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Przed nami czas Bozego Narodzenia Zielona oaza

W tym roku, z powodu oszczednosci, $wigteczna iluminacja pojawi sie jedynie na Starym Rynku. W
wielu domach takze bedziemy oszczedza¢ na Swietach. Czasy nie sprzyjajg rozrzutnosci... Ale swieta,

to swieta. Wiecej o swietach Bozego Narodzenia piszemy na s. 8-9.

Fot. Emilia Wéjcik

reklama

Gtos ludu dotart do ratusza.

W Gorzowie powstaje pierwszy zielony przysta-
nek komunikacji miejskiej. Mam nadzieje, ze nie
ostatni. Poros$nieta rdestéwkg Auberta wiata da nie
tylko korzystny efekt wizualny, ale takze zacienie-
nie w upalne dni. Oby tylko nie zapomniano o pod-
lewaniu w pierwszych miesigcach aklimatyzacji
roslin.

Kolejna dobra wiadomos$é to zapowiedz uwolnie-
nia drzew z betonowych donic, rozstawionych na
Srodmiejskim deptaku. Zaktadajagc nowe nasadze-
nia petnowymiarowych roélin, zyskamy w centrum
strefe termicznego komfortu w miejsce dotychcza-
sowej betonowej patelni. Co$ w temacie drgneto.
Wazne, ze miasto wyciggneto wtasciwe wnioski,
odchodzgc od betonowania wszystkiego, co popad-
nie. Na zielong dzungle i Tarzana nie licze, ale war-
to postawi¢ na ekoprzestrzen.

Nawigzujac do jednej z kultowych komedii, go-
rzowski ,,procent betonu w betonie" przekroczyt na-
wet ,,procent cukru w cukrze". Wazne, by stawiaé
na gatunki szybkorosnagce. Rachityczne drzewka
postury miotty pani Gieni cienia nie przyniosa,
znajac za$ zamitowanie czesci wspétplemiencow
do niszczenia wszystkiego co popadnie, ciemno$é
widze. Pamietacie zapewne wisnie japonskie, sa-
dzone kilkanascie lat temu na deptaku przy ulicy
Chrobrego. Przetrwaty krocej niz chinskie teniséwki.

Wszystko wskazuje na to, ze wraz z wiosng mias-
to stanie sie bardziej zielone. Z nadziejg czekam
tez na plany zagospodarowania lewego brzegu
Warty. To miejsce ma potencjat, by sta¢ sie zielong
oaza.

ROBERT TREBOWICZ

METALPLAST GORZOW WLKP.
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KALENDARIUM
Grudzlen 2022

@ 1.12.

1971 r. - na Osiedlu Staszica
rozpoczeto budowe pierwszego
budynku mieszkalnego; pierwsi
lokatorzy wprowadzili sie w paz-
dzierniku 1973 r.

2011 r. -zm. Christa Wolf (82
1.), landsberczanka, Swiatowej
stawy pisarka niemiecka, auto-
rka m.in. ,Wzorcow dziecin-
stwa”, najgtosniejszej powiesci
o0 Gorzowie.

@ 2.12.

1957 r. - prymas Polski, kardy-
nat Stefan Wyszyiiski, zakonczyt
3-dniowa wizyte w Gorzowie.
1968 r. - oddano do uzytku nowe
skrzyzowanie ul. Chrobrego i Si-
korskiego, gdzie zainstalowano
pierwsza w miescie sygnaliza-
cje Swietlna.

@ 4.12.

1956 r. - w miejsce dotychcza-
sowych wikariuszy kapitulnych
na Ziemiach Zachodnich mia-
nowano biskupéw rezydencjal-
nych; biskupstwo w Gorzowie
ohjat Teodor Bensch, poprzed-
nio administrator apostolski w
Olsztynie; pierwszy administ-
rator gorzowski Edmund No-
wicki zostat biskupem w Gdan-
sku.

2000 r. - rozpoczeto dziatalno-
§¢ Radio Miejskie Gorzowa,
lokalny program Radia Za-
chdd, obecnie Radiow Gorzéw;
oficjalna inauguracja
nastapita 18 grudnia.

2013 r. - oficjalnie otwarto no-
we targowisko $w. Jerzego przy
ul. Przemystowej.

@ 6.12.

1988 r. ukoriczono budowe dru-
giego toru na wydzielonym toro-
wisku ul. Sikorskiego od dawnej
drukarni do skrzyzowania z ul.
Estkowskiego.

@ 7.12.

1984 r. - gorzowska ,,Prze-
mystowka” przekazata Dyrekcji
Wojewddzkiego Szpitala w Bu-
dowie pierwszy ukoiiczony
obiekt szpitala wojewddzkiego -
poradnie ogdlng ze 100 po-
mieszczeniami, m.in. 72 gabi-
nety lekarskie i zabiegowe, po-
mieszczenia dla administracji
oraz osrodek nauczania klinicz-
nego.

@ 8.12.

1999 r. zm. Ryszard Dyrak (49
l.), dziatacz gospodarczy, b. dy-
rektor GPBP ,,Gobex”, nastep-
nie prezes ,,Arx-Gobex”, b. po-
set na Sejm (1989-1991),
wspdtzatozyciel Towarzystwa
Przyjacidt Archiwum i Pamiatek
Przesztosci; zginat w wypadku
samochodowym pod Migdzycho-
dem.

@ 9.12.

2007 r. - w czasie koncertu z
okazji 750-lecia w hali przy ul.
Przemystowej Piotr Rubik i jego
orkiestra wykonali oratorium
,Habitat”.

@ 10.12.

1957 r. - MPK wprowadzito za-
kaz palenia papieroséw w tram-
wajach, zaréwno wewnatrz wo-
z6w, jak i na pomostach; zakaz
spowodowany zostat koniecz-
noscia... uniknigcia ttoku na po-
mostach.

Bedzie 250 megawatow
mocy ze sionca

Pod koniec pazdziernika w urzedzie miasta zaprezentowano projekt, ktory prezydent Gorzowa nazwat dziejowym.

S
Chodzi o budowe Miejskiej R
Elektrowni Stonecznej,
ogromnego przedsiewziecia
fotowoltaicznego, ktéry do-
celowo moze produkowac
250 megawatow mocy ze

stonca. Projekt elektrowni GDZI E,
zostat zaprezentowany przez
p y p 8

prezydenta Gorzowa Jacka ¢ —

Wojcickiego i prezesow za- T| ren [—]r“r].q Kapit alowej, nj"mH‘El{Ei'---.'

rzgdu spotki Inneko - kuka- . L i

sza Marcinkiewicza i Ma- e e i W ey e

cieja Symeryaka. W spotka- ; £ g 3 7 g s -

niu uczestniczyt réwniez
przewodniczgcy rady miasta
Jan Kaczanowski.

Prace nad projektem witad-
ze miasta zlecity juz péttora
roku temu, w kwietniu 2021
roku. Realizatorem przygoto-
wan jest spoétka kapitatowa
Inneko. Warto$¢ przygotowy-  nego i linii wysokiego napi- wspoétczesnego Swiata za- podstawowg dziatalnoscig - Warto by¢ cierpliwym i do-
wanej elektrowni przekracza ecia, budowanych przez Pol- gadnienia - w dbanie o eko-  spotki Inneko jest zagospo- czekac takiego momentu jak
pét miliarda ztotych. Aktual-  skie Sieci Elektroenergetycz-  logie, o sprawy srodowiska darowanie odpaddw i nasza dzisiaj - powiedziat Jan Ka-
nie spoétka reprezentujgca ne oraz od istniejacej obec- oraz troski o zapewnienie wiedza w sprawach energe- czanowski, przewodniczacy

m-"

Fot. tukasz Kulczyniski

Inwestycji, wartosci ponad 500 min zf, ma powstac¢ na terenie nalezacym do spétki Inneko

miasto posiada prawomocne nie i planowanej do dostepu do energii. tycznych wymaga wsparcia rady miasta Gorzowa. - Te
decyzje administracyjne - lo- rozbudowy strefy ekono- - Nastepnym etapem, ktéry = fachowcow - mowit Maciej dobre informacje pokazuja, ze
kalizacyjng i o uwarunkowa- micznej. wiasnie sie rozpoczat jest Symeryak, wiceprezes za- myslimy o przysziosci nasze-
niach Srodowiskowych, - Projekt Miejskiej Elek- wytonienie doradcy ze- rzadu spétki Inneko. - Do-  go miasta, myslimy o ekologii i

zwigzane z usytuowaniem trowni Stonecznej, ktory dzi- wnetrznego - specjalisty, kt6- radca bedzie miat na reali- zapewnieniu naszym miesz-
inwestycji na terenie na- siaj prezentujemy moge na- ry pomoze wypracowaé naj- zacje tego zadania 12 ty- kancom taniej energii. .

lezacym do sp6tki Inneko. zwaé projektem dziejowym, lepszy model gospodarczy i godni. Kiedy wytonimy Pierwszy prad z miejskiej far-
Warunkami sprzyjajacymi  bez precedensu w skali kraju  prawny funkcjonowania fab- najkorzystniejszy model, my  stonecznej  mdgtby

tej inwestycji sg rowniez nie- - moéwit Jacek Wojcicki, ryki oraz model finansowa- rozpoczniemy starania o poptynaé w 2024 roku.

duze odlegtosci od gtébwnego  prezydent Gorzowa. - Wpi-  nia tej inwestycji. Taki dorad- uzyskanie warunkow Zrécto: URZAD MIASTA

punktu zasilania energetycz-  suje sie on w dwa istotne dla ca jest nam potrzebny, bo przytaczenia. W GORZOWIE

Przyjechali z przyjacielskg wizytg 1 darami

Rozwua sie wspotpraca w zakresie niesienia pomocy charytatywne;j.

Centrum Charytatywne Po-
mocy Blizniemu im .Jana
Pawta Il w Gorzowie przy ul.
Stonecznej 63 od 7 lat
wspotpracuje owocnie z Pol-
sko-Niemieckim Towarzys-
twem z Verden DPG (Deu-
stsch-Polnische Gesellschaft
Verden). Jest to organizacja
dziatajgca od 1986 r. w migj-
scowosci Verden, ktéra zaj-
muje sie szerzeniem i
pogtebianiem kontaktéw mi-
edzy naszymi krajami w za-
kresie  kultury, biznesu ,
nauki, ale takze w zakresie
niesienia pomocy charyta-
tywnej. | w tym zakresie nie-
sienia pomocy
potrzebujacym z naszego re-

przy ul. Chodkiewicza czy
dla Osrodka dla Uchodzcéw
z Ukrainy w miejscowo$ci
Dtugie). Mitym darem sg za-
wsze paczki $wigteczne ze
stodyczami dla dzieci.
Zaangazowanie naszych
Przyjaciét z Niemiec w ra-
mach organizacji DPG sa
dla naszego Stowarzysze-
nia Pomocy Blizniemu, jak
i dla odbiorcow umac-
niajace duchowo, nie tylko
materialnie i sg dobrym
przyktadem mito$ci Bliznie-
go. Podczas ostatniej wizy-
ty, ktéra miata miejsce 15
pazdziernika 2022 r. goscie
z Niemiec przywiezli dary 5
samochodami. Nastepna

Fot. Archiwum CPB

Podczas ostatniej wizyty, ktora miata miejsce 15 pazdziernika 2022 r., goscie z Niemiec

) . . przywiezli dary 5 samochodami -
gionu, a takze w ostatnim wizyta zostata zaplanowa-

czasie ludnosci Ukrainskiej, rozprowadza ws$rdéd osob  kuty gospodarstwa domo- ny jak balkoniki czy wézki na juz 16 grudnia przed
4 razy do roku organizacja ktore znalazly sie w trudnej wego, $rodki sanitarne i hi- inwalidzkie a takze artykuty Swietami Bozego Narodze-
DPG przywozi dary, ktére sytuacji zyciowej. Sg to prze- gieniczne dla starszych i spozywcze (min. dla nia.

Centrum Pomocy Blizniemu de wszystkim: ubrania, arty- dzieci, sprzet rehabilitacyj- stotowki dla potrzebujacych RED
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Wspolpraca 1 dzialanie
- priorytety Inneko!

Juz od trzech miesiecy miejska spotka Inneko realizuje zadanie odbioru i zagospodarowania odpadéw z rejonu catego
Gorzowa w ramach nowej umowy.

Do realizacji odbioru odpadéw Inneko zatrudnita takze 25 nowych pracownikéw

Opro6cz zatrudnienia no-
wych pracownikéw, zakupu
pojemnikéw na odpady oraz
Smieciarek, spotka postawita
na lepszg komunikacje z
mieszkancami. Z mys$la o
gorzowianach przy ul. Pod-
miejskiej powstato Biuro
Obstugi Klienta oraz specjal-
na infolinia.

Rozszerzenie dziatalnosci
Inneko o odbiér odpaddéw z
potnocnej czesci Gorzowa,
czyli osiedli: Gérczyn, Man-
hattan, Dolinki, Piaski byto
duzym, logistycznie skompli-
kowanym wyzwaniem.

- Sektor Il obejmuje
poétnocng czes¢ miasta, w
ktorej znajduje sie 2622 nie-
ruchomosci jednorodzinne,
548 wielorodzinnych, w tym
115 powyzej 10 kondygnacji
i 109 tzw. mieszanych, 4
gniazda pojemnikéw potpod-
ziemnych oraz 13 aptek. To
obszar 86 km2 - wylicza
Matgorzata Szyndel, kie-
rownik ds. transportu i logis-
tyki.

Podobny obszar stanowi
sektor Ill, czyli potudniowa
czes$¢ miasta.

- Tutaj mamy 3553 nieru-
chomosci  jednorodzinne,
1189 wielorodzinnych, w tym
51 powyzej 10 kondygnaciji i
249 mieszanych, 1 gniazdo
pojemnikéw podziemnych
oraz 25 aptek - dodaje M.
Szyndel.

Do obstugi tak duzego za-
dania Inneko musiato z wy-

przedzeniem zaplanowac
wzmochnienie swoich dotych-
czasowych zasobow.

- ZakupiliSmy nowe pojaz-
dy oraz ponad 22 tysiagce po-
jemnikbw na odpady. Ze
wzgledu na to, ze nie mieli-
$my mozliwos$ci odkupienia
ich od poprzedniego opera-
tora, zdecydowali$my ze no-
we dostarczymy mieszka-
ncom z wyprzedzeniem. Dzi-
eki temu zyskaliSmy szanse
zapewnienia ciggtos¢ odbio-
ru odpadéw. Zorganizowali-
$my w tym celu duzg akcje
informacyjna - komentuje
tukasz Marcinkiewicz, pre-
zes Inneko.

Juz w sierpniu dla miesz-
kancéw zabudowan jednoro-
dzinnych sektora Il i lll, do-
starczono okoto 6 tysiecy pa-
kietéw startowych z workami
i nowymi harmonogramami
odbioru odpadéw. Petng pa-
ra ruszyto tez Biuro Obstugi
Klienta, czynne od godziny
8.00 do 18.00. Aktywna jest
tez infolinia 95 712-50-69.
Kazde zgtoszenie jest anali-
zowane, a w przypadku nie-
rozpoznanych lokalizacji,
kontrola przeprowadzana
jest w terenie. Pracownicy
Inneko kontaktujg sie tez z
administratorem nierucho-
mosci.

- Dla nas 1 wrze$nia jest
symboliczng datg, ktéra
otworzyta nowy rozdziat

w dziatalnosci Inneko. Ma-
my jednak $wiadomos¢, ze

Fot. INNEKO

jest to proces, ktéry wymaga
statego zaangazowania i do-
skonalenia. Najwazniejsza
jest dla nas wspoftpraca z
mieszkancami, reagowanie
na pojawiajgce sie zgtosze-
nia, ich weryfikacja i skutecz-
ne dziatanie - dodaje prezes
tukasz Marcinkiewicz.

Biuro Obstugi Klienta mie-
§ci sie przy ulicy Podmiej-
skiej 20. Dla zapewnienia
sprawnej realizacji odbioru
odpadoéw z catego rejonu
Gorzowa, spoétka Inneko, za-
trudnita 25 nowych pracow-
nikow.

(RED)

Fot. INNEKO

Inneko oprécz nowych pojazdow zakupito ponad 22 tysigce
pojemnikow na odpady

Dyrektor (z lewej) Krzysztof Kofecki i prezes tukasz Marcinkiewicz czuwajg, by wszystko
funkcjonowalto jak nalezy

KALENDARIUM
Grudzien 2022

2002 r. - oddano do uzytku nowo
zhudowana ul. Bierzarina z ron-
dem na ul. Podmiejskiej.

2008 r. - w budynku d. tazni
Miejskiej otwarto hale tenisa
stotowego Gorzovii, urzadzong
w miejscu dawnego basenu;
urzadzono tam salg treningowa
z 7 stotami, sale gimnastyczng i
saune z zapleczem sanitarnym.
o 11.12.

1917 r. ur. sie Zbigniew tacki,
gorzowski zegarmistrz i fotogra-
fik, pionier sportéw samochodo-
wych, wspotzatozyciel i pierw-
szy prezes Gorzowskiego Towa-
rzystwa Fotograficznego
(1961-1969), zm. w 1973 r.

@ 12.12.

1948 r. ur. sie hm Sylwester
Kuczyriski, instruktor harcerski i
zeglarz, b. komendant hufca
ZHP (1980-1985), emerytowany
kierownik Klubu Nauczyciela,
zgingt w 2013 r. w katastrofie
Smigtowca.

@ 13.12.

1981 r. - wprowadzono stan wo-
jenny w Polsce; mimo to ks. Wi-
told Andrzejewski odprawit w
katedrze msze, podczas kidrej
poswiecono zwiazkowy sztandar
Elektrocieptowni; jako kapelan
»Solidarnosci” zainicjowat tez
list protestacyjny gorzowskich
duszpasterzy przeciwko wpro-
wadzeniu stanu wojennego, od-
czytany 13.12.1981 w gorzow-
skich kosciotach.

@ 14.12.

1916 r. ur. sig Pawet Zacharek,
legendarny powojenny przewoz-
nik przez Warte, péZniej kapitan
barki, zm. w 1991 r.

1999 r. zm. Michat Nagengast
(93 1.), przedwojenny motocy-
klista i rajdowiec, pionier Go-
rzowa i kierownik Powiatowego
Urzedu Samochodowego, orga-
nizator Zlotu GwiaZdzistego i
Motoklubu Unia.

2007 r. zm. Aleksander Macie-
jewski (52 1.), gorzowski aktor i
rezyser teatralny.

@ 15.12.

1957 r. - odstonieto pomnik
Adama Mickiewicza, ufundowa-
ny w 100-lecie $mierci wieszcza
spotecznym wysitkiem miesz-
karicow Gorzowa.

1945 r. ur. sig¢ Andrzej Gordon,
artysta plastyk, autor licznych
grafik erotycznych, ilustracji, a
takze obrazéw o tematyce sa-
kralnej, zm. w 1992 r.

@ 16.12.

1997 r. zm. Jerzy Szalbierz (50
1), artysta-fotografik,
wspottworea i pierwszy fotore-
porter tygodnika ,,Ziemia Go-
rzowska”, prezes Oddziatu ZPAF
w Gorzowie.

2011 r. zm. Jerzy Szabtowski
(73 1.), b. kierownik stadion
zuzlowego i b. kierownik
druzyny zuzlowej Stali.

2013 r. zm. Wojciech Deneka
(68 1.), b. aktor gorzowski
(1984-1989, 1993-1997).

e 17.12.

1927 r. ur. sig Wiadystaw Kli-
mek, nauczyciel dziatacz kato-
licki, radny RM | kadencji,
zatozyciel i wieloletni prezes
oddziatu Polskiego Zwiazku Es-
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perantystéw oraz Klubu Inteli-
gencji Katolickiej (1983-1991),
dziatacz ,,Wspdlnoty Polskiej”,
zm. w 2000 r.

@ 18.12.

1948 r. - wioskim filmem ,,Dzie-
ci wojny” zainaugurowato
dziatalno$¢ kino ,,Storice”, dru-
gie w miescie kino, zamkniete
w 2007 r.

2007 r. zm. Wojciech Jurasz (70
1.), pionier gorzowskiego zuzla,
cztonek druzyny Stali, ktéra w
1961 r. awansowata do | ligi, a
w 1969 r. zdobyta mistrzostwo
Polski.

@ 19.12.

1945 r. - dekretem administra-
tora apostolskiego ks. Edmunda
Nowickiego Koscidt Mariacki w
Gorzowie, obecnie p.w. Wnie-
howzigcia NMP, podniesiony
zostat do rangi katedry; jedno-
czesnie powotana zostata z
dniem 1.01.1946 r. parafia ka-
tedralna.

@ 20.12.

1984 r. zm. Antoni Kapusta (66
1.), wulkanizator, pionier go-
rzowskiego zuzla i sedzia zuzlo-
wy.

1986 r. zm. Tadeusz Suszko (75
1), dziatacz spoteczny i sporto-
wy, pionier Gorzowa, pracownik
»Stilonu”, zastuzony dziatacz
KS Stilon i Wojewddzkiej Fede-
racji Sportu.

@ 21.12.

2012 r. - otwarto po moderniza-
cji ul. Podmiejska.

@ 22.12.

1985 r. zm. Karol Herma (69 1.),
nauczyciel, pionier o$wiaty go-
rzowskiej, b. dyrektor Il LO
(1949-1970) i Korespondencyj-
nego LO (1970-1976).

2012 r. zm. Bolestaw Proch (60
1.), b. Zuzlowiec, zawodnik Fa-
lubazu (1973-1976), Stali
(1977-1980) i Polonii Bydgoszcz
(1981-1987).

@ 23.12.

1998 r. - grupa przemystowa
»Rhodia S.A.” z siedzibg w Pa-
ryzu zostata wigkszosciowym
udziatowcem ,,Stilonu”.

2012. r. zm. Zenon Bauer (99
1.), b. przewodniczacy Prezy-
dium MRN (1958-1969), hono-
rowy obywatel Gorzowa.

@ 24.12.

1968 r. - zamkniety zostat Rol-
niczy Dom Towarowy w Arsena-
le, ktéry nastepnie rozebrano;
rozpoczeta sie przeprowadzka
RDT do nowego obiektu przy ul.
Sikorskiego.

1990 r. - na miasto wyjechaty
pierwsze wagony 4EGTW zaku-
pione w KVG Kassel, zwane po-
tocznie ,helmutami”.

1868 r. ur. sie Emanuel Lasker,
syn barlineckiego rabina, jeden
z najstynniejszych absolwent
landsberskiego gimnazjum,
najdtuzej funkcjonujacy mistrz
Swiata w szachach (1894-1921),
zm. w 1941 r.

@ 25.12.

1984 r. - w miejsce samodziel-
nego wikariatu bp Wilhelm Plu-
ta erygowat parafie pw. $w. Ma-
ksymiliana Kolbe przy ul. Cze-
resniowej; byta to jedenasta
parafia katolicka w miescie.

Nie chca stuchac¢ specjalistow

Z Jerzym Kaszyca, bytym gtéwnym architektem wojewddztwa gorzowskiego, projektantem m.in. gorzowskich osiedli
Staszica i Gérczyn, rozmawia Maja Szanter

- Podoba sie panu Go-
rzow?

- Jako architektowi nie.

- Nie wida¢ pozytywnych
zmian?

- Mieszkam w Gorzowie od
1948 roku. Dotychczasowi
prezydenci nie czuli wielko-
miejskosci, do ktoérej sami
sie odwotywali, ale nie miato
to poparcia w czynach. Wie-
le rzeczy mnie tu drazni. Nie
bardzo jest co pokazywac
przyjezdnym i ktéredy popro-
wadzi¢. Rozkopanymi chod-
nikami? Zepsutymi schoda-
mi? Co pokazac¢? Pomalo-
wane elewacje kamienic,
ktére pilnie nadaja sie do re-
montu, bo w tym stanie tech-
nicznym nie nadajg sie do
uzytku? Tak sobie
wyobrazatem, ze robigc de-
ptak, zrobi sie nie tylko to, co
pod nogami, ale tez podej-
dzie do tematu komplekso-
wo. Teraz mamy brzydote
sypiacych sie kwartatow.

- To centrum. A obrzeza?

- Juz sam wjazd kolejowy
do miasta zniecheca. Co wi-
dzi turysta? Z jednej strony
otwarte nabrzeze przy wia-
dukcie, a z drugiej chtam,
stare garaze poniemieckie.
Czyj to jest teren? PKP? Nie,
przeciez nie. Dojazd do
miasta powinien by¢ wizy-
towka, a od lat szpeci wido-
kiem. To samo dotyczy drdg
dojazdowych do Gorzowa,
od Kostrzyna, Barlinka czy
Poznania. Czy tak ma wy-
glada¢ wjazd do miasta wo-
jewddzkiego?

- Piotr Sarzynski, autor
ksiazki ,,Wrzask w prze-
strzeni. Dlaczego w Polsce
jest tak brzydko?”, stawia
fundamentalne pytania o
przyczyny chaosu, tandety
i braku dobrej architektu-
ry. Zgadza sie pan z jego
diagnozami?

- Zty gust Polakoéw, zte pra-
wo, nieudolno$¢ witadz -
wszystko razem. MieliSmy
na przyktad plastyka miej-
skiego, to gdy sie pojawita
osoba konkretna i fachowa
zlikwidowano te funkcje. Kto
sie teraz zajmuje choéby ko-
lorystykg miasta?

- Ale rola plastyka miej-
skiego byta ograniczona,
bo tylko opiniotwdrcza.
Zdanie plastyka nie byto
wiazace na przykiad dla
prezesow spotdzielni
mieszkaniowych, ktorzy
decydowali, by malowa¢
elewacje blokow w rozne
figury geometryczne i ko-
lorami nienadajacymi sie
na elewacje.

- Niebieskie byly w promo-
cji? Malowali z resztek farb?

Fot. Archiwum

Problem w tym, ze osoby de-
cydujace o kolorystyce mias-
ta, nie majg wyobrazenia, jak
malowaé. Widze tez brak od-
powiedzialnos$ci za to, co sie
robi. Nie ma wiedzy, jak za-
rzadzac¢ przestrzenig. Braku-
je kompetentnych ludzi do
akceptowania lub nie pew-
nych  tematéw. Mamy
Miejskg Komisje Urbanis-
tyczno-Architektoniczna, jest
tez komisja wojewodzka. |
nic. Te same instytucje w
Szczecinie wydajg opinie,
ktére sa brane pod uwage
przy podejmowaniu dziatan
w zakresie architektury. Jesli
co$ zatwierdzamy, to z kon-
sekwencjg egzekwowania.

- Od zatwierdzania mamy
radnych, a ci nie musza
znac sie na wszystkim.

- Tak, ale jezeli sie nie
znaja, to trzeba by byto, zeby
sie pytali o opinie tych, kto-
rzy majg wiedze. Dziwi mnie
to, ze nie chca stuchaé spe-
cjalistow. Jak wygladato pod-
jecie decyzji o wykarczowa-
niu kawatka ulicy Czeresnio-
wej pod nowe bloki? Kto jest
za, kto przeciw? Przegtoso-
wane. Byt ten temat na ko-
misji urbanistycznej? Nie. Po
co?

- Pozbywanie sie zieleni
to problem ogoélnopolski.
Tak zwane rewitalizacje
koncza sie zwykle zabeto-
nowaniem centrow miast,
ktore przed rewitalizacja
wygladaja lepiej niz po
niej.

- To, co sie robi z zielenig,
to skandal. Powstajg nie tyl-
ko miejsca pozbawione
drzew i zycia, ale tez rodzg
sie problemy techniczne,
gdy na przyktad spadnie
duzy deszcz i ta woda nie
ma gdzie sie wchtania¢. Wy-

J. Kaszyca: Trzeba porzadkowac charakter, formy, struktury i lokalizacje

chodzg niekompetencje lu-
dzi, ktérzy nie moga zrozu-
mie¢ pewnych rzeczy. De-
cyzje podejmujg abnegaci.
Kto projektowat wyptytowa-
nie Sikorskiego i Chrobre-
go? Sa tu jeszcze jakie$
stuzby? Architekt miasta nie
ma odwagi reagowaé. W Go-
rzowie panuje jakas bez-
czynno$¢ wiadz.

- Od sierpnia 2015 roku
Polska ma ustawe krajob-
razowa, ktora miata dac¢
narzedzia gminom do -
mowiac kolokwialnie -
ogarniecia przestrzeni.
Sporo gmin skorzystato z
tej mozliwosci i podijeto
konkretne dziatania. W Go-
rzowie mamy jedynie
uchwate z pazdziernika
2015 roku przygotowujaca
projekt stosownej
uchwaty. | od siedmiu lat
cisza.

- | znowu - indolencja
wiadz. Nie mozna ciagle sie
ttumaczy¢ i szuka¢ wymo-
wek. Staréwki w duzych
miastach stajg sie coraz bar-
dziej ekskluzywne, w Gorzo-
wie to, przepraszam za wy-
razenie, menelnia. Miasto
ciggle tylko obiecuje, ze
bedzie robito porzadki. A tu
trzeba spojrze¢ na temat
szerzej. Nie tylko na kubatu-
ry, ale tez na to, kto tam
mieszka. Urbanistyka to
przestrzen, estetyka, ale
takze cztowiek.

- | tu miata pomoc rewita-
lizacja, od spotecznej po te
remontowa. MieliSmy spe-
cjaliste z Lodzi, w magist-
racie powstato biuro kon-
sultacji spotecznych i rewi-
talizacji. Nie wyszta nam
ona?

- Nie wyszta, bo sie
wedtug mnie w ogdle nie za-

"
[,

czeta. Dziatania powinno sie
robi¢ w jakim$ cyklu. Naj-
pierw trzeba by byto zorien-
towac sie, kto mieszka w da-
nym miejscu, moéwimy o
tkance poniemieckiej, o ka-
mienicach w centrum. Pomy-
sle¢, jak tym ludziom mozna
bedzie pomobce, gdy po re-
moncie wzrosng czynsze.
Potem przej$¢ do oceny sta-
nu technicznego tych budyn-
koéw, potem do komplekso-
wych remontéw. Udato sie?

- Probowano. Wprawdzie
do innego projektu, ale po-
wstat raport z konsultacji
spotecznych ,,Miasto-wiz-
ja” o przysziosci miejsc
wspolnych w Gorzowie.
Prezydent obiecal, ze
wnioski w nim zawarte
beda ,,cenng inspiracja do
ksztattowania przestrzeni
publicznych w miescie”.
Rok 2018/2019. Widzi pan
postepy?

- Deklaracje prezydenta
Wojcickiego to powtarzanie
tych samych probleméw, z
jakimi mamy do czynienia od
wielu kadencji. A to sg pro-
ste rzeczy do zatatwienia.
Wezmy na przyktad stynnag
dominante...

- Kiedy wspomniany juz
Piotr Sarzynski byt kilka lat
temu w Gorzowie na kon-
ferencji dotyczacej archi-
tektury, umowilismy sie na
spacer po miescie. Wiele
rzeczy szczerze ¢go za-
chwycito, jak chocby
obiekt tazni Miejskiej czy
Filharmonii. Ale gdy stan-
elismy na bulwarze,
cztowiek, ktory widziat na-
prawde wiele, zatamat sie
patrzac na dominante. Tyl-
ko ze ona juz jest...

- No ale nie musi by¢ na
zawsze. Dominanta,

,,Pajak”, oémieszajgca i
oszpecajgca miasto, powin-
na zosta¢ zlikwidowana,
trzeba jg rozebra¢. Ale kto
sie tego podejmie? Z pewno-
Scig nie obecni witodarze
miasta... Gdybym maogt, gdy-
bym miat przyzwolenie,
statoby sie to w ciggu kilku
tygodni - uwzgledniajac ad-
ministracyjne procedury tego
zabiegu.

- Problemem nie tylko
Gorzowa jest powszechne
zasmiecanie miast blasza-
nymi marketami. Obiekt po
Tesco przy ulicy Goérczy-
nskiej, zamiast zosta¢ wy-
burzony, bo tylko do tego
sie nadaje, jest zagospo-
darowywany. Miasto petne
jest nie tylko zéttych skle-
pow czy restauracji, opat-
rzonych plastikowym lo-
go. Tego nie ma w Europie.

- Lokalizacje takich miejsc
sg juz problemem. To, ze ta-
kie inwestycje sg realizowa-
ne, jest juz staboscig syste-
mu. Na szczescie prawo sie
zmienia i bedzie sig odstepo-
wato od studium kierunku
zagospodarowania miasta,
ktére do tej pory byto wy-
rocznia w ksztattowaniu
przestrzeni. Beda
obowigzywaty ustawy o
obowigzkowym wykonaniu
planéw gmin, bez honoro-
wania studiéw. Wazne bedg
tylko plany miejscowe i
szczegobtowe. Przy okresla-
niu umiejscowienia takich
obiektow trzeba bedzie
przystgpi¢ do sporzadzenia
planu obszarow
narazonych na przypadko-
we lokalizacje, bo za czesto
takie obiekty nijak sie majg
do przestrzeni. Sg to tylko
decyzje urzednikéw, a nie
specjalistow. Trzeba po-
rzgdkowac charakter, for-
my, struktury i lokalizacje.

- Gorzow nie jest piekny,
nie jest nawet tadny. Wi-
dzi pan szanse dla tego
miasta?

- Szanse sg ogromne, ale
dopoki tak bedg funkcjono-
waly struktury zarzagdzania,
niewiele sie zmieni. Brakuje
pomystéw, kompetencji, od-
wagi do podejmowania
trudnych decyzji, ale tez
Srodkéw. W Gorzowie sg lu-
dzie, ktérzy moéwia, jak
mogtoby by¢, bo im na tym
bardzo zalezy. Nie maja oni
jednak praktycznie wptywu
na prowadzong gospodarke
przestrzenno-finansows.
Moze to kiedy$ nastgpi -
ogromne $rodki do Gorzo-
wa trafity. Nadzieja umiera
ostatnia...

- Dziekuje za rozmowe.

e czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze o
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To jest czesto Smieszne 1 karykaturalne

Ze Stawomirem Sajkowskim, podréznikiem, nauczycielem, fotoreporterem, rozmawia Przemystaw Dygas

- Sporo pan podrézuje po
Swiecie. Ktére miejsce wy-
warlo na panu szczegdlne
wrazenie?

- Szczegodlnie zapadta mi w
pamie¢ miesieczna podréz
do Ekwadoru, matego kraju,
gdzie jest cudowne wy-
brzeze, przez $rodek idag
piekne Andy, a najbardziej na
wschodzie jest Amazonia.
Wida¢ w tym kraju, ze miesz-
kaja rézne rasy ludzi i to wi-
daé od razu. Wtéczylismy sie
tam z gronem przyjaciét z ta-
kim wstepnym planem, co
mamy zobaczy¢, ale tam
gdzie sie nam podobato zos-
tawali$my diuzej. Druga nato-
miast taka wyprawa, ktérg
najmilej wspominam, to Kré-
lestwo Mustang, ktore lezy w
obrebie Nepalu. Otworzyto
sie ono dopiero na swiat od
koncéwki XX wieku. Wpusz-
czajg do swojego kraju, gdy
ja bytem, czyli w 2013 roku,
tylko tysigc osob rocznie,
trzeba najpierw mie¢ ne-
palska wize, a potem trzeba
sie stara¢ o pozwolenie na
wejécie do Krolestwa Mus-
tangu i wcale nie ma gwaran-
cji, ze sie tam dostanie. Mus-
tang to takie surowe miejsce,
pbtpustynny krajobraz, to Hi-
malaje, a ludzie zyja w suro-
wych warunkach. W sumie
szliSmy po gérach w trdjke
osiemnascie dni z plecakami
przez wyjgtkowe miejsca.

- W takim razie gdzie ko-
lejna podroz?

- Jest wiele miejsc, ktore
chciatbym odwiedzi¢. W pla-
nach przed pandemiag
miatem Indie, jednak one na
razie przepadty. Najblizej mi
w tej chwili, z tych dalszych
wypraw, to podr6z do Wietna-
mu, to taki kraj, ktéry
chciatbym zobaczy¢, poznac
kulture i oczywiscie pofoto-
grafowad.

- Jest pan znanym go-
rzowskim fotoreporterem,
autorem ksigzek. Ostatnia
pana wystawa ,,Nowi Sasie-
dzi 2022” przedstawiata
osoby z Ukrainy dotkniete
wojna, ktorzy znalezli sie w
Gorzowie. Jakie byto
przestanie tej wystawy?

- Pomyst jest wspdiny Gus-
tawa Nawrockiego, dyrektora
Miejskiego Osrodka Sztuki,
oraz méj. Siedem lat wcze-
$niej zrobilismy wystawe ,No-
wi Sasiedzi” o osobach z
dwudziestu krajow, ktore
zwigzaly swoje zycie z Go-
rzowem. Teraz w zwigzku z
tym, Zze mnoéstwo ludzi z
Ukrainy przybyto do Polski i
Gorzowa postanowilismy, ze
im poswiecimy te wystawe.
Przestanie byto takie, aby po-
kaza¢ mieszkaricom Gorzo-
wa, ze to sg normalni ludzie,
ktorzy nie przyjechali tu na
chwile i tylko, aby tu praco-
waé. Chcielismy pokazac

Fot. Archiwum S. Sajkowskiego

S. Sajkowski: Lepiej uchwycié jakies ujecie telefonem niz w ogodle

tych ludzi w jak najlepszym
Swietle. Przy szukaniu boha-
terobw wystawy bardzo mi po-
mogli znajomi, m.in. znajoma
z Ukrainy, ktéra mieszka w
Gorzowie juz kilka lat. Ona
wyszukiwata osoby, ttuma-
czyta, na czym polega ten
projekt, a ci ludzie bardzo
chetnie si¢ zgadzali. Do wy-
stawy byty dopisane krotkie
teksty zazwyczaj po ukrains-
ku, w ktére nie ingerowali-
$my. Ujeta mnie historia
mtodej, bardzo chorej Ukrain-
ki, ktéra leczy sie w Gorzo-
wie. Powiedziata, ze napisze
ten tekst po polsku, gdyz
uczyta sie naszego jezyka
jeszcze bedac w Ukrainie. To
mite, ze sg takie osoby i chcg
sie szybko uczy¢ naszego
jezyka.

- Jaki ma pan pomyst na
kolejng wystawe?

- Teraz spokojnie pracuje
nad dwiema wystawami.
Pierwsza to tradycyjne port-
rety. Druga bedzie luzno
zwigzana z kilkoma pod-
r6zami. Nie mam jednak zad-
nej presji czasu.

- Jaka rade datby pan po-
czatkujacym fotografom?

- Trzeba po prostu robic¢
zdjecia, nie ba¢ sie tego,
usmiecha¢ sie do ludzi, roz-
mawia¢ z nimi na ulicy, gdy
sie robi zdjecia, a zarazem
pokazywaé szerszemu gronu
te fotografie, konsultowac z
innymi, ktérzy sie bardziej
znajg. Teraz mtodzi ludzie
majq tatwiej, niz wtedy, gdy ja
zaczynatem. Jest wiele po-
radnikéw, jest dostep do inter-
netu, gdzie mozna znalezé
wiele wskazowek od
madrych ludzi. Natomiast nie
demonizowatbym w tym te-
macie roli sprzetu, w my$| za-
sady, ze im lepszy sprzet to
lepsze zdjecie.

- Jak sie pan odnosi do
obecnej mody, mam tu na
mysli popularne selfie?

- Nie jestem fanem takich
zdjec¢, ale tez nie mam nic
przeciwko. Oby to sie nie
stato  karykaturalne, bo
czesto to takie jest, gdyz lu-
dzie zaczynajg robi¢ te same
miny. Co jaki$ czas pojawia

sie na $wiecie moda i wszys-
cy ludzie zaczynajg sobie ro-
bi¢ takie same zdjecia z
dzidbkami czy z jezykiem. To
jest czesto Smieszne i kary-
katuralne, panie sg na tych
zdjeciach gtadkie jak z porce-
lany i jest to mato naturalne,
im kto$ bardziej prézny ten
chce wygladac lepiej na tych
zdjeciach. Te wszystkie apli-
kacje w telefonach popra-
wiajg wyraz twarzy jednym
kliknieciem. Ja to traktuje,
bardziej jako zjawisko socjo-
logiczne.

- Czy zdarza sie, ze foto-
grafuje pan przy uzyciu te-
lefonu?

- Jest takie powiedzenie, ze
najlepszy aparat, to taki, kto-
ry masz przy sobie, wiec cza-
sami jest to po prostu zdjecie
wykonane telefonem. | mi to
sie zdarza, jesli nie mam
aparatu przy sobie to
owszem robie zdjecie telefo-
nem, ktory jest dla mnie ta-
kim notatnikiem. Je$li co$ zo-
bacze, to sfotografuje to i by¢
moze wroce tam z aparatem.
Lepiej uchwyci¢ jakie$ ujecie
telefonem niz w ogole.

- Kilkanascie lat pracowat
pan, jako fotograf w me-
diach. Jak wspomina pan
ten okres?

- Zaczynatem od gazety,
ktérej juz nie ma to byta ,Ga-
zeta Nowa”, ja tam bytem fo-
toreporterem. Natomiast taka
pierwsza duza moja praca,
ktéra wiele mi data to zatrud-
nienie w ,Gazecie Wybor-
czej”. Wiadomo, ze ta gazeta
miata ogolnopolski zasigg.
Dzigki tej pracy mogtem poje-
zdzi¢ po $wiecie, wiele zoba-
czy¢. To tez byta ciezka pra-
ca, gdyz trzeba byto by¢ do-
stepnym siedem dni w
tygodniu i stale w gotowosci.
Potem pracowatem jeszcze
trzy lata w ,Gazecie Lubu-
skiej”. Szczegblnie mito
wspominam jednak prace w
~Gazecie Wyborczej”.

- Jest pan teraz tzw. wol-
nym strzelcem i wybiera
sobie propozycje
wspotpracy?

- Gdy skonczytem prace w
prasie, zastanawiatem sig, co

robi¢ dalej. Kolega przekonat
mnie, aby zajaé sie tym, co
lubie robi¢ najbardziej, czyli
fotografig. Byty okresy, ze
zlecen byto mnéstwo i czasa-
mi sie nie wyrabiatem, byty
rowniez zlecenia fantastycz-
ne, ale tez czasami bywato
mniej pracy. Czesto robitem
zdjecia w korporacjach,
zdjecia ze szkolen, imprez fir-
mowych, duzo tez byto i jest
fotografii  produktowej z
duzych firm znanych na
catym Swiecie. Natomiast z
goéry zatozytem, iz nie bede
robit zdje¢ $lubnych, komunij-
nych czy z pogrzebow.

- Od jakiegos czasu uczy
pan w klasie fotograficznej
w Zespole Szkoét
Odziezowych. Wida¢ w
miodych ludziach pasje i
zainteresowanie fotografia?

- Przychodzac tutaj uczy¢
zdawatem sobie sprawe, ze
w kazdej grupie musi by¢ ja-
kas piramida, gdzie jest pod-
stawa i na szczyt docierajg
nieliczni. Sa oczywiscie w
kazdej klasie osoby, ktére
maja pasje, i to jest szczescie
dla nauczyciela. Oczywiscie
nie wszyscy, bo niektérzy
majac 14 czy 15 lat nie
wiedzg jeszcze, co robi¢ w
zyciu. Natomiast zdarzajg sie
osoby, ktére sg naprawde
zdolne i trzeba te diamenty
szlifowac.

- Wyposazenie szkoty po-
zwala na nauke na odpo-
wiednim poziomie?

- Sprzet, na ktérym pracuje-
my w Zespole Szkét Od-
ziezowych jest na bardzo wy-
sokim poziomie i uczniowie
majg $wietnie wyposazone
gabinety i mozna pracowacé w
komfortowych warunkach.

- Jest pan laureatem wielu
nagrod. Ktéra jest dla pana
najcenniejsza?

- Cenng nagroda byto dla
mnie nagroda za projekt
zwigzany z 750-leciem Go-
rzowa. To byt album ,Gorzo-
wianie XXI wieku”. To byta
nagroda za najlepsze wyda-
rzenie sezonu, ktéra otrzy-
matem od prezydenta i kapi-
tuty, a byto wéwczas na-
prawde wiele imprez i byta

szalona konkurencja. Do-
statem tez nagrode w ogolno-
polskim konkursie reporter-
skim, co tez byto dla mnie
wazne.

- Pana zdjecia trafialy na
okladki zagranicznej prasy.
Co to byly za zdjecia i co to
za gazety?

- Z kolega z redakgji ,Gaze-
ty Wyborczej” robilismy duzy
fotoreportaz o zotnierzach ro-
syjskich wracajacych z Nie-
miec do Rosji. Bylismy w ich
poteznym konwoju przez trzy
dni i mogli$my ich zachowa-
nia i codzienno$¢ obserwo-
wac z bliska. Zdjecia kupita
najwieksza szwedzka i ja-
ponska gazeta i ukazaly sie
one we wktadkach poswieco-
nych reportazom. Nazwy
szwedzkiej gazety nie pami-
etam, ale zapamietatem na-
zwe tej najwigkszej japo-
nskiej gazety, a jej tytut to
,LAsahi Shimbun”. Natomiast
moje pierwsze zdjecia, ktére
trafity szerzej do obiegu, to
zdjecia z otwarcia ruchu bez-
wizowego miedzy Polska, a
Niemcami. Robitem je we
Frankfurcie nad Odrg. Byta
tam olbrzymia demonstracja
neonazistéw, ktérzy byli temu
przeciwni, a ja jako jeden z
nielicznych fotograféow zna-
laztem sie w tym ttumie de-
monstrantow. Pojawity sie
moje zdjecia, w prasie ogol-
nopolskiej, autokaru gorzow-
skiego zespotu Odeon, ktory
zostat obrzucony kamieniami.
Witedy zaczetly sie te kontak-
ty, aby te zdjecia udostep-
nia¢. Rok temu dotarta do
mnie gazeta niemiecka ,Mar-
kische Oder Zeitung”, ktéra
wracata do tych moich zdjgé¢
z okazji 30-lecia tych wyda-
rzen.(...).

- Ma pan w swojej kolekgcji
jakies ulubione zdjecie, do
ktérego wraca z sentymen-
tem?

- Do wielu zdje¢ mam sen-
tyment, zwtaszcza z podrozy.
Mam takie ulubione zdjecie,
ktére wspominam z mojej wy-
prawy do Madagaskaru.
Uchwycitem moment, gdy
bedac na todzi ptynacej ka-
natem Pangalanes z tubylca-
mi. Ludzie na tej todzi goto-
wali positek, unosit sie dym i
wsrod tych osob siedziata
piekna dziewczyna w kapelu-
szu. To byta jak scena z fla-
mandzkiego malarstwa. Ten
dym, ktéry ukrywat czesc
krajobrazu, no i ten niezwykty
kapelusz. Od razu dodam, ze
nie wieszam sobie tadnych
widoczkéw w domu, wisi na-
tomiast u mnie zdjecie z Ek-
wadoru, a jest to zdjecie pira-
nii roztozone na stole na tar-
gu, wiec to taka martwa
natura. Mi sie to zdjecie
dobrze kojarzy, bo to wspo-
mnienie przygody.

- Dziekuje za rozmowe.

KALENDARIUM
Grudzien 2022

@ 26.12.

1953 r. - w zaadaptowanym bu-
dynku d. Instytutu Higieny przy
ul. Warszawskiej otwarto od-
dziat zakazny Szpitala Miejskie-
go, jednoczesnie w gmach daw-
nej ,,Bethesdy” przy ul. Walcza-
ka 16a, zajmowanym dotychczas
przez Dom Matki i Dziecka,
umieszczono oddziat dzieciecy.
@ 27.12.

1972 r. - ukoriczono budowe
schodéw w Parku Siemiradzkie-
go, ktdre z powodu zrezygnowa-
nia w miedzyczasie z planéw bu-
dowy kawiarni z palmiarnia,
prowadzity ,,donikad”.

@ 28.12.

1976 r. - oddano do uzytku drugi
tor tramwajowy na ul. Kostrzyn-
skiej.

@ 29.12.

1994 r. - Rada Miejska ustalita
barwy miejskie i sztandar mias-
ta.

1992 r. zm. Pawet Macierzewski
(75 1.), kolejarz, b. pitkarz i
dziatacz sportowy, honorowy
prezes GOZPN, pionier Gorzowa.
2011 r. zm. inz. Wtadystaw Ma-
zurek (78 lat), b. dyrektor
»Zrembu”, b. prezes Stali
(1964-1967), organizator i
pierwszy prezes oddziatu woje-
wddzkiego SIMP (1977-1979).
2013 r. zm. w wieku 84 lat zm.
Teresa Klimek, wdowa po
Wiadystawie, nauczycielka,
dziataczka charytatywna. b. pre-
zes KIK, honorowy obywatel Go-
rzowa.

@ 30.12.

2010 r. - udostepniono w catosci
trase S3 z Gorzowa do Szczecina
@ 31.12.

1949 r. - po rocznej przerwie
wznowiono komunikacje tram-
wajowa w miescie.

1952 r. - zakoriczono budowe to-
ru tramwajowego na ul. Pomor-
skiej i Walczaka i uruchomiono
linig tramwajowa nr 5 od dworca
PKP do ,,Sztucznego Wtékna”,
czyli ,,Stilonu”.

1961 r. - do Gorzowa przytaczo-
no Siedlice, Wieprzyce oraz
Chwalecice Dolne (dzi$ Piaski).
1967 r. - w ZM ,,Gorzéw” zako#i-
czono produkcje ciagnikéw typu
mazur D-50.

1968 r. - Gorzéw przekroczyt
liczhe 70 tys. mieszkaricow i li-
czyt 70.923 os6b.

1969 r. - zamknieta zostata kul-
towa kawiarnia ,,Wenecja” przy
ul. Sikorskiego 108.

1994 r. - na Starym Rynku przy
fontannie zorganizowano po raz
pierwszy sylwestrowy koncert
potaczony z zabawg na wolnym
powietrzu.

1998 r. - plenerowym koncertem
na Starym Rynku, transmitowa-
nym przez telewizje, mieszkaricy
Gorzowa powitali wojewddziwo
lubuskie.

1917 r. ur. sie Irena Dowgie-
lewicz, gorzowska pisarka i
poetka, b. dyrektor fabryki
mebli w Witnicy (1946-1949),
autorka m.in. tomiku ,,Stadion
dla biedronki” i powiesci
»Krajobraz z topola” o pio-
nierskich latach Witnicy, zm.
w 1987 r. [ |
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw WIkp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczeri Wzajemnych
pomaga tym, ktorzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm?2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm?2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 95 7387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

i
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Miejskie ciepio w kolejnych
budynkach komunalnych

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej konsekwentnie realizuje polityke przywracania czystego powietrza w miescie.

Tym razem udato sie dopro-
wadzi¢ cieptociag do budynku
przy Dworcowej. Jak ttuma-
czy Pawet Nowacki, dyrektor
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej, likwidacja piecéw
kaflowych emitujacych szkod-
liwe pyly do atmosfery jest
niezwykle wazna. Dla miesz-
kancow wygoda, ale dla
wszystkich innych mieszka-
ncow przede wszystkim bar-
dziej czyste powietrze.

Kamienica przy Dworcowej
juz ma

Do miejskiej sieci cieptowni-
czej skutecznie dotgczony
zostat budynek przy ul. Dwor-
cowej 11. Jak ttumaczg w
ZGM ciepto uruchomiono w
pierwszym z dwdch obiektow
zaplanowanych do wigczenia

Fot. Archiwum

il
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Dla mieszkarcow to przede wszystkim wygoda

do miejskiej sieci cieptowni-
czej. Inwestycja zostata zrea-
lizowana w budynku wieloro-
dzinnym przy ulicy Dworco-
wej 11. Roboty polegaty na
likwidacji piecow kaflowych

oraz wykonaniu instalacji dla
potrzeb centralnego ogrzewa-
nia i cieptej wody uzytkowej w
dziewieciu lokalach mieszkal-
no-ustugowych. Przewidziano
réwniez i wykonano montaz

licznikbw na potrzeby syste-
mu przedptatowego. Warto$é
robét 227 tys. zt.

Dla mieszkancéw to przede
wszystkim wygoda, bo ciepto i
ciepta woda idg z miejskiego
cieptociggu. Poza tym odpa-
da martwienie sie 0 zapasy
opatu na zime, co w obecnej
sytuacji spoteczno-politycznej
urasta do rangi wielkiego pro-
blemu. | jak pokazujg do-
Swiadczenia mieszkancow
wpietych w miejski cieptociag
w ramach programu KAWKA,
koszty korzystania z takiego
ciepta wcale nie musza by¢
wyzsze.

W imieniu mieszkancow

Jak informuje  Gospodarki
Mieszkaniowej, wtasdnie
Zaktad na mocy ustawy z

dnia 15 wrzeénia tego 2022
0 szczegblnych rozwigza-
niach w zakresie niektérych
zrodet ciepta w zwigzku z
sytuacjg na rynku paliw, w
imieniu podmiotéw wrazli-
wych bedacych w zasobach
administrowanych  przez
zaktad, a takze wspodlnot
mieszkaniowych ztozyt
o$wiadczenia odbiorcy
ciepta w sprawie ubiegania
sie 0 ograniczenie cen
ciepta i podgrzania cieptej
wody.

Oznacza to jedno, ze ZGM
wystepuje w imieniu miesz-
kancow o rozsadne wyce-
nianie dostarczanego ciepta
i nieprzerzucanie nadmier-
nych kosztébw na barki
mieszkancéw.

ROCH

Na poczcie mozna zaplaci¢ za czynsz

Przez kolejny rok mieszkancy zasobéw komunalnych nie musza juz is¢ do kasy w Zakfadzie Gospodarki Mieszkaniowej.

Za czynsz i fundusz remon-
towy moga ptaci¢ na poczcie.

- Od lat staramy sie, aby ro-
bi¢ wszystko ku wygodzie
mieszkancéw. | miedzy inny-
mi stad taka decyzja, o
przedtuzeniu umowy z Po-
cztg Polska jest tym podykto-
wana - tlumacza nam w
Zaktadzie Gospodarki Miesz-
kaniowe;.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej przedtuzyt bowiem
na kolejny rok wspotprace z
Pocztg Polska. Polega ona

na tym, ze mieszkancy zaso-
bu komunalnego moga
optacac czynsze i inne optaty
za korzystanie z zasobu ko-
munalnego w placéwkach
Poczty Polskiej. Co istotne,
mogg to robi¢ bez zadnych
prowizji czy dodatkowych
optat. Bo te bierze na siebie
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej.

Ten system zostat wymyslo-
ny podczas pierwszego rzutu
pandemii wirusa COVID w
pazdzierniku 2020 roku. To

woéwczas dyrekcja ZGM zde-
cydowata, ze dla bezpiecze-
nstwa zaréwno mieszka-
ncow, jak i pracownikéw
zaktadu lepiej jest rozrzedzi¢
liczbe osdb ptacacych czyn-
sze w kasie ZGM, ktéra funk-
cjonowata przy ul. Armii Pol-
skiej. | to woéwczas od listo-
pada 2022 roku
wprowadzono te mozliwos¢.
Miata obowigzywaé przez
rok. Okazato sie, ze korzysta
z niej catkiem sporo miesz-
kancow. Dlatego tez ZGM

przedtuzyt umowe z Pocztg
na kolejny, 2022 rok. No i te-
raz znow ZGM informuje, ze
ustuga ta przechodzi na rok
kolejny, czyli 2023.

Okazuje sie, ze w czasach,
kiedy za czynsz, podobnie
jak i inne optaty, ptaci¢c
mozna przez Internet czy tez
przy choéby w kasach sieci
Zabka, stale jest spora grupa
mieszkancow preferujgcych
stary, najbardziej tradycyjny
spos6b optat, czyli w poczto-
wym okienku.

Jak zatem ZGM ttumaczy,
skoro ten system sie spraw-
dza, to czemu nie pdjs¢ na
reke mieszkancom. Tym bar-
dziej, ze cho¢ oficjalnie pande-
mia COVID jest w odwrocie, to
jednak lepiej zachowywaé
bezpieczenstwo i jednak nie
gromadzi¢ w jednym miejscu.

Obecnie zatem mozna za
czynsz ptaci¢ stacjonarnie,
na poczcie lub przez Intenet.
Wybér nalezy do mieszka-
ncow.

ROCH

Zmienily sie godziny pracy ZGM

Kazdy mieszkaniec zasobu komunalnego moze przyjs¢ w swojej sprawie do dyrekcji ZGM Ilub kierownikow

poszczego6lnych ADM.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej informuje, iz od 1
listopada zmienity sie godzi-
ny pracy zaktadu, w tym i do-
stepnosci do kierownictwa
zaréwno catego ZGM, jak i
poszczegoinych kierownikow
Administracji Domoéw Miesz-
kalnych.

| tak od 1 listopada caty
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej pracuje nastepujaco:

poniedziatek, $roda,
czwartek od godziny 7.00 do
godz. 15.00;

- wtorek od godz. 7.00 do
godz. 16.00;

- piatek od godz. 7.00 do
godz. 14.00.

Zatem godziny przyje¢ inte-
resantow w sprawach skarg i
wnioskéw uktadajg sie na-

stepujaco:

Fot. Archiwum

Kazdy mieszkaniec zasobu komunalnego moze przyjsé w
swojej sprawie do dyrekcji ZGM lub kierownikéw poszcze-

golnych ADM

Dyrektor oraz Zastepca Dy-
rektora ds. Techniczno-Eks-
ploatacyjnych przyjmuja:

- w kazdy wtorek od godz.
14.00 do godz. 16.00;

- w kazda s$rode od godz.
11.00 do godz. 14.00.

ZGM przypomina jednak,
ze spotkanie z dyrektorami
mozliwe jest po uprzednim

uzgodnieniu terminu w se-
kretariacie ZGM przy ul.
Wetniany Rynek 3 - | pietro,
pokéj nr 10, osobiscie lub te-
lefonicznie pod numerem 95
7387101.

Natomiast kierownicy Ad-
ministracji Doméw Mieszkal-
nych, kierownicy dziatéw
oraz pracownicy wszystkich
komérek organizacyjnych
przyjmujg interesantow w
sprawach wedtug rozktadu:

- poniedziatek, $roda,
czwartek od godz. 8.00 do
godz. 15.00;

- wtorek od godz. 10.00 do
godz. 16.00;

- pigtek od godz. 9.00 do
godz. 14.00 i takze po
uprzednim zarezerwowaniu
terminu (telefonicznie Iub
osobiscie);

Biuro Zamiany Mieszkan
przyjmuje interesantow:

- poniedziatek, czwartek
od godz. 9.00 do godz.
15.00;

- wtorek od godz. 9.00 do
godz. 16.00.

I ' w tym przypadku spot-
kanie z kierownikiem biura
mozna zarezerwowacd tele-
fonicznie pod numerem 95
7387129 lub 609 512 408.

Ponadto ZGM zaprasza
klientéw do zatatwiania
spraw droga telefoniczna,
mailowg lub koresponden-
cyjna, sktadajac dokumen-
ty i pisma w sprawie do
skrzynek na korespon-
dencje zainstalowanych
przed siedzibami ADM
oraz ZGM.

ROCH
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Kryminologia stosowana, ktora ,,szuka przestepcy”

Wyksztatcenie na kierunku kryminologia stosowana przygotuje do pracy w roli funkcjonariusza stuzb porzadku publicznego.

Wydziat Administracji i
Bezpieczenstwa Narodowe-
go Akademii im. Jakuba z
Paradyza od 4 lat prowadzi
studia pierwszego stopnia
na kierunku kryminologia
stosowana o profilu prak-
tycznym.

Bezpieczenstwo jest jedng
z najwyzszych wartosci,
ktére daje poczucie spoko-
ju, pewnosci oraz rozwoju.
Nie jest to jednak rzecz
trwata, w zwigzku z tym wy-
maga ogromnego wysitku
ze strony panstwa w postaci
wspotpracy wszystkich in-
stytucji, organéw rzado-
wych i samorzadowych oraz
stuzb panstwowych w celu
zapewnienia odpowiednie-
go poziomu bezpiecze-
nstwa i porzadku publiczne-
go. Wychodzac naprzeciw
potrzebom edukacyjnym w
tym zakresie, Akademia im.
Jakuba z Paradyza w Go-
rzowie Wielkopolskim
ksztatci na kierunku krymi-
nologia stosowana.

Studia w tym zakresie
przygotuja przysztego ab-
solwenta do realizacji za-
dan z zakresu mechaniz-
méw przestepczych, gdzie
w procesie wykrywania
sprawcow przestgpstw stu-
dent bedzie zdobywat
wiedze o elementach
mogacych ujawni¢ prze-
stepce. Ponadto bedzie
moégt rozwing¢ umiejetno-
$sci praktyczne i nauczy
sie analizowania czynni-
kow przestepczych oraz
stosowania specjalistycz-
nych technik kryminalis-
tycznych. W trakcie stu-
dibw zostang przekazane
metody nowoczesnej diag-
nostyki kryminologicznej i
wykorzystywania innowa-
cyjnych rozwigzan informa-
tycznych, ktére usprawnig
codzienng prace organow
$cigania.

Kierunek kryminologia sto-
sowana jest rewelacyjng
propozycja studiow dla
0sob, ktére myslg o pracy w
organach $cigania, sa
otwarte na nowe dos$wiad-
czenia, podejmujg wyzwa-
nia i chca zdobywac¢ wy-
ksztatcenie w obszarze
nauk prawnych, spotecz-
nych i nauk o bezpiecze-
nstwie. Wybierajac kierunek
kryminologia stosowana na

Fot. Archiwum AJP

ARADEMIA,

Wydziale Administracji i
Bezpieczenstwa Narodowe-
go student obiera perspek-
tywy w wyjatkowym, odpo-
wiedzialnym zawodzie funk-
cjonariusza stuzb porzadku
publicznego i nabywa uni-
katowe umiejetnosci teore-
tyczne i praktyczne, ktore
moze uzupetni¢ o praktyki
zawodowe w instytucjach
odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo wewnetrzne.

Ksztatcgc studentéw na
naszym Kkierunku, zapozna-
jemy ich z etapami realizacji
przestepstwa, ktére nazy-
wane sg formami stadialny-
mi. W przypadku prze-
stepstwa umys$inego pun-
ktem wyjscia do jego
dokonania jest zamiar po-
petnienia czynu. Z uwagi na
to, ze przestepstwem zgod-
nie z jego definicja moze
by¢ tylko czyn cztowieka,
czyli uzewnetrznione za-
chowanie, sam zamiar
bedacy procesem myslo-
wym nie stanowi jeszcze
formy stadialnej. Do form
stadialnych  popetnienia
przestepstwa nalezg: - przy-
gotowanie, - usitowanie, i -
dokonanie.

Kryminologia jest nauka
spoteczng zajmujacg sie
m.in. czynem zabronionym,
jakim jest przestepstwo,
oraz osobg sprawcy takiego

AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA

Wydziat Administracji

i Bezpieczenistwa Narodowego

czynu w obszarze jego za-
chowania. Uwzglednia row-
niez elementy ochrony ofia-
ry oraz systeméw zapobie-
gania i przeciwdziatania
popetnianiu przestepstw.
Uwzgledniajac powyzsze,
cele ksztatcenia na krymi-
nologii stosowanej na Wy-
dziale Administracji i Bez-
pieczenstwa Narodowego
AJP bedg obejmowaly za-
kresy prawa karnego mate-
rialnego i procesowego,
psychologii oraz nauk o
bezpieczenstwie. Praktycz-
ne i teoretyczne zajecia z
przedmiotéw dotyczacych
nauki o przestepstwie, ana-
lizy kryminalnej, zachowa-
nia ludzi w sytuacjach za-
grazajacych zyciu i zdrowiu,
jak réwniez dziatalnosci or-
gandéw $cigania w zapobie-
ganiu i wykrywaniu spraw-
céw przestepstw, pozwolg
absolwentom na zdobycie
specjalistycznej wiedzy, kto-
ra moze zostaé¢ wykorzysta-
na w dalszej pracy w insty-
tucjach panstwowych odpo-
wiedzialnych za

bezpieczenstwo we-
wnetrzne panstwa. Na
szczegblne podkreslenie

zastuguje fakt, ze nabywa-
ne w trakcie studiéw umiej-
etnosci beda réwniez obej-
mowa¢  zasady  etyki
dziatania stuzb porzadku

publicznego w trakcie czyn-
nosci wykrywczych, jak
réwniez polityke antydys-
kryminacyjng i przeciw-
dziatanie zachowaniom ko-
rupcyjnym. Dodatkowym
elementem szkolenia bedg
tematy zwigzane z proce-
sem wykrywania sprawcow
przestepstw oraz prawami i
obowigzkami, jakie
przystugujg stronom, tj. po-
krzywdzonemu, $wiadkowi.
W elementach procesu
ksztatcenia wskazane zo-
stang réwniez tematy
zwigzane z zabezpiecze-
niem $ladow, ktére jako do-
wody w sprawie bedg sta-
nowity podstawe wniosko-
wania o} przebiegu
zdarzenia przestepczego.

Tak postawione cele
ksztatcenia zostang
osiggniete dzieki wysoko
wykwalifikowanej kadrze
naukowo-dydaktycznej na-
szej Akademii. Wieloletnie
doswiadczenie w prowadze-
niu zajec¢, niejednokrotnie
potaczone z  praktyka
zwigzang ze stuzbg w sze-
roko pojetych organach $ci-
gania, pozwolg na przeka-
zywanie bardzo specjalis-
tycznej wiedzy studentom
kierunku kryminologia sto-
sowana.

Zajecia beda prowadzone
w grupach tematycznych

Wydziat Ekonomiczny
Wydziat Humanistyczny

stanowigcych jedng catos¢
nauki, jaka jest kryminolo-
gia. Po teoretycznych wpro-
wadzeniach w przedmioty,
jakimi sg elementy prawa
karnego materialnego, obej-
mujace podstawowe defini-
cje przestepstwa jako czynu
zabronionego, wskazujace
réznice pomiedzy innymi
czynami zabronionymi, pro-
ces ksztatcenia omowi usta-
wowe znamiona prze-
stepstw, wskaze kontratypy
i wytaczenia winy w polskim
prawie, jak réwniez
spoteczne i prawne obo-
wigzki informowania orga-
néw $cigania o prze-
stepstwie. Kolejnym etapem
bedzie zdobywanie wiedzy
przez studentéw z zakresu
prawa procesowego, poz-
naja, jakie informacje stano-
wig podstawe do wszczecia
postepowania, kto i w jaki
sposob zawiadamia organy
Scigania oraz jakie cele i
sktadowe procesu karnego
wystepujg do jego zako-
nczenia poprzez akt
oskarzenia lub umorzenie
sprawy. Poza teoretycznymi
elementami ksztatcenia stu-
dent kierunku kryminologia
stosowana bedzie miat
mozliwo$¢ poznania prak-
tycznej czesci nauki o prze-
stepstwie poprzez ¢éwicze-
nia i wtasne analizy w budo-
waniu wersji $ledczych z
zatozonych czynéw prze-
stepczych. Studium przy-
padku oparte bedzie row-
niez na doswiadczeniach
kadry naukowo-dydaktycz-
nej, ktére zostaty zdobyte w
trakcie wieloletnich do-
Swiadczen w pracy stuzb
porzadku publicznego.
Nauka na kierunku pozwa-
la zapoznac sie z elementa-
mi techniki kryminalistycz-
nej, gdzie studenci moga
pozna¢ podstawy ujawnia-
nia i zabezpieczania $ladéw
kryminalistycznych. Ich ob-
szar materialny obejmuje
m.in. $lady daktyloskopijne,
biologiczne, traseologiczne,
mechanoskopijne oraz
uzycia broni palnej. Student
ma mozliwo$¢ zapoznania
sie z pewnymi elementami
pracy technika kryminalisty-
ki na miejscu zdarzenia,
sam moze przeniesé $lad li-
nii papilarnych na folie dak-
tyloskopijng, dokona¢ odle-

wu obuwia pozostawionego
na miejscu zdarzenia, czy
uzupetni¢ protokét ogledzin
rzeczy, ktory ujawni jako
$lad/dowdd w sprawie.

Na ten niezbedny zespot
wiadomosci sktadajg sie
podstawowe pojecia, takie
jak m.in.: prawo, system
zrédet prawa, hierarchia
zrodet prawa, norma praw-
na oraz rodzaje aktéw
prawnych. Sg to wiadomo-
Sci wstepne, podstawowe,
stanowigce swoisty ,ele-
mentarz” funkcjonariuszy
organdéw $cigania, ktorymi
moga zosta¢ nasi absol-
wenci. Prawidtowe zrozu-
mienie tych wiadomosci
oraz ich zapamietanie jest
niezbedne do opanowania
treSci nauczania przewi-
dzianych w programie stu-
diéow kryminologia stosowa-
na, a tym samym niezbedne
do tego, aby w profesjonal-
ny sposob wykonywac po-
wierzone zadania po pod-
jeciu pracy.

Absolwenci naszego kie-
runku beda mogli, po zako-
nczeniu studidw, ubiegaé
sie w postepowaniu kwalifi-
kacyjnym o przyjecie do
stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo i porzadek
publiczny. Do jednych z naj-
wiekszych formacji mundu-
rowych w tym zakresie na-
lezy Policja, ktéra zgodnie z
zapisami rozporzadzenia
Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji w
sprawie szczego6towych wa-
runkéw odbywania szkolen
zawodowych oraz doskona-
lenia zawodowego w Policji
pozwala Komendantowi
Gtéwnemu Policji zawieraé
porozumienia ze szkotami
wyzszymi  prowadzgcymi
studia na kierunku prawo,
administracja, bezpiecze-
nstwo wewnetrzne i bezpie-
czenstwo narodowe o reali-
zacji w ramach tych kierun-
kow treSci  ksztatcenia
wybranych z programu
szkolenia zawodowego pod-
stawowego policjantéw. Po-
wyzsze powoduje, ze absol-
wenci takich kierunkéw, po
przyjeciu do stuzby, odby-
wajg skrocone szkolenia
podstawowe zawodowe rea-
lizowane dla policjantow.

dr inz. ROBERT MACIEJCZYK
WAIBN AJP

WWW.AJP.EDU.PL

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Wydziat Techniczny
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Bez oplatka 1 choinki nie ma swigt

Skad wzieta sie u nas choinka? Dlaczego na wigilie musi by¢ 12 potraw, dlaczego Mikotaj musi by¢ ubrany na czerwono?

Zwykle jest tak, ze ubiera-
my choinke, ktadziemy pod
obrus sianko, na stét 12 po-
traw i zaczynamy $wieta. Ale
czasami przychodzi mysl,
ale dlaczego wtasnie tak?

Choinka przyszia do nas z
Niemiec

Zwyczaj ubierania choinki
w okresie Bozego Narodze-
nia przywedrowat do Polski z
Niemiec na przetomie XVIII i
XIX wieku. Wczes$niej na pol-
skich wsiach panowata tra-
dycja ustawiania w rogu cha-
ty snopka zboza. Potem za-
stgpito go drzewko iglaste,
ale podwieszone pod sufi-
tem. Jednak jak sie okazuje,
zwyczaj ubierania drzewek
jest jeszcze starszy. Pocho-
dzi z totwy i w zrodtach
mozna przeczytaé, ze z
1510 roku, czyli jeszcze
sprzed Reformaciji. Tradycyj-
nie $wigteczne drzewko
ubiera sie w Wigilie, jednak
coraz cze$ciej odchodzimy
od tego zwyczaju i ubieramy
choinki znacznie wcze$niej.

Wyglad drzewka zmienit
sie przez lata. Obecnie kolo-
rystyka 0zddéb ma okreslone
znaczenie: zielony symboli-
zuje zycie, czerwony na-
wigzuje do krwi Chrystusa,
ztoty odzwierciedla bogac-
two i krélewskie pochodze-
nie Jezusa.

Kolacja wigilijna czyli 12
potraw

Dawniej wierzono, ze na
wigilijng kolacje powinno sie
przygotowaé nieparzysta

liczbe potraw - uwazano, ze
to przyniesie domownikom
szczescie. Nie bez znacze-
nia byt réwniez status
spoteczny rodziny: w bied-
nych domach przygotowywa-
no jedynie siedem dan,
szlachta biesiadowata przy
dziewieciu potrawach, na
dworach magnackich serwo-
wano 11 potraw. Obecnie
dan na wigilijnym stole po-
winno by¢ 12 - istniejg dwa
wyttumaczenia tej liczby.
Moze to by¢ nawigzanie do
dwunastu miesiecy (kazde
danie na jeden miesiac, aby
w zadnym momencie w roku
niczego nie zabrakto) albo
do 12 apostotow.

Mikotaj nosi sie na
czerwono

Mikotaj, ktéry przynosi
dzieciom podarki ma czer-
wony kubrak, czerwone
spodnie, takg czapke. Poza
tym jest dobrodusznym pa-
nem - siwym i u$miechni-
etym. Ale warto wiedzie¢, ze
pierwszy raz posta¢ $w. Mi-
kotaja pojawita sie w 1823
roku w wierszu ,Wizyta Swi-
etego Mikotaja” Clementa
Moore’a. W tym utworze Mi-
kotaj zostat przedstawiony
jako elf mieszkajacy w jaski-
ni i ubrany w brazowy stroj.
Kilka lat pdzniej w 1863 roku
rysownik Thomas Nast na
zlecenie amerykanskiego ty-
godnika ,Harper’s” naryso-
wat Mikotaja jako starszego
cztowieka o okragtych po-
liczkach i biatych bokobro-
dach. Obecny wyglad i stroj

Fot. Daniel Adamski

Mikoftaj, ktory przynosi dzieciom podarki ma czerwony kub-
rak, czerwone spodnie, takg czapke. W Gorzowie przez lata
wecielatl sie w niego niezyjacy juz Jerzy Bufaj, znany muzyk,
konferansjer i wodzirej

$w. Mikotaja zawdzieczamy
ilustratorowi Huddonowi
Sundblomowi, ktory w 1931
roku specjalnie do reklamy
Coca-Coli narysowat znang
posta¢ staruszka z siwg
brodg w czerwonym stroju. |
nie nalezy myli¢ tego
Mikotaja ze $wietym - bisku-
pem Mirry, ktéry byt dobro-
czynhca i szlachetnego serca
cztowiekiem.

Sanie Mikotaja i czerwony
nos Rudolfa

Dzi$§ kazde dziecko niemal
na catym swiecie wie, ze Mi-
kotaj jezdzi po $wiecie sania-
mi wypetnionymi prezentami,
a ciagna je renifery. Pierw-
sze informacje o reniferach
witasnie rowniez pojawity sie
w wierszu Clementa Moo-
re’a. Autor wymienit wtedy
dziewieé reniferéw o imio-
nach: Kometek (Comet),
Amorek (Cupid), Btyskawicz-

ny (Blizten), Fircyk (Dasher),
Pyszatek (Prancer), Tancerz
(Dancer), Ztosnik (Vixen),
Profesorek (Donner), Rudolf
(Rudolph). Najwazniejszemu
reniferowi z catego zespotu
dopiero po latach zostat
przyprawiony czerwony nos.
Wszystko za sprawg napisa-
nej przez Roberta L. Maya w
1939 roku ksigzeczki, kitérg
sie¢ sklepébw Montgomery
Ward rozdawata dzieciom.
Czerwononosy renifer Ru-
dolf rozéwietlat w niej droge
Mikotajowi i pomoégt mu roz-
dawac dzieciom prezenty. W
popularyzacji Rudolfa po-
mogta tez znana piosenka
s-Rudolph the Red-Nosed
Reindeer”. Obecnie tez czer-
wonemu nosowi Rudolfa
przypisuje sie funkcje nokto-
wizji, bo jak wiadomo, sanie
Mikotaja muszg umie¢ prze-
drze¢ sie przez mgte czy za-
miec.

Karp na wigilii, ale tylko
w Polsce

Jedynie Polacy jadajg na
wigilie karpia i to podanego
bardzo réznie. Ludowe
wierzenia wskazywaty
takze na to, ze zjedzenie
ryby podczas kolacji dzien
przed Bozym Narodzeniem
gwarantuje zdrowie i do-
statek, natomiast spozycie
karpia - obfitos¢. Jednak
dlaczego to witasnie jego
najczesciej jemy podczas
polskiej wigilii? Zwyczaj
ten pochodzi z trudnego
okresu powojennego - ho-
dowla tych ryb byta po pro-
stu najtansza.

Optatek tez musi byé

Zwyczaj tamania sig optat-
kiem podczas wigilii swoje
korzenie bierze z poczatkéw
chrzescijanstwa. Cho¢ w
tym okresie nie byt on jesz-
cze tagczony z wigilig, a ist-
niat jako symbol komunii
duchowej wspdlnoty chrze-
Scijanskiej. Pierwsi chrze-
Scijanie tamali sie - dzielili
chlebem. Optatek znany z
terazniejszych czaséw wy-
twarzany byt zdecydowanie
p6zniej. Pierwotnie role
optatka petnit btogostawio-
ny chleb, ktory btogostawio-
no i dzielono sie nim z wier-
nymi. Dzi$ to specjalne pie-
CzZywo produkowane
gtéwnie przez siostry zakon-
ne. Wielu Polakéw potrafi
sobie wyobrazi¢ wigilie bez
wielu rzeczy, ale bez optfat-
ka jednak nie.

Sianko, czyli nawigzanie
do szopki

Ktadziemy je pod biatym ob-
rusem na stole wigilijnym.
Symbolizuje ono miejsce, w
ktorym przyszedt na $wiat Je-
zus - grote w Betlejem, gdzie
mieszaty zwierzeta oraz sia-
no, na ktérym lezat po urodze-
niu. To tez jest zwyczaj, kiéry
przyszedt wraz z choinkg z
Niemiec. Wczes$niej symbo-
lem szopy byt snop zboza
ustawiany w kacie chaty.

Koledowaé matemu...

Koledy i pastoratki - piesni i
piosenki zwigzane z czasem
Bozego Narodzenia. Spiewa
sie je od wigilii do 2 lutego,
czyli Swieta Matki Boskiej
Gromnicznej. Opowiadajg one
o Narodzeniu Pana. Ich nazwa
pochodzi z taciny - calendae,
co oznaczato pierwszy dzien
miesigca. Pierwsze ,koledy”
byly $piewane przez Rzymian
w ramach  uroczystego
uczczenia pierwszego stycz-
nia, potem zwyczaj $piewania
piesni przejeli chrzescijanie,
aby czci¢ narodziny Jezusa.
Najstarsza polska koleda to
,Zdrow badz krélu anielski” i
pochodzi z ok. 1420 roku. Naj-
popularniejsza to ,Cicha noc” i
tez przyszta do nas z Niemiec.

OPRAC. ROCH

Korzystatam migdzy innymi
z ,Encyklopedii staropol-
skiej” Zygmunta Glogera,
,Stownika mitéw i tradycji
kultury” Wtadystawa Kopali-
nskiego.

Swieta to nie tylko przezycia religijne

Bozonarodzeniowe dekoracje od lat juz pojawiaja sie w sklepach tuz po Wszystkich Swietych.

W tym roku na przygotowa-
nia $wigteczne cieniem ktad-
zie sie wojna za wschodnia
granicg oraz rosnace ceny
niemal wszystkiego. Przygo-
towania do $wiat jednak juz
trwajg. Tradycyjnie w skle-
pach pojawity sie bozonaro-
dzeniowe dekoracje, kalen-
darze adwentowe i mnostwo
innych rzeczy, ktére nierozer-
walnie faczg sie z tymi $wi-
etami.

Tak naprawde $wieta
Bozego Narodzenia zaczy-
najg sie wtasnie juz na mie-
sigc przed. Bo wtedy zaczy-
najg sie porzadki, nastawia-
nie zaczynu na piernik.
Dopiero jak juz wszystko jest
wypucowane, pouktadane,
dekoracje zawieszone, przy-
chodzi czas na wielki finat -
ustawienie choinki i nakrycie
stotu biatym obrusem. Bo
przeciez smakotyki na ten
stét trzeba przygotowac

wczesniej. Tak wygladaja
przygotowania w kazdym do-
mu - katolickim, ewangelic-
kim, prawostawnym w takze
w domach, w ktérych nie wy-
znaje sie religii. Bo dzi$
Boze Narodzenie to nie tylko
przezycie religijne, to takze
tradycja i rytuat oczekiwany
przez caty rok.

Polscy ewangelicy majg taka
tradycje, ze dzieciom kupuja
kalendarze adwentowe. Po-

magajg one najmtodszym wy- £ |

znawcom doczekaé do $wiat.
Kalendarze te majg z reguty
40 oczek do odstoniecia i
kazde dziecko codziennie jed-
no otwiera. Ale kalendarze
adwentowe dla swoich dzieci
kupuja nie tylko ewangelicy,
ktérych na terenach Ziem Za-
chodnich nie ma zbyt duzo.
Zwyczaj upowszechnia sie
takze w katolickich domach.
Kalendarze adwentowe to
nie jedyny zwyczaj ewange-

Swigteczne artykuly i dekoracje pojawiajg sie w sklepach i

bazarach tuz po dniu Wszystkich Swietych

licki , ktory coraz intensyw-
niej wchodzi do obyczaju ka-
tolickich lub $wieckich do-
moéw. W tej tradycji jest to
ozdobny wieniec potozony
lub zwieszony w waznym
miejscu mieszkania, z czte-
rema $wiecami zapalanymi

kolejno w kazda kolejng nie-
dziele adwentu.

Kolejnym obyczajem, jaki
wolniutko szczepi sie w na-
szych domach, jest stawia-
nie swiecznikbw adwento-
wych w oknach. Zgodnie z
tradycjg $wiece powinny by¢

zapalana w kolejne tygodnie
adwentu, ale tym sie ci, co je
stawiajg, raczej nie przej-
muja i zapalaja je od razu.

Najmiodsi zaczynajg tak
naprawde $wietowaé od 6
grudnia, bo wowczas
Mikotaj, albo Gwiazdor, w
zaleznosci od tego, skad go-
rzowianie przyjechali, przy-
nosi pierwsze prezenty. Za-
zwyczaj sg to jakie$ drobiaz-
gi pod poduszka, mate
rzeczy. Wieksze znajdg sie
pod choinka.

Bo rzeczywiscie biskup Mi-
ry zyt przed wiekami i poma-
gat ubogim oraz potrze-
bujacym.

W  niektérych domach
wiasnie 6 grudnia dzieci
piszg listy do $w. Mikotaja z
prosbg o prezenty. | bywa,
ze te, co wrzucg listy do
prawdziwych skrzynek po-
cztowych, a potem dostajg
odpowiedz zza Kota Biegu-

nowego, gdzie w Finlandii
ma swojg gtéwng baze do-
brotliwy $Swiety. A to za
sprawg Poczty Polskiej, kto-
ra od kilku lat listy zaadreso-
wane do $wietego wiasnie
tam kieruje.

A kiedy kolacja w domo-
wym zaciszu juz zjedzona,
prezenty rozpakowane, kol-
edy sie saczag z radia czy
ptyty. Raczej nie ma co li-
czy¢é na kolednikéw, choé¢
przez ostatnie lata ta forma
Swietowania zaczynata wra-
cac na gorzowskie ulice.

RENATA OCHWAT

Positkowatam sie ksigzka
Joanny tagody, Mai tagody-
Marciniak, Anny Gotowiec,
Swieta w polskim domu, Wy-
dawnictwo Publicat, b.r.w.
oraz opracowaniami socjolo-
gicznymi na temat nowych
tradycji i obyczajow
Swigtecznych w Polsce.
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Magia swigt Bozego Narodzenia

Tradycje przy wigilijnym, bozonarodzeniowym stole przywedrowaty do nas wraz z przesiedlenicami, ktorzy zjechali tu z réznych stron $wiata.

W Gorzowie i okolicach ob-
chodzi sie $wieta Bozego
Narodzenia tak, jak dawniej
gdzies na Kresach, w
Matopolsce czy tdédzkiem.
Stad bowiem przyjechali pol-
scy osadnicy na pozyskane
ziemie i przywiezli ze sobag
obyczaje - w tym $wigtecz-
ne.

Boze Narodzenie to czas
magiczny. Decyduje o tym
pora roku, szybko zapada
ciemnos$¢, trzeba sie wspo-
magac¢ sztucznym Swiattem.
Nieroztacznym atrybutem
dla wielu jest choinka, ktorg
sie ubiera, a nie przystraja,
na stét kiadzie sie
przewaznie biaty obrus, a na
nim stawia sie talerz dla nie-

spodziewanego goscia. Do :

tego dochodzi jeszcze 12
potraw, ktére musza sie zna-
lez¢é na wigilijnym stole. - To
jest wtasnie magia, ale i ste-
reotyp zakorzeniony gteboko
w kulturze - méwi dr Maciej
Dudziak, kulturoznawca z
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza.

Tradycja przede wszystkim

Dr Maciej Dudziak ttuma-
czy, ze takie ustawienie ak-
centdbw wynika z tradycji.
Wazna jest bowiem bogata
obrzedowos¢ Bozego Naro-
dzenia z momentem central-
nym i jednoczes$nie
poczatkiem tych $wiat, czyli
Wigilia. - Wszak jest parado-
ksem, ze dzien, ktory wtasci-

Fot. Archiwum

Gorzow od poczatku swojej polskiej historii byt miastem wielokulturowym, co czego potwier-
dzeniem jest organizowana przez lata ,,Wigilia Narodow”

wie nie jest jeszcze
Swigteczny, jest jednocze-
$nie poczatkiem i kulminacja
Bozego Narodzenia - moéwi
naukowiec. | dodaje, ze
wtasnie Wigilia w polskiej
tradycji jest najwazniejszym
momentem tych $wiat.

| cho¢ przesiedlency do
Gorzowa przyjechali z
roznych stron, to wypracowat
sie juz wspdlny model ob-
chodzenia $wigt. Wyglada
on nastepujaco: wigilia, ro-
dzina, choinka, prezenty.
Jednak jak zauwazajg kultu-
roznawcy, do tego modelu

ostatnio dochodzi nowy ele-
ment - kolednicy. Jednak w
tym roku wtadnie ze wzgladu
na pandemie raczej koledni-
kéw trudno sie spodziewad,
cho¢ od kilku lat zaczynali
sie coraz mocnej wpisywac
w $wigteczny rytuat - oczeki-
wany i chciany.

Cho¢ ze stron réznych, to
jednak z akcentem na
Wschod

Jesli popatrze¢ na gorzow-
skie Swigteczne stoty, to nie-
mal na kazdym znajda sie
takie same lub podobne po-

trawy. | to bez roznicy, czy
dom jest katolicki, ewange-
licki, prawostawny lub taki,
gdzie religia nie odgrywa
zadnej roli. Musi by¢ wiec ry-
ba na kilka sposobdéw, kom-
pot z suszu, ale tez pierogi z
kapustg i grzybami. - Mato
kto sobie wyobraza, zeby ich
na wigilii nie byto, a to prze-
ciez potrawa  wybitnie
wschodnia - méwi Maciej
Dudziak i dodaje, ze wtasnie
takie przejmowanie zwycza-
jow z innych kregéw nazywa-
ne bywa ciepta agresja.
Ciepta, bo $wietnie przyjmo-

wang, natychmiast uzna-
wang za swojg. Takze kom-
pot z suszu jest potrawg
przywieziong w pociggach
jadacych z Kreséw czy z
Podlasia.

Oczywiscie, da sie spotkac
jeszcze domy, gdzie serwuje
sie kutie, sledzie z rodzynka-
mi czy $lizyki - takze potrawy
ze Wschodu, ale to juz rzad-
kos¢.

Wielokulturowosé to skarh

Gorzéw od poczatku swo-
jej polskiej historii byt mias-
tem wielokulturowym. Przy-
jechali tu bowiem ludzie z
réznych stron bytej Rzeczy-
pospolitej, bo z utraconych
Kresow, Wilenszczyzny,
okolic Lwowa, Stanistawo-
wa, ale tez z Wielkopolski,
Matopolski czy innych typo-
wo polskich krain geogra-
ficznych. Mato tego, przyje-
chali ludzie o réznych wy-
znaniach - bo katolicy,
prawostawni, grekokatolicy,
ale tez ewangelicy, wy-
znawcy roznych innych re-
ligii. Kazdy z nich ma swoje
tradycje, kazdy z nich $wi-
etuje po swojemu. Nierzad-
ko bowiem gorzowianie za-
siadajg do dwdch wigilii -
katolickiej i prawostawnej,
bo jedno z matzonkoéw jest
katolickiego wyznania, a
drugie - obrzadku wschod-
niego. - | tylko sie cieszy¢,
ze tak jest. Bo to skarb nie-
zwykty. Dwa razy sie $wi-

etuje - moéwi Agnieszka
Kaczmarek, ktéra ma taka
sytuacje wtasnie. - Cata ro-
dzina czeka na te Swieta.
Bo podwdjne prezenty, ale
podwdéjna, z lekka r6zna wi-
gilia, kazdy to lubi. Nawet
czasami najblizszych sasia-
doéw zapraszam, bo tez po-
lubili wschodnie specjaty -
dodaje.

Wtasnie taki uktad kulturo-
wy chwalg tez naukowcy.
Maciej Dudziak dodaje, ze
mieszkamy na pograniczu
polsko-niemieckim, nieda-
leko mamy Berlin. W sa-
mym naszym mies$cie
mieszkajg juz Chinczycy,
Niemcy i jeszcze pare
réznych innych grup etnicz-
nych. Nietrudno tez za-
uwazyc¢ olbrzymig diaspore
ukrainska, ktora od kilku lat
silnie zaznacza swoja
obecnosé. - | taka sytuacja
bedzie sie pogtebia. Im
predzej to zrozumiemy i za-
akceptujemy, tym szybciej
bedzie nam sig lepiej zyc.
Taka otwarto$¢ na nowe,
inne spowoduje, ze w na-
stepnych latach bedzie nam
tylko lepiej. Bo przeciez
zyjemy w Europie, ktéra juz
w czesci jest bez granic.
Ludzie swobodnie sig prze-
mieszczajg, tak samo oby-
czaje i tradycje. | nikt tego
raczej nie zatrzyma. | trze-
ba nauczy¢ sig¢ z tym zy¢ -
mowi Maciej Dudziak

RENATA OCHWAT

Choinkil pachngce lasem 1 ... prezentami

Boze Narodzenie to Swieta, ktore Polacy wyjatkowo kochaja, wspominaja i na ré6zne sposoby przezywaja.

Kazdy z nas ma swoje ulu-
bione wigilijne potrawy, kol-
edy i Swigteczne obrzedy.
Wszedzie jednak musi byc¢
choinka, mniej lub bardziej
przystrojona i btyszczaca
Swiecidetkami. Bo choinka,
to choinka, cho¢ bywaja stro-
jone na r6zne sposoby. Cho-
inka przywedrowata do nas z
Niemiec i tak mocno sie za-
korzenita, ze nie
wyobrazamy sobie bez niej
Swigt. No bo i gdzie niby
mielibySmy sobie prezenty
podtozyé, gdyby nie byto
choinki?

W sklepach, marketach,
ale i na osiedlowych placach
pojawig sie wkrotce w sprze-
dazy choinki. Zywe w doni-
cach i $wiezo $ciete na plan-
tacjach. Od wyboru do kolo-
ru. Owszem, do nabycia sa
réwniez choinki z tworzyw

sztucznych, ktére spotkac
mozna w szerokim wyborze,
ale nie majg one jednak tego
zapachu i uroku, co natural-
ne drzewa, cho¢ nie kazdy z
ré6znych powodéw chce mieé
zywe drzewko. Jezeli jednak
choinka ma by¢ zywa, to
jaka wybra¢ - Swierkowa, z
jodty a moze daglezji? Jak
tez pdzniej jg traktowaé, by
przedwczesnie nie zrzucata
igliwia i przetrzymata w
dobrym stanie przynajmniej
do Swieta Trzech Krdli, jak
nakazuje tradycja?

W tradycji polskiej na cho-
inke przeznacza si¢ drzewo
iglaste z gatunkéw Swierk,
jodta, daglezja i sosna. Domi-
nujg jednak Swierki i jodty,
ktére wystepujg w wielu od-
mianach - sg m.in. korea-
nskie, kalifornijskie, kauka-
skie i szereg innych. Swierk

Fot. Stanistaw Miklaszewski
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Bez choinki nie ma swigt Bozego Narodzenia. Choinka by¢

musi...Najlepiej Zzywa, ale moze by¢ tez sztuczna

pospolity zielony, nasz polski,
charakteryzuje sie intensyw-
nym zapachem. Jodty nie ma-
ja tego zapachu, cho¢ kau-
kaska po wniesieniu do domu

i ogrzaniu wydziela olejki ete-
ryczne. Za to jodfa jest trwal-
sza, nie gubi praktycznie igiet
i moze sta¢ bardzo dtugo,
przy wiasciwej pielegnacii.

Najwazniejsze przy choin-
ce, po wniesieniu do domu,
jest zapewnienie jej dostepu
do wody. Swieza choinka
wrecz ztopie wode, przeciet-
ne drzewko w ciggu pierw-
szej doby potrafi wypi¢ okoto
litra wody. Pozniej tej wody
potrzebuje coraz mniej, ale
w stojaku stale powinna by¢.
Ponadto choinka nie powin-
na sta¢ za blisko zrodta
ciepta.

Mozna takze kupi¢ choinke
ukorzeniong, z ziemig w do-
nicy. Przy zakupie takiego
drzewka trzeba jednak zwr6-
ci¢ uwage przede wszystkim
na to czy nie ma zbyt matego
pojemnika z ziemig. Czesto
bowiem bywa tak, ze w pi-
eciolitrowym pojemniku ma-
my dwumetrowe drzewko, co
jest nieporozumieniem, gdyz
nie ma wyksztatconego sys-

temu korzeniowego. To tak
jakby $wiezo $ciete wsadzo-
no do wiadra z piaskiem.
Dwumetrowe drzewko po-
winno mie¢ pojemnik 25-lit-
rowy.

Choinki w donicach po
przyniesieniu do domu takze
nalezy intensywnie podlaé.
P&zniej mozna juz na spo-
kojnie uzupetniaé wilgog¢.
Wazne jest, aby drzewko nie
dostato przyrostéow, bo pé-
jdzie na zmarnowanie. Dlate-
go nalezy je trzymaé w tem-
peraturze do 23 stopni, z da-
la od grzejnikéw i przez czas
nie diuzszy niz trzy tygodnie.
Przy odpowiedniej pielegna-
cji i stopniowej aklimatyzacii,
czyli powolnym wynoszeniu
na balkon lub taras, mozna
bedzie p6zniej posadzié je w
ogrodzie lub na dziatce.

ZET
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Domagamy sie sprawiedliwosci i pokoju!

W 225. rocznice konwencji wymazujacej Polske z mapy Europy... W 90. rocznice Wielkiego Gtodu w Ukrainie...

Po trzech rozbiorach Polski
przez Rosje, Austrie i Prusy
225 lat temu, 26 stycznia
1797 r., zaborcy podpisali w
Petersburgu ostateczng kon-
wencje rozbiorowg Rzeczypo-
spolitej, na mocy ktérej duze
europejskie panstwo, jakim
byta wéwczas Polska, wyma-
zano z mapy Europy. Do tej
konwencji dodano tajny arty-
kut, w ktérym zapisano, ze
,samo imie Polski bedzie na
zawsze wymazane z prawa
narodéw”. Po 123 latach nie-
woli Polska sie odrodzita i od-
budowata wtasng panstwo-
wosc¢. Jednak tego tajnego ar-
tykutu panstwa zaborcze
nigdy nie cofnely, a ta grozba
sprzed 225 lat jeszcze ciagle
wisi w powietrzu...

Te historie rozbioru Polski
bedziemy pamieta¢ chocby
dlatego, ze do upadku na-
szego kraju przyczynili sie
wtedy jej najblizsi sgsiedzi
wspomagani moralng zgni-
lizna obyczajow oraz
zdradag czesci polskich
magnatow - owczesnych
politykéw - flirtujacych z za-
borcami. W tamtym czasie
Europa rozbrzmiewata fran-
cuskimi hastami wolno$ci,
rownosci i braterstwa - i nie
przeszkadzato to wymordo-
wac ok. 2 milionéw Francu-
z6éw w imie nowego tadu.
Witedy to mocarstwa zabor-
cze réwniez zamierzaty wpro-
wadzi¢ nowy Swiatowy tad,
ktérego celem bylo wymaza-
nie Polski raz na zawsze z
mapy $wiata i podzielenie mi-
edzy siebie europejskich stref
panowania.

Dzisiaj UE epatuje tymi sa-
mymi hastami, tylko posze-
rzonymi o praworzadnos$¢ i
nowag marksistowska ideolo-
gie moralnosci. Prébujg wpro-
wadzi¢ Europejczykom Zielo-
ny tad, ktérego hasta sg
stuszne, a tymczasem prakty-
ka pokazuje, ze bedzie to po-
wolne przejmowanie kontroli
nad panstwami i ich gospo-
darkg w mys$l komunistyczne-
go ideologa UE Altiero Spi-
nellego. Komunisci juz prébo-
wali wprowadzi¢ nowy i
szczesliwy fad, poczagwszy od
krwawej rewolucji francuskiej
z 1789 ., a pdzniej bolszewic-
kiej z 1917 r. i jeszcze w in-
nych panstwach, w interesie
klasy robotniczej, ktére to re-
wolucje, pono¢ w interesie
spoteczenstwa, pochtonety
przynajmniej 100 milionéw
ofiar ludzkich. Te ,szczesli-
wos¢” wprowadzali tez komu-
nisci w latach 1932-33 na
Ukrainie, gdzie zagtodzili
przynajmniej 6 milionéw Bogu
ducha winnych Ukraincow. 24
lutego 2022 r. Putin ,z troski”
wywotat wojne przeciwko na-
rodowi ukrainskiemu, w ktorej
W pierwszym roku jej trwania
zgineto przynajmniej 40 tys.

mtodych obroncéw Ukrainy.
Rosja znéw ma mocarstwowe
i imperialne zapedy, a od-
wieczny jej sojusznik, Niemcy,
przejety dzisiaj kontrole nad
UE i blokujg bezprawnie fun-
dusze dla Polski, Wegier oraz
innych ,niepostusznych” kra-
jow, a przy tym udaja, ze
udzielajg Ukraincom pomocy,
dopominajac sie kompromisu
z Putinem - oczywiscie kosz-
tem Ukrainy.

W Polsce czes$¢ politykdw
gra w niemieckiej orkiestrze,
inna czes$¢ stawia na gre w
szeregach Putina. Znajduje-
my sie w nietatwej sytuaciji,
tak jak to juz bylo w naszej
historii, w kleszczach tych
samych dwéch
wzrastajacych w site mo-
carstw, co budzi moje wiel-
kie obawy. Historia jakby
sie powtarza. W tej sytuaciji
Polska musi budowa¢ wtasng
siing armie i bezpieczenstwo
w sojuszu ze Stanami Zjed-
noczonymi oraz swojg sitg mi-
litarng wzmacnia¢ ukfad Troj-
morza. A Niemcy... Niemcy w
Il wojnie $wiatowej wymordo-
wali nam 5,2 miliona naszych
rodakéw, wsrdd kiorych pra-
wie potowa byta narodowosci
zydowskiej.

Niemcy 2yjq dzisiaj w dobro-
bycie; wzbogacili sie na kra-
dziezy polskiego dorobku,
ukradli nasze dzieta kultury i
sztuki, wywiezli nam surowce
i ptody rolne, fabryki i maszy-
ny; ukradli polskim matkom
200 tys. dzieci do germaniza-
cji, wywiezli miliony Polakéw
na roboty przymusowe do
Rzeszy, a pdzniej nie zaptacili
zadnych odszkodowan za
krzywdy wyrzgdzone Pola-
kom podczas Il wojny $wiato-
wej. Chcg te krzywdy wojen-
ne przemilcze¢ i zafatszowac,
a niektérymi swoimi zbrodnia-
mi nawet obcigzy¢ ofiary - Po-
lakéw. Prébuja nam przypisaé
udziat w Holokauscie
Zydéw... Jest to bezczelne
ktamstwo i préba zrzucenia z
siebie winy za mordowanie
narodu zydowskiego. A my
dzisiaj mamy siedzie¢ cicho i
postusznie wykonywaé pole-
cenia ,panéw Europy”...

Na to godzi¢ sie nie bedzie-
my - klamstwa bedziemy pro-
stowaé i nie pozwolimy sig
poniza¢. Bedziemy przypo-
mina¢ Niemcom prawde o
ich ludobdjstwie i niszczeniu
Polski. Nie pozwolmy, azeby
nam ublizali i byli zarozumiali
wobec nas, Polakoéw, ktérych
skrzywdzili i ktérych wraz z
Zydami chcieli catkowicie
unicestwi¢, a ziemie polska i
jej bogactwo przeznaczy¢ dla
Niemcéw - ,narodu nadlu-
dzi". Zyja jeszcze polscy
Swiadkowie tego barbarzy-
nstwa, a depozyt pamieci
przekazujg swoim dzieciom i
wnukom.

Fot. Archiwum
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Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsiebiorca
i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly radny,
doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik, od 1992r.
prezes i zaloZyciel Stowarzyszenia Pomocy Blizniemu im.
Brata Krystyna. Prezes Zespofu Koordynacyjnego Zwigzkow
i Stowarzyszen Dzieci Wojny w Polsce (z siedzibg w
Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespofu Organizacyjnego
Narodowego Kongresu Trzezwosci.

Mamy oto kolejna rocz-
nice grudnia 1944 r., kiedy
to wiele naszych rodzin roz-
poczeto przygotowania do
przesiedlenia sie z Kresow
Wschodnich na odzyskane
Ziemie Zachodnie i Pétnoc-
ne. Pierwsze transporty prze-
siedlencéw, 77 lat temu, przy-
jezdzaty do Gorzowa Wielko-
polskiego juz w styczniu 1945
r., po kilka rodzin w jednym
bydlecym wagonie i z niewiel-
kim dobytkiem. Tu na Zie-
miach Zachodnich, w Gorzo-
wie, poczatkowo zamieszkali
tymczasowo, bo Niemcy wy-
wozeni wtedy na punkt zbior-
czy w Stubicach, a nastepnie
za Odre moéwili, ze tu wrocg i
zebysmy pilnowali ich dobyt-
ku. ,Tego pianina pilnuj szcze-
gdlnie, bo ja tu szybko wréce”
- méwit Niemiec do mojego
ojca, wtedy 18-letniego
chtopaka... ,Niemcy wy-
wozeni za Odre dostali odpo-
wiednie zaprowiantowanie,
miejsca noclegowe, a pdzniej
mieszkania i finansowe utrzy-
manie” - wspomina moj oj-
ciec.

Przesiedlency po przyje-
zdzie tu na zachod, m.in. do
Gorzowa, zastali wszedzie
zwaty gruzu, spladrowane
przez wojska sowieckie i ra-
busiow poniemieckie
mieszkania bez pradu i wo-
dy, na wsi puste spizarnie
oraz brak wszystkiego, a
zycie zaczynali od nowa.
Szczegolnej krzywdy doznaty
wtedy dzieci, dzisiejsi nasi
dziadkowie i babcie, ktdrzy tu
na zachodzie Polski, w Go-
rzowie, zaczynali od dotkliwej
biedy i utraconych szans na
przerwang wojng nauke.

W 83. rocznice napasci
Niemiec na Polske, 1 wrze-
$nia 2022 r., na Zamku Kroé-

lewskim w Warszawie, w
miejscu catkowicie znisz-
czonym przez Niemcow w
1944 r. i odbudowanym w
latach 70. z ofiar catego na-
rodu polskiego, Parlamen-
tarny Zesp6t ds. Oszacowa-
nia Wysokosci Odszkodo-
wan Naleznych Polsce od
Niemiec za Szkody Wy-
rzadzone w Trakcie Il Wojny
Swiatowej zaprezentowat
raport dotyczacy strat po-
niesionych przez Polske w
wyniku agresji i okupacji
niemieckiej w latach 1939-
1945. Zesp6t ten pod kierow-
nictwem posta Arkadiusza
Mularczyka wyliczyt, ze Pol-
ska stracita wéwczas w sumie
6 bln 220 mid 609 min ztotych
(stan na rok 2021), co po
przeliczeniu stanowi 1 bilion
532 mid dolaréw.

Niemcy, nastepcy prawni Il
Rzeszy, nie poczuwajg sie do
obowigzku zados$cuczynienia
za zbrodnie, szkody i rabunek
naszego kraju, nie majg woli
naprawienia szkod. Gtosza,
ze Polska zrzekta sie repara-
cji w 1953 r., co jest oczywi-
$cie nieprawda. Dokumenty
komunistycznego wtedy
rzadu w Polsce, z roku 1953,
tego zrzeczenia nie potwier-
dzajg prawnie.

Nalezy ubolewaé, ze
czes¢ polskich postow
otwarcie dzi$ zapewnia, ze
jezeli dojda do wiadzy, to
wycofaja z Niemiec wnio-
sek obecnego rzadu o repa-
racje. Niemcy majg wiec inte-
res w tym, by jak najpredzej
doszto do zmiany rzadu w
Polsce, skutkiem czego repa-
racje statyby sie nieaktualne z
mocy decyzji rzadu w War-
szawie. W celu przyspiesze-
nia zmiany rzadu prébujg na-
wet nasz kraj ,zagtodzi¢” fi-

nansowo, jak to powiedziata
w pazdzierniku 2020 r. wice-
szefowa PE i byta minister
sprawiedliwosci Niemiec Ka-
tarina Barley... Chocby tylko z
tego powodu Polska w tej ka-
dencji nie otrzyma pocovido-
wych funduszy z KPO, ani tez
innych pienigdzy nam na-
leznych!

Niemcy za $mier¢ swoich
obywateli i zniszczenia pod-
czas Il wojny $wiatowej naj-
wieksze odszkodowania
wyptacity... obywatelom Nie-
miec - az 89 mid euro. Po-
dobnych odszkodowan ocze-
kuja tez polskie ofiary i dzisiaj
jeszcze zyjace polskie Dzieci
Wojny. Ludzie ci do dzisiaj od-
czuwajg skutki Il wojny Swia-
towej, wspominajg bliskich
pomordowanych przez Nie-
mcéw i pamigtaja, z jakich
ruin odbudowywali miasta i
wsie, gospodarke, obiekty
edukacji i nauki, kultury i sztu-
ki. Niemcy wyniszczyli nasz
kraj i zepchneli Polakow na
znacznie nizszy poziom roz-
woju spotecznego i gospodar-
czego, marginalizujac nas na
wiele lat w Europie i na $wie-
cie.

Niemcy jeszcze przed roz-
poczeciem wojny miaty
wyjatkowo zbrodnicze za-
miary likwidacji Polski i uni-
cestwienia catego naszego
narodu. Polacy i Zydzi mieli
zostaé catkowicie wymordo-
wani, a ich majatek mieli
przeja¢ Niemcy. Adolf Hitler w
swoim przemowieniu
wygtoszonym 22 sierpnia
1939 r. w Obersalzbergu do
oficerow Wehrmachtu przed-
stawit gtéwne cele, jakie nie-
mieckie wojska miaty realizo-
wacé w Polsce: ,Naszg sitg jest
nasza szybkos¢ i nasza bru-
talnos¢. [...] W tym celu przy-
gotowatem na razie tylko na
wschodzie moje oddziaty To-
tenkopf [formacja SS, znana z
okrucienstwa i wiernosci A.
Hitlerowi - przyp. méj: A. W],
rozkazujgc im zabija¢ bez
mitosierdzia i bez litosci
mezczyzn, kobiety i dzieci
polskiego pochodzenia i pol-
skiej mowy. [...] A wéwczas
nastanie okres panowania
Niemiec nad $wiatem. [...]
Badzcie twardzi, badzcie bez-
litos$ni, dziatajcie szybciej i
brutalniej niz przeciwnicy. [...].
A teraz na wroga! W Warsza-
wie bedziemy $wieci¢ przywi-
tanie!” (T. Kutakowski, Gdyby
Hitler zwyciezyt..., Warszawa
1959, s. 22-23).

Niemcy owtadneta wtedy
ideologia narodowego socja-
lizmu, a Rosje opanowat nie-
wiele réznigcy sie od niej bol-
szewicki marksizm; socjaliz-
my te walczyty 0
pierwszenstwo panowania
nad Europg i Swiatem. Straty
materialne Polski spowodo-
wane przez narodowoso-

cjalistyczne Niemcy w Il
wojnie sSwiatowej siegaly
ok. 80% naszego narodo-
wego majatku. Niemieccy
okupanci zniszczyli nam po-
nad 162 tys. budynkdéw
mieszkalnych i 353 876 za-
grod wiejskich, 14 tys. fabryk,
84 tys. warsztatow rzemiesIni-
czych oraz 968 tys. gospo-
darstw domowych, 72% za-
budowy mieszkalnej, 90% doé-
br kultury i nauki, zabytkéw,
kosciotow i bibliotek z 22 mi-
lionami ksigzek.

Niemcy zrujnowali War-
szawe w 85% i zamienili na-
szg stolice w haldy gruzu;
straty materialne naszej
stolicy wyniosty 54 miliardy
dolarow (wg kursu z 2004
r.). Zrujnowali szkoty i uniwer-
sytety, szpitale, osrodki zdro-
wia oraz sanatoria; zniszczyli
nam 65% przemystu che-
micznego, 60% elektrotech-
nicznego, 55% odziezowego,
53% spozywczego i 48% me-
talowego, a z cudem
ocalatych naszych fabryk wy-
wiezli najlepsze maszyny
oraz surowce.

Zdewastowali takze polskie
rolnictwo, ukradli nam nasze
bydto i inne zwierzeta gospo-
darcze. Zagrabili lub znisz-
czyli 2465 lokomotyw, 6250
wagonéw i 64 statki. Znisz-
czyli 5948 km toréw kolejo-
wych, 47 767 metrow
biezacych mostéow kolejo-
wych i wiaduktéw oraz 14 900
km drog o twardej nawierzch-
ni. To tylko niektére z nie-
mieckich zniszczen na ziemi
polskiej.

Dzieci Wojny i stalinowskich
prze$ladowan uwazaja, ze
musi by¢ nieuchronno$¢ kary
za wywotanie wojny oraz za
jej skutki. Jesli sprawca
zbrodni, zniszczen i przesla-
dowan nie bedzie miat obo-
wigzku zados$éuczynienia, to
jest to niesprawiedliwe i
wrecz zacheca do wszczyna-
nia zbrojnych konfliktéw, za-
rowno w Europie, jak i na
Swiecie. Przyktadem tego
jest dzisiaj wojna Rosji prze-
ciwko Ukrainie. Rosja, pod
presja opinii  $wiatowej,
bedzie zmuszona naprawi¢
szkody wyrzadzone Ukrai-
nicom, wyréwnac im ich wo-
jenne straty, tak jak Niemcy
za zniszczenia w Il wojnie
Swiatowej muszg zaptaci¢ re-
paracje i odszkodowania Po-
lakom.

W swieta Bozego Naro-
dzenia wszystkim przeba-
czamy, ale dla sprawiedli-
wosci i dobra przysziych
pokolen nie mozemy za-
pomnie¢ uczynionego zla.
Za zbrodnie, krzywdy,
zniszczenia i poniewierke
oczekujemy naprawienia
krzywd oraz zadoscuczy-
nienia.

AUGUSTYN WIERNICKI
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560 gramow ludzkiego szczescia

Gdy sie urodzita, miescita sie na dtoni dorostego cztowieka! Dzi$ Karinka to rumiany, niemal czteromiesieczny niemowlak, ktéry niedawno opuscit
gorzowska neonatologie.

Pani Krystyna, mama Kariny, pod okiem dr n. Med. Barbary Michalczyk i innych specjalistow
uczyta sie opieki nad wczesniakiem

Karina Alicja przyszta na
Swiat 30 czerwca. Pani Kry-
styna, mama dziewczynki,
byta w 28. tygodniu cigzy i
przestata odczuwaé ruchy
dziecka. Gdy trafita do Wie-
lospecjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzo-
wie, specjaliéci z oddziatow
ginekologii i noworodkowe-
go podjeli btyskawiczng de-
cyzje o cesarskim cieciu.
Dzi$ o tamtych dramatycz-
nych chwilach przypominaja
zdjecia malenkiej Kariny i
r6zowy kocyk, prezent od
cioci, z pamiatkowym haf-
tem L,Karina Alicja,

30.06.2022r., 14.55,560 g i
29 cm”.

Malenki cztowiek,
ogromny sukces

Karinka jest oczkiem w
gtowie rodzicow i dumag
catego Oddziatu Noworodko-
wego z Pododdziatem Inten-
sywnej Opieki nad Noworod-
kiem, gdzie przez ostatnie
miesigce toczyta sie walka o
dziecko. - Mamy za sobg i
dobre, i naprawde ciezkie
chwile. Obecny $wietny stan
dziecka to ogromny sukces
catego zespotu - méwi kie-
rujgca oddziatem dr n. m.in.

1
I| |I II II
u

Barbara Michalczyk, specja-
lista pediatrii, neonatologii i
neurologii dziecigcej.

Dziewczynka wazy teraz
ponad 3200 g, ma spory
apetyt i sporo energii. - Ina-
czej niz wiekszo$¢ wczesnia-
kéw, ktére zazwyczaj nie sg
ruchliwe. W przypadku Kari-
ny udato nam sie unikngé
wielu typowych dla takich
dzieci powiktan - méwi dr Mi-
chalczyk.

Karinka ma za sobg dtugie
tygodnie w inkubatorze na
L,noworodkowym OIOM-ie”.
Przez ten czas rodzice byli u
niej codziennie. Pierwszy raz

Fot. WSzW Gorzéw Wikp

O tamtych dramatycznych chwilach przypominajg zdjecia malerikiej Kariny i réZowy kocyk,
prezent od cioci, z pamigtkowym haftem ,,Karina Alicja, 30.06.2022 r., 14.55, 560 g i 29 cm”’.

w historii oddziatu noworod-
kowego mama wczesniaka
odbyta tez co$ w rodzaju kur-
su opieki nad maluszkiem
pod okiem specjalistow.

Catodobhowa lekcja opieki

Zanim Karinka zostata wy-
pisana ze szpitala, pani Kry-
styna zostata ponownie
przyjeta na oddziat potozni-
czy, zeby mogta spedzaé z
coreczkg dzien i noc, uczac
sie, jak postepowac z dziec-
kiem, ktére wymaga szcze-
golnej opieki.

- To sg $wiatowe standar-
dy, ktére chcemy wprowa-

dzi¢ takze u nas - zapowiada
dr Barbara Michalczyk i wy-
jasnia, ze catodobowa ,nau-
ka” na oddziale przygotowu-
je na sytuacje, ktére u nowo-
rodkéw sg normalne, a ktoére
u rodzicow moga wywotaé
stres.

- Ucze sie na przyktad,
zeby po kolorze skéry rozpo-
znawac, czy musze podac
dziecku tlen - méwita mama
Kariny. Dziewczynka, jak
wiele wczesniakéw, potrze-
buje wsparcia oddechowe-
go, dlatego rodzice musieli
opanowa¢ m.in. obstuge
koncentratora tlenu.

Po paru dobach wspélnego
pobytu w szpitalu cérka i ma-
ma zostaty wypisane do do-
mu.

Karina jest jednym z wielu
wczeséniakéw, ratowanych
na gorzowskiej neonatologii
(najmniejsze dziecko
wazyto 450 g). Oddziat ma
trzeci, najwyzszy stopien
referencji, co oznacza le-
czenie na poziomie os$rod-
ka klinicznego. Neonatolo-
dzy asystujg przy poro-
dach, a noworodkowy
OIOM jest najlepiej wypo-
sazony w wojewodztwie lu-
buskim.

TU CHODZI O TWOIE ZYCIE

Podpisz petycje na www.szpital.gorzow.pl/petycja

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewadzki w Gorzowie WIkp.
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Gotowanie daje nieograniczone mozliwosci

- Na poczatku dieta wege wymaga kreatywnosci, ale pozniej to jest zabawa mozliwosciami i smakami - méwi Jakub Jusiel, whasciciel jedynej w
Gorzowie restauracji weganskiej ,,Bazylia i groszek”.

- Na swiecie jest juz okoto
420 milionow wegetarian,
w Polsce okoto trzech mi-
lionéw i z kazdym rokiem
liczby te rosna. Dlaczego
wedtug pana zmienia sie
kultura zywienia?

- Mamy coraz wiekszg
Swiadomos$¢ zdrowotng. Od-
powiednio zbilansowana die-
ta wege jest zdrowsza od
miesnej. Jest tu choéby duzo
wiecej warzyw niz w ,.trady-
cyjnym” odzywianiu. Jedze-
nie pozbawione miesa jest
tatwo przyswajalne dla orga-
nizmu, dostarcza kompleksu
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych.

- A co z niedoborami
biatka, bo gtéwnie jego do-
tycza watpliwosci w takim
modelu odzywiania?

- Wbrew pozorom stosujac
diete wege dostarczamy
duzo biatka, na przyktad spo-
ro tego sktadnika majg rosli-
ny strgczkowe. Poza tym,
weditug najnowszych badan,
jako spoteczenstwo jestesmy
przebiatkowani, zakwaszeni i
nalezy ograniczy¢ przyjmo-
wanie biatka w odzywianiu.
Jest to jeden z mitdw, ze aby
by¢ zdrowym, nalezy jesé
bardzo duzo biatka. A juz na

pewno woéwczas, gdy upra-
wia sie sport. A mamy dzi$
tak wielu sportowcow, z kul-
turystami wtacznie, ze mit
ten nalezy odtozyé.

- Nie jestesmy urodzony-
mi ,,biatkozercami”. Mleko
matki cztowieka ma naj-
mniej biatka sposrod
wszystkich ssakéw. Jed-
nak nadal obowiazuje stan-
dard obiadowy dla dzieci -
zjedz kotlet, a warzywa
mozesz zostawic.

- WHO zaleca dzi$
spozywanie 0,8 grama biatka
na kilogram masy ciata. Nie-
doboréw biatka w zasadzie
trudno sie nabawié¢, chyba ze
gtodujemy. Jest ono w wy-
starczajacej ilosci w warzy-
wach, kaszach i innych po-
karmach wegetarianskich.
Kluczowe jest tu zréznicowa-
nie diety, o ktére jednak w
miesnej diecie tez warto pa-
mietaé, moze nawet bardziej.

- Jakie korzysci daje we-
getarianski i weganski mo-
del zywienia?

- Czujemy sie Izejsi, mamy
wigcej energii, dieta taka jest
ogolnie zdrowsza. Mieso nie
jest dzis miesem, jakie jedli
nasi przodkowie. Wtedy po-
lowali na zwierzeta zyjace w

Fot. Maja Szanter

J. Jusiel: Odpowiednio zbilansowana dieta wege jest zdrow-
sza od migsnej

naturze. Dzi$ jemy mieso
zwierzat z hodowli prze-
mystowej, petne hormondw
wzrostu, antybiotykow,
szkodliwych azotanéw i azo-
tynéw. Mieso jest po prostu
zlej jakosci. Nie widze obec-
nie powodoéw, dla ktérych
cztowiek w XXI wieku mu-
siatby spozywac mieso.

- Dotykamy tu takze istot-
nych kwestii etycznych.

- Nie jest zwolennikiem na-
chalnej reklamy diety wega-
nskiej, jednak uwazam, ze
kazdy, kto je mieso, powi-
nien obejrze¢ kilka filmow

pokazujgcych, jak wygladajg
hodowle przemystowe czy
ubdj zwierzat. Po prostu nie
krzywdzmy innych istot i nie
doktadajmy sie do niszcze-
nia Ziemi. W kazdym mo-
mencie mozemy zawréci¢ z
tej drogi, a wierze, ze plane-
ta sobie poradzi z odbu-
dowa.

- Bezmiesny model zywie-
nia jest znany od starozyt-
nosci. Pitagoras, da Vinci,
Totstoj, Einstein, Tesla,
Edisson - to tylko niektorzy
znani wegetarianie. Wszys-
cy podkreslali kwestie

etyczne zwigzane z jedze-
niem miesa.

- Olga Tokarczuk, laureatka
literackiej nagrody Nobla mé-
wi, ze za piecdziesiat lat
cztowiek bedzie jadt migso
chowajac sie w piwnicach,
bo bedzie sie wstydzit, ze je
inne istoty. Moze faktycznie
tak to bedzie wyglada¢, po
partyzancku.

- Jaka grupa klientow naj-
czesciej odwiedza panska
restauracje?

- Gtéwnie miodziez, ale jest
to tez ogdlna tendencja, ze
najwiecej wegetarian i wegan
jest w grupie do 35. roku
zycia. Mtodzi ludzie sg bar-
dziej $wiadomi, duzo wiedza,
czytajg, chcg by¢ modni, a
wege jest modne. Mamy tez
regularnie  przychodzace
starsze osoby, ale i rodzicow
z matymi dzieémi.

- Jednym z mitéw zwigza-
nych z wegetarianizmem i
weganizmem jest to, ze po-
sitki te sa mdte, nijakie,
monotonne, a w ogole to
weganie jedza tylko trawe.

- Dopiero przechodzac na
diete wege mozna odkry¢, na
ile sposobdw i w ilu smakach
mozna  przyrzadzi¢ na
przyktad zwyktego buraka,

Trzeba pasowac¢ do siebie

- Pobranie szpiku absolutnie nie boli, a moze uratowac czyjes zycie - méwi tukasz Kulczynski, dawca szpiku, na co dzien pracownik Biura
Prezydenta Miasta Gorzowa.

- Pomaganie masz we
krwi?

- Chyba tak. Od 22 lat od-
daje krew. Po raz pierwszy -
gdy miatem 18 lat, w rodzin-
nej Czestochowie.

- Decyzja o zarejestrowa-
niu sie i oddaniu szpiku
byta impulsem czy diugo
sie zastanawiates?

- Zarejestrowatem sie 21
sierpnia 2010 roku. Byta to
przemy$lana decyzja, ale
poniekad to, ze regularnie
oddawatem wczesniej krew,
spowodowato, ze byta to dla
mnie naturalna i racjonalna
decyzja.

- Znalezienie genetyczne-
go blizniaka wbrew pozo-
rom nie jest tatwe. U Cie-
bie ile to trwato?

- To prawda. Trzeba pa-
sowa¢ do siebie pod
katem antygenéw zgodno-
Sci tkankowej, a ten uktad
daje pie¢ miliardow kom-
binacji. Informacje z
DKMS o tym, ze wtedy
po6troczny Adrian potrze-
buje pomocy, otrzymatem

po dwéch latach od rejest-
racji.

- Wiele oso6b boi sie po-
brania szpiku. Jest czego?

- Absolutnie nie. Ja miatem
wykonane w narkozie pobra-
nie z talerza kos$ci biodrowej,
po czym zostatem w Klinice
na obserwacji, ale materiat
pobierany jest réwniez z krwi
obwodowej. Tutaj proces
trwa kilka godzin, gdzie
podtaczeni jesteSmy do ma-
szyny, tutaj nie ma narkozy..
Dawca jest pod najlepszg
mozliwg opieka. Przed po-
braniem mamy przeprowa-
dzong serie badan. Sa to ba-
dania kompleksowe, jest wy-
wiad medyczny. Jestesmy
jako dawcy proszeni o wy-
petnienie dtugiej ankiety me-
dycznej na temat naszego
zdrowia, ktére pdzniej po-
twierdzone zostaje serig ba-
dan. Nie ma sie czego bag,
dbajg o nas, dawcow najlep-
si specjalisci.

- Ciagle jestes zarejestro-
wany. lle razy mozna od-
dac szpik?

Fot. Archiwum L. Kuczyriskiego

t. Kulczynski: Liczytem sie z tym, Ze kiedys przyjdzie ten

dzien

- Komérki macierzyste re-
generuja sie w ciagu okoto
dwéch tygodni, wiec dawcag
mozna by¢ wielokrotnie -
dwa razy mozna oddac
krwiotworcze komérki macie-
rzyste i dwa razy szpik z ta-
lerza kosci biodrowe;.

- Oddatbys szpik ponow-
nie?

- Oczywiscie. Jesli decydu-
jemy sie na rejestracje w ba-

zie, powinnismy odpowie-
dzialnie podej$¢ do podjetej
decyzji.

- Pomogtes dziecku i ura-
towates zycie. O takich, jak
Ty, moéwia - bohater. Tak
sie czujesz?

- Nie, w zadnym wypadku.
Jesli zdecydowatem sie by¢
w bazie DKMS, to natural-
nym jest, ze liczytem sig z
tym, ze kiedy$ przyjdzie ten

zamiast klasycznego starcia
ich do kotleta. Mozna odkry¢,
ze fasola nie jest jedna, ze
soczewic jest tyle koloréw,
rodzajow i ze kazdy z nich
smakuje inaczej. A jak sma-
kuja weganskie stodycze!
Gotowanie wege na
poczatku wymaga kreatyw-
nosci, ale pdézniej jest to za-
bawa, jak z tworzeniem mu-
zyki - jest naprawde nieogra-
niczona ilo$¢ mozliwosci i
kombinacji.

- Dla wielu oséb rezygna-
cja z miesa wydaje sie nie-
mozliwa...

- Istnieje teoria, ze wprowa-
dzanie nowych nawykéw zaj-
muje dwadziescia jeden dni.
Tyle wystarczy, aby rzuci¢ pa-
lenie, zrezygnowac z cukru,
zaczaC regularnie ¢wiczyc.
Czasem trwa to oczywiscie
dtuzej. Ja uwazam, ze na
przejécie z klasycznej diety na
wege potrzeba okofo dwdch -
trzech miesiecy. Jak cztowiek
zacznie sie tak odzywiac, nie
wyobraza sobie powrotu do
starego modelu. Tendencja
jest widoczna na catym $wie-
cie. To idzie jak walec - powo-
li, ale skutecznie.

- Dziekuje za rozmowe.

MAJA SZANTER

dzien. Swiadomie sie zapi-
satem i kiedy przyszta infor-
macja z Fundacji, ze ktos$ po-
trzebuje pomocy, po prostu
zaczeliSmy dziatac.

- Poznale$ dziecko, ktore
dzieki Tobie mogto wroci¢
do zdrowia.

- Tak, po dwoch latach w
Krakowie, podczas uroczys-
tej gali zorganizowanej z
okazji 65-lecia krakowskiego
Osrodka Hematologiczne-
go, na scenie Teatru im.
Juliusza Stowackiego,
miato miejsce nasze spot-
kanie, byto duzo emocji i
wzruszen. Wtedy poznatem
Adriana, jego mame oraz
ich najblizsza rodzine. Byta
rados$¢, wdziecznos¢, spo-
koj. Trudno to opisaé. Cza-
sami zamiast mowic¢, lepiej
wykonaé prosty gest - zare-
jestrowac sie jako dawca, a
potem trzymaé w dtoni
matg raczke, ktéra ufnie
zaciska swoje palce na
twoich.

- Kto moze zosta¢ dawca
i jak to zrobic¢?

- Dawca szpiku moze zostaé
kazda zdrowa osoba w wieku od
18 do 55 lat, 0 ogdlnie dobrym
stanie zdrowia tj. nie obcigzona
chorobami genetycznymi, dzie-
dzicznymi, przewleklymi. Pakiet
rejestracyjny oraz szczegdty do-
tyczace oddawaniu szpiku znaj-
duja sie na stronie www.dkms.pl
{http/Avww.dkms.pl/}

- Dziekuje za rozmowe.

MAJA SZANTER

- Wedtug danych
zamieszczonych na
www.dkms.pl, w Polsce co 40
minut kto$ dowiaduie sie, ze
ma nowotwdr krwi.

- Tylko 25 proc. dawcow
znajduje zgodnego dawce w
rodzinie.

- Aby zwréci¢ uwage na ten
problem i uhonorowaé osoby
oddajace szpik, ustanowiono
Dzien Dawcy Szpiku. W
Polsce obchodzony jest on od
2002 roku.

- Szpik kostny jest niezbedny
do leczenia nowotworu krwi.

¢ czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze o
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Wazne, zeby to lubic

Z Mariuszem Pastuszka, gorzowianinem, ktéry w ciggu roku pokonuje na rowerze tysigce kilometréw, rozmawia Dorota Waldmann

- Czym jest dla pana ro-
wer?

- Wielkim przyjacielem,
zwtaszcza ten moj. To jest
moja ,Swinka”, ktéra jezdze
po Europie, czy po prostu
przemieszczam sie na co
dzien po Gorzowie. Wielki
przyjaciel i kompan w pod-
rozy. Jazda na rowerze spra-
wia mi ogromng przyjem-
nos¢.

- Dlaczego ,,Swinka”?

- Od nazwy Checker Pig.
Dostatem jg w prezencie od
kolegi. Na poczatku byta
czarna. Teraz jest koloru
biatego. To moj niezawodny
kompan podrozy.

- Od kiedy uprawia pan
turystyke rowerowa?

- Od trzech lat.

- Jak to sie zaczeto?

- Catkiem przypadkowo. W
ktérym$ momencie przyszta
mi do gtowy mysl, zeby poje-
chaé gdzies dalej rowerem.
Wtedy to jeszcze nie byta
,Swinka” tylko zwykly ,g6-
ral”. Moja pierwsza trasa
byta z Gorzowa do Swiebo-
dzina pod pomnik Jezusa i z
powrotem. Pamietam, wro-
citem wtedy o godzinie 22 i
bytem mocno zmeczony mi-
mo, ze to tylko 150 kilomet-
row. Obecnie, podczas mo-
ich podrdzy, robie tych kilo-
metréw znacznie wigce;.

- Ma pan na swoim kon-
cie wiele fascynujacych
wypraw, m.in. Gibraltar,
Stambut, czy ostatnio
Przyladek Potnocny w Nor-
wegii. Co skionito pana do
tak dalekich podrozy na
jednosladzie?

- Przede wszystkim cheé
zwiedzania. Gdy dostatem w
prezencie ,Swinke” jazda na
rowerze przerodzita sie¢ w
pasje. Obieram sobie za cel
dang miejscowos¢, wsiadam

Fot. Archiwum M. Pastuszki

M. Patuzka: Na liczniku, ktory mam przy rowerze obecnie est ponad 40 tysiecy kilometrow

na rower i jade. Wracam
stamtad albo na rowerze, al-
bo samolotem. Zdarzato mi
sie tez wracac pociggiem i
autobusem. To jest dla mnie
wielka przygoda. Dzigki tym
podrézom pisze karte historii
swojego zycia.

- Ktora z tych wypraw
byta najtrudniejsza?

- Nie wiem. Patrzac z per-
spektywy czasu kazda wy-
daje sie byé taka sama.
Ostatnia wyprawa to byto el-
dorado. Byto az za fatwo.
Tam byto tyle pustych domo-
stw, w ktérych mogtem od-
poczaé, ze nie musiatem
wktadaé duzo wysitku, zeby
przetrwaé jadac do celu.
Owszem, miatem podczas
swoich podrdzy kilka niebez-
piecznych zdarzen. Takie
dwa najgrozniejsze byty, jak
jechatem na Monte Casino.

L =

- Co tam sie wydarzyto?

- Raz o maty wtos nie
wpadtem do rzeki z przesta.
Byto co prawda napisane, ze
droga jest zamknieta, ale po-
myslatem, ze obejde ja la-
sem. Okazato sig, ze byt tam
remontowany most. Szedtem
po przegsle nad sporg rzeka,
wielkosci Odry. Bedac po-
Srodku musiatem sie niestety
wréci¢. Zajeto mi to jakie$
dwie godziny. W dalszej dro-
dze, w okolicach Florencji,
kiedy jechatem terenem go-
rzystym natrafitem na urwi-
sko. Zostawitem rowerem
nad przepascig i poszedtem
po bardzo stromym wzg6rzu
torowac sobie droge, spraw-
dzié, co mnie czeka, jak
bede niést rower. Na
szczgscie w obu sytuacjach
skonczyto sie na strachu.
Dla mnie nie ma takiej sytua-

Przez dluzszy czas nie mogtem w ogdle uprawiaé sportu...

cji, ze nie da sie przej$¢. Za-
wsze jest jakies$ rozwigzanie.

- Jednym stowem nie ma
dla pana rzeczy niemozli-
wych do zrobienia?

- Nie ma. Mozna dokonaé
wszystkiego, potrzeba tylko
checi i cierpliwosci. Jesli
miatbym rozebra¢ na drobne
czesci rower tylko po to,
zeby przejs¢ dalej, zrobitbym
to.

- Jak wyglada pana dzien
w podrozy?

- Schemat jest ten sam.
Wstaé rano, zjes¢ pozywne
$niadanie, wsig$¢ na rower i
jecha¢ przed siebie. Nie
mozna sie spieszyé, bo
jadac w tak daleka podréz
trzeba rozktadac sity po row-
no. Gdy nadchodzi wieczér
trzeba poszukaé schronienia
na noc.

- lle pokonywat
dziennie kilometrow?

- Réznie. Najmniej to byto
44 kilometry, a najwiecej 555
podczas podrézy na Nord-
kapp.

- Od czego to zalezalo, ile
w danym dniu pokonat pan
kilometrow?

- Od bardzo wielu czynni-
kow. Od pogody, kierunku i
sity wiatru, uksztattowania
terenu, czy kondycji organiz-
mu. Jadac w terenie goérzy-
stym przy dobrych warun-
kach pokonuje okoto 120 ki-
lometréw. Dla poréwnania,
jadac po réwnym terenie
tych kilometréow zrobie 250.

- Czym sie kieruje pan
wybierajac trasy swoich
wypraw rowerowych?

- Przygodami, ktére mnie
czekajg na danej trasie.
Moze powiem, co mnie
skionito do wyprawy na
Nordkapp. Byt to czwarty

pan

kierunek, ktérego mi brako-
wato, poza kilkudziesigcioma
kilometrami, zeby przeje-
chac¢ catg Europe. Pierwsza
moja trasa to objazd Polski.
Uwazam, ze kazdy kto jezdzi
rowerem powinien to zrobic.
Wsiadtem na mojg ,Swinke”
z plecakiem i wyruszytem.

- Druga podréz byta juz
zdecydowanie bardziej wy-
magajaca...

- Zgadza sie. Drugi byt Gib-
raltar. To byta najdtuzsza tra-
sa z moich wszystkich do-
tychczasowych, ktérg od-
bytem po przejechaniu tylko
Polski. Wynosita on 8,5 ty-
sigca kilometrow. Spatem w
lesie na hamaku. Z racji,
zeby byt to czas pandemii,
najlepiej byto izolowac sig od
ludzi. Generalnie, caly czas
byto ciepto. Musiatem tylko
zabezpieczyé sie przed
deszczem. Zdarzalo sig, ze
jak spotykatem na swojej
drodze jaki$ fajny budynek,
to bunkrowatem sie w nim na
noc. Oczywiscie, wczesniej
analizowatem, czy nic mi nie
zagraza i bede bezpieczny.

- Nastepnie byto Monte
Cassino i pézniej Stambut.

- Tak. Stambut to zupetnie
inna kultura i ludzie. Bardzo
chciatem postawi¢ stope na
innym kontynencie i podczas
tej wyprawy udato mi sie to
osiagnac. Do Azji
przeptynatem promem. W
samym Stambule przeje-
chatem 40 kilometréw na ro-
werze do lotniska. W tym ro-
ku byt Nordkapp, czyli ,za-
mknigcie” Europy. Bardzo
waznym elementem tej wy-
prawy byta wizyta u $wietego
Mikotaja. Niesamowite
przezycie.

- Jakos specjalnie przy-
gotowuje sie pan do swo-
ich wypraw?

- Przed wyprawa na Nord-
kapp przygotowywatem sie
pod katem fizycznym. Duzo
biegatem. Jadac do Stam-
butu nic nie robitem. Poje-
chatem z marszu. Na co
dzien jestem aktywnym
cztowiekiem i to jest bardzo
pomocne podczas takich
podrozy.

- Ucza czegos takie wy-
prawy?

- Ucza wiele, ale nie tego
najwazniejszego.

- Czyli?

- Nie moge powiedziec.

- lle ma pan facznie juz
przejechanych kilometrow
na rowerze?

- Nie wiem. Na liczniku,
ktory mam przy rowerze
obecnie jest ponad 40 tysi-
ecy. lle przejechatem, gdy
licznik byt zepsuty, tego nie
wiem. Nie licze.

- Dokad planuje pan ko-
lejng podroz?

- Planowaé¢ mozna, ale do
tego potrzebne sg fundu-
sze. Chciatbym pokonac¢
Road 66 w Stanach Zjedno-
czonych. Jest to trasa
liczaca cztery tysigce kilo-
metrow.

- To takie rowerowe ma-
rzenie?

- Tak, ale obawiam sie, ze
na marzeniach moze sie
skonczyé, poniewaz nie
mam juz $rodkéw finanso-
wych na kolejne wyprawy.
Chciatbym pojecha¢ réw-
niez do Singapuru, czy na
Wyspe Dzakarte.

- Takie wyprawy rowero-
we sa dla kazdego?

- To wszystko zalezy od
psychiki danej osoby. Prze-
de wszystkim trzeba to lu-
bi¢ i umie¢ zorganizowaé
sie w lesie, zeby przetrwac
noc. To nawet nie musi byé
rower. Mozna wybra¢ sie w
podr6z nawet na wrotkach.
Wazne, zeby to Ilubié.
Jadac na Nordkapp spot-
katem na swojej drodze
Salvadora, ktéry szedt z
Nordkappu na Sycylie...
pieszo. Ta podr6z zajmie
mu okoto rok czasu. To po-
kazuje, ze niewazne jest,
jak i czym. Liczg sie przede
wszystkim checi.

- Jest pan bratem trzy-
krotnej medalistki olim-
pijskiej Anety Konieczne;.
Nie ciagneto pana do ka-

jakarstwa?
- Nie. Jako$ ta tédka nie
dziatata na mnie, nie

ciggneto mnie do kajakar-
stwa. Jak Aneta zaczynata
swojg kariere bytem matym
chtopcem. Prébowatem
swoich sit w bieganiu,
miatem jechaé na mistrzo-
stwa Polski, ale nie zos-
tatem powotany i zycie sie
tak potoczyto, ze zrezygno-
watem z tego sportu. Aneta
jest wzorem pracowitos$ci.
To, co osiggneta w zyciu
jest wielkie. Staram sie nie
zostaé w tyle i stawiam so-
bie wysoko poprzeczke.
Wiem, zZze Aneta jest ze
mnie dumna.

- A siostra probowata
zaszczepi¢ w panu bakcy-
la do kajakow?

- Nie, poniewaz przez
dtuzszy czas nie mogtem w
ogdéle uprawia¢ sportu z
uwagi na to, ze jako mate
dziecko miatem powazny
wypadek i operacje.

- Ona jest dla pana wzo-
rem?

- Przede wszystkim men-
torem. Najwiekszym. Aneta
jest legenda. Mam tez
druga siostre, Katarzyne,
ktéra jest oficerem Mary-
narki Wojennej. Jestem z
nich bardzo dumny.

- Dziekuje za rozmowe.



Grudzien 2022 r.

ECHOGORZOWA.PL SPORT

»15

Jak ,,Lodostil” czynem spolecznym budowano

Po wojnie amatorzy tyzew mogli w Gorzowie tylko marzy¢ o prawdziwym lodowisku.

Dzikie $lizgawki urzadzono
na stawach, zalewach oraz
w zakolach Warty. Byto to
niebezpieczne, no i musiat
by¢ tegi mréz.

W 1958 roku Edmund Wa-
dzynski, byty hokeista Legii
Warszawa, rozpoczat trenin-
gi z grupa chtopcow na za-
marzajacych rozlewiskach
Warty. Mozna powiedziec,
ze tworzyt sie zalgzek
druzyny, ale nie byto lodo-
wiska, dlatego na poczatku
lat 60-tych Edmund Wadzy-
nski podjat starania o to, by
zainteresowac sprawg wiad-
ze miejskie. Z jego inicjatywy
powstat w styczniu 1963 ro-
ku Spoteczny Komitet Budo-
wy Sztucznego Lodowiska z
sekretarzami partii na czele.
Obecnos$é os6b z grona
wtadz lokalnych miata za-
pewni¢ sukces budowy lodo-
wiska, a przejecie sekcji ho-
kejowej pod skrzydta
Zaktadu Widkien Chemicz-
nych Stilon miata spowodo-
waé przyspieszenie budowy
lodowiska.

Motorem napedowym spra-
wy caty czas pozostawat nie-
strudzony E. Wadzynski.
Zanim rozpoczeta sie budo-
wa profesjonalnego lodowis-
ka, postarat si¢ o wylanie
,<duzej slizgawki” z oswietle-
niem i bandami w Parku
Stowianskim. Natomiast pra-
ce przy budowie lodowiska
zaczety sie w maju 1966 ro-
ku, cho¢ entuzjasci sztucz-
nego lodowiska natrafiali na
liczne przeszkody. Nie wolno
byto np. budowa¢ sztucz-
nych lodowisk ~w miastach
ponizej 150 tysiecy mieszka-
ncoéw, chyba ze byto to mias-
to wojewodzkie. Trzeba byto
wiele zabiegéw, by administ-
racyjne przepisy i zakazy
omija¢. Rzeczywisto$¢ gos-
podarcza tamtych czaséw
sprawiata takze, ze wiele
materiatéw budowlanych po
prostu brakowato, nie mozna
ich byto zdoby¢. Jak pisat
,otilon Gorzowski” w czer-
wcu 1966 roku, najwaznie-
jszym problemem, po spra-
wach urzedowych, byto zdo-
bycie rur, ktére miaty byé
zamontowane pod tafla.
Udato sie ten problem roz-
wigzaé, dzieki wspotpracy z
hutg ,Jedno$¢” w Siemiano-
wicach. Lodowisko miato by¢
budowane w ramach czynu
spotecznego, Komitet zwra-
cat sie wiec do wielu instytu-
cji i miejscowych wtadz o po-
moc. Najwiekszy wkiad w
budowe lodowiska miat
oczywiscie ZWCh Stilon,
ktory przekazat dziatke pod
lodowisko. Juz sam fakt
przekazania terenu nie-
odptatnie pozwolit obnizy¢
kosztorys wstepny o kwote
rzedu 4-5 milionébw 6wczes-
nych zt.

Fot. Wiestaw Ruhnke

Fot. Archiwum

Lodowisko miato by¢ budowane w ramach czynu spofecznego, co oznaczato wsparcie ze

strony réznych zaktadow

Motorem napedowym budowy lodowiska caly czas pozostawal niestrudzony E. Wadzyriski

Pierwsze spychacze z Go-
rzowskich Zaktadéw Mecha-
nicznych pojawity sie na bu-
dowie w maju 1966 roku,
miaty one przygotowac nie-
cke pod lodowisko. O pra-
cach przy budowie lodowis-
ka regularnie wspominaty lo-
kalne media (,Gazeta
Gorzowska”, ,Stilon Gorzow-
ski”) Informowano ile godzin
spotecznie przepracowali
pracownicy  gorzowskich
zaktadéw, zgodnie z PRL-
owskim ruchem przodow-
nictwa pracy. Wymieniano
przodownikéw, a sami pra-
cownicy Stilonu - o czym
wspominata zaktadowa ga-
zeta - przepracowali 27 tysi-
ecy godzin roboczych. Istot-
nym wktadem Stilonu w bu-
dowe lodowiska byto takze
popularyzowanie samego
przedsiewziecia, tworzenie
odpowiedniego klimatu
wsrdd réznych zaktadéw go-
rzowskich. Wér6d gorzowian
czesto jednak pojawiaty sie

symptomy zniecierpliwienia,
gdyz efektéw dziatalnosci
nie byto wida¢ i na terenie
budowy niewiele sig¢ dziato.
Miato to m.in. odzwierciedle-
nie w zamieszczonej w ,Sti-
lonie Gorzowskim” Zaktado-
wej Szopce Noworocznej w
grudniu 1965 roku: ,Czeka-
my trzy lata blisko. Gdzie jest
sztuczne lodowisko? Tylko
na chodnikach Slisko. Cze-
kamy 3 lata blisko. Gdzie
jest sztuczne lodowisko?”.
Jednak w drugiej potowie
1966 roku oraz w pierwszej
potowie 1967 widoczne byty
juz efekty budowy tafli. O
ogromie pracy $wiadczg bu-
dowlane statystyki: pod taflg
znalazto sie 20 km rur, wyko-
nano 7 tysiecy spawdw,
zuzyto 900 metréw szescien-
nych betonu, usunieto ty-
sigce metrow ziemi. Na
podktad tafli zuzyto 1025 wy-
wrotek zwiru. Jak wygladaty
kwestie finansowe zwigzane
z budowg lodowiska? Koszt

wyniést 8,5milionéw ztotych,
z czego potowa pieniedzy
pochodzita z dotacji Totaliza-
tora Sportowego. Dla poréw-
nania sztuczne lodowisko w
Szczecinie kosztowato okoto
16 milionéw ztotych. Cieka-
wostkag byt fakt, ze réwniez
zawodnicy Stilonu z sekciji
hokejowej pracowali przy bu-
dowie lodowiska w ramach
czynu spotecznego. Miato to
miejsce w sierpniu 1967 ro-
ku, w godzinach od 9 do 12,
a praca ta byta traktowana
jako ,trening sitowy” - takie
informacje znalaztem w go-
rzowskim archiwum w teczce
poswieconej budowie Lodos-
tilu. Ptyta lodowiska miata
1800 metréw i otoczona
byta bandag. Obiekt miat
oswietlenie, z megafonéw
ptyneta muzyka, na miejscu
mozna byto wypozyczyé i
naostrzy¢ tyzwy, funkcjono-
wata kawiarenka.

Przed oddaniem lodowiska
w uzytkowanie rozpisano

konkurs na jego nazwe.
Przy jej tworzeniu nalezato
bra¢ pod uwage kombi-
nacje trzech pojeé: Stilon,
lodowisko, Gorzéw. Osta-
tecznie nowy obiekt otrzy-
mat nazwe "Lodostil”. Jakie
argumenty o tym zdecydo-
waty? Byta to najbardziej
dzwieczna i oddajgca cha-
rakter obiektu nazwa. Lodo-
wisko znajdowato sie przy
Stilonie, zatoga, dyrekcja
zaktadu miaty najwiekszy
wktad w powstanie i utrzy-
maniu obiekt. Takg argu-
mentacje mozna byto
przeczyta¢ w Gazecie Go-
rzowskiej. Inne popularne
nazwy to "Gorzostil” oraz
,Stilonka” (tak miata sie na-
zywacé druga mniejsza tafla,
ktorej jednak nigdy nie wy-
budowano). Zwyciezcy kon-
kursu otrzymali bezptatne
karty wstepu na lodowisko
przez caty sezon Ptyte lo-
dowiska udostepniono
mieszkancom 6 stycznia
1968 roku. Byto to 17
sztuczne lodowisko w Pol-
sce i jedyne w éwczesnym
wojewddztwie zielonogor-
skim. Wstep na gorzowskie
lodowisko byt ptatny, regu-
lamin i cennik wywieszono
na widocznym miejscu, a
zatoga Stilonu miata ulgo-
we optaty wstepu. Wszyscy
jednak podkreslali, ze wa-
runki na lodowisku sg pro-
wizoryczne. Nie byto do-
stepu do szatni, obiekty to-
warzyszace i drogi
dojazdowe do lodowiska
byty w budowie. Lodowisko
czekato na Il etap budowy
Gorzowianie jednak mogli
od wrzesnia do kwietnia je-
zdzi¢ na tyzwach po tafli.
,Lodostil” czesto byt wy-
petniony amatorami
tyzwiarstwa, przybywata
tam mitodziez z gorzow-
skich szkét Duzym zainte-
resowaniem cieszyty sie or-
ganizowane tam bale kos-
tiumowe. Obiekt czynny byt
nawet do godziny23. Wyni-
katy z tego pewne problemy
natury ,regulaminowej”. Je-
den z czytelnikow ,Stilonu
Gorzowskiego” w liscie do
redakcji zarzucat, ze po go-
dzinie 22, na tafli znajduja
sie dzieci i mtodziez w wie-
ku szkolnym ,solo”, bez
opieki starszych co jest
jawnym naruszeniem regu-
laminow szkolnych”. Apelo-
wat on, by o tej godzinie nie
wpuszczaé dzieci i mtod-
ziez na lodowisko. W tym
samym liscie bywalec ,Lo-
dostilu” skarzyt sie rowniez
na "rozwydrzonych wyrost-
kow”, ktérzy nie dbali o
bezpieczng jazde na lodo-
wisku. Przy ,Lodostilu”
dziataty szkétki tyzwiarskie,
sekcje hokejowe oraz
tyzwiarstwa figurowego.

Hokeisci Stilonu pierwszy
mecz rozegrali 13 stycznia
1969 roku z kolegami ze
Szczecina. Mecz zakonczyt
sie zdecydowanym zwy-
cigstwem goéci. Trener Wa-
dzynski dostrzegat wady
swoich zawodnikéw, za-
pewniat jednak, ze wkroétce
Stilon bedzie sie liczyt na
hokejowej mapie Polski.
Stowa trenera wkrétce
sprawdzity sie i hokeisci
rozgrywali mecze w Il lidze
hokeja, byli nawet o krok od
awansu do | ligi.

W styczniu 1970 roku w
grodzie nad Wartg po raz
pierwszy rozegrano mecz
miedzynarodowy, w ktérym
Stilon pokonat druzyne z
NRD (Dynamo Malchin)
10:2. Do Gorzowa przy-
jezdzaty tez inne druzyny z
krajéw ,demokracji ludo-
wej’, ale takze ze Szwecji
i Finlandii. W tych towarzy-
skich potyczkach wyraznie
wygrywali z gospodarzami.
Po jednym z takich spotkan
Skandynawowie, widzac w
czym grajg stilonowcy, zos-
tawili im caty swoj sprzet
hokejowy.

W potowie lat 70-tych za-
padfa decyzja o uczynienie
z ,Lodostilu” ,normalnego”
lodowiska z zadaszeniem,
oswietleniem i funkcjonal-
nymi trybunami. Zadania
podjeto sie w 1975 roku
Gorzowskie Przedsiebior-
stwo Budownictwa Prze-
mystowego, czyli popularna
“Przemystéwka”. Byta row-
niez zgoda dyrekcji Stilonu
na stworzenie lodowiska z
prawdziwego zdarzenia.
Skonczyto sie niestety, jak
to w “dekadzie sukcesu” by-
wato, najpierw rozgrzeba-
niem obiektu, potem jego
zamknieciem. Co gorsza
wkrotce zamknieto $liz-
gawke dla mieszkancow, a
lodowisko byto tylko do-
stepne dla hokeistéw. Nie-
stety, po kilku kolejnych la-
tach zabrakto lodowiska i
dla hokeistéw, i sekcja ho-
keja upadta.

Po 14 latach ,Lodostil”
przestat dziata¢, choé go-
rzowianie caty czas mieli
nadzieje na remont lodowis-
ka i ponowne jego otwarcie.
W 1987 roku przy ulicy Po-
morskiej pojawity sie nawet
brygady budowlane. Miat
powstaé nowoczesny pawi-
lon, a po obu stronach tafli
betonowe trybuny na 3 ty-
sigce widzoéw. W planach
byta réwniez budowa nowe-
go oswietlenia. Jak sie oka-
zato byty to tylko plany. Dzi$
po lodowisku pozostato
wspomnienie, a tylko naj-
starsi gorzowianie moga
wskaza¢ miejsce, gdzie kie-
dys$ byto lodowisko.

PRZEMYStAW DYGAS



P16 ECHOGORZOWA.PL REKLAMA Grudzieri 2022 r.

reklama

'I ¥ DOM TOWAROWY

lesolych wigt
« HYDRAULIKA _‘@ ). z'egq de r . .

- NARZEDZIA | ELEKTRONARZEDZIA S Ok Ar et i
« ELEMENTY ZLACZNE, ZAWIASY £§ Q%mego @
: . o -';.L 5 ; il h

« ELEMENTY OGRODZENIOWE

I

-

N w1 -
Gorzow Wikp., ul.Garbary 9, tel. 724 555 536, Czynne: 8"-18", sob, 9%-14" olub nas na Facebook
www.metalplastgorzow.pl, market@metalplastgorzow.pl 'I: metalplast.gorzow



