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Jubileusz 65-lecia Gorzowskiej

Orkiestry Detej

W sobote, 18 listopada czeka nas w Filharmonii Gorzowskiej wielki koncert jubileuszowy z okazji 65-lecia Gorzowskiej Orkiestry Dete;j.

Tak byto 5 lat temu w gorzowskim teatrze podczas jubileuszu 60-lecia Orkiestry

reklama

Wszystko zaczeto sie 14 listopa-
da 1958 roku w $wietlicy hotelu
pracowniczego Stilonu, kiedy to
odbyta sie pierwsza proba po-
wstajgcej orkiestry zaktadowe;j.
Poprowadzit ja Czestaw Konar-
kowski, multiinstrumentalista,
wczeséniej dyrygent szkolnych or-
kiestr detych. Pierwszym dyrygen-
tem zostat Jerzy Kartaszewski,
wczeséniej szef orkiestry garnizo-
nowej. Pierwszy raz orkiestra po-
kazata sie publicznie w pochodzie
1-majowym w 1959 roku. Odtad
uczestniczyta we wszystkich uro-
czystosciach panstwowych i miej-
skich.

Dzisiaj Gorzowska Orkiestra Deta
w swoich szeregach skupia muzy-
kéw zaréwno zawodowych jak i
amatoréw, pasjonatow orkiestr
detych. Wsrdd nich graja nauczycie-
le i uczniowie szk6t muzycznych,
studenci akademii muzycznych, byli
muzycy rozformowanej gorzowskiej
orkiestry garnizonowej, jak réwniez
muzycy pasjonaci z okolic naszego
miasta.

Orkiestra w swoim repertuarze po-
siada bardzo szeroki zakres wyko-
nywanych styléw i gatunkéw mu-
zycznych. W ostatnich latach wy-
stapita na scenie obok gwiazd sceny
muzycznej takich jak Kult, Adam
Batdych, Krystyna Pronko, Majes-
tic, Ralph Kaminski. Zespo6t w swo-
im dorobku artystycznym uzyskat
wiele nagréd, odznaczen oraz wy-
roznien, wystepowat na licznych fes-
tiwalach w Polsce i za granica.

Podczas koncertu jubileuszowego
z okazji 65-lecia istnienia zespotu
ustyszymy repertuar zréznicowany,
m.in. z gatunku muzyki klasycznej,
operetkowej, filmowej, wspotczesnej
rozrywkowe;j.

Orkiestra wystapi pod batutg ka-
pelmistrz Anny Wisniewskiej oraz
w towarzystwie zaproszonych gosci.
Beda to: Jakub Waszczeniuk
(trgbka), Beata Gramza (sopran),
Dagmara Barna-Kosowicz (sop-
ran), Monika Makowska-Wiacek
(wokal) i zespét artystyczny BUZIA-
KI.
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e 1.1

1959 - druzyna Unii (pdZniej
Stilon), trenowana przez
Feliksa Karolka awansowata
po raz pierwszy do Il ligi (od-
powiednik obecnej I ligi); w
ostatnim, decydujgcym o
awansie gorzowianie pokonali
u siebie Polonie Poznan 4:1,
w druzynie gospodarzy wy-
stapili: Edward Kozielski, Lot-
har De Martin, Zdzistaw Wo-
lak, Henryk Holewik, Tadeusz
Stupinski, Henryk Wilczak,
Jerzy Gawacki, Roman Dra-
gon, Marian Cichosz, Edward
Lasecki, Jerzy Kaczmarek;
Unia grata w Il lidze tylko je-
den sezon.

e 2.11

1947 - na cmentarzu Swieto-
krzyskim przy ul. Warszaw-
skiej poswiecono pomnik po-
wstancow wielkopolskich,
miejsce pochéwku gorzow-
skich kombatantéw powstania.
1999 - Gorzowska Wyisza
Szkota Zawodowa zostata
przemianowana na Pan-
stwowa Wyzsza Szkote Zawo-
dowa, obecnie Akademia im.
Jakuba z Paradyza.

e 3.1

1982 - Sergiusz Protoklitow
otworzyt w Gorzowie firme
,0mnis”, pierwszy w Polsce
prywatny zaktad pogrzebowy.
2003 - zawiesit dziatalnosé
Dom Kultury ,Kolejarz” w Go-
rzowie.

@ 4.1

1960 - premiera ,,Balladyny”
zainaugurowat dziatalnosé
upafstwowiony Teatr im. Ju-
liusza Osterwy.

@ 6.11

2009 - otwarto nowe przed-
szkole nr 17 przy ul. Maczka.
e 7.1

2005 - na terenie Parku Gor-
czyiiskiego w Gorzowie otwar-
to najwiekszy w miescie plac
zabaw dla dzieci.

e 8.1

1959 - na parterze Domu Che-
mika przy ul. Drzymaty 26
otwarto NOT-Klub, klub inteli-
gencji technicznej, péZniej
kawiarnia Magnat, dzi$ za-
mknigte; wystrdj wnetrza za-
projektowat Mieczystaw Rze-
szewski.

e 9.1

1998 - w Zielonej Gdrze
zebrat sie po raz pierwszy
Sejmik Lubuski; przewod-
niczacym sejmiku zostat Jan
Kochanowski, a marszatkiem
wojewddztwa Andrzej Bochen-
ski.

® 10.11

1979 - zbudowana w 1875 r.
willa Pauckscha, zwana przed
wojng WartheschloB (zamek
warcianski), od 1976 r. sie-
dziba WDK, wpisana zostata
do rejestru zabytkéw.

1984 - w szczelnie zapetnio-
nej w hali widowiskowo-spor-
towej Stilonu przy ul. Czeres-
niowej odbyt sie Il Miedzy-
wojewddzki Wielobhéj Gwiazd
TKKF, gwiazdami imprezy byli
Ryszard Szurkowski, Tadeusz
Slusarski, Tadeusz Mytnik,

Temat wraca jak bumerang. Moze czas
zalatwi¢ sprawe raz na zawsze

Gorzéw Wielkopolski - stolica wojewodztwa lubuskiego brzmi, jak brzmi. Czy jest jeszcze szansa na zmiane i Gorzéw

Podej$¢ do zmiany nazwy
miasta, a wtasciwie do skré-
cenia jej o czton ,,Wielkopol-
ski” byto w historii Gorzowa
kilka. Pojedynki na argumen-
ty konczyly sie - jak do tej po-
ry - fiaskiem, mimo ze za
usunieciem tego cztonu, su-
gerujacego, ze miasto nad
Wartg potozone jest w Wiel-
kopolsce, opowiadali sie lo-
kalni historycy, politycy, a
takze czterej ostatni prezy-
denci.

Byty spotkania, konsultacje,
referendum. Sprawa nie
mogta jednak ruszy¢ z miejs-
ca. Kiedy w 2010 roku ze-
wnetrzna firma marketingowa
pracowata nad marka miasta,
jednym z pierwszych jej zale-
cen byto pozbycie sie ,,wiel-
kopolskosci” z nazwy miasta.

Powodéw byto kilka -
wedtug historykéw Gorzow
nigdy w Wielkopolsce nie byt,
okreslenie to dodano nam dla
uporzadkowania kwestii ad-
ministracyjnych, kiére dawno
juz stracity na waznosci. Po-
nadto z danych marketingow-
céw wynikato, ze wiekszos¢
Polakéw lokalizuje Gorzéw w
poblizu Poznania i nie kojarzy
w ogéle, ze jest on stolicg
wojewddztwa  lubuskiego.
Jednym z argumentéw byto
rowniez to, ze tylko prowin-
cjonalne miasta i miasteczka
muszg sie dookresla¢, zeby
mozna je byto zlokalizowaé
na mapie kraju. Nie potrze-
bujg tego miasta wojewddz-
kie. Firma tworzgca marke
Gorzowa zalecita, by po kon-
sultacjach spotecznych i
dziataniach informacyjnych
odbyto sie kolejne referen-
dum. Do niego jednak nie do-
szfo.

Zwolennicy ,,wielkopolsko-
$ci” w nazwie Gorzowa od-
wotywali sie do tradycji, du-
my, ale tez obawiali sie kosz-
tow zmiany, jakie miatby
ponie$¢ kazdy mieszkaniec
czy przedsigbiorca (zmiana
dokumentow, pieczatek itp.).

Probleméw z tym nie byto
choéby w Stargardzie, nie-
gdy$s Szczecinskim, ktory
sprawnie te kwestie
rozwigzat, cho¢ dyskusje to-
czyly sie tam réwniez od lat.
Miasto wykorzystato wszelkie
narzedzia do zmiany nazwy i
od 2016 roku jest Stargar-
dem. Dodajmy, jest to miasto
mniejsze od Gorzowa - dzi$
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zamieszkuje je okoto 67 tys.
0soOb. Teraz samorzgdowcy
oceniaja, ze korekta nazwy
miastu i mieszkancom sie
optacita.

Czes¢ argumentéow zwo-
lennikbw pozostania Gorzo-
wem Wielkopolskim stracita
na wadze, bowiem w 2015

Po wielu inicjatywach od-
dolnych pojawita sie w Go-
rzowie kolejna. Utworzyta
sie wtasnie 58-osobowa gru-
pa, na czele ktérej stanat Je-
rzy Korolewicz, przedsi-
ebiorca, samorzadowiec,
byty wicewojewoda gorzow-
ski, obecnie prezes Zachod-

umystoéw - przyznaje J. Koro-
lewicz, inicjator powstania ko-
mitetu. W komitecie dziata¢
bowiem chcag gorzowscy his-
torycy, prawnicy, przedsiebior-
¢y, ludzie nauki, kultury, dzien-
nikarze, dziatacze spoteczni.
Kazdg inicjatywe nalezy jed-
nak mieszkancom dobrze wy-

nistaw GraczkowskKi,
Matgorzata Jach, Stawomir
Jach, Jarostaw Jasinski,
prof. zw. dr hab. Tomasz

Jurek, Karolina
Kapatczynska, Krzysztof
Kielec, Roman Koto-

dziejczak, Tadeusz Koper,
Jerzy Korolewicz, Marek

Gorzow czy Gorzow Wielkopolski?

roku, po zmianach ustawo-
wych, wypracowano model
bezkosztowego niemal
przejécia do nowej nazwy
miasta. Zniknety bowiem
koszty wymiany dokumen-
téw, pieczatek, a nawet kon-
cesji. Wszystkie wydane do
czasu ewentualnej zmiany
nazwy dokumenty utrzy-
matyby swojg waznos¢.
Miasto Stargard wydato na
dziatania zwigzane z nazwg
50 tysiecy ztotych, co w ska-
li budzetu miasta jest wydat-
kiem stosunkowo niewiel-
kim.

Spoér w Gorzowie (Wielko-
polskim) trwa od ponad 20
lat. Temat wydawat sie juz
by¢ pogrzebany, jednak oka-
zuje sie, ze uporzadkowanie
nazwy miasta nadal lezy na
sercu sporej czesci gorzo-
wian, mimo braku zdecydo-
wanego poparcia witadz
miasta. Tlumaczg sie one bo-
wiem tym, ze sg wazniejsze
sprawy. Nie przekonuje to
jednak zwolennikéw skroce-
nia nazwy, bo - jak argumen-
tujg - zawsze znajdq sie spra-
wy pilniejsze i wazniejsze,
jednak w nieskoriczonos$c nie
mozna podejmowac takiej
decyzji.
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Podczas sesji Rady Mias-
ta, ktéra odbyta sie 25 pa-
zdziernika 2023 roku, poin-
formowat on radnych o ukon-
stytuowaniu sie komitetu,
ktérego zamierzeniem bedzie
podjecie inicjatywy
uchwatodawczej. Zgodnie z
procedurami i obowigzkami
wynikajacymi z ustawy komi-
tet ma ztozy¢ wniosek do Pre-
zydenta Miasta o przeprowa-
dzenie konsultacji spotecz-
nych. Powinny one odby¢ sie
do konca lutego, zeby Rada
Miasta mogta zaja¢ sie gtoso-
waniem. Jezeli jego wynik
bytby pomysiny dla
pomystodawcow skrécenia
nazwy miasta, po wypetnieniu
formalnosci ustawowych
(m.in. ztoZzenie wniosku do
odpowiedniego ministerstwa),
Gorzéw mogtby byé Gorzo-
wem od stycznia 2025 roku.
Czy bedzie, majac na
wzgledzie lata braku porozu-
mienia w tej sprawie?

- Gdybym nie wierzyt w to,
ze tym razem sie uda, nie
zaczynatbym sprawy i nie
angazowat tak $wiattych

Jerzy Zysnarski.

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

jasni¢, rozwia¢ watpliwosci,
prébowaé do niej przekonad,
stad komitet planuje otwarte
spotkania, by da¢ szanse
mieszkancom na pozyskanie
niezbednej wiedzy. Spotkania
takie musiatby takze zorgani-
zowac¢ samorzad.

- Od o$miu lat nikt nic w Go-
rzowie z tym tematem nie zro-
bit, a nalezy te kwestie osta-
tecznie zatatwi¢. Chcemy
spotykac sie z mieszkancami,
przedstawia¢ im opinie fa-
chowcéw z réznych dziedzin.
Beda tez specjalne ankiety,
nad zidentyfikowaniem pro-
blemu pracowataby firma z
Warszawy. Chcemy przeko-
naé, ze pozbycie sie czionu
Wielkopolski z nazwy przynie-
sie nam tylko korzysci. Po to
wiasnie angazujemy tylu
madrych ludzi - dodaje J. Ko-
rolewicz.

W komitecie znalezli sie:
Agnieszka Anacka, dr Bo-
gustaw Andrzejczak, Ag-
nieszka Beszczynska, Ro-
bert Borowy, dr Bogustaw
Bukowski, Andrzej Cegiel-
nik, dr Anna Czekirda, Ja-
nusz Dreczka, Arkadiusz
Duk, Bogustaw Dziekanski,
Andrzej Goc¢winski, dr Piotr
Grochowski, Marek Sta-

Korolewicz, Marta Kowal-
ska, dr hab. Piotr
Krzyzanowski, dr hab. Pa-
wel Adrian Leszczynski, Te-
resa Machata-Gocéwinska,
Mirostaw Marcinkiewicz, dr
Tomasz Marcinkowski, lwo-
na Markowicz-Winiecka,
Katarzyna Miczal, Jarostaw
Mitkowski, Tomasz Molski,
dr hab. Anna Agnieszka Nie-
krewicz, Patryk Nisiewicz,
Przemystaw Nisiewicz, Ire-
neusz Pawlik, Robert Pio-
trowski, Bogustawa
Popkowska, Grazyna Pyt-
lak, Wioletta Reszkowska,
Zbigniew Rudowicz, dr Ma-
rek Rusakiewicz, dr hab.
Dariusz Rymar, Marcin
Sasim, Pawet Sierakow-
ski, Krystyna Stawinska,
Waldemar Smaruj, To-
masz Jan Sobierajczyk,
Agnieszka Strychanin,
Marek Surmacz, Anna Sy-
nowiec, Andrzej Szmit,
Ewa Szmit, Rafat
Szymanski, Marta Wielgu-
szewska-Prokopiuk, Augu-
styn Wiernicki i Henryk Ma-
ciej Wozniak.

Pierwsze spotkanie czton-
kéw komitetu zaplanowano
juz na 7 listopada.

MAJA SZANTER

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka
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Niestety, wiele os6b nie dozylo tej chwili

Trzy pytania do Augustyna Wiernickiego, prezesa Stowarzyszenia ,,Dzieci Wojny” w Polsce

- Sejm RP ustanowit dzien
10 wrzesnia Narodowym
Dniem Pamieci Polskich
Dzieci Wojny. Jak przyjat
pan te decyzje?

- W mojej ocenie byta ona
wazna dla catego kraju. Na-
reszcie te osoby, ktére mimo
traumy jakiej doswiadczyty od
okupantéw niemieckich i so-
wieckich, a pdzniej potrafity
ze zgliszcz dzwigna¢ naszg
Ojczyzne, otrzymuja
wdzieczno$¢ i pamieé za
swoj trud. Wiele os6b nie
dozyto tej chwili, ale
najwazniejsze, ze poprzezc
ten dzien zostanie zachowa-
na o nich pamieé.

- Nie wszystkie dziecic
przezyly nawet wojne. lleZ
polskich dzieci stracito
zycie w czasie Il wojny
Swiatowej?

- Statystyki sg przerazajace,
wielu osobom liczby te w

szard Waldul

- Odsfoniecie obelisku planujemy na 11 listopada - zapowiada Augustyn Wiernicki

gtowie sie nie mieszczg. W zostato zmordowanych przez
czasie Il wojny $wiatowej po- niemieckiego i sowieckiego
nad 2 miliony polskich dzieci okupanta. To nie wszystko,

bo 200 tysiecy zostato porwa-
nych do germanizacji, a po
wojnie do kraju powrdcito za-

Kobiety muszg oddac co najmniej piec litréw

Trzy pytania do Sandry Roszak, kierowniczki Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Gorzowie

ledwie 15 procent. Ponad 700
tysiecy matoletnich trafito do
przymusowych prac fizycz-
nych. Péttora miliona dzieci
zostato potsierotami lub sie-
rotami. Ci, ktérym udato sig
przezy¢ wzigli udziat w odbu-
dowywaniu naszego kraju.

- Nasze miasto chce uho-
norowac ,,Dzieci Wojny”.
Na jakim etapie sa prace
nad obeliskiem, gdzie sta-
nie i na kiedy planowane
jest odstoniecie?

- Odpowiadajac na pytanie,
moze rozpoczne od podzi-
ekowan dla prezydenta Jacka
Wojcickiego i  przewod-
niczacego Rady Miasta Jana
Kaczanowskiego, ktorzy
wspierajg nas przy realizacji
postawienia obelisku. Stanie
on przy ulicy Sikorskiego, a
odstoniecie planujemy na 11
listopada.

RYSZARD WALDUN

- ,,Sita KRWIlobiecosci”
jest wyjatkowym konkur-
sem w historii krwiodaw-
stwa. Dlaczego?

- ,Sita KRWIlobiecosci” to
pierwszy w historii krwiodaw-
stwa ogdlnopolski konkurs
dla krwiodawczyn. W ramach
konkursu honorowe krwio-
dawczynie oddajg krew, jak
rowniez zachecaja do tego in-
ne kobiety - swoje kolezanki,
matki, corki, czy siostry.
Wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w Polsce wg
2022 roku ponad 622 tysigce &
0s6b oddato krew. Wér6dE
nich ponad 621 tysiecy sta-&
nowili honorowi dawcy krwi.
Niespetna 25 procent z nich
to kobiety. Aby sta¢ sie
zastuzonym honorowym
dawca, nalezy odda¢ do naj-
mniej sze$¢ litrow krwi w
przypadku mezczyzn, a ko-

Dﬁd:ldf F!l'.'_ﬂ.rlr
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- Na co dzieri wspieramy rodziny potrzebujgce - méwi
Sandra Roszak

biety musza odda¢ co naj-
mniej piec litrow.

- Jakie sa zatozenia kon-
kursu?

- Zachecenie kobiet do ho-
norowego oddawania Kkrwi,
ktéra ratuje zycie oraz pozys-
kanie jak najwiekszej liczby

honorowych dawczyn krwi,
ktére same oddadzg krew
oraz zmotywujg inne kobiety
do udziatu w konkursie. Trwa
on do 29 lutego 2024 roku.
Wyniki konkursu zostang
ogtoszone w dzien kobiet 8
marca 2024 roku. Szczegoty
konkursu, regulamin,
zgtoszenie mozna znalezé na
stronie  {https://pck.pl/sila-
krwiobiecosci/}

- Jakie akcje pomocowe
prowadzi aktualnie PCK?

- Caly czas prowadzimy ak-
cje pomocowe dla Ukrainy.
Na koniec wrzesnia Polski
Czerwony Krzyz przekazat
Ukrainskiemu Czerwonemu
Krzyzowi sprzet - 40 wyso-
kiej klasy agregatéw, ktory
zwigkszy mozliwos¢ realiza-
cji dziatan pomocowych na
terenie catej Ukrainy, w
szczeg6lnosci w sytuacjach

przerw w dostawach energii.
Ponadto PCK prowadzi og6l-
nopolskie zbidrki finansowe
na pomoc dla Maroka oraz
Libii. Z nowym rokiem szkol-
nym ruszyta kolejna, 11. edy-
cja programu edukacyjnego
,Dziel sie Usmiechem”, reali-
zowanego przez MARS oraz
PCK. Celem inicjatywy jest
edukacja dzieci z klas 0-3
szkoét podstawowych z catej
Polski w zakresie
prawidtowej higieny jamy
ustnej. Na co dziehn wspiera-
my tez rodziny potrzebujace,
zapewniajgc pomoc W
postaci paczek zywnoscio-
wych i higienicznych oraz fi-
nansowania potrzeb dzieci.
Tylko w 2022 roku pomoc od
PCK w réznych formach
otrzymato ponad 130 tysiecy
dzieci.

MAJA SZANTER
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Edward Jancarz, Leonard Ra-
ba, Bogustaw Nowak, Andrzej
Huszcza, Jerzy Rembas, Zbig-
niew Narbutowicz, Andrzej
Nuckowski i inni, przebieg
imprezy po raz pierwszy reje-
strowata telewizja dla nie-
dzielnego programu ,,Dwdj-
ki”.

e 11.11.

1959 - Zaktady Mechaniczne
»,Gorzow” staty sie monopo-
lista w produkeji ciagnikéw
typu ,,Mazur”.

2008 - przy ul. Orlat Lwow-
skich odstonieto pomnik mar-
szatka Pitsudskiego wykonany
przez Roberta Sobocinskiego.
e 12.11

2000 - w nowo zbudowanym
kosciele pw. Pierwszych Pol-
skich Meczennikéw przy ul.
bp. Wilhelma Pluty 7 odpra-
wiono pierwsze msze.

2007 - grupa dziataczy pitkar-
ski podjeta decyzje o reakty-
wowaniu KKS Warta.

e 13.11

1998 - otwarto nowe
skrzyzowanie ul. Sikorskiego,
Estkowskiego, Jancarza.

e 14.11

2013 - z Zielonej Gory wyruszyt
pierwszy nowoczesny szynobhus
do Gorzowa; regularng komuni-
kacje uruchomiono 15 grudnia.
e 15.11

2003 - otwarto nowa siedzibe
Komendy Miejskiej Policji
przy ul. Wyszynskiego.

® 16.11

1983 - IX objazdowy festiwal
,Pomorska Jesien Jazzowa”
odbyt sie po raz pierwszy w Go-
rzowie; w kinie ,Storice” wy-
stapili goscie Wojciecha Karo-
laka, ktéry obchodzit 25-lecie
pracy artystycznej.

2010 - otwarto oficjalnie zmo-
dernizowang ul. Wyszyriskiego.
e 17.11

2007 - przy ul. Osadniczej
otwarto pierwsza swietlice
Srodowiskowa Gorzowskiego
Towarzyszenia Pomocy BliZ-
niemu im. Brata Krystyna.

e 18.11

1987 - w V rundzie Pucharu
Polski SHR Wojcieszyce po-
dejmowat LKS LodZ, przegry-
wajac 1:2.
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Filcowe kapcie juz sie skonczyly

Od lat w polskich muzeach nie ma juz filcowych kapci, utrapienia wszystkich. Od lat takze placéwki coraz bardziej sie
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e 19.1

2002 - rozpoczeto kontro-
wersyjna wycinke klonéw
na ul. Chrobrego, sadzac w
ich miejsce wisnie japon-
skie.

® 20.1

1983 - do Gorzowa sprowa-
dzono prochy Wiodzimierza
Korsaka (1886-1973), pisarza,
podréznika i mysliwego, pio-
niera Gorzowa; byt to pierw-
szy pochéwek w tzw. zautku
poetéw na cmentarzu komu-
nalnym.

e 21.11

1995 - prezydent H.M. Woi-
niak i burmistrz Herofrdu Ger-
hard Klippstein podpisali w
Gorzowie porozumienie o
przyjaini miast, przewidujace
wspotprace w sporcie, gospo-
darce i kulturze oraz wymianeg
miodziezy.

® 24.11

1947 - Motoklub Unia, dot.
sekcja poznarskiej Unii, zos-
tat zarejestrowany w Staro-
stwie Powiatowym jako samo-
dzielny klub sportowy, jego
tradycje kontynuuje Stal Go-
rzéw.

1968 - oddano oficjalnie do
uzytku sztuczne lodowisko
,Lodostil”; sztuczne lodowi-
sko, ktdére miescito sie ohok
budynku Miejskiego O$rodka
Sztuki (BWA), funkcjonowato
do korica lat 70., na poczatku
lat 80. przeznaczone zostato
do kapitalnego remontu,
urzadzenia zostaty zdemonto-
wane i nigdy nie odbudowa-
ne.

@ 25.11

1986 - Urzad Wojewddzki roz-
poczat prace w nowym 14-
pietrowym wiezowcu przy Ja-
gielloficzyka; dotychczas UW
zajmowat budynek ,,Stilonu” i
kilka innych obiektow w mie-
scie.

2002 - zamknieto Schody Do-
nikad.

® 26.11

2012 - zamknieta zostata
ktadka dla pieszych na moscie
kolejowym.

® 28.11

1972 - przebywajacy na syno-
dzie w Rzymie bp Wilhelm
Pluta otrzymat papieska bulle
konstytucyjna ,Cathedralia
collegia”, ustanawiajaca for-
malnie gorzowska Kapitute
Katedralna.

® 29.11

1977 - Miejska Rada Narodo-
wa nazwata ulice na terenach
przytaczonych do miasta (Kar-
nin, Zieleniec, Matyszyn
itd.).

@ 30.11

1969 - gorzowski zesp6t mu-
zyczny ,Refleks”, w ktdrym
wystepowali Piotr Proiiko (sa-
ksofon), Wojciech Proriko (gi-
tara hasowa), Krystyna Pro-
fiko (vocal), Jerzy Butaj, Jerzy
Kiona, a na perkusji grat Ro-
goza, zdobyt wyrdznienie na |
Ogdlnopolskim Festiwalu
Awangardy Beatowej w Kali-
szu; byt to debiut estradowy
Krystyny Proriko. |

Czekatam cztery i pot roku i
w koncu sie doczekatam. Ty-
le trwat kompleksowy remont
Mtynarzoéwki czyli Zagrody
Mtynskiej w Bogdancu, filii
Muzeum Lubuskiego im. Ja-
na Dekerta w Gorzowie.
Okoto 11 milionéw ztotych i
ponad cztery lata, ale po-
wstato muzeum marzenie.
Mtynarzéowka stata sie ko-
lejng wizytowka tego, jak po-
winno wygladaé nowoczes-
ne muzeum, ale z dbato$cig
o to, co prezentuje.

A przeciez mamy do czy-
nienia z zagroda chtopska.
Cho¢ bowiem miynarze za-
wsze nalezeli do
najzamozniejszych warstw
polskiej i nie tylko polskiej
wsi, to jednak zawsze byto to
chtopstwo. | tu mamy pokaz
tego, jak sie wéwczas miesz-
kato, jak sie pracowato i jak
odpoczywato. Drobiazgowo i
z pietyzmem odtworzona
zostata sama mitynarzéwka z
jej czescia mieszkalng oraz
cze$cig przeznaczong do
pracy. Do tego pieczotowicie
odrestaurowana zostata cata
zagroda i wiele przedmiotéw

Fot. Renata Ochwat
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dzajgcych

uzywanych przez chtopéw
do pracy.

Nie ma kapci, nie ma smut-
nej pani w granatowym fartu-
chu i zarekawkach, ktora pil-
nuje wszystkiego i co chwila
syczy - nie dotykac ekspona-
téw. Zmienito sie wszystko,
unowoczesnito i stato sie at-
rakcyjne.

To drugi na przestrzeni
ostatnich kilku lat taki remont
w Muzeum Lubuskim. Bo
przeciez zaledwie trzy lata

Czas betonu dobiega konca

Mieszkancy miast coraz gtosniej moéwig ,,nie” betonowaniu ulic, deptakow i skweréw. Nawet w drugoligowym Gorzowie

Ostatnie dni to demontaz
czesci betonowych puzzli na
ulicy Sikorskiego. Smutng
szaro$¢ zastepuje braz zie-
mi, ktéry zazieleni sie wraz z
wiosng. Beton powoli scho-
dzi ze sceny. Nadchodzi no-
we.

Wszyscy przyzwyczaili$my
sie do narzekania na deptak.
To taka gorzowska tradycja.
Pamietacie jednak, jak wy-
gladato centrum kilkanascie
lat temu? Dziurawy asfalt,
krzywe chodniki i ruch ulicz-
ny gdzie tylko spojrzec.
Réznica jest kolosalna, na-
wet jesli drobne fuszerki
psuja efekt koncowy. Cho-
ciazby klawiszujgce ptyty,
dopiero co przetozone pod
miejskim ratuszem. Warto
jednak zauwazy¢, ze miej-
skie inwestycje z roku na rok
sg coraz drozsze.

Tymczasem wszelkie znaki
na niebie wskazuja, ze re-
cesja moze u nas na troche

Fot. Pawet Kamrad

Zagroda Miyriska w Bogdancu jest juz dostepna dla zwie-

temu zakonczyt sie komple-
ksowy remont innej filii, czyli
Muzeum w Santoku. | tam
powstata tez znakomita ja-
kosé. Santok z jego multime-
dialnoscia, ciekawg opowies-
cig o przeszitosci Klucza do
panstwa polskiego wpisat sie
w $wiatowy trend muzeal-
nictwa, ktére polega wtasnie
na tym, aby zaciekawiag,
przyciggaé nawet tych, co do
tej pory reagowali alergig na
hasto muzeum.

Zielen

zagoscié. Swiat wpada w co-
raz wigksze turbulencje eko-
nomiczne, ktérych gtowng
przyczyng jest globalna pré-
ba sit w kolizyjnym kursie
mocarstw. Niestety, jak na
razie to gtéwnie ,okret Swiata
zachodu” nabiera wody, a
koszty dla gospodarek po-
szczegdblnych panstw rosng
z miesigca na miesigc. Skut-

Budujmy jak najwiecej, dbajgc jednoczesnie o gorzowska
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ki odczuwalne sg takze na
gorzowskim podwoérku. Kie-
dy to szalenstwo dobiegnie
konca, a wielcy tego $wiata
wypracujg rozsadny konsen-
sus?

Spadek przychoddéw z po-
datkow to takze mniej $rod-
kéow w budzetach poszcze-
go6lnych  miast. Miejscy
urzednicy  zapowiedzieli

Mato kto wie, ze
wspotczesne muzea potrze-
bujg narratoréw i rezyserow,
podobnie jak kazda dobra
sztuka w teatrze czy film w
kinie. Dawno juz skonczyty
sie czasy, ze kio$ sobie po-
ustawia jakie$ przedmioty
gdzie mu bedzie pasowac i
wszyscy majg by¢ zachwy-
ceni. Dzi$ w dobie globalnej
informaciji, wszechobecnego
Internetu, natychmiastowego
dostepu niemal wszedzie
sztuka zaciekawiania, przy-
wabiania i prezentowania ko-
lekcji muzealnych nabrata
zupetnie nowego znaczenia i
zupetnie nowej dynamiki. |
stata si¢ pozadana jakoscia.

Tak jest w przypadku wiel-
kich muzeéw typu Rijksmu-
seum w Amsterdamie, ktore
absolutnie zachwycito prze-
krojowg wystawg malarstwa
Johannesa Vermeera - pie-
czotowicie zaaranzowang i
stanowigcg niezwyktg opo-
wies¢ o malarzu i jego dzie-
le. A wtagnie w tym przypad-
ku mozna byto powiesi¢ te
28 zebranych na catym $wie-
cie obrazéw jak leci i tez by

byli ogladacze. Tak jest w
przypadku choéby Muzeum
Narodowego w Warszawie,
ktére zupetnie niedawno
kompletnie przearanzowato
swojg statg wystawe poswie-
cong sztuce $redniowiecza i
renesansu. | nawet wybrzy-
dzacze muzealni nie majg
sie czego czepié. Warto
wspomnie¢ w tym towarzy-
stwie niewielkie, ale jakze
ciekawe Muzeum Miejskie w
Stargardzie, bo tam tez ma-
my kolorowy zawrét gtowy,
jesli chodzi o ekspozycje.

Tak jest tez wtasnie z pla-
cowkami Muzeum Lubuskie-
go. Santok, a teraz Bogdaniec
idealnie wpisuja sie w najnow-
sze trendy wystawiennicze, w
sztuke ciekawej muzealnej
opowiesci o przesziosci. Bo
jak sie okazuje, nawet ko-
wadto czy radto moze by¢ in-
teresujace, jesli sie je pokaze
w odpowiednim kontekscie i
ciekawej opowiesci.

Warto i trzeba bywaé w
muzeach, a bywanie w ta-
kich to czysta przyjemnosé.
Przynajmniej dla mnie.

RENATA OCHWAT

wiasnie znaczacg podwyzke
stawek podatku od nieru-
chomosci. W odniesieniu do
lat poprzednich, tegoroczne
wzrosty sg rekordowe. Kosz-
ty funkcjonowania miasta
rosng. Dziatania zmie-
rzajagce do zwigkszenia
przychodoéw, choé niezbyt
popularne wsréd mieszkan-
cow, zrozumiate. Niebawem
okaze sig takze, czy na kra-
jowym podwérku ,krél jest
nagi”, a budzet panstwa to
pudrowana  wydmuszka,
utrzymywana do wyboréw
na respiratorach. Moze to
dodatkowo skomplikowac
ekonomiczng  przysztosc
nas wszystkich. Takze w
Gorzowie. Jesli tak jest fak-
tycznie, nowy rzad otrzyma
w pakiecie startowym niezty
pasztet, ktérego strawienie
wymagac¢ bedzie solidnej
porcji Stoperanu.

Dobra wiadomos¢ jest ta-
ka, ze po 15 pazdziernika

powoli opadaja podkrecone
do czerwonoéci emocje
obu ,polskich plemion”. Su-
weren dos$¢ jednoznacznie
wskazat kierunek rozwoju,
ktéorym bedziemy podazaé.
Do urn wyborczych liczniej
niz zazwyczaj ruszyta
mtiodziez. Najwyrazniej
stracili entuzjazm do meb-
lowania im zycia przez po-
kolenie, ktére mentalnie
zyje w minionej epoce. To
dobry prognostyk dla de-
mokracji na przysztosé, je-
$li Polska ma podazac z
pradem $Swiatowych prze-
mian, zamiast z uporem
wiostowa¢ pod prad. Jedni
sie cieszg, drudzy mniej.
Nic nie jest dane raz na za-
wsze. Czas jednak naj-
wyzszy pomysle¢ o narodo-
wej zgodzie, poszukujac te-
go co taczy. W polityce
budujmy mosty zamiast ba-
rykad.

ROBERT TREBOWICZ

e czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze o
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Na razie uruchomiona jest jedna kwatera

- W tygodniu poprze-
dzajagcym Dzien Wszyst-
kich Swietych na terenie
cmentarza pojawit sie
bezptatny transport, ktory
rozwozit starszych ludzi
po nekropolii. Byt to pro-
jekt pilotazowy realizowa-
ny przy wspotpracy z jed-
nym z lokalnym przedsi-
ebiorcow. Czy oznacza to,
ze przysziosciowo taki
transport pojawi sie na te-
renie cmentarza juz na
state?

- Gtéwnym celem projektu
byta z jednej strony pomoc
starszym osobom, z drugiej
chcieliSmy sprawdzi¢, czy ta
propozycja w ogole trafi na po-
datny grunt. Takie ustugi sg na
co dzien prowadzone na
roznych polskich cmenta-
rzach, ale kazdy cmentarz ma
swéj pomyst na jego reali-
zacje. Przyktadowo w Pozna-
niu starszy mieszkaniec dzwo-
ni wczesniej do administracii,
umawia sie¢ na konkretng go-
dzine i jest przewozony spod
cmentarnej bramy wprost do
wyznaczonego grobu. Sg ne-
kropolie, gdzie taki we-
wnetrzny transport funkcjonu-
je na co dzien. Stad pomysleli-
Smy, ze warto sprébowac
sprawdzi¢ ten pomyst u nas.
Przy czym my nie zawozilismy
kazdej osoby wprost pod dany
gréb, lecz transport odbywat
si¢ na dwoch wyznaczonych
trasach.

- | jakie nasuwaja sie
pierwsze wnioski?

- Mamy zebrany wstepny
materiat, bedziemy go anali-

zowac. U nas, o czym warto

pamietac, starsze i
niepetnosprawne osoby
maja w wyznaczonych

dniach i godzinach uprzywi-
lejowany bezptatny wjazd na
cmentarz, dlatego dtugo sie
zastanawialiémy, czy ten
projekt w ogole sie przyjmie.
| dalej sie zastanawiamy,
gdyz naszym celem byto
sprawdzenie nie tylko, jakie
bytoby zainteresowanie
ustuga, ale takze jakie pojaz-
dy najlepiej wykorzystac
przy jej realizacji. Nie jest
trudno w co$ zainwestowac,
chodzi o to, zeby ta inwesty-
cja byta trafiona. Nie wyklu-
czam, ze bedziemy rozwija¢
ten pomyst przed réznymi in-
nymi Swigtami.

- Ostatnio pojawito sie
sporo sygnatow
dotyczacych kradziezy na
cmentarzu. Co nalezy zro-
bi¢, kiedy dojdzie do takiej
kradziezy?

- Jest to problem permanen-
tny, z ktérym trudno sie wal-
czy. Najczesciej z grobdw zni-
kaja wigzanki, znicze, ale ztod-
zieje potrafig zabiera¢ nawet
wigksze wkiady do zniczy. Ad-
ministracja cmentarza, jak i
ochrona nie sg w stanie przy-
pilnowac¢ kazdego grobu i kon-
trolowac¢ istniejgcych na nich
dekoracji. Jezeli dojdzie do
kradziezy, powinniémy to
zgtosi¢ na policjg. Zdarzaja sie
sytuacje, ze zgtaszajacy
wskazujg potencjalnych
sprawcow, ale to sg rzadkie
przypadki, bo naprawde
ciezko ztapa¢ kogo$ na

Fot. Inneko
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- Najczesciej z grobow znikajg wigzanki,

zZnicze, a nawet

wieksze wkiady do zniczy - przyznaje prezes Karolina

Rzepecka

goracym uczynku. Bywaja
takze kradzieze torebek, ale
sg to pojedyncze przypadki
wystepujace w  okresie
wzmozonego ruchu na cmen-
tarzu. W tych sytuacjach
mozemy sie zabezpieczyc, nie
pozostawiajgc na widocznym
miejscu osobistych rzeczy.

- Zakonczone zostaly pra-
ce nad pierwszym etapem
rozbudowy cmentarza.
Czy rozpoczely sie juz tam
pochowki?

- Tak, na razie uruchomio-
na jest jedna kwatera gro-
béw pojedynczych. Urucho-
mili§my tez pochdwki w jed-
nym z trzech kolumbarium.
Jezeli chodzi o te czesé
cmentarza, mamy tutaj okoto
1500-1600 miejsc.

- Niebawem maja sie roz-
poczaé prace nad drugim
etapem rozbudowy nowej
czesci cmentarza. lle tam
bedzie miejsc na pochow-
ki?

- To jeszcze troche potrwa,
poniewaz na razie Gorzow-
skie Inwestycje Miejskie, kto-
re beda realizowac te inwe-
stycje, rozpisaly przetarg na
przygotowanie dokumentaciji
projektowej. Dopiero po jej
zrobieniu bedziemy znali
wiecej szczeg6téw, w tym
liczbe planowanych miejsc.

- lle obecnie na cmenta-
rzu przy Zwirowej znajduje
sie nagrobkow i jaka ich
czes¢ jest nieoptacona?

- W chwili obecnej mamy
okoto 38-40 tysiecy grobow,
w ktérych pochowanych
jest 60 tysiecy oséb. Nie-
optaconych miejsc mamy
niewiele ponad trzy tysigce,
jezeli chodzi o dorostych.
Do tego dochodzi okoto ty-
sigca matych grobéw dzie-
ciecych powstatych jeszcze
w czasach budowy nekro-
polii. Znaczna czes$¢ gro-
bow nieoptaconych to sag
groby os6b niemajgacych
zapewne juz rodzin, a przy-
najmniej zamieszkatych w
Gorzowie Iub okolicach.
Trudno spodziewaé sie,
zeby kiedy$ zostaty te gro-
by optacone, bo nie ma juz
nikogo, kto miatby sie nimi
opiekowac.

- Jeszcze kilka lat temu
bylo okoto szesciu tysiecy
nieptaconych miejsc, teraz
jest ich niewiele ponad
cztery tysigce. Czyli akcja
nalepiania karteczek na
grobach informujaca o po-
trzebie uregulowania za-
legtosci przyniosta oczeki-
wane efekty?

- Tak, przy czym te kartecz-
ki miaty na celu przypomnie-
nie o tym, ze 20-letni termin
juz uptynat, bo nie wszyscy
zwracali na to uwage. Wiele
0s6b myslato, ze skoro na-
stgpito dochowanie do dane-
go grobu, to od tego momen-
tu majg 20 lat spokoju z
optaceniem grobu. A to tak
nie dziata. Na naszym cmen-
tarzu, jesli nastepuje docho-
wanie do wczes$niej optaco-
nego grobu, to w chwili no-
wego pogrzebu nie pobiera
sie optaty za to miejsce.
Czyni sie to dopiero po
uptywie 20 lat od pierwszego
pochéwku, inaczej od pierw-
szej wptaty.

- Gdzie to mozna spraw-
dzi¢?

- Status grobu najlepiej
sprawdzi¢ tam, gdzie mamy
wyszukiwarke os6b pocho-
wanych. Po wpisaniu danych
osoby zmartej ukaze nam sie
waznos$¢ miejsca. Informacje
0 dacie waznosci grobu oraz
wysokosci optat mozna
takze uzyska¢ droga mai-
lowg cmentarz@inneko.pl
lub telefoniczna.

- Jezeli ktos chciatby po
sprawdzeniu wyrownac za-
legtosci bez odwiedzania
biura cmentarza, jak na-
lezy to uczyni¢ szybko i
sprawnie?

- Optate prolongacyjng
mozna wnosi¢ zaréwno w
biurze Administracji, ale naj-
sprawniej przelewem na
konto wskazane na naszej
stronie internetowe;.

- Dziekuje za rozmowe.

Nie mozna grac tylko w jednym przypadku

Trener Piotr Zygier poka-
zat koszykarkom PolskaStre-
falnwestycji Enea AJP Go-
rzéw jak gra¢ w golfa!

Pole golfowe znajduje sie w
samym sercu Gorzowa. Golf
to co$ wiecej niz zwykly
sport, to fascynujaca przygo-
da, przestrzeganie regut,
etykieta i potezna dawka
emocji. Na pierwszy rzut oka
wydaje sie by¢ wolna i nud-
na. Nie dajcie sie zwiez¢ - to
tylko pozory!

Golf to ogromna precyzja i
umiejetnos¢ zgrania wielu
czynnikéw, uderzenia na od-
legto$é 200 metrow i wigcej,
wytrwatosé, relaks, trening
mentalny, a przede wszyst-
kim mozliwos¢ spedzania
czasu ze znajomymi, przyja-
ciétmi i rodzing podczas
Swietnej zabawy na
Swiezym powietrzu. To
idealne potgczenie sportu i
przyrody, a przeciez z go-

Fot. Piotr Kaczmarek

Trener Piotr Zygier instruuje Elene Tsineke, jak prawidfowo nalezy uderzac piteczke do golfa

rzowskiego pola golfowego
juz niedaleko do naszej rzeki
Warty!

Wydarzenia golfowe sg or-
ganizowane w catym roku
kalendarzowym. Oczywiste
jest, ze w przyjemniej gra sie

Przypomnijmy, Ze otwarcie Po-
la Golfowego, ktére dzi§ nalezy
do spétki miejskiej Inneko, na-
stgpito 13 czerwca 2013 roku.
Od tego czasu na obiekcie po-
wstato wiele inicjatyw. Na tere-
nach zielonych przy ulicy

Wydarzenia golfowe sq organizowane
praktycznie przez caly rok

w cieplejszej temperaturze,
jednak turnieje organizowane
W sezonie jesienno-zimowym
réwniez cieszg sie ogrom-
nym zainteresowaniem.

- Nie mozna grac tylko, gdy
jest szron i zamarznieta tra-
wa, bowiem wptywa to bar-
dzo zZle na trawe, ktorej ja-
kos¢ w tym sporcie jest klu-
czowa - méwi Witold Siwko,
menedzer Pola Golfowego
Zawarcie.

Slaskiej funkcjonuije dzi§ szkélka
golfa, akademia junioréw, orga-
nizowane sa bezptatne zajecia
oraz zawody sportowe dla
wszystkich grup trenujacych, jak
réwniez dla gorzowskich senio-
row, a dyscyplina ta zostata ujeta
w Miejskiej Karcie Seniora. To
tylko potwierdza realizacje
zalozonego celu, jakim jest po-
pularyzacja tego wyjatkowego
sportu wérdd mieszkancow.

RED
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Panowie, czas zadba¢ o zdrowie!

W sobote 4 listopada urolodzy z gorzowskiego szpitala przebadaja uczestnikow akcji ,Meskie Zdrowie” w galerii handlowej. To juz trzecia edycja

badan w ramach swiatowej kampanii Movember, promujacej profilaktyke meskich nowotwordéw.

Tak jak w zesztym roku i
tak jak dwa lata temu
mezczyzni w wieku: 18-45
lat bedga mogli zrobi¢ dar-
mowe USG jader. Nato-
miast dla panéw po 45. ro-
ku zycia bedzie badanie
PSA pod katem raka pro-
staty. Akcja w galerii hand-
lowej Nova Park potrwa od
10.00 do 18.00. Nie trzeba
sie rejestrowaé, wystarczy
przyj$¢. W zesztym roku
zrobito tak 261 pandw, z te-
go 111 zgtosito sig na USG,
a 150 sprawdzito poziom
PSA. Badania PSA wyszty
bez zarzutu, natomiast u
dwéch pacjentéw USG wy-
kazato zmiany, ktére wyma-
gaty dalszej diagnostyki.

Gorzow hije rekord

- Cieszymy sie, ze z roku
na rok na akcje zgtasza sie
coraz wiecej pandw, ze
maja juz wyrobiony nawyk
regularnych badan. Jesz-
cze wiekszg satysfakcje
mamy, gdy udaje nam sie
dotrze¢ do pacjentéw, kto-
rzy do tej pory nie chodzili
do lekarza - mowi urolog
Remigiusz Stamirowski z
Oddziatu Urologii i Onkolo-
gii Urologicznej Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Wo-
jewdédzkiego w Gorzowie
WIkp.

To za sprawg doktora Sta-
mirowskiego kampania
.Meskie Zdrowie” (od nie-
dawna ,Kobiece i Meskie
Zdrowie”) dotarta do Gorzo-
wa i zaczeta tu bié rekordy,
co ucieszyto, ale i zasko-
czyto organizatoréw ze Sto-
warzyszenia Fizjosport.

- Po raz pierwszy zrobili-
$my 150 testéw PSA. Prze-
rosto to nasze oczekiwania
- informowat a trakcie ze-
sztorocznej edycji Piotr
Grudziecki.

Panowie na badania przy-
chodzili z kolegami, z part-
nerkami, z dzie¢mi. - Po
prostu trzeba sie bada¢ -
mowit 31-letni pan Adam.
Inny uczestnik akcji przy-
znat, ze na raka prostaty
chorowat jego tata, dlatego
- cho¢ nie bez obaw - przy-
szedt do galerii. Po wszyst-
kim wiedziat juz, ze obawy
byty niepotrzebne.

reklama

Zdjecia: WSzW w Gorzowie Wikp.
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Uczestnikow akcji w galerii handlowej co roku badajg lekarze ze szpitala. Na zdjeciu (od
lewej) lek. Pawet Szponar, dr n. med. Piotr Petrasz i lek. Remigiusz Stamirowski, ktory spro-
wadzit do Gorzowa kampanie ,,Meskie Zdrowie”

Lek. Luiza Hascito-Pawlak z oddziatu urologii w zeszlym roku wykonywata badania USG
uczestnikom akcji w galerii. W tym roku tez wezmie udziat w ,,Meskim Zdrowiu”

Szybko i bhezholesnie

Takich mitych rozczaro-
wan na pewno nie zabrak-
nie podczas tegorocznego
.Meskiego Zdrowia”. Do ba-
dan nie trzeba sie szczegdl-
nie przygotowywac. Jak in-
formujg organizatorzy, USG
polega na przytozeniu
gtowicy ultrasonografu do
worka mosznowego, dzieki
czemu lekarz uzyskuje ob-
raz wszystkich tkanek. Na
podstawie ich struktury jest
w stanie okre$li¢ nie tylko
kwestie zwigzane z nowo-
tworami, ale takze m.in.
wodniakami czy zylakami.
Badania nie wymagaja
przygotowania, poza zacho-
waniem higieny osobiste;.
Wyniki sa dostepne od ra-
Zu.

Z kolei badanie PSA pole-
ga na pobraniu kropli krwi z
palca. Nie trzeba by¢ na
czczo. Wyniki sg po okoto
10 minutach. Poziom PSA
sprawdza sie pod katem ra-
ka prostaty: kazda komoérka
prostaty wydziela pewng
ilos¢ PSA do krwi. Jesli jest
ona w normie - prostata
funkcjonuje prawidtowo.

Skuteczne leczenie

Akcja ,Meskie Zdrowie”
nie przez przypadek odby-
wa sie w listopadzie. To

miesiecznie, a najmtodszy
pacjent, ktéry trafit na blok,
miat 35 lat! - alarmuje dr n.
med. Piotr Petrasz, kie-
rujacy urologig w gorzow-
skim szpitalu.

To jedyna lecznica w Lu-
buskiem, gdzie raka prosta-
ty operuje sie z zastosowa-
niem robota chirurgiczne-
go. Tylko w tym roku takich
operacji byto 183, co plasu-
je Gorzéw w absolutnej
czotébwce osrodkéw wyko-
nujacych zabiegi robotowe
(w sumie w szpitalu odbyto
sie 217 operacji z uzyciem
robota).

Operacje raka prostaty,
chociaz skomplikowane,
dzieki zastosowaniu robota
sg jednocze$nie matoinwa-
zyjne, umozliwiaja szybka
rekonwalescencje i powroét
pacjenta niemal do petnej
sprawnosci.

Gorzowscy chorzy majg
tez dostep do nowoczes-
nych form radioterapii,
czyli brachyterapii. - Za-
letg brachyterapii jest pre-
cyzja: zrédto promieniowa-
nia umieszcza sie bezpo-
Srednio w okolicy guza i
nie naraza sie zdrowych
organdéw na radiacje
ttumaczy dr n. med. Nor-
bert Piotrkowicz, kierow-
nik szpitalnego zaktadu
radioterapii.

Coraz wiecej mezczyzn nie wstydzi sie
badac i to jest budujace

miesiac profilaktyKki
meskich nowotworéw, na
catym $wiecie znany jako
Movember (od zbitki angiel-

skich stéw: moustache,
czyli wasy i november - lis-
topad).

- Coraz wigcej mezczyzn
nie wstydzi sie badac i to
jest budujace. Szczegoblnie
ze bardzo niepokojgce jest
tempo obnizania sie wieku
pacjentow operowanych z
powodu raka prostaty. Do
niedawna pacjenci przed
45. rokiem zycia byli rzad-
koscig. Dzi$ operujemy 4-5

NIEBO W MIESCIE

UL, SIKORSKIEGO 154

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LOLY

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPCIOW

PON.-PT. 8%°-20%, SOB.-ND. 10%-20"

Gorzowski szpital stosuje
brachyterapie HDR, czyli
leczenie zrédtem irydowym
wprowadzanym w obreb
guza, oraz LDR. Te druga
metode oferujg tylko trzy
osrodki w kraju.

- Polega ona na umiesz-
czeniu w ciele pacjenta
zrédta promieniowania, kto6-
re pozostaje tam, ,wypro-
mieniowujac” energie, przez
60 dni. Chory w tym czasie
moze bez przeszkod wyko-
nywac codzienne obowigzki
- ttumaczy dr Piotrkowicz.
MAT. WSZW W GORZOWIE WLKP.
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Kolejne budynki zyskujq
nowe elewacije

Koncza sie prace termomodernizacyjne przy ulicy Chopina 11. To konsekwentna poprawa wygladu kamienic w tym
kwartale miasta, realizowana przez ADM nr 5.

Kwartat od skrzyzowania
ulicy Chopina i Alei Konsty-
tucji 3 Maja zmienia wyglad
od kilku lat. Systematycznie
kolejne kamienice prze-
chodzg termomodernizacje,
a co za nimi idzie - zyskujg
nowe elewacje.

Tylko w tym roku remontu
doczekaty sie budynki przy
Chopina 58 i 16. Przy Chopi-
na 58 prace zaczety sie w
pazdzierniku 2022 roku, a za-
konczyty w czerwcu 2023 ro-
ku. Wykonano tam termomo-
dernizacje ,ciepte tynki”, izo-
lacje pionowa, remont klatki
schodowej wraz z instalacjg
elekiryczng i nowym domofo-
nem, wymieniono stolarke
okienng oraz drzwiowg na
czesciach wspolnych nierucho-

Fot. Maja Szanter

mosci. Remont kosztowat 262
tys. zl, z Banku Gospodarstwa
Krajowego przyznano premie
w wysokosci 32,3 tys. zt.

W styczniu tego roku za-
czat sie remont kamienicy

Budynek przy Chopina 58 po remoncie

przy Chopina 16. Do kwiet-
nia wykonano tam termomo-
dernizacje trzech $cian, wy-
mieniono drzwi na czesciach
wspolnych nieruchomosci,
docieplono poddasze oraz

wykonano nowe podtogi na
poddaszu. Prace kosztowaty
ponad 122 tys. zt.

Obecnie remont przecho-
dzi budynek przy Chopina
11. W zakres prac wchodzi
tam termomodernizacja
trzech $cian oraz remont
schodéw. Jak méwi Damian
Madalinski, kierownik ADM
nr 5, prace - jezeli warunki
atmosferyczne na to po-
zwolg - powinny zakonczy¢
sie w listopadzie. Remont
kosztowat 100 tys. zt, BGK
przyznat natomiast premie w
wysokosci 32,3 tys. zt.

- Po zakonczeniu tych prac
wykonawca wejdzie na Cho-
pina 9 z termomodernizacjg
jednej $ciany frontowej
potozonej od strony ulicy

Chopina - méwi D. Madali-
nski.

Dodaje, ze na rok 2024 ad-
ministracja zaplanowata ter-
momodernizacje trzech ka-
mienic przy Chopina 3,5 6.

- Ten rejon miasta bedzie
niebawem tadniejszy, wspél-
noty maja juz opracowane
audyty termomodernizacyjne
oraz projekty. Ponadto pro-
wadzimy rozmowy z gorzow-
skimi radnymi, by pozyskac
$rodki na remont chodnikéw
przy Chopina 1, 3, 5 i 7.
Pierwsze $rodki udato nam
sie juz pozyskac, remont
chodnikéw w tym kwartale
planowany jest na rok 2024 -
informuje kierownik ADM
nr5.

MAJA SZANTER

Eksmitujg tych, co od lat nie placa

Choc przeprowadzenie eksmisji nie jest prostg sprawg, Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej zostat zmuszony usuwac z lokali
miejskich tych, ktorzy notorycznie nie ptaca za zajmowane lokale.

- Bedziemy prowadzili res-
trykcyjng polityke wobec
tych, ktérzy notorycznie nie
ptaca czynszu i degraduja
miejskie lokale - zapowiadat
juz jaki$ czas temu Pawet
Nowacki, dyrektor Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowej
w Gorzowie. | wiasnie zaktad
zaczgt wcielaé w czyny te
zapowiedzi.

Lata zadtuzen, w sumie
jest juz 76 min

W  pazdzierniku zostato
przeprowadzonych kilkadzie-
sigt eksmisji z mieszkan ko-
munalnych. Rekordzistg jest
mezczyzna  mieszkajacy
przy ul. Stonecznej w Gorzo-
wie, ktory za czynsz nie
ptacit od 23 lat. Jak moéwig

Fot. pixabay.com
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Najwiegcej eksmisji odbyto sie w scistym centrum Gorzowa

specjalisci z ZGM, odzyska-
ne mieszkania nadajg sie tyl-
ko do generalnych remon-
tow. Konieczna jest w nich
wymiana urzgdzen sanitar-
nych, stolarki okiennej,

drzwiowej, podtég czy we-
wnetrznych instalacji.
Dtuznicy nie dosé, ze nie
dbali o zajmowane lokale, to
jeszcze niekiedy nawet $wia-
domie je dewastowali. Brud,

odpadajace kafelki, grzyb na
Scianach czy fekalia na
podtodze, to norma. Do tego
jeszcze sktécenie z sgsiadami.
Obecnie zadtuzenie miej-
skich lokali to okoto 76 min
ztotych. Wyroki eksmisyjne
ma okoto 500 najemcéw - ro-
dziny, ale i osoby samotne.

Najwiecej z centrum

Najwiecej eksmisji odbyto
sie w $cistym centrum Go-
rzowa. To z reguty mieszka-
nia przy ul. Borowskiego,
Dabrowskiego, Kosynierow
Gdynskich czy tokietka.

Jak informuje ZGM, cze$¢
rodzin zostata przeniesio-
nych do lokali socjalnych,
czyli o mniejszym standar-
dzie, niektére osoby zostaty

eksmitowane do pomiesz-
czenh tymczasowych, ktore
zapewnita firma przeprowa-
dzajgca eksmisje i znajdujg
sie one poza miastem.

Wsréd osob  eksmitowa-
nych sg takie, ktére od wielu
lat nie ptacity czynszu. Jak
juz wspomnieliSmy, rekor-
dzistg jest mezczyzna z ul.
Stonecznej, ktéry nie ptacit
czynszu od 23 lat. Natomiast
kolejny mezczyzna z ul. Wal-
czaka nie wnosit optat za
czynsz od 19 lat.

Od listopada do marca
bedzie obowigzywat zimowy
okres ochronny. W tym czasie
eksmisje nie bedg realizowa-
ne, ale wiosng prawdopodob-
nie zostang one wznowione.

ROCH

Zrobione juz jest prawie wszystko

Kamienice przy catej niemal ulicy Matejki sa ocieplone i zyskaty nowe elewacje. Zarzadca rozmawia z pozostatymi
wspolnotami, by dokonczy¢ termomodernizacje w tej czesci Gorzowa.

- Niemal cata Matejki jest
juz po termomodernizacjach,
jezeli chodzi o budynki, kt6-
rymi zarzadzamy - méwi Da-
mian Madalinski, kierownik
ADM nr 5 w Gorzowie.

W tym roku zakornczyto sig
docieplenie trzech $cian
wraz z remontem elewacji
kamienicy przy Matejki 71.
Prace rozpoczety sie w
kwietniu tego roku i koszto-
waty ponad 185 tys. zt. Dofi-

Fot. Maja Szanter

Matejki 71 wyglada efektownie

S

nansowanie z Banku Gospo-
darstwa Krajowego wyniosto
32,6 tys. zt.

Jak informuje D. Mada-
linski, budynki przy Matejki
od skrzyzowania z ulicg Ko-
synieréw  Gdynskich do
skrzyzowania z Fredry sg juz
niemal w catosci po termo-
modernizacjach. Rozpoczety
sie one w 2010 roku.

- Zostaty nam trzy wspéino-
ty — mowi dalej kierownik. -

W pierwszym kwartale przy-
sztego roku, podczas co-
rocznych spotkan wspélnoto-
wych bedziemy zachecacé je
do przeprowadzenia remon-
tu. Warunkiem jest wziecie
kredytu na remont, ale w za-
mian mozna liczyé na 25-
procentowe dofinansowanie
z BGK, tak jak to miato
miejsce przy remontach in-
nych budynkdéw — konczy.

MS
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktérzy nie sa
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

i
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Nie mozemy umowic sie

Z Marcinem Matuszkiem, fotografem i nurkiem, rozmawia Maja Szanter

- Cicho jest pod woda?

- Nie. W oceanie caly czas
stucha¢ szum fal, woda prze-
suwa drobinki kamykdw, caty
czas co$ sie dzieje. Ten
dzwiek jest bardzo uspaka-
jajacy, $wietny do medytac;ji i
zasypiania, ale w oceanie
nie ma absolutnej ciszy.
Dzwiek rozchodzi sie bar-
dziej niz w powietrzu,
wszystko stychaé¢ nawet z
wiekszej odlegtosci. Gdzies
tam ptynie t6dka, stycha¢ jej
silnik, a wokét nic nie widac.
Nie ma ciszy, ale to tez nie
jest hatas.

- Zeby byé¢ fotografem po-
dwodnym, najpierw trzeba
byé nurkiem czy fotogra-
fem?

- Mysle, ze droga dojscia
do efektu podwodnej foto-
grafii jest indywidualna.
Moze by¢ najpierw pasja fo-
tografia, pdzniej dochodzi
nurkowanie albo w druga
strone - najpierw nurkowa-
nie, przy czym nie trzeba byé
wyczynowcem w ptywaniu. Z
czasem pojawi¢ sie moze
che¢ utrwalania tego, co jest
pod wodg i préba pogodze-
nia tych rzeczy.

- Co bylo pierwsze u pa-
na?

- Fotografia zawsze u mnie
byta, ale bardzo amatorska.
Najpierw jednak byto nurko-
wanie, a zaangazowanie sie
w fotografie wynikato z checi
utrwalenia i zachowania te-
go, co widziatem pod woda,
dla przysztych pokolen, bo
jednak krajobraz podwodny
bardzo szybko sie zmienia i
degraduje.

- Na czym te zmiany pole-
gaja?

- Mozna je obserwowacé
globalnie. Jesli méwimy o je-
ziorach, na przyktad w po-
blizu Gorzowa, to widaé, ze
woda opada, rosliny
schodzg coraz gtebiej, sg
duze zakwity z uwagi na

promocja

Zdjecia: Archiwum prywatne Marcina Matuszka

o
_—

J [farcin Matuszek 2

- 70 procent Swiata to oceany, a miejsc do nurkowania jest naprawde sporo - méwi Marcin Matuszek

podniesienie
wody. A jezeli chodzi o
ciepte wody, to widac
wszedzie. Rafy bielejg, pod-
nosi sie temperatura wody,
jest mniej ryb w danym rejo-
nie albo pojawiajg sie takie
gatunki, ktére nigdy tam nie
wystepowaty.

- Od jakich wod najlepiej
zacza¢ nurkowanie?

- Sg dwa podejscia. Kiedy
zaczynatem nurkowaé, in-
struktorzy - Polacy, ktérzy
uczyli mnie nurkowac¢ w pol-
skich jeziorach méwili mi, ze
jak sie naucze nurkowacé w
naszych ciemnych wodach,
to dam sobie rade wszedzie.
Taka $ciezka na pewno nie
bedzie zta, natomiast wigze

temperatury

sie to z takimi kwestiami, jak
choéby bardzo krétki sezon
nurkowy w Polsce. Mozna
oczywiscie nurkowac caly

cieptych wodach. Przeciez
ludzie, ktérzy mieszkajg w
tropikach nie jezdzg specijal-
nie do Ktodawy czy na

Jezeli kogos interesuja rekiny, to
moze pojechaé na Palau na Oceanie
Spokojnym do rezerwatu rekinow,
gdzie sq pod ochrong i mozna je
obserwowaé

rok, ale to wymaga catkiem
innego sprzetu, co z kolei
wigze sig z kosztami. Mozna
tez od razu uczyé sie w

Diugie, zeby nauczy¢ sie
nurkowa¢ w ciemnym jezio-
rze, tylko nurkujg cate zycie
wytgcznie w jasnych i

przejrzystych wodach. | ta
droga jest réwnie dobra.

- Na ile wymagajace jest
fotografowanie pod woda?

- Przede wszystkim trzeba
by¢ dobrym nurkiem, czyli
nie mie¢ probleméw z
obstuga sprzetu, ktéry sie
ma na sobie. Oczywiscie,
nurkowanie rozni sie w za-
leznoéci od tego, gdzie nur-
kujemy i z jakim sprzetem - z
jedna butlg czy z dwiema,
czy w cieptych wodach,
gdzie wszystko widaé, czy w
ciemnych, gdzie potrzeba
odwietlenia, zeby cokolwiek
zobaczyé. Zaczatbym wiec
od tego, ze trzeba umie¢ i lu-
bi¢ nurkowa¢. Wymagang
umiejetnoscig jest wzorowa,

idealna ptywalnosé,
umiejetno$é zawisniecia w
toni bez ruchu. To bardzo
wazne, zeby nie spada¢ na
obiekt, ktéry jest pod nami,
czy to rafa, trawa, inny nurek
czy zwierze. Dobrze jest nie
naruszac¢ tego $rodowiska.
Poza tym wszelkie gwattow-
ne ruchy pod woda ptosza
zwierzeta, a to nie pomaga
w robieniu zdjec.

- A na ile wazne jest
dobre przygotowanie foto-
graficzne?

- Ono na pewno pomaga.
Zdarzajg sie kursy podwod-
nej fotografii, podczas kto-
rych mozna wielu rzeczy sie
nauczy¢. Oczywiscie korzys-
tatem z takich kursoéw, takze
tradycyjnej fotografii na
ladzie. Konsultowatem tez
swoje prace i podejscie do
fotografii pod wodg z zawo-
dowcami, ktérych darze sza-
cunkiem. Trzeba sie uczy¢
caty czas, zeby by¢ coraz
lepszym w tym, co sig robi.

- W jaki sposoéb organizu-
je pan swoje oceaniczne
wyprawy?

- Co jaki$ czas z zaprzyja-
znionymi nurkami przygoto-
wujemy takie wyprawy. Wy-
bieramy region $wiata, gdzie
chcieliby$my nurkowaé i
gdzie wiemy, ze jest cos inte-
resujgcego pod wodg i je-
dziemy wigkszg grupg. Na
miejscu organizujemy ekipe
miejscowych przewodnikéw,
ktéra nas obstuguije.

- Gdzie jezdzicie naj-
czesciej?

- Nie ukrywajmy, sa to
kosztowne wyjazdy, wiec
rzadko sie zdarza, ze wraca-
my w to samo miejsce. 70
procent $wiata to oceany, a
miejsc do nurkowania jest
naprawde sporo. Inspiracje
czesto czerpiemy z Interne-
tu. Jezeli kogo$ interesuja
rekiny, to moze pojecha¢ na
Palau na Oceanie Spokoj-

R E K L A M A
W gazecie i na portalu

www.echogorzowa.pl

tel. : +48 724 55 55 49

e-mail: reklamas

echogorzowa.pl
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z rekinem na pozowanie

nym do rezerwatu rekindw,
gdzie sg pod ochrong i
mozna je obserwowac. Ale
rownie dobrze mozna poje-
cha¢ od RPA i oglada¢ reki-
ny, ktére pojawiajg sie w
pradach albo nurkowaé¢ w
klatce w okolicach Kapszta-
du w zimnych wodach, gdzie
przyptywajg zartacze. Albo
na Bahamach, gdzie sie kar-
mi rekiny. Mozna wybierag,
mozliwoséci jest sporo. Ogra-
nicza nas tylko czas i pie-
nigdze.

- A specjalistyczne oferty
biur podrozy?

- Zapisujac sie na takie wy-
prawy mozna spotka¢ no-
wych nurkéw i ponurkowacé
w fajnym miejscu. Trzeba
tylko pamietaé, ze czas z in-
nymi nurkami spedza sig¢ na
powierzchni, ale pod woda
jest sie gtéwnie samemu al-
bo w parze. Bezpieczne nur-
kowanie to nurkowanie part-
nerskie, w parach. Wspiera-
my sie woéwczas, pilnujemy,
pomagamy. Trzeba mie¢ za-
ufanie do takiej osoby, jej
umiejetnoséci, ta osoba tez
wie, jak my nurkujemy i cze-
g0 sie mozna po nas spo-
dziewac. Ja najczesciej nur-
kuje z zong. Ona mi wyszu-
kuje tematy do fotografii, ja
sie skupiam, wtaze w jakas
dziure i probuje robi¢
zdjecia. Zona sie nie dener-
wuje, bo wie, co ja robie,
czeka az skoncze i ptyniemy
dalej, za grupg czy do kolej-
nego obiektu.

- Gdzie pana ciggnie naj-
bardziej?

- Mam swojg krétka liste
miejsc, do ktérych chciatbym
pojechaé, zanurkowac i zo-
baczy¢, co tam jest. Staram
sie taczy¢ podczas wyjaz-
doéw, zeby miejsce byto inte-
resujgce zaréwno pod woda,
jak i na ladzie. Czas spedza-
ny na ladzie tez ma by¢ at-
rakcyjny. Nie chce siedzie¢
tylko w hotelu, ale zobaczy¢
co$ poza nim. Czy to bedzie
przyroda, historia czy ludzie,
to jest wtorna kwestia. Jezeli
chodzi o fotografowanie pod
woda, to wszystko mnie inte-

resuje. Poréwnuje fotografie
podwodng do lagdowe;j street-
foto, gdzie nie wiemy, co nas
spotka i trzeba sie wykaza¢
refleksem, korzystaé z tego,
co przynosi chwila. Nie
mozemy umowic¢ sie z reki-
nem na pozowanie albo z
zétwiem, chociaz z nim jest
prosciej. O$miornice czy
bardziej ptochliwe zwierzeta
raczej obserwujemy i probu-
jemy zrobi¢ im ciekawe
zdjecie.

- Co jest na panskiej li-
Scie marzen?

- Chciatbym sfotografowaé
rekiny wielorybie naj-
wiekszg rybe na Swiecie. Al-
bo takie rybki, podobne do
mandaryna, wystepujace tyl-
ko w kilku miejscach na
Swiecie. Marza mi sie bar-
dzo rzadko spotykane ga-
tunki, trudne do sfotografo-
wania, bardzo mate, ptochli-
we i dodanie ich do kolekgji.
,,Polowanie” na mandaryna
zajeto mi cate nurkowanie i
wymagato wiszenia nad
rafa, obserwowanie czy i
gdzie sie pojawi.

- lle trwa jedno nurkowa-
nie?

- W amatorskim nurkowa-
niu jest to okoto godzina.
Ogranicza nas ilo$¢ powiet-
rza w butli.

- Na jaka gtebokos¢ pan
schodzi?

- Do 40 metréw.

- Jest tam juz ciemno?

- W oceanie nie, ale nie ma
juz tylu koloréw, co wyzej,
bo stup wody odcina kolory
wraz z gtebokoscig. Jest
szaro-niebiesko. W wodach
tropikalnych nie ptywamy w
mroku, ale nie jest to juz taki
zywy kolor. W jeziorach jest
juz ciemno na 10 metrach...

- Miewat pan niebez-
pieczne sytuacje pod
woda?

- Pod wodg jestesmy w
srodowisku, ktore nie jest
dla nas przyjazne i kazdy
btad moze skutkowac jakim$
wypadkiem. Zadnej sytuacii
ze zwierzetami nie miatem
ani nie bytem $wiadkiem
ataku na nurka. Sg to na-

prawde bardzo rzadkie przy-
padki. Awarie sprzetu sie
zdarzaty, ale drobne, byty
one pod kontrolg, na nie-
wielkich gtebokosciach. Nie
powodowaty nadmiernego
stresu, ktory pod wodg jest
niedobry. Panika powoduje,
ze postrzegamy wszystko
inaczej i wtedy jest duzo
tatwiej o btad. System part-
nerski polega tez na tym, ze
sprawdzamy sobie wzajem-
nie sprzet, czy mamy do-
krecone powietrze w butli,
czy nic nam nie dynda,
czym mozna zahaczyc.
Dbamy o siebie.

- Od kiedy pan nurkuje?

- Od 16 lat.

- Jest juz rutyna w nurko-
waniu?

- | tak, i nie. Niektérzy mo-
wig, ze rutyna zabija. Ja nie
nurkuje az tak czesto, wiec
nie moge moéwi¢ o tym, ze
wykonuje pewne czynnosci
mechanicznie, nie zwra-
cajac na nie wiekszej uwagi.
Mam jeszcze zawér bezpie-
czenstwa, ze musze wszyst-
ko sprawdzi¢, serwisuje
sprzet na biezgco, mam
pewnos¢ co do niego, ze nie
dostato sie gdzie$ ziarenko
piasku czy nie odtozyta sie
sOl i co$ bedzie blokowata.
W sprzecie fotograficznym
wios w uszczelce moze po-
wodowaé, ze nam zaleje
aparat i bedzie do wyrzuce-
nia.

- Ustawia pan aparat pod
woda?

- Tak. Robie zdjecia nor-
malnym aparatem fotogra-
ficznym, wktadam go do
obudowy, ktéra ma certyfi-
kat do konkretnej gteboko-
8ci. | tak przygotowany
sprzet z lampami zabieram
pod wode. W zaleznosci od
warunkéw i rodzaju zdjecia
ustawiam pod woda para-
metry. Obudowa pozwala mi
w petni wykorzysta¢ wszyst-
kie mozliwosci aparatu.

- lle on wazy?

- Aparat, akumulatory, lam-
py, obudowa - wszystko
okoto 10 kilograméw. Pod
woda to nie wazy, to wazy w

samolocie. Dgzymy do tego,
zeby obudowa miata neu-
tralng ptywalnos¢, to znaczy
ze jesli ja puszcze, to ona
nie tonie, a wisi przede mna.
Staramy sie, zeby operowa-
nie sprzetem pod wodg byto
lekkie i naturalne, zeby nie
walczyé z utrzymaniem
sprzetu i drzeniem rak. Na
powierzchni aparat zajmuje
caty bagaz i to jest najwiek-
szy problem.

- Jezdzi pan ze swoim
sprzetem do nurkowania?

- Tak, nie zabieramy ze
sobg tylko balastu - otowiu
do dociazenia i butli z po-
wietrzem. Nie mozna prze-
wozi¢ w samolocie zbiorni-
kow z gazem, a tez certyfi-
kacja butli na miejscu bytaby
zbyt ucigzliwa - zmiany ci-
$nien wymagatyby rozkrece-
nia zaworéw, a ponowne ich
skrecanie - powtérnego cer-
tyfikowania.

- lle razy w roku pan je-
zdzi na wyprawy?

- Ogranicza mnie urlop. W
jeziorach mozna nurkowaé
codziennie, przed praca, po
pracy, niektérzy nurkujg w
czasie pracy. Na oceaniczne
wyjazdy trzeba wzigé urlop.
Nie przeznaczam tez catego
urlopu na nurkowanie, rodzi-
na chce co$ pozwiedza¢,
mimo ze zona nurkuje, po-
dobnie jak starsza cérka,
mtodsza nie jest tym na ra-
zie zainteresowana.

- lle trwa taka wyprawa?

- To zalezy, co sie chce zo-
baczy¢. Mikronezja na Palau
zajeta nam dwa dni na prze-
lot w jedng strone. Wyjazd
na tydzien w takie miejsce
sie nie optaca, byliSmy tam
16 dni, z czego dni siedem
dni nurkowych.

- Na kazde nurkowanie
zabiera pan z sobg apa-
rat?

- Tak, ostatnio juz tak.

- A na ladzie?

- Robie sporo zdjec,
gtéwnie przyrody, ale i archi-
tektury, rzadko fotografuje
ludzi. Ta moja pasja musi
znajdowac ujscie. Ale tez
dzigki temu caty czas mam

obeznanie ze sprzetem, bo
pod woda potrzebny jest re-
fleks i obycie z aparatem. To
pozwala na ciekawe skom-
ponowanie kadru.

- lle zdje¢ robi podczas
nurkowania?

- Czasem sprzet nie pozwala
zrobi¢ duzo, czlowiek widzi
inaczej, mamy szerszy kat wi-
dzenia niz aparat. Rybka nie
zapozuje, a podwodne
zwierzeta  potrafia ~ mie¢

reklama

predkosci. To troche jak foto-
grafia sportowa, gdy obiekt jest
w ruchu. Problemem jest takze
Swiatto. Ono jest kluczowe. Jed-
no udane zdjecie to czasem
mnéstwo wykonanych ujeé. Z
Mikronezji przywioztem 2,5 ty-
sigca zdje¢, z tego 170 wydruko-
watem do albumu, a na wystawie
byto 12. Takie sg proporcje. Foto-
grafowie méwig, ze wystarczy, ze
wyjdzie jedno, ale dobre.
- Dziekuje za rozmowe.

PODOLOGIA
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EroGEU

Wykonuje zabiegi:

piata uchodz napiecte.

® Pedicure medyczny / specjalistyczny

¢ kosmetyczny

w Opracowanie - usuwanie adciskdw, modzeli,
nagniotkow, hiperkeratozy

o Usuwanie brodawek / kurzajek

B Korekta wrastajacych i wkrecajacych paznokci

® Terapia pekajacych piet | rozpadlin

W Leczenie grzybicy stop i paznokei

® Terapa paznokci zmienionych chorobowa

- takie u rak
B Masai stap

Pomagam takie osobom starszym
- dbajac o ich stopy i paznokcie.

Tel. +48 502 642 71
ul, Sportowa 4 lok. 3
Gorzow Wielkopolski
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Dbaj o zdrowie, wzmocnij odpornosc¢

Zbliza sie jesien, ktdra wigze sie ze zmianami pogody, sposobem odzywiania (mniej dostepnych swiezych warzyw i owocéw), ale i tez samopoczucia.

Takie zmiany moga
wptywac na ostabienie syte-
mu odpornosciowego orga-
nizmu, zwiekszajgc podat-
nos$¢ na infekcje, jak i waha-
nia nastroju. Uktad
odpornosciowy mozna
przygotowa¢ na nad-
chodzaca jesien przez
wprowadzenie do diety na-
turalnych prozdrowotnych
produktéow  zywnoscio-
wych zamiast spozywania
suplementéow diety lub
stosowania lekéw.

W jelitach cztowieka wy-
stepuja drobnoustroje (bak-
terie, wirusy, grzyby i archeo-
ny), ktére okresla sie mia-
nem mikrobioty. Jej
zadaniem jest chronienie je-
lita przed patogenami,
wspotuczestniczenie w syn-
tezie witamin (kwasu folio-
wego biotyny, witaminy K),
rozktadanie nadmiaru bton-
nika, wspomaganie regulaciji
masy ciata, petnienie funkcji
uktadu odpornosciowego.
Poprzez wptyw na metabo-
lizm sktadnikéw odzywczych
mikrobiota jelitowa reguluje
zdrowie ogoélne, apetyt i na-
stréj. Natomiast stan, w kto-
rym nieprawidtowo funkcjo-
nuje mikrobiota jelitowa lub
zmienia sig jej sktad, okresla
sie dysbioza jelitowa. Od-
dziatuje ona gtéwnie na
o$rodkowy uktad nerwowy
(poprzez 0$ jelito-mozg)
zwiekszajac przepuszczal-
no$¢ bariery jelitowej dla an-
tygenow, ktére powoduja
rozwoj choréb. Ponadto dys-
bioza przyczynia sie do ob-
nizenia odsetka przeciwza-
palnych bakterii i/lub zwiek-
szenia prozapalnych, czego
skutkiem sg zaburzenia me-
taboliczne prowadzgce do
rozwoju chorob jelit. Wiele
choréb wystepujacych u lu-
dzi (np. astma, reumatoidal-
ne zapalenie stawéw, de-
presja, nadcisnienie tetnicze,
stwardnienie rozsiane, cho-
roby sercowo-naczyniowe,
zapalenie watroby) przyczy-
nia sie do dysbiozy jelitowej.
Jednoczesnie utrzymujaca
sie dysbioza jest przyczyna
rozwoju wielu schorzen tj.
otytosci, cukrzycy typu 2,
celiakii, stwardnienia rozsia-
nego, zespotu przewlektego
zmeczenia, ktére zalicza sie
do schorzen o podtozu auto-
immunologicznym. Dlatego
utrzymanie prawidtowego
sktadu mikrobioty jelit nabie-
ra szczegblnego znaczenia
w okresie ostabienia
dziatania uktadu immunolo-
gicznego oraz u osbb leczo-
nych antybiotykami czy tez
zyjacych w permanentnym
stresie.

Grupg produktéw spozyw-
czych pozytywnie
wptywajacych na mikrobiote
jelit, a tym samym zwigk-

Fot. pexels.com

Jesienig szczegdlnie nalezy dbac¢ o uktad odpornosciowy organizmu

szajacych odpornosé orga-
nizmu, sg probiotyczne
produkty fermentowane.
Wedtug Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO - Food and Agriculture
Organization) oraz WHO
(World Health Organisation)
probiotyki okreslane sg jako
zywe mikroorganizmy
wptywajace korzystnie na
zdrowie, ale tylko gdy
spozywane sg w odpowied-
nich ilosciach. Najczesciej
jako probiotyki spozywane
sg bakterie szczepow Lacto-
bacillus, Bifidobacterium,
ale réwniez drozdze Saccha-
romyces cerevisiae ssp. bou-
lardii, wybrane gatunki Es-
cherichia oraz Bacillus.

Do najbardziej znanych
cztowiekowi produktéw fer-
mentowanych zawierajacych
autochtoniczne bakterie fer-
mentacji mlekowej (Lactoba-
cillus plantarum, Pediococ-
cus cerevisiae i Leuconostoc
mesenteroides) zalicza sig
kiszong kapuste, ogorki,
Swiezy sok z buraka
éwiktowego, surowy sok po-
midorowy i marchwiowy. Do
nabiatowych fermentowa-
nych produktéw probiotycz-
nych poprawiajacych funk-
cjonowanie uktadu odporno-
Sciowego  zalicza  sie:
biojogurty, biokefiry, bioma-
$lanki, fermentowane napoje
mleczne, mleko acidofilne,
zsiadte mleko, jogurty owo-
cowe, lody probiotyczne, se-
rek wiejski i niektore sery
(Crescenda, Talaga, Puglie-
se), sery dojrzewajace miek-
kie (w tym z porostem ple-
$niowym z rodzaju Penicil-
lium  jak  Camembert,
Imperial, Brie, Roquefort).

Szczepy probiotyczne bak-
terii stosuje sie tez do pro-
dukcji probiotycznych wedlin
surowo dojrzewajacych tj.

salami miekkiego szybko
dojrzewajgcego wedzonego,
salami twardego suszonego
na powietrzu, kietbasek su-

rowych szybko
dojrzewajacych, salami
wedzonego  osuszanego,

kietbasy polskiej surowej,
szynki i wedzonek surowych.

Roéwniez bakterie probio-
tyczne stosuje sie do produk-
cji fermentowanych sokéw
warzywnych (pomidorowy, z
burakéw, z kapusty), zakwa-
sOw (z burakéw, zakwas na
zur lub barszcz biaty), so-
kéw owocowych (porzecz-
kowy, ananasowy, pomara-
nczowy, marchwiowy), kwa-
su chlebowego,
przecierow owocowo-wa-
rzywnych (z dyni), sorbe-
tow (dyniowo-ananasowy),
owocow suszonych (su-

wchodzi réwniez mleko, np.
tarhana (z maki pszennej i
jogurtu), kishk (z mleka i
pszenicy).

Minimum terapeutyczne
gwarantujace korzystny
wptyw tych organizmoéw pro-
biotycznych na ludzki orga-
nizm wynosi 106 cfu/cm3
(colony forming units - jedno-
stki tworzgce kolonie). Jed-
nak stosowane ilosci w
réznych produktach spozyw-
czych wahajg sie od 106 do
109 cfu/cm3. W celu uzyska-
nia efektu zdrowotnego na-
lezy spozywa¢ fermentowa-
ne produkty probiotyczne w
ilosciach nie mniejszych
niz 100 g. Wynika to z faktu,
ze liczba mikroorganizméw
probiotycznych w produktach
mleczarskich powinna wyno-
si¢ okoto 1010 komérek w

Grupa produktéw spozywczych
pozytywnie wplywajacych na
mikrobiote jelit sa probiotyczne
produkty fermentowane

szone jabtka). Kiszeniu pod-
daje sie réwniez warzywa
mieszane np. kapuste pe-
kinska, rzodkiewki, mar-
chew, a takze owoce (oliwki,
papaja, mango).

Natomiast w innych krajach
do produktow fermentowa-
nych pochodzenia roslinne-
go nalezg m.in. boza (z
pszenicy, kukurydzy, prosa i
innych zb6z), kenkey (z ku-
kurydzy), kimchi (z kapusty,
warzyw, orzechéw), miso (z
ryzu, ziarna soi lub ryzu i in-
nych zb6z), ogi (z kukury-
dzy, sorgo lub prosa), a
takze sosy (z soi i pszenicy).
Znana jest zywnos¢ fermen-
towana przy udziale bakterii
mlekowych, w sktad ktorej
oprécz roslin zbozowych

100 g produktu, okoto 107
komoérek na 1 g w lodach
probiotycznych, okoto 106-
107 komoérek na 100 ml w
sokach owocowych i podob-
nie w innych produktach
spozywczych, do ktérych do-
dane sg bakterie probiotycz-
ne zastosowane jako kultury
starterowe badz zakwasy.
Roéwniez istotne, aby fer-
mentowany produkt probio-
tyczny byt spozywany co-
dziennie przez dluzszy
czas, gdyz jednorazowa
konsumpcja nie przyniesie
oczekiwanego efektu, jakim
jest poprawa mikrobioty jeli-
towej. Produkty fermentowa-
ne moga by¢ dodatkiem do
obiadu, spozywane jako
przekaska lub napdj.

Dla os6b z nietolerancja
laktozy alternatywa moga
by¢ produkty zbozowe fer-
mentowane przy udziale
bakterii mlekowych tj.: kwas
chlebowy, napéj stodowy lub
produkty sojowe: mleko so-
jowe fermentowane, napoje
sojowe, lody, serki i tofu.
Natomiast osoby z nadci-
$nieniem tetniczym powinny
zwraca¢ uwage na zawar-
to$¢ soli w produktach fer-
mentowanych, czyli kupowaé
te 0 mniejszej jej zawartosci.

Zawarte w produktach fer-
mentowanych bakterie pro-
biotyczne wytwarzajg w jeli-
tach cztowieka naturalne
substancje antybiotyczne
(bakteriocyny), ktére hamuja
rozwoj szczepow chorobo-
twérczych. Natomiast wptyw
szczepdw probiotycznych
bakterii na funkcje immuno-
logiczne wigza sie z ich od-
dziatywaniem na komérki im-
munokompetentne zlokalizo-
wane w btonie S$luzowej
jelita, stanowigce element
tak zwanego GALT (Gut-As-
sociated Lymphoid Tissue -
tkanka limfatyczna zwigzana
z przewodem pokarmowym).
Przy spozywaniu produktéw
probiotycznych wzrasta we
krwi poziom immunoglobulin
S-IgA, ktére sg odpowie-
dzialne za wytapywanie an-
tygenéw i uniemozliwienie
im przejscia przez btony $lu-
zowe do wnetrza organizmu,

chronigc przed rozwojem
choréb.

Warto réwniez zwrécié
uwage na informacje

umieszczone przez produ-
centa na etykiecie, gdyz
sg dostepne w sprzedazy
produkty kiszone/kwaszo-
ne (zgodnie z danymi w li-
teraturze specjalistycznej
nazwy te oznaczajg to sa-
mo) wytgcznie fermento-
wane z udziatem bakterii
probiotycznych, ale sg tez
produkty z dodatkiem kwa-
su octowego jako substan-
cji utrwalajacej czy tez
kwasu sorbowego lub jego
soli jako konserwantu ha-
mujacego rozwoj nie-
pozadanych grzybow i ple-
$ni. Biorac pod uwage
okres przydatnosci do
spozycia zywnos$ciowych
produktéw probiotycznych
wazne jest jej przechowy-
wanie zgodnie z oznako-
waniem producenta. Utrzy-
mywanie ich w temperatu-
rze pokojowej znacznie
obniza zywotno$¢ bakterii
probiotycznych.

Zatem zasadnym jest do-
posazenie wilasnej diety
codziennie przynajmniej w
100 g produktéw fermento-
wanych, aby poprawic
ogolny stan zdrowia i
wzmocnhi¢ odpornosé.

ZUZANNA GOLUCH

Dr hab. inz. Zuzanna
Goluch, prof. UEW - pra-
cownik naukowo-dydaktycz-
ny, dyscyplina: technologia
zywno$ci i zywienia. Od 27 lat
zajmuje sig prozdrowotng
edukacjg zywieniowg wsréd
dzieci, mtodziezy, oséb do-
rostych, osob starszych.

Autorka/wspotautorka po-
nad 150 publikacji naukowych
oraz 17 publikacji popularno-
naukowych. Jest uznanym re-
cenzentem w ponad 30 mi-
edzynarodowych czasopis-
mach naukowych oraz w kilku
krajowych z zakresu dietetyki,
zywienia cztowieka i technolo-
gii zywnosci. Jest wspétredak-
torem czasopisma naukowe-
go Journal of Elementology i
recenzentem kilku monografii
i podrecznikéw. Wspotorgani-
zator konferencji naukowych.

Jest badaczem w zakresie:
1) oceny sposobu zywienia,
stanu odzywienia i sktadu
ciata ludnosci; 2) oceny
wptywu prozdrowotnej eduka-
Cji zywieniowej na zmiany za-
chowan zywieniowych ludno-
$ci; 3) jakosci i bezpiecze-
nstwa zywnosci; 4) oceny
wptywu stosowania suple-
mentéw diety i zywnosci na
tory metaboliczne u ludzi i
zwierzat modelowych; 5) oce-
ny wptywu czynnikéw gene-
tycznych i srodowiskowych na
jakosé i warto$¢ odzywcza,.

Obecnie pracuje w Katedrze
Technologii Zywnosci | Zywie-
nia Wydziatu Inzynierii Pro-
dukcji Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroctawiu na
stanowisku profesora uczelni.
W The Polish University Abro-
ad in London (PUNO) w Wiel-
kiej Brytanii petni funkcje pro-
fesora wizytujacego oraz kie-
rownika Studiow
Podyplomowych ,Psychodie-
tetyka” i ,Coaching dietetycz-
ny”. W Uniwersytecie Ekono-
micznym we Wroctawiu petni
funkcje kierownika Studiow
Podyplomowych ,Coaching
dietetyczny”, ,Dietetyka ge-
riatryczna” oraz ,Suplemen-
ty diety i zywno$¢ wzboga-
cana’.

Dr hab. inz. Zuzanna Go-
luch, prof. UEW jest czton-
kiem Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych, Polskie-
go Towarzystwa Zywienia Kii-
nicznego, Polskiego Towarzy-
stwa Technologéw Zywnosci,
Polskiego Towarzystwa Ge-
rontologicznego i Polskiego
Towarzystwa Zootechniczne-

go.
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L.atwo nie jest, a jednak dajemy rade

Za wschodnig naszg granica toczy sie wojna przeciwko Ukrainie. Dyktator moskiewskiego rezimu usituje wskrzesi¢ stare rosyjskie imperium na
wzor po jattaniskiego uktadu. Na zachodzie Europy natomiast, na zaproszenie bytej kanclerz Angeli Merkel, fala imigrantéw zalewa poszczegodlne
kraje tworzac miedzy cywilizacyjny tygiel konfliktow.

Gospodarka Polski i UE
pozostaje pod silnym
wpltywem europejskiego i
Swiatowego kryzysu ener-
getycznego, wptywu woj-
ny Rosji przeciwko Ukrai-
nie, a ogromny exodus
ok. 15,9 min ludnosci
ukrainskiej przez polsko-
ukrainska granice, z kto-
rych kilka milionow Pol-
ska humanitarnie przyj-
muje u siebie, stwarza
trudng do opanowania sy-
tuacje. Do tego mamy z
Biatorusi hybrydowy atak
rezimu tukaszenki, ktory
postuzyt sie agresjg migran-
tow przeciw Polsce. Polska
zmuszona zostata do budo-
wy granicznej zapory elek-
troniczno-metalowej  dla
ochrony swych granic. Gos-
podarka Polska jeszcze od-
czuwa skutki niedawnej
pandemii koronawirusowej.
To wszystko mocno ob-
cigzyto finanse Polski, co
Unia Europejska wykorzys-
tuje jako narzedzie zmusze-
nia Polski do ulegtosci w
kwestiach traktatowych
zmian umozliwiajacych
ograniczenia narodowej sa-
modzielnosci i tworzenia
jednego panstwa europej-
skiego pod niemieckim
przywodztwem.

Sytuacja Polski wydaje sie
by¢ prawie beznadziejna, a
mimo wszystko $wiat oce-
nia nas wysoko. Ambasador
USA w Polsce Marek Brze-
zinski w wywiadzie dla
,Rzeczpospolitej”, w lipcu
2023 roku, powiedziat: -
Polska jest dzisiaj jedng z
najbardziej dynamicznych
gospodarek nie tylko w Eu-
ropie, ale i na swiecie.

Analizy gospodarcze to
potwierdzajg. Polska ma je-
den z najnizszych wskazni-
kéw zadtuzenia w UE, okoto
49% PKB. To wtasnie ten
odbudowany krajowy i silny
dzi§ sektor bankowy jest
tym, ktéry przejat najwigk-
szy ciezar zadtuzenia, po-
siada najwiecej skarbowych
papieréw  wartosciowych
(42%) i daje podstawe bez-
pieczenstwa Polski. Na ko-
niec 2022 roku dtug pa-
nstwa polskiego wynosit
wprawdzie 1 bln 133 mld
ztotych, to jednak tylko 32,9
% stanowi dtug wobec za-
granicy, a pozostata znacz-
nie wieksza czes¢ dtugu
jest sfinansowana przez Po-
lakéw i rodzime instytucje
oraz firmy. W handlu zagra-
nicznym Polska ma dodat-
nie saldo na poziomie 23
mld zt (kwiecien 2023). Jest
to jeden z najlepszych wy-
nikébw Polski w ciggu ostat-
nich kilkunastu lat. Eksport

z Polski w ubiegtym roku
wzrost prawie 0 20%.

- Polska lokuje sie coraz
blizej sSwiatowej czotowki
eksporterow - méwi Lukasz
Grabowski, dyrektor Cen-
trum Eksportu Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu.
Polska utrzymuje pozycje
jednego z gtéwnych partne-
réw handlowych Niemiec,
za Chinami, Holandig, USA
i Francjg. Niemcy i kilka in-
nych gospodarek UE z tego
tytutu zadowoleni nie sg, bo
traca przez Polske konku-
rencyjno$¢ na rynkach
Swiatowych. Duzg dyna-
mike eksportu Polska notu-
je w grupie artykutéw prze-
mystowych, a w grupie arty-

kutéw spozywczych bijemy :

wszelkie europejskie rekor-
dy wzrostu eksportu. Polska
jest obecnie 7. unijnym i 10.
Swiatowym eksporterem na-
biatu. Po nasz nabiat si-
egaja coraz wiecej Chiny,
Algieria i Arabia Saudyjska i
inne nowe rynki zbytu. Na-
sze wyroby rolno-spozyw-
cze sa jedne z najlepszy-
mi w swiecie, i najlepsze
w Europie.

W pierwszym pétroczu
2023 roku wyeksportowali-
§my najwiecej wyrobdéw
migsnych, ziarna zboz i je-
go przetworéw, produktow
mleczarskich i innych
spozywczych na kwote 25,6
mid euro, tj. ok. 16 % wiecej
niz rok wczesniej. Najbar-
dziej nasze  produkty
spozywcze smakuja Nie-
mcom i tam tez notujemy
najwyzsze zapotrzebowa-
nie. Podbijamy $wiat jabtka-
mi, ziemniakami, malinami,
truskawkami i jagodami
oraz roéznymi artykutami
spozywczymi. Jestesmy li-
derem w produkcji piecza-
rek, piwa i jaj. Jestesmy
czwartym $Swiatowym eks-
porterem drobiu i pierw-
szym w UE. Przodujemy
produkcijag meblarska,
sprzetu AGD, a polskie
okna i drzwi trafiajg do 75
krajow swiata. JesteSmy po-
tega w réznych jeszcze in-
nych branzach, chocby w
transporcie miedzynarodo-
wym. Dzieki Koreanczykom
i ich zaktadom w Kobierzy-
cach, Polska staje sie
piatym co do wielko$ci do-
stawcg litowo-jonowych ba-
terii  samochodowych w
Swiecie, a w UE jest naj-
wiekszym ich dostawca dla
najwazniejszych koncernéw
samochodowych.  Korea
Potudniowa staje sie na-
szym gtéwnym partnerem
gospodarczym, a szczegol-
nie w przemysle elektro-
nicznym i zbrojeniowym.

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsi-
ebiorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spofecznik,
od 1992r. prezes i zatoZyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie WIkp.). Cztonek Zespofu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

Polska jest najwigkszym
producentem paliwa wodo-
rowego i autobuséw elek-
trycznych w UE, a jako
Swiatowy lider pracuje nad
autobusami wodorowymi. W
roku 2020 Polska zajeta
pierwsze miejsce w pro-
dukcji srebra na swiecie
za sprawg KGHM Polska
Miedz (wg. portalu
Kitko.com) - produkuje ok.
pottora tysigca ton srebra
rocznie. A jeszcze dekade
temu chciano KGHM sprze-
dag... Czy panstwo, ktérego
pienigdz ma pokrycie w
srebrze moze by¢ biedne? -
to zalezy, kto w nim rzadzi!

Rzad Polski gospodarczo i
finansowo, mimo ogrom-
nych wydatkéw w czasach
perturbacji w handlu $wiato-
wym, wychodzi obronng
reka i z dobrg perspektywg
na przysztos¢. Inflacja
rzgdowi nie zaszkodzita, juz
systematycznie spada i w
czwartym kwartale moze
osiggnac 5-7%. Prawdg jest
jednak, ze spoteczenstwo
zbiedniato, jego poziom
ptac obnizyt sie przynaj-
mniej 0 30%, i o tyle spadta
sita nabywcza przecietnej
pensji. Za tym péjdzie spa-
dek konsumpcji i uderzy to
w dochéd narodowy. Aby to
sie nie stato, rzad musi za-
dbaé o dalszy wzrost pro-
dukcji i ustug, oraz réwno-
czednie o wzrost ptac. Tyl-
ko, czy te dwie korekty
nastgpig? Jezeli wzrost
ptac sie op6zni, to i opozni
sie odbicie gospodarcze i

poczatek recesji nas nie
ominie. Mysle, ze rzad do
recesji nie dopusci. Na ho-
ryzoncie pojawiaja sie
jednak inne bariery, ktore
maja szanse ta dobra
droge rozwoju zaktocic.
Ten watek rozwazan za-
cznijmy od... przypomnie-
nia historii. W lutym 1945
roku, w rosyjskiej Jatcie,
tzw. ,Wielka Tréjka” w
sktadzie: J6zef Stalin, Fran-
klin D. Roosevelt i Winston
Churchill, podzielili Europe
na dwie strefy wptywdw.
Pod kontrole Stalinowi od-
dano ziemie zajete przez
Armie Czerwona, ktére to
ziemie de facto obejmowaty
obszar Europy Srodkowo-
Wschodniej, az po rzeke
tabe witgcznie z obszarem
Niemiec Wschodnich.
Druga strefag wptywow byta
strefa Standéw Zjednoczo-
nych, ktéra objeta catg Eu-
rope Zachodnig, w tym
cze$¢ Niemiec od taby na
zachdéd. W tej strefie, do
1949 roku, byty strefy oku-
pacyjne pod nadzorem
USA, Anglii | Francji. Rosja
utrzymywata swoja strefe
okupacyjna Niemiec
Wschodnich w zasadzie
do zjednoczenia Niemiec,
ktore nastgpito 3 pa-
zdziernika 1990 roku, a
ktore zawdzieczaja po-
wstaniu SOLIDARNOSCI.
W tym momencie zaczeto
sie mocno sypac rosyjskie
imperium. Po Polsce swojg
wolno$¢ uzyskiwaty kolejne
panstwa dzisiejszej Europy

Srodkowo-Wschodniej. Po-
wstat nowy uktad sit wolne-
go $wiata, w ktérym zna-
lazta sie Polska. Do tego
wolnego $wiata swdj akces
ztozyta tez wolna Ukraina.

Niestety, ale tego uktadu
nie zamierza tolerowaé
rezim Putina i zaczat wy-
raznie dazy¢ do odbudo-
wania rosyjskiego impe-
rium na wzér dawniejsze-
go modelu z czasow
bolszewickiej Rosji. | to
jest to nowe zagrozenie.
Musimy sie zbroi¢, musimy
zwiekszy¢ armie i rozbudo-
wacé przemyst zbrojeniowy,
musimy zawigzywaé¢ soju-
sze z USA, Koreag
Potudniowa, Anglig i Tréj-
morzem, musimy by¢ gos-
podarczo silni.

Ale to nie jest jedyne za-
grozenie dla suwerenno-
$ci Polski... Na zachéd od
Odry tworzy sie obecnie so-
jusz pod przewodnictwem
Francji i Niemiec, ktory
dazy do utworzenia z Unii
Europejskiej ,federalne pa-
nstwo”, co oczywiscie ogra-
niczytoby wolnos¢
spoteczng i gospodarcza
nie tylko Polski, ale catej
Europy Srodkowo-Wschod-
niej. Niemcy, z racji swojej
silnej pozycji gospodarczej,
miatyby szanse przejaé
kontrole nad catg sfederali-
zowang Unig Europejska.
Gdyby tak sie stato, mieliby-
$my po obydwu stronach
wschodniej i zachodniej
granicy do czynienia z
nowag hegemonia, tylko, ze
ta wschodnia bytaby wymu-
szana militarnie, a ta za-
chodnia, pod kierownic-
twem najbogatszych
panstw, bytaby inna, wymu-
szona traktatem europej-
skim, z przewaga gospo-
darczg Niemiec, ze wspdlng
armia, europejska prokura-
tura, sadami i policjg, euro-
pejskim bankiem central-
nym emitujacym wspolng
walute i wspolnym europej-
skim parlamentem ustana-
wiajgcym wspolne prawo i
ze wspbélng poprawnoscia
polityczng  kontrolowang
przez hegemona et consor-
tes, czyli Niemcy.

Czy panstwa z poza
gtbwnego nurtu europej-
skiej gospodarki i jedynie
stusznych idei Altiero Spi-
nellego mogtyby korzysta¢ z
wolnosci stowa i wyboru
drég rozwoju? Watpie, bo
dzisiaj w $wiecie rzadzi li-
beralna polityka globalna, li-
beralna ekonomia niewi-
dzialnej reki rynku, a one
stabych panstw w ogodle nie
biorg pod uwage. W koncu
Niemcy zrealizowatyby

swoj od wieku zamierzony
plan  Mitteleuropy, czyli
niemiecki zamiar podczas |
wojny Swiatowej,
zaktadajgcy dominacje Ce-
sarstwa Niemieckiego nad
Europa Srodkows i jej eks-
ploatacje, a takze aneksje
terytoriow zamieszkatych w
wigkszos$ci przez ludnos$é
niemieckg oraz stopniowg
germanizacje ludéw podbi-
tych. Wprawdzie taki plan
dzisiaj wydaje sie mato
prawdopodobny, to jednak
trzeba przypomnie¢ histo-
rie, od XVIII do XX wieku,
ktéra byta przepetniona
wieloma absurdalnymi pla-
nami, niemozliwymi do rea-
lizacji, a jednak one po-
chtonety 190 milionéw ofiar
krwawych rewolucji i wo-
jen. Krwawe plany
wspoétczesnych szalencow,
wymy$lone dla dobra i
szczescia ludzkosci, na
pewno nam nie groza. Jed-
nak widzimy, ze stabe pa-
nstwa nie sa uwzglednia-
ne w polityce gospodar-
czej i spotecznej tych
bogatych, i stad ten exo-
dus za chlebem do
panstw zachodnich. Ci
emigrujacy ludzie w swoich
krajach potrafiliby zadba¢ o
swoje rodziny i o swoje
dzieci, gdyby bogate glo-
balne liberalne gospodarki
miaty wole wykaza¢ sie so-
lidarng pomocag i dobro-
czynnoscia.

Whniosek z tego dla nas
Polakéw jest jasny i czytel-
ny: swoje robi¢, dbaé o
gospodarke i poziom zycia
spoteczenstwa, zapewnic
bezpieczenstwo Polsce pod
kazdym wzgledem i nie da¢
sie zniewoli¢. Bo, jak Win-
centy Witos powiedziat, ,...
a Polska winna trwac
wiecznie”. Angielski polityk
Joseph Chamberlain, w
1898 roku, powiedziat: ”
(...) nie pamietam czasow,
kiedy dzieri po dniu dostar-
czano nam nowych powo-
déw do obaw”.

Tych obaw mamy wielkg
obfitos¢ i musimy by¢ dum-
ni, ze dotychczas potrafili-
Smy z tej plataniny europej-
skich probleméw wychodzi¢
z przyktadnym efektem roz-
woju. Tego wtasnie nam
chyba co niektorzy za-
zdroszczg i solidnie w tym
przeszkadzajg. Pisze to
wszystko po to, by przypo-
mnie¢, ze po kryzysie wy-
stepuje dynamiczny rozwoj,
na co musimy byé przygoto-
wani. Pamietajmy: ,,Bogu
dziekujcie, ducha nie ga-
$cie” - powiedziatl Jan Pa-
wet Il w 1991.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Akademia rownych szans

Akademia im. Jakuba z Paradyza jest uczelnia dostepna dla kazdego. Oferuje nie tylko wysoka jakos¢ ksztatcenia, ale takze stawia na dostepnosc i

Wadrazany jest model edukacji
wigczajacej, w ktdrym studenci
z niepetnosprawnosciami i
szczegOlnymi potrzebami sg
ksztatceni przez tych samych
wyktadowcdw, na tej samej
uczelni i wspdlnych zajeciach z
ich petnosprawnymi kolezanka-
mi i kolegami. Stworzenie oso-
bom z niepetnosprawnosciami
warunkéw do petnego udziatu
w procesie ksztatcenia i bada-
niach naukowych, uczyniono
jednym z podstawowych zadan
uczelni. Dziatania AJP sg stricte
zwigzane z funkcjonowaniem
na uczelni i posiadaniem statu-
su studenta.

W celu wzmocnienia dziatan
AJP powotato funkcje Petno-
mocnika Rektora ds. oséb z
niepetnosprawnosciami i Aka-
demickie Centrum Wsparcia
Os6b z Niepetnosprawnoscia-
mi (ACWOzN). Wspieraja oni
studentoéw, ktérych problemy
zdrowotne i niepetnosprawnos¢
stajg sie barierg w procesie

stepnosci dokonuje analiz i
ustala plan dziatania na kolejne
lata na rzecz poprawy zapew-
nienia dostepnosci Akademii
na wszystkich ptaszczyznach:
architektonicznej, komunikacyj-
no-informacyjnej i cyfrowej, dla
0sOb ze szczegblnymi potrze-
bami.

Akademia im. Jakuba z Para-
dyza wspiera swoich studentéw
poprzez dziatania ukierunkowa-
ne na dostosowanie sposobu
organizacji i wlasciwej realizaciji
procesu dydaktycznego. Na-
lezy zaznaczyé, ze wsparcie to
nie prowadzi do obnizenia po-
ziomu wymagan merytorycz-
nych oraz oceny umiejetnosci.
Chodzi o wyréwnanie szans
edukacyjnych ze studentami
petnosprawnymi.

Adaptacja procesu ksztatce-
nia odbywa sig¢ po indywidual-
nej rozmowie studenta z kon-
sultantem edukacyjnym. Po
uwzglednieniu udokumentowa-
nych trudnosci zdrowotnych na

osiggniecie niezaleznosci na
studiach.

Akademickie Centrum
Wsparcia Os6b z Niepetnos-
prawnoéciami wychodzi réw-
niez na przeciw maturzystom z
niepetnosprawnosciami i
szczegblnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, myslacych o stu-
diach w naszej Akademii. Moga,
oni liczy¢ na wsparcie juz przy
procesie rekrutacji, w ramach
programu ,rekrutacja bez ba-
rier’, gdzie istnieje mozliwosé
skonsultowania swoich mozli-
wosci wynikajacych z rodzaju i
stopnia niepetnosprawnosci z
wymogami zwigzanymi z reali-
zacjg ksztatcenia na wybranym
kierunku studiow. W procesie
rekrutacji opieramy sie na zasa-
dzie rownych szans i niedyskry-
minacji. Warto podkresli¢, ze
juz na etapie rekrutacji przed-
stawia sie osobom z niepetnos-
prawnosciami, ze trakiuje sie
ich na réwni ze studentami
petnoprawnymi, nie tylko w za-

Znie poszczegbinych jednostek,
co sprzyja dostepnosci uczelni.
Pozwala to na indywidualne po-
dejscie do kazdej osoby. Na ba-
zZie szkolen AJP trwale zmienia
sie w zakresie zarzadzania pro-
cesem ksztatcenia.

AJP  zapewnia réwniez
wsparcie pracownikom i stu-
dentom w zakresie konsultaciji
psychologicznych dla zdrowia
psychicznego. Psycholog na
uczelni pomaga studentom i
pracownikom, ktorzy w swoim
zyciu do$wiadczaja;: stresu, nie-
pokoju, a nawet kryzysu, czujg
przecigzenie z powodu zbyt
duzej liczby spraw, majg trud-
nosci w przystosowaniu sie do
nowych zmian (np. nowe $ro-
dowisko spoteczne, $mier¢, na-
rodziny, problemy finansowe,
emigracje) czy biezace trudno-
$ci zycia codziennego. Nie roz-
wigzuje problemoéw za nas, ale
pomaga w szukaniu rozwigzan,
odkrywa i wzmacnia nasze za-
soby, zeby odzyskaé poczucie

stabostyszacych z aparatami
stuchowymi, oznaczano pola
uwag dla niewidomych czy
schody tasmami odblaskowy-
mi, zakupiono krzesta ewakua-
cyjne dla os6b ze szczegoinymi
potrzebami.

ACWO2zN oferuje réwniez po-
moc asystenta dydaktycznego
zatrudnionego przez uczelnie,
ktory wspiera studenta z nie-
petnosprawnos$cia w procesie
ksztafcenia. Pomoc obejmuje
m.in.: przemieszczanie si¢ na
zajecia oraz pomiedzy budyn-
kami i salami dydaktycznymi,
wsparcie podczas zaje¢ w for-
mie sporzadzania notatek, w
bibliotece (czytanie, kserowa-
nie, skanowanie), w admini-
stracji - w zatatwieniu formalno-
Sci studenckich, asyste pod-
czas wyjazdéw w ramach
studiowania. Pomoc asystenta
dydaktycznego ma by¢ wspar-
ciem dostosowanym do réznej
niepetnosprawnosci, ale co
bardzo wazne niewyreczaniem

zajecia dostosowane z wycho-
wania fizycznego (w formie
zaje¢ na basenie), ktory jest
przedmiotem obowigzkowym
do zaliczenia na pierwszym ro-
ku studiéw. Studenci moga
takze korzysta¢ z wypozyczalni
sprzetu potrzebnego do efek-
tywnego ksztatcenia, tj.: dykta-
fony, stuchawki z mikrofonem i
stuchawki wyciszajace, laptopy,
notebooki, kamery internetowe,
skanery. AJP umozliwia réw-
niez komunikacje z osobg
g/Gtuchg - ustuge ttumacza
jezyka migowego. ACWO2zN in-
formuje studentéw o mozliwo-
$ciach wsparcia finansowego
na uczelni (stypendium specjal-
nego dla OzN studiujgcych) i
poza nig (program Aktywny Sa-
morzad ze $rodkéw PFRON).
Akademia im. Jakuba z Para-
dyza przy tak wielu sukcesach i
pracy juz wykonanej - nadal nie
przestaje dziata¢ na rzecz do-
stepnosci i budzenia $wiado-
mosci dotyczacej funkcjonowa-

ksztatcenia oraz dostosowujg
uczelnie (jej oferte, infrastruk-
ture) do ich potrzeb. Koncepcja

wywigzywanie sie z
obowigzkéw akademickich (np.
obecnos¢ na zajeciach, kwestie

kresie rownych praw, ale i - co
niezwykle wazne -
obowigzkow.

kontroli w zyciu. Spotkania sg
bezptatne i zapewniajg dys-
krecje.

studenta. Najczesciej w roli
asystenta wystepuje kolega lub
kolezanka z grupy. Asystent

nia 0séb z niepetnosprawno-
$ciami. Uczelnia stale podnosi
jakos$¢é wsparcia, udzielajac
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dziatania ACWOzN opiera sie
nie tylko na biezacym reagowa-
niu na pojawiajace sie proble-
my w edukacji, ale gtéwnie na
ich wyprzedzaniu. Krok po kro-
ku Akademia im. Jakuba z Pa-
radyza dokonuje kolejnych za-
planowanych inwestycji i zmian,
ktére sg niezbedne i potrzebne
dla zlikwidowania barier w do-
stepie 0séb z niepetnospraw-
nosciami do edukacji akade-
mickiej. Wprowadza si¢ takze
rozwigzania interwencyjne.

W AJP powotano réwniez Ze-
spot ds. dostepnosci, ktory
wraz z koordynatorem ds. do-

zwigzane z koncentracja,
pamiecia, sporzadzaniem nota-
tek, stresem egzaminacyjnym,
potrzebg wydtuzenia czasu na
egzaminie lub roztozenia sesji
w czasie itp.) oraz specyficz-
nych wymagan merytorycz-
nych danego kierunku, wpro-
wadza sie indywidualne dosto-
sowanie studibw w czasie
zaje¢ dydaktycznych i zaliczen
lub egzaminéw. Wsparcie to
stwarza studentom z
niepetnosprawnosciami i
szczegOblnymi potrzebami
mozliwosci wywigzywania sie z
obowigzkéw akademickich i

Akademia im. Jakuba z Para-
dyza na bazie szkolen, obser-
wagji i doswiadczenia wdraza
procedury pracy i postepowa-
nia z konkretnymi osobami z
niepetnosprawnosciami  na
rzecz réwnych szans w do-
stepie do ksztalcenia i badan
naukowych. Kadra  za-
rzadzajaca, pracownicy dydak-
tyczni i administracyjni stale
zwigkszajg swojg wiedze na te-
mat  réznych rodzajéw
niepetnosprawnosci i wsparcia
edukacyjnego, a dzieki szkole-
niom mogg podejmowaé i
wdraza¢ decyzje na ptaszczy-

Uczelnia likwiduje bariery, a
dzieki takim dziataniom eduka-
cja staje sie dostepna dla
wszystkich. AJP stale przysto-
sowuje budynki uczelni, z roku
na rok zwiekszajac dostepnosé
architektoniczng i funkcjonowa-
nie nowych technologii. W ra-
mach tych dziatan zostaly juz
zamontowane m.in. windy, pod-
noéniki schodowe, otwierane
drzwi, zostaly dostosowane po-
mieszczenia sanitarne dla os6b
z niepetnosprawnosciami z
systemem alarmowym, zamon-
towano petle indukcyjne stano-
wiskowe dla 0séb

otrzymuje wynagrodzenie z
uczelni.

W Akademii utworzono réw-
niez dwie strefy ciszy. To wy-
znaczone miejsce na uczelni,
gdzie mozna: odpocza¢, wyci-
szy¢ sie, uspokoi¢ i odciaé sie
od nadmiaru bodzcow ze-
wnetrznych. Przeznaczone jest
dla osob, kiére ze wzgledu na
stan zdrowia czy niepetnos-
prawnos¢ wymagajg czasowe-
go odreagowania napieC i
uspokojenia.

Studentom z niepetnospraw-
nosciami i szczeg6lnymi po-
trzebami ACWOzN proponuje

pomocy w dostosowaniu pro-
cesu ksztatcenia do potrzeb
studentow z kazda
niepetnosprawnoscia, a na
pewno wyzwaniem w ostat-
nim czasie staje sie wsparcie
w Kryzysie zdrowia psychicz-
nego. Misja Akademii jest na-
jefektywniejszy rozwoj poten-
cjatu kazdego studenta, nie-
zaleznie od specyfiki jego
stanu zdrowia.
mgr IWONA SZYMANSKA
Akademickie Centrum Wsparcia Oséb
z Niepetnosprawnosciami
Akademii im. Jakuba z Paradyza w
Gorzowie Wielkopolskim



Listopad 2023 r.

ECHOGORZOWA.PL STRAZ MIEJSKA

»13

Moga usung¢ auto, ale nie w kazdym przypadku

Zmora kazdego osiedla - blokujace miejsca parkingowe stare i nieuzywane samochody z kazdym rokiem to ciggle miejski problem. Z danych
wynika jednak, ze coraz mniejszy.

Zaparkowane, przyro$niete
niemal do asfaltu tzw. ,,wra-
ki”, blokujace cenne miejsca
parkingowe to od wielu lat
problem gorzowskich osiedli.
Usuniecie takiego pojazdu
regulujg przepisy prawa.
Zgodnie z nimi, 0 czym mowi
artykut 50 a ustawy ,,Prawo
0 ruchu drogowym?”, istniejg
dwie niezalezne przestanki
do tego, by auto mozna byto
usung¢ z drogi. Pierwszg z
nich jest pozostawienie auta
bez tablic rejestracyjnych,
druga zas$ - kiedy stan pojaz-
du wskazuje na to, ze nie
jest on uzywany. Usuwaniem
takich aut zajmuje sie straz
gminna lub policja na koszt
wiasciciela.

Przepisy méwig dalej o
tym, ze usuniety i nieodebra-
ny w ciggu szesciu miesiecy
od usuniecia pojazd uznaje
sig za porzucony z zamia-
rem wyzbycia si¢. Przecho-
dzi on woéwczas na wtasnosc
gminy.

Tyle przepisy. Jak to sie
odbywa w praktyce? Jak
mowi Andrzej Jasinski,
komendant Strazy Miejskiej
w Gorzowie, nalezy roz-

Fot. Maja Szanter

T

Z kazdym rokiem spada liczba usuwanych wrakow

rézni¢ pojecie pojazdu
nieuzywanego od stanu
wskazujgcego na jego
nieuzywanie.

- Wtasciciel pojazdu nie
ma obowigzku jego uzywa-
nia. Natomiast stan pojaz-
du, ktéry wskazuje na to, ze
jest on nieuzywany, to inna
sprawa. Moga to by¢ uszko-
dzenia, na przyktad powybi-

Jezeli stan pojazdu na to pozwala,
wiasciciel powinien sam go usunaé¢

jane szyby, brak powietrza
w kotach, uszkodzenia nad-
wozia, zardzewiate nadwo-
zie - wylicza komendant go-
rzowskich straznikow.

Usuwanie takiego pojazdu
powinno odbywaé sie na
wniosek zarzadcy drogi, jed-
nak w praktyce zdarza sie,
ze sama Straz Miejska bywa

inicjatorem takich dziatan. -
Co wazne, samochody
mozna usuwac tylko z drog
publicznych, stref zamiesz-
kania i stref ruchu. Na osied-
lach takze, mamy tam bo-
wiem réznego rodzaju drogi,
w tym publiczne i we-
wnetrzne, ktére moga by¢
oznaczone jako strefy ruchu
lub strefy zamieszkania.
Woéwczas stosuje sie przepi-
sy ruchu drogowego i mozna
takie samochody usuwaé -
informuje A. Jasinski.

Jak méwi szef gorzowskich
straznikbéw, przed usunie-
ciem sprawdzane sg warunki
prawne pojazdu. Stuzby sta-
rajg sie najpierw dotrze¢ do
wiasciciela pojazdu.

- Jezeli stan pojazdu na to
pozwala, wtasciciel powinien
sam go usuna¢ i zrobi¢ po-
rzadek. Jezeli auto usuwa
straz, a witasciciel pojazdu
nie odbierze, po po6t roku
przechodzi on na wtasnosé
gminy - informuje A. Jasin-
ski.

Czesto jest tez tak, ze
wiasciciele nieuzywanych
samochodoéw nie tylko blo-
kuja miejsce parkingowe, ale

tez nie dopetniajg innych
obowigzkéw, na przyktad
ubezpieczenia pojazdu. Mu-
si byé on ubezpieczony bez
wzgledu na to, czy jest
uzywany, czy nie. - Do kosz-
téw usuniecia pojazdu, ktory
wynosi 580 ztotych, docho-
dzi tez grzywna naktadana
przez Ubezpieczeniowy
Fundusz Gwarancyjny w
wysokosci 7200 ztotych. Do-
tyczy to przekroczenia ter-
minu 14 dni od zakonczenia
poprzedniego ubezpiecze-
nia. Jesli jest to krotszy
czas, grzywna jest propor-
cjonalnie nizsza - méwi A.
Jasinski.

Wedtug danych gorzow-
skiej Strazy Miejskiej liczba
interwencji zwigzanych z
nieuzywanymi autami co-
rocznie spada. W roku 2021
takich sygnatow straz otrzy-
mata 231, usunieto wéwczas
70 samochodéw. W roku
2022 straz interweniowata
176 razy, usuwajac 65 pojaz-
dow. W biezacym roku (do
pazdziernika) interwencji
byto 99, natomiast usunieto
28 aut.

MAJA SZANTER

Nie ma litosci. Auta sg juz odholowywane

Zastawianie przez kierowcow dojazdu do wiat smietnikowych staje sie w Gorzowie reguta.

O nieutrudnianie sprawne-
go odbioru odpaddéw apeluje
Straz Miejska i firma zaj-
mujaca sie wywozem.

W ostatnim czasie Inneko,
ktére na terenie Gorzowa
zajmuje sie wywozem odpa-
doéw, coraz czesciej spotyka
sie w pracy z zastawianiem
altan i wiat $mietnikowych.
Kierowcy pojazdow parkujg
je bowiem w miejscach, kté-
re utrudniajg dojazd $mie-
ciarkom i uniemozliwiajg
przez to odbiér odpadéw. Za
tym ida zgtoszenia takich
zdarzen do Strazy Miejskiej.

Takie zachowania, jak moé-
wi Andrzej Jasinski, ko-
mendant Strazy Miejskiej w
Gorzowie, sg wykroczeniami

reklama

D Naprawa

réznego rodzaju, wigzg sie
bowiem czesto z narusza-
niem zakazéw postoju, za-
trzymywania lub utrudniania
ruchu.

- Nawet jezeli sg tam sto-
sowne znaki, kierowcy i tak
sie do nich nie stosujg - mé-
wi komendant. Dodaje, ze ze
wzgledu na konieczno$¢
sprawnego wywozu odpa-
déw w sytuacjach uniemozli-
wiania pojazdom Inneko do-
jazdu do wiat, Straz Miejska
zmuszona jest do odholowy-
wania pojazddw.

Miejsc, gdzie zastawianie do-
jazdu $mieciarkom stato sie juz
reguta, jest w Gorzowie kilka-
nascie. Najczesciej interwencije
zgtaszane sg z ulic: Dowbora-

Fot. Inneko

Panowie kierowcy, nie utrudniajcie pracy innym!

Musnickiego 30, Poniatowskie-
go 4-7, Stilonowej 9, Sczaniec-
kiej 55, Szwolezeréw 13 oraz
Siedzikéwny Inki 52-64.

Jak informuje A. Jasinski,
jezeli problematyczne miejs-
ce jest juz znane straznikom,
ustalajg oni godzine odbioru

STAR <PARTS

komputerow w domu u Klienta

©732 86 36 48

Smieci i wspolnie z Inneko
pojawiajg sie tam - jezeli po-
jazdy blokuja dojazd, od razu
sg odholowywane.

Zabranie pojazdu to nie je-
dyny problem, z jakim wow-
czas musi zmierzy¢ sie jego
wiasciciel.

- Koszt odholowania wy-
nosi dzi$ 580 ztotych, do te-
go dochodzi 52 ztotych za
kazda dobe parkowania,
czyli juz mamy 630 ztotych.
| jeszcze mandat za niesto-
sowanie sie do przepisow
ruchu drogowego - wylicza
komendant gorzowskich
straznikéw miejskich.

- To nie jest tez tak, ze
Smieciarki moga wracaé w
dane miejsce kilka razy

dziennie i szuka¢ momentu,
kiedy bedzie wolny dojazd,
by dopiero wtedy méc ode-
bra¢ odpady. Firma ma
okres$long ilos¢ przejazdow,
nie moze jezdzi¢ w jedno
miejsce po dwa - trzy razy
dziennie, bo woéwczas za
wywo6z Smieci bysmy ptacili
zapewne kilkanascie
ztotych wiecej - dodaje A.
Jasinski.

Zaréwno Inneko, jak i
Straz Miejska apelujg wiec
do mieszkancow o stosowa-
nie sie do przepiséw ruchu
drogowego i nieutrudnianie
tym samym sprawnego od-
bioru odpadéw z terenu Go-
rzowa.

MS
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Kangoo Basket daje dziecku
wymierne korzysci

Z Andrzejem Stefanowiczem, trenerem Kangoo Basket Gorzéw, rozmawia Przemystaw Dyga

- Klub przez pana prowa-
dzony gtosno reklamuje pro-
jekt pod egida NBA. O co w
nim chodzi?

- To nie sen, Kangury zagrajg
w Jr. NBA Polska. Historia two-
rzy sie na naszych oczach.
DotaczyliSmy do juniorskich
rozgrywek najlepszej ligi $wia-
ta. Na specjalnie zorganizowa-
nej uroczystosci przedstawicie-
le Kangoo Basket wzigli udziat
w drafcie NBA. Los sprawit, ze
bedziemy reprezentowa¢ mist-
rzowski zespdt Golden State
Warriors. To jest historyczny
moment dla gorzowskiej koszy-
kéwki. Jr. NBA to oficjalny pro-
gram NBA dotyczacy udziatu w
koszykéwce miodziezy. Obej-
muje bezptatny, oparty na
cztonkostwie program dla ist-
niejacych mtodziezowych lig
koszykéwki. Program ma na
celu rozwijanie pasji do gry w
koszykéwke u chtopcow i
dziewczat w wieku od 6 do 14
lat, uczac ich podstaw tego
sportu, jednoczes$nie wpajajac
podstawowe wartosci, w tym
prace zespotowa, szacunek i
sportowg rywalizacje.

- Czyli klub posiada cala pi-
ramide szkoleniowa, poczy-
najac od najmtodszych?

- Mamy grupy od przedszko-
lakéw, po seniora, ale nie pat-
rzymy na akademig przez
pryzmat tylko sportu. Kangoo
Basket daje dziecku wymierne
korzysci teraz i w przysztosci.

Fot. Kangoo Basket

- Bardzo chcielibysmy zagra¢ w nowej hali - méwi trener Andrzej Stefanowicz

Na dzi§ koszykoéwka to dla
dziecka fantastyczna przygo-
da. Wspdlne treningi, mecze,
wyjazdy, przyjaciele i oddani
trenerzy. W przysziosci dziecko
bedzie miato wypracowane
prozdrowotne nawyki, fajne re-
lacje i wspomnienia na cate
zycie. W naszej akademii jest
ponad 200 dzieciakdéw, mamy
klasy sportowe i bierzemy
udziat w ligowych rozgryw-
kach. Trenujemy w kilku lokali-
zacjach. Organizujemy turnieje
Streetball dla dzieci i dorostych,
prowadzimy wakacyjng akcje
,Odklej nos od ekranu, wskocz
na boisko”.

- Jak wygladajg sprawy fi-
nansowo-organizacyjne w
klubie?

- Dobrze, mamy osobny
budzet na szkolenie dzieci i
pierwszg druzyne. Mamy
wsparcie Miasta, rodzicéw i
duze grono sponsoréw. Za fi-
nanse druzyny wystepujacej w
drugiej lidze odpowiada dyrek-
tor sportowy Barttomiej Kuja-
wa. Dba o nasze potrzeby, jes-
tesmy klubem bez zadtuzen i
inwestujemy w dziatania pro-
mujace Klub i rozwoj zawodni-
kow.

- Trwaja drugoligowe roz-
grywki. Za nami osiem kole-

jek i na razie druzynie idzie
bardzo dobrze. Jakie cele
postawit pan przed zawodni-
kami?

- W poprzednim roku, jako
beniaminek chcieliSmy sie
utrzymac. W tym sezonie ce-
lem jest awans do fazy play-off.
Chcemy by¢ 3 x naj. Najbar-
dziej zespotowi, z najlepszg at-
mosfera, grajacy najintensyw-
niejszy basket po obu stronach
parkietu w catej drugiej lidze.
Jako trener chciatbym zadbaé,
aby kazdy zawodnik czut sie
czescia projektu, znat swojg
role i miat stworzone warunki
do rozwoju. W sporcie oczywi-

Scie wazny jest wynik, ale nie
moze przestoni¢ naszych rela-
cji i wspolnej przygody.

- Kto jest liderem druzyny?

- Liderami sg Konrad Jelski i
Norbert Grzegorczyk. To oni sg
motorem napedowym, ale sta-
wiamy na gre zespotowg. Pod-
kresle jeszcze raz na forum, ze
koszykowka to gra zespotowa.
Indywidualne wystepy nie dajg
zwyciestw. Liczy sie ,,my”, jako
druzyna, podejscie kolektywne
i zbior tych wszystkich matych
rzeczy, ktére maja ogromny
wptyw na zespdt.

- Ktory zespét jest fawory-
tem do awansu?

- Kluby, ktére juz na tym
szczeblu byly. Z naszej grupy
to Pogon Prudnik, PGE Turéw
Zgorzelec czy chocby z grupy
A druzyna Noteci Inowroctaw,
w sktadzie z naszym gorzowia-
ninem Jakubem Dtoniakiem -
bytlym krélem strzelcow PLK i
pierwszej ligi.

- Czy jestescie zadowoleni
z frekwencji na swoich me-
czach?

- Bardzo, gdyz komplet kibi-
céw jest praktycznie na
kazdym meczu. Fajna jest
ilos¢, ale jeszcze wazniejsza
jest jakos$¢. Przychodzg cate
rodziny, jest duzo dzieci i po-
godnych oséb. Mamy fanta-
styczny doping, jak to nazy-
wam, wsparciem gorzowian
dla gorzowian. Warto podkre-
sli¢, ze w naszej druzynie na

parkiecie biegaja gtéwnie go-
rzowianie. Wychowankowie i
osoby  tworzace nasza
spoteczno$c. Latwiej sie iden-
tyfikowac z takg druzyna, kibi-
cowac koledze, synowi czy
chtopakowi. Do tego dbamy o
kibicow. Mamy strefe dla dzie-
ci, domowe wypieki, konkursy i
co wazne bezptatne wejscie
dla naszych fanéw.

- Czy bedziecie gra¢ w no-
wej hali, ktora juz niedtugo
zostanie otwarta?

- Bardzo chcielibysmy zagraé¢
tam cho¢ jeden mecz. Czynimy
starania, aby tak byto. Czeka-
my jeszcze na oficjalne warun-
ki dla klubéw sportowych,
chcacych gra¢ w Arena Go-
rzéw. Naszym domem jednak
jest hala przy ul. Warszaw-
skiej 48 i wspdipraca z Cen-
trum Edukacji Zawodowej i
Biznesu. Jednoczeénie z
awansem Kangoo Basket do
drugiej ligi koszykowki miato
miejsce otwarcie wspomnia-
nej szkoty. Byto to dla nas
spetnienie marzen o podjeciu
wspdtpracy szkoty i klubu na
wzor amerykanskich szkot
$rednich. Dzieki zaangazowa-
niu dyrekcji CEZIB i pracowni-
kéw mamy mozliwosé treno-
wania we wspaniatym obiek-
cie. Godnie reprezentujemy i
promujemy CEZiB w catej
Polsce. Liczymy na dalszy
rozwoj wspotpracy.

- Dzigkuje za rozmowe.

Nastawienie to polowa sukcesu

Z Leng Szawiel, mistrzynig Polski i Europy w kickboxingu dzieci, rozmawia Dorota Waldmann

- Lena, ile masz lat?

- Dziewig¢.

- Od ilu lat trenujesz kic-
kboxing?

- Niecate dwa lata.

- Skad pomyst, aby upra-
wiac¢ te dyscypline spor-
towg?

- Rodzice bardzo chcieli,
zebym trenowata. Na po-
czatku nie chciatam, ale w
koncu datam sie przekonac i
posztam na trening. Spodo-
bato mi sie i stwierdzitam, ze
chce kontynuowag treningi.

- Mimo tak miodego wie-
ku masz juz na koncie
sportowe sukcesy. Jestes
mistrzynia Polski i Europy.
Jak sie z tym czujesz?

- Fajnie, ale tez i troche
dziwnie.

- Dlaczego?

- Poniewaz jestem jeszcze
bardzo mtoda, niepetnolet-
nia, a juz mam na koncie ta-
kie sukcesy i tak troche
dziwnie sie z tym czuje.

- Jak kolezanki i koledzy
w szkole zareagowali na
twoje sukcesy?

- Byli bardzo zadowoleni,
dumni ze mnie i gratulowali
mi.

- Jak wspominasz mi-
strzostwa Europy w Stam-
bule?

- Bardzo mito. Miatam su-
per kolezanki i kolegow, od
ktérych czutam duze wspar-
cie. Oprécz wspolnych tre-
ningdw na hali spedzali$my
razem duzo czasu na rozmo-
wach.

- Jakos specijalnie przy-
gotowywatas sie do tych
zawodow?

- Tak. Miatam indywidualne
treningi z trenerem, na kto-
rych dawatam sie z siebie
duzo wiecej, aby sprawdzi¢
swoje mozliwosci. Poza tym
staratam sie wynie$é z tych
treningébw jak najwiecej,
zeby nic mnie nie zaskoczyto
podczas zawoddw.

Fot. archiwum prywatne

miodziutka mistrzyni Europy

- Rodzice bardzo chcieli, Zebym trenowata - przyznaje nasza

- Co czujesz wychodzac
na mate?

- Czuje w sobie takg moc,
ktéra pozwala mi mysle¢, ze
wygram ze swojg rywalka.
Najwazniejsze jest nastawie-
nie, to potowa sukcesu.

- Czujesz strach?

- Troche tak.

- Jak sobie z nim ra-
dzisz?

- Prébuje sie uspokoi¢, ale
nie jest to tatwe. Staram sie
za duzo nie mysleé¢ i gdy
wchodze na mate to wszyst-
ko ze mnie schodzi.

- lle razy w tygodniu tre-
nujesz?

- Trzy.

- Trudno jest pogodzi¢
nauke z treningami?

- Troche tak, ale daje sobie
rade. Treningi mam na po-
Zniejszg godzing, wiec jest
dobrze.

- Jak spedzasz wolny
czas, ktérego zapewne
masz niewiele?

- Na $wiezym powietrzu z
rodzicami lub kolezankami.
Poza tym czytam ksigzki i
gram w gry.

- Masz idola, na ktérym
sie wzorujesz?

- Nie.

- Jakie sa twoje sportowe
marzenia?

- Zdoby¢ mistrzostwo $wia-
ta.

- Twoje plany
najblizszy czas?

- Chce caly czas sie rozwi-
ja¢ i podnosi¢ swoje umie-
jetnosci  sportowe. Gdy
skoncze 10 lat bede chciata
uczestniczy¢ w  wielu
roznych zawodach, bo w tej
chwili nie moge we wszyst-
kich bra¢ udziatu ze wzgledu
na wiek. Mam w planach
zdobywaé jak najwiecej ty-
tutbw i moze uda mi sie
takze zwyciezy¢ na mistrzo-
stwach Swiata.

- To tego ci zycze i dzie-
kuje za rozmowe.

na
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Nowa hala daje duze mozliwosci

Z Krzysztofem Kielcem, prezesem Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej oraz prezesem AZS AJP Gorzéw, rozmawia Robert Borowy

- Panie prezesie, dzisiaj
chciatbym porozmawia¢ z
panem o gorzowskiej ko-
biecej koszykéwce, ktorej
jednym z najwazniejszych
sponsoréw jest K-S SSE.
Przed miesigcem zostat za-
inaugurowany sezon ligo-
wy i pucharowy. Z jakimi
nadziejami podchodzi za-
rzad klubu do wystepow
naszej druzyny grajacej na
polskich parkietach pod
nazwg PolskaStrefalnwe-
stycji Enea, a na zagranicz-
nych pod mianem Investin-
TheWest Enea?

- Zaczne od tego, ze cztony
nazwy zespotu to efekt podpi-
sanych uméw sponsorskich,
natomiast ze wzgledéw regu-
laminowych i na ograniczong
liczbe stéw w nazwie druzyny
musieliSmy dokonac¢ takich
wyboréw. Trwa to juz od kilku
lat i nasi kibice zapewne sie
do tego przyzwyczaili. Co do
oczekiwan sportowych czeka
nas bardzo trudny sezon,
sporo druzyn na krajowym
podwérku sie wzmocnito, do
tego doszty zmiany regulami-
nowe i dzisiaj inne przepisy
obowigzujg na polskich par-
kietach, inne na europej-
skich. To zmusito nas do ta-
kiej budowy zespotu, zeby-
$my mogli korzysta¢ z catego
potencjatu kadrowego zaréw-
no w lidze, jak i w EuroCup.
Ponadto corocznie stawiamy
na zawodniczki charaktery-
zujgce sie duza wolg walki,
preferujace naszg koncepcije
gry i chcace sie rozwija¢. Na-
szym celem jest awans do
strefy medalowej. Jezeli znaj-

reklama

Fot. Robert Borowy

dziemy sie w czwdrce najlep-
szych, wtedy o podziale me-
dali zadecydujg pojedyncze
mecze, zdrowie i sportowe
szczescie, ktérego zabrakio
nam w poprzednim sezonie,
przez co nie awansowali$my
do finatu. W EuroCup celem
jest wyjscie z grupy, co na
obecnym etapie rywalizacji
jest bardzo realne i pokaza-
nie tadnej koszykowki we
wszystkich meczach.

- W tym sezonie szykuje
sie przeprowadzka zespotu
do nowej hali. Jak wazne
bedzie to wydarzenie dla
catego klubu?

- Nowa hala to jest przetom
organizacyjny, zaréwno z
punktu widzenia organizaciji
widowisk sportowych, jak i
dziatalno$ci marketingowe;j.
Dla nas jest to na pewno
duza szansa na zrobienie ko-
lejnych waznych krokéw w
rozwoju klubu. Liczymy, ze

wraz ze zmiang lokalizacji
bedziemy mogli zaprosic¢
szersze grono kibicéw, gdyz
W nowym miejscu pojemnos¢
jest duzo wieksza niz w
obiekcie przy ul. Chopina.
Nowa hala spetnia wszystkie
Swiatowe standardy funkcjo-
nowania nowoczesnego
obiektu sportowego. W tym
miejscu musze podziekowaé
trenerowi Darkowi Maciejew-
skiemu, ktéry aktywnie
uczestniczyt przy opracowa-
niu koncepcji hali w imieniu
klubu przekazujgc wiele bar-
dzo cennych uwag, z ktérych
duza cze$¢ zostata wykorzys-
tana najpierw na etapie pro-
jektowania, potem budowy.

- Kiedy mozemy spodzie-
wac sie pierwszego meczu
w nowym obiekcie?

- Jezeli nic nagtego nie sta-
nie na przeszkodzie to plan
zaktada, ze otwarcie hali na-
stgpi w pierwszej dekadzie

grudnia, za$ my na pierwszy
mecz ligowy bedziemy mogli
zaprosi¢ kibicow 17 grudnia.
Naszym rywalem bedzie
wicemistrz Polski - KGHM BC
Polkowice. Jezeli wystapi ja-
kie$ op6znienie, wéwczas
przeprowadzimy sie na po-
czatku nowego roku. Wiado-
mo, ze harmonogram prac
budowlanych jest od nas nie-
zalezny. Obecnie trwajg pra-
ce wykonczeniowe oraz od-
biory. Swojg droga przepro-
wadzka ma sens wtedy, kiedy
obiekt bedzie w petni funkcjo-
nalny, ale réwniez zakoncza
sie prace wokot hali, bo trud-
no gra¢ majac pod drzwiami
ciggty plac budowy.

- Czy zmiana lokalizacji
poniesie za soba dodatko-
we koszty dla klubu?

- Tak, to jest naturalne, bo
nawet same koszty organiza-
cji meczéw beda wyzsze. Jak
wstepnie policzyliSmy kwota

ta moze wzrosng¢ nawet
trzykrotnie.  Liczymy, ze
wiasciciel obiektu, czyli Mias-
to, przedstawi korzystng dla
obu stron oferte. Wszyscy
musimy przystosowac si¢ do
nowych warunkéw, wiadomo,
ze duza hala niesie za sobg
wyzsze koszty chocby jej
utrzymania. Z drugiej strony
wszystkim nam zalezy, zeby
tak wspaniaty i funkcjonalny
obiekt goscit jak najwiecej wi-
dowisk sportowych, dlatego
warunki dla klubéw muszg
sie akceptowalne.

- Z doswiadczenia wiemy,
Zze nowe obiekty ciesza sie
duza popularnoscia, dlate-
go w pierwszych tygo-
dniach na trybunach
bedzie zasiadato wielu kibi-
cow. Czy juz pracujecie
nad ich zatrzymaniem na
przysztosc?

- Mamy $wiadomos¢, ze wi-
dzowie bede chetnie przy-
chodzi¢, kiedy bedziemy do-
starcza¢ im wysokiej jakosci
widowiska. Dlatego bardzo
wazny bedzie prezentowany
przez nasz zespo6t poziom
sportowy i nad tym caty czas
pracujemy. Natomiast trzeba
liczy¢ si¢ z tym, ze w takim
miescie jak Gorzéw trudno
jest oczekiwaé, zeby duze
obiekty sportowe byty wy-
petnione na kazdym meczu.
Nawet historia ostatnich lat w
przypadku zuzla pokazuje, ze
mieliS§my sezony, podczas
ktérych Srednia widzéw byta
bliska kompletu, ale od kilku
lat wyraznie ona spadta. Po-
wodéw jest kilka, chocby
transmisje w telewizji. Przed
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nami bardzo odpowiedzialne
wyzwanie, lecz jestesmy na
to przygotowani.

- Klub zyska nowe mozli-
wosci eksponowania spon-
sorow. Czy nowa hala
spetni oczekiwania w tym
zakresie i na ile dzieki te-
mu bedzie mozna pozys-
ka¢ wiecej mecenasow dla
gorzowskiej koszykowki?

- Nowa hala daje duze
mozliwosci. Kiedy ostatnio jg
wizytowatem, to zobaczytem,
jak wspaniaty jest to obiekt.
Na pewno wszyscy bedziemy
musieli uczy¢ sie tej hali.
Mam nadzieje, ze wszystko
szybko zaskoczy i rezultaty
dla klubu beda pozytywne.
Zresztg nie mamy innego wyj-
Scia, jesli chcemy sie rozwi-
ja¢. Swoja drogg na prze-
strzeni ostatnich kilku lat nie-
ktére kluby majace wieksze
mozliwosci infrastrukturalne
od nas po prostu ham uciekty.
To, ze w nowym obiekcie
bedzie fatwiej, nie oznacza,
ze bedzie tatwo. Wszystko
tkwi w szczegétach. Mam na-
dzieje, ze przygotowywana
przez nas oferta dla kibicow i
sponsoréw zadowoli zaintere-
sowane strony. Dodam jesz-
cze, ze chcac dalej gra¢ w eu-
ropejskich pucharach nie
mozemy juz korzysta¢ z
obiektu przy ul. Chopina.
FIBA, wiedzac, ze mamy juz
prawie gotowy nowoczesny
obiekt, po raz ostatni nam na
to zezwolita, naktadajac jed-
noczes$nie... kare finansowa
za kazdy mecz rozgrywany w
obecnej hali.

- Dzigkuje za rozmowe.
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