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Przegraly z kontuzjami, ale stanely na podium  Tyzeha tylko chcie¢

Gorzowskie koszykarki Polskiej Strefy Inwestycji ENEA wywalczyly ésmy w historii klubu medal. W meczach o g4 jakiegoé czasu w centrum
brazowy medal dwukrotnie pokonaly Zagtebie Sosnowiec. Wiecej w rozmowie z trenerem Dariuszem  Gorzowa przybywa  wy-
Maciejewskim na 14 stronie. remontowanych budynkéw.
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uwage, ze generalnie pogarsza
sie kondycja finansowa nas
wszystkich, to i tak nalezy sie cie-
szy¢, ze co$ sie udaje.

Poniewaz remonty starych ka-
mienic sg naprawde kosztowne,
moze trzeba opracowaé plan po-
mocy miasta w tym dziele. Za-
miast tadowaé¢ kase w takie chy-
bione przedsiewzigcia jak Prze-
mystéowka, warto pomysleé o
naprawie tego, co jest i co rze-
czywiscie jest godne zadbania.

Takim czym$ w centrum jest
witasnie Nowe Miasto. Dzielnica,
ktéra ma, a wtasciwie mogtaby

mie¢ urode berlinskiego Pren-
zlauer Bergu. Trzeba tylko chcie¢
pomysle¢ o tym, jak te urode
spod tych tuszczacych sie tynkow
wydobyé.

| tutaj duza role do odegrania
ma miejski konserwator zabyt-
kow, Agnieszka Debska, z ktérg
rozmowe prezentujemy na 5 stro-
nie.

RENATA OCHWAT

reklama

- : » & Poniedziatki dla podtoza
m/ ko Dl & Witorki wsrod zwierzat

\ . Specjalistyczne Centrum & Sroda z Ludwikiem

i & Niespodzianki w czwartki

Rﬂlnn_ngrnd“icze & Nawozowe piatki

& Rajskie weekendy

"-._____.—-*"’ o




» 2

ECHOGORZOWA.PL MIJA DZIEN

Maj 2023 r.

KALENDARIUM

@1.05

1945 - w Gorzowie odbyt sie
pierwszy po wojnie mecz pitkarski
miedzy kolejarzami a reprezen-
tacja Armii Czerwonej, wygrany
przez Sowietdw 2:1; strzelcem
pierwszej i jedynej polskiej bram-
ki byt Stanistaw Maciejewski, naj-
lepszy gorzowski pitkarz lat 40.
1972 - otwarto Dom Towarowy
»Arsenat” zbudowany w 1970-
1972 w miejscu rozebranej zhro-
jowni i nazwany na jej pamiatke.
1988 - w Gorzowie po raz ostatni
odbyt sie pochdd 1-majowy, prze-
szedt on ul. Sikorskiego, trybune
ustawiono przy budynku Urzedu
Miejskiego, wg oficjalnych sza-
cunkéw w pochodzie wzigto udziat
34 tys. osdb

@2.05

1948 - w Gorzowie odby} sie
pierwszy ,,Bieg Narodowy”, w im-
prezie wzieto udziat 4% miesz-
kaficow Gorzowa.

@3.05

1946 - powstaty Paristwowe Zeri-
skie Szkoly Zawodowe, dzis Ze-
sp6t Szkét Gastronomicznych.
1999 - siatkarze Stilonu po raz
pierwszy w swej historii wywal-
czyli brazowy medal mistrzostw
Polski

04.05

1997 - w rozbitej na ul. Kostrzyn-
skiej w Gorzowie toyocie Smier¢
poniosto 5 mtodych ludzi wra-
cajacych z dyskoteki; dwie osoby
zostaty ranne.

@5.05

1986 - rozpoczeta sie rozhidrka
starego, drewnianego kosciota
Sw. Jozefa przy ul. Brackiej.
@6.05

1945 - w Gorzowie uruchomiony
zostat polski Urzad Pocztowy.
1966 - Teatr im. Osterwy wystawit
farse Oscara Wilde’a ,Lord z wa-
lizki” w rez. Ireny Gorskiej, gdzie
po raz ostatni wystapit na scenie
Witold Andrzejewski.

@7.05

1946 - zarzadzeniem ministrow
Administracji Publicznej i Ziem
0dzyskanych zostata zatwierdzona
nazwa Gorzéw Wielkopolski;
wczesniej przez rok funkcjonowata
nazwa Gorzéw nad Wart.

1967 - w zwigzku z przebudowa
mostu na Warcie wstrzymano ko-
munikacje tramwajowa na Za-
mosciu; nigdy juz jej nie przywrd-
cono.

1988 - po godz. 21 Radio ,,Soli-
darnos¢” nadato trzynastg od
grudnia 1987 audycje, w ktdrej
cytowato oswiadczenie RR z 6.05;
podczas nadawania audycji na da-
chu jednego z wiezowcow doszto
do szarpaniny migdzy nadawcami
a interweniujacymi funkcjonariu-
szami SB, nadawcy zhiegli, a
podijete Sledztwo zostato umorzo-
ne z braku dowodéw.

@9.05

1951 - w Gorzowskich Zaktadach
Wiékien Sztucznych wyproduko-
wano pierwszg szpule przedzy ny-
lonowej; umieszczono j w szka-
tufce, ktdra dyrektor Henryk Ej-
chart zawiézt samolotem do
Warszawy wraz meldunkiem
zatogi o gotowosci fabryki.

1980 - koncert zespotu Pomor-
skiego Okregu Wojskowego

Komunikacja widmo. Co robic¢?

- Jestem zaprawiony i jak dtuzej nie jedzie autobus czy tramwaj, dzwonie do MZK. Dlaczego nie mozna wyswietla¢
informacji o awariach na elektronicznych tablicach z rozktadami jazdy? - pyta nasz Czytelnik.

Blisko 30 elektronicznych
tablic pojawito sie Gorzowie w
drugiej potowie 2021 roku jako
czesé systemu dynamicznej
informaciji pasazerskiej. Wielo-
kolorowe ekrany pokazujg na-
zwe przystanku, aktualng go-
dzine, numer linii i kierunek po-
jazdu, ktéry bedzie jechat oraz
czas odjazdu z danego przy-
stanku. Na dole wys$wietlajg
sie za$ najczesciej informacje
0 jakosci powietrza w danym
miejscu.

System na biezaco monitoru-
je potozenie tramwajéw i auto-
buséw, dzigki czemu godziny
odjazdéw aktualizowane sg
caly czas. Informacje na tabli-
cach, dzieki zamontowanym
diodom ledowym, sg bardzo
dobrze widoczne przy kazdej
pogodzie. Sg one tez do-
stepne w formie gtosowej po
nacisnieciu specjalnego przy-
cisku. Ledowe tablice sg
duzym utatwieniem w poru-
szaniu sie komunikacjg i na
0got spetniajg swoje zadanie.

- Kilka razy zdarzyto mi sie,
ze statem na przystanku, ludzi
coraz wiecej, wiadomo juz, ze
jeden tramwaj wypadt z kursu,
kolejny tez. A na tablicy nie
byto zadnej informagji. Ludzie

Fot. Maja Szanter
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A na tablicy zadnej informacji...

nie wiedza wtedy, co robi¢, de-
nerwujg sie, bo nie zdazg do
pracy, wzywajg takséwki czy
biegng na przystanek autobu-
sowy - mowi jeden z
pasazerdw, ktdry zgtosit sie do
naszej redakgiji z pytaniem, czy
nie mozna wys$wietlaé¢ takich
komunikatéw na tablicach.

- Ja mam juz swoj spo-
sOb, jestem zaprawiony i
jak dtuzej nie jedzie au-
tobus czy tramwaj, dzwo-
nie do MZK - méwi Czy-
telnik.

Jak reaguje zatem na
wstrzymania ruchu miej-
ski przewoznik?

- Oczywiscie, tablice
majag takga mozliwos¢, zeby
pojawiaty sie na nich rézne
komunikaty i tak tez dzieje
sie od czasu ich urucho-
mienia - méwi Marcin Pej-
ski, rzecznik prasowy
Miejskiego Zaktadu Komu-
nikacji.

Zaplanowane utrudnienia w
ruchu, wynikajagce z remon-
téw, zamkniecia ulic czy in-
nych przyczyn, pojawiaja si¢
na tablicach regularnie. Jak
przyznaje M. Pejski, inaczej
nieco wyglada sytuacja, gdy
dochodzi do awarii. Te prze-
ciez planowane nie sa.

- Jezeli wstrzymanie ruchu
trwa krotko, nie umieszczamy
takich informacji - kontynuuje.
- Przekazanie do nas
zgtoszenia o problemie,
umieszczenie informacji w
systemie trwa zwykle dtuzej
niz sama awaria. Ponadto p6-
Zniej, juz po jej zlikwidowaniu,
moze dojs¢ do sytuacji, ze na
niektérych tablicach bedzie
si¢ jeszcze wySwietlat komu-
nikat o wstrzymaniu ruchu,
mimo ze pojazdy juz by je-
zdzity. Jesli za$ czas awarii
przekracza dwadziescia mi-
nut, woéwczas pasazerowie
otrzymujg stosowne komuni-
katy. Staramy sie wiec wyko-
rzystywaé¢ mozliwo$¢ do
umieszczania informacji o
niezaplanowanych proble-
mach w kursowaniu autobu-
sOw i tramwajow - konczy
rzecznik MZK.

MAJA SZANTER

Na szesciu scenach zagra 400 artystow

Prezydent Jacek Wojcicki ujawnit szczegéty planowanych na lato wydarzen kulturalno-rozrywkowych.

Juz pierwsze dwie liczby
robig wrazenie. Planowa-
nych jest 85 koncertéw i im-
prez, z udziatem 400 artys-
tow na szesciu scenach w
ré6znych miejscach na tere-
nie miasta.

Cykl letnich wydarzen roz-
pocznie 16-17 czerwca Noc-
ny Szlak Kulinarny, a zako-
nczy 2 wrzesnia Nocny
Szlak Kulturalny.

Najwieksze gwiazdy, ktdre
pojawig sie w ramach
,,Dobry Wieczér Gorzéw”
na Starym Rynku to m.in.
Natalia Sikora (zagra 16
czerwca), Natalia Przybysz
(17 czerwca), MROZU (18
czerwca), Kari Sal i Adam
Baldych Music (29 lipca),
Wolna Grupa Bukowina (6
sierpnia), RENI JUSIS (26
sierpnia), Tulia (2 wrzesnia)
i Poparzeni Kawg Trzy (3
wrzesénia). Ponadto, zapre-
zentujg sie gorzowscy, lo-
kalni artysci, m.in. Filary
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1-2 lipca bedziemy obchodzili 766 urodziny Miasta

Jazz Big Band, aktorzy
Teatr im. J. Osterwy oraz
muzycy Filharmonia Go-
rzowska.

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzow Wlkp., tel. 724 440 444
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Trebowicz, Pawet Kamrad, Bogustaw Sacharczuk i

Koncerty na Starym Rynku
beda sie rozpoczynaty o go-
dzinie 19.00 w kazdg sobote
i niedziele. | bedg trwa¢ w

Jerzy Zysnarski.
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Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

dniach od 16 czerwca do 3
wrzesnia.

Ponownie zagra Wartownia.
Nowoscig bedzie jej lokaliza-

cja. W tym roku zdecydowali-
Smy o przeniesieniu sceny na
polane nad Wartg za Akade-
mig im. Jakuba z Paradyza,
w poblizu mostu Lubuskiego.
W tym roku po raz pierw-
szy bedziemy Swietowac
Urodziny Miasta. To bedzie
dwudniowa biesiada na
nadwarcianskich btoniach,
tuz przy Admirze. Urodziny
zaplanowane sg na 1 2 lip-
ca (2 lipca przypada roczni-
ca lokacji Gorzowa). Na sce-
nie 1 lipca wystapi DZIUBEK
BAND z Mariag Sadowska,
Liroy i Kuba Badach. 2 lip-
ca zaprezentuja sie artysci
pochodzacy z Gorzowa:
Btazej Krol i Dawid Kwiat-
kowski. W specjalnym kon-
cercie Gorzowska Orkiestra
Deta wystgpia: Krystyna
Pronko, Przemek Raminiak
oraz Aleksander Kaczuk-

Jagielnik i Btazej Krol.

Do zobaczenia latem...
UM W GORZOWIE

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Poglady zewnetrznych autoréw tekstéw, w tym prowadzacych blogi na portalu echogorzowa.pl, nie s3 tozsame z pogladami redakcji echogorzowa.pl.
Kazde przestanie wiadomosci do redakcji echogorzowa.pl, czy to w formie elektronicznej czy papierowej, jest rownoznaczne z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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Dowiedzial sie o tym
przypadkowo od innych osob

- Odszedt za wczesnie. Zawsze tak mysle, kiedy przychodzi zegna¢ mi whasnych ucznidow - moéwi prof. Tomasz Jurek z
gorzowskiego osrodka AWF. | wspomina ponadtrzydziestoletnia znajomo$¢ z Piotrem Zurkiem.

Prof. AWF dr hab. Piotr
Zurek (1967-2023), dziekan
gorzowskiego osrodka AWF
w Poznaniu, ktéry zmart 13
kwietnia, spoczat w rodzin-
nym Zninie. Pogrzeb odbyt
sie w sobote, 15 kwietnia.

Nagta $mieré dziekana,
ktéry zastabt podczas pracy
na uczelni, wywotata poru-
szenie nie tylko w gorzow-
skim $rodowisku akademic-
kim. Swoimi wspomnieniami
o Piotrze Zurku podzielit sie
z nami jeden z najdtuzej pra-
cujacych na AWF wyktadow-
cow, prof. Tomasz Jurek,
ktéry poznat przysztego
dziekana w 1990 roku, gdy
ten rozpoczynat studia.

- Piotr byt wyr6zniajacym
sie studentem, ktdrego poz-
natem jako wyktadowca.
Gdy po ukonczeniu studiow
zostat moim miodszym ko-
lega, ucieszytem sie z takie-
go wyboru - méwi prof. T. Ju-
rek, aktualnie kierownik
Zaktadu Nauk Humanistycz-
nych i Spotecznych ZWKEF,
wczesniej prodziekan (1993-
1999) oraz dziekan (2003-
2012).

- Imponowat mi woéwczas
Swojg sprawnoscia, nietuzin-
kowymi umiejetnosciami gry
w tenisa, ktéry czynnie upra-
wiat. Po zakonczeniu kariery
sportowej zostat cenionym
trenerem, u boku ktérego
stawiali pierwsze tenisowe
kroki pdzniejsi znakomici za-
wodnicy. W  nastepnej
odstonie swojej tenisowej
aktywnosci zaangazowat sie
jako dziatacz w pracy szko-
leniowej na rzecz Polskiego
Zwigzku Tenisowego.
Mozna wiec stwierdzié, ze
wybitne sukcesy polskich te-
nisistéw z ostatniej dekady -
Agnieszki Radwanskiej, Igi
Swiatek, Huberta Hurkacza

Fot. Maja Szanter
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Stoja od lewej: prof. Tomasz Jurek, dr Dorota Pilecka, prof. US Renata Urban i prof. AWF Piotr Zurek

to w pewnej czgstce takze
dzieto Piotra. Jego dzieto
odnowy polskiego tenisa -
uwaza.

P. Zurek zyt jednak nie tyl-
ko pracg na uczelni i teniso-
wym hobby. Poza sportem
uwielbiat teatr.

- Zawtadnat nim od dawna.
Znakomicie znat Srodowisko
teatralne w  Gorzowie.
Czesto bywat w teatrze, nie
tylko na widowni, ale takze
za kulisami. Swietnie poznat
wielu ludzi gorzowskiego
teatru. Bliskie mu byly takze
wybitne postaci scen War-
szawy i Krakowa - opowiada
prof. Jurek.

Nasz rozméwca przyznaje,
ze mato znang formg dziatal-
noéci dziekana Zurka byta
aktywnos$¢ na rzecz wolonta-
riatu.

- Sam dowiedziatem sie o
tym przypadkowo od innych
0séb. Udzielat sie szczegol-
nie na rzecz gorzowskiego
Hospicjum $éw. Kamila.
Wspotpracowat z jego sze-
fowg, siostra Michaelg Rak,
brat udziat w akcjach wio-
sennych zbiérek. Jednocze-
$nie byt niezwykle skromny,
rzadko o tym mowit - przy-
znaje prof. Jurek.

Piotr Zurek, jak wspomina
byty dziekan, wykazywat

takze aktywnos¢ w zakresie
pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Byt jednym z jej
oredownikéw, promowat te
wazng spotecznie akcje
wéréd gorzowian, zwlaszcza
mtodziezy. Pomoc, ktéra w
feralny czwartek zostata mu
udzielona jako pierwsza, za-
nim na miejsce dojechata ka-
retka...

- Piotr byt tez bardzo ak-
tywny, gdy w 2021 roku go-
rzowska uczelnia obchodzita
50-lecie. Wspierat i pomagat
przy wydaniu jubileuszowej
ksiazki. To wtedy powstat,
réwniez z inicjatywy dzieka-
na, skwer olimpijczykéw na

dziedzincu uczelni przy Est-
kowskiego. Uhonorowano
tam 11 olimpijczykéw i pa-
raolimpijczykéw naszej
uczelni - moéwi prof. T. Jurek.
Podkresla, ze Piotr Zurek
do wielu spraw podchodzit z
duzym zaangazowaniem. -
Miat jeszcze wiele plandw,
mys$lat o profesurze i rozwo-
ju gorzowskiego osrodka
AWF. Odszedt zdecydowa-
nie za wczeénie. Zawsze
tak mys$le, gdy zegnam
swoich uczniéw, a niestety
zdarzyto sie to juz kilka ra-
zy... - podsumowuje profe-

sor.
MAJA SZANTER

KALENDARIUM

,»,Gzarne Berety” z okazji Dnia
Zwyciestwa zainaugurowat ofi-
cjalnie dziatalnosé gorzowskiego
amfiteatru.

@10.05

1763 - radca handlowy Stenigke,
otrzymawszy przywilej wytacznos-
ci na produkcje bawetnianych
poriczoch, rekawiczek i czapek w
Gorzowie i Chojnie, obejmujacy
cata Nowa Marchig i Pomorze,
zatozyt w Gorzowie jedna z pierw-
szych manufaktur.

®11.05

2011 - upadajacy GKP oddat wal-
kowerem trzeci mecz w | lidze,
skutkujacy degradacija klubu.
@®12.05

2004 - w gorzowskiej kolekturze
przy ul. Spokojnej padta ,,szdst-
ka” w Duzym Lotku, wygrana wy-
niosta 1,9 min zt; byta to od 2000
r. trzecia wygrana | stopnia w Go-
rzowie.

@13.05

1856 - wykonano ,,pierwszy
sztych topata” na budowie linii
kolejowej w Gorzowie; pierwszy
pociag w Gorzowie wjechat juz
12.10.1857 r.

@14.05

1945 r. - w Gorzowie powstat Ko-
lejarski Klub Sportowy, pézniej
znany jako ,,Kolejarz”, nastepnie
KKS ,,Warta”.

®15.05

1993 - statek ,,Joanna” wyptynat
w pierwszy rejs do Santoka, dajac
poczatek wspétczesnej flocie
rzecznej miasta.

@ 16.05

1983 - przed Sadem Wojewddz-
kim zakoriczyt sig proces 10 kol-
porteréw ,,Feniksa”, wszystkich
skazano na kary po 1-1,5 roku po-
zhawienia wolnosci w zawiesze-
niu na 3 lata i kary grzywny.
@®17.05

1945 - uruchomiono pociag towa-
rowy do przewozenia ludnosci cy-
wilnej, byt to pierwszy pociag cy-
wilny w Gorzowie.

1993 - Gorzéw uzyskat w petni
zautomatyzowang taczno$¢ telefo-
niczna z krajem i catym $wiatem
@18.05

1838 - w miescie zatrzymata sig
cesarzowa Rosji Aleksandra Fio-
dorowna, corka kréla Prus Fryde-
ryka Wilhelma Ill, udajaca si¢ na
dwor w Berlinie.
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KALENDARIUM CZY WARTO NAD WARTA?

Szynobusem na Berlin?

Od jakiegos$ czasu lubuski samorzad planuje, jak przebic¢ sie do Berlina. Nie chodzi o szturm czotgami rodem z 1945 roku,
jak niektorzy by marzyli. Natarcie przeprowadzg szynobusy.

2007 r. - uruchomiona zostata
fontanna w Parku Gérczyriskim.
2011 r. - otwarte zostato Centrum
Edukaciji Artystycznej - Filharmo-
nia Gorzowska.

@19.05

1908 - wiadze rejencyjne we
Frankfurcie nie zgodzity sie na
rozhiérke murdéw miejskich w Go-
rzowie; dzigki tej decyzji ocalat do
dzi$ zachowany jedyny fragment
Sredniowiecznych umocnien.
@21.05

1994 - w gorzowskim amfiteatrze
koncertowat brytyjska grupa
Electric Light Orchestra part 1.
2004 - rozpoczeta dziatalnosé Te-
lewizja Miejska Gorzow.

@22.05

1958 - hiskup-senior Pawet So-
cha, b. sufragan gorzowski (1973-
2012), otrzymat $wigcenia
kaptariskie w zakonie ksigzy Mis-
jonarzy $w. Wincentego 4 Paulo.
@23.05

1978 - na stadionie ,,Stilonu” ro-
zegrano pierwszy miedzyparistwo-
wy mecz pitkarski w Gorzowie, w
ktérym reprezentacja junioréw
NRD pokonata Polske 3:2.

1997 - przy ul. Jagielloficzyka
otwarto nowoczesny urzad poczto-
wy.

@24.05

1883 - przy dzisiejszej ul. Kosy-
nieréw Gdyriskich otwarto
pierwsza nowoczesng wystawe
rolniczo-przemystowa, kidra
trwata do 2 czerwca.

@25.05

1990 - zarzadzeniem wojewody
powotana zostata Paristwowa
Szkota Muzyczna | st. nr 2 w Go-
rzowie z filiami w Choszcznie,
Miedzyrzeczu i Stubicach, obecnie
SMnr 2.

@ 26.05

1979 - w Gorzowie i wojewddz-
twie goscit pptk Mirostaw Herma-
szewski, pierwszy polski kosmo-
nauta; odwiedzit on tez mtodziez
polska we Frankfurcie.

®27.05

1945 - w wynajetym parterowym
budynku przy ul. Strzeleckiej 2
otwarta zostata uroczyscie
Publiczna Szkota Powszechna nr 1
im. Marii Konopnickiej.

1990 - odbyly sie pierwsze wybory
do Rady Miasta.

@29.05

2000 - kanat Ulgi zostat spiety no-
wy mostem.

@30.05

1969 - oddano do uzytku bar ka-
wowy ,,Ekspres” przy ul. Sikor-
skiego 116, rég Pocztowej, zbudo-
wany w ksztatcie rotundy, popu-
larnie zwany ,,akwarium”.

1983 - w Sadzie Rejonowym od-
byt sie proces 7 kolporteréw ,,Fe-
niksa” na terenie ,,Silwany”,
dwie osoby uniewinniono, pozos-
tate otrzymaty kary 1 roku pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu
oraz kary grzywny.

2008 - oficjalnie otwarto taj-
wariska fabryke monitoréw TPV
Displays.

@ 31.05

1997 - rozpoczeta sig piata, 11-
dniowa oficjalna pielgrzymka
Jana Pawta Il do Polski, w trak-
cie ktérej odwiedzit m.in. Go-
rzéw. |

Co do czotgéw, to raczej
niemieccy czotgisci mogliby
powiedzie¢: ,Jedz na wy-
cieczke do Polski, twoj stary
Leopard juz tam jest”. O ile
nie oddali go Ukrainie... Ale
zarty na bok. Przejdzmy do
meritum.

Podczas ostatniego spot-
kania w ramach polsko-nie-
mieckiego projektu RailBLu,
ktére miato miejsce w samo-
rzgdowej stolicy regionu,
padty liczne deklaracje. Cel
to poprawa dostepnosci ko-
munikacyjnej pomiedzy wo-
jewddztwem lubuskim a
wschodnig czesécig Branden-
burgii. Jesli obie strony sag
zainteresowane realng
wspotpraca, czekamy z nie-
cierpliwo$cig na pierwsze
konkretne efekty.

Zebrane dane wskazuja,
ze jest potencjat. W oparciu
o wyliczenia przedstawione
na portalu rynekkolejowy.pl,
w korytarzu pomiedzy Go-
rzowem a Berlinem realizo-
wane jest 5000 przejazdow
dziennie. To wiodacy kon-
centrator ruchu regionalne-
go na styku Lubuskie-Bran-
denburgia. Dla poréwnania,
najwyzszy przyrost popytu
do 2030 roku (2800 pa-
sazerow) przewidywany

Fot. Renata Ochwat

Ciekawe, kiedy ponownie bedziemy mogli jezdzi¢ z Gorzowa do Berlina?

jest w korytarzu Berlin-Zie-
lona Goéra, przez Frankfurt
n/Odra. Na odcinku Guben-
Gubin liczba pasazeréw
wzros$nie do 800 os6b.

Na konkrety przyjdzie
nam poczekac. Niemiecki
projekt przewiduje wezet w
Rzepinie, komunikujacy po-
ciagi regionalne. Dla gorzo-
wian najistotniejszym ele-
mentem jest jednakze daw-

Cata moja klatka pachnie chlebem

Juz zniknat papier w oknach, pojawity sie potki a na nich $wieze pieczywo. Tak oto lokalna i optakiwana przez lokalsow

knajpa zamienita sie w piekarenke.

Oczywiscie zajrzatam do
dawnej Popularnej. Zupetnie
zmienito sig znane wnetrze
knajpy w tym miejscu. Teraz
jest to pieczywo. Inna jako-
8¢, cho¢ jak znam zycie, za
jakis$ czas zaczna sie skargi,
bo ilez mozna... Mnie mato
co przeszkadza, wiec niech

sobie bedzie.

Inna rzecz, ze lokalsi
ptacza za ukochanym
miejscem. Bo w istocie

zycie wielu z tutejszych
krecito sie wokét Popular-
nej, ostatnio znanej jako
Haitrung. Wracali z pracy,
wstepowali do knajpy, sie-
dzieli do wieczora. Znajomi
rézni wpadali na ploteczki,
kto$ na piwo. Ja tam odbie-
ratam paczki, ktére dla mnie
rézni kurierzy zostawiali.
Byta Popularna czym$ ta-
kim, co w kazdej czeskiej
dziurze, ale i w samej Pra-
dze jest - lokalng hospudka,
takim centrum mikro$wiata.

Fot. Renata Ochwat

ny Ostbahn. Do konca roku
mosty graniczne na Odrze
oraz Warcie powinny zosta¢
otwarte dla ruchu kolejowe-
go. Polski odcinek linii za-
pewnia predko$¢ przejazdu
do 120 km/h. Po stronie
niemieckiej z dawniej maje-
statycznego Ostbahn’'u po-
zostat tylko jeden tor, teore-
tycznie ograniczajac prze-
pustowos$¢  linii.  Mimo

wszystko parametry prze-
jazdu sag przyzwoite. Czas
najwyzszy, by na trase po-
miedzy Gorzowem a Berli-
nem wyruszyty pierwsze
szynobusy, w przyzwoitym
takcie kursowania. Juz dzi$
warto pomys$le¢ o nowo-
czesnej flocie z homolo-
gacja na obie sieci kolejo-
we, jesli przewozy maja by¢
realizowane nie tylko nie-

mieckim taborem NEB. Lu-
buskie krytycznie potrzebu-
je pojemnych (minimum
tréjcztonowych) szynobu-
séw, takze na odcinkach
krajowych.

Roéwnolegle z rozktadem
jazdy warto przeanalizowaé
oferte handlowa, jesli re-

giony faktycznie chca
zblizyé mieszkancéw po
obu stronach granicy.

Wazna jest kwestia taryfy,
tak by przejazdy uczynnic
bardziej atrakcyjnymi dla
statystycznych Kowalskich.
Wedtug taryfy stykowej
VBB jednorazowy bilet w
relacji Gorzoéw-Berlin to
koszt 13,50 Euro. 24-go-
dzinny za$ to wydatek
26,90 Euro. Moze nie jest
to gigantyczna kwota, ale
raczej nie sprzyja czestym
weekendowym podrézom,
tak by w petni korzystaé z
dobrodziejstw sagsiedniego
Berlina. Niemiecka stolica
ma do zaoferowania znacz-
nie wiecej niz sztuke w
postaci ~Janusza na
lezaku”...

Niech taczy nas nie tylko
wspolna historia oraz rzeka
Odra. Czas, by potaczyty
nas takze kolejowe tory!

ROBERT TREBOWICZ

Witasnie w tym miejscu otworzylta sie piekarnia rekodzielnicza

| ja bardzo doktadnie lokal-
séw, znaczy sgsiadéw mo-
ich rozumiem. | przyznam,
ze tez mnie brakuje rykow
zachwytu podczas duzych
imprez sportowych. Przy-

najmniej wiedziatam, co sie
dzieje.

A wracajac do pustaci w
centrum, bardzo mnie sie
podoba polityka miasta. Bar-
dzo. Lepiej byto wyrzuci¢

ksiegarnie - od lat bedaca w
tym miejscu i spowodowac
pustke w eksponowanym
miejscu, niz pomoéc ksiega-
rzom. Bo po co komu
ksigzki, kto to bedzie czy-

tat? Podobnie jest z miejs-
cem po sklepie Troll. Po-
no¢ magistrat ma pomyst,
co tu ma by¢. Ja tam w po-
mysty magistrackie jakos$
nie wierze, bo jak sie im
przyjrze¢, to nic dobrego z
tego nie wynika. To jakie$
takie populistyczne chwyty,
skierowane nie bardzo wia-
domo do kogo. Nie lubie
populizmu, ztej literatury i
muzyki disco polo....

A teraz z drugiego katka,
cho¢ akurat bliskiego, bo z
tej samej ulicy co Troll.
Idzie renowacja Wetniane-
go Rynku. Mnéstwo znajo-
mych juz zapowiedziato, ze
sie bedzie przygladaé. Ja
tez sie bede przygladad,
bo zwyczajnie lubie te
ulice. A jak sie patrzy na
szkaradztwo pod tytutem
Chrobrego i Mieszka | oraz
Strzelecka, to obawiaé sie
jest czego.

RENATA OCHWAT
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Moze by¢ tak, ze nie bedzie remontu

Z Agnieszka Debska, miejskim konserwatorem zabytkéw, rozmawia Maja Szanter

- Plaga polskiej architek-
tury i przyktadem zlej ter-
momodernizacji, weditug
specjalistow, jest styropia-
noza. Zgadza sie pani z
taka opinig?

- Styropian jest przezna-
czony dla wspotczesnego
budownictwa, w ktérym
kwestie technologiczne sag
bardzo uproszczone. Nie ma
juz murowanych $cian, kon-
strukcje sa lekkie, a mate-
riaty stosowane do budowy
nie zapewniajg takich warun-
kéw, jak zapewniata dawniej
cegta ceramiczna. Styropian
jest szeroko stosowany i
mam wrazenie, ze u nas jest
wrecz mafia producentéw,
ktérzy wméwili ludziom, ze
najtatwiej jest potozy¢ styro-
pian, by podnie$¢ komfort
mieszkania.

- A tak do konca nie
jest...

- Ze stosowania styropianu
wynika wiele zagrozen. Jest
to materiat, ktéry nie oddy-
cha, moze wiec powodowac
zagrzybienie $cian, a w kon-
sekwencji koniecznos¢
$ciggania tego styropianu z
budynku. Jest tatwopalny,
szkodliwy dla $rodowiska.
Technologia ta powoduje
zniszczenie obiekiu zabytko-
wego, a tego nie da sie juz
odtworzy¢ i uratowac.

- Byta mazowiecka kon-
serwator zabytkéw twier-
dzita, ze kamienic nie na-
lezy wrecz ociepla¢, bo za-
stosowane do ich budowy
materialy zapewniaty bar-
dzo dobrg izolacje.

- Zgadza sie. Zimy mamy
coraz tagodniejsze i docie-
planie budynkéw jest bezza-
sadne. Tlumaczenie, ze ter-
momodernizacja to codzien-
nos¢, nie jest stuszne. Nie
ma potrzeby tak daleko
idgcych zmian. Dodatkowo
dla mnie jako konserwatora
wartoscig  jest przede
wszystkim autentycznos$¢.
Jesli kamienica z 1900 roku
z bogato dekorowang deta-
lem secesyjnym elewacja
frontowg ma by¢ ocieplona
styropianem czy jakimkol-
wiek innym materiatem, to
traci ona wartos¢ histo-
ryczng. Odzieramy elewacje
z elementéw rzezbiarskich,
skuwamy oryginalny detal,
ktadziemy grubg warstwe
styropianu, na to jeszcze
tynk i pseudodetale dekora-
cyjne, ktére za chwile i tak
odpadng. Jakg mamy wtedy
warto$é zabytkowg tego
obiektu?

- W Europie Zachodniej,
tam, gdzie panuja zblizone
do polskich warunki klima-
tyczne, trudno zobaczy¢
kamienice zapakowane w
styropian.

- W przypadku obiektow
zabytkowych w krajach za-

Fot. Maja Szanter

- Tam, gdzie moge, daze do kompromisu - zapewnia Agnieszka Debska

chodnich, takze pétnocnych,
wzorem dla mnie jest Skan-
dynawia. W Norwegii jest za-
kaz uzywania styropianu.
Jest tam tez catkiem inny
styl zycia, inna technologia
budowania. Budynki musza
by¢ dostosowane do chtod-
nego klimatu, ktory tam pa-
nuje. Ale to tez jest kwestia
naszych  przyzwyczajen.
Mam przyjaciét w Danii i oni
mowia, ze tam w domu nie
ma takich wysokich tempe-
ratur, jakie my mamy. W spo-
s6b rygorystyczny od tech-
nologii docieplania styropia-
nem odchodza tez Niemcy, a
robili tak, szczegdlnie we
wschodniej czesci kraju.

- Jezeli jednak budynek
wymaga docieplenia, to
czym mozna zastgpic¢ sty-
ropian?

- Styropian jest najtanszy i
prawdopodobnie to jest za-
chetg dla mieszkancow. W
Gorzowie w ramach kompro-
misu jest zgoda miejskiego
konserwatora zabytkéw na
docieplanie elewacji podwo-
rzowych i bocznych, ktére
nie majg cech stylowych.
Nalezy tylko pamiegtaé, ze te
§ciany muszg by¢é mimo
wszystko w dobrym stanie
technicznym. Nie moga by¢
zawilgocone, zagrzybione,
popekane, wiec najpierw i
tak trzeba wykonaé remont
elewacji, wykluczy¢ wszelkie
zagrozenia, a dopiero potem
mozna potozy¢ warstwe do-
cieplenia. Ale to nie jedyne
rozwigzanie. Bardzo wazna
jest kwestia docieplen we-
wnatrz, stolarki okiennej,
strop6w piwnicznych, zabez-
pieczenia otworéw drzwio-
wych zewnetrznych.

- Zatézmy, ze mieszkancy
zabytkowej kamienicy
chca wyremontowac ele-
wacje bez docieplania jej.
Zderzaja sie z przepisami,
ktére narzucajg zachowa-
nie kazdego detalu na bu-
dynku, co znacznie pod-
wyzsza koszty remontu.
Czesto konczy sie to wiec
tym, ze remontu nie ma.
Nie wylewamy przez to
dziecka z kapielg? Kamie-

odtwarzania elementéw pier-
wotnych, zachowujac
czesciowo elewacje w dol-
nych partiach, a w gérnych
bez dekoracji rzezbiarskiej.
Uzupetniamy i wzmacniamy
woéwczas tynk, oczyszczamy
cegte. Natomiast nie wyob-
razam sobie sytuacji, ze na
elewacje frontowg potozymy
docieplenie, na to tynk, a na-
stepnie cegte czy ptytke Klin-
kierowa, imitujgca to, co byto

Zgodnie ze stanowiskiem
konserwatora zabytkow nie powinno
sie dopuszczac¢ paneli
fotowoltaicznych na dachach
budynkow zabytkowych.

nica coraz bardziej marnie-
je, tynk sie sypie, a jak
dotozymy do tego kilka-
dziesiat podobnych kamie-
nic w Gorzowie, to mamy
obraz zdegradowanego
srodmiescia...

- Kazdy obiekt rozpatrywa-
ny jest indywidualnie. Prosze
zwréci¢ uwage, ze wiele ka-
mienic po wojnie i tak stra-
cito elementy wystroju. Duzo
elewacji tez ich juz nie ma,
bo w latach 50., gdy byty w
zlym stanie, skuto je i nie od-
tworzono. Zgodnie ze sztukg
konserwatorska, gdy wspol-
nota podejmuje sie remontu
kamienicy i elewacji fronto-
wej, powinno sie¢ to zako-
nczy¢ przywréceniem pier-
wotnego wygladu na podsta-
wie zrédet ikonograficznych.
W ramach kompromisu zga-
dzam sie czesto na to, zeby
odremontowaé elewacje bez

pierwotnie. Jest to profana-
cja.

- Inwestorzy czesto tak
planuja renowacje?

- Niestety tak. Ale na
szczescie udaje nam sie
czesto wynegocjowaé
zmiane w podejsciu. Na
przyktad doszli§my do poro-
zumienia z wtascicielem bu-
dynku gtéwnego AWF przy
Estkowskiego, ze nie bedzie
ocieplat elewacji ptytami sty-
ropianowymi i ktadt na to
ptytek klinkierowych. Jest
natomiast zgoda na wy-
miang stolarki okiennej, mo-
dernistycznej, $wietnie za-
projektowanej konstrukcyj-
nie. Zastapi je wspdtczesna,
drewniana stolarka, z zacho-
wanym podziatem. Budynek
jest zabytkiem, ale nie jest
wpisany do rejestru, mamy
wigc do czynienia tylko z wy-
tycznymi konserwatorskimi.

- Czy bez kompromisow
jest mozliwe remontowa-
nie obiektow, nawet zabyt-
kowych?

- Ten sam przyktad - budy-
nek AWF. Doszlismy do
kompromisu, ale nie jestem
z niego zadowolona. Temat
byt dtugo dyskutowany, ale
ostatecznie wydatam zgode
na montaz fotowoltaiki na
dachu. Zgodnie ze stanowi-
skiem konserwatora zabyt-
kéw nie powinno sie dopusz-
czac¢ paneli fotowoltaicznych
na dachach budynkéw za-
bytkowych. A tu mamy taki
obiekt, jednak nie wpisany
do rejestru, w zwigzku z
czym nie podlega S$cistej
ochronie konserwatorskiej.

- Wréémy jeszcze do
wiernego odtwarzania de-
tali na elewacjach czy re-
montéw balkonéw. Nie
mozna tych zabudowa-
nych, ciezkich konstrukciji
zastapi¢ Izejszymi, tanszy-
mi, dostosowanymi jedno-
czesnie wizualnie do bu-
dynku? Wiele wspoélnot juz
na tym etapie wycofuje sie
z remontu ze wzgledu na
koszty.

- Kazda wspolnota boryka
sie z tym problemem. Wielo-
krotnie na terenie Nowego
Miasta wyrazatam zgode na
takie poprowadzenie remon-
tu, by te petne balustrady po
remoncie nadal byty petne,
ale wykonane z innego, lzej-
szego materiatu. To nie jest
kwestia, ze trzeba rygory-
stycznie odtworzy¢ taki bal-
kon tak, jak byt oryginalnie,
ale zeby wizualnie zachowac¢
petng balustrade. Mam teraz
wielki problem z budynkiem
na rogu Slaskiej i Jasnej.

Trudny temat. Teraz sg tam
balkony o petnych balustra-
dach, ktére tez sg dekoracyj-
ne, majg wzor. A wspdinota
chce inacze;.

- Co wiec zrobi¢, gdy
oczekiwania ludzi zderzaja
sie z przepisami?

- Jest problem. W tym przy-
padku jestem migdzy mtotem
a kowadtem. Moim
obowigzkiem jako konserwa-
tora zabytkéw jest chronié¢
dziedzictwo materialne, ktore
odziedziczylismy po przod-
kach. Zgodzi¢ sie na roz-
biérke balkonéw i zamonto-
wane lekkich azurowych ba-
lustrad? Gdyby kamienica
byta wpisana do rejestru za-
bytkdw, bezapelacyjnie trze-
ba bytoby zachowac starg
strukture budynku. A ona jest
tylko na obszarze wpisanym
do rejestru. Trzeba rozma-
wia¢ z ludzmi i zawrze¢ jakis
kompromis, bo wtasnie moze
by¢ tak, ze zrezygnujg i nie
bedzie remontu w ogdle.

- Kamienice w Gorzowie
budowali Niemcy. Na-
prawde musimy az tak ry-
gorystycznie odtwarzaé
kazdy detal i kolor wymy-
slony przez nich sto lat te-
mu?

- Ja moéwie, ze to jest dzie-
dzictwo europejskie, nie nie-
mieckie i takiego okres$lenia
uzywam tez we wnioskach do
ministerstwa. Pamietajmy, ze
i Niemcy szli na fatwizne, ich
budownictwo nie jest naj-
wyzszej jakosci, juz nie mo-
wigc o kolorystyce. Moze
nam sie cos nie podobac, ale
takie sg historyczne kolory i
musimy sie na tym wzorowag.

- Musimy? Jesli Niemiec
pomalowat na niebiesko,
bo wtedy moze bylo to tad-
ne, ale dzi$ mamy inne ka-
nony, to bedziemy tak ma-
lowaé w nieskonczonos¢?

- Powinnismy, bo to jest
kwestia przywrocenia pierwo-
tnego wygladu tego obiektu.

- Konserwator zabytkéw
nie ma tatwego zycia. Z jed-
nej strony przepisy, z ktory-
mi sie nie polemizuje, z
drugiej zirytowane wspol-
noty...

- Tam, gdzie moge, daze do
kompromisu. Nie zawsze jest
on mozliwy, a dodatkowo
trzeba mie¢ $wiadomosé¢, ze
jak sie pozwoli na co$ raz, to
poézniej trzeba byé konsek-
wentnym. Wezmy za
przyktad okna. Sg kamienice,
gdzie okna sg proste, bez
zadnego waloru zabytkowe-
go i takie, w secesyjnych ka-
mienicach, ktére sg dekora-
cyjne. Tu sie zgodze na wy-
miane, a tu nie. Budynek
budynkowi nieréwny.

- Dziekuje za rozmowe.

PS. Cata rozmowa na
www.echogorzowa.pl
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw WIkp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczeri Wzajemnych
pomaga tym, ktorzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm?2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm?2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 95 7387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

/A

Ruch caly czas jest spory

Trzy pytania do Marcina Smeli, specjalisty w Biurze Zamiany Mieszkann w ZGM

- Jak obecnie wyglada
kwestia zamiany mieszkan
przez Biuro?

- Caly czas jest ruch. Naj-
wigcej mamy zgtoszen od lu-
dzi starszych wiekiem, kto-
rzy szukajg mieszkan jedno-
lub dwupokojowych z cen-
tralnym ogrzewaniem i na
niewysokich pietrach. Z dru-
giej strony caly czas takze
zgtaszajg sie rodziny z dzie¢-
mi, ktére szukajg wiekszych
mieszkan, takich po trzy a
nawet cztery pokoje. Naj-
czesciej jest tak, ze ludzie
szukajg jednak mieszkan ko-
munalnych.

Fot. Archiwum Marcina Smeli

- Z czego wynika akurat
taki ruch?

A3

- Kazdy liczy pienigdze - nie kryje Marcin Smela

- Decydujg przede wszyst-
kim kwestie ekonomiczne.

Jesli ktos jest sam, to po co
mu wielkie mieszkanie.
Prosciej jest mieszkaé w
mniejszym, i tym samym
tanszym. No i jes$li juz
mniejsze i tansze, to naj-
chetniej na nizszych pie-
trach. To stata i niezmienna
tendencja od lat. To jest
takze problem kredytow na
mieszkania, ktore ciezko
dostac. Kiedy widzimy takie
zmiany, kiedy jest taki duzy
ruch, nalezy sige spodzie-
wac¢ jakich§ wiekszych
zmian na rynku mieszkan.
Znaczy to, ze osiggamy ja-
ki$ punkt krytyczny.

- Na ile wprowadzenie
obecnych podwyzek de-
cyduje o zmianach na
rynku?

- To bardzo wazny czyn-
nik. Bo kazdy liczy pie-
nigdze. Jak juz wielokrotnie
méwitem, starsi ludzie wolg
przenies¢ sie do mniej-
szych, tym samym, tan-
szych mieszkan, a rodziny
z dzie¢mi szukajg miesz-
kan wigkszych, ale miesz-
kan w zasobie komunal-
nym. Obecnie mamy 316
ofert i jest to pewna stata
liczba.

RENATA OCHWAT

Stare drewniane okna zastgpig nowe

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej konsekwentnie realizuje plany remontowe w komunalnych kamienicach. Teraz
przyszta pora na wymiane stolarki.

Jak zapowiadat wiele razy
Pawet Nowacki, dyrektor
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej, ze bedg remonty,
wiasénie teraz przygotowuje
sie wymiana starej stolarki
okiennej. | co bardzo wazne,
drewniane okna zostang za-
stgpione drewnianymi okna-
mi.

Nowe okna w starych
kamienicach

Juz wiadomo, ze jedli uda
sie rozstrzygnaé pomysinie
przetarg, to latem wymiany
okien doczeka sie 25 miesz-
kan. | tak nowe okna zyska
pie¢ mieszkan w rejonie
ADM nr 1 przy ul. Wyszyn-
skiego oraz 20 w rejonie
ADM nr 4 przy ul. Drzy-
maty. Juz tez wiadomo, ze

Fot. Archiwum EG
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Latem niektore stare okna zostang zastgpione nowymi

wymiana okien musi sie
odby¢ w terminie od po-
czatku lipca do konca paz-
dziernika tego roku, czyli
musi sie zakonczyé tuz
przez sezonem grzewczym
lub, jesli ten zacznie sie

szybciej, na samym jego
poczatku.

To trzeba zrobié

Aby zacza¢ wymiane, fir-
ma, ktéra wygra przetarg,
musi sie uméwic z lokatora-

mi mieszkan na najlepszy
dla nich termin. Nastepnie
musi wymontowac stare
okna oraz parapety we-
wnetrzne i zewnetrzne, i to
w taki sposob, aby szkody
budowlane byty jak naj-
mniejsze. Nastepnie musi
osadzi¢ nowe okna i drzwi
balkonowe przy uzyciu ko-
tew, uszczelni¢ je siliko-
nem. Podczas takich prac
zawsze potrzebne sg prace
takie jak: uzupetnienie pa-
séw tynku na osciezach i
elewacji, a potem koniecz-
nie nalezy je pomalowac.
Istotnym wymogiem jest
zachowanie istniejgcego
podziatu okna. Poniewaz
kamienice w tych Admini-
stracjach Doméw Mieszkal-
nych lezg w obszarze

ochrony konserwatorskiej,
dlatego wazne jest, aby nie
zmienia¢ uktadu elewacji
zewnetrznych.

Cato$¢ prac musi zakon-
czy¢ wywozka odpaddéw bu-
dowlanych i tych wszyst-
kich, ktére powstaja pod-
czas prac remontowych
oraz ich utylizacja.

Mieszkancy bardzo pozy-
tywnie oceniajg wszystkie
prace budowlane, jakie
ZGM konsekwentnie pro-
wadzi. Podobnie jak i
Scigganie  ditugow  od
nieptacacych lokatoréw. -
Moze w koncu to nasze
miasto zacznie dobrze wy-
glada¢ - zastanawiajg sie
mieszkancy Nowego Mias-
ta.

ROCH

Coraz mniej term gazowych

W gorzowskich mieszkaniach ubywa term gazowych. Likwiduja je spétdzielnie, usuwa je takze Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej.

Trwa proces likwidacji term
gazowych w budynkach za-
rzadzanych przez Zaktad
Gospodarki Mieszkaniowej.
Termy wystepowaty tam
gtbwnie w  blokach i
wiezowcach. W kamieni-
cach, jak informuje Robert
Jankowski, zastepca dyrek-
tora ds. techniczno-eksploa-
tacyjnych ZGM, sa to poje-
dyncze lokale, w ktérych
mieszkancy sami zamonto-
wali sobie piecyki.

- Na dzi$ mozna powie-
dzie¢, ze udato sie zlikwido-
wac termy gazowe w okoto
40 procentach budynkéw,
ktérymi administrujemy - mo-
wi.

Pozostate budynki, gdzie
termy jeszcze wystepuja, na-

Fot. pixabay.com

dotychczas 40 proc. term

lezg do wspdlnot mieszka-
niowych i to od nich zalezy,
kiedy zostang podjete sto-
sowne decyzje oraz uchwaty
w sprawie demontazu term
gazowych i podtgczenia sie
pod miejska sie¢, by moc ko-

W budynkach administrowanych przez ZGM zniknefo

rzysta¢ z cieptej wody uzyt-
kowe;.

Jak wyglada sytuacja w
poszczegdlnych ADM-ach?

Na terenie zarzgdzanym
przez ADM nr 1 przy ul. Wy-

szynskiego w 2022 roku do
instalacji cieptej wody uzyt-
kowej zostat podtaczony bu-
dynek WM Mieszka | 46. W
planie na lata 2023 i 2024
jest podtaczenie do miejskiej
sieci WM Kosynieréow Gdy-
nskich 33-35.

W ADM nr 2 przy ul. Towa-
rowej na dzi§ wspolnoty nie
podjety zadnych decyzji o lik-
widacji term.

ADM nr 3 przy Armii Pol-
skiej w roku 2021 do instala-
cji cieptej wody podtaczyt bu-
dynki WM przy ul. Lazienki 1
oraz tazienki 3, w ubiegtym
roku - budynki WM ul. Sikor-
skiego 119 oraz Sikorskiego
120 oraz budynki gminne
przy Sikorskiego 39 oraz
Dworcowej 11.

W ADM nr 4 przy Drzymaty
instalacja cieptej wody uzyt-
kowej pojawita sie w budyn-
ku przy ul. Warszawskiej 1.

Na terenie administrowa-
nym przez ADM nr 5 przy
Gwiazdzistej termy zostaty
zlikwidowane w 2021 roku w
budynkach 14 Wspdlnot
Mieszkaniowych: Grottgera
1, 2, 3, 4, 5, Al. Konstytucji 3
Maja 62, 63, 64, 65, 66 oraz
Asnyka 3,4,5,6i7.

- JestedSmy w trakcie roz-
moéw z PGE i WM przy Kos-
trzyniskiej 4 oraz wstepnych
ze wspdlnotg z Orlgt Lwow-
skich 13, zeby w latach
2023-2024 do miejskiej sieci
podtaczy¢ takze te budynki -
dodaje Robert Jankowski.

MAJA SZANTER
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Reaguje, bo inaczej nie umie

- My strazacy i wszystkie stuzby mundurowe mamy z tytu gtowy, ze co$ moze sie sta¢, ale jestesmy po to, zeby pomagac - méwi Kornel Rumik.

- Ten chtopak zastuguje na
miano gorzowskiego bohate-
ra - twierdzi Adrian Koper-
ski, byty przetozony Kornela
Rumika. - Jest bardzo
skromny, a zycie poswieca
pomocy ludziom.

Niedawno o Kornelu byto
gtosno, gdy tylko w ciggu
jednego dnia interweniowat
trzy razy, by poméc drugie-
mu cztowiekowi. Kumulacja
sytuacji proszacych sie o
reakcje to jednak tylko
utamek tego, co mtodemu
strazakowi przydarzato si¢ w
przesztosci.

Jest akcja, musi hyé
reakcja

Podczas niedawnego mar-
szu papieskiego 19-letni Kor-
nel Rumik petnit stuzbe po-
rzadkowg. Jeszcze przed jej
rozpoczeciem zareagowat,
gdy pijany mezczyzna kiocit
sie z kobietg, krzyczat i za-
czynat jg szarpac.

- To sie dziato w samym
centrum Gorzowa. Najpierw
z trzema znajomymi obser-
wowali§my, co sie dzieje,
zeby kontrolowaé sytuacje,
ale gdy kobieta zaczeta
ptaka¢ i wpada¢ w histerig, a
mezczyzna robit sie coraz
bardziej agresywny, posta-
nowilismy zareagowac - opo-
wiada Kornel.

Telefon na 112, biezacy
kontakt z dyspozytorem,
oczekiwanie na przyjazd poli-
cji. Dopiero gdy ta przyje-
chata, a agresywny mezczyz-
na zostat przekazany policji,
grupka porzadkowych udata
si¢ na Plac Katedralny petni¢
stuzbe na marszu.

Podczas niego, gdy uczest-
nicy weszli z ulicy Wyszy-
rnskiego w Gorczynska, Kor-
nel zauwazyt starszego
mezczyzne, ktory wyszedt z
ttumu, idac na trawnik.

- Podszedtem do niego.
Okazato sie, ze zZle sie po-

Fot. Archiwum prywatne K. Rumika

OEHOTHICTA STREE M
SIEMLIGE - ORI

Kornel Rumik stuzy w wojsku, straZy pozarnej, a w wolnych chwilach gotuje i pracuje w ogrodzie

czut i chciat i§¢ na przysta-
nek przez pas zieleni, gdzie
po drugiej stronie ulicy byt
juz duzy ruch samochodow.
Chyba byt troche pijany. Za-
prowadzilismy go na przysta-
nek, zeby bezpiecznie wrocit
do domu - méwi Kornel.

Ale i to nie byt koniec inter-
wencji. Po marszu Kornel,
jadac autobusem w kierunku
osiedla Staszica, zauwazyt
lezacego z tytu pojazdu pija-
nego mezczyzne, ktéry nie
odpowiadat na pytania.

- Pomyslatem, ze tak nie
moze byé. Zadzwonitem na
112. W miedzyczasie ten
mezczyzna spadt i uderzyt
gtowg o szybe, przeciat
skore, pojawita sie krew.

Chtopak dojechat do petli
na osiedlu Staszica, a tam
juz czekato pogotowie, ktore
przejeto pechowego
pasazera.

Nie mieli nawet koszulek

Duzo wrazen jak na jeden
dzien. - Czasem dtugo nic
sie nie dzieje, a czasem
mam takich sytuacji sporo.

W tamtym roku ratowalismy
trzech pijanych Ukraincow
na bulwarze, ktérzy chcieli
poptywaé w Warcie. Ponie-
waz przez bariere jezykowg
nie potrafilismy sie dogadag,
zadzwonitem na 112. Udato

wie i policje - relacjonuje Kor-
nel.

Przyznaje, ze podobnych
sytuacji ma wiecej. Reaguje,
bo inaczej nie umie. Czy sie
boi, ze sam moze podczas
takiej interwenciji ucierpie¢?

Miat 15 lat, gdy podczas jednej
Z rozmow okazafo sie, ze mama
bardzo by chciafa, zeby byt strazakiem
i udzielat sie charytatywnie.

sie, nie poptywali, ale jesz-
cze sie za to poobrazali...

Dwa lata temu mtody
strazak zainterweniowat, gdy
w okolicach garazy na osied-
lu Staszica zauwazyt bdjke.
Okazato sie, ze na mrozie
bito sie dwéch mezczyzn. O
kobiete.

- Problem w tym, ze nie
mieli nawet koszulek, a byta
zima. Szedtem z kolega, roz-
dzielali$my ich i zadzwonili-
$my po pomoc, po pogoto-

- My jako strazacy i w ogole
stuzby mundurowe sktadamy
przysiege. Wiemy, ze cos
moze sie nam stac, ale jeste-
$my po to, zeby pomagac.
Mam $wiadomos¢, ze najlep-
szy ratownik to zywy ratow-
nik, wiec za kazdym razem
szybko oceniam sytuacje. To
sg wyuczone reakcje. Sa
oczywiscie takie sytuacje, ze
co$ moze sie zle potoczyc,
ale po to wtasnie mamy szko-
lenia, zeby tego unikngg.

Dodaje, ze za kazdym ra-
zem robi szybki bilans poten-
cjalnych zyskéw i strat.

- Jezeli kto$ wyrzuca pa-
pierek na chodnik, ale final-
nie moze sie na mnie rzucié
za zwrocenie uwagi, to od-
puszczam. Taki papierek to
jest szkoda matej wagi. Rea-
guje, gdy widzg, ze na-
prawde trzeba. Za kazdym
razem oceniam sytuacje. Je-
$li juz jednak podejme de-
cyzje na tak, to pomagam -
ttumaczy.

Spetnia marzenie dziecka

Kornel Rumik do strazy tra-
fit troche przez przypadek.
Miat 15 lat, gdy podczas jed-
nej z rozméw z rodzicami
okazato sie, ze mama bar-
dzo by chciata, Zzeby byt
strazakiem i udzielat sie cha-
rytatywnie. Mtody chtopak
wziat sobie do serca prag-
nienie mamy. Uczyt si¢ wte-
dy w Swidwinie w szkole za-
wodowej. Miat zosta¢ kucha-
rzem.

- Od dziecka jednak
ciagneto mnie do wojska.
To byto jedno z najwigk-
szych marzen. Najpierw
zapisatem sie jednak do
mtodziezowej druzyny
pozarniczej w Ochotniczej
Strazy Pozarnej Siedlice
w Gorzowie. To co$ po-
rownywalnego do harcer-
stwa. Przygotowuje sie
tam do bycia przysztym
strazakiem, poznaje zasa-
dy udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej,
zapoznaje ze sprzetem
pozarniczym i Dbierze
udziat w zawodach sporto-
wych - opowiada Kornel.

W migdzyczasie byt row-
niez w OSP w Deszcznie
oraz OSP Rzepczyno. Obec-
nie, po ukonczeniu 18. roku
zycia, juz jako strazak konty-
nuuje stuzbe w OSP w Sied-
licach. | spetnia swoje

dzieciece marzenie - od
wrzesnia stuzy w armii.

- Docelowo chciatbym sko-
nczy¢ szkote Srednig i stu-
dia, zeby by¢ w wojsku ra-
townikiem medycznym.
Strazakiem jestem charyta-
tywnie, ale to wojsko jest
moim przeznaczeniem - wy-
jasnia.

Nie tylko stuzba

Zapetnione stuzba w strazy
i wojsku zycie nie pozosta-
wia mtodemu mezczyznie
wiele czasu dla siebie. Przy-
znaje, ze rodzice troche
maja z tym problem, bo wi-
dujg syna rzadko. - Ale sg
dumni - przekonuje.

19-latek stuzy w wojsku,
strazy pozarnej, w wolnych
chwilach gotuje, ale najbar-
dziej odreagowuije trudne sy-
tuacje w ogrodzie. - Kocham
ogrodnictwo, zawsze lubitem
kwiaty, lubie w ogrodzie byé
sam i popracowac z roslinka-
mi.

Nie uwaza sie za bohatera,
chociaz gdy przeczytat na
jednym z gorzowskich portali
pod artykutem o akcji rato-
wania kobiety komentarz, ze
jego mama ma wspaniatego
syna, byt wzruszony. Twier-
dzi, ze warto spetnia¢ ma-
rzenia i pomagad.

- Nie kalkuluje, czy mnie
sie ta pomoc optaca. Jezeli
moje dziatanie ma komu$
wyj$¢ na dobre, to jest naj-
lepsze. To we mnie zostaje i
ksztattuje charakter. | bede
pomagat - zapewnia. | zaraz
dodaje, ze nie tylko on
zastuguje na pochwate.

- Wszystkim strazakom na-
lezy gratulowa¢, bo nie tylko
gasimy pozary, ale podtrzy-
mujemy nasze polskie trady-
cje, petnigc stuzbe podczas
réznych wydarzen. My po
prostu po to jesteSmy, zeby
pomagac - konczy.

MAJA SZANTER

R E K L A M A
w gazecie i na portalu

www.echogorzowa.pl

tel.: +48 724 55 55 49
e-mail: reklama@echogorzowa.pl
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Radiolodzy wprowadzajg nowe metody leczenia

Gorzowski szpital wykorzystuje termoablacje do walki z guzami watroby. Zabieg polega na wprowadzeniu sondy (wielkosci igty) bezposrednio do
guza i ,wypalania” go za pomoca ciepfa.

- Te metode stosujemy przy
przerzutach nowotworu do
watroby lub przy pierwotnych
guzach watroby - méwi dr n.
med. Michat Ra¢, kierownik
Zaktadu Diagnostyki Obrazo-
wej i Radiologii Interwencyj-
nej w Wielospecjalistycznym
Szpitalu Wojewddzkim w Go-
rzowie WIkp.

Pod kontrola obrazowa

Dr Michat Ra¢ ma na swoim
koncie juz kilka takich zabie-
gbéw. To byli pacjenci poradni
onkologicznej przy gorzow-
skim szpitalu. Wszyscy byli
najpierw chorzy na raka jelita
grubego, ktéry dat przerzuty
wiasnie do watroby.

Wskazania do zabiegu ter-
moablacji, to trudne do ope-
racyjnego usuniecia ogniska
nowotworu. Termoablacja
jest najlepsza réowniez w sy-
tuacji, gdy guzy sg rozmiesz-
czone w roznych czesciach
watroby.

- Catej watroby nie mozna
usungé. Nawet gdyby cho-
dzito o jeden ptat watroby, to
wymaga zaawansowanych
technik - trzeba zrobi¢ embo-
lizacje watroby a pdzniej cze-
ka¢ az ptat przerodnie -
tlumaczy dr Michat Raé.

Termoablacje wykonuje sie
réwniez w sytuacji, gdy w
trakcie cykli chemioterapii
ogniska nowotworu przestajg
na nig reagowac lub reaguja
stabo. Wtedy nalezy zmini-
malizowaé mase guza a
szczegolnie ogniska przerzu-
towe. Chemioterapia wtedy
zndw jest skuteczna.

Termoablacja polega na
,wypalaniu” guza pod kon-
trola USG Ilub tomografu
komputerowego. Precyzyjnie
bezposrednio do guza wpro-
wadza sie sonde wielkosci
igly a nastepnie wykorzystuje
sie przenoszone przez nig
ciepto do zniszczenia komo-
rek nowotworowych.

Kwalifikuja specjalisci

Zabieg jest wykonywany
pod znieczuleniem ogdlnym.
Ta metoda jest mato inwazyj-
na wiec bezpieczna dla pa-
cjentdbw w réznym stanie kli-
nicznym i z réznym stopniem
zaawansowania nowotworu.
Termoablacja nie jest jednak
alternatywa dla tradycyjnych
operacji i w zaden sposob ich
nie zastapi.

Dla kogo ta metoda jest naj-
lepsza decyduje komisja on-
kologiczna albo - tak jak w
przypadku  gorzowskiego
szpitala - zespot chirurgiczno-
onkologiczno-radiologiczny,
czyli lekarze z tych trzech od-
dziatow.

Termoablacja, to nie jedyna
nowo$¢ wprowadzona w go-
rzowskim Zaktadzie Diagno-
styki obrazowej. Radiolodzy

Fot. WSZW w Gorzowie

Fot. WSZW w Gorzowie
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Termoablacje stosujemy przy przerzutach nowotworu do watroby lub przy pierwotnych guzach watroby - méwi dr n. med.

s 5 =0

Michat Rac, kierownik Zakiadu Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej w gorzowskim szpitalu

-

Zabieg jest wykonywany pod znieczuleniem ogdélnym

na swoim koncie majg tez
unikatowe badania. Przypo-
mnijmy, dzieki urografii Rezo-
nansu Magnetycznego (uro -
MR) udato sie zdiagnozowac
trzyletniego pacjenta.

Chtopiec miat wrodzong
wade uktadu moczowego.
Dtugo nie mozna mu pomdc.
Uro - MR to nowoczesna me-
toda umozliwiajgca nieinwa-
zyjne badanie uktadu moczo-
wego. Pozwala oceni¢
wszystkie elementy uktadu
moczowego: potozenie, wiel-
koS¢ i ksztatt nerek oraz drogi
moczowe na catej dtugosci.
W celu uzyskania obrazéw
stosuje si¢ dwie techniki: sta-
tyczng i dynamiczng jedno-
czesnie, co umozliwia petng
diagnostyke i ocene funkcjo-
nowania uktadu moczowego.

W ubiegtym roku przy po-
mocy rezonansu magnetycz-
nego udato sie szybko i bez-
inwazyjnie  zdiagnozowad
przyczyny bélu brzucha u na-
stoletniej pacjentki. Na pe-
diatrie trafita 17-latka z silny-
mi bélami brzucha i wysokimi
wskaznikami zapalnymi. Ba-
danie USG pokazato, ze
Scianki jelita cienkiego sa
mocno pogrubione.

Zazwyczaj, zeby dobrze
obejrze¢ zmiany w jelicie,
trzeba zrobi¢ gastroskopie
lub kolonoskopie. Lekarze
postanowili jednak wykorzys-
ta¢ do diagnostyki rezonans
magnetyczny.

Dzigki takiemu badaniu szyb-
ciej mozna znalez¢ przyczyne
choroby, a - wiadomo - szybka
diagnostyka to szybsze i bar-
dziej skuteczne leczenie.

Rezonans magnetyczny to
jedna z najbezpieczniejszych
metod diagnozowania. - Je-
dyny mankament to dtugi
czas badania - méwi dr Mi-
chat Raé.

Radiolodzy z gorzowskiego
szpitala caly czas tez prze-
prowadzajg zabiegi urolo-
giczne. - Pacjentéw nie bra-
kuje - méwi dr Michat Ra¢.
Chodzi o embolizacje zyla-
kow powrdzka nasiennego.
Jest to metoda niechirurgicz-
nego leczenia tego schorze-
nia. Wykonywana jest w gabi-
necie radiologicznym w znie-
czuleniu miejscowym.
Pacjent dzieki temu jest krét-
ko hospitalizowany. Nie ma
zadnych cie¢, powiktan.
Mozna powiedzie¢, ze po go-
dzinie pacjent jest wyleczony
- ttumaczy dr Michat Rac.

Na swoim koncie majg tez
juz embolizacje nerek. - Wy-
konuje sig jg w przypadku gu-
za krwawigcego albo przeto-
ki. Polega na uszczelnieniu
uszkodzonego naczynia
krwiono$nego - dodaje.

WSZW W GORZOWIE
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Samo patrzenie wywoliuje usmiech

- Skad pochodzg alpaki?

- Z Ameryki Potudniowe;.
Mieszkajg w goérach Andach,
czyli Boliwii, Chile, Peru i Ek-
wadorze. Sg to najmniejsze
z wielbtadowatych. W Polsce
sg hodowane od 18 lat. Al-
paki maja tagodne i spokojne
usposobienie, sg ciekawskie
i zarazem ptoche. Kazdy no-

wy dzwiek potrafi je
wyptoszyc.

- lle alpak ma pani w swo-
jei hodowli?

- Mam czterech chtopakéw
- Elvisa, Edka, Luisa i Pedru-
sia.

- Maja podobne tempera-
menty?

- Tak naprawde kazdy z
nich jest inny. Elvis jest taki
troche ,wycofany”, delikatny
i ma nadwrazliwo$¢ na do-
tyk. Czym to sie objawia?
Nie lubi, gdy gtaszcze sie go
delikatnie. Zupetnym prze-
ciwienstwem jest jego brat
Edek, ktory jest zawsze
pierwszy przy gosciach.
Edzio to straszny takom-
czuch. Jest taka optymis-
tyczng alpaka. Z kolei Luis
jest wywazony, wesoty i
rowniez bardzo takomy, ale
jeszcze Edzia nie przebit.
Najmtodszy w tym gronie
jest Pedrus$, ktéry lubi za-
czepia¢ i podgryza¢ pozos-
tate alpaki. Kazdy z nich jest
inny, ale mimo wszystko jest
to stado. Alpaki sg zwierz-
etami stadnymi i nie mozna
posiada¢ tylko jednej,
muszg by¢ co najmniej
dwie.

- Czym sie zywia?

Fot. Dorota Waldmann

e '}
o ¥

- Mam czterech chiopakéw - cieszy sie Ewa Fasciszewska

- Przede wszystkim trawg i
sianem oraz peletem witami-
nowym. Takim przysmakiem,
ktory bardzo lubig, jest mar-
chewka. Dodatkowo w zimie
jedza réwniez choinki - jodty
i Swierki.

- lle zyja?

- 25 lat.

Sa wymagajacym
zwierzetami w codziennym
utrzymaniu?

- Nie, jesli nic ztego sie nie
dzieje. Problem pojawia sie,
gdy zwierzeta potrzebujg
weterynarza. Tak naprawde
na chwile obecng mamy w
Polsce tylko dwie kliniki we-
terynaryjne, ktére zajmuja
si¢ alpakami. Obie sg w oko-

licach Warszawy. W poblizu
nie ma nikogo chetnego, kto
chciatby ,nauczy¢ sie” alpak.
Jest bardzo mato specjalis-
tow w tym zakresie. Po alpa-
ce tak naprawde nie widac,
ze choruje. Gdy zwierze jest
chore, traci swojg wage, a
przez to, ze alpaki majg bar-
dzo duzo wetny, nie jestedmy
w stanie tego dostrzec.

- Skad zrodzit sie pomyst
na prowadzenie hodowli
alpak?

- Zainspirowat mnie mgj
promotor na studiach, ktéry
dwadziescia lat temu za-
checit mnie do zapoznania
sie¢ z tematem alpak. Po
zgtebieniu wiedzy na ten te-

mat stwierdzitam, ze sg to
bardzo fajne zwierzatka...
Wéwczas prowadzitam z
tata hodowle owczarkow
kaukaskich. Po dwoch la-
tach, zupetnie przypadkowo,
natrafitam na artykut o po-
wstaniu w Polsce pierwszej
hodowli alpak w Bodjence.
Pojechatam tam i jeszcze
bardziej zakochatam sie w
alpakach, ale wtedy to jesz-
cze nie byt dla mnie odpo-
wiedni czas na zaktadanie
hodowli.

- A kiedy przyszedt?

- W trakcie pandemii, gdy
pracowatam zdalnie. Poje-
chatam na kurs do Krakowa,
jeszcze bardziej sie na-

krecitam i tak to sie zaczeto.
Zrezygnowatam z pracy i
skupitam sige wytacznie na
alpakach.

- | zaszczepita pani
mitos¢ do tych zwierzat
catej rodzinie...

- Tak, cafa rodzina jest za-
angazowana w hodowle.
Cérka robi magnesy z alpa-
kami, a moja mama z za-
przyjazniong kolezanka
dziergajg alpakowe maskot-
ki.

- Kto was odwiedza?

- Rodziny z dzie¢mi, dzieci
niepetnosprawne, mtodziez,
dorosli, seniorzy. Tak na-
prawde nie ma reguty. Nasz
najmniejszy go$¢ miat dwa
miesigce i co ciekawe, sam
karmit alpake i wiedziat, ze
karmi. Goscie, ktorzy nas
raz odwiedzili, zawsze wra-
caja. U nas nie ma nudy i
jest zawsze wesoto.

- Wasza wesota gromad-
ka jezdzi réowniez w teren?

- Tak, odwiedzamy ztobki i
przedszkola. Staram sie,
aby zajecia dla dzieci byty
ciekawe oraz zachecajace
do wspdlnej zabawy i nauki.
Jest mi naprawde mito, gdy
po jakim$ czasie wracam do
danej placéwki, a dzieci na-
dal pamietajg tak wiele rze-
czy o alpakach z poprzed-
niego spotkania. Jezdzimy
takze na urodziny czy rézne-
go rodzaju festyny po oko-
licznych miejscowosciach.

- Jak alpaki znosza pod-
ré6z samochodem?

- Sa tak wycéwiczone, ze
jak tylko otwieram samo-

chod, to od razu wskakuja,
ktada sig i catg droge leza.

- Coraz popularniejsza
staje sie alpakoterapia. Na
czym polega?

- Jest terapiag wspoma-
gajaca. Niestety, jest
troche pomijana kosztem
dogoterapii, czy hipotera-
pii, ktére sg przodujgcymi
nurtami. Alpakoterapia w
spos6b bardzo delikatny
wkracza do $wiata dzieci.
Dziecko, ktére moze samo
nakarmi¢ alpake, czuje sie
dowarto$ciowane, staje sie
bardziej otwarte i pewniej-
sze siebie. Poza tym kon-
takt z alpakg wytwarza en-
dorfiny. Przyjezdzaja do
nas dzieci, ktére bojg sie
zwierzat i juz na sam ich
widok krzyczg. Po kilku ta-
kich wizytach te dzieci po-
trafiag same podejs¢ do al-
paki, pogtaskaé ja i nakar-
mic.

- Jest to terapia réwniez
dla oso6b dorostych?

- Oczywiscie, ze tak. Alpa-
ki sg takim Swietnym ,od-
stresowywaczem”. Juz sa-
mo patrzenie na alpaki wy-
wotuje usmiech. Odwiedzajg
nas panie, ktére pracuja na
co dzien na kasie. Poprzez
kontakt z alpakami relaksujg
sie i nabieraja checi, zeby
po6js¢ znowu do pracy. Nie
oszukujmy sie, wszyscy
zyjemy w pedzie i stresie.
Staramy sie, aby nasi goscie
po przekroczeniu bramki
czuli sie u nas swobodnie i
byli zrelaksowani.

- Dziekuje za rozmowe.

Stopniowo wyczerpuje nasz organizm

- Czym jest wypalenie za-
wodowe?

- Dynamiczne zmiany w
Swiecie oraz narastajgcy
stres powoduja, ze coraz
czesciej dopada nas wypale-
nie zawodowe. Nie pojawia
sie ono z dnia na dzien, ni-
czym przezigbienie. Jest
procesem, ktéry doprowadza
do stopniowego wyczerpania
psychicznego, emocjonalne-
go, a takze fizycznego. Jak
mozemy przeczyta¢ w wy-
tycznych Swiatowej Organiza-
¢cji Zdrowia, wypalenie zawo-
dowe zostato sklasyfikowane
jako syndrom wynikajacy z
,chronicznego stresu w miej-
scu pracy, ktérego nie udato
sie skutecznie opanowacd”.
Oznacza to nic innego jak to,
ze czesto cierpimy w ciszy,
zakfadajac maske i udajac, ze
wszystko jest dobrze.

- Jakie pierwsze sygnaty
powinny nas zaniepokoi¢?

Fot. Archiwum prywatne

- Czesto cierpimy w ciszy - styszymy od Justyny Krajewskiej

- Jesli jestesmy mato aser-
tywni, brakuje nam pewnosci
siebie i wiary w posiadane

kompetencje oraz mamy za-
pisane w sobie dazenie do
perfekcjonizmu, to jest duze

prawdopodobienstwo, ze ten
problem moze dotkna¢ réw-
niez nas. Badacze z Uniwer-

sytetu Winona State trafnie
podzielili wypalenie zawodo-
we na pie¢ etapow: etap
miesigca miodowego, po-
czatki stresu w pracy, prze-
wlekty stres, wypalenie za-
wodowe i na koncu wypale-
nie nawykowe. Podczas
ostatniej fazy doswiadczamy
juz statego obnizenia nastro-
ju, lekéw, ciagtych proble-
mow natury psychicznej,
emocjonalnej oraz fizycznej,
depresji, nerwicy i ré6znego
rodzaju bdléw, blokad w cie-
le. Warto nadmieni¢, ze od
stycznia 2022 roku z powodu
wypalenia zawodowego le-
karz moze wypisa¢ zwolnie-
nie L4 pomagajgce nam
wroci¢ do formy.

- Jak z nim walczy¢?

- Najprosciej bytoby od sa-
mego poczatku wyznaczyé
sobie i innym granice, nie
bra¢ na barki zbyt wielu obo-
wigzkéw, aby zaskarbi¢ so-

bie akceptacje. Nalezy pra-
cowaé nad wtasng marka
osobista, wierzac w siebie i
bedac pewnym swoich
umiejetnosci. Wszystkie te
wymienione rzeczy to nic in-
nego, jak kompetencje migk-
kie. Sg one bazg naszych
sukcesow, ale przede
wszystkim pomagajg nam
nie ,spala¢ sie” oraz budo-
wac zdrowe relacje z samym
sobg, a takze z otoczeniem
zawodowym czy bizneso-
wym. Warto tez od poczatku
kariery zawodowej nauczyé
sie technik oddechowych, re-
laksacyjnych i pracy z emo-
cjami. Obserwujac i znajac
siebie mozna szybciej zo-
rientowaé sie, ze co$ zlego
zaczyna sie z nami dzia¢. Im
szybciej zauwazymy sym-
ptomy, tym szybszy i mniej
bolesny bedzie powrét do
petni zdrowia.

DOROTA WALDMANN
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Wyniszczano glodem oraz ciezka praca fizycznag

8 maja obchodzimy 78. rocznice zakonczenia barbarzyniskiej dla Polski Il wojny Swiatowe;j.

Wojne te wywotaty Niem-
cy, ktére opetane ideologia
narodowego socjalizmu
chciatly ostatecznie zapano-
wac nad innymi narodami w
ramach rzekomo naleznej
im przestrzeni rozwoju ,fur
Ubermenschen”. Najstarsze
dzisiaj pokolenie senioréw,
naszych babé, dziadkow i
pradziadkéw oraz rodzicow,
najbolesniej pamieta boles-
ne czasy tej niemieckiej
wojny, a nastepnie sowiec-
kich i stalinowskich przeséla-
dowan. Dzisiejsi seniorzy,
ktérych nazywamy Dzie¢mi
Wojny, wspominaja, jak z
utesknieniem oczekiwali za-
konczenia dziatan wojen-
nych, tutaczki, biedy i po-
niewierki. Przypominajg so-
bie, jak to wiosng 1945 r.
wracali z przymusowych ro-
b6t z Niemiec, i bolesnie
pamietaja  przesiedlenia
swych rodzin z Syberii i
oboz6w oraz z utraconych
polskich Kreséow Wschod-
nich na odzyskane Ziemie
Zachodnie i Pétnocne.

Tutaj, na zachodzie, za-
stali zwaly gruzu oraz
spladrowane poniemieckie
mieszkania w miastach, a
na wsi puste spizarnie i
brak wszystkiego do nor-
malnego zycia. Wraz ze
SWymi umeczonymi wojng
dzieé¢mi, na gruzach znisz-
czonej Polski, zaczynali
wtedy wszystko od nowa.
Dla wielu dzieci na konty-
nuowanie szkolnej nauki
byto juz za p6zno, i te zos-
tawaty na gospodarce lub
po prostu szty do pracy za
dorostych, a do szkoty po-
sytano raczej te najmtod-
sze. Dziesigtki milionow
Polakéw byto skrzywdzo-
nych przez niemiecka
wojne. Przynajmniej ok.
dwoéch milionéw z nich
zyje jeszcze wsrod nas -
to nasze babcie i nasi
dziadkowie. Wszyscy oni

nie doczekali sie
zadoscéuczynienia od
sprawcow ich krzywd,

nieszczes¢ i biedy. Wiele
osieroconych dzieci nawet
juz po wojnie nie wiedziato,
gdzie sg ich rodzice, a nie-
ktére z nich nie miato nawet
pojecia, jak sie nazywajqg i
skad pochodza. W Gorzo-
wie przytutki i sierocince
byty wéwczas przepetnione.
W dodatku panowat stali-
nizm, przesladowania UB i
bieda, a spoteczenstwo byto
zastraszone.

Dzisiaj, w 78. rocznice
podpisania przez Niem-
cow kapitulacji, przypo-
mne, ze straty materialne
Polski z powodu
wywotanej przez Niemcy

wojny i niewoli byly
ogromne i siegaty ok. 80%
naszego narodowego

majatku. Pamigtajmy, ze w
wyniku Il wojny $wiatowej
zniszczono nam ponad 162
tys. budynkéw mieszkal-
nych i 353 876 zagrod wiej-
skich, 14 tys. fabryk, ponad
84 tys. warsztatow rze-
mie$lniczych oraz 968 tys.
gospodarstw domowych,
zdewastowano 72% zabu-
dowy mieszkalnej i 90% za-
bytkéw. Niemcy ukradli nam
ponad 500 tys. débr kultury
narodowej, zrujnowali na-
sze muzea, teatry, kina i do-
my kultury, koscioty oraz
biblioteki, zniszczyli lub
ukradli 22 miliony naszych
ksigzek. Straty wojenne
Warszawy siegnety 85%, co
wg kursu z 2004 r. wynosito
54 miliardy dolaréw. Stolice
Polski zamieniono w hatdy
gruzu.

Niemieccy okupanci zruj-
nowali nam wiekszo$é
szkoét, uniwersytetow, szpi-
tale, o$rodki zdrowia i sana-
toria. Zniszczyli 65% prze-
mystu chemicznego, 60%
elektrotechnicznego, ponad
55% odziezowego, 53%
spozywczego i 48% metalo-
wego, a z cudem ocalatych
naszych fabryk Niemcy i
Rosjanie wywiezli najlepsze
maszyny oraz niezbedne do
produkcji surowce. Znisz-
czono takze polskie rolnic-
two, ukradziono nasze
bydto i inne zwierzeta gos-
podarcze. Zagrabiono lub
zniszczono nam 2465 loko-
motyw, 6250 wagonéw, 64
statki, 5948 km toréw kole-
jowych, 47 767 metrow
biezgcych mostéw i wiaduk-
tow oraz 14 900 km drég o
twardej nawierzchni. To tyl-
ko niewielki wycinek z kata-
logu zniszczen wojennych
Polski. Powotane po Il woj-
nie $wiatowej Biuro Od-
szkodowan Wojennych przy
Radzie Ministréw oszaco-
wato w 1947 roku warto$¢
tych strat wojennych nasze-
go kraju powstatych w wyni-
ku okupacji i dziata wojen-
nych Niemiec (wg cen z
2014 r.) na ok. 850 miliar-
doéw dolaréw.

Pod okupacjg niemiecka
$mier¢ poniosto ok. 5,2 mi-
liona polskiej ludnosci, w
tym ponad potowa narodo-
wosci polskiej i ponad 2 mi-
liony narodowosci zydow-
skiej. Zgineto wéwczas 2,2
miliona polskich dzieci, w
tym milion zydowskich, Kil-
kaset tysiecy zostato okale-
czonych fizycznie i psy-
chicznie, a prawie 1,5 milio-
na dzieci zostato
osieroconych. Dzieci i do-
rostych wyniszczano
gtodem oraz ciezka praca
fizyczna; byty poniewierane
i upokarzane. Niemcy pod-
czas wojny ukradli polskim
matkom do germanizacji

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsi-
ebiorca i witasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czionek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

ponad 200 tys. dzieci, z kto-
rych tylko 10-15% powrdcito
do Polski. Dzieci byty tez re-
presjonowane w obozach
zagtady, a takze wywozone
z rodzinami na Syberie, w
gtab Rosji czy do Kazach-
stanu. Przesiedlane tam w
bydlecych wagonach
przezyty koszmar w warun-
kach uragajacych wszelkim
zasadom sanitarnym, umie-
rajac z zimna i gtodu.

W powstaniu warszaw-
skim od 1 sierpnia 1944 r.,
bohaterska ludnos¢ stolicy
zbrojnie walczyta o wyzwo-
lenie przez 63 dni, a Niem-
cy w odwecie wymordowali
wtedy ok. 200 tys. jej miesz-
kancow, sposrod ktorych
duzg czes$¢ stanowity dzie-
ci. 550 tys. warszawiakow i
100 tys. os6b spoza War-
szawy wywieziono wowczas
na roboty do Niemiec, do
obozéw koncentracyjnych i
do Generalnej Guberni do
unicestwienia. Niemcy po-
stanowili, ze narody polsKi i
zydowski miaty przestaé ist-
niec.

Do szczegdlnego bestial-
stwa doszto w niemieckim
obozie koncentracyjnym
przy ul. Przemystowej w
todzi - w jedynym takim
obozie w okupowanej Euro-
pie - gdzie ok. 10 tys. pol-
skich dzieci byto zmusza-
nych do ciezkiej pracy.
Wyjatkowym  okruciens-
twem Niemcy wykazali sie
wobec dzieci Zamojszczyz-
ny, wywozonych do rodzin
w Il Rzeszy do germaniza-
cji. Pamieta¢ musimy o
dzieciach w obozach, z ty-
sigca gett i powstania w
getcie warszawskim, z getta

tédzkiego, o dzieciach za-
marznietych na Syberii oraz
w drodze na nieludzka zie-
mie, czy o tych uratowa-
nych przez gen. Andersa.
Pamieta¢ bedziemy takze o
60 tys. mieszkancéw war-
szawskiej Woli i Ochoty,
ktérzy zgineli w dniach 5-7
sierpnia 1944 r. w maso-
wych egzekucjach dokona-
nych przez niemieckie od-
dziaty Heinricha Himmlera.

Od wspotczesnych Niemiec
musimy sie domagaé¢ na-
leznych nam odszkodowan.
3 pazdziernika 2022 r. polskie
Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych ztozyto note do niemiec-
kiego MSZ o podjecie rozmoéw
dotyczacych reparacji i odszko-
dowan za straty wojenne
spowodowane Polsce wsku-
tek niemieckiej agresji i
okupacji. 3 stycznia 2023 r.
rzad RFN odpowiedziat na
polska note bardzo krétko:
~Sprawa reparacji i odszko-
dowan za straty wojenne
pozostata zamknieta, a rzad
RFN nie zamierza podejmo-
wac negocjacji w tej spra-
wie”. Niemcy odpowiedzieli
nam w sposob arogancki,
nie podajac zadnych argu-
mentéw i podstawy praw-
nej.

W tych i w wielu innych
sprawach widag¢, ze nasi za-
chodni sgsiedzi prowadzg
lekcewazaca polityke wo-
bec Polski i prébujg nasz
kraj wmontowywaé w swojg
strefe wasalnych wptywoéw.
Niemcy, jak i Francja, nie
chcag uznac, ze Polska oraz
inne kraje dawnego obozu
socjalistycznego wybity sie
na niepodlegtosé i weszty
na wyzszy poziom rozwoju

okupiony ogromnym
wysitkiem i poswieceniem.
Niemcom i Francuzom ta
rosngca w site grupa
panstw, a przede wszystkim
Polska, zdecydowanie sie
nie podoba i tego nie za-
mierzajg uznac.
Wiceminister spraw zagra-
nicznych Arkadiusz Mular-
czyk zapowiedziat, ze w tej
sytuacji polski rzad sprawe
naleznych odszkodowan od
Niemcédw umiedzynarodowi.
Na konferencji w MSZ po-
wiedziat, ze zwrdci sie do
sekretarza  generalnego
ONZ, przewodniczacego
Zgromadzenia Ogdlnego
ONZ oraz przewodniczace-
go Rady Praw Cztowieka
ONZ z pro$ba o nawigzanie
wspotpracy i wsparcie
dziatan na rzecz uzyskania
przez Polske odszkodowan
wojennych od Niemiec za
straty spowodowane przez
nich w okresie Il wojny
Swiatowej. Nasza Ojczyzna
byta do niedawna zbyt
staba gospodarczo i za-
lezna od sgsiadéw - teraz
jest znacznie inaczej. Rzad
obecnie zaczyna dziata¢
stanowczo i w tej sprawie
wystat juz raport do 50 kra-
jow Rady Europy, NATO,
Unii Europejskiej i sekreta-
rza generalnego UNESCO
dotyczacy zniszczen i gra-
biezy majatku oraz mordéw
na polskich obywatelach.
Minister Mularczyk
oswiadczyt, ze Polska
nigdy nie zrzekta sie repa-
racji od Niemiec ani nie
otrzymata odszkodowan
za straty wojenne, a w
zwigzku z tak nieprzychyl-
nym stanowiskiem Nie-
miec podjete beda kolejne
dziatania o charakterze
miedzynarodowym. W za-
prezentowanym 1 wrzesnia
2022 r. Raporcie o stratach
poniesionych przez Polske
w wyniku agresji i okupacji
niemieckiej w czasie Il woj-
ny Swiatowej 1939-1945 wy-
ceniono, ze ogolna kwota
tych strat wynosi 6 bilio-
now 220 miliardéw
ztotych. Minister kultury i
dziedzictwa narodowego,
wicepremier prof. Piotr Gli-
nski 19 kwietnia br., w 80.
rocznice wybuchu powsta-
nia w getcie warszawskim,
przekazat  prezydentowi
Niemiec Frankowi-Waltero-
wi Steinmeierowi tenze do-
kument. Wicepremier prze-
kazat prezydentowi Niemiec
réwniez publikacje poswi-
econg polskim stratom wo-
jennym w kulturze, ktérych
Niemcy dotychczas nam nie
wyréwnaty.  Wicepremier
Glinski w wywiadzie powie-
dziat, ze panstwo polskie
nie ustanie w odzyskiwaniu
ponad 500 tys. polskich dé-

br kultury i sztuki, ktére Nie-
mcy wywiezli z naszego
kraju w tysigcach wagonow.
W Niemczech dalej funkcjo-
nuje wiele bogatych rodow
nalezgcych dawniej do
NSDAP i do SS, ktére doro-
bity sie miliardow na po-
twornos$ciach popetnionych
przez Ill Rzesze, a czesto
przeciw Zydom i Polakom
(zob. D. de Jong, Nazisto-
wscy miliarderzy. Mroczna
historia najbogatszych prze-
mystowych dynastii
Niemiec, Katowice 2023).

Polskie MSZ Raport w
jezyku angielskim, w marcu
2023 r., wystato do Kongre-
su Stanéw Zjednoczonych
oraz do parlamentéow UE z
prosba o wsparcie. Sprawa
reparacji i odszkodowan
dla Polski od Niemiec to
szeroko zakrojona akcja
dyplomatyczna; jest ona
prowadzona na szeroka
skale informacyjnie, kon-
sekwentnie i do skutku. Do-
tychczasowa praktyka dy-
plomacji wskazuje, ze w
UE i wobec Niemcéw tylko
stanowcza postawa pol-
skiego rzadu moze przyno-
si¢ oczekiwane efekty.
Waznym atutem Polski dzi-
siaj jest jej wyjatkowo
dobra kondycja gospodar-
cza i finansowa na tle UE
mimo $wiatowego korona-
wirusowego kryzysu, a
takze przodujaca pozycja
naszej Ojczyzny w nowym
uktadzie sit ksztattujgcym
sie w zwigzku z wojng w
Ukrainie.

~Jezeli nie ma zadnej kary
za wywotanie wojny, jezeli
kto$, kto wywotat wojne, na
tej wojnie sie wzbogacit po-
przez wyzyskiwanie ludzi,
poprzez prace przymu-
sowa, zrabowal swojego
sagsiada, okradt i on do dzi-
siaj tak naprawde nie po-
niést zadnej konsekwenciji,
to jest to amoralne i to tak
naprawde w mojej ocenie
witasnie jest zachecaniem w
ogéle do wojen” - powie-
dziat w lipcu 2018 r. poset, a
dzisiaj wiceminister spraw
zagranicznych A. Mular-
czyk. Na te wypowiedz
wiceministra Mularczyka
nalezy spojrzeé¢ nie tylko
wobec odszkodowan dla
Polski od Niemiec, ale takze
w szerszym kontekscie
wspotzycia miedzynarodo-
wego, w tym tez =z
uwzglednieniem wojny Ros-
ji przeciw Ukrainie. A w Pol-
sce? A w Polsce wiekszo$¢
z nas czeka na niemieckie
zados$c¢uczynienie za krzyw-
dy i straty wojenne uczynio-
ne Polakom przez Niemcéw
podczas Il wojny $wiatowe;j!
Sprawiedliwo$ci musi staé
sie zados$¢.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Wszystkie zostang poddane recyklingowi

Z Monika Piaskowska, dyrektorem ds. marketingu w Inneko, rozmawia Robert Borowy

- Za nami IX edycja ekolo-
gicznej akcji ,,Wymien Od-
pady na Kulturalne Wypa-
dy”. Jak oceni pani tego-
roczng zbiorke?

- Bardzo dobrze. Co praw-
da zebrali$my nieco mniej
butelek plastikowych niz
przed rokiem, ale moze to
sie wigza¢ z tym, ze coraz
czesciej siegamy po opako-
wania wielorazowego uzyt-
ku, nie kupujemy juz w
ogromnych ilo$ciach napo-
jow czy wody w plastiku.
Jezeli chodzi o stary sprzet
elektroniczny, to tutaj pobili-
Smy wszelkie mozliwe rekor-
dy. Najlepiej zobrazujg to
liczby. Przed rokiem byto te-
go okoto 7,2 ton, teraz jest
ponad 15 ton.

- lle udato sie rozdac bile-
tow i voucherow?

- Sporo. Mieli§my do dys-
pozycji dwa tysiace, niewiele
nam zostato.

- Na ile ta akcja wptywa
edukacyjnie na lokalnag
spotecznosc¢?

- Mysle, ze w spos6b istot-
ny. Podczas akcji mielismy
do dyspozycji wyjatkowa
Smieciarke edukacyjng o na-
zwie ,,Miecia”. Uczy ona se-
gregowania $mieci czy pro-
wadzonego recyklingu plasti-
kowych butelek. Nasze
centrum edukacji ekologicz-
nej cieszyto sie bardzo
duzym zainteresowaniem.

- To nie wszystko, bo
jedna z atrakciji byta ekolo-
giczna Masa Rowerowa.
Byt tez pokaz mody Recy-

kling Fashion Show, a na-
wet koncerty.

- Jak przyjechali rowerzy-
$ci, to w pewnej chwili nie
wiedziatam, czy ich wszyst-
kich pomiescimy na duzym
przeciez placu Gorzowskie-
go Rynku Hurtowego. Wielu
z nich zatozyto zielone ko-
szulki lub miato symbole
zwigzane z ekologig. Kazda
forma promocji jest tutaj
wazna, bo powoli zmienia
Swiadomos$¢ w nas wszyst-
kich. Marzy mi sie, zeby kie-
dy$ Gorzéw stat sie ekolo-
gicznym miastem, zadba-
nym, w ktéorym wszyscy
rozumieliby, ze ochrona $ro-
dowiska jest w naszym inte-
resie.

- Na ile tego rodzaju akcje
wptywaja na ksztalcenie
Swiadomosci spotecznej w
kierunku ochrony srodo-
wiska?

- Ta $wiadomos¢ rosnie z
roku na rok. Ludzie nie przy-
chodzili na rynek, zeby od-
dac zuzyty sprzet i dostac bi-
let. Oni przychodzili, bo czuli,
ze nie wolno wyrzucaé tych
odpadoéw byle gdzie, nie wol-
no wywozi¢ do lasu plastiko-
wych butelek czy puszek

Fot. Inneko

aluminiowych. Rozmawiatam
z nimi i wielu powiedziato
wprost, ze bardzo im sie ta
akcja podoba. Nawet nie kal-
kulowali, ile moggq dostaé
wejsciowek czy voucherdw.
Przywozili tych odpadéw na-
prawde duzo.

- Co panig najbardziej za-
skoczylo podczas tego-
rocznej akciji?

- Wspaniata atmosfera oraz
duza aktywno$c¢ wielu innych
instytucji, spétek miejskich,
ktore przytaczyty sie do
wspotpracy z nami pod
wspoélnym hastem ,,Gorzow -
czyste miasto”. Wiadomo, ze
Inneko to odpady i ekologia,
ale wspomne choéby o MZK,
ktére promowato czyste po-

wietrze, czy Stowiance pro-
wadzacej edukacje w zakre-
sie czystej wody. Udato sie
nas potaczy¢ w jedng catosé
i najwigkszym sukcesem te-
go wszystkiego jest to, ze
nam to wyszto. Oczywiscie
najwieksza w tym zastuga
mieszkancow i wspomnia-
nych rowerzystow, bo bez
ich obecnosci cata akcja nie
przyniostaby takich rezulta-
tow.

- Co jest najwieksza sitg
tego wieloletniego projek-
tu?

- To, ze akcja stale sie roz-
wija. W tym roku mieliSmy
dodatkowo warsztaty. Dzieci
miaty sporo fajnych zajec,
uczyly sie przyktadowo roz-

Trzeba byto odsta¢ swoje w kolejce, Zeby oddac stary sprzet

bierania komputeréw. Ale ja
bym potaczyta ten projekt z
wieloma innymi, ktére reali-
zujemy kazdego roku. Ce-
lem wszystkich naszych
dziatan jest zachecanie
mieszkancow do dbatosci o
nasze miasto, o Srodowisko,
o utrzymywanie porzadku. |
kazda taka akcja to jest ce-
gietka w budowie czystego
Gorzowa.

- A jak wyglada obecnie
sytuacja z pozyskiwaniem
partneréw, ktorzy potem
przekazuja bilety i vouche-
ry? Czy samo hasto ,, Wy-
mien Odpady na Kultural-
ne Wypady” jest wystar-
czajaca przepustka do
zdobywania fantow?

- Wydawatoby sie, ze z
kazda kolejng edycja powin-
no by¢ tatwiej, ale niestety,
panujacy w tej chwili trudny
czas dla gospodarki ma tez
przetozenie na rozmowy z
firmami. Szczegdlnie wtedy,
kiedy juz te firmy upadty.
Mam tutaj na mysli gtéwnie
mate lokale z branzy ga-
stronomicznej. A te, ktére
dziatajg, czesto maja ktopo-
ty z wygospodarowaniem
nawet paru voucheréw, ale
doskonale to rozumiemy i
jestesmy pewni, ze jak sy-
tuacja sie poprawi, to po-
wrécg one do wspotpracy z
nami. Pozyskali$my nato-
miast kilku wigkszych spon-
soréw, ktorzy przekazali
datki finansowe i za nie ku-
pilismy w bardzo mocno
promocyjnych cenach bilety
na rozne wydarzenia.
Czes¢ wejsciowek otrzyma-
lismy takze bezptatnie.
Wszystkim bardzo dziekuje-
my.

- Co teraz z zebranymi
odpadami?

- Wszystkie zostang pod-
dane recyklingowi, czyli zo-
stang przygotowane do po-
nownego uzycia. Stare
elektrosprzety od razu z
placu pojechaty do wyzna-
Cczonego miejsca, poniewaz
recykler na biezaco zbierat
to, co ludzie przyniesli.
Plastik, puszki i makulatura
zostaty dostarczone w od-
powiednie miejsca juz przez
nas.

- Dziekuje za rozmowe.

Uzaleznione to bedzie od charakteru miejsca

Trzy pytania do Artura Pankowskiego, prezesa zarzadu INNEKO RCS Sp. z 0.0.

- Oprocz zimowego utrzy-
mania drég do zadan IN-
NEKO dotaczylo teraz
utrzymanie miejskiej ziele-
ni. Co doktadnie wchodzi
w zakres umowy?

- Od poczatku kwietnia IN-
NEKO RCS przejeto do reali-
zacji kompleksowg ustuge
czystosci i zieleni oraz ,Akcji
zima” w rejonie centrum oraz
utrzymania czystosci, zieleni
oraz elementow matej archi-
tektury w parkach Wiosny
Ludéw, Kopernika, Stowia-
rskim, Gorczynskim i 750-le-
cia. W ramach umowy
spotka jest zobowigzana do
utrzymania czystosci chodni-
kow, $ciezek rowerowych,
placéw, skwerdw i alejek na
wyzej okre$lonym rejonie.
Dodatkowo ustuga obejmuje
odbiér odpadéw z koszy
ulicznych oraz utrzymania
czystosci przystankow MZK,
podlewania wskazanych ro-

Fot. Inneko

8lin na terenie miasta oraz
drobnych biezgcych napraw
matej infrastruktury w ra-
mach ustalonego budzetu.
Umowa bedzie obowigzy-
wata przez 24 miesiace.

- Zaséb osobowy spotki zostat wzmocniony o 33 osoby — mowi pre.

- Miasto liczy na tros-
kliwa opieke nad zielenia z
waszej strony. Jakiej sys-
tematycznosci dziatan
moga sie spodziewaé¢ go-
rzowianie?

es Artur Pankowski

- We wstepnym okresie
realizacji zadan pracownicy
spotki skupili sie na monito-
ringu czystoéci oraz na
uporzadkowaniu terenéw z
wszelkich zastanych odpa-

doéw po objeciu terenu w
utrzymanie. Niezaleznie od
powyzszego  pracownicy
spotki realizujg zadania z za-
kresu utrzymania biezgcego
ciggbw pieszych, czyli za-
miatania mechanicznego,
odbioru odpadéw z koszy
ulicznych i dbatosci o czys-
to$¢ parkéw, skwerdw i przy-
stankéw MZK na podstawie
harmonograméw. Zadania z
zakresu biezacej dbatosci o
czysto$¢ na rejonach opera-
cyjnych przewidziane sg do
codziennej realizacji, nato-
miast czestotliwos¢ utrzyma-
nia zieleni zalezna jest od re-
jonu operacyjnego oraz od
charakteru danego miejsca.
Kazdy park ma swdj indywi-
dualny charakter i dopaso-
wane do niego oraz Scisle
okre$lone przez Miasto
czestotliwosci  pielegnacii
zieleni. W rejonie centrum
czynno$ci  zwigzane z

pielegnacja zieleni beda pro-
wadzone w duzej mierze na
biezaco.

- Jakim sprzetem w za-
kresie catlorocznych zadan
dysponuje spotka?

- Dysponujemy pojazdami
osobowo-dostawczym,
ciezarowymi, ciggnikami rol-
niczymi oraz mikrociggnika-
mi z osprzetem do utrzyma-
nia zieleni, czystosci i ,Akcji
zima” oraz specjalistycznymi

kosiarkami i zamiatarkami
chodnikowymi, a takze i
sprzetem pomocniczym.

Sprzet to jednak nie wszystko,
gdyz najwazniejsi sg nasi pra-
cownicy. Bez nich kazda ma-
szyna czy sprzet sa
bezuzyteczne. Zaséb osobo-
wy spotki zostat wzmocniony o
33 osoby. Pracujg one w sied-
miu ekipach i to dzieki ich pra-
cy oraz zaangazowaniu mozli-
wa jest realizacja nowej ustugi.

MAJA SZANTER
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Gorzow gospodarzem waznego wydarzenia

Tegoroczna, druga edycja Forum Gospodarczego zostata zaplanowana na 11 maja i odbedzie sie pod hastem ,SILNA ENERGETYKA FILAREM
BEZPIECZENSTWA POLSKI”. Patronat nad wydarzeniem przyjat Prezes Rady Ministrow Mateusz Morawiecki.

Miejsce spotkania pozostaje
bez zmian, bedzie to Filharmo-
nia Gorzowska, a sama konfe-
rencja zostanie poswiecona
nadchodzgcym wyzwaniom w
naszym systemie energetycz-
nym, stanowigc oczekiwang
debate i kompendium wiedzy
wobec wielkiego zainteresowa-
nia tym newralgicznym seg-
mentem gospodarki.

Konferencja bedzie Il edycja
Forum Gospodarczego, ktére
w lutym ubiegtym roku odbyto
sie pod nazwg ,Silna Polska,
Silng  Gospodarkg”, gro-
madzac w Filharmonii Gorzow-
skiej pét tysigca uczestnikéw.
Bylo to niewatpliwie znaczace
wydarzenie gospodarcze, pod-
czas ktorego przedstawiciele
instytucji skupionych m.in. w
grupie PFR, przekazali uczest-
nikom informacje na temat
mozliwosci wsparcia podmio-
téw gospodarczych i jednostek
samorzadu terytorialnego.

- Skupilismy sie wtedy na
szerokim informowaniu lokal-
nych przedsigbiorcéw o ist-
niejacych mozliwosciach pozy-
skiwania wsparcia ze strony
podmiotéw panstwowych. Byto
to istotne, gdyz nasze rodzime
firmy bardzo mato korzystaty
wowczas z tej pomocy a po
konferencji ta pomoc diametral-
nie wzrosta, co potwierdzito, ze
takie spotkania sg wazne.
Wazne réwniez jest to, ze
wiasnie nasze miasto jest gos-
podarzem tak istotnych wyda-
rzen. Obecno$¢ strategicznych
dla polskiej gospodarki pod-
miotéw przynosi nam wielora-
kie korzysci. | o to chodzi - moé-

reklama

Fot. Materiaty Prasowe

SILNA POLSRE

Gospul:lARi(A-

Przed rokiem odbyfo sie | Forum Gospodarcze, za kilka dni czeka nas druga edycja

wi nam Jarostaw Porwich, dy-
rektor Il Forum Gospodarczego
i czlonek Rady Nadzorczej
Agencji Rozwoju Przemystu.

Tematyka tegorocznego wy-
darzenia dotyczy¢ bedzie fun-
damentalnego znaczenia, czyli
dywersyfikacji polskich Zrédet
energii oraz wdrazanych roz-
wigzan, skoncentrowanych na
osigganiu optymalnego efekiu
wytwarzania energii. Zapre-
zentowane zostang realizowa-
ne projekty infrastrukturalne
wspierajgce  transformacje
energetyczna, a takze oméwio-
ny zostanie stan wdrazania
bez-emisyjnych i niskoemisyj-
nych Zrédet energii, w tym elek-
trowni jadrowych i OZE.

- Jestesmy w okresie transfor-
macji energetycznej - zwraca

uwage Krzysztof Kielec, pre-
zes  Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej. - Wiadomo, ze musimy
odejé¢ od kopalin, weglowodo-
réw, poniewaz gaz i ropa w ob-
liczu polityki klimatycznej stajg
sie niepozadanymi zrédtami
energii. Nasza koncentracja
zmierza w kierunku odnawial-
nych zrédet energii, przy czym
wiadomo, iz ta transformacja
jest bardzo kapitatochfonna.
Ponadto to duze wyzwanie w
kontekscie technologicznym, a
do tego wszystkiego mamy sil-
ne lobby Kklimatyczno-$rodowi-
skowe. Pamigtajmy tez, ze no-
we rozwigzania sg zdecydowa-
nie drozsze od produkcji
energii z konwencjonalnych
zrodet. Wszystko to dzieje sie

pod presjg czasu, przedstawia-
ne sa bardzo ambitne terminy -
podkresla.

Udziat w przedsiewzieciu po-
twierdzity juz podmioty strate-
giczne dla rozwoju polskiej
gospodarki uczestniczace w
tym wyzwaniu, m.in. koncern
multienergetyczny PKN OR-
LEN, firmy zajmujace sie prze-
sytem energii elekirycznej, ga-
Zu ziemnego i ropy naftowej:
PSE, GAZ-SYSTEM, PERN, a
takze Ministerstwo Rozwoju i
Technologii, Ministerstwo Kili-
matu i Srodowiska, Agencja
Rozwoju Przemystu, Polska
Agencja Rozwoju Przedsigbior-
czoéci, NFOSIGW oraz Miasto
Gorzéw Wielkopolski.

Obecno$¢ potwierdzili juz
m.in. Mateusz Berger - sekre-

tarz stanu w KPRM, petnomoc-
nik rzadu ds. strategicznej in-
frastruktury energetycznej; Ire-
neusz Zyska, sekretarz stanu
w Ministerstwie Klimatu i Sro-
dowiska; petnomocnik rzadu
ds. odnawialnych zrédet ener-
gii; Grzegorz Piechowiak, se-
kretarz stanu w Ministerstwie
Rozwoju i Technologii; Adam
Andruszkiewicz, sekretarz
stanu w KPRM; Cezariusz Le-
sisz, prezes ARP; Mikotaj
Rozycki, wiceprezes PARP.

Celem projektu bedzie przy-
blizenie uczestnikom (m.in.
przedsigbiorcom, samorzadow-
com, pracownikom administra-
cji rzadowej i samorzadowej,
studentom, a takze odbiorcom
indywidualnym za posrednic-
twem $rodkéw masowego
przekazu)  kompleksowych
dziatan podejmowanych przez
rzad polski, agencje panstwo-
we, a takze kluczowe dla gos-
podarki firmy z wigkszoscio-
wym udziatem skarbu panstwa
w zakresie budowania nieza-
leznosci energetycznej,
bedacej kluczowym warunkiem
tworzenia bezpieczenstwa na-
rodowego. Dopetnieniem okre-
Slenia stanu obecnego bedzie
prezentacja informacji o wielo-
letnich planach rozwojowych w
obszarze energetyki, stano-
wigc odpowiedz na zapotrze-
bowanie spoteczne.

- Z wielu powodéw jednym z
najpowazniejszych problemow,
z jakimi boryka sie nie tylko
nasz kraj, ale praktycznie cata
Europa to kwestia bezpieczen-
stwa energetycznego i to
wszyscy wiemy - kontynuuje

Jarostaw Porwich. - Dlatego
celem przygotowywanych de-
bat jest wybor kierunku dal-
szych inwestycji energetycz-
nych. Wiadomo, ze instrumen-
tow na rynku jest wiele, ale my
musimy skoncentrowaé sie na
tym, na co nas sta¢, jak réw-
niez na tym, co jest dla nas - w
tym dla Gorzowa - najkorzyst-
niejsze. Sktadowych jest sporo
i 0 wszystkich tych elementach
bedzie prowadzona dyskusja,
specjalisci wyjasnia, w jaki spo-
sob nalezy dazy¢ do dywersyfi-
kacji pozyskiwania zrédet ener-
gii, w jakie rozwigzania inwes-
towa¢ - zauwaza.

Prezes Krzysztof Kielec
chciatby za$, zeby majowe
spotkanie w FG stafo sie trans-
ferem juz dzi$ znanej wiedzy,
stanowiacej podstawe do po-
dejmowania decyzji w procesie
transformacii.

- Licze, ze debata pobudzi
podmioty gospodarcze do dys-
kusiji, my$lenia, a z czasem do
inicjatyw w zakresie budowy
nowej energetyki, czesto opar-
tej o rozproszone zrodta wy-
twarzania. Wiadomo, ze do ta-
kich dziatar potrzebna jest rea-
lizacja procesow posrednich,
szczegOlnie przy projektowa-
niu, budowie czy adaptacji no-
wych instalacji. Zaangazowane
w te dziatania bedg firmy pro-
jektowe, budowlane czy
znajgce sie na oddziatywaniu
Srodowiskowym. Méwimy wigc
0 bardzo szerokim przekroju
firm, ktére dostang szanse
uczestnictwa w transformaciji
energetycznej - konczy.
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Specjalna Strefa Ekonomiczna

WSPARCIE NA ROZWOJ FIRM

OD 1 STYCZNIA 2023
LATWIEJSZY DOSTEP DO ZWOLNIEN PODATKOWYCH
DLA MIKRO | MALYCH PRZEDSIEBIORSTW.
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Zalnteresowanie stale rosnie, podobnie
jak poziom wiedzy finalistow

Zawody zwiazane z profilem ksztatcenia w obszarze przedsiebiorczosci od lat utrzymuja sie w polu zainteresowan rozwijajacego sie rynku pracy w
Polsce i regionie, stad ksztatcenie w tej dziedzinie od lat cieszy sie niestabngca popularnoscia.

Zapotrzebowanie na grun-
towne wyksztatcenie w oma-
wianym zakresie potwier-
dzajg stale pojawiajgce sie
na rynku pracy oferty do-
tyczace stanowisk manager-
skich czy koordynatorskich,
warunkowane kierunkowym
wyksztatceniem. W odpowie-
dzi na tak zdefiniowane zapo-
trzebowanie Akademia im.
Jakuba z Paradyza w Gorzo-
wie Wielkopolskim zasila
kadrowo rynek pracy, po-
przez odpowiedni dobdr tre-
$ci programowych w ramach
kierunkéw studiéw realizowa-
nych na Wydziale Ekono-
micznym, by przygotowanie
absolwentéw uczelni do
petnienia rol zawodowych
byto jak najwyzsze. Odpowie-
dzig Wydziatu Ekonomiczne-
go Akademii im. Jakuba z
Paradyza w Gorzowie Wiel-
kopolskim na obserwowane
zapotrzebowanie otoczenia
spoteczno-gospodarczego
Uczelni w przedmiotowym
zakresie jest nadto organiza-
cja Konkursu Wiedzy o
przedsigbiorczosci zoriento-
wanego na promocje tego
nurtu wiedzy wsréd uczniéw
szkoét $rednich w celu zainte-
resowania dalszg edukacjg w
ramach kierunkéw umozli-
wiajgcych przyszte
angazowanie w dziatalno$é
gospodarczg i profesjonalne
petienie rol zawodowych.

Konkurs wiedzy ,Przedsi-
ebiorczos¢” skierowany jest
do uczniéw szkét ponadpod-
stawowych o zasiegu krajo-
wym, pod honorowym patro-
natem JM Rektor Akademii
im. Jakuba z Paradyza w Go-
rzowie Wielkopolskim prof.
Elzbiety Skorupskiej-Ra-
czynskiej. Przedsiewziecie
realizowane jest cyklicznie od
wielu lat. W roku akademic-
kim 2022/2023 odbyta sie Xl
edycja tego Konkursu, do kté-
rego przystgpito kilkuset
uczniow z kilkudziesieciu
szkét Srednich z Gorzowa
Wielkopolskiego i regionu, w
tym m.in. z Konina, Rzepina,
Sulgcina, Kostrzyna nad
Odrg, Choszczna, Krzyza,
Nowej Soli, Pniew, Stubic,
Strzelec Krajenskich, Szpro-
tawy i Zagania.

Pierwszy etap konkursu
przeprowadzono w szkotach
ponadpodstawowych w grud-
niu 2022 roku. Przedmiotem
zmagan byt test z pytaniami
jednokrotnego wyboru. Fi-

Grafika: AJP

natowy etap ustalono na
dzien 18 kwietnia b.r. w Aka-
demii im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim,
przy ul. Fryderyka Chopina
52, do ktérego zakwalifiko-
wato sie jedynie 30 finalistow,
ktérzy zmierzyli sie z 25
ztozonymi zagadnieniami,
dotykajacymi  zréznicowa-
nych watkéw z obszaru
przedsiebiorczosci.

Problematyka konkursu jest
niezwykle szeroka i nie-
zmiennie od lat odnosi sie
ona do nastepujacych obsza-
row:

l. Cztowiek przedsi-
gbiorczy. Cechy przedsiebior-
cy. Asertywno$é. Podejmo-
wanie decyzji. Komunikacja
werbalna i niewerbalna.

I. Rynek, cechy i funk-
cje. Czynniki wytwércze. Po-
jecie, elementy, warunki
sprawnego funkcjonowania i
funkcje rynku. Popyt, podaz,
rownowaga rynkowa. Rodza-
je nieréwnowagi. Obieg

FiNAL
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okrezny produktu i dochodu,
transformacja  gospodarki
polskiej.

Il Instytucje rynkowe.
Pojecie, geneza funkcje pie-
nigdza. Bank centralny i ban-
ki komercyjne. Gietda i insty-
tucje ubezpieczeniowe. For-
my inwestowania kapitatu.

WIEE £

V. Przedsiebiorstwo.
Otoczenie przedsiebiorstwa.
Cele dziatalnosci firmy. Biz-
nes plan. Formy organizacyj-
no-prawne przedsiebiorstw.
Rejestracja przedsiebiorstwa.
Zasady pracy zespotowej.
Konflikty w organizacji. Etyka
w biznesie.

Szerzenie wiedzy ekonomicznej i
promocja postaw przedsiebiorczych
wsrod mfodziezy to podstawowe cele
Konkursu Wiedzy Przedsiebiorczos¢.

Papiery wartosciowe. System
emerytalny i fundusze emery-
talne.

IV. Panstwo i gospo-
darka. Funkcje panstwa,
mierniki wzrostu gospodar-
czego. Budzet panstwa. Poli-
tyka pieniezna. Inflacja. Cykl
koniunkturalny i kurs waluto-
wy. Globalizacja.

VI. Rynek pracy. Po-
jecie, rodzaje, mierniki bez-
robocia. Aktywne metody
poszukiwania pracy. Formy
zatrudnienia. Dokumenty
aplikacyjne i rozmowa kwali-
fikacyjna. Wynagrodzenie z
tytutu pracy. Prawa i obo-
wigzki pracownika i praco-
dawcy.

ul. Fryderyka Chopina 52
66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. 95 721 60 15
e-mail: we@ajp.edu.pl

Majac na uwadze
powyzsze, juz samo zaintere-
sowanie uczniéow szkot po-
nadpodstawowych Konkur-
sem Wiedzy o tak obszernej
problematyce zastuguje na
uznanie. Zwraca przy tym
uwage fakt dobrego poziomu
wiedzy finalistow.

Zagadnienia konkursowe
dla dwoch rund wydarzenia
zostaly opracowane i spraw-
dzone przez Komisje Konkur-
su sktadajaca sie pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych
Wydziatu Ekonomicznego
AJP w Gorzowie Wielkopol-
skim.

Laureatami  tegorocznej
edycji  konkursu  zostali
uczniowie Zespotu Szkét im.
Marii Sktodowskiej-Curie z
Kostrzyna nad Odrag, Ze-
spotu Szkét Gérniczo-Ener-
getycznych im. Stanistawa
Staszica w Koninie oraz Li-
ceum Ogolnoksztatcacego
im. Stanistawa Staszica z
Rzepina.

Szerzenie wiedzy ekono-
micznej i promocja postaw
przedsiebiorczych  wsrod
mtodziezy to podstawowe
cele Konkursu Wiedzy
Przedsiebiorczos¢.  Oce-
niajac frekwencje uczestnict-
wa w poszczegblnych cy-
klach przedmiotowego wy-
darzenia i dobry poziom
wiedzy prezentowany przez
uczestnikow Konkursu, Or-
ganizatorzy z pasjg i zaan-
gazowaniem realizujg wy-
zwania zwigzane z reali-
zacjg kolejnych edycji tak
waznego przedsiewziecia.
Nalezy przy tym wskazac na
wspotorganizatoréw i spon-
sorébw Konkursu Przedsi-
ebiorczo$¢ - Gorzowski
Osrodek Technologiczny,
Portal Informacyjny gorzow-
skie.pl oraz Przystan Gorzo-
wianka, ktorzy wniesli wktad
w realizacje przedsiewzi-
ecia.

DR EWA CHOMAC-PIERZECKA
WYDZIAL EKONOMICZNY AJP

Wiecej o tym co sie dzieje w Akademii im. Jakuba z Paradyza przeczytasz na www.echogorzowa.pl
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Dziesie¢ razy byliSmy w strefie medalowej

Z Dariuszem Maciejewskim, trenerem koszykarek Polskiej Strefy Inwestycji Enea Gorzéw, rozmawia Robert Borowy

- W niedawno zakonczo-
nych rozgrywkach Energi
Basket Lidze Kobiet pro-
wadzony przez pana ze-
spot siegnat po 6smy w
historii klubu medal. Jest
to zarazem panski 6smy
medal. Czy tegoroczny
braz ma dla pana jakies$
szczegolne znaczenie?

- Koszykdéwka jest w Swie-
cie bardzo popularng dyscy-
pling, a poziom polskiej ligi
kobiecej jest naprawde wy-
soki, poniewaz gra u nas
sporo dobrych zagranicz-
nych koszykarek. Dlatego
kazdy medal w takiej rywali-
zacji ma swojg wartos¢ i na
kazdy trzeba ciezko zapra-
cowag.

- Od pieciu lat nie scho-
dzicie ponizej czwartego
miejsca. To chyba tez spo-
ry sukces?

- Warto w tym miejscu rze-
czywiscie zwrdéci¢ uwage na
pare danych statystycznych,
ktére moze nie kazdy zna.
Od wspomnianych pieciu se-
zondw jeste$my jedynym ze-
spotem stale grajacym w
strefie medalowej. W tym
czasie zdobyliSmy cztery
medale i raz byliSmy na
czwartym miejscu. Ale to nie
wszystko. Od chwili awansu
do najwyzszej klasy rozgry-
wek nigdy nie spadlismy z li-
gi i tylko raz nie awansowali-
$my do play-off. Dziesie¢ ra-
zy byliSmy w strefie
medalowej. Zadna z obec-
nych druzyn nie moze po-

Fot. Piotr Kaczmarek/AZS AJP
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- Zrealizowalismy przedsezonowe cele - cieszy sie trener Dariusz Maciejewski

szczyci¢ sie takimi wynikami.
Moéwie o tym, zeby zwrécié
uwage, ze jestesmy klubem
bardzo stabilnym sportowo i
to chyba jest tym naszym
najwiekszym sukcesem.

- Czyli nie czuje pan nie-
dosytu, ze nie udato sie
powalczy¢ o cos$ wiecej niz
trzecie miejsce?

- Czuje. Przez 95 procent
sezonu nie mieliSmy proble-
mow ze zdrowiem i nagle po
trzech zwycigskich meczach
pierwszej fazie play-off ze
Slezq Wroctaw zaczeta nam
sie sypa¢ druzyna, a po
pétfinatowej walce z ze-
spotem z Lublina okazato

sie, ze nie mamy praktycznie
zawodniczek zagranicznych.
Kiedy wracalismy z tego
przegranego pétfinatu bytem
przybity, bo wiedziatem, ze
pozostato nam zaledwie
szes$¢ dni do pierwszego me-
czu o braz, a cztery kluczo-
we nasze koszykarki byty w
tym momencie niezdolne do

gry. | szczerze nie
wierzytem, Zze  prawie
wszystkie powroca.

- Ale wrocity.

- To byt cud, ze zagraly z
Zagtebiem Sosnowiec i po
dwdch ciezkich spotkaniach
siegnety po medal. Jestem z
nich naprawde dumny.

Osobne podziekowania na-
lezg sie naszemu sztabowi
medycznemu. Do dzisiaj
twierdze jednak, ze walke o
finat nie przegrali$my na par-
kiecie, ale przez urazy zdro-
wotne.

- Dodajmy, ze w Pucharze
Polski byt srebrny medal, a
w europejskich pucharach
druzyna dotarta do 1/8 fi-
natu.

- | uwazamy to réwniez za
pozytywne wyniki. Zrealizo-
waliSmy przedsezonowe ce-
le, ale zawsze chciatoby sig
wigcej. Szkoda, ze w pierw-
szym meczu o awans do
¢wiercfinatu EuroCup z po-

wodu kontuzji nie zagrata
nasza liderka Alanna Smith,
bo to wtedy rozstrzygneta sie
sprawa awansu na korzysé
rywalek.

- Byl moment w trakcie
sezonu, ze pomyslal pan,
iz posiada druzyne gotowa
walczy¢ o pierwszy w his-
torii klubu tytut mistrzyn
Polski?

- W pierwszej fazie sezonu
dziewczyny wyciggnety kilka
spotkan, w ktorych wysoko
juz przegrywaly, ale potrafity
w samych koncéwkach prze-
chyli¢ szale zwycigstwa na
nasza korzy$¢. Tym samym
budowaty swojg site men-
talng, pokazaly jednocze$nie
tez duzy potencjat. Majac
wszystko pouktadane nie
trzeba byto niczego wiec
zmienia¢. Natomiast wie-
dziatem, ze inne druzyny
bedg to czynity. Takim
przyktadem byt Lublin, ktéry
po stabej pierwszej rundzie
wymienit cztery zawodniczki,
z czego trzy w pierwszej
piatce. Po wyraznie przegra-
nych meczach w Polkowi-
cach i z tg samg druzyng w
finale Pucharu Polski, wszys-
cy wiedzieliSmy, ze zdecydo-
wanymi faworytkami do ztota
sg polkowiczanki. My chcielis-
my awansowaé¢ do finatu.
Czas pokazat, ze ani my nie
zagraliSmy w finale, ani Pol-
kowice nie zdobyty mistrzo-
stwa. Obie ekipy przegraly ze
zdrowiem i Lublin to wyko-
rzystat. Taki jest ten sport.

- Niektorzy kibice twier-
dzili, ze jeszcze nigdy w
historii naszego klubu nie
mieliSmy tak dobrego ze-
spotu, jak w tym sezonie.
Zgodzi sie pan?

- Na pewno byt to zespot,
ktory nie ustepowat tej
druzynie z 2010 roku, kiedy
takze wygraliSmy runde za-
sadniczg i wywalczyliSmy
srebrny medal. Podobnie sil-
ny zesp6t mieliSmy w 2020
roku, gdzie moglismy siegnaé
nawet po mistrzostwo Polski,
ale ze wzgledu na pandemig
rozgrywki zostaly przerwane.
MieliSmy pare juz naprawde
fajnych sktadow.

- Wiadomo, ze z zawodni-
czek, ktore siegnety po
brazowy medal wiekszosé
odejdzie z Gorzowa i trze-
ba bedzie szuka¢ nowych.
Kiedy co$ bedzie wiado-
mo, w jakim Kierunku
poéjdzie budowa sktadu na
nastepny sezon?

- Najpierw musimy zbudo-
wac budzet, co nie jest zada-
niem tatwym, ale waznym,
gdyz od lat styniemy na rynku
z odpowiedzialnosci, nikomu
nigdy nie zalegamy z wyptata-
mi i ta odpowiedzialnos¢ jest
naszym znakiem rozpoznaw-
czym. Kiedy bedziemy wie-
dzieli, jakimi dysponujemy
Srodkami, przymierzymy sie
do zbudowania zespotu. Mam
nadzieje, ze w potowie czerw-
ca bedziemy wiedzieli na
czym dokfadnie stoimy.

- Dziekuje za rozmowe.

Zrobic szpagat jak Van Damme

Z Krzysztofem Nowickim, bramkarzem Stali Gorzéw, rozmawia Przemystaw Dygas

- W tym sezonie mozna
zauwazy¢, ze spisujesz sie
wysmienicie w bramce.
Czy to efekt pewnych
zmian w treningu?

- Na pewno przez lata gra-
nia w pitke reczng ten plan
treningowy zmieniat sie co ja-
ki$ czas. Jednak tym, co wy-
daje mi sie, ze na mnie dziata
najlepiej, jest po prostu regu-
larna cigzka praca na trenin-
gach i szukanie wiedzy.

- W Stali nie ma trenera
bramkarzy. Czy taki facho-
wiec by sie przydat?

- Wedtug mnie na pewno
tak. Mysle, ze im wiecej spe-
cjalistow i wiecej punktéw wi-
dzenia na dang sprawe, tym
lepiej. Oczywiscie, jestesmy
juz na tyle do$wiadczonymi
zawodnikami, ze wiemy, co
na nas dziata najlepiej i jeste-
Smy sami w stanie taki tre-
ning przeprowadzi¢ na takim
samym poziomie. Jednak ko-
lejna osoba z innym punktem
widzenia by nie zaszkodzita.

Fot. Marcin Imanski/Stal Gorzéw
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- Mamy duzo dobrych bramkarzy na réwn

- Mozna cie czesto zobaczyc,
jak éwiczysz indywidualnie na
sitowni. Do czego przyczyniaja
sie takie treningi sitowe?

- Oprocz wiadomych ce-
low sitowni, czyli zwiek-
szenia sity potrzebnej w
sporcie oraz prewencji

ym poziomie - mowi Krzysztof Nowicki

kontuzji, po prostu to lu-
bie, pozwala mi to sie od-
stresowac i nabrac¢ sit na
kolejne treningi.

- W zwiazku z twoimi bar-
dzo dobrymi wystepami li-
gowymi pojawita sie by¢
moze oferta z klubu z
wyzszej ligi?

- Zadnej takiej oferty nie
dostatem.

- Ktory polski bramkarz w
Superlidze jest w tej chwili
w najlepszej formie?

- Ciezkie pytanie, poniewaz
mamy duzo dobrych bram-
karzy na réwnym poziomie,
ale niewybijajacych sie jako$
mocno. Postawie na Marcela
Jastrzebskiego.

- Stal w tym roku nie liczy
sie w walce o pierwsza
trojke. Jakie sg tego powo-
dy?

- W tym sezonie zabrakto
tego czego$ w koncow-
kach meczow. Duzo stra-
conych tak punktow przy
tak wyréwnanej lidze robi
swoje.

- Pracujesz na co dzien
czy poswiecasz wszystko
pitce recznej?

- Po skonczeniu nauki sku-
pitem sie tylko na pitce.

- W pitce noznej mowi
sie, ze bramkarz jest jak
wino - im starszy, tym lep-
szy, a czy w szczypiornia-
ku taki zwrot jest zasadny?

- Tez jestem tego zdania.
Dotyczy to jednak tych bram-
karzy, ktérzy nie opierali
swojego stylu tylko na szyb-
kosci, bo jak wiadomo spada
ona z wiekiem. Cata reszta z
powodzeniem moze gra¢ po
40. roku zycia, jesli tylko wy-
starczy checi.

- Ktory z zawodnikow
Stali ma w tej chwili poten-
cjat, aby z marszu gra¢ w
Superlidze?

- Kazdy z zawodnikéw.

- Co bys szczegolnie chciat
poprawi¢ w swojej grze?

- Duzo elementéw, ale chy-
ba najbardziej chciatbym
zrobi¢ petny szpagat jak
Jean-Claude Van Damme (z
usmiechem).

- Dziekuje za rozmowe.
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Wychowanek Stali mierzy
w czwarty tytut

Najlepsi zuzlowcy $wiata ru-
szyli w chwili, kiedy nasz mie-
siecznik trafit juz do druku, ale
bez wzgledu na wyniki inau-
guracyjnej rundy rywalizacja i
tak na dobre dopiero bedzie
sie rozkrecata. W tym sezonie
zaplanowano dziesie¢ rund,
drugg na potowe maja w War-
szawie. W poréwnaniu do
ubiegtego roku nastapita tylko
jedna zmiana lokalizacji. Nie
bedzie turnieju we Wroctawiu,
gdzie po szescioletniej prze-
rwie odbedzie sie Druzynowy
Puchar Swiata. Zawodnicy
za$ pojada do Rygi, gdzie juz
kiedy$ mieli jecha¢, ale nie
pojechali ze wzgledu na fatal-
ny stan toru i Grand Prix w
ekspresowym tempie prze-
niesiono wtedy do Daugav-
pils.

Jak co roku, pojawia sie py-
tanie, czy Bartosz Zmarzlik
wywalczy kolejny w karierze,
juz czwarty ztoty medal? Dla
wielu jest zdecydowanym fa-
worytem, ale nie oznacza to,
ze czeka go spacerek. W tym
sporcie tak tatwo po sukcesy
sie nie siega. Jezeli wygra,
wtedy dotaczy¢ do trzech le-
gend majacych po cztery ty-
tuty, czyli Barry Briggsa,
Hansa Nielsena i Grega
Hancocka.

Kto moze zagrozi¢ wycho-
wankowi Stali Gorzéw, obec-
nie juz zawodnikowi Motoru
Lublin w wywalczeniu czwar-
tej korony? W Grand Prix na-
dal nie bedzie Rosjan, co
oznacza, ze ostatni pogrom-
ca Zmarzlika, czyli Artion
Laguta nie bedzie mégt po-

Fot. Speedwaygp.com

Tegoroczni uczestnicy Grand Prix na wroctawskim torze

walczy¢ o swoje drugie trofe-
um. Apetyt na ztoto od lat ma
tez Emil Sajfutdinow. Trzy-
krotny brazowy medalista IMS
nie spemi swojego marzenia.
Przynajmniej w tym roku.
Wtadze swiatowego zuzla
nie sprecyzowaty dtugosci za-
wieszenia rosyjskich zawod-
nikébw, ale w tym sezonie
klamka zapadta i na pewno
ich nie ujrzymy w elitarnych
rozgrywkach. Ktorzy w tej sy-
tuacji zawodnicy moga poku-
si¢ sie 0 miejsce na podium
na zakonczenie rozgrywek?
Na pewno bardzo silng na-
cja bedg nadal nasi reprezen-
tanci. Nie tylko majacy apetyt
na wygrang Zmarzlik, ale
przede wszystkim marzacy
od... dziecka o tytule mistrza
Swiata Maciej Janowski.
Wroctawianin do Grand Prix
ma wyjatkowego pecha. Juz
czterokrotnie plasowat sie¢ na
czwartych miejscach na za-
konczenie rywalizacji. Dopie-
ro przed rokiem usmiechneto
sie do niego szczescie. Kiedy
przed ostatnim turniejem my-

Bartosz Zmarzlik celuje w czwarte zfoto

$lat 0 utrzymaniu sie w gronie
szesciu najlepszych zawodni-
kéw, na samym finiszu awan-
sowat na trzecie miejsce w
klasyfikacji koncowej mist-
rzostw. Pozbawiony wiec juz
tego stresu walki o sam me-
dal moze teraz skupic sig tyl-
ko na walce o mistrzostwo.
Wroctawianin jest bardzo do-
Swiadczonym zawodnikiem i
kto wie, czy to z nim Zmarzlik
nie bedzie miat najwiecej pro-
bleméw. Polskich kibicéw ta-
ka rywalizacja bedzie tylko
cieszyta.

Ciekawi rowniez jestesmy
postawy bytego wicemistrza
Swiata z 2017 roku Patryka
Dudka. Wychowanek Faluba-
zu Zielona Goéra, od dwoch
sezondw jezdzacy w Apato-
rze Torun, powrécit do cyklu w
2022 roku po rocznej prze-
rwie. Odpoczynek dodat mu
dodatkowej energii do sku-
tecznej jazdy, do ostatniej
chwili walczyt o medal, ale
ostatecznie... nie utrzymat
sie w cyklu, gdyz po Grand
Prix w Toruniu spadt na
siddmg pozycje ze stratg za-
ledwie jednego punktu do
czwartego miejsca i czterech
do brgzowego medalu. Dostat
jednak dzika karte i dalej
moze walczy¢ z najlepszymi.

Po trzech uczestnikédw w
rozgrywkach majg takze Au-
stralia, Wielka Brytania oraz
Dania. W przypadku ,,Kangu-
row” najwiecej do powiedze-
nia w walce o najwyzszg lo-
kate powinien mie¢ mistrz
Swiata sprzed szesciu lat Ja-
son Doyle. Cho¢ trzeba
zwroci¢ uwage, ze o ile w li-
dze polskiej jezdzi on naj-
czesciej bardzo dobrze, o tyle
w Grand Prix w ostatnich se-
zonach nie btyszczat. Byt nie-
rowny, tylko sze$¢ razy w tym
okresie stangt na podium po-
szczeg6lnych turniejow, zad-
nego z nich nie wygrywajac.
Ciekawe, czy w tym roku
znajdzie w sobie odpowiednig
motywacje.

Dwaj nastepni to 27-latko-
wie Max Fricke i Jack Hol-

i
Al

der. Obaj majg sporo talentu,
ale czas leci, a jeszcze chyba
nie dojrzeli do walki o wysokie
miejsca. Ten pierwszy ma juz
troche do$wiadczenia jazdy w
Grand Prix, zaliczyt 26 wy-
stepow, dwukrotnie wygrywat,
raz w Toruniu i raz w Warsza-
wie, ale to wcigz za mato,
zeby zaliczy¢ go do grona fa-
worytéow. Dla mtodszego z
braci Holderéw jazda w
Grand Prix to wcigz nowosc,
cho¢ miat juz okazje trzyna-
stokrotnie pokazac¢ sie na to-
rze. Najlepiej poszto mu w
Cardiff w zeszlym roku, gdzie
byt piaty.

Jezeli chodzi o Brytyjczy-
kéw, to tutaj gtéwna postacia
jest trzykrotny mistrz Swiata
Tai Woffinden. Jego naj-
wiekszg zaletg jest do$wiad-
czenie i jezeli tylko wszystko
mu zagra, jak sobie zaplanu-
je, to jest w stanie ponownie
wigczyé sie do walki o medal.
Od 2013 roku praktycznie co
roku zdobywa medal albo jest
bliski tego wyniku. W przy-
padku 25-letniego Roberta
Lamberta i rok mtodszego
Daniela Bewley mozna
wiasciwie to samo napisac,
co przy dwéch mtodszych Au-
stralijczykach. Bardziej do-
Swiadczony jest Lambert, ma
za sobg 31 wystepow w
Grand Prix, dwukrotnie w ze-
sztym roku stanat na podium,
do ostatniego turnieju walczyt
0 medal, przegrat go o trzy
punkty. Podobnie Bewley, kt6-
remu do trzeciego miejsca w
klasyfikacji generalnej do
bragzu zabrakto czterech
punktéw. W zesztorocznych
turniejach az dwukrotnie wy-
grywat na torach w Cardiff i
we Wroctawiu. Stabsza ko-
ncéwka sezonu spowodo-
wata, ze nie stanat na podium
na zakonczenie rywalizacji.

Duzo do powiedzenia trady-
cyjnie mogg mie¢ Dunczycy,
szczego6lnie wcigz gtodny wy-
marzonego ztotego medalu
Leon Madsen. 35-latek po
wywalczeniu wicemistrzostwa
Swiata w 2019 roku i w

ubiegtym caty czas zapowia-
da walke o ten najcenniejszy
laur. Niektérzy wskazuja, ze
szybciej od niego mistrzostwo
moze trafi¢ do jego rodaka,
Mikkela Michelsena. Zawod-
nik jezdzacy od tego sezonu
w czestochowskim Widknia-
rzu ma smykatke do zuzla, z
roku na rok prezentuje sie co-
raz bardziej dojrzale i kto wie,
czy nie nadchodzi jego czas.
Jego réwiesnik (obaj majg po
29 lat) Anders Thomsen
chyba wolniej dojrzewa spor-
towo od rodaka, a do tego w
ubiegtorocznym Grand Prix
Challenge doznat paskudnej
kontuzji wielokrotnego ztama-
nia nogi i wecigz nie wiadomo,
jaki to bedzie dla niego sezon
po okresie rekonwalescencji.
A w Grand Prix trzeba by¢
przygotowany do walki na
110 procent. Tutaj kazda
stabos¢ zostanie natychmiast
wykorzystana przez rywali.

W gronie statych uczestni-
kow mamy jeszcze dwie
gwiazdy Swiatowego zuzla.
Fredrik Lindgren od kilku se-
zondw walczy o ztoto, ale na
razie musiat zadowoli¢ sie
dwoma brgzowymi medalami
w latach 2018 i 2020. W ze-
szlym roku przegrat medal o
trzy punkty. Zastanawia bar-
dzo natomiast Martin Vacu-
lik, zawodnik przez wielu
uwazany za zuzlowca o
ogromnych mozliwosciach,
ale nie radzgcego sobie w
Grand Prix. W najlepszym
swoim sezonie, przed cztere-
ma laty byt pigty w kofncowej
klasyfikacji. Czy w tym sezo-
nie bedzie lepiej? Zobaczy-
my...

Stawke uzupetnia jedyny
debiutant w cyklu, Kim Nil-
sson. Szwed sprawit duzg
niespodzianke w Glasgow,
gdzie w sierpniu zesztego ro-
ku wygrat Grand Prix Chal-
lenge. 33-latek to trzykrotny
medalista Druzynowych
Mistrzostw Swiata Junioréw
(srebrny i 2 brgzowe), pie¢
razy otrzymywat dzikg karte
na starty w pojedynczych

95. Bartosz Zmarzlik (Polska)

30. Leon Madsen (Dania)

71. Maciej Janowski (Polska)

66. Fredrik Lindgren (Szwecja)

505. Robert Lambert (Wielka
Brytania)

99. Daniel Bewley (Wielka Brytania)
692. Patryk Dudek (Polska)

108. Tai Woffinden (Wielka Brytania)
54. Martin Vaculik (Stowacja)

155. Mikkel Michelsen (Dania)

69. Jason Doyle (Australia)

105. Anders Thomsen (Dania)

233. Kim Nilsson (Szwecja)

25. Jack Holder (Australia)

46. Max Fricke (Australia)

Rezerwowi cyklu:

1. Andrzej Lebiediew (Lotwa)
2. Jan Kvech (Czechy)

3. Kai Huckenbeck (Niemcy)
4. Luke Becker (USA)

5. Dimitri Berge (Francja)

6. Timi Salonen (Finlandia)
7. Marko Lewiszyn (Ukraina)

Terminarz cyklu

Grand Prix 2023:

29 kwietnia - Gorican (Chorwacja)

13 maja - Warszawa

3 czerwca - Praga (Czechy)

10 czerwca - Teterow (Niemey)

24 czerwca - Gorzéw

15 lipca - Malilla (Szwecja)

12 sierpnia - Ryga (Lotwa)

2 wrzesnia - Cardiff (Wielka Brytania)
16 wrzesnia - Vojens (Dania)

30 wrzesnia - Torun

Terminarz DPS 2023

we Wroctawiu:

25 lipca - 1. potfinat

26 lipca - 2. péffinat

28 lipca - turniej barazowy
29 lipca - turniej finatowy

Terminarz MSJ 2023
(SGP2):

2 czerwca - Praga
23 czerwca - Gorzéw
15 wrzesnia - Vojens

rundach Grand Prix w Szwe-
cji. Nigdy jednak nie btysnat i
trudno przypuszczaé, zeby
poradzit sobie w tegorocz-
nym cyklu, ale wywalczyt
awans na torze i w petni na-
lezy mu sie start w tych roz-
grywkach.

24 czerwca Grand Prix za-
wita do Gorzowa. Dzien
wczeséniej na ,,Jancarzu” od-
bedzie sie SGP-2, czyli jedna
z finatowych rund Indywidual-
nych Mistrzostw Swiata Ju-
nioréw.

ROBERT BOROWY
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