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Wysoki stan Warty. Czy grozi nam powodz?

Warta w Gorzowie nie odpuszcza. W tym roku jej stan jest wyjatkowo wysoki. Niewiele juz brakuje do stanu alarmowego.

Czy naszemu miastu grozi w tym roku po-
wodz? Specjalisci uspokajaja, twierdzac, ze nie
ma jeszcze powoddw do niepokoju, aczkolwiek
nikt tak naprawde nie jest w stanie przewidziec,
co bedzie w najblizszych tygodniach. Tereny za-
lewowe w okolicach miasta juz tworzg jedno
wielkie rozlewisko. Wyglada to malowniczo, ale
mieszkancy, przynajmniej Zawarcia i Zakanala
na pewno nie sg tym faktem uszcze$liwieni. Po-
dobnie jak mieszkancy czesci ulicy Warszaw-
skiej, gdzie juz zostaly roztozone worki z pia-
skiem. Miejsc, gdzie sg stawiane zabezpiecze-
nia jest coraz wiece;j.

Kilka dni temu poziom Warty przekroczyt 4,5
metra, co oznaczato, ze do stanu alarmowego
brakowato niespetna 20 centymetréw. Jak
stwierdzit w mediach Grzegorz Rojek, dyrektor
Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzy-
sowego w Urzedzie Miasta, bezdeszczowa po-
goda, jakg mamy w ostatnim czasie powinna
uspokoi¢ sytuacje na rzece.

Ale co bedzie dalej? Tego nie wie oczywiscie
nikt. Dlatego podchodzmy do zywiotu z pokora,
przestrzegajmy wszelkich zakazoéw, jakie zostaty
wprowadzone choéby na bulwarze. Zgtaszajmy
odpowiednim stuzbom miejsca, gdzie wystepuja
podtopienia, zeby mozna byto je szybko zabez-
pieczy¢. Pamietajmy, ze od kilku tygodni w Go-
rzowie dziata pogotowie przeciwpowodziowe,
ktére stale monitoruje sytuacje.

Woda w Warcie zbliza sie do stanu alarmowego, a dolne tarasy juz dawno zostaly zalane RED
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@ 1.03.

1899 - uruchomiono potaczenie
kolejowe przez most kolejowy
na Warcie i otwarto tzw. dwo-
rzec nadwarcianski, dzi§ perony
3 i 4 na dworcu gtdwnym.

1967 - zlikwidowano komunika-
cje tramwajowg na ul. War-
szawskiej od Podmiejskiej do
Janic.

@ 3.03.

2007 - premiera widowiska
,Trzy razy Piaf” zainaugurowata
Scene Kameralna w teatrze.

@ 5.03.

1902 - odebrana zostata oczysz-
czalnia Sciekéw na Chyzy, ktéra
zakonczyta proces kanalizacji
prawobrzezinej cze$¢ Gorzowa.
1965 - w Gorzowie odnotowano
70-centymetrowa pokrywe
$niezna; byt to rekord opadow
$niegu w dziejach miasta, jak i
w skali catej Polski.

@ 6.03

1953 - w Spétdzielni ,,Swit” po-
wstato Koto Sportowe nr 54,
ktére miato propagowaé wszel-
kie formy sportu dla pracowni-
kéw spétdzielczosci; powstaty
sekcje: lekkoatletyczna, pitki
noznej, siatkbwki meskiej, sza-
chowa, tenisa stotowego; koto
to dato poczatek ohecnemu klu-
bowi ,Admira”.

® 7.03

8.03

1969 - po 11 latach kierowania
miastem Zenon Bauer (1913-
2012) zostat zmuszony do
ztozenia rezygnacji; nowy prze-
wodniczacym Prezydium MRN
zostat Jan Telec, byty | sekre-
tarz KMiP PZPR.

@ 9.03

2009 - rozebrane zostato kino
,Kopernik” dziatajace w I.
1975-2007.

@ 10.03

1961 - decyzjg ministra gospo-
darki komunalnej zamkniety
zostat oficjalnie poniemiecki
cmentarz ewangelicki przy ul.
Walczaka, dzi$ park Kopernika.
@ 12.03.

1688 - zakoriczyta sie jedna z
najciezszych zim, ktéra - jak za-
notowat landsberski kronikarz -
rozpoczeta sig na 2 tygodnie
przed Bozym Narodzeniem; obfi-
te opady $niegu i mrozu spowo-
dowaty ogromne szkody w
owczarstwie, skuta lodem War-
ta ruszyta dopiero 17 marca.

@ 14.03.

1915 - oddano do uzytku nowy,
zelbetonowy most na kanale
Ulgi; z o$miu projektéw wybra-
no do realizacji propozycje
wroctawskiej firmy Carla Bran-
dta, przewidujaca konstrukcje
dtugosci 118,15 m i 8,40 m sze-
rokosci; prace ruszyty wiosng
1914 r. W 1998 r. most poddany
zostat kapitalnemu remontowi,
w czasie ktérego betonowe ba-
lustrady zastapiono metalowy-
mi.

@ 15.03.

1989 - 0 godz. 00.00 na przejs-
ciu granicznym w $wiecku
otwarty zostat pierwszy w kraju
prywatny kantor wymiany walut,
zatozony przez Aleksandra Gaw-
ronika.

Miasto wspilera rozwaoj uczelni

Prezydent Gorzowa Jacek Wojcicki i prof. dr hab. Elzbieta Skorupska-Raczynska, rektor Akademii im. Jakuba z Paradyza,
podpisali wazng dla dalszego rozwoju placéwki umowe.

Porozumienie dotyczy
wsparcia finansowego dla
dziatan naukowych i dydak-
tycznych uczelni. Padta tez
zapowiedz podpisania kolej-
nej umowy na inwestycje.

- Otrzymujemy znaczaca
pomoc finansowg ze strony
miasta zaréwno finansowa,
jak i organizacyjna. A obecne
dofinansowanie, jest takim
zwienczeniem bardzo szero-
kiej wspotpracy pomiedzy
uczelnig a miastem. Jestem
bardzo wdzieczna za mozli-
wos$¢ naszej wspotpracy i pra-
¢y na rzecz $rodowiska nau-
kowego - powiedziata rektor
AJP prof. Elzbieta Skorups-
ka-Raczynska tuz przed
podpisaniem dokumentdw.

Wsparcie skierowane zo-
stanie m.in. na dofinansowa-
nie badan naukowych, kon-
ferencji, publikacji, druku
ksigzek, kosztow przewodow
doktorskich i habilitacyjnych,
uzyskania uprawnienn do
doktoryzowania, habilitacji
oraz tytutéw naukowych pro-
fesora dla pierwszoetatowej
kadry naukowej AJP.
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Fot. tukasz Kulczynski

Prezydent Jacek Wojcicki i prof. Elzbieta Skorupska-Raczyriska

- Dla nas to wielki zaszczyt,
ze mozemy wspotuczestni-
czy¢ w rozwoju Akademii,
ktéra jest osig rozwoju na-
szego miasta - méwi z kolei
prezydent Jacek Wojcicki. -
Serdecznie dzigkujemy za
otwarto$¢ przy tworzeniu mi-
edzy innymi nowych, bardzo
potrzebnych kierunkéw

ksztatcenia. Przyktadem jest
pielegniarstwo, ktére cieszy
sie duzym zainteresowaniem
studentéw. Chciatbym przy
okazji na rece pani profesor
przekazac list poparcia witadz
miasta dla tworzenia kolejne-
go waznego kierunku, jakim
jest prawo. Jest dla nas bar-
dzo istotne, zeby uczelnia sie

rozwijata. Miasto, od kilku lat,
sprzyja rozwojowi uczelni, a
dzisiejsza umowa nie jest
ostatnia. Przed nami kolejna,
ktéra bedzie skierowana na
rozwoj inwestycyjny uczelni.
Dopracowujemy  ostatnie
szczegoty - dodat.

Rektor Elzbieta Skorupska-
Raczynska na temat po-

wotania nowego kierunku
powiedziata, ze uczelnia jest
na etapie przygotowania
whniosku.

- Mamy juz wszystkie doku-
menty skompletowane.
tacznie ze wsparciem tego
rodzaju interesariuszy we-
wnetrznych, sady, izby po-
pierajg nas, samorzad lokal-
ny, wtadze, i taki wniosek
chcemy ztozyé do konca lu-
tego w ministerstwie. Jego
rozpatrywanie moze potrwaé
nawet pét roku, dlatego
chcemy ztozy¢ juz teraz w
lutym, zeby mie¢ jasng sy-
tuacje przed rozpoczeciem
nowego roku akademickie-
go. Mamy nadzieje, ze takg
grupa, jak deklarowalismy,
30 studentéw rozpoczniemy
od nowego roku akademic-
kiego studia na prawie -
stwierdzita, podkreslajac
jednoczesénie, ze bez wspar-
cia samorzaddéw lokalnych
oraz réznych interesariuszy
wewnetrznych uczelni
bytoby bardzo trudno funk-
cjonowac.

Zrédto: UM/AJP

Pani
z doswiadczeniem
zaopiekuje sie
starszg osobg

tel. 726 252 702

Budowa nowego bloku na Zawarciu coraz blizej

Gorzowskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego podpisato umowe z firma, ktéra bedzie nadzorowata jego budowe.

Ta ma sie rozpoczaé po
wytonieniu w przetargu wy-
konawcy robét budowlanych,
a budynek zostanie oddany
do uzytku w 2026 roku.

GTBS przez ostatnie 12
miesiecy przygotowywat do-
kumentacje projektowg i nie-
zbedne pozwolenia. Po pod-
pisaniu umowy z firma, ktéra
zajmie sie nadzorem inwes-
torskim, pozostat ostatni
krok; wytonienie w przetargu
wykonawcy - firmy, ktéra
blok wybuduje.

GTBS ztozyt rowniez wnio-
ski o przyznanie bezzwrot-
nej i zwrotnej pomocy finan-
sowe;j. Budowa bloku
bedzie mozliwa m.in. dzieki
kredytowi z Banku Gospo-
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Za dwa lata na gorzowskim rynku pojawi si¢ blisko 100
nowych mieszkan na wynajem

darstwa Krajowego, ktory
niedawno poinformowat, iz
wsrdd prawie stu innych go-
rzowski wniosek o preferen-

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzow Wlkp., tel. 724 440 444

redakcja@echogorzowa.pl

Redaktor naczelny: Robert Borowy

Zespot redakeyjny: Renata Ochwat, Maja Szanter,
Dorota Waldmann, Przemystaw Dygas, Robert
Trebowicz, Ryszard Waldun, Pawet Kamrad,

cyjny kredyt w rankingu te-
go banku zajat pierwsze
miejsce, co gwarantuje jego
otrzymanie.

- Im wiecej pozyskamy
Srodkéw zewnetrznych na
budowe bloku, tym koszty je-
go zbudowania beda nizsze,
a to oznacza nizszy czynsz
dla wynajmujacych - podkre-
slit prezes GTBS Tomasz
Gierczak.

Budynek przy ulicy Prze-
mystowej i Prostej ma byé
czterokondygnacyjny,
sktadaé¢ sie z 97 miesz-
kan; jedno, dwu i trzypo-
kojowych. Najwigcej
bedzie mieszkan dwupo-
kojowych, bo wtasnie ta-
kie cieszg sie najwiek-
szym zainteresowaniem.
Budynek zostanie wypo-
sazony w windy, a lokale
bedg dostosowane do po-

trzeb oséb
prawnych.

Przy budynku powstang
dwa place zabaw, parking na
100 pojazdow, tereny zielo-
ne, potdzienne pojemniki na
odpady, a nawet zbiornik re-
tencyjny.

W budynku znajdzie sig tez
siedziba samego GTBS, co
pozwoli zaoszczedzi¢ na wy-
najmie biur spotki.

Ideg Towarzystw Budow-
nictwa Spotecznego jest bu-
dowa mieszkan na wynajem
dla oséb, ktdre majg zbyt wy-
sokie dochody, aby ubiega¢
si¢ o lokal komunalny, ale
zbyt niskie, aby stara¢ sie o
kredyt na wtasne cztery katy.

Zrédto: GTBS

niepetnos-

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

iJerzy Zy

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka
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Moze to wywotywac poczucie zagrozenia

Trzy pytania do dra tukasza Budzynskiego, socjologa z Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie

- Jak mozna tlumaczy¢
duzy poziom agresji w
spoteczenstwie?

- Agresja jest zwigzana z
naszym gatunkiem. Mamy
naturalng sktonno$¢ do niej.
Przygladajac sie problemowi
w perspektywie historycznej
mozna zauwazyg, iz jesteSmy
na nig coraz bardziej wrazli-
wi. Widoczne to jest w zmia-
nie norm spotecznych, ktére
coraz czesciej ograniczajg jej
przejawy w réznych obsza- §
rach zycia spotecznego. Na.ugé

przyktad kiedy$ byto przy-g =

zwolenie na kary cielesne w
domu czy w szkole, a dzisiaj
sg one nieakceptowalne.
Jednak tego typu zmiany
spoteczne nie powodujg, iz
jesteSmy mniej podatni na
samg agresje. Jest ona caly
czas naszym doswiadcze-
niem. Osobnym pytaniem jest
jej skala. Poczucie jej po-
wszechnosci czesto wzmac-
niajg media, ktdére odpowia-
dajg na nasze atawistyczne

- Agresja jest zwigzana z naszym gatunkiem - moéwi dr

tukasz Budzynski

potrzeby poprzez informowa-
nie o skrajnych przepadkach
agresji, jak zabojstwa dzieci,
ataki nozownikéw itp. Kiedy$
tego typu informacje byty
prezentowane w tak zwa-
nych kronikach kryminal-
nych, teraz w gtéwnych pro-
gramach informacyjnych.

Zwieksza to ogladalnosg,
ale jednoczes$nie moze
znieksztatcaé rzeczywistosc,
wywotujgc poczucie za-
grozenia.

- Czy problem agresiji
moze sie pogtebia¢ czy ja-
ko spoteczenstwo zatrzy-
mamy ten trend?

- Poziom agresji w
spoteczenstwie moze by¢
wiekszy lub mniejszy. W pew-
nym zakresie jej skala jest
zalezna od naszych na nig
reakcji. Jezeli widzimy agre-
sje wokot siebie, to reagujmy.
Oczywiscie, reakcja na agre-
sje w social mediach jest
tatwiejsza niz w sytuacji, gdy
jesteémy  Swiadkami na
przyktad agresji fizycznej wo-
bec kogo$ na przystanku.
Jednak w obu przypadkach
czesto mozemy jako$ zarea-
gowac, jezeli nie bezposred-
nio, to posrednio, nie by¢
obojetnym. Wazne jest réw-
niez prawo, ktére utatwia
reakcje na przypadki agresiji.
Ono tez ksztattuje $wiado-
mos$¢ tego, co jest dopusz-
czalne, a co nie jest.

- Co moze wyciszy¢ w
spoteczenstwie negatywne
nastroje i agresje?

- Za wyciszenie nastrojow
wzgledem siebie odpowiada-
my wszyscy. Warto zwrdcic

Chcemy pomagac, a rak to nie wyrok

Trzy pytania do Anny Dymitrak-Pryputniewicz, prezesa Klubu ,,OnkoLubuszanki”w Gorzowie

uwage, iz obecnos¢ agresji w
przestrzeni medialnej w pew-
nym sensie kanalizuje ata-
wistyczne potrzeby walki i ry-
walizacji. Swiadomi tego sa
na przyktad politycy, dla kto-
rych przemoc symboliczna
jest instrumentalizowana w
celu mobilizowania wybor-
cow. Jednak gdy wsrod poli-
tykdw moze by¢ to tylko jed-
na ze strategii zdobywania i
utrzymywania wtadzy, to
wséréd  zwyklych obywateli
moze to skutkowac wzrostem
spotecznej agresji. W lekkiej
formie moze wyrazaé sie to
poprzez zwykte kiétnie przy
stole rodzinnym, w sklepie, w
poczekalni u lekarza czy w
pracy. W skrajnej formie
moze prowadzi¢ do przemo-
cy fizycznej jak na przyktad
miato to miejsce w USA w
czasie procesu oddawania
witadzy, gdy czes¢ wyborcéw
Donalda Trumpa zaatako-
wata Kapitol.

MAJA SZANTER

- Powotany wiasnie przez
pania klub ,,OnkoLubu-
szanki”’ powstat z potrzeby
rozszerzenia oferty aktywi-
zujacej chore onkologicz-
nie osoby. Skad wzigt sie
jednak sam pomyst?

- On sie narodzit w mojej
gtowie po rozmowach z wie-
loma pacjentkami onkologicz-
nymi mieszkajacymi w Go-
rzowie i nie tylko. Sama
zresztg przez kilka lat choro-
watam i poznatam $rodowi-
sko oséb, kitére walczg z ra-<
kiem. Zamiarem klubu jest&
pomoc i wsparcie dla tych lu-
dzi, ktorzy w wiekszosci przy-
padkéw zamykajg sie w

yszard Waldun

- Naszym zamiarem jest wyciagniecie przyjaznej dfoni -
mowi Anna Dymitrak-Pryputniewicz

Naszym zamiarem jest wy-
ciagniecie przyjaznej dtoni i
niesienie wsparcia. | nie
ograniczamy sie tylko do go-
rzowian. W naszym klubie
miejsce znajdg réwniez cho-
rzy z powiatu czy szerzej mo-
wiac z naszego regionu.
Ciesze sie, ze wsparcie otrzy-
malismy od starosty gorzow-
skiego, pani Agnieszki Chu-
dziak.

- Jak podaja statystyki, to
kobiety czesciej badaja sie
onkologiczne niz mezczy-
zni. Dlaczego tak jest?

- Rzeczywiscie, takie sg fak-
ty. My kobiety czesciej odwie-
dzamy lekarzy ginekologéw

cytologicznych. Naméwié na-
szych partnerow do
,,meskich” badan jest trudno.
Dlaczego? Mysle, ze decy-
dujacymi  czynnikami sg
strach, skrepowanie, a moze
sg jeszcze inne przyczyny, o
ktérych panowie nie chcg za
bardzo méwié.

- Kto moze konkretnie
zosta¢ cztonkiem klubu i
gdzie sie spotykacie?

- Dotaczy¢ do nas moze
kazdy, kto choruje onkolo-
gicznie. Spotykamy sie we
wtorki i czwartki od godziny
17.00 w sali Cechu Rzemie$l-
nikéw i Przedsiebiorcéw na
pierwszym pietrze przy ulicy
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@ 16.03.

1133 - hiskup lubuski Bernard
uczestniczyt w konsekracji kos-
ciota norbertanek w Strzelnie na
Kujawach; najstarsza wzmianka
0 biskupstwie i pierwszym bis-
kupie lubuskim, ktérego granice
siggaty rogatek obecnego Go-
rzowa.

@ 18.03.

1962- powstata Spétdzielnia In-
walidéw ,Warta”, wowczas SI
,Emeryt”.

@ 19.03.

1955 - W Gorzowie uruchomiony
zostat po raz pierwszy silnik
Zuzlowy, skonstruowany m.in.
przy udziale Kazimierza Wis-
niewskiego (1925-1996), dzieki
tej konstrukceji Stal mogta zostaé
zgtoszona do rozgrywek Il ligi
Zuzlowe;j.

2007 - bazar znad Warty zostat
przeniesiony na nowe targowi-
sko przy ul. Cichoriskiego.

@ 21.03.

1984 - odbyt sie pogrzeb artysty
malarza Jana Korcza; pochowa-
ny zostat jako jeden z pierw-
szych w ,,zautku poetéw” cmen-
tarza komunalnego.

@ 22.03.

1979 - dawna willa Schridera
wraz z oficyng i parkiem przy ul.
Warszawskiej 35 zostata wpisa-
na do rejestru zabytkdw.

1989 - miodziez z RMN przepro-
wadzita przed SDH ,,Kokos” ak-
cje protestacyjna przeciwko bu-
dowie elektrowni jadrowej w
Klempiczu, rozdawano ulotki
nawotujace do marszu protesta-
cyjnego, zhierano podpisy, a
nad SDH rozwinieto 2 transpa-
renty.

® 23.03.

1949 - gorzowskie UB dokonato
aresztowan wsrdd cztonkéw
konspiracyjnej organizacji ,,Ko-
morka Likwidacyjna”; zostata
ona zatozona w 09.1948 przez
miodych ludzi ze Srodowiska wi-
lefiskiego AK, jej celem byta
zbrojna walka z ustrojem, pro-
paganda na rzecz utraconych
ziem wschodnich oraz fizyczna
likwidacja funkcjonariuszy sit
bezpieczenstwa, wszyscy aresz-

mieszkaniach i pozostajg z Przez to czujg sie bardziej walce z nowotworem. Pamie- oraz bierzemy udziat w ak- Obotryckiej 8. towani staneli 12.10.1949 przed
chorobg zdani tylko na siebie. samotni co nie pomaga w tajmy, ze rak to nie wyrok. cjach mammograficznych lub RYSZARD WALDUN  Wojskowym Sadem Rejonowym
I © K | @ M @ eecoecesscssscsoscsscesscssscsssesssesssesssessssssesssosssessssssesssesssessesssesssessecssccssecssecsscsssccsesssecseccsessssssescscsssscssscscsssssssscscscccasse .
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535-263-371

L

RODZINNA ATMOSFERA

OPIEKA CALODOBOWA
USLUGI PIELEGNACYJNE

WWW.UBASIIJOZIA.PL

GLINIK
789-228-868
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I niech powstanie jeszcze jeden rezerwat

Pomyst jest. Powinna by¢ dyskusja i jedyna mozliwa decyzja. O utworzeniu drugiego w miescie rezerwatu przyrody -
Rezerwatu Rzeczka Srebrna.

Marzec 2024

w Poznaniu, zapadty wyroki
wieloletnie wiezienia.
@ 24.03.
1988 - ukonstytuowat si¢ Tym-
czasowy Zarzad Oddziatu Woje-
wddzkiego Stowarzyszenia Pola-
kéw Eksploatowanych przez Il
Rzesze Niemiecka, prezesem
zostat Wactaw Pisarczyk (1935-
2005).
@ 25.03.
1992 - hullg ,,Totus Tuus Polo-
niae Populus” papiez Jan Pawet
Il przemianowat diecezje go-
rzowska na diecezje zielonog6r-
sko-gorzowska z siedziba w Zie-
lonej Gorze.
@ 26.03.
2001 - zawiazato si¢ Stowarzy-
szenie Wodniakéw Gorzowskich
»Kuna” w celu m.in. rekon-
strukeji zabytkowego lodotama-
cza ,Kuna” z 1884 r.
@ 27.03.
1945 - b. burmistrz Wagrowca
Florian Kroenke przyprowadzit
w Wielki Wtorek do Gorzowa
43-osobhowg ekipe polskich
osadnikéw z Wagrowca; grupa
zostata ,,przemycona” z
Wagroweca w warunkach fronto-
wych przez polskich kolejarzy,
na weglarce, ktéra byta jedy-
nym wagonem przyczepionym
do lokomotywy, pierwsza noc w
miescie ekipa spedzita w domu
na rogu Obotryckiej i Pionierdw
(dzis Dom Rzemiosta), stad na-
zwa ulicy.
1949 - z inicjatywy prezydenta
Zygfryda Kujawskiego (1909-
1967) odbyto sig zebranie
wszystkich zatrudnionych w
miescie lekarzy w sprawie ob-
sady dyzuréw w przysztym Po-
gotowiu Ratunkowym; pogoto-
wie rozpoczeto dziatalno$é 1
lipca.
@ 28.03.
1945 - grupa operacyjna z
Wagrowca powotata polska ad-
ministracje w Gorzowie z bur-
mistrzem Piotrem Wysockim na
czele.
1998 - Rada Miejska nadata pa-
piezowi Janowi Pawtowi Il i Flo-
rianowi Kroenke, pierwszemu
staroscie w Gorzowie, tytuty ho-
norowego obywatela miasta.
@ 29.03.
1984 - w Deszcznie uruchomio-
no nowa centrale telefoniczna,
ktéra umozliwita miejscowym
ahonentom automatyczne facze-
nie sie ze wszystkimi miejsco-
wosciami w kraju, z ktorymi
magt taczy¢ sie Gorzow; jedno-
czesnie zmieniono numery tele-
fonéw w Deszcznie na 3 cyfrowe
i wprowadzono 13 jako numer
kierunkowy z Gorzowa.
1994 - uruchomiono nowo-
czesng spalarnie odpaddw przy
Szpitalu Wojewddzkim.
@ 30.03.
1909 - uliczne latarnie gazowe
zaopatrzono w zdalne zapalniki.
@ 31.03.
1973 - oddano do uzytku nowa
linig tramwajowa na ul. Kazi-
mierza Wielkiego z mijanka przy
ul. Okrzei i nowg petla przy ul.
Czarnieckiego; byta to trzecia
petla tramwajowa w miescie.

|

Pomyst utworzenia rezer-
watu przyrody obejmujgcego
meandry rzeczki Srebrnej
ma PTTK Ziemi Gorzow-
skiej, a doktadniej prezes
Zbyszek Rudzinski. | mowi
o tym gto$no. Argumentuje
catkiem stusznie, ze takich
rzeczek, tak urokliwych i nie-
zwyktych jak Srebrna na ni-
zinnych terenach zwyczajnie
nie ma.

Co przecietny mieszkaniec
Gorzowa wie o Srebrnej?
Nic, albo prawie nic. Dobrze,
jesli wie, ze Srebrna po pro-
stu jest. Zatem zanim lob-
bing za rezerwatem, warto
kilka faktéw o tym zachwy-
cajgcym cieku napisad.

Srebrna czyli po niemiecku
Silber FlieB to struga o
dtugosci 12,6 km. Wyptywa z
jeziora Ostrowite w gminie
Ktodawa, w gérnym odcinku
ptynie przez tereny lesne, a
ponizej Rozanek przez tere-
ny rolnicze. Omija i na
szczescie wsie Wojcieszyce
oraz Ktodawa. W dolnym od-
cinku juz w granicach Go-
rzowa ptynie wcietg w wyso-
czyzng i zalesiong doling. |

tu sa jej najpiekniejsze
meandry. Jest
lewobrzeznym doptywem

Fot. PTTK Ziemia Gorzowska

Suchy opis Srebrnej nie oddaje jej rzeczywistego uroku

Ktodawki, do ktérej uchodzi
na 4,7 km jej biegu, na wyso-
kosci Szpitala Wojewodzkie-
go.

Od czaséw $redniowiecza
funkcjonowat na niej mtyn,
zapewne przy spietrzeniu
znajdujgcym sie wsréd pdl,
oznaczonym na niemieckiej
mapie sztabowej z 1936 . ja-
ko Wormsfelder, a obecnie
okreslanym jako Kaczy
Dotek. W jego sasiedztwie
znajduje sie rozlegte wyrobi-
sko po kopalni zwiru, czyn-
nej w latach 2002-2009.

Suchy opis rzeczutki nie
oddaje jej uroku. Nie pokaze,

CZY WARTO NAD WARTA?

Kolej od lat kuleje jak stara szkapa

jaka przyjemnoscia jest spa-
cer, zwtaszcza latem, bo
brzegi porosniete sa zielenig
dajaca cien. Kazdy, kto sobie
zadat trud pospacerowania
brzegiem Srebrnej, wie to
bardzo doktadnie. Kilka lat
temu witasnie PTTK po-
sprzatat brzegi - bo jak wia-
domo, jak kto ma zepsuta lo-
doéwke czy stare opony do
wyrzucenia, to zamiast do
Chréscika, wiezie je nad
Srebrna, bo przeciez do ni-
kogo ona nie nalezy. Mato
tego, akcje sprzatania brze-
géw PTTK et consortes po-
wtorzyli kilka razy.

Mnie to miejsce nieustan-
nie zachwyca. Ale mnie ge-
neralnie zachwyca przyro-
da w kazdym wydaniu, na-
wet maty, samotny bratek
rosngcy gdzie$ tam pod
murem miejskiej kamienicy.
Dlatego jak najbardziej jes-
tem za ustanowieniem tego
miejsca rezerwatem. Bytby
to drugi - po Gorzowskich
Murawach - rezerwat przy-
rody w granicach miasta. |
w koncu bytby to teren
chroniony przez réznymi
durnymi zakusami typu
Sciezki i przystanie kajako-
we.

Trzymam mocno kciuki za
to, aby sie powiodto i aby
jeszcze w tym roku rezer-
wat Rzeczka Srebrna stat
sie faktem.

Trzeba chroni¢ takie piek-
ne miejsca, trzeba o nie
dbaé. Trzeba uczy¢ dzieci,
bo dorostych juz raczej sie
nie nauczy, ze przyroda i to
w takim stanie to skarb.
Obecnie toczy sie dyskusja
0 rozbudowie $ciezki pie-
Szo-rowerowej wzdtuz
Ktodawki. Urzednicy i jacy$
wybitni specjalisci, co to
widzg sptywy kajakowe na
Ktodawce, kiwajg gtowami i

perorujg, ze trzeba utat-
wia¢ zycie rowerzystom,
trzeba dbac¢ o dobro dla
nich. O tych kajakarzach
na Ktodawce jako$ mniej
stychac, ale skoro beda bu-
dowane nabrzeza, to pew-
nie i o nich tez mysla.

Szkoda bardzo, ze z takg
samg troskg i zadumag nikt
sie nie pochyli nad przy-
rodg i zwolennikami jej za-
chowania w takim stanie, w
jakim ona tam jest. Prze-
ciez juz cate miasto jest za-
kamienione, zabetonowa-
ne, zaasfaltowane i co tyl-
ko. Dlaczego nie moze byé
cho¢ kawateczka dzikiej i
naturalnej przyrody? Bo to
naprawde maty kawateczek
jest.

Dlatego tak wazne jest,
aby rzeczywiscie udato sie
stworzy¢ ten rezerwat, bo a
nuz znéw sie znajdzie jakis
specjalista albo urzednik,
ktéremu sie zachce prosto-
waé meandry rzeczki i da-
waj budowac¢ tam kolejng
Sciezke dla rowerzystow,
bo im zwyczajnie trzeba
utatwiac zycie. Przyrodzie i
perypatetykom jednak
nie....

RENATA OCHWAT

Tej zimy pogoda gorzowian nie rozpieszcza. Mozna pokusic sie o stwierdzenie, iz listopad towarzyszy nam kolejny miesigc
zrzedu. Pada i wieje, lub tylko pada.

Dni z pozytywng aura
mozna policzy¢ na palcach
jednej reki. Tak wysokiego
jak obecnie poziomu wody
na Warcie w naszym miescie
nie widzieliSmy od lat. Za-
mkniete dolne poziomy nad-
warcianskiego bulwaru, za-
mkniety trakt spacerowy w
kierunku Mostu Lubuskiego.
Woda osacza nas zewszad.

Zmartwien mamy wigcej.
Obserwujac dynamike roz-
woju Gorzowa, chciatoby sie
wysta¢ miejskich urzednikéw
na korepetycje do Zielonej
Gory. Najlepiej szynobusem,
by mieli czas na przemysle-
nia.

W czasie gdy sasiedzi z
potudnia snujg ambitne wizje
SKALT, czyli Szybkiej Kolei
Aglomeracyjnej Lubuskiego
Tréjmiasta, my planujemy
gorzowski “S-bahn do Ba-
czyny”. Oby nie skonczyt sie
na jednym torze i spalino-
wym szynobusie ,z odzys-
ku”, dowozacym sttoczonych

Fot. Robert Borowy

Gorzowianie chcg jezdzi¢ koleja

robotnikow do montowni w
strefie. Od tego juz tylko krok
do pewnych niebezpiecz-
nych skojarzen znanych z
czasOw drugiej wojny Swiato-
wej.

Dlaczego sgsiedzi na
potudniu ambitnie siegaja
nieba jak orty, my za$ szybu-
jemy nad katuzami jak stare
kaczki? Pardon. Kaczki sg
juz passé... Lata temu pre-

zydent Jedrzejczak tworzac
marke miasta ,,Gorzow -
przystan” niewatpliwie wy-
krakat. Miata by¢ szczesliwa
oaza, a wyszto co$ na ksztatt
portu - przystani za Watem
Okreznym. Zacumuj i za-
rdzewiej. Jaki$ czas pdzniej
prezydent Wojcicki miat ko-
lejng wizje ,Gorzowa w sam
raz”. Pytanie zasadnicze: W
sam raz czego? Naszych

szarych aspiracji?! Dwoch
wielkich wizjoneréw, a mias-
to jak kulato, tak kuleje. Ko-
lejny raz goéra urodzita mysz.

Cieszymy sie jak dzieci z
kilkuset metréow $lepego toru
tramwajowego na dworzec,
gdzie latem much wiecej niz
pasazeréw, a tymczasem na
potudniu, cho¢ tramwajéw
brak, komunikacyjnie miasto
tetni zyciem.

Mimo wszystko nie chce-
my tak zy¢. Nie godzimy sie
na komunikacyjng byleja-
kosé. Jestem pozytywnie
zaskoczony odzewem
mieszkancow odnos$nie Pe-
tycji w sprawie dostepnosci
kolejowych potaczen dale-
kobieznych  oraz  nie-
zbednych inwestycji infras-
trukturalno - taborowych,
ktéra stworzytem z pomoca
jednej z gorzowskich redak-
cji. Prawie 1500 podpiséw
zebranych w dwa tygodnie
dowodzi, ze mieszkancy
chca jezdzi¢ kolejg. Tylko

nie maja jak, bo kolej od lat
kuleje jak stara szkapa.

Wasze zaufanie
zobowigzuje, by doprowa-
dzi¢ temat do konca. Na dzié
lubuski samolot to pewniej-
szy $rodek transportu niz po-
cigg. Smutne, ale prawdzi-
we. Na agonalny stan kolei w
subregionie gorzowskim na-
sze elity pracowaty latami,
popetniajac kolektywny
grzech zaniechania. Dzi$
mamy tego efekty.

Cieszy, ze lokalni politycy
deklarujg przystowiowe
,<dotozenie wszelkich staran”
przy rozwigzywaniu gordyj-
skiego wezta kolejowej nie-
mocy. Mimo wszystko jako
mieszkancy musimy trzymacé
reke na pulsie, by zapat sa-
morzadowcdéw nie ostabt
dzien po wyborach samo-
rzadowych. O ile wyborcy
przedtuzg kadencje...

ROBERT TREBOWICZ

Forum Intereséw Komunikacyjnych

Gorzowa

e czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze o
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Beda remonty miejskich budynkéow

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej skutecznie zabiega o zewnetrzne pienigdze na remonty miejskiej substancji. Tym
razem premia z Banku Gospodarstwa Krajowego pozwoli na remont dwéch kamienic.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej otrzymat premig w
wysokosci 874.500,00 zt. To
Premia Mieszkaniowego Za-
sobu Gminnego ,MZG”.
Udalo sie jg otrzymac dzieki
wspotpracy ZGM i miejskie-
go Wydziatu Zarzgdzania
Funduszami UE. Jak infor-
mujg w ZGM premia pojdzie
na remonty dwoch budyn-
kow.

Remont przy Teatralnej

Czes$¢ premii w wysokosci
460.965,13 zt zostanie wyko-
rzystana na remont kamieni-
cy przy ul. Teatralnej 38.
Cato$¢ wyceniona jest na
637.221,67 zt. Wkiad wiasny
potrzebny do uzyskania pre-
mii pochodzi ze $rodkéw
ZGM. Za te pienigdze zosta-
nie wykonany remont elewa-

Fot. Robert Borowy

cji frontowej oraz docieplone
zostang pozostate $ciany bu-
dynku. Takze  zostang
wzmocnione nadproza
okienne i drzwiowe. Zapla-
nowano réwniez wymianeg
stolarki okiennej w czgsciach
wspolnych budynku, izolacje

= L, b i B o ¥
Kamienica przy ul. Teatralnej 38 niedtugo zmieni swoje oblicze

fundamentéw, stropu piwnicy
i poddasza oraz moderni-
zacje tarasu. Jak ttumaczag
specjalisci, taki remont po-
prawi obecne  warunki
mieszkaniowe a przede
wszystkim pozwoli na state
zmniejszenie zapotrzebowa-

nia na ciepto i utrzymywanie
stabilnej temperatury we-
wnatrz lokali mieszkalnych.

- Takie remonty staramy sie
wykonywaé kompleksowo -
zapewnia Pawetl Nowacki,
dyrektor Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowe;.

| na Zawarciu tez remont

Druga kamienica, ktéra zo-
stanie wyremontowana za
miedzy innymi premie z Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego
jest budynek przy ul. Waw-
rzyniaka 72 na Zawarciu. Tu
takze zaplanowano remont
(renowacje z natryskiem)
elewacji frontowej, remont i
docieplenie pozostatych
$cian zewnetrznych, wzmoc-
nienie nadprozy okiennych i
drzwiowych, wymiang stolar-
ki okiennej w czesSciach

wspolnych budynku, izolacja
fundamentdw, stropu piwnicy
i poddasza, wymiang instala-
cji elektrycznej na czesciach
wspolnych oraz remont klatki
schodowej. Tu takze remont
zdecydowanie poprawi
obecne warunki mieszkanio-
we. | jak akcentujg w ZGM,
najwazniejszg rzecza bedzie
takze state zmniejszenie za-
potrzebowania na ciepto i
utrzymywanie stabilnej tem-
peratury wewngtrz lokali
mieszkalnych. Szacunkowa
warto$¢ zamdwienia wynosi
689.315,32 zt, w tym dofi-
nansowanie 413.589,19 zt.
ZGM zapewnia, ze caly
czas stara sie siegac po pie-
nigdze z zewnetrznych zré-
det na dofinansowanie re-
montow.
ROCH

Wspolnoty bedg decydowac
o swoich budynkach

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej zwofat spotkania ze wspolnotami mieszkaniowym. To one decydujg o tym, co sie
bedzie dzia¢ w danej nieruchomosci.

Coroczne spotkania wspolnot
to obowiazek, jaki musi zreali-
zowa¢ Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej w Gorzowie,
najwigkszy zarzadca nierucho-
mosci, jesli chodzi o wspdinoty.

Musimy sie spotkac

Luty i marzec to tradycyjne
miesigce, kiedy wspdlnoty
mieszkaniowe funkcjonujace w
kamienicach komunalnych od-
bywajg spotkania. Obecny rok
to kolejny juz po pandemii, kie-
dy zebrania wspolnot odbywajg
sie w siedzibach danych Admi-
nistracji Doméw Mieszkalnych.

Zanim jednak dojdzie do ta-
kiego spotkania, to kazdy
wiasciciel wykupionego lokalu,
tworzacy wspolnote otrzymuje
bezposrednio do skrzynek
komplet materiatéw dotyczacy

Fot. pexels.com

Na spotkaniach jest troche biurokracji, ale to tutaj zapadaja
wazne decyzje dla wspélnot

funkcjonowania danej wspdl-
noty za miniony rok. Mozna w
tym pakiecie znalez¢ informa-
cie na temat stanu konta
wspdlnoty, biezgcych sktadek
na fundusze remontowe oraz

zestaw rozliczen, jakie
zarzadca musi przedstawic¢
wspdlnocie.

Jesli wspdlnota, czyli prywat-
ni wlasciciele oraz zarzadca -
Zaktad Gospodarki Mieszka-

niowej maja jakie$ plany re-
montowe - dla przyktadu re-
mont klatki schodowej, dachu,
czesci wspolnych, to takie pla-
ny takze musza sie znalez¢ w
dokumentach przed spotka-
niem, a na samym zebraniu
plan musi zosta¢ zatwierdzony.

Catkiem sporo ich jest

Obecnie ZGM administru-
je 1233 budynkami i opieku-
je sie 979 wspdlnotami
mieszkaniowymi. W duzych
wspélnotach mieszkanio-
wych, powstajacych w bu-
dynkach obejmujacych po-
nad siedem lokali, zarzad
lub zarzadca nieruchomosci
wspélnej zobowigzany jest
zwotaé zebranie ogo6tu
wtadcicieli co najmniej raz w
roku. W mniejszych wspél-

notach nie jest to koniecz-
ne.

Na zebraniu powinni by¢
obecni wiasciciele lub ich petno-
mocnicy. Gdy wiasciciel z okre-
Slonych powodéw sam nie
moze uczestniczy¢ w zebraniu,
moze ustanowi¢ swojego
petnomocnika, ktéry bedzie
gtosowat w jego imieniu. Moze
nim by¢ kazdy, a do jego usta-
nowienia wystarczy forma pi-
semna - nie jest konieczne
ustanawianie petnomocnictwa
u notariusza, nawet w przypad-
ku zmiany sposobu zarzadu
nieruchomosécia wspélng. Pro-
jekt petnomocnictwa jest kazdo-
razowo zatgczany do zawiado-
mienia o zebraniu, w ktérym po-
dany jest rwniez proponowany
harmonogram zebrania.

ROCH

Potrzeba sporo pieniedzy

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej ubiega sie o pienigdze na remont mieszkan komunalnych. Juz trwaja pierwsze prace.

Jak informuje Zaktad Gos-
podarki Mieszkaniowej, wraz
z miastem stara sie o dofinan-
sowanie remontu mieszkan
komunalnych z Banku Gos-
podarki Mieszkaniowej. Ma to
polepszy¢ stan lokali komu-
nalnych przeznaczonych dla
gorzowian oczekujacych na
takie mieszkania w kolejce.

To juz drugi wniosek do
Banku Gospodarstwa Krajo-
wego na tego typu dziatania.

Miasto przygotowuje sie bo-
wiem do remontu mieszkan ko-
munalnych. Jak tlumaczy dy-
rektor ZGM Pawet Nowacki,
poziom dofinansowania wynosi
80%, wktad wiasny 20%.
WSsrdd 40 adreséw branych
pod uwage przy remontach za
dofinansowanie znajdujg sie
mieszkania w Domu Seniora
przy ul. Stefanii Hejmanowskiej.
Szacunkowy koszt rob6t budow-
lanych wynosi ponad 4.5 min zt.

Warto zaznaczyé¢, ze ZGM
jest w trakcie weryfikacji
ofert ztozonych w ramach
prowadzonego postepowa-
nia na remont pieciu lokali
socjalnych w budynku socjal-
nym Ztotego Smoka 6. Re-
mont bedzie dotyczyt od-
Swiezenia lokali i wymiany
sanitariatéw. Po remoncie
postuzg one do realizacji
prawomocnych  wyrokow
eksmisyjnych.

Gorzowianie przychylnie rea-
guja na informacje o remontach
lokali komunalnych przeznaczo-
nych do wynajmu mieszkan-
com. - Bardzo dobrze, bo
mieszkania na wolnym rynku
jednak sg bardzo drogie. Mias-
to powinno remontowac¢ zasoby
komunalne - mowig ci, co
mieszkaja w takich lokalach.

Niechetnie natomiast przyj-
mowane sg informacje o re-
montach lokali socjalnych przy

ul. Ztotego Smoka. Gorzowia-
nie zle postrzegajg ten adres
oraz mieszkancow najwieksze-
go skupiska lokali socjalnych.
Miasto jednak nie ma wyj-
$cia i tez musi remontowac
te pomieszczenia, bo sg one
niezbedne dla ludzi wykwate-
rowywanych z lokali komu-
nalnych na  podstawie
waznych wyrokéw sadowych,
czyli podczas eksmisiji.
ROCH

Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktdrzy nie sg
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
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Co dalej z kardiochirurgia w Gorzowie?

Kardiochirurgia w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie wcigz funkcjonuje bez kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Czy jest sposéb na zmiane tej sytuacji?

Niedtugo minie pierwsza
rocznica  funkcjonowania
pododdziatu kardiochirurgii
na oddziale kardiologii. Po-
wstat on 9 marca 2023 roku i
w niespetna rok uratowano
112 oséb.

Niedawno na temat dziatal-
nosci kardiochirurgii z woje-
wodg lubuskim Markiem Ce-
bulg rozmawiat prezes go-
rzowskiego szpitala Jerzy
Ostrouch.

- Chciatbym bardzo podzie-
kowa¢ panu wojewodzie za
to, ze znalazt czas na spot-
kanie w tym trudnym dla na-
szego kraju czasie - zaczat
prezes Jerzy Ostrouch. - Za
chwile  bedziemy  mieli
pierwsza rocznice funkcjono-
wania oddziatu kardiologicz-
nego z zakresem kardiochi-
rurgicznym. Wykonali$my
112 operacji. W sposéb
wrecz idealny w naszym
szpitalu udaje sie godzi¢, co
jest niestychanie trudne w
systemie ochrony zdrowia,
racjonalno$¢ ekonomiczng z
wrazliwoécig na potrzeby
zdrowotne Lubuszan. Udaje
nam sie to godzi¢, dlatego
ze konsekwentnie z perso-
nelem medycznym - pieleg-
niarkami, lekarzami - realizu-
jemy te potrzeby, ktére sa
najwazniejsze dla pacjentow
w tej czesci wojewddztwa -
tumaczyt.

- Mysle, ze ten proces, kté-
ry uruchomili$my w ubiegtym
roku wbrew éwczesnej admi-
nistracji rzadowej, wbrew
wojewodzie Wtiadystawowi
Dajczakowi, bedzie miat
szczesliwy koniec. Rozmo-
wa z obecnym panem woje-
wodag, niestychanie zyczliwa
i przebiegajaca w meryto-
rycznej atmosferze, pozwala
mie¢ nadziejg i pewnos¢, ze
bedziemy mieli kardiochirur-
gie w naszym szpitalu - do-
dat prezes Jerzy Ostrouch.

Aby kontrakt z NFZ-em hyt
mozliwy, trzeba zmienic plan

Nie wszystko jednak jest
tak proste, jak wszyscy by

Fot. WSzW w Gorzowie

Od lewej kardiochirurdzy: lek. Oktawiusz Mirecki, lek. Krzysztof Majer, dr n. med. Seweryn Grudniewicz, dr n. med. Pawef
Slozowski oraz perfuzjonistka Marta Kilanowska

tego chcieli. Zwrécit na to
uwage wojewoda, ktéry przy-
znat, ze po raz kolejny
utknelismy w jakim$ gaszczu
przepisoéw, ktore nie do kon-
ca sa takimi, jak oczekuja

- Okazuje sie, ze dzisiaj,
zeby otworzy¢ Swiadczenie
nowych ustug, potrzeba
zmieni¢ plany, ktére powstaja
na pie¢ lat do przodu. To po-
woduje, ze my w takim tem-

W takim tempie bedziemy tracili
specjalistow, ktorzy beda wyjezdzali
Z Polski i bedziemy doprowadzali do

zapasci niektorych branz

Polacy. A w tym konkretnym
przypadku  dotyczy to
gtéwnie Lubuszan.

- Jak juz tutaj zostato po-
wiedziane, kardiochirurgia w
Gorzowie uratowata 112 zy¢
ludzkich tylko dlatego, ze
jest ogromna determinacja
dyrekcji szpitala i kadry, by
ratowac ludzkie zycie - nie
kryt swojego stanowiska wo-
jewoda Marek Cebula.

Niekiedy wystarczy leczenie farmakologiczne, jednak w niektorych przypadkach operacja

jest jedyng szansa uratowania pacjentowi Zycia

pie bedziemy tracili specjalis-
tow, ktérzy bedg wyjezdzali z
Polski i bedziemy doprowa-
dzali do zapasci niektorych
branz. Méwie nie tylko o
przemysle, ale w tym przy-
padku réwniez o naszym
zdrowiu. A nie ma niczego
wazniejszego niz poczucie
bezpieczenstwa w zakresie
opieki zdrowotnej - dodat wy-
raznie zaniepokojony.

Fot. WSzW w Gorzowie

Wojewoda Cebula zapo-
wiedziat, ze temat kardiochi-
rurgii bedzie poruszony na
spotkaniach z prezesem Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
i w Ministerstwie Zdrowia. -
Bedziemy sie tam dobijali,
zeby zmieni¢ przepisy w za-
kresie ewentualnego kontak-
towania $wiadczen w trakcie
przyjetego planu, ktéry jest
w perspektywie pigcioletniej
- zadeklarowat.

Kontrakt bedzie, ale na
razie na poradnie

Pierwszy krok w strone
kontraktu na procedury kar-

diochirurgiczne w Gorzowie
zostat juz na szczescie zro-
biony.

- Jestesmy w trakcie kon-
traktowania poradni kardio-
chirurgicznej. To dla nas bar-
dzo wazny temat, bo do tej
pory mieliémy tutaj blokade.
Konkurs zostat ogtoszony,
ztozylisSmy oferte. Juz nieba-
wem, na przetomie kwietnia i
maja, nasi pacjenci beda
mogli przychodzi¢ do porad-
ni kardiochirurgicznej, ktéra
bedzie finansowana ze srod-
kéw NFZ. Na nastepne kroki
czekamy. Jestem przekona-
ny, ze wkrétce bedziemy

Niedtugo minie rok od uruchomienia kardiochirurgii w
gorzowskim szpitalu

szczesliwi, mogac leczy¢ pa-
cjentéw i NFZ bedzie nam za
to ptacit - méwit Robert Su-
rowiec, wiceprezes Wielo-
specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie.

Mozliwosci oddziatu?
Nawet 400 operacji rocznie

Juz po pierwszych mie-
sigcach dziatalnosci kardio-
chirurgii medycy zaobserwo-
wali, ze do szpitala w docie-
rajg w trybie pilnym réwniez
pacjenci spoza Gorzowa.

- To pozwala nam szaco-
wagé, ze oddziat kardiologii,
majgc poradnig kardiochirur-
giczng i mozliwo$é operowa-
nia zaréwno pacjentow pil-
nych, jak i nagtych, powinien
operowac okoto 400 pacjen-
tow w skali roku - méwi dr n.
med. Seweryn Grudnie-
wicz, kierownik pododdziatu
kardiochirurgii w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Woje-
wbdzkim w Gorzowie.

- Niestychanie wazne jest
to, ze ze wzgledu na sta-
rzejace sie spoteczenstwo
coraz wiecej pacjentdbw po-
trzebuje na przyktad operacji
zastawki aortalnej nie w spo-
so6b klasyczny, ale matoinwa-
zyjny. Tych pacjentéw jest
coraz wiecej. Nie moga byc¢
oni na razie operowani w
Gorzowie, chociaz jestesmy
na to gotowi. To oznacza
takze rozwdj dla gorzowskiej
kardiologii i zapewnienie kar-
diologom bezpieczenstwa
ich pracy oraz bezpiecze-
nstwa pacjenta, ktérym sie
oni zajmuja - wyjasnit.

Personel kardiochirurgii w
Gorzowie

Pododdziat kardiochirurgii
oddziatu kardiologii w go-
rzowskim szpitalu funkcjonu-
je przy ul. Dekerta. Pracuje
w nim zespét skladajacy sie
z pieciu lekarzy oraz dwoéch
perfuzjonistéw (specjalistow
odpowiedzialnych za
obstuge ptucoserca w trakcie
zabiegu, wspomagajacego
lub zastepujacego prace ser-
ca i ptuc u pacjenta).

Lekarze:

dr n. med. Seweryn Grud-
niewicz - specjalista kardio-
chirurg

dr n. med. Szymon Wali-
gorski - specjalista kardio-
chirurg

dr n. med. Pawet Slozow-
ski - specjalista kardiochi-
rurg

lek. Oktawiusz Mirecki -
specjalista kardiochirurg

lek. Krzysztof Majer - spe-
cjalista kardiochirurg

Perfuzjonisci:

Marta Kilanowska

Sebastian Walczak

Pielegniarka koordynujaca

Urszula Arent

UMWL
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Biskup jednosci, zgody oraz troski

Historia Gorzowa i diecezji gorzowskiej nierozerwalnie jest zwigzana z osobg biskupa Wilhelma Pluty.

4 lipca 1958 r. ks. Dr Wil-
helm Pluta zostat mianowa-
ny przez papieza Piusa XII
administratorem apostolskim
i wikariuszem kapitulnym or-
dynariatu gorzowskiego oraz
biskupem tytularnym Leptis
Magna. Swiecenia biskupie
przyjat 7 wrze$nia 1958 r. w
katedrze gorzowskiej z rak
Prymasa Stefana Wyszy-
nskiego. W liscie nomi-
nujgcym Ksiedza dra Bisku-
pa Wilhelma Plute na Bisku-
pa Administracji
Gorzowskiej, Papiez Pius XII
nakreslit zadanie: , ...aby$
w swym dziataniu
kaptanskim przyczyniat sie
do umacniania upragnionej
jednosci narodu...”. Ksiadz
Prymas Kardynat Stefan Wy-
szynhski wreczajac nominacje
na biskupa powiedziat:
,Niech Ksigdz zaniesie ludo-
wi na rozlegtej ziemi gorzow-
skiej duzo sity - a raczej
duzo mitosci, bo tej im wiecej
jeszcze potrzeba”.

W pierwszym swoim Liscie
Pasterskim stwierdzit: ,Jed-
no$¢ wszystkich, skadkol-
wiek tu przybyli i ziemie te
zamieszkali. Oto zadanie
moje, jakie mam spetni¢, oto
nastréj serca mego...”. Dla
godta biskupiego wybrat
stowa Chrystusa: ,Niechaj
wszyscy bedg jednoscia”.
Do momentu objecia przez
bpa Wilhelma Plute rzgdéw
ordynariatem gorzowskim,
praca w nim ukierunkowana
byta gtéwnie na organizowa-
nie struktur niezbednych dla
wtasciwego funkcjonowania
Kosciota na ziemiach odzys-
kanych. W 1972 w na-
stepstwie uznania zachod-
niej granicy Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej przez
Republike Federalng Nie-
miec w uktadzie PRL-RFN
(1970) papiez Pawet VI
utworzyt statg administracje
koscielng dla tzw. Ziem Od-
zyskanych . Wilhelm Pluta
zostat biskupem diecezjal-

promocja

Fot. Archiwum

Bp Wilhelm Pluta, w historii Gorzowa i Polski, zapisat sie jako:

troski o rodzine i ubogich

nym nowo ustanowionej die-
cezji gorzowskiej.

Jako rzadca ordynariatu
gorzowskiego, a od 22 maja
1967 r. administrator apos-
tolski z petnymi prawami bis-
kupa rezydencjalnego w Ad-
ministracji Apostolskiej Go-
rzowskiej “ad nutum Sanctae
Sedis” i wreszcie petnopraw-
ny biskup diecezjalny nowo
erygowanej 28 czerwca
1972 r. diecezji gorzowskiej -
byt moderatorem zycia we-
wnetrznego wiernych
Kosciota gorzowskiego i ini-
cjatorem poczynan duszpa-

sterskich. W pazdzierniku
1966 r. z okazji Millenium
chrztu Polski byt gospoda-
rzem wielkich i historycznych
uroczystosci religijno-patrio-
tycznych w Gorzowie Wikp. z
udziatem Prymasa Stefana
Wyszynskiego, abpa Karola
Woijtyty, 50 innych biskupdéw
oraz kilkudziesieciu tysiecy
mieszkancow diecezji. 25
maja 1967 r. Stolica Apostol-
ska podnosi Ordynariat w
Gorzowie WIkp. do rangi ad-
ministracji apostolskiej pod-
legtej bezposrednio Stolicy
Swietej. Ordynariuszem Die-

Biskup jednosci, zgody,

cezji Gorzowskiej zostaje bp
Wilhelm Pluta. Uroczysty in-
gres, z udziatem wielu
tysiecy ludzi, do gorzowskiej
katedry odbyt sie 3 wrzesnia
1972 r.

W czasie postugi duszpa-
sterskiej w Gorzowie WIkp.
ksigdz Biskup Pluta istotnie
wptynat na integracje naro-
dowg mieszkancéw Gorzo-
wa Wielkopolskiego, Ziemi
Lubuskiej i Pomorza Za-
chodniego. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje Jego
patriotyzm, dziatania na
rzecz obrony godnosci

cztowieka i ubogich, troska o
matzenstwo i rodzine, dzieci
i mtodziez. Szedt razem z
ludzmi droga trudnosci lat
60-tych i 70-tych, wspierat
prze$ladowanych podczas
stanu wojennego lat 80-tych
i pomagat tym, ktoérzy
przezywali bél i cierpienie
przesladowania czy uwiezie-
nia. W swych dziataniach
wznosit sie ponad
podziatami politycznymi i
wyznaniowymi.

Przyktad zycia petnego po-
Swiecenia i mitosci Ksiedza
Biskupa Wilhelma Pluty to
wielki skarb naszego miasta.
Potrzeba, aby go nie ukry-
wac lecz ukazywac. Biskup
Pluta uczyt, ze religia powin-
na inspirowa¢ do pokoju mi-
edzy ludzmi, do toleranciji i
zgody. Mowit, ze w jednosci
sie buduje dobro wspdine.
Bp Wilhelm Pluta nauczat w
duchu pokoju, jednosci, zgo-
dy i troski o cztowieka.

W czasie obchoddéw setnej
rocznicy urodzin Biskupa
Wilhelma Pluty, 9 stycznia
2010 roku, wybrzmiato wiel-
kie przestanie jego zycia:
,Niech wszyscy bedg jedno-
Scig”.

Tej jednosci potrzeba nam
szczegdlnie teraz, kiedy my
Polacy znalezlismy sie we
wspdélnej Europie, kiedy i
Gorzéw WIkp. powinien od-
grywac role waznego mias-
ta w $rodku zjednoczonej
Europy. Zastugi bpa Wilhel-
ma Pluty wspomniat, 2
czerwca 1997 r., w Gorzo-
wie Wlkp., Ojciec Swiety
Jan Pawet II: , On budowat
niejako fundamenty Ko-
$ciota gorzowskiego w cza-
sach bardzo trudnych dla
naszego kraju. Dtugie lata
zarzadzat Kosciotem Go-
rzowskim najpierw jako ad-
ministrator, a pdzniej jako
jego biskup.(...)Biskupie
Wilhelmie, dziekuje Ci za
to, co uczynites dla Ko-
Sciota na naszej ziemi. Za

twoj  trud,
madros$é.(...).”

Bp Wilhelm Pluta urodzit
sie 9 stycznia 1910 r. w
Kochtowicach na Slasku.
Po ukonczeniu Gimnazjum
w Katowicach wstapit do
Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Krakowie i ja-
ko alumn studiowat na Wy-
dziale Teologicznym Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.
Swiecenia kaptanskie
otrzymat w 1934 r. w Kato-
wicach. Petnit postuge w
réznych parafiach, studio-
wat na Uniwersytecie Ja-
giellonskim i uzyskat tytut
doktora nauk teologicz-
nych.

Bp Wilhelm Pluta zgingt w
wypadku samochodowym
22 stycznia 1986 r., jadac
na spotkanie w Gubinie. Je-
go pogrzeb - z udziatem
Prymasa Polski Kardynata
J6zefa Glempa,
kardynatéw, arcybiskupéw,
biskupoéw - zgromadzit wie-
lo tysieczne ttumy ludzi z
diecezji i catej Polski. Bp
Wilhelm Pluta jest pocho-
wany w katedrze gorzow-
skiej. Papiez Jan Pawet Il
modlit sie nad grobem Bis-
kupa Gorzowskiego oraz
dziekowat mu za to, czego
dokonat. Stuga Bozy Bp
Wilhelm Pluta, w historii
Gorzowa Wikp. i Polski, za-
pisat sie jako: Biskup jed-
nosci, zgody, troski o ro-
dzine i ubogich.

Bp Wilhelm Pluta miesz-
kat w Gorzowie Wilkp., w
katedrze zostat pochowany,
z Nim zwigzanych jest wiele
wydarzen historycznych i
miejsc, ktére juz sa i dalej
bedg miejscem odwiedzin
mieszkancéw, turystéow i
przysztych  pielgrzymek.
Dlatego jest doskonatym i
akceptowanym spotecznie,
ustanowionym przez Rade
Miasta, patronem Gorzo-
wa Wikp. (...).

AUGUSTYN WIERNICKI

odwage i

R E K L A M A
W gazecie i na portalu

www.echogorzowa.pl

tel. : +48 724 55 55 49

e-mail: reklamas

vechogorzowa.pl
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Perkusyjne tornado, czyli duzo 1 glosno

Z Aleksandrem Laskiem, perkusistg i Inspektorem Orkiestry Filharmonii Gorzowskiej, rozmawia Renata Ochwat

- Zaczarowat pan niedaw-
no gorzowska publicznosé
perkusyjnymi rytmami w
koncercie Perkusyjne Tor-
nado. Z czego wyniknat
ten pomyst, pomyst perku-
syjnego koncertu?

- Pomyst urodzit sie z tego,
ze ciezko jest siedzie¢ i nic
nie robié, nic dodatkowego
poza graniem w Filharmonii i
uczeniem oraz tysigcem
atrakcji w domu przy czwor-
ce dzieci. | dlatego raz na ja-
ki$ czas rodzi sie taki po-
myst, kreatywny zamyst ta-
kiego show perkusyjnego.
Pierwszy byt w roku 2018,
kolejny w 2021 i w tym roku
znéw mamy perkusyjny ak-
cent w postaci tornada.

- Co to znaczy perkusyj-
ne tornado?

- To znaczy duzo i gto$no
oraz ciagle co$ innego. Taki
misz masz. Tych instrumen-
tow jest mnéstwo. A taki sza-
ry zwykty stuchacz kojarzy
perkusje z zestawem perku-
syjnym znanym z koncertow
popowych, to tu nagle moze
otworzy¢ oczy i zobaczy¢ -
ksylofon, marimbe, darbuka,
djembe, konga, bongosy i
jeszcze wiele innych. Czyli
nagle widzi wielkg rodzine
instrumentéw perkusyjnych
rownie ciekawych jak ten ze-
staw rozrywkowy.

- A czy na zrobienie tego
projektu nie miato wpltywu
to, ze Filharmonia Go-
rzowska zyskata kotty o
klasie - ekstraklasa?

- Nie do konca, bo pomyst
na koncert byt na poczatku
sezonu, mozliwo$¢ zyskania
nowych kottéw nas troche
znienacka zaskoczyt. | dzieki
Bogu, ze mamy te instrumen-
ty i to dzieki wsparciu Urzedu
Miasta. Jestesmy prze-
szczesliwi jako instytucja.
Takze ja jako muzyk, opera-
tor - tak to nazwijmy takze.

- Na czym polega
wyjatkowos¢ tych instru-
mentow?

Fot. Katarzyna Wojtowicz/FG
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- Kazdy z instrumentow ma swojg specyfike - mowi Aleksander Lasek

- Przede wszystkim jako je-
dyni w Polsce mamy tego ty-
pu instrumenty. To instru-
ment klasy mistrzowskiej z
naturalnymi membranami.

- Co to znaczy - naturalne
membrany?

- Naturalne, czyli prosto od
krowy.

- Ze skory znaczy.

- Tak, ze skory. Kto$ sie
moze obruszy¢ na takie
stowa, ale stare tradycje mu-
zyczne - instrumenty - opie-
raty sie tylko na naturalnych
membranach, skérach
zwierzecych. Przeciez nawet
do dzi$ stosuje sie, co praw-
da rzadko, ale jednak struny
w skrzypcach z jelit. Do tego
sie wraca, gdzie$ te tradycje
zyja. Wiadomo, ze stosowa-
nie tych elementéw jest
drozsze w poréwnaniu do
plastiku, metalu, czy innych
rozwigzan. Ale brzmieniowo
bije to na gtowe i naprawde
to stychac.

- To ile tych nowych
kottow ma Filharmonia Go-
rzowska?

- Podstawowy zestaw to
cztery kotty. My mamy piec,
czyli zestaw ciutke rozsze-
rzony, a to ze wzgledu na re-
pertuar, ktory zaczat sie po-
jawia¢ w muzyce wspotczes-
nej. Sa na zachodzie
instytucje muzyczne, ktére
majg i osiem kottéw. Ale na
razie my tego nie potrzebuje-
my.
- Co sie zatem stanie z ty-
mi, na ktérych pan do tej
pory grat?

- Te kotty zostaja u nas.
Niewykluczone, ze
bedziemy ich uzywaé na
réznego rodzaju wyjazdy -
jak do Chorin czy Frank-
furtu, gdzie od jakiego$
czasu FG regularnie kon-
certuje. To caty czas jest
sprawny instrument. | dla-
tego na wyjazdach

mozemy sie nimi positko-

Fot. Katarzyna Wojtowicz/FG

waé. A peretki niech sobie
stojg w FG.

- Panie Aleksandrze, lu-
dzie, ktorzy przyszli na
Perkusyjne Tornado, oczy
szeroko z zaskoczenia
otwierali. Bo jak to juz zo-
stalo powiedziane, perkus-
je to zestaw, kotly, ewen-
tualnie trojkat. A tu nie
dos¢ zatrzesienie innych,
to jeszcze pan umie na
wszystkich grac. Jak wy,
perkusisci, to robicie?

- Czary-mary ($miech).
Proces ksztatcenia muzykdw
w Polsce jest jeszcze odro-
bine archaiczny, bo ogdlnie
nastawiony na wszystko. Co
oznacza, ze perkusista jest
wiasnie muzykiem multiin-
strumentalista w znaczeniu
perkusyjnym oczywiscie. |
faktycznie od dzwoneczkow
po ksylofon, wibrafon, ma-
rimba - czyli instrumentéw
melodycznych, na ktérych
musimy sie nauczy¢ graé
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melodyijki a nie tylko rytm, po
réznego rodzaju bebny,
bebenki, werble, multi per-
cussion, kotty, po jakies$ afry-
kanskie bebny. Do tego tez
trzeba  dotozy¢  jakie$
wschodnie bebny, jest tego
bardzo duzo. A kazdy z nich
ma swojg specyfike. | nie jest
tak, ze wezmiemy jaki$
beben, jako$ uderzymy i
bedzie. Podobnie jest z
dzwonkami i wibrafonem.
Kazdy z tych instrumentow
ma rézne paftki, r6zng tech-
nike gry. Potem taki perku-
sista trafia do Akademii Mu-
zycznej, w moim przypadku
katowicka Akademia Mu-
zyczna. | tu dalej, cho¢ niby
pojawiajg sie jakie$ profile,
to nadal ksztatcimy sie na
wszystkim. Bo profil orkie-
strowy zaktada, ze bede mu-
siat zagra¢ nie tylko na
kottach, ale jeszcze na pie-
ciu innych instrumentach.
Dlatego tez musze to jako$

umieé. Wiadomo, ze kto$ sie
czuje lepiej w tym czy innym
instrumencie, ale gra¢ musi
umie¢ na niemal wszystkim.

- Pan od dziecka wiedziat,
ze chce by¢ perkusista?

- Nie. Na poczatku byt for-
tepian. Potem byly jakie$ po-
szukiwania saksofonowe.
Ale w koncu jakos$ trafitem na
perkusje i tak poszto.

- A dzi$ sobie pan wyo-
braza swiat bez perkusji?

- Szczerze? Nie. Nawet juz
myslatam, ze w domu jakie$
bebenki ustawie. A przeciez
kiedys umowa z zong - tez
muzyczka - byta jasna: robo-
ta w robocie, a dom jest spo-
kojny. Ale teraz chocby pod

katem dzieci, ze jednak
bebenki urozmaicajg
czas...sa.

- Pan faczy funkcje muzy-
ka - perkusisty oraz In-
spektora Orkiestry. Na
czym polega ta druga
funkcja?

- Jestem takim tgcznikiem
miedzy dyrekcjg Filharmonii
a orkiestra, jestem swego ro-
dzaju zawiadowca, ktory
nadzoruje sktad orkiestry na
dany projekt, czyli dba o to,
aby piatkowy koncert odbyt
sie w petnym ksztatcie.

- Co to znaczy?

- Dla przyktadu - jak w
partyturze jest zapisanych
siedem pierwszych skrzy-
piec, to ja musze zadbag,
aby rzeczywiscie przy pul-
pitach usiadto siedmioro
skrzypkow. Jesli mamy ja-
kie$ braki, to trzeba go-
Scinnie kogo$ zaprosi¢ do
nas. Potem inspektor nad-
zoruje proby, trzeba za-
dbac tez i o to, aby wszys-
cy czuli sie komfortowo, no
i zamkniecie projektu kon-
certem.

- Chciatby pan, aby pana
syn byt perkusista?

- Przede  wszystkim
chciatbym, zeby byt szczesli-
wym cztowiekiem.

- Dziekuje bardzo.

- Kazdy z instrumentéw ma rézng technike gry - ttumaczy Aleksander Lasek
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Nikomu to najwyrazniej nie przeszkadza

Z dr. Piotrem Klattg, politologiem, edukatorem i badaczem, rozmawia Maja Szanter

- Jak widzisz Gorzéow z
oddali? Pracowates w War-
szawie, teraz w Krakowie,
jest dystans.

- Gorzéw wydaje sie coraz
bardziej oddala¢ od peletonu
innych miast. Staje sig¢ pro-
wincjg prowincji i to nawet nie
za bardzo wiadomo jakiej.

- Tak tez uwazajg gorzo-
wianie.

- Znakomita wiekszo$¢ poz-
nawanych przeze mnie oséb
sadzi, ze Gorzéw Wielkopol-
ski to jakies miasto niedaleko
Gniezna. Uwazajg tak
zwtaszcza ludzie biznesu,
niezajmujacy sie na co dzien
sprawami geografii. Osobi-
Scie nawet zatuje, ze Go-
rzow naprawde nie lezy
gdzie$ w poblizu Gniezna.
Wtedy mozna by w koncu
sensownie pozycjonowaé
zaréwno sama miej-
scowo$é, jak i dziatajgce tu
biznesy. Obecnie utozenie
strategii promocji marki
miasta, ale tez firmy wy-
wodzacej sie z Gorzowa
Wielkopolskiego, stolicy wo-
jewddztwa lubuskiego, jest
co najmniej trudne.

- By¢ moze odrzucimy
czlon Wielkopolski, choé¢
moze to by¢ misja niewy-
konalna. Byloby tatwiej
by¢ samym Gorzowem?

- Z pewnoscig bytoby to
korzystne dla biznesu i pro-
mocji miasta. Sentymenty
nie zapetniajg kasy miej-
skiej.

- Za nami wybory parla-
mentarne, 7 kwietnia cze-
kaja nas samorzadowe.
Czy tendencje wsrod wy-
borcéw moga byé podob-
ne do tych z pazdzierni-
ka?

- Wybory samorzadowe sg
inne niz parlamentarne.
Przed ostatnimi wyborami
parlamentarnymi na porta-
lach  spotecznosciowych
mieliémy gigantyczny wzrost
aktywnosci obywatelskiej.
Natomiast teraz na tych sa-
mych  portalach  mamy
wzrost aktywnosci, ale lo-
kalnych politykéw. Na do-
miar ztego wielu z nich
twierdzi, ze nie sg polityka-
mi. Dlaczego w takim razie
startujg w wyborach? Gene-
ralnie do kwietniowych wy-
boréw jest jeszcze troche
czasu i chyba nikt nie podej-

reklama

Fot. Archiwum prywatne P. Klatty

- Jesli przez dwie kadencje Jacek Wdjcicki rzgdzi tak samo, to w trzeciej bedzie tez tak
samo rzadzit - mowi dr Piotr Klatta

mie sie spekulowac na te-
mat ich wyniku.

- Lokalne sojusze beda ta-
kie same jak parlamentar-
ne?

- Lokalna scena polityczna
czesto rézni sie od tej parla-
mentarnej. Mozliwe sg na niegj
nawet najbardziej egzotyczne
sojusze. Te nawigzujg sie
jednak z reguty po wyborach i
trudno je wczeéniej wskazac.

- W tak zwanym ,,terenie”
gtosujemy na konkretne
nazwiska czy jednak par-
tie?

- W gminach i mniejszych
miastach nie zawsze liczy sig
przynalezno$¢ do tej czy in-
nej partii. W powiatach, a Go-
rzéw jest miastem - powia-
tem, wyglada to inaczej. Nie-
mniej to zawsze jest wielka
niewiadoma.

- Wielu gorzowian nie jest
zadowolonych z aktualnej
prezydentury Jacka Waj-
cickiego, ale tez uwazaja,
ze nie ma sensownej alter-
natywy. Ze znéw czeka nas
wybor mniejszego zla...

- Jesli przez dwie kadencje
Jacek Wojcicki rzadzi tak sa-
mo, to w trzeciej bedzie tez
tak samo rzadzit. Raczej nic
sie tu nie zmieni. Nadal
bedziemy w Gorzowie mieli
prymat festynu nad rozwojem

i bylejako$¢ w inwestycjach.
Pan Wojcicki najwyrazniej nie
ma innego pomystu na Go-
rzéw niz trwanie w tym, co
jest. To wida¢ tez w niemal
catkowitym braku aktywno$ci
prezydenta poza okresem
wyborczym.

- Prezydenta Wojcickiego
akurat zawsze byto widac.

- Ale nie wiadomo, co pre-
zydent robi, jak i nad czym
pracuje. Jego pokazanie sie
na festynie czy otwarciu
obiektu nie daje takiej wiedzy.

- Podobna trudnag sy-
tuacje, jezeli chodzi o wy-
bér, mamy w przypadku
miejskich radnych - wybor-
cy zarzucaja, ze ciggle sa te
same nazwiska, a radni nie-
wiele robig dla nich i dla
miasta.

- Ciekawe. Bo co to znaczy
,wiele robi¢ dla miasta”?
Owszem, sg tacy, co nic nie
robig albo caty kapitat zbijajg
na jednej, organizowanej
przez siebie imprezie. Ale sg
tez radni pracowici, $ledzacy
inwestycje, piszacy interpela-
cje, wspierajacy mieszkan-
cow. Znam sytuacje, ze kiedy
pojawiaja sie radni, ktérzy na-
prawde wiele robig dla swo-
ich okregéw wyborczych, to
potem nie uzyskujg mandatu.
Moze to dlatego, ze takie
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osoby czesto faktycznie nie
reprezentujg partii politycz-
nych? Wyborcy pewnie mé-
wig im potem ,Nie gtosuje na
ciebie, choc¢ tak wiele robisz,
bo boje sie, ze zmarnuje
gtos”. Tacy aktywni radni
czesto po jednej kadencji al-
bo znikajg z rady miasta, albo
wchodzg w partyjne buty.

- Ale tak wiasnie wyglada
dzi$ gorzowska rada mias-
ta... Jeszcze gorsza opinie
maja radni sejmiku woje-
wodztwa. Od lat gorzowia-
nie maja zal, ze grajg oni do
innej bramki, nie walcza o
interesy Gorzowa i stad sa
takie roznice w rozwoju
obu stolic Lubuskiego.

- Z tego, co obserwowatem,
to wiele os6b nie wie nawet,
kto ich reprezentuje w sejmi-
ku wojewodztwa ani jakie za-
dania ma sejmik. Gorzowia-
nie wybierajg kogo$ i zapomi-
naja. Wielu jest zreszig
takich, ktérzy uwazajag, ze
najwazniejsze sg wybory par-
lamentarne, bo osoby zasia-
dajgce w parlamencie moga
,C0$ zatatwi¢ dla miasta”.

- To raczej powszechne
zjawisko.

- Ale to dziwny i nieprawdzi-
wy poglad. Inwestycje regio-
nalne sg przeciez finansowa-
ne z budzetéw samorzadow i

Regionalnych  Programow
Operacyjnych. Na lata 2021-
2027 lubuskie ma okoto 740
milionébw euro, a duzo wiek-
sze dolnoslgskie niewiele
wigcej, bo 870 miliondw euro.
Dla Lubuskiego to sporo pie-
niedzy na inwestycje infras-
trukturalne i spoteczne, ale
tez na badania, innowacje,
przedsiebiorczos¢, klimat i
ochrone $rodowiska, energe-
tyke, cyfryzacje i edukacje. W
wojewodztwie lubuskim $rod-
kami tymi dysponuje zarzad
wojewodztwa i nie przyznaje
on pieniedzy ,po uwazaniu”,
ale w sposob planowy, zgod-
ny z prawem i w odpowiedzi
na wniosek o dofinansowa-
nie.

- Co w takim razie wyma-
ga ha naszym terenie po-
prawy?

- By¢ moze nalezy sie za-
stanowi¢, czy na pétnocy wo-
jewédztwa potrafi sie pisaé
dobre wnioski o te $rodki. Al-
bo sprawdzié, czy rzadzacy
chcg z nich korzysta¢. Moze
z jakiego$ powodu nie chca
albo ich to przerasta.

- Ocena gorzowian jest ta-
ka - Gorzow jest daleko za
Zielong Gora gospodarczo,
naukowo, komunikacyjnie
mamy dramat. Oni sie roz-
wijajg, my zwijamy. Czy to
ma szanse ha zmiany i co
mogtoby te sytuacje napra-
wic¢?

- Nie wiem, jaka naprawde
jest ta ocena. Sadzac po wy-
nikach ostatnich wyboréw sa-
morzgdowych, wielu osobom
wszystko pasuje. Miasto jest
przeciez remontowane, wiele
sie buduje, odbywajg sie fe-
styny, rozwija sie sport... Co
z tego, ze to wszystko wadli-
we i psuje sie ,w oczach”. To
najwyrazniej nikomu nie prze-
szkadza.

- Ale wybory wygrywa sie
hastem »,Gospodarka,
glupcze”. Clinton zdobyt
nim Ameryke. Az tak nisko
sie cenimy w Gorzowie, ze
wolimy chleb i igrzyska?

- Wiadza jest od wydawania
pieniedzy, a nie od zarabia-
nia. Ale ma je wydawaé
madrze, czyli w taki sposdb,
zeby biznesowi da¢ mozli-
wos$¢ rozwoju, a obywatelom
dobre warunki zycia. Nie ma
jednego bez drugiego. No,
chyba ze mowa o Gorzowie,

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
« STARTERY TELEFONICZNE

gdzie nie ma ani jednego, ani
drugiego.

- Czy w tym kontekscie
widzisz sens utrzymywania
wojewodztwa lubuskiego?

- Wojewodztwo jak najbar-
dziej nalezy utrzymac. Zmia-
na wojewddztwa na zachod-
niopomorskie czy wielkopol-
skie nie podniesie przeciez
jakosci rzgdzenia miastem.

- Tylko ze obecne dziata
dobrze tylko w odniesieniu
do potudnia wojewodztwa.

- Sadze, ze mozna by sie
pokusi¢ o jaki$ szerszy lob-
bing na rzecz mniej lub bar-
dziej formalnego podziatu lu-
buskiego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na dwie
czesci. Tak zeby jeden RPO
byt dla pétnocy, a drugi RPO
dla potudnia wojewddztwa. W
tej perspektywie finansowej
dla pétnocy wojewddztwa ra-
czej nie udatoby sie wydzieli¢
czesci z tych 740 milionow
euro, ale gdyby w kolejnej
perspektywie finansowej wy-
pracowa¢ prawdziwe dwa
RPO na terenie tego woje-
waddztwa? Czemu nie? W kon-
cu nikt w Gorzowie by nie
mogt powiedzie€, ze kto$ cos
komu$ zabiera. Moim zda-
niem rozwdj pétnocnej czesci
wojewodztwa i spokoj
spoteczny sa tego warte.

- W wyborach parlamen-
tarnych mieliSmy rekor-
dowa frekwencje - ponad
74 procent. W Lubuskiem
bylo to 71 proc., w Gorzo-
wie - 74 proc., czyli do urn
poszio ponad 64 tysiace
gorzowian. Czeka nas ko-
lejny rekord?

- Sa rzeczy, o ktérych sie fi-
lozofom nie $nito. Ale nie jes-
tem pewien, czy ktérys z nich
$nit 0 wysokiej frekwencji go-
rzowian w kwietniowych wy-
borach samorzadowych.

- Popadli$my w marazm i
rezygnacje?

- Bylismy juz w tym miej-
scu. Po prostu pomimo wiel-
kiej spotecznej energii i checi
do zmiany nigdy si¢ z niego
nie ruszyliSmy. Wedtug mnie
rzadzace od dwdch kadenciji
wtadze wykonawcze miasta
w osobie prezydenta Jacka
Wojcickiego i jego gabinetu
zawiodty. Ale czy wyborcy
maja podobng opinie? Wybo-
ry to pokaza.

- Dziekuje za rozmowe.
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Studiuj kierunki techniczne, to
przepustka do lepszej] przysziosci!

Maturzysci juz na etapie wyboru studiéw powinni starannie zaplanowac swoja kariere zawodowa. Warto, by wzieli pod uwage, ze ksztatcenie na
kierunkach technicznych jest uwazane za przepustke do zawoddéw przysztosci. Od zawsze absolwenci studiéw inzynierskich nalezg do najbardziej
pozadanych specjalistdw na rynku pracy zaréwno w Polsce, jak i za granica.

Wydziat Techniczny AJP
ksztalci studentéw w ramach
3,5-letnich studiow | stopnia
na czterech kierunkach
inzynierskich:

- informatyka,

- automatyka i robotyka,

- mechanika i budowa ma-
szyn,

- energetyka.

Studiowanie na tych kie-
runkach stwarza mozliwo$é
nabycia wiedzy interdyscypli-
narnej, ogdlnotechnicznej
oraz specjalistycznej.

Informatyka

Na kierunkach informatyka
oraz mechanika i budowa
maszyn oferta uczelni po-
szerzona jest o 1,5-letnie
studia Il stopnia oraz 4-letnie
studia Ill stopnia - doktoran-
ckie (nowos$é od 2023 roku).
Ponadto prowadzony jest
program studiéw dualnych,
na ktérych oprécz udziatu w
tradycyjnych wyktadach, la-
boratoriach, projektach i ¢wi-
czeniach studenci uczest-
nicza w stazach u pracodaw-
cOw naszego regionu.

Informatyka odgrywa klu-
czowg role we wspétczesnej
gospodarce, wspierajac in-
nowacje, rozwdj technolo-
giczny i efektywnosé

reklama

* Dynamika i innowacyj-
nosé. Swiat IT rozwija sie dy-
namicznie, co sprawia, ze
zatrudnienie w tej branzy jest
petne wyzwan i ciggtego roz-
woju, umozliwiajgc informa-
tykom prace nad najnowszy-
mi technologiami.

* Elastycznos¢ zawodowa.
Wyksztatcenie informatycz-
ne otwiera drzwi do rézno-
rodnych sektordéw, takich jak:
technologiczny, korporacyj-
ny, start-upowy, publiczny,
medyczny czy finansowy.

* Praca zdalna. W branzy
informatycznej wiele stano-
wisk  umozliwia  prace
zdalna, co daje elastycznos¢
W organizacji czasu i miejsca
pracy.

» Mozliwosci rozwoju. Infor-
matyka to obszar, w ktérym
istnieje wiele mozliwosci
nauki i rozwoju, pozwalajagc
absolwentom kontynuowaé
edukacje, uczestniczy¢ w
kursach, zdobywac certyfika-
ty branzowe i specjalizowac
sie w wybranych obszarach.

Studia na Wydziale Tech-
nicznym na kierunku infor-
matyka to doskonata okazja
do zdobycia wszechstronnej
wiedzy obejmujacej zarébwno
aspekty techniczne, jak i
praktyczne. Nasza baza

AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA

Wydziat Administracji

| Bezpieczenstwa Narodowego

przygotowani do pracy w fir-
mach IT, przedsigbiorstwach
produkcyjnych, instytucjach
badawczych, administracji
publicznej oraz jako freelan-
cerzy.

Automatyka i rohotyka

Takze kierunek automatyka
i robotyka od lat cieszy
duzym zainteresowaniem
absolwentéw szko6t Srednich.
Studenci na tym kierunku
moga naby¢ umiejetnosci w
kluczowej dziedzinie do-
tyczacej proceséw produk-
cyjnych, szczeg6lnie wobec
coraz szybciej postepujacej
robotyzacji. Baza dydaktycz-
na Wydziatu Technicznego
w zakresie automatyki prze-
mystowej zawiera migdzy in-
nymi linie produkcyjno-mon-
tazowg FESTO bazujaca na
wykorzystaniu nowoczes-
nych sterownikéw klasy PLC
firmy Siemens serii S7-1200.
Studenci moga naby¢ umieje-
tnosci zarbwno programowa-
nia takich systemoéw stero-
wania, jak i wspotpracy ta-
kich systeméw z réznymi
urzgdzeniami sensoryczny-
mi i wykonawczymi klasy
pneumatycznej, hydraulicz-
nej i elektrycznej. Z tg linig
studenci integruja na zaje-

Lubuskiej Fundacji Zachod-
nie Centrum Gospodarcze,
Stowarzyszenia Inzynierdw i
Technikbw Mechanikéw Pol-
skich, Gorzowskiego Osrod-
ka Technologicznego oraz
Kostrzynsko-Stubickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej.
W ramach laboratorium ro-
botyki studenci kierunku
uzyskujg szeroka wiedze z
zakresu przedmiotow
zwigzanych z informatyka,
elektronika, mechanikg i
elektromechanikg, metod
sterowania procesami prze-
mystowymi oraz metod pro-
jektowania komputerowych
uktadéw sterowania robotow
i sztucznej inteligencji. Moga
znalez¢ zatrudnienie we
wszystkich gateziach prze-
mystu i sg bardzo dobrze
przygotowani do podjecia
pracy zawodowej jako pro-
jektanci nowoczesnych sys-
teméw automatyzacji, pro-
jektanci uktadow sterowa-
nia robotéw, a takze jako
tworcy systemow kontro-
Ino-pomiarowych i decyzyj-
nych. Sg przygotowani do
pracy jako projektanci no-
wych systemoéw automaty-
zacji lub inzynierowie utrzy-
mywania ruchu uktadéw au-
tomatyki w kazdym

Wydzialt Ekonomiczny

Wydziat Humanistyczny

teoretyczna, jak i praktyczna,
poniewaz wielu wyktadow-
céw posiada doswiadczenie
wspétpracy z przemystem.
Prace dyplomowe studentéw
niejednokrotnie sg wdrazane
w przedsiebiorstwach i zdo-
bywajg wyrdznienia w kon-
kursach na szczeblach re-
gionalnych i ogélnopolskich.

Energetyka

Nie ma zbyt duzej przesa-
dy w stwierdzeniu, ze ener-
getyka jest najwazniejszym

z dziatbw przemystu. Od-
grywa kluczowg role w za-
pewnieniu dostepu do ener-
gii niezbednej do funkcjono-
wania innych gatezi
przemystu, jak roéwniez
catego spoteczenstwa. Bez
dostarczanej energii nie
bedzie dziatata produkcja
ogromnej wiekszosci pro-
duktéw, nie bedzie dziatata
komunikacja, nie bedzie
ogrzewania i wielu innych
daébr.

Do prawidtowego funkcjo-
nowania energetyki, a wiec
zrédet energii i sieci jej dys-
trybucji, potrzebni sg wybitni
fachowcy posiadajacy
wiedze i umiejetnosci, ktére
pozwolg w kompetentny i
tworczy sposéb zarzadzaé

Na kierunku energetyka
studenci majg do wyboru
dwie specjalnosci:

- elektroenergetyka,

- inzynieria Srodowiskowa.

W zaleznos$ci od wyboru
specjalnosci absolwenci sg
przygotowani do pracy w
przedsiebiorstwach zaj-
mujacych si¢ m.in. projekto-
waniem i eksploatacjg w ob-
szarze energetyki zawodo-
wej i rozproszonej,
zaktadach zwigzanych z wy-
twarzaniem, przetwarza-
niem, przesytaniem i dystry-
bucja energii,
elektrocieptowniach  miej-
skich, instalacjach z odna-
wialnymi i alternatywnymi
zrédtami energii itp.

Laboratorium chemiczne
oferuje szeroki zakres mozli-
wosci badawczych, wyko-
rzystujgc zaawansowane
technologie. Nasza chroma-
tografia gazowa znajduje za-
stosowanie w przemysle
spozywczym, umozliwiajgc
precyzyjne badanie sktadu
surowcow i produktéw zyw-
nosciowych oraz wykrywanie
potencjalnych zafatszowan.
W przemysle petrochemicz-
nym uzywa sieg tej techniki do
oceny sktadu chemicznego
benzyny. Dziatamy réwniez

WWW.AJP.EDU.PL

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Wydziat Techniczny

dziatania réznych sektoréw.
Warto wiec podja¢ nauke na
kierunku informatyka, by
mie¢ mozliwo$é uczestnicze-
nia w tym dynamicznym pro-
cesie i wptywania na ksztatt
przysztosci. Bez watpienia
od lat studia informatyczne
sg atrakcyjne z wielu powo-
déw. Przemawiaja za tym:

» Wysoki popyt na specja-
listow IT. W dobie cyfrowej
transformaciji firmy intensyw-
nie poszukujg programistow,
analitykow danych i inzynie-
row oprogramowania, ofe-
rujgc absolwentom informa-
tyki szerokie mozliwosci za-
trudnienia.

 Atrakcyjne wynagrodze-
nie. Praca w branzy IT
czesto idzie w parze z wyso-
kimi zarobkami - specjalisci
IT nalezg do grona pracow-
nikow optacanych najlepie;.

obejmuje nowoczesne labo-
ratoria Srodowiskowe z za-
kresu sieci komputerowych,
cyberbezpieczenstwa, druku
3D, programowania i sztucz-
nej inteligencji. Program stu-
didbw skupia sie na zapew-
nieniu solidnych podstaw w
dziedzinie informatyki oraz
umozliwia studentom rozwi-
janie umiejetnosci w obsza-
rach specjalistycznych w ra-
mach jednego z trzech mo-
dutéw obieralnych:

- tworzenie aplikacji,

- projektowanie i eksploata-
cja sieci komputerowych,

- nowoczesne technologie
programowania i sieci kom-
puterowych.

Po ukoniczeniu studiow ab-
solwenci majg solidne pod-
stawy wiedzy informatycznej
oraz specjalistyczng wiedze
z wybranej specjalizacji. Sa

ciach nowoczesne roboty
przemystowe Mitsubishi kla-
sy MELFA. Doposazenie la-
boratorium w nowg linie
technologiczng SIEMENS
pozwala na rozwijanie umiejg-
tnosci w zakresie programo-
wania najnowszych sterow-
nikéw firmy Siemens klasy
S7-1500, w tym réwniez wy-
korzystanie systeméw wizyj-
nych w procesach sterowa-
nia.

Kierunek automatyka i ro-
botyka powstat jako odpo-
wiedZz na potrzeby rozwi-
jajacych sie w regionie
przedsigbiorstw, a program
studibw  jest  wynikiem
wspotpracy z przedstawicie-
lami miedzy innymi: Lubu-
skiej Organizacji Pracodaw-
cow, Lubuskiego Klastru Me-
talowego, Zachodniej lzby
Przemystowo-Handlowej,

nowoczesnym  zaktadzie

przemystowym.

Mechanika i budowa
maszyn

Kierunek mechanika i bu-
dowa maszyn scisle odpo-
wiada aktualnym potrzebom
rynku pracy. Przygotowuje
absolwentéw do  pracy
inzynierskiej w zakresie pro-
jektowania,  wytwarzania
oraz eksploatacji maszyn i
urzadzen technicznych z wy-
korzystaniem nowoczesnych
metod, technologii oraz na-
rzedzi projektowych i techno-
logicznych. Wydziat Tech-
niczny posiada rozbudo-
wang baze laboratoryjng i
prowadzi prace badawczo-
wdrozeniowe zwigzane z
najnowszymi technologiami.
Studenci w czasie studiow
zdobywajg zaréwno wiedze

tym kluczowym dziatem
przemystu.

Nasza Akademia jest
przygotowana do ksztatce-
nia ambitnych i chetnych
do ciggtego rozwoju ener-
getykdéw. Niezaleznie od
wieku, moga oni rozwijac
swoje zainteresowania i
pasje, jak réwniez podno-
si¢ kwalifikacje. Grono wy-
bitnych  fachowcow z
réznych dziedzin nauki jest
gotowe w sposéb kompe-
tentny przekaza¢ swoja
wiedze przysztym energe-
tykom. Dzigki szerokiej
ofercie laboratoryjnej juz
na poziomie  studidw
mozna naby¢ umiejetnosé
postugiwania sie nowo-
czesna aparaturg, ktéra
jest lub bedzie w
przyszto$ci stosowana w
energetyce.

na rzecz ochrony $rodowis-
ka, wykorzystujgc chromato-
grafie gazowg do oceny za-
nieczyszczenia gleby, po-
wietrza i wody. W
kryminalistyce nasze techni-
ki, takie jak chromatografia
gazowa, Sg nhieocenione
przy analizie zrédta pocho-
dzenia narkotykéw na pod-
stawie sktadu zawartych w
nich zanieczyszczen.

Odkryj potencjat naszych
nowoczesnych rozwigzan
badawczych juz dzi$ i roz-
pocznij swojg fascynujaca
podr6z naukowg! Zdobadz
unikatowe umiejetnosci i
przygotuj sie na przysztos¢,
studiujac z nami!

Autorzy: prof. AJP dr hab.
Jarostaw Becker, dr inz.
tukasz Lemieszewski, dr
inz. Magdalena Krakowiak,
dr inz. Marcin Jasinski, dr
inz. Aneta Jakubus
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Golf dostepny dla kazdego

Ferie zimowe to nie tylko wypoczynek w goérach, to takze swietny czas na rozpoczecie przygody z golfem. | to takim prawdziwym, na prawdziwym
polu golfowym. Tak byto w Gorzowie, a cata zabawa nosita nazwe , Zielone Ferie”.

Uczniowie gorzowskich szkot
ferie w tym roku mieli w drugiej
pofowie lutego, a ze pogoda w
tym czasie byta bardziej wio-
senna niz zimowa wielu sku-
sito sie na propozycje Pola
Golfowego Zawarcie. A byta to
propozycja nauki gry w golfa,
sportu dla kazdego, w kazdym
wieku.

- Frekwencja dopisata, zaje-
cia prowadziliSmy codziennie
w trzech godzinnych blokach -
moéwi nam Karolina Kurasz-
kiewicz, specjalistka ds.
obstugi klienta na Polu Golfo-
wym Zawarcie. - W kazdym ta-
kim bloku uczestniczyto po pie-
cioro dzieci w wieku od 7 do 15
lat. Chcielismy, zeby kazdy
uczen razem z trenerem mieli
wiegcej czasu na nauke. Wia-
domo, im wiecej jest uczacych,
tym mniej czasu trenerzy
moga przeznaczy¢ na konkret-
nego uczestnika. Niektore
dzieciaki przychodzity raz na
kilka dni, inne czesciej.
Wszystkie byly jednak bardzo
zadowolone i na koniec ferii
zapytaty sig, kiedy moga
przyj$¢ ponownie - dodaje pani
Karolina.

- s

Gra w golfa na pieknie przygotowanym

W trakcie ¢wiczen zostat
zrealizowany podstawowy pro-
gram nauczania gry w golfa,
zwlaszcza ze wszystkie dzieci,
ktére uczestniczyty w zaj-
eciach pierwszy raz wziety do
reki kije. Zaczelo sie od poz-
nania sprzetu golfowego, po-
tem byta prowadzona odpo-
wiednia rozgrzewka, sku-
piajaca sie przede wszystkim
na tych partiach migéniowych,
ktére sg w najwigekszym stop-
niu wykorzystywane w tym
sporcie. Dalej odbywata sie
nauka podstawowych uderzen
na symulatorze, technika
swingu i wreszcie pierwsze
dalsze odbijanie piteczki na
strzelnicy golfowe;j.

Na zakonczenie ferii odbyty
sie mini rozgrywki w duchu fair
play, w ktérym wziety udziat
najbardziej aktywne dzieci. Za-
daniem dla kazdego z nich
byto trafienie piteczki do wy-
znaczonego dotka za pomocg
jak najmniejszej liczby ude-
rzen. Zabawa byta bardzo faj-
na, wszyscy wszystkich dopin-
gowali, dzieci sig wspieraly, ra-
zem cieszyly sie, jak kto$ trafit.
Za udziat uczestnicy otrzymali

polu to jest duza frajda

dyplomy oraz upominki od In-
neko Gorzow.

- By¢ moze w przysztym roku
rozszerzymy naszg oferte
zaje¢ dla najmtodszych pod-
czas ferii, ale ci, ktdrzy chca
dalej probowaé gra¢ w golfa

zostali  zaproszeni  aby
dotaczy¢ do sekgji juniorskiej
naszego klubu - kontynuuje
pani Karolina. - Wielu opieku-
néw zapowiedziato, ze zgtosi
swoje pociechy, poniewaz sa-
mi zauwazyli jak fajng dyscy-
pling sportu jest golf. Dzieci,
ktore nie mogty lub nie zdazyty
wzig¢ udziatu w Zielonych Fe-
riach, zapraszamy w kazda
$rode na godzine 16.15 na
zajecia. Pierwsze zajecia sg
bezptatne, a nabdr do szkdtki
jest ciagty - wyjasnia.

Ferie za nami, niediugo zawi-
ta kalendarzowa wiosna. Wia-
domo, ze w golfa gra¢ mozna
0 kazdej porze roku, o ile tylko
nie ma przymrozkéw lub zbyt
duzych opaddéw deszczu, ale
kazdy jednak woli czyni¢ to,
kiedy jest ciepto i stoneczko juz
porzadnie przygrzewa. Co nas
wiec czeka w najblizszym cza-
sie? Jak sie dowiadujemy na

Fot. Pole Golfowe Zawarcie

Fot. Pole Golfowe Zawarcie

polu golfowym, kalendarz jest
juz znany od pewnego czasu i
zapewniamy, ze dla kazdego
znajdzie sie co$ mitego.

- Kalendarz znany jest na
caly rok, tradycyjnie jest on za-
petniony sporg liczbg turniejow
i innych wydarzen sportowych -
mowi dalej Karolina Kuraszkie-
wicz. - Nie zapominamy takze
o tych, ktérzy chca sprébowac
pograé, dlatego zaprosimy ich

Kazdy z uczestnikow na koniec zajec¢ otrzymat p

na dni otwarte i zaproszenie to
skierowane bedzie nie tylko do
gorzowian, lecz mieszkancow
catego wojewodztwa, a nawet
Polski, bo czesto przyjezdzaja
do nas gracze z réznych
zakatkdéw kraju. Jestesmy
otwarci dla wszystkich, a na-
szym hastem jest ,,Golf jest do-
stepny dla kazdego”. Dodam

od razu, ze bez ponoszenia
ogromnych kosztéw. Gra w gol-

amigtkowy dyplom

fa u nas zaczyna sie od 25
ztotych. Za 25 zlotych otrzymu-
je sie pakiet na start, czyli ko-
szyk piteczek, Kij i idzie sie na
strzelnice golfowa, gdzie na
Swiezym powietrzu zabawa
jest $wietna. Zainteresowanych
odsytam na nasza strong inter-
netowg oraz na Facebook,
gdzie na biezaco informujemy
0 szczegdtach - konczy.

RB

Z.gtos sie do konkursu 1 wygraj cenng nagrode!

Stwoérz unikalny stréj z tworzyw nadajacych sie do recyklingu, ktéry zostanie zaprezentowany podczas tegorocznej akcji ,,Wymien Odpady na

Kulturalne Wypady”.

Organizatorem konkursu
,Recykling Fashion Show”
jest gorzowska spoétka Inne-
ko. Cato$¢ potrwa do 20
kwietnia, kiedy to poznamy
zwyciezcow. Kazdy chetny
musi jednak wczes$niej, bo do
15 marca zgtosi¢ swoj akces
udziatu w konkursie poprzez
wystanie meilem na adres
marketing@inneko.pl
zgtoszenia znajdujgcego sie
na stronie organizatora. W
konkursie mogg bra¢ udziat
praktycznie wszyscy, ktorzy
ukonczyli 18 lat i majg petng
zdolno$¢ do czynnosci praw-
nych. Prace moga by¢ tez

zbiorowe, przygotowywane
przez organizacje spoteczne.

Co trzeba zrobi¢, zeby po-
walczyé o wygrang w konkur-
sie? Zaprojektowa¢ a na-
stepnie wykona¢ wybrang
czes$¢ garderoby lub caty stroj
z tworzyw nadajacych sie do
recyklingu. To jest jedyny
praktycznie warunek. Jak juz
bedziemy mieli gotowe nasze
dzieto nalezy zrobi¢ zdjgcie i
do 15 kwietnia wysta¢ do In-
neko na wspomniany wczes-
niej adres meilowy. Nato-
miast podczas eventu ,Wy-
mien Odpady na Kulturalne
Wypady” odbedzie sie pokaz,

Fot. Inneko

Tak byto przed rokiem

w trakcie ktérego nastgpi pre-
zentacja wszystkich kreacji.

Trzy najlepsze stroje, ktore
zostang wybrane przez trzy-

osobowe jury, zostang nagro-
dzone atrakcyjnymi nagroda-
mi o wartosci od 800 do 2 ty-
siecy ztotych. Bedzie
ponadto dodatkowa nagroda
publicznosci. To nie wszyst-
ko, bo w puli znajdg sie 2 wy-
réznienia w postaci biletéw
do Filharmonii Gorzowskiej
oraz jeszcze inne nagrody,
zeby wszyscy uczestnicy
mogli opusci¢ wydarzenie w
petni zadowoleni.

- W poprzednich edycjach
zawsze mieliSmy wysoka
frekwencje i uczestnicy kon-
kursu wielokrotnie pokazywa-
li, ze ich kreatywno$¢ nie zna

granic. Wszystko co tworzyli
niosto w sobie duze pigkno,
wielkg pomystowo$¢, a prze-
de wszystkim oryginalnos$c.
Licze, ze podobnie bedzie w
tym roku - méwi nam Paulina
Nowicka, specjalista ds.
marketingu w Inneko.

Dodajmy jeszcze, ze przy
ocenie prac jury bedzie brato
pod uwage kreatywnos$¢, za-
stosowanie materiatow wtor-
nych, estetyke, dobér kolory-
styki, funkcjonalnos¢ i pre-
zentacje.

Zapraszamy do wzigcia
udziatu w zabawie.

RB
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Polska pokazala, ze kryzys mozna opanowac

Kotem zamachowym naszej gospodarki jest budownictwo mieszkaniowe i inzynieria lagdowa. Wspomagajagcym ten rozwdj jest produkcja

przemystowa, handel i poziom konsumpgji.

Coraz czesciej jednak
stysze od r6znych przedsi-
gbiorcéw, ze zaczyna sig
juz zle, w niektérych firmach
zwalniajg pracownikéw, w
innych ogranicza sie ptace,
a we wszystkich tnie sig
koszty. To nie wyglada
dobrze, a sygnaty od
réznych  przedsigbiorstw
wskazuja, ze utrzymywanie
sie tej kryzysowej tendenciji
bedzie diuzsze. GUS po-
twierdza stabg koniunkture
w produkcji budowlano-
montazowej, kitérej sprze-
daz spadta o 6,1% rok do
roku, a w poréwnaniu z po-
przednim miesigcem spadta
0 63,2%. Na koniec stycznia
obiektéw w budowie byto o
2,5% mniej niz analogicznie
w styczniu 2022 r. Spadta
budowa budynkéw o 7,3%,
oraz budoéw inzynierii lgdo-
wej 0 10,5% GUS podaje,
ze liczba oddanych do uzyt-
ku mieszkan byta nizsza o
22,7% niz rok temu. W ko-
lejnych miesigcach nalezy
spodziewaé sie podobnych
wynikow tym bardziej, ze
ciggnie nas w dot zastoj
gospodarki Niemiec. Nasza
gospodarka jest mocno
sprzezona z niemiecka i tym
samym zalezna od niej. W
sytuacji kryzysu taka nie-
miecka firma najpierw ogra-
nicza swojg aktywnos$¢ w fi-
liach ,goszczacych” w Pol-
sce i w nich bedzie
zwalniata pracownikéw i
cieta koszty. To nie tylko
kryzys, to poczatek spadku
poziomu zycia, to widmo
biedy. W sklepach mato
klientéw, ruch w galeriach
mocno przyhamowat, a
mate polskie sklepy walczg
0 przetrwanie. Zapowiada
sie znowu wzrost cen ener-
gii w potowie roku, nawet o
70-80%, i znéw bieda sie
pogtebi.

Polska gospodarka na
tle innych panstw trzyma
sie i tak lepiej, a polski
eksport pobit rekord chy-
ba wszech czasow z
ogromna nadwyzka. Wiec
o co tu chodzi? Sproébuj-
my ten gospodarczy kry-
zys w Polsce i w Europie
krotko przeanalizowac.
Jak podaje Gazeta Praw-
na.pl, z dnia 27 stycznia br.,
niemiecka gospodarka
wpadta w sporg zadyszke.
PKB Niemiec za rok 2023
zmniejszyt sie 0 0,3%, a w
ciggu ostatnich czterech lat
wzrést tylko o 0,7%. Nie-
miecki przemyst systema-
tycznie traci rynek, a jego
produkcja w 2023 roku
zmniejszyta sie 0 6% i dalej
ma tendencje spadkowag. Co
gorsze, wskaznik optymiz-
mu w europejskiej gospo-

darce, a szczegOlnie nie-
mieckiej spadt ponizej kry-
tycznej granicy, ponizej 50
punktéw PMI - podaje gaze-
taprawna.pl. Lepiej jak na
razie by¢ nie moze, bo ,zie-
lony tad” Timmermansa da-
lej obowigzuje, a UE do
2050 roku ma osiggnaé
neutralnoé¢ klimatyczna.
Tylko, ze o powodzeniu tego
Jadu”  decyduje cena
uprawnien do emisji CO2,
ktéra w 2022 roku wynosita
84 euro za tone. Gdyby Pol-
ska chciata dotrzymac tem-
pa tego klimatycznego pla-
nu Timmermansa i UE do
roku 2040, to musiataby wy-
da¢ ok. 1 bin 500 mid
ztotych, podaje raport Insty-

tutu Jagiellonskiego. Jak na :

razie jest to niemozliwe do
wykonania ze wzgledéw fi-
nansowych. Polska, aby
podota¢ obcigzeniom tego
,,fadu”, musi wkalkulowaé
cene CO2 w koszt energii, a
to wygeneruje nieuchronnie
wzrost cen wszystkich pro-
duktéw, w tym rolniczych i
spozywczych. Ten plan Tim-
mermansa zderzyt sie z rze-
czywistoécig gospodarczg i
finansowa. Przedsiebior-
stwa UE juz ograniczajg
produkcje i zatrudnienie,
gdyz nie wytrzymujg tempa
wzrostu kosztéow. Do 2035
roku 100% rejestrowanych
aut ma by¢ elektrykami. Lu-
dzie nie chcg kupowac elek-
trykdw, bo sa zbyt drogie,
majg zbyt mate zasiegi na
jednym natadowaniu i brak
jest stacji tadowania. UE
nam zabrania uzywania
wegla i gazu, a Niemcy ci-
chaczem wracaja do wegla,
bo wiatraki, solary i pompy
ciepta sa zbyt ryzykowne, a
do ich pracy potrzebny jest
ciggle drozejacy prad. Za 6
lat w nowych domach nie
bedzie mozna instalowaé
kottéw gazowych, a do 2040
roku ma byé zakazane
uzywanie piecow gazowych.
Prosze sobie wyobrazi¢ wy-
miane kilku milionéw piecow
gazowych w Polsce. Do
wzrostéw cen przyczyni sie
dodatkowo zapowiedz zaost-
rzenia celéw klimatycznych w
pakiecie Fit for 55. Znowu
bedzie drozejg, a w Polsce
zapowiadana jest podwyzka
cen pradu od lipca 2024 roku.

Brak optymistycznych
sygnatoéw i ciagly strach
przed drozyzna wzbudza
niezadowolenie w
spoteczenstwie. Goérnicy i
rolnicy moéwia, ze maja
dosy¢ tego Fit for 55 i za-
powiadaja marsze na War-
szawe. Jeden juz mielis-
my. W catej Europie sa
strajki, zamieszki i bloka-
dy ciagnikami drog i cen-

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spofecznik,
od 1992 r. prezes i zatlozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Cztonek Zespofu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu TrzeZzwosci.

trow miast. Rolnicy w Pol-
sce strajkujg i blokujg drogi
juz od 9 lutego i konca tego
strajku nie widaé. Powodem
rolniczego niezadowolenia
w UE jest ,zielony tad” i
przyzwolenie UE na import
ukrainskiego zboza. Specy-
fikg ukrainskiego rolnictwa
jest to, ze tam na tych
najzyzniejszych ziemiach
Swiata dzisiaj gospodarujg
najbogatsi oligarchowie Eu-
ropy. Ich przedsigbiorstwa
rolne majg od kilkadziesiat

najwigkszych w niej landéw
nie moze przewodzi¢ Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej,
musi by¢ staba i nie moze
konkurowa¢ z Niemcami i
Francja. Polska moze wyjs¢
z obecnego kryzysu gospo-
darczego i rozwija¢ sig szyb-
ciej niz inne panstwa UE, a
to wtasnie ich przeraza.
Nalezy skorzysta¢ z nau-
ki ptynacej z historii gos-
podarczej Il Rzeczypospo-
litej. Poczawszy od uzyska-
nia przez Polske

Ciagly strach przed drozyzna
wzbudza niezadowolenie
w spoleczenstwie

do kilkaset tysiecy hekta-
row. Czy to zboze jest wigc
ukrainskie? Dlaczego to ta-
nie zboze ma wjezdza¢ do
Polski skoro my zboza od
wiasnych rolnikbw mamy
nadmiar? Czy UE chce
zniszczy¢ nasze rolnictwo?
Wydaje mi sie, ze jaka$
koalicja w UE postanowita
tranzyt zboza przez Polske
wykorzysta¢ do zniszczenia
budujacej sie przyjazni pol-
sko-ukrainskiej, bo innego
wyttumaczenia nie widze.
Moje podejrzenia idg jesz-
cze dalej i zwigzane sg z
planem budowania jednoli-
tego panstwa europejskie-
go, na wzor Stanéw Zjedno-
czonych. W tych Stanach
Zjednoczonych Europy, nie-
stety, Polska jako jeden z

niepodlegtosci (1918) pan-
stwa zaborcze, z zachodu i
wschodu, na r6zne sposoby
utrudniaty rozwdj gospodar-
czy na ziemiach polskich.
Negatywng role odgrywaty
tez obce agentury i obce fi-
nanse - pisze prof. Wt. Bo-
jarski w ksigzce pt. ,Sztafeta
pokolen budowniczych Pol-
ski - 1914-2013”. W Il Rze-
czypospolitej byto ciezko,
ale poradzono sobie z tym
problemem i to w czasie
najwiekszego kryzysu
Swiatowego. Polska poka-
zata, ze kryzys mozna
opanowaé¢ angazujac od-
powiednio duze srodki fi-
nansowe nha inwestycje
pobudzajace gospodarke.
Przypomnijmy w skrocie,
jak i od czego rozpoczy-

nano odbudowywanie Pol-
ski w okresie miedzywo-
jennym.

1. Naprawe Il Rzeczypo-
spolitej, zniszczonej rozbio-
rami i | wojng $wiatowa, roz-
poczeto od reformy admini-
stracji i porzadkowania
finansow, komunikacji,
stuzby zdrowia i szkolnict-
wa. Ale najwazniejszym
bylo przeprowadzenie re-
formy walutowej i banko-
wosci. Pod kierownictwem
ministra prof. Wtadystawa
Grabskiego, w styczniu
1924 roku rzad ustanowit
nowg walute - ztotego i po-
wotat w kwietniu jej emitenta
- Bank Polski. Powotano tez
Bank Gospodarstwa Krajo-
wego do obstugi rzadu w
kwestii rozwoju gospodar-
czego kraju. Wt Grabski
catos¢ reform przeprowadzit
z wykorzystaniem wytacznie
finansowych zasoboéw krajo-
wych, by zachowaé nieza-
lezno$¢ Polski. Grabski od-
rzucit tez doradztwo finan-
sowe z zagranicy. Dla
bezpieczehstwa w Banku
Polskim Skarb Panstwa za-
chowat pakiet wigkszo$cio-
wy. Emisja ztotego miata po-
krycie w 30% w ztocie, duzg
czes¢ w dewizach i zagra-
nicznych stabilnych walu-
tach. Podobnie teraz tak ro-
bi obecny prezes NBP prof.
Glapinski gromadzac
ogromne zasoby ztota. W
okresie migdzywojennym
gtéwnym czynnikiem powo-
dzenia odbudowy zniszczo-
nej Polski | wojng $wiatowg i
rozbiorami byty: wtasna wa-
luta - polski ztoty, wytaczne
prawo emisyjne Banku Pol-
skiego, sie¢ polskich ban-
kéw ustug finansowych,
oraz korzystanie z wtasnych
zrédet finansowych bez ob-
cych doradcéw bankowych.
Polska, jezeli chce sie roz-
wija¢é w warunkach suwe-
rennosci, to tez musi za-
chowaé¢ witasna walute i
niezalezny NBP emitujacy
pieniadze z mozliwoscia
sterowania ich obiegiem.

2. Odbudowe gospodarki
polskiej zaczeto od pierw-
szych dni wolnoéci w 1918
roku. Inwestycje strategicz-
ne i determinujgce rozwoj
Polski rozpoczety sie w
1924 roku, kiedy Wt. Grab-
ski przeprowadzit reforme
walutowg i bankowa. Roz-
poczeto budowe portu w
Gdyni w 1924 roku pod
kierownictwem ministra
Eugeniusza Kwiatkow-
skiego, a po 15 latach byt to
najwigkszy, najnowoczes$-
niejszy port na Baityku,
zdolny przyjmowac najwiek-
sze wowczas statki. Powsta-
je tez wtedy stocznia i cata

infrastruktura przetadunko-
wa i drogowa. Przez Gdynig
przechodzito 80% polskiego
eksportu i 65% importu.
Dzisiaj nasze porty tez
muszg konkurowaé z euro-
pejskimi, a szczegdlnie z
niemieckimi. Porty w
Szczecinie, Swinoujsciu,
Gdansku, Gdyni i inne
mniejsze musza by¢ roz-
budowywane tak, abysmy
byli partnerami na swie-
cie.

3. Skok rozwojowy w
Polsce miedzywojennej
przyniosto wielkie przed-
siewziecie na skale epoki,
ktorym byt Centralny
Okreg Przemystowy
(COP), ktéry byt budowany
w latach 1936-1939. Obej-
mowat obszar obecnych wo-
jewodztw: $wietokrzyskie,
podkarpackie, lubelskie,
matopolskie oraz czesciowo
mazowieckie (Radom), a
dawniej jeszcze Iwowskie -
razem 6 min ludnosci. Byto to
gigantyczne przedsiewziecie,
ktére w Europie i $Swiecie
zostato wysoko ocenione.
Skoncentrowano tam prze-
myst zbrojeniowy i lotniczy,
chemiczny, samochodowy,
maszynowy, stalowy i hutni-
czy. Przy tym zbudowano
calg infrastrukture drogowg i
kolejowa. Byta to najwigksza
koncepcja gospodarcza w
Polskiej historii. Dzisiaj tez
stoimy przed podobnym wy-
zwaniem: ,budowac Central-
ny Port Komunikacyjny
(CPK) z systemem potgczen
ladowych, czy wystarczy ten
przestarzaty i niewydolny w
Warszawie?” Sa nawet tacy,
ktérzy wskazujg lotnisko w
Berlinie jako to, ktére ma
nam wystarczy¢. Na tle
przedwojennego COP ten
obecny CPK to przedsie-
wziecie rownie duze i wazne
dla rozwoju tak jak ten wte-
dy z lat trzydziestych. Nie
wolno rezygnowac z CPK!

4. Podobnie jest z pyta-
niem: czy budowaé system
matych i $rednich elektrowni
atomowych, czy pozostaé
na tasce dostaw pradu z
Niemiec, ze Szwecji, albo
nawet z Ukrainy. Tu tez al-
ternatywy nie ma ani tez
czasu do stracenia z bu-
dowag tej pierwszej elektrow-
ni atomowej. Te wszystkie
strategiczne obechie gos-
podarcze przedsiewziecia
oraz polska nadrzedna
konstytucja, szkolnictwo,
bezpieczenstwo energe-
tyczne i wojskowe sg pol-
ska racja stanu. Pilnujmy
gospodarczego rozwoju
wolnej i suwerennej Polski,
bo to obowigzek kazdego z
nas. Tak uczy nas historia.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Mamy gotowgq oferte dla kazdego inwestora

Rozmowa z Krzysztofem Kielcem, prezesem zarzadu

PolskiejStrefylnwestycji Enea AJP Gorzow

- Panie prezesie, nasza
druzyna zakonczyta runde
zasadnicza na drugim
miejscu w tabeli, w play-
off awansowata juz do
czworki najlepszych. Jak
pan ocenia ten wynik?

- Niewatpliwie budujac
sktad na obecny sezon
chcieliémy nawigza¢ walkag o
medale, wiec jestesmy zado-
woleni z postawy zespotu nie
tylko w lidze w rundzie za-
sadniczej, ale tez w europej-
skich pucharach EuroCup,
gdzie kolejny raz potwierdzi-
liSmy naszg pozycje w Euro-
pie, dochodzac do grona 16
najlepszych druzyn w tych
rozgrywkach. Uwazam, ze
mamy druzyne zgrana,
pewng swoich umiejetnosci i
€O najwazniejsze zdrowa, cO
w ostatnich latach byto przy-
czyna naszych ktopotow.

- Kiedy nasza rozmowa
trafi do Czytelnikow be-
dziemy w trakcie rywaliza-
cji z Arka Gdynia o awans
do finatu Orlen Basket Ligi
Kobiet. Zapytam wprost;
kibice majg prawo spo-
dziewa¢ sie awansu do
wielkiego finatu?

- Kibice bedg mogli zweryfi-
kowa¢ moje stowa wypowia-
dane przed meczami z Arka.
Gdynski zespét jest bardzo
utytutowany, grozny, ale wie-
rze w nasze atuty. Zawsze
mierzymy wysoko, cho¢ za-
chowujemy pokore, bo pa-
mietamy jak bardzo nieprze-
widywalny jest sport zawo-
dowy, co stanowi dla wielu
rowniez o jego atrakcyjnosci.

reklama

Fot. AZS AJP Gorzéw

Prezes Krzysztof Kielec i najlepsza gorzowska koszykarka

tym sezonie Chloe Bibby

Po powrocie naszej liderki po
kontuzji, czyli Chloe Bibby,
mamy zespét gotowy na wal-
ke o miejsce w finale. Na
kazdym jednak etapie roz-
grywek walka jest najczes-
ciej bardzo wyréwnana. De-
cydujace o losach czesto by-
wajg koncowki meczéw. To
daje nam motywacje, buduje
atmosfere rywalizacji i wido-
wiska. Bardzo licze tutaj na
pomoc kibicow i ich doping.

- Nowa hala dodaje skrzy-
det?

- Ten obiekt, przez wielu z
nas wymarzony, juz zdazyt
udowodni¢ jak bardzo byt
potrzebny i obronit decyzje

0 budowie. Ttumy kibicow
na naszych meczach i in-
nych wydarzeniach jedno-
znacznie weryfikujg zasad-
nos$¢ jego powstania. My
bijemy rekordy frekwencji i
kontynuujemy nasza misje
oferujgc kibicom mozli-
wos$¢ ogladania atrakcyjnej
koszykéwki ~w  bardzo
dobrych warunkach. Mam
nadzieje, iz mecze fazy
play-off beda ucztg dla na-
szych fanow pod
wzgledem sportowym i wi-
dowiskowym.  Potrafimy
stworzy¢ niezapomniang
atmosfere, jak chocéby w
meczu z druzyng z Polko-

wic, ktory stanowit sporto-
we otwarcie nowej hali.

- Zmienmy temat. Jak
rozpoczat sie howy rok w
Polskiej Strefie Inwesty-
cji?

- Wydaliémy juz pierwsze
decyzje wspierajace inwe-
stycje przedsiebiorcéw. Ma-
my na biezgco kilka kolej-
nych  projektéw,  wiec
niewatpliwie jest to dobry
poczatek roku. Zachowana
jest ciggto$¢ z minionym ro-
kiem, w ktérym przypomne,
iz wydaliSmy 42 decyzje
wspierajgce projekty o war-
tosci przekraczajacej 2 mi-
liardy ztotych. W tym roku
realizowane bedg inwesty-
cje infrastrukturalne, ktére
pozwolg na zwiekszenie at-
rakcyjnosci naszego terenu
inwestycyjnego w Gorzo-
wie.

- Méwi pan o poétnocnej
obwodnicy miasta?

- Tak, jest to kluczowa dla
miasta i rozwoju inwestycja,
gdzie bytem osobiscie bar-
dzo zaangazowany w przy-
znanie $rodkéw i nie mam
watpliwosci, ze bedzie to
krok milowy w szeroko rozu-
mianym rozwoju miasta i
otwarcie nowych obszarow
do zagospodarowania. Dla
nas jest réwnie wazna linia
energetyczna 400 kV z oko-
lic Szczecina w poblize
Poznania, ktéra bedzie
miata w pobliskiej Baczynie
stacje redukcyjng i zapewni
bezpieczenstwo energe-
tyczne dla miasta i dla stre-
fy inwestycyjnej dajac szanse

Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. oraz klubu koszykarskiego

Zapraszajq do kontaktu

Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa
Ekonomiczna obejmuje zasiegiem swojego
oddziatywania wojewédztwa lubuskie,
zachodniopomorskie i wielkopolskie. Jest tym
samym jedna z wiekszych i najszybciej
rozwijajacych sie stref w kraju.

K-S SSE swoimi dziataniami
stymuluje krajowa gospodarke, tak
aby wcigz powstawaty nowe
miejsca pracy dzieki kolejnym
inwestycjom. Zwolnienia
podatkowe udzielane przez K-S
SSE sg obecnie najwieksza
dostepna ulga finansowg w Polsce.
Nowe inwestycje z sektora
przemystu i nowoczesnych ustug
moga by¢ realizowane zaréwno na
terenach prywatnych jak i
publicznych, zgodnie z gféwng
zasadg PSI - cata Polska Strefg
Ekonomiczna.

- Aktualnie zwolnienie z tytutu
nowej inwestycji mozna otrzymac
na terenie catego kraju i jest
osiggalne dla wszystkich, rdwniez
mikro i matych firm. W wielu
lokalizacjach minimalna warto$¢
inwestycji umozliwiajaca

na przyjecie najbardziej wy-
magajacych projektow.

- Czy to przybliza nas do
lokalizacji kolejnych inwe-
stycji?

- Zdecydowanie tak, eli-
minujemy w ten sposob ry-
zyka i dajemy pewnos$é w
zakresie infrastruktury kry-
tycznej. Pamigtamy, iz
dysponujemy przy ulicy

- *
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* Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna
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WSPARCIE NA ROZWOJ FIRM

OD 1 STYCZNIA 2023
LATWIEJSZY DOSTEP DO ZWOLNIEN PODATKOWYCH
DLA MIKRO | MALYCH PRZEDSIEBIORSTW.

Zapyta) o szczegoty. Darmowa infoermacja:

marketing@kssse.pl
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skorzystanie z przywilejow
strefowych to tylko 100 tysiecy
ztotych dla mikro przedsiebiorcow.
Zapraszamy do kontaktu, chetnie
pomozemy - mowi Maciej
Borowski, szef dziatu marketingu
K-S SSE.
Strefa zacheca do zapoznania sie
z zasadami funkcjonowania
Polskiej Strefy Inwestycji. Na
gtéwnej stronie internetowej
{www.kssse.pl} mozna skorzystac¢ z
interaktywnej mapki i samodzielnie
sprawdzi¢ w tatwy sposob
dostepnos¢ ulgi podatkowej w
danym regionie. Zainteresowanych
szczegdtami pomocy publicznej dla
nowych inwestycji, zapraszamy
serdecznie do kontaktu mailowego
lub telefonicznego ze strefa: +48 95
721 98 00; info@kssse.pl.

PR

Mironickiej zasobami, kt6-
re spetniaja wymogi, co
zostato juz zweryfikowane.
Kolejne decyzje, to kwes-
tia czasu. Najwazniejsze,
ze odrobiliSmy zadania
wtasne i mamy gotowg
oferte dla kazdego inwes-
tora.
- Dziekuje za rozmowe.
ROBERT BOROWY

LRl

e

0957219800 www.kssse.pl
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Roslinne alternatywy dla mleka (cz. I)

Dominujacym zamiennikiem mleka krowiego od wiekéw byly napoje bazujace na soi. Roslinne zamienniki mleka staty sie grupa zywnosci, ktéra

jest niezastgpiona w weganskim przemysle spozywczym.

Surowice Mazwa napoju roslinnege

Zhaia oweslaay, Tviowy, orkiszowy, jagleany, kukorvdeiaoy

Puevcdieloim prrveemy, @ komiogy eyrowe, dmmamnl sy

Pradawne ziama 7 keomosy rnrowe], toff (milka abisyska)

Masiong roslin straczkowweh soioay;, fubinowry, 2 bialtka prochn

Orzechy migdadowy, kokosoary, pismmciowy, 7 osrechinw Lasko-
wicl, 2 ofzcchdw nethowea, & orecchiw arachido-
with, & oreechiw wluskich, ¢ oresechow braeyliskich,
z orzechdw tvirvaich, 2 kasztann

Teanicna kamopary, Tnany, shonecenibowy, secamowy

Tab.1. Podziat napojow roslinnych w zaleznosci od zastosowanego surowca do ich wytwa-
rzania.

Napoje roslinne produkowane sg najczesciej w wyniku mielenia na mokro, wodnej ekstrak-
cji rozdrobnionych i poddanych obrébce termicznej nasion oleistych lub orzechéw. Surowce o
wysokiej zawartosci ttuszczu (orzechy i nasiona oleiste) poddawane sa wczes$niej procesowi
odttuszczenia poprzez ttoczenie na zimno. W przypadku surowcow zbozowych, dodatkowo
przeprowadza sie enzymatyczng hydrolize skrobi, w wyniku ktérej powstajg maltodekstryny,
maltoza i glukoza nadajgce napojom stodkawy smak.

Uzyskanie stabilnej konsystencji napojow roslinnych wymaga procesow filtracji, wirowania i
homogenizacji i dodatkowo moze by¢é wspomagane poprzez zastosowanie stabilizatorow,
zagestnikow i emulgatorow (np. celulozy, tapioki, gumy gellan, guaru, karagenu, maczki
chleba swietojanskiego, lecytyny).

Sktad napojéw roslinnych uzupetnia zwykle dodatek olejéw roslinnych takich jak: olej ara-
chidowy, stonecznikowy, rzepakowy, szafranowy, z krokosza barwierskiego, bezglutenowy
olej owsiany lub konopny.

Napoje roslinne uzupetniane sg w sol poprawiajaca trwatos¢ i walory sensoryczne (morska,
jodowana), w substancje stodzace (cukier, cukier trzcinowy, syrop z agawy, fruktoza, malto-
dekstryny), substancje aromatyzujgce (np. aromat waniliowy).

Ponadto napoje roslinne sg wzbogacane w witaminy: (A, D, E, B1, B2, B6, B9 i B12), skfad-
niki mineralne (gtéwnie w wapn - Ca, magnez- Mg, cynk- Zn), w algi morskie lub btonnik (gu-
ma akacjowa, inulina z agawy).

Stabilno$¢ mikrobiologiczng napojoéw roslinnych uzyskuje sie w wyniku procesu sterylizacji i
aseptycznego rozlewu. Nowatorskie technologie stosowane w produkgji roslinnych alternatyw
mleka to: ultradzwieki, pulsacyjne pole elektryczne, promieniowanie ultradzwiekowe o duzej
intensywnosci, ogrzewanie omowe, homogenizacja pod bardzo wysokim cinieniem.

Napoje roélinne majg szerokie przeznaczenie kulinarne:

- do bezposredniego spozycia,

- do ptatkéw zbozowych,

- do sporzadzania koktajli,

- do sporzadzania shake biatkowych,

- do deserow,

- do kawy (seria Barista),

- do gotowania i do pieczenia.

Przeanalizowano 76 dostepnych na rynku napojéw roslinnych, ich warto$é energetyczng w
100g, w odniesieniu do mleka krowiego z zawartoscig 2% ttuszczu (na rys. 1).

Zawartos$¢ energii w 100 ml miesci sie w zakresie od 20 kcal w napoju z kasztanéw do 56,5
kcal w napoju ryzowym.
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Rys. 1. Srednia warto$¢ energetyczna [kcal] w 100 ml mleka krowiego (2% tluszczu) i napo-
jach roslinnych wedtug deklaracji producentéw umieszczonych na opakowaniach, (N=76).

ig 55 Ll

Wiegkszo$¢ napojow roslinnych zawiera biatko ponizej 1 g w 100 ml,w poréwnaniu do mleka
krowiego zawierajacego ponad 3g. Napdj sojowy zawiera ilos¢ biatka zblizong do mleka kro-
wiego, a napdj z kasztanéw nie zawiera go wcale. Istotny jest réwniez sktad aminokwasowy,
ktéry okresla warto$¢ odzywczg biatka. W napojach roslinnych aminokwasami egzogennymi
ograniczajacymi warto$¢ odzywczg biatka (ktdérych organizm nie potrafi sam wytworzy¢ i na-
lezy je dostarczy¢ z dieta) najczesciej sg metionina i cysteina (biatka napoju z migdatéw i gro-
chu) oraz lizyna (biatka napoju ryzowego). Dlatego spozywajac wprowadzajac te napoje do
diety nalezy brakujgce aminokwasy spozy¢ z innych grup produktow spozywczych.

Wazne dla oséb intensywnie ¢wiczacych jest fakt, ze spozycie biatka sojowego skutkuje
nizszym tempem syntezy biatek mie$niowych po positku w spoczynku i podczas regeneraciji
powysitkowej, w poréwnaniu z biatkiem wotowiny, serwatki lub mleka.

Fot. pixabay.com

Napoje roslinne zyskujg na coraz wiekszej popularnosci
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Rys. 2. Srednia zawartos¢ biatka [g] w 100 ml mleka krowiego (2% tluszczu) i w napojach
roslinnych wedtug deklaracji producentéw umieszczonych na opakowaniach, (N=76).

Biorac pod uwage profilaktyke i dietoterapie choréb metabolicznych (m.in. insulinoopornos-

ci, cukrzycy) wazna jest zawarto$¢ weglowodanow w napojach roslinnych (rys.3). Ich zawar-
tos¢ najmniejsza jest w napoju z konopi i orzechéw nerkowca, a najwyzsza w napoju

ryzowym.
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Rys. 3. Srednia zawartos¢ weglowodandw [g] w 100 ml mieka krowiego (2% tuszczu) i w
napojach roslinnych wedtug deklaracji producentéw umieszczonych na opakowaniach,
(N=76).

Zawarto$¢ prozdrowotnego btonnika, m.in. regulujacego stezenie glukozy i cholesterolu we
krwi, jest najwieksza w napoju zytnim (rys.4), natomiast nie ma go w mleku krowim i w napo-
jach z orzechéw.

Bioragc pod uwage choroby sercowo-naczyniowe (miazdzyce, nadci$nienie, chorobe niedo-
krwienng serca) to nalezy kontrolowaé spozycie ttuszczoéw i nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych SFA (Saturated Fatty Acids). Najwyzsza zawartos¢ ttuszczu wystepuje w napoju z
orzechow brazylijskich, a najnizsza w napojach: jaglanym, gryczanym i z kasztanéw. Nato-
miast najwiecej nasyconych kwasow ttuszczowych wystepuje w napoju kokosowym, wiecej
niz w mleku krowim.

Jednym z dodatkéw do napojoéw roslinnych jest sol, ktérej spozycie powinny monitorowaé
osoby z nadci$nieniem tetniczym i chorobami nerek. Mleko krowie ma niewielkie jej ilosci, na-
tomiast najwigcej soli wystepuje jej w napoju orkiszowym.

Nalezy réwniez zwrécié uwage na fakt, ze napoje roslinne zawierajg substancje anty-
odzywcze (antyzywieniowe). Sg to zwigzki, ktére ograniczajg badz uniemozliwiajg wykorzys-
tanie sktadnikéw odzywczych, lub substancje wywierajace szkodliwy wptyw na organizm
ludzki. Mogg one interferowac z procesem trawienia wchtaniania i niektérymi innymi etapami
metabolizmu substancji odzywczych, przez co obnizajg ich wykorzystanie jako sktadnikdw
energetycznych lub budulcowych. W napojach roslinnych wystepuja takie substancje anty-
odzywcze jak:
kwas fitynowy, ktory moze zmniejszac biodostepnos¢ Ca, Mg, Zn, Fe i Cu,
kwas szczawiowy, ktéry hamuje wchtanianie Ca,
saponiny i lektyny,
inhibitor trypsyny (w napoju sojowym).

()

Il czes$¢ artykutu w nastepnym numerze EchoGorzowa.pl
dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH, PROF. UEW
KATEDRA TECHNOLOGII ZYWNOSCI | ZYWIENIA
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Stoly sie uginaly, orkiestra grala,
a bokserzy walczyli w oparach dymu

Boks w Landsbergu zdobyt szybka popularnos¢ po pierwszej wojnie $wiatowej, gdy oficjalnie pozwolono na uprawianie tej dyscypliny.

Bokserzy S.C. Preussen Landsberg

Woczesniej boks w Niem-
czech byt zakazany prawem,
ale nie oznacza to, ze nie
odbywaty sie tam walki. Nie-
legalne oczywiscie.

W 1919 roku nad Wartg po-
wstat klub Hellas Landsberg
i miat on przynajmniej dwie
sekcje. Jedna z nich to byta
sekcja pitki noznej, ktérej za-
wodnicy rywalizowali na dzi-
siejszym Placu Grunwaldz-
kim z innymi miejskimi ze-
spotami. Istniata takze
sekcja bokserska, a klub po-
siadat nawet profesjonalny
ring. Jednak juz w 1922 roku
po landsberskim klubie Hel-
las nie byto $ladu. Druzyny
futbolowej takze nie wida¢ w
ligowych tabelach, a bokse-
rzy zawiesili rekawice na
kotku. Klubéw pitkarskich, co
prawda nie brakowato w
miescie, lecz juz bokserskich
prézno byto szukacé.

Tesknota za bokserskimi
emocjami byta w miescie
zbyt duza i w jednym z naj-
starszych klubéw w miescie,
czyli S.C. Preussen (znane-
go gtéwnie z pitki noznej) po-
wstata sekcja bokserska. Byt
to 1925 rok, a ring oraz po-
trzebny sprzet zakupiono od
nieistniejacego klubu Hellas.

Za budowe struktur sekgcji i
rozwéj boksu w Preussen
odpowiadat Georg Ruschke
(na zdjeciu drugi z lewej), a
trenerem byt K. Pietsch (na
zdjeciu drugi z prawej).

Treningi poczatkowo odby-
waty sie w starej sali przy
dzisiejszej ulicy Obotryckiej
a nastepnie w sali przy obec-
nej ulicy Dabrowskiego. Bok-
serzy czarno-biatych prze-
niesli sie jednak szybko do
sportowego centrum klubu.
Mowa tutaj o... restauracji
Victoriagarten (przy dzisiej-
szej ulicy Kobylogorskiej),
gdzie w jej budynkach odby-
waly sie treningi i pojedynki
oraz pomeczowe bankiety.
Warto doda¢d, ze tuz za re-
stauracjg zbudowano dwa
boiska z bieznig i trybuna,
szatnie, kasy biletowe, korty
tenisowe, a cato$¢ zostata
ogrodzona. Dzigki zamonto-
wanym na dachu trybuny re-
flektorom pitkarze trenowali
takze péznym popotudniem.
Teren pod inwestycje wy-
dzierzawiono od wtasciciela
gospody.

Klub oprécz pitkarzy i bok-
seréw posiadat takze sekcje
lekkiej atletyki, hokeja, pitki
recznej i tenisa. Zawodnicy

Preussen wystepowali w
biatych koszulkach i czar-
nych spodenkach, na kto-
rych widniato logo klubu.
Stroje nawigzywaty do barw
klubu, ktéry powstat jeszcze
w roku 1913.

Latem, przy dobrej pogo-
dzie, walki bokserskie odby-
waty sie na boisku pitkar-
skim, ktére znajdowato sie
obok restauracji lub rozsta-
wiano ring w jej ogrodach. W

Zrédto: Gorzowska Biblioteka Cyfrowa

Wnetrze restauracji Victoriagarten

mi ze Szczecina, Gubina,
Kostrzyna i Frankfurtu nad
Odra.

W maju 1934 roku pitkarze
Preussen Landsberg roku
zagrali z nieznanym rywalem
z Zielonej Goéry ze Slaska.
Taki byt poczatek prasowe;j
relacji z meczu towarzyskie-
go miedzy zespotami z obu
tych miast, ktére po raz
pierwszy spotkaty sie na bo-
isku. Mecz pitkarski sprawit,

Fanom piesciarstwa nie byto fatwo
dostac sie na walki w restauracji
Victoriagarten z powodu ogromnego
zainteresowania w 6wczesnym czasie
boksem w Landsbergu

klubowych wspomnieniach
mozna przeczytaé, ze lands-
berscy bokserzy najczesciej
rywalizowali z klubami z Ber-
lina m.in. ze Sparta, Hero-
sem, Teutonig czy ekipg z
dzielnicy Spandau. Pojedyn-
ki z zespotami ze stolicy byty
magnesem, ktéry przyciggat
kibicow. Nie zabrakio réw-
niez pojedynkoéw z druzyna-

ze dziatacze dowiedzieli sie,
ze maja u siebie sekcje bok-
serskie. W ten sposéb do-
szto do bokserskiej rywaliza-
cji zespotow z tych miast,
ktore woéwczas nie miaty
charakteru derbow, o jakich
mozemy méwi¢ obecnie.
Niestety, brak jest informac;ji
jakim wynikiem zakonczyt
sie ten pojedynek.

Dodajmy, ze fanom pie-
Sciarstwa nie byto tatwo do-
sta¢ sie na walki w restaura-
cji Victoriagarten z powodu
ogromnego zainteresowa-
nia. W tym czasie w Nie-
mczech ta dyscyplina byta

bardzo popularna i
przezywata prawdziwy
boom, szczegdlnie dziegki
jednemu bokserowi. Byt nim
Max Schmeling, ktéry mo-
zolnie wspinat sie na szczyty
boksu, a podbit serca kibi-
céw walczac w 1936 roku o
mistrzostwo $wiata w wadze
ciezkiej z niepokonanym za-
wodnikiem z USA Joe Loui-
sem. W niezapomnianej
walce, rozegranej w Nowym
Jorku, Niemiec pokonat fa-
woryzowanego zawodnika
gospodarzy przez nokaut w
12 rundzie. Wydarzenie to
$ledzito miliony Niemcow
dzigki transmisji radiowej.
Zresztg walka ta réwniez
byta transmitowana dla go-
8ci restauracji Victoriagarten
w Landsbergu.

Wréémy jednak do kuliséw
walk bokserskich nad Warta,
ktére miaty profesjonalny
charakter. O zdrowie zawod-
nikéw dbat lekarz zawodow
dr Gohler, kitérego czasami

zastepowat dr Radioff. Czas
mierzyt Walther Kurth, a
spikerem byt Eberhard
Gross. W narozniku trenera
Pietscha wspomagat sekun-
dant Max Selke. Nad
catoscig czuwat szef sekcji
Georg Ruschke.

Warto dodac, ze
szcze$liwcom zgromadzo-
nym w restauracji przygry-
wata orkiestra, a stoliki wi-
dzow uginaly sie od jedzenia
i kufli piwa, a walki odbywaty
sie w kitebach papierosowe-
go dymu. Szczegdlnie zado-
wolony byt wtasciciel gospo-
dy Victoriagarten Hermann
Lube, ktéry nie przypusz-
czat, ze dzigki
wydzierzawieniu dziatki klu-
bowi Preussen w roku 1922,
tuz obok swojej restauracji,
zagwarantuje sobie spore
przychody z wydarzen spor-
towych, w tym walk bokser-
skich.

Dodajmy, ze fani boksu
mogli dosta¢ sie tramwajem
na dzisiejsza ulice Kobylo-
gorska, gdzie kiedy$ znajdo-
wata sie restauracja Victo-
riagarten. Obecnie w miej-
scu tym znajduje sig salon z
ptytkami ceramicznymi.
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