%  KORONAWIRUS 2019-nCoV

URZAD MIASTA BADZ NA BIEZACO: WWW.GORZOW.PL

GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO

Drodzy Mieszkancy, B

w catym kraju trwa walka z koronawirusem.
To wyjatkowo trudny i wymagajacy czas.
W statej tacznosci i gotowosci do dziatania
pracuje Miejski Sztab Zarzadzania
Kryzysowego.

Wiem, ze dotyka nas coraz wiecej ograniczen.
S3 one niezbedne do tego, by zachowacd
bezpieczenstwo. Apel o to, by mozliwie
ograniczy¢ wychodzenie z domu jest
rozwigzaniem, ktore daje szanse na
powstrzymanie kolejnych zakazen. Dlatego
prosze, by potraktowaé te prosbe bardzo
powaznie.

Miejski Sztab Zarzadzania Kryzysowego

Ponizej przekazujemy Wam najwazniejsze
informacje dotyczace funkcjonowania w sytuacji kryzysowej Urzedu Miasta Gorzowa Wielkopolskiego oraz innych instytucji.
Nieustannie jestesmy do Waszej dyspozycji. Pracownicy telefonicznie oraz mailowo staraja sie zatatwi¢ mozliwie najwiecej spraw.
To nietatwe wyzwanie. Musimy zadbaé o Miasto, siebie i swoich najblizszych. Nasza praca jest przede wszystkim stuzba i dlatego
mozecie nanasliczyc.

Pamietajcie, zdrowie jest najwazniejsze. Jeszcze raz prosze o roztropnosé i reakcje na wszelkie niepokojace Was sygnaty.
Wspierajmy sie, badZzmy otwarciidbajmy o stabszych.

Z wyrazami szacunku,

Jacek Wojcicki
Prezydent Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byteS w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Gorzéw Wielkopolski
604175591
(95) 722 89 86

KORONAWIRUS - INFORMACJE | ZALECENIA

Zapraszamy do korzystania z oficjalnego serwisu informacyjnego rzadu RP w zakresie najnowszych i biezacych informacji,
zwigzanych z organizacjg naszego zycia w stanie zagrozenia epidemicznego.

www.gov.pl/koronawirus



URZAD MIASTA
GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO

Jak zatatwié sprawe - numery, e-maile

W zwiagzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczna w kraju i decyzjami Prezesa Rady Ministréw zwigzanymi z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa, w trosce o zdrowie Panstwa oraz pracownikéw urzedu, od poniedziatku (16 marca) do odwotania Urzad Miasta
bezposrednio nie jest dostepny dla interesantéw, natomiast nie przerywa pracy. Kontakt z urzednikami jest mozliwy przede
wszystkim elektronicznie lub telefonicznie. Dziata poczta elektroniczna oraz bedzie odbierana poczta tradycyjna. Korespondencja

mailowa, telefoniczna lub listowna bedzie w najblizszym czasie najbezpieczniejsza forma kontakt z pracownikami urzedu.

Kontakt telefoniczny zUrzedem Miasta- 957355500
Kontakt mailowy - kancelaria@um.gorzow.pl

Whnioski w formie papierowej (w zamknietej kopercie), prosimy sktadaé do specjalnie przygotowanej na te okoliczno$¢ urny,
ustawionejtuz za drzwiami gtéwnego wejscia do urzedu.

mmmm Wydziat Komunikacji

Wydziat Komunikacji Urzedu Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego od dnia 16
marca 2020 do odwotania w trosce o
zdrowie mieszkahcdéw miasta Gorzowa
Wielkopolskiego jak i pracownikéw
wytacza catkowicie obstuge klientéw z
wyjatkiem rejestracji pojazdéw
ciezarowych w celu zapewnienia tancucha
dostaw na terytorium kraju po
wczesniejszym umodwieniu wizyt pod
numerem telefonu: 95 7355 724.

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod
numerem telefonu:

sekretariat: 957355 720,

rejestracja pojazdow: 95 7355 724/ 95 7
355849,

prawa jazdy:957355725/957355721,

Ogdlnodostepny e-mail Wydziatu
Komunikacji: wkm@um.gorzow.pl

s \Wydziat Edukacji

tel: 95 7355 750
tel: 95 7355 777
e-mail: wed@um.gorzow.pl

mmms Wydziat Kultury

tel: 95 7355 841

tel: 95 7355 746

e-mail: wku@um.gorzow.pl

» dotacje dla organizacji
pozarzadowych w zakresie kultury

» stypendia kulturalne

W \Wydziat Sportu

tel: 95 7355 736
tel: 95 7355 628
e-mail: wsp@um.gorzow.pl

mmmm Urzad Stanu Cywilnego

e-mail: usc@um.gorzow.pl
tel. 95 7355 826
tel: 95 7355 824

Wydziat Gospodarki Komunalnej
i Transportu Publicznego

tel: 95 7355 763
tel: 95 7355 711
e-mail: wgt@um.gorzow.pl

« transport publiczny (w tym windykacja
optat mandatowych),

« zielen miejska,

e czystosc terendw publicznych,

e administracja cmmentarzem.

mmmm \Wydziat ZIT i Programowania
Strategicznego

tel: +48 697 523 650
e-mail: zip@um.gorzow.pl

mmms  \\ydziat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa

tel: 9573 55812
e-mail: wsr@um.gorzow.pl

M Biuro Nadzoru Wtascicielskiego
e-mail: bnw@um.gorzow.pl

e wspotpraca z miejskimi spétkami
B Wydziat Inwestygj

tel: 95 7355 790
tel: 95 7355 979
tel: 95 7355 795
e-mail: win@um.gorzow.pl

EE  \Wydziat Drég

tel: 95 7355 984
e-mail: wdr@um.gorzow.pl

B Straz miejska

tel: 95 7355 728
e-mail: ksm@um.gorzow.pl

B Biuro Miejskiego Rzecznika
Konsumentow

tel: 95 7355747
tel: 95 7355 960
e-mail: brk@um.gorzow.pl

e udzielanie porad prawnych
w sprawach konsumenckich

BN Bjuro Egzekucji Administracyjnej

tel: 95 7355 740
e-mail: bea@um.gorzow.pl

e prowadzenie egzekucji
administracyjnej naleznosci
pienieznych miasta

» badanie prawidtowosci
otrzymanych tytutow
wykonawczych i dopuszczalnosci
egzekucji administracyjnej

e opracowywanie planéw
egzekucyjnych

s \Wydziat Zarzadzania

Systemami Informatycznymi

tel: 95 7355 915
e-mail: wsi@um.gorzow.pl
e-mail: office@um.gorzow.pl

mmms Wydziat Audytu
Wewnetrznego, Kontroli i Analiz

tel: 95 7355 862
e-mail: aka@um.gorzow.pl

mmmm  Wydziat Bezpieczehstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Pion

Ochrony Informacji Niejawnych
Inspektor Ochrony Danych

tel: 95 7355 652, 95 7355 556
e-mail: wzk@um.gorzow.pl

mmmm Wydziat Promocji i Informacji

tel: 95 7355 785
e-mail: wpi@um.gorzow.pl

Emm Biuro Konsultacji
Spotecznych i Rewitalizacji

tel: 95 7355 789
bsr@um.gorzow.pl

mmmm Wydziat Urbanistyki
i Architektury

tel: 95 7355 658
e-mail: wua@um.gorzow.pl

mmmm  \Wydziat Geodezji i Katastru

tel: 95 7355 641
e-mail: wkg@um.gorzow.pl

zamawianie wypisow i wyryséw oraz
map przez Geoportal -
geoportal.wms.gorzow.pl - panel
.Udostepnianie materiatéw zasobu

i wnioski ZUD",

ewidencja gruntéw i budynkow
(wypisy i wyrysy) — tel. 95 7355 633,
Osrodek Dokumentacji Geodezyjneji
Kartograficznej,

ul. Jagiellonczyka 10



Jak zatatwié sprawe - numery, e-maile

zamawianie map - tel. 95 7355 953,
geodeci, przekazywanie operatéw (po
wczesniejszym telefonicznym
uzgodnieniu — tel. 95 7355 950.

mmmm  Wydziat Spraw Obywatelskich

tel: 95 7355 569 (ewidencja ludnosci),
tel: 95 7355 573 (dowody osobiste)
e-mail: wso@um.gorzow.pl

mmmm  Wydziat Obstugi Inwestora
i Biznesu

tel: 95 73 55 557
e-mail: wob@um.gorzow.pl

» dziatalno$¢ gospodarcza - otwarcie,
zawie-szenie, zamkniecie
* koncesje na alkohol

BN Wydziat Spraw Spotecznych

tel: 95 7355 756
e-mail: wss@um.gorzow.pl

e Kkarta mieszkanca
» Kkarta seniora
e karta duzej rodziny

mmms  Wydziat Podatkéw i Optat

tel: 95 7355 741
tel: 95 7355 925
e-mail: wpo@um.gorzow.pl

mmms  Urzad Stanu Cywilnego

Przyjmuje interesantéw tylko w sprawach
dotyczacych rejestracji aktéw zgonu
(osoby z kartg zgonu) oraz rejestracji
noworodkéw urodzonych w Szpitalu
w Gorzowie Wielkopolskim Zachecamy do
korzystania z mozliwosci rejestracji dzieci
przez platforme EPUAP lub przez strone
obywatel.gov Apelujemy réwniez aby

w celu rejestracji aktu zgonu obecna byta
tylkojedna osoba, a nie cate rodziny.

95 7355 826 (sprawy rézne)

95 7355 824 (rejestracja zgondw)
95 7355 825 (rejestracja urodzenia)
mail: usc@um.gorzow.pl

. ZWIAZEK CELOWY GMIN MG-6

e-mail: mgbé@zcg.net.pl, bok@zcg.net.pl,
deklaracja (zmiana, ulga itp.) 95 7287
105, windykacja 95 7287 107,
gospodarka wodno-sciekowa 95 7287
109
mmmm  INNEKO Sp. z o.0.
Tel.: +48 95 722 53 85
e-mail: biuro@inneko.pl

Dziatanie PSZOK'u przy ul. Matyszynskiej
180 w Gorzowie Wlkp. zostato
wznowione. Do odwotania zamkniety jest
PSZOK przy ul. Teatralnej 49.

B Gorzowskie Centrum Pomocy
Rodzinie

Kontakt telefoniczny lub elektroniczny
z pracownikami.

tel: 957151 360
e-mail: sekretariat@gcprgorzow.pl

mmmm /aktad Gospodarki
Mieszkaniowej

Klienci beda obstugiwani telefonicznie
pod numerami telefonéw 95 7387 102
lub 95 7387 116.

mmmm  Gorzowski Rynek Hurtowy

w zwigzku z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie stanu zagrozenia
epidemicznego, wprowadzono zakaz
organizacji targow staroci (tzw. ,pchli
targ”), ktére odbywajg sie na terenie
Gorzowskiego Rynku Hurtowego.

tel: 95 720 60 28
e-mail: grh@grh.pl

mmmm Miejski Zaktad Komunikacji

Informacji udziela Sekcja Planowania
Przewozéw MZK pod nr 957-287-812.
Zmiany w komunikacji miejskiej mozna
na biezaco Sledzi¢ na stronie www:
mzk-gorzow.com.pl

B Powiatowy Urzad Pracy
w Gorzowie Wielkopolskim

Prosimy o zatatwianie spraw tylko
w formie elektronicznej, za
posrednictwem portalu praca.gov.pl lub
EPUAP (ub emailem: zigo@praca.gov.pl
lub telefonicznie.

Informacjaurzedu 957360 640
Sekretariat 957360 643

Obstuga pracodawcéw (zatrudnianie
cudzoziemcow) 95 7360 664 lub 95 7360
602

Zgtoszenie oferty pracy 95 7360 602
KFS/Szkolenia 957360 663

Informacja na temat zatozenia profilu
zaufanego

https://pz.gov.pl

B /aktad Ubezpieczeh
Spotecznych

nr telefonu 22 290 87 01 - obstuga
w sprawie $wiadczen z powodu poddania

sie kwarantannie lubizolacji

obstuga w sprawie zasitkéw opiekunczych
na czas opieki nad dzieckiem w zwiazku
z zamknieciem ztobka, klubu dzieciecego,
przedszkola, szkoty

nr telefonu 22 290 87 02 - obstuga
w sprawie wsparciadla przedsiebiorcow
nr telefonu 22 290 87 03 - obstuga
w sprawie odwotanych badan lekarskich i
rehabilitacjileczniczej

URZAD MIASTA
GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO

mmmm  Urzad Skarbowy w Gorzowie
Wielkopolskim

PIT- nr telefonu 660 557 223, 660 557
226, 660557 252, 660 557 237

VAT- nr telefonu 660 557 326,

JPK_VAT - nr telefonu 660 557 359
CIT-nr telefonu 660 557 237

podatek akcyzowy- nr telefonu 660 557
365, 660557 356

spadki/darowizny— nr telefonu 660 557
270, 660557 271

rejestracja podatnikdw— nr telefonu 660
557 231, 660557 230

egzekucja administracyjna— nr telefonu
660 557304, 660557 311
rachunkowos$¢ podatkowa i komérka
wierzycielska— nr telefonu 660 557 354,
660 557 290, 660557 289, 660 557
293, 660557 295

Adres e-mail urzedu skarbowego:
us.GorzowWielkopolski@mf.gov.pl

Informacje podatkowe oraz ustuge Twdj
e-PIT znajdziesz na www.podatki.gov.pl

mmmm | ubuski Urzad Wojewo6dzki

do odwotania Lubuski Urzad Wojewdédzki
nie przyjmuje klientow (z wytgczeniem
sytuacji nadzwyczajnych); wizyty
umowione on-line i wezwania
do osobistego stawienia sie

w Urzedzie zostajg anulowane;

przy wejsciu do budynku Urzedu
i w Delegaturze LUW w Zielonej Gérze
znajdujg sie skrzynki podawcze, do
ktérych mozna bedzie sktadad
dokumenty.

Telefony do sekretariatéw biur
iwydziatéw:

Biuro Wojewody 95 785 11 15

Biuro Organizacji i Kadr 95 78 51 600
Biuro Obstugi Urzedu i Rozwoju
Systemdw Informatycznych 95 785 12 00
Wydziat Polityki Spotecznej 95 785 14 00
Wydziat Zdrowia 95 785 11 50

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego 95 785 1300

Wydziat Budzetu i Finansow 95 785 16 50
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
95 7851 700

Wydziat Infrastruktury 95 785 17 50
Wydziat Nadzoru i Kontroli 95 785 18 00
Wydziat Spraw Obywatelskich

i Cudzoziemcow 95 785 15 00

Wydziat Programéw Europejskich

i Rzadowych 95 785 19 00

Wojewddzka Inspekcja Geodezyjna

i Kartograficzna 95 78 51 950



KORONAWIRUS 2019-nCoV

URZAD MIASTA
GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO

OBStUGA FIRM

Zachecamy do kontaktu z WOB pod nrtel 95 735 55 57, gdzie uzyskacie Panstwo informacje dotyczace dziatalnosci gospodarczej bez
koniecznosci wizyty w Urzedzie. Wychodzac naprzeciw potrzebom przedsiebiorcéw umozliwiamy konsultacje online dotyczace
terenéw inwestycyjnych. Chec¢ spotkania nalezy zgtasza¢ na adres wob@um.gorzow.pl. Doprecyzujemy szczeg6ty i ustalimy
optymalne narzedzie do odbycia takiego spotkania. Poza obstuga telefoniczng zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Obstugi
Inwestora i Biznesu poczta tradycyjna, w kwestiach dotyczacych zatozenia dziatalnosci gospodarczej, zmiany, zawieszenia,
wznowienia i wykreslenia, wpisow z CEIDG - wypetniony wniosek mozna wystac listem poleconym (w przypadku przestania wniosku
listem poleconym, nalezy gowtasnorecznie podpisac, a nastepnie podpis potwierdzic¢ u notariusza).

W przypadku wysytania wniosku droga elektroniczng nalezy zarejestrowac sie na stronie internetowej CEIDG, wypetni¢ formularz
i podpisac go elektronicznie: bankowoscig internetowa, Profilem Zaufanym lub kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Zachecamy takze do $ledzenia stron internetowych, na ktérych znajdziecie Panstwo biezgce informacje dot. aktualnej sytuacji.

Przydatne linki:

WWW.BIZNES.GOV.PL | WWW.FIRMA.GOV.PL | WWW.PZ.GOV.PL | WWW.GOV.PL

Dostepna jest takze Infolinia Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej 801 055 088
(czynna w dni robocze od 7.00 do 17.00) oraz Infolinia Ministerstwa Cyfryzacji: tel: +4822 2500110 (czynna w dni robocze w godz.
8.00-16.00), gdzie mozna uzyskacinformacje.

PAKIET POMOCOWY DLA GORZOWSKICH PRZEDSIEBIORCOW

Miasto, w odpowiedzi na trudng sytuacje spowodowana epidemig koronawirusa,
przygotowato dla przedsiebiorcow ,Gorzowski Pakiet Pomocowy", ktéry wprowadza ulgi
w sptacie podatkéw lokalnych (tj. podatku od nieruchomosci oraz od $rodkéw
transportowych). Prezydent Miasta Gorzowa Wlkp. wprowadzit pakiet pomocowy dla
przedsiebiorcéw, aby w miare swoich mozliwosci, ograniczy¢ ucigzliwosci wynikajace GORZOWSKI

ze szczegolnej sytuacji kryzysowej, w jakiej znalazty sie gorzowskie firmy, ktérych PAKIET POMOCOWY
funkcjonowanie zostato zawieszone do odwotania.

Ulga w sptacie podatkéw lokalnych (tj. podatku od nieruchomosci oraz podatku
od $rodkdéw transportowych) w nastepujgcych formach:

» odroczenieterminu ptatnosci podatkdw na okres: od 3 do 6 miesiecy;
» roztozenie naraty podatku, okreslajgc liczbe i wysokos$é rat (maksymalnie do konca 2020 r.);
e umorzenie odsetek od zalegtosci podatkowych, optaty prolongacyjne;j

HTTPS://BIT.LY/GORZOW-PAKIET-POMOCOWY

INFO DLA UCZESTNIKOW PRZETARGOW

Informujemy, iz oferty przetargowe mozna ztozy¢ w siedzibie Urzedu przy ul. Sikorskiego 3-4, w miejscu do tego wyznaczonym (parter
budynku), lub przesta¢ droga pocztowa.

Ponadto, w trosce o Panstwa bezpieczenstwo, prosimy rozwazy¢ rezygnacje z uczestnictwa w publicznym otwarciu ofert. Informacja
zotwarcia ofert zostanie niezwtocznie zamieszona na stronie internetowej Zamawiajacego.

OGRANICZENIA TAKZE PODCZAS POGRZEBOW

0d 14 marca, do odwotania, obowiazuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie stanu zagrozenia epidemicznego. Zaktada ono
.koniecznos¢ zapewnienia, aby w trakcie sprawowania kultu religijnego na danym terenie lub w danym obiekcie nie znajdowato sie
tacznie, zaréwno wewnatrz i na zewnatrz pomieszczen, nie wiecej niz 50 oséb, wliczajac w to uczestnikdw i osoby sprawujgce kult
religijny”. Administracja Cmentarza Komunalnego w Gorzowie Wielkopolskim informuje o koniecznosci bezwzglednego stosowania
sie do powyzszych wytycznych.

tel: 609 222 343

e-mail:cmentarz@inneko.pl

HARCERZE POMOGA SENIOROM [ NIEPEENOSPRAWNYM

Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej Obwdd Gorzowski uruchamia akcje pomocy seniorom i osobom niepetnosprawnym,
zamieszkujgcym teren naszego miasta. Akcje wspdtorganizuje i wspiera Urzad Miasta. Petnoletni harcerze pomoga w zrobieniu
zakupow zywnosciilekéw oraz wyprowadzg na spacer zwierzetadomowe. W nagtych sytuacjach takze zaopiekuja sie dzie¢mina czas
nieobecnoscirodzicdw (np. zatatwiajgcych pilne sprawy).

W celu uzyskania pomocy nalezy dokonac¢ telefonicznego zgtoszenia, od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.00 do 13.00,
pod numeramitelefonu: 95 7355846,667 060 994

PLACE ZABAW, SIEOWNIE

Place zabaw, sitownie zewnetrzne i place rekreacji — tych miejsc unikajmy do odwotania - apeluje prezydent Gorzowa Jacek Wéjcicki.
Wszystko w trosce o zdrowie i bezpieczehstwo dzieci i mtodziezy. Tym samym Prezydent Miasta wzmacnia system ochrony miesz-
kancéw przed mozliwoscia zakazenia wirusem. Na terenie catego Gorzowa jest blisko 100 takich miejsc.



Lekcje
Z Internetu

— rusza serwis

gov.pl/zdalnelekcje

Ministerstwo Edukacji Narodowej wraz z Ministerstwem
Cyfryzacji przygotowaty specjalny serwis do nauki
zdalnej. Mozna w nim znalez¢ bezptatne materiaty
edukacyjne na czas zamkniecia placowek oswiatowych.
Nalezy pamieta¢, ze czas zawieszenia zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczychto nie ferie!

Pod adresem WWW.GOV.PL/ZDALNELEKCJE mozna
znalez¢ propozycje dla ucznidow wszystkich klas szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej, zgodne z aktualna
podstawa programowa. To tresci, ktére moga by¢ wykor-
zystane wtrakcie zdalnego nauczania.

Udostepniono takze platforme epodreczniki.pl- bezptatne, stworzone i administrowane przez Ministra Edukacji Narodowej narzedzie
edukacyjne, ktére oferuje nauczycielom i uczniom gotowe materiaty dydaktyczne. Centralna Komisja Egzaminacyjna udostepnia
pakiety materiatow powtdérkowych dla 6smoklasistéw i maturzystow. Codziennie publikowane sg nowe arkusze z zadaniami.

Zachecamy uczniéw do korzystania!

Koronawirus

- informacje dla seniorow

-~ OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

\ @ ! Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnoéciach: zakupach,
==t zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

gﬁ CZESTO MYJ RECE

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu.

¢  UNIKAJDOTYKANIA OCZU, NOSA T UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz

przenie$¢ wirusa.

7>\° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE
2)

Biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki Swiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
S z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

dezynfekujacym.

=== kicha lub ma gorgczke.

orj° REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWA) GO PODCZAS POSIEKOW

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych srodkiem

<2, LACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktéra kaszle,

(g%_\_? STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

Chusteczke wyrzu¢ do kosza i umyj rece.

Stosuj zréwnowazong diete. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porgdji

@ ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

warzyw i owocéw. Codziennie pij ok. 2 | ptynéw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

@ Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrédet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

Ministerstwo Zdrowia



CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KIWARANTANNIE?

Nakfadana jest na lub na osoby TRWA 14 DNI
osoby zdrowe, ktore podejrzane ale o tym
miaty stycznosc 0 zakazenie decyduje
z osobami chorymi koronawirusem. lekarz.
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Nie Nie Gl Nie spotykaj
0opuszCzaj wychod? sie z innymi
domu do sklepu osobami

o O

‘AN
,’ (°1| | \, Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt

i zachowaj odstep wynoszacy min. 2 metry

Monitoruj W przypadku wystgpienia
q - temperature

)
ciata minimum &}\5 @ glig
) : - \ '
2 razy dziennie k% -7

gorgczki, kaszlu lub dusznosci niezwtocznie

Zachowaj skontaktuj sie telefoniczne ze stacja
zasady sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie
higieny na oddziat zakazny, unikajac transportu
publicznego.
Dowiedz sig wigcej na Infolinia NFZ

Ministerstwo Zdrowia

800 190 590




KORONAWIRUS 2019-nCoV

URZAD MIASTA
GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO

INFOLINIA DLA PACJENTOW
WIELOSPECJALISTYCZNEGO SZPITALA
WOJEWODZKIEGO W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

tel: 95 7331 890

PODSTAWOWA OPIEKA NOCNA | SWIATECZNA P0OZ

ZDROWOTNA Poniedziatek - Piatek 18.00 - 8.00

Sobota, Niedziela, Swieta - 24h
LEKARZE RODZINNI b
tel: 95 7331 238, tel: 95 7331 240

TELEPORADY medyczne - podczas konsultacji telefonicznej w placéwkach Punkt nocnej i $wiatecznej pomocy medycznej pracuje na zasadzie
POZ pacjent moze otrzymac zalecenia, e-zwolnienie, e-recepte, a takze teleporady.Pacjenci powinni dzwoni¢ pod numer 95 7331 240 lub
sugestie bezposredniej wizyty w placowce lub kontaktu ze stacja sanitarno- 95 7331 238. Tam zostang zarejestrowani i przetaczeni do gabinetéw
epidemiologiczna, jesli bedzie taka konieczno$¢. lekarskich. Lekarz po rozmowie decyduje o dalszym postepowaniu

Godziny teleporad ustalajg placéwki POZ. (np. wypisze e-recepte, e-zwolnienie, i udzieli dalszych wskazéwek).
Nie beda realizowane $wiadczenia wyjazdowe.
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Ministerstwo Zdrowia 1!
KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci. PAMI ETA m
Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu i kichania. W przypadku, kiedy istnieje podejrzenie zakazenia, ale nie masz jeszcze
objawdw, pozostarn w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami,
. z . aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa.
Jak zapobiegac zakazeniu?
Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
= TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody. NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz
0 to poproszony w okreslonym terminie) ani nie idZ do szpitala
bez wczesniejszego uzgodnienia gdzie masz sie zgtosic i czy jest
@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos. to potrzebne. Skorzystaj z TELEPORADY.
‘ Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich
i ,ﬁ Zachowaj co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci pozostatych oséb w poczekalni.
[‘ od 0séb, ktére kaszlg i kichaja.
* Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym
A na bazie alkoholu.
> Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus * Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba * Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje chusteczky, kiedy kaszlesz lub kichasz. .
p sanitarno-epidemiologiczna lub zglog sie do oddziatu . Zachow§j bezpieczna odlegtos¢, unikaj kontaktu z osobami
obserwacyjno-zakaznego. el
R Infolinia NFZ
’ 800 190 590
o Va b N " .
° / DO N ° / .
>0 4 o, www.gov.pl/koronawirus
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Koronawirus - prawdy i mity

Wiadomo, jakich zasad nalezy przestrzegac¢, by
zminimalizowad ryzyko zakazenia sie

PRAWDA Zasady sa proste i dostepne na stronie Ministerstwa
Zdrowia oraz GIS. Nalezy: czesto my¢ dtonie wodg z mydtem lub
dezynfekowac¢ je s$rodkiem na bazie alkoholu; zachowad
bezpieczng odlegtosc¢ od rozméwey (1-1,5 metra); unikaé duzych
skupisk ludzi; dbac o higiene miejsc, w ktorych przygotowuje sie
positki; nie dzieli¢ sie jedzeniem np.chipsami z jednej paczki.

Objawy zakazenia sie moga by¢ podobne do grypy: goraczka,
kaszelikatar

PRAWDA Najczesciej wystepujgcymi objawami choroby COVID-
19, wywotanej przez koronawirus SARS-CoV-2, sa: goraczka,
meczacy kaszel, uczucie dusznos$ci oraz problemy
z oddychaniem. Czasem pojawiajg sie tez bdéle miesniowe.
W powazniejszych przypadkach rozwija sie ciezkie zapalenie
ptuc, zespot ostrej niewydolnosci oddechowej, posocznica
iwstrzas septyczny, ktore moga prowadzi¢ do $mierci pacjenta.

Koronawirus przenosi sie na pienigdzach, telefonach,
klamkach, przyciskach w windzie.

PRAWDA Wirusy moga przetrwac do kilku godzin narzeczach, na
ktérych znajdujg sie wydzieliny np. slina. Nalezy pamietac
omyciurak.

Nie ma lekarstwa na koronawirus SARS-CoV-2

PRAWDA Na razie nie ma szczepionki przeciwko
koronawirusowi SARS-CoV-2. Niedostepne s3 tez leki hamujace
namnazanie sie tego wirusa. Lekarze stosujg dotychczas znane
leki, ktore pomagajg zwalczy¢ objawy choroby wirusowe;j
(leczenie objawowe).

COVID-19 powoduje wiecej zgondw, nizgrypa sezonowa
PRAWDA Okoto 3,4 procent potwierdzonych przypadkéw COVID-
19 byto $miertelnych, podczas gdy w przypadku grypy jest to
ponizej 1 procent. Jednoczesnie COVID-19 nie przenosi sie tak
szeroko jak grypa.

Koronawirus przenosi sie droga kropelkowa, tak jak wirus
agrypy

PRAWDA Nosiciel wirusa zakaza podczas kaszlu, kichania,
mowienia. Jesli jednak dotkniesz czegos, co miato kontakt ze
Sling osoby zakazonej, a potem dotkniesz twarzy — okolic nosa,
oczu, uszuiust,mozesz sie zakazic.

Koronawirus to nowy rodzaj zagrozenia, naukowcy nic o nim nie
wiedza

MIT Naukowcy znaja 7 réznych koronawiruséw. Srednio raz na
dekade pojawia sie nowy koronawirus u ludzi. Wywotuje on
rozmaite choroby uktadu oddechowego.

Koronawirus jest bardziej zarazliwy niz dotychczas znane nam
wirusy

MIT Koronawirus SARS-CoV-2 jest bardzo zakazny, ale daleko
mu do zakaznosci wiruséw od dawna znanych ludzkosci, takich
jak wirus odry czy ospy wietrznej.

Przebieg wywotanej przez koronawirusa choroby COVID-19 jest
bardzo niebezpiecznyikoniczy sie czesto Smiercig pacjenta

MIT U 80% chorych, przebieg choroby jest tagodny, ciezkie
powiktania wystepuja u oséb starszych, z obnizong odpornoscia
ichorobamiprzewlektymi.

Koronawirus moze sie przenies¢ na rzeczach np. paczkach
z Chin

MIT Zanim zostang dostarczone do Polski, wirus zginie. Czas
jego utrzymywania sie na powierzchni zalezy od wilgotnosci
itemperatury powietrza. Wirus zginie, nim dotrze do Polski.

URZAD MIASTA
GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO
Psyikoty moga przenosi¢ koronawirusa
MIT Obecnie brak dowoddéw naukowych na przenoszenie
koronawirusa SARS- CoV-2 przez psy i koty. Jednak nalezy
pamieta¢ o myciurak po gtaskaniu badz dotykaniu psa lub kota.

Nie wiadomo, jak duzo czasu mija od zakazenia sie
koronawirusem do zachorowania. Jesli wiec ktos$ byt w kraju
wysokiego ryzyka w grudniu, moze zakazac

MIT Objawy choroby pojawiaja sie miedzy drugim a czternastym
dniem od zakazenia.

Zeby sie nie zakazi¢, trzeba nosi¢ natwarzy maseczke ochronna
MIT Nie zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby
zdrowe. Maseczki chronig inne osoby, jesli jestesmy nosicielami
wirusa, zebysmy ich nie zakazili. Pod warunkiem, ze czesto je
zmieniamy. Z tego samego powodu, kichajac, nie powinnismy
zastania¢ ustdtonia, ktéra potem dotykamy np. klamek.

Zeby sie nie zakazi¢, trzeba bra¢ preparaty na wzmocnienie
odpornosci,jesc¢ czosnekicebule lub zazywaé duzo witaminy C
MIT Preparaty witaminowe, mieszanki mineratow i witamin,
wyciagi roslinne i zwierzece i inne preparaty reklamowane jako
.wzmacniacze odpornosci” nie maja wptywu na to, jak nasz
system odpornos$ciowy zareaguje w kontakcie z koronawirusem.
Badania naukowe nie potwierdzity skutecznoscitych preparatow
w walce z koronawirusem. Wazny jest natomiast ogdlny stan
naszego organizmu, ktéry zalezy od higienicznego i zdrowego
trybu zycia.

Spryskiwanie ciata wodka, ptynami zawierajgcymi chlor,
smarjowanie sie olejem palmowym pomaga
MIT. Zadna z tych substancji nie dziata na koronawirusa, a moze

prowadzic¢ do niepozadanej reakcji skorne;.

Alkoholchroni przed wirusem

MIT Picie alkoholu nie chroni przez wirusem. Alkohol obniza
odpornos¢ organizmu. Wysokoprocentowy alkohol jest
natomiast dobrym srodkiem dezynfekujacym.

Mycie rak catkowicie uchroniprzed wirusem

MIT Mycie rak nie zagwarantuje nam, ze nie zachorujemy. Ale jest
jednym z zalecanych sposobdw ochrony przed potencjalnym
kontaktem z koronawirusem. Uwaga, rece nalezy my¢
prawidtowo, doktadnie, wodg z mydtem. Na stronie Ministerstwa
Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego znajdziesz
instrukcje, jak to robic.

Koronawirus jest niebezpieczny tylko dla oséb starszych

MIT Zachorowania na COVID-19 obserwuje sie we wszystkich
grupach wiekowych. Ale najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktorej towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci
przewlekte.

Jesli bytes w krajach wysokiego ryzyka w ciggu ostatnich 14 dni
i zaobserwujesz u siebie kaszel, wysoka goraczke, ktopoty z
oddychaniem, powinienes zgtosic sie do przychodni lub na SOR
MIT Jesli podejrzewasz zakazenie koronawirusem i péjdziesz do
przychodni lub na SOR, bedziesz zakazat innych. Zamiast tego
bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu zakaznego.

Urzadzenia do pomiaru temperatury moga potwierdzié
zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2

MIT Urzadzenia pomiarowe sg w stanie wykry¢, ze u kogos
pojawita sie gorgczka, ale nie sg w stanie zidentyfikowac jej
przyczyny.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia i NFZ



