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Ave Maria’ piekne OZdObY Tylko czy bedzie po co

jechac do centrum?

i Skérz ane buty Sejm przyjat ustawe, ktoéra pozwala

podnie$¢ optaty za parkowanie w
centrum miasta do 9 zt za godzine.

W Oficynie Muzeum Lubuskiego archeologowie pokazuja, jakie przedmioty znalezli w katedralnej wiezy po

fatalnym pozarze. Wiecej na s. 8.

W Gorzowie od razu pojawity sie pytania, czy
witadze naszego miasta skorzystajg z tej
mozliwosci. A ja od razu odpowiadam, ze w
najblizszych miesigcach tak sie nie stanie.
Dlaczego tak sadze? Po pierwsze dlatego, ze
centrum naszego miasta jest rozkopane i
diugo jeszcze takie bedzie, i w zwigzku z tym
podnoszenie tam optat za parkowanie bytoby
kretynskim rozwigzaniem. Po drugie, skoro w
centrum miasta na ul. Sikorskiego ma powstaé
deptak, to jak juz powstanie nikt przy zdrowych
zmystach nie bedzie podnosit tam od razu
optat za parkowanie, by gorzowian nie znie-
checa¢ do przyjazdu w okolice deptaku. |
wreszcie po trzecie, zblizajg sie wybory i
zaden kandydat na radnego czy prezydenta
nie bedzie nawet $miat zaproponowa¢ pod-
wyzki jakikolwiek optat dla mieszkancéw mias-
ta, poza tymi, ktére sa naturalna kolejg rzeczy.
Dopiero kiedy na tory wyjada nowe tramwaje
moga pojawi¢ sie nowe optfaty, by m.in. tym
sposobem zachecaé gorzowian do korzystania
z komunikacji miejskiej, ktéra moze by¢ szyb-
sza i bardziej przyjazna, cho¢ niekoniecznie
tansza od jazdy samochodem i parkowania w
centrum. | tu np. zaptata 5-6 zt za godzine par-
kowania w srédmiesciu moze by¢ decydujaca.

Tylko czy bedzie po co jecha¢ i depta¢ w
centrum Gorzowa?

Fot. Stanistaw Miklaszewski
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KALENDARIUM
Sierpien 2018

@ 1.08.

1977 r. - do Gorzowa przytaczo-
no wsie Chréscik, Karnin,
Matyszyn, Zieleniec oraz czesé
sotectw Baczyna, Chwalecice,
Ktodawa, Santocko, Wawrdw i
Wieprzyce; powierzchnia miasta
wzrosta z 54 do 78 km kw.

1886 r. ur. Wiodzimierz Korsak,
pisarz, podréznik i przyrodnik,
przez blisko 25 lat zwigzany z
Gorzowem, zm. w Krakowie w
1973 r.

@ 2.08.

2007 r. - po 59 latach zakon-
czyto dziatalnosé kino ,,Ston-
ce”.

1993 r. zm. Zygmunt Dolinkie-
wicz (48 1.), nauczyciel wf w SP
nr 9i 15, szkoleniowiec pitkarzy
recznych; od 1994 r. w SP 15
odbywaja sie ogdlnopolskie tur-
nieje mtodzikéw jego imienia.
@ 3.08.

1997 r. - stadion zuzlowy przy
ul. Slaskiej otrzymat imie Ed-
warda Jancarza.

@ 4.08.

1987 r. zm. Edward Borowski
(48 1.), elektryk z EC w Gorzo-
wie, w 1980 r. cztonek MKS, od
1981 r. - przewodniczacy Za-
rzadu Regionu Gorzowskiego
NSZZ ,Solidarno$¢”, nastepnie
w strukturach podziemnych.
2011 r. zm. Marek Pudetko (66
1), aktor, nestor gorzowskiej
sceny; w Gorzowie z krotkimi
przerwami od 1976 r.

@ 5.08.

1917 r. ur. Jerzy Uniecki, sto-
matolog i pionier Gorzowa, b.
Zuzlowiec, dziatacz sportéw mo-
toryzacyjnych, wspdizatozyciel i
prezes Motoklubu Unia, kierow-
nik sekeji zuzlowej Gwardii i
Stali, od 1956 r. - w Szczecinie,
zm. w 1983 r.

@ 7.08.

1927 r. ur. Stefan Kwasny, le-
gendarny toromistrz Stali, wie-
lokrotnie honorowany tytutem
najlepszego toromistrza w kra-
ju, zm. w1990 r.

1932 r. ur. Roman Dragon,
»Dragoner”, b. pitkarz, czotowy
zawodnik Unii Gorzéw, z kidrg
awansowat w 1959 r. do Il ligi,
zm. w Chorzowie w 1985 r..

@ 8.08.

1977 r. - w nastepstwie ponad
6-godzinej wieczorno-nocnej
burzy z ulewa w Gorzowie odno-
towano 77,4 mm opadu; jest to
rekord w historii miasta.

2013 r. - w Gorzowie zniesiono
zakaz deptania po trawnikach i
skwerach.

@ 10.08.

1947 r. - na biezni lekkoatle-
tycznej stadionu przy ul. Mysli-
borskiej zorganizowano pierw-
szy Ztoty Puchar Ziemi Lubu-
skiej na zuzlu; wygrali
leszczynianie, najlepszy z go-
rzowian, Antoni Kapusta, zajat
Il miejsce.

2000 r. - oddano do uzytku Ron-
do Santockie.

@ 13.08.

2000 r. - bp Adam Dyczkowski
konsekrowat koscidt pw. sw.
Maksymiliana Kolbe w Gorzo-
wie, budowany w latach 1986-
1994.

Awarie wodociggow sg
nieuniknione

W samym Gorzowie znajduje sie 370 kilometréw rur wodociggowych.

Za$ na terenie zarzadza-
nym przez Przedsigbiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji
cata sie¢ liczy 795 kilomet-
row. Czes¢ pochodzi jeszcze
z czas6w budowy pierwszej
sieci wodociggowej w starej
czeSci naszego miasta.
Przypomnijmy, ze pod ko-
niec XIX wieku o6wczesny
Landsberg zaopatrywat sie
w wode za pomocg nie-
spetna 70 publicznych oraz
300 prywatnych studni. W
1894 roku zapadta decyzja o
budowie miejskiej sieci
wodociggowej. Za ponad pot
miliona 6wczesnych marek
po dwéch latach oddano do
uzytku inwestycje, a zaktad
umiejscowiono przy dzisiej-
szej ulicy Kosynierow Gdy-
nskich. Do dzisiaj zresztg
gtbwna siedziba zaktadu
znajduje sie w tym samym
miejscu, do dzisiaj réwniez
czes$é rur wodociggowych
pochodzi z tamtego okresu.
Czasami skutkuje to awaria-
mi, ale - jak méwig specijali-
8ci z PWIK - wigkszym pro-
blemem sg przewody z lat
60-70. Ich jako$¢ w wielu
przypadkach jest bardzo
staba i to one w duzej czesci
ulegajg awariom.

- Zwiekszenie awaryjnosci
sieci odnotowujemy w okre-
sie zimowym ze wzgledu na
przymarzanie gruntu - mowi
Daniel Tettak, kierownik wy-
dziatu sieci wodociggowej w
PWiK. - Kto$§ moze powie-
dzie¢, ze ostatnia zima byta
stosunkowo tagodna, ale
mielismy okresy, ze zmarzli-
na siggata nawet do 80 cen-
tymetrow w gtgb. Woda w
gruncie zamarzajgc zwiek-
sza swojg objetos¢ powo-
dujac wzrost naprezen na
$cianke rury, naprezenie to
osigga ponadprzecietne war-
tosci i wtedy rura peka. Takie
zdarzenia dotyczg przede
wszystkim starych rur wyko-

Fot. Archiwum PWiK

R

Najstabszym elementem wieloletniej sieci wodociggowej sg

jej potaczenia oraz armatura

nanych z zeliwa szarego i
stali. Najstabszym elemen-
tem wieloletniej sieci wodo-
ciggowej sg jej potaczenia
oraz armatura, szczegélnie
zasuwy i nawiertki, czyli za-
suwy na przytaczach do in-
dywidualnych odbiorcéw -
wyjasnia.

Jak ttumaczy dalej kierow-
nik Daniel Tettak, powodem
awarii jest ciggta praca znaj-
dujgcego sie w ziemi ruro-
ciggu, wady materiatowe,
btedy montazowe, projekto-
we, jak réwniez korozja. Po-
nadto problemem Zzeliwnych
przewoddw jest to, ze pekajg
one na sporych
odlegtosciach, co powoduje
od razu duze szkody.

- Jak peknie rura o $redni-
cy 80 mm to skutki wycieku
wody nie sg az tak widocz-
ne, ale kiedy przyktadowo
nie wytrzyma ,,szesésetka”,
to zaraz mamy powédz -
opowiada. - Niektore awarie
sg wiec drobne, na przyktad
na przytaczach
prowadzacych do jednego
lub kilku budynkéw. Bywajg
jednak bardzo ucigzliwe
awarie, ktére zmuszajg nas
do zamkniecia nawet catej
ulicy lub kilku. Notujemy réw-
niez zdarzenia na duzych ru-
rociggach, jak chocby na
Gorczynie i wtedy taka awa-

ria zmusza nas do wytacze-
nia pompowni. To z kolei po-
woduje odciecie od zaopat-
rzenia w wode mieszkancow
domostw potozonych wyze;.
Sa to wszystko stresujace
dla nas chwile, bo
najwazniejsze jest dobro
mieszkancow - wyjasnia.

Jak informuje PWIK, rocz-
nie na terenie prowadzenia
przez zaktad dziatalnosci
jest od 140 do 170 awarii 0
ré6znym natezeniu. Zdecydo-
wana wiekszos¢ awarii jest
zwigzana z zuzyciem mate-
riatu. W tym przypadku mo-
wimy gtéwnie o instalacji po-
niemieckiej. Zdarzajg sie
rowniez przypadki degrada-
cji wadliwego materiatu, co
ujawnia sie dopiero po wielu
latach. Materiat, ktory powi-
nien stuzy¢ przez 70-100 lat
okazuje sie, ze w wyniku
ukrytej wady ulega zniszcze-
niu juz po kilku czy kilkunas-
tu. Nikt tego oczywiscie nie
jest w stanie przewidzie¢.
Zdarzajg sie poza tym awa-
rie wynikajace z prowadzo-
nych rob6t ziemnych przez
réznych inwestoréw i wyko-
nawcow.

- Awarie sg nieuniknione -
przyznaje Daniel Tettak. -
Wazne jest to, ze sukcesyw-
nie wymieniamy i remontuje-
my starg instalacje, a inwe-

stycje te ostatnio realizujemy
na ogo6t we wspotpracy z
miastem w przypadku re-
montéw i przebudow drog.
Obecnie jest przebudowywa-
na ulica Sikorskiego i my
takze weszliSmy z nowymi
rurociggami. Inwestycja jest
wielomilionowa, ale potrzeb-
na. Mamy przygotowane
projekty na wymiane sieci
wodociggowej przy ulicach
Kazimierza Wielkiego,
Mieszka I-go, Chrobrego,
Zwirowej, Lipowej w Chwal-
ecicach i sg to nasze strate-
giczne projekty. Remontuje-
my Gwiazdzistg, w planie sg
inne przygotowywane zada-
nia, jak chocby przy ulicach
Dowgielewiczowej, Korcza,
Hubala, Moscickiego, Kosy-
nierow Gdynskich, Spichrzo-
wej, Szczecinskiej. Stowem,
dazymy do tego, zeby odno-
wi¢ sie¢ nie tylko w najstar-
szej czesci miasta - dodaje.

Kierownik Tettak przyznaje,
ze codzienne doraznie usu-
wanie awarii, ale rowniez
strategiczne inwestycje mo-
dernizacyjne, wigza sie z
wieloma utrudnieniami nie
tylko dla pracownikéw PWiK,
ale przede wszystkim miesz-
kancow.

- Kazdorazowo musimy
prowadzi¢ dziatania zmie-
rzajace do maksymalnego
ograniczenia tych trudnosci.
Nie wystarczy podstawic¢
beczkowozy. Przy dtuzszych
pracach budujemy - méwiac
troche medycznym jezykiem
- bajpasy, zeby nie pozosta-
wia¢ mieszkancow bez wody
z sieci. Ma to wptyw potem
na podniesienie kosztow i
wydtuzenia czasu prowadze-
nia inwestycji. Niemniej cho-
dzi o to, zeby przy okazji mo-
dernizacji i remontéw drog
remontowac¢ takze przewody
wodociggowe - podkresla.

Jak juz wspomnielismy,
dawniej rury budowano w

wiekszosci z zeliwa szarego,
bedacego odlewem zelazo-
weglowym, w ktorym czesc
weglowa stanowi grafit w
postaci ptatkéw. Na pewno
gtéwnymi wiasciwosciami te-
go stopu jest odpornos¢ na
Scieranie, pod warunkiem
dobrego wykonania i zacho-
waniami réwnomiernej gru-
bosci $cianek, co dawniej nie
zawsze mialo  miejsce.
Cecha negatywng jest za to
staba plastycznos$¢ i niska
wytrzymato$¢, stad od wielu
lat do produkcji rur wodo-
ciggowych poza rurami PE
stosuje sie zeliwo sferoidal-
ne. Jest to takze stop odlew-
niczy zelaza z weglem, w
ktorym wegiel wystepuje w
postaci grafitu kulkowego.
Pozwala to zwiekszy¢ wy-
trzymato$¢ materiatu, pla-
stycznos$¢, odpornosé na wy-
sokie ci$nienie, posiada
mniejszg sktonno$é do na-
prezen.

- Producenci obecnych rur
zapewniajg, ze ich wytrzy-
mato$¢ ma by¢ diuzsza niz
120 lat, nie méwigc tutaj
oczywiscie o mechanicznych
uszkodzeniach. Do tego pa-
migtajmy, ze przewody z
zeliwa szarego z obu stron,
od srodka i z zewnatrz sg su-
rowe, co sprzyja osadom. To
powoduje, ze przy zamkni-
eciu na jakis$ czas rurociagu i
ponownym jego uruchomie-
niu nastepuje gwattowne ze-
rwanie takich osadoéw, ktore
pozniej ptyng do krandw.
Oczywiscie ptuczemy prze-
wody, ale nigdy nie mozna
tego uczyni¢ idealnie. W
przypadku nowego materiatu
najwazniejsze jest, zeby nie
uszkodzi¢ warstwy antykoro-
zyjnej. Mam nadzieje, ze ko-
lejne remonty w miejscu
obecnie prowadzonych bedg
juz robi¢ nasze wnuki albo
prawnuki - konczy.

ROBERT BOROWY

Dawny Grodzki Dom Kultury sprzedany

Nabywca zabytkowej nieruchomosci przy ul. Wat Okrezny jest firma Silcare z Gorzowa.

Jako jedyna zgtosita sie do
przetargu na sprzedaz willi
Pauckscha. Cena wywotaw-
cza wynosita ponad 4 min
851 tysiecy ztotych, nabyw-
ca jg przebit do 4 min 900
tys. zt. Radni podczas sesji

ECHOGORZOWA.PL

w lutym br. zgodzili sie na
sprzedaz catej nieruchomo-
$ci (budynek, powozownia,
park) z 80-procentowg boni-
fikata.

Nabywca willi Pauckscha
jest zobowigzany do zako-

www.echogorzowa.pl

66-414 Gorzéw Wlkp. 16.
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bedzie tylko symulowat, to
miasto ma prawo wykupienia
obiektu w ciggu pieciu lat od
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Kazda sprawa nadaje sie

wilasciwie do med

W Gorzowie rozpoczeto dziatalnos¢ Lubuskie Centrum Arbitrazu i Mediacji.

Jego siedzibg bedzie
Wyzsza Szkota Biznesu przy
ul. Walczaka, ale z pomocy
beda mogli korzysta¢ wszys-
cy zainteresowani z catego
wojewodztwa lubuskiego.

Konkurs na prowadzenie
LCAM wygrato konsorcjum w
sktad, ktérego, oprocz
Wyzszej Szkoty Biznesu,
weszly Zachodnia Izba Prze-
mystowo-Handlowa  oraz
Wielkopolska Izba Prze-
mystowo-Handlowa.

Jak méwi rektor WSB dr
Anna Czekirda, zestaw part-
neréw nie jest przypadkowy.
Po pierwsze, wymagania
konkursowe stawiane przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci
byty na tyle trudne do prze-
skoczenia, ze trzeba byto za-
prosi¢ do wspodtpracy pod-
miot majacy juz kilkuletnie
doswiadczenie mediacyjne w
projekcie pilotazowym na
utworzenie Centrum. Takie
doswiadczenie posiada Wiel-
kopolska Izba Przemystowo-
Handlowa, ktéra tym samym
zostata liderem projektu.
Wyzsza Szkota Biznesu od
roku prowadzi Centrum Me-
diacji Sita Zgody, z kolei Za-
chodnia Izba Przemystowo-
Handlowa posiada doswiad-
czenie w prowadzeniu Sgdu
Arbitrazowego i ma bardzo
duze doswiadczenie w reali-
zacji projektéw unijnych, co w
tym przypadku jest bardzo
wazne, poniewaz projekt jest
realizowany za ponad 1,2 mi-
liona ztotych ze $rodkéw unij-
nych.

- Celem dziatania centréw
mediacji w kazdym woje-
wédztwie jest przede wszyst-
kim poprawa jako$ci wyda-
wanych orzeczen oraz zwiek-
szenie skutecznosci ich
egzekwowania w sgdach po-
wszechnych w sprawach
gospodarczych - méwi dalej
dr Anna Czekirda. - Ze
wzgledu na to, ze projekt jest
kierowany przede wszystkim
do pracownikéw wymiaru
sprawiedliwoséci wazne jest
podniesienie ich wiedzy oraz
kompetencji, w tym mediato-
row oraz promocja instytucji
mediacji wsrdd przedsiebior-
céw. Jednym z najwaznie-
jszych celéw projektu jest
takze zachecanie pracowni-
kéw wymiaru sprawiedliwosci
do kierowania spraw do me-
diacji - wymienia.

O tym, ze sprawy sgdowe
czasami ciagna sie latami
wiedzg wszyscy, ktorzy na-
wet w tych sadach nigdy nie

Fot. Robert Borowy

Od lewej: Anna Czekirda, Radostaw Trzaskowski, Matgorzata Gronowska-Plust i Jerzy
Korolewicz

byli. W przypadku chocby
spraw gospodarczych stano-
wi to istotny problem i
przediuzajace sie rozprawy
moga okazac sie szkodliwe
dla  wszystkich uczest-
niczacych w sporze stron.

- MieliSmy sprawe, ktéra w
sadach ciggneta sie od 2011
roku i dopiero teraz, kiedy tra-
fita do mediacji wystarczyty
trzy spotkania, zeby temat
zamkna¢ ku zadowoleniu obu
stron - moéwi Radostaw
Trzaskowski, mediator i pre-
zes Lubuskiego Centrum Ar-
bitrazu i Mediacji.

Dlatego mediacje, jako for-
ma ugodowego zatatwienia
sporu, sg coraz powszech-
niejsze, ale dalej stanowig
niewielki odsetek wszystkich
spraw. W 2017 roku liczba
przeprowadzonych w pol-
skich sadach rejonowych i
okregowych mediacji nie
przekroczyta 28 tysiecy, przy
czym dotyczy to wszystkich
dziedzin prawa. Nie tylko
gospodarczego. Tych ostat-
nich byto ponad szes¢ tysi-
ecy. Najwiecej do mediacji
trafia spraw cywilnych.

- Jest takie powiedzenie, ze
kazda sprawa nadaje sie do
mediacji i to jest bardzo
dobre z promocyjnego pun-
ktu widzenia spostrzezenie,
aczkolwiek jako sedzia
musze przyznac, ze jest gru-
pa spraw, ktére wymagaja or-
zeczenia sadowego. Za-
checam jednak to tego, zeby
stara¢ sie rozstrzygac sprawy
w drodze rozmdw, nawet wte-
dy, gdy poziom emoc;ji jest
bardzo wysoki. Mam tutaj na

mysli choéby sprawy rodzin-
ne. Prowadzone sg tez me-
diacje w sprawach karnych -
méwi sedzia Matgorzata
Gronowska-Plust, koordy-
natorka ds. mediacji Sadu
Okregowego w Gorzowie.
Liczba spraw kierowanych
do polubownego rozpatrze-
nia konfliktéw jest nadal po-
nizej jednego procenta. Do
2020 roku poziom ten ma
wzrosnac¢ do 1,1 procenta, do
2030 roku ma osiggna¢ 3
procent, a w kolejnych latach
doj$¢ do poziomu 10 procent.
Jakie sg roznice pomiedzy
mediacjg a sprawg toczong w
sadzie? W przypadku media-
cji mamy duzo nizsze koszty
postepowania i zdecydowa-
nie krétszy czas. O wyroku
decydujg strony i nie trzeba
przeprowadza¢ postepowa-
nia dowodowego. Co naj-
wazniejsze, zainteresowane
strony zawsze odnoszg suk-
ces, dzieki czemu osiggaja
duzy poziom satysfakcji. Me-
diacje sg do tego catkowicie
utajnione a wyjawione w trak-
cie rozmow informacje nie
moga by¢ potem nigdzie wy-
korzystane. Nawet w sadzie,
jezeli ostatecznie nie dojdzie
do ugody i strony zdecyduja
sie na dalsze procesowanie.
Zanim LCAM w Gorzowie
rozpocznie dziatalno$¢ po-
trzebne sg prace przygoto-
wawcze, ktore potrwajg dwa
miesigce. W planie jest przy-
gotowanie dokumentacji, sta-
tutu, odpowiednich regulami-
néw, a takze bazy lokalowej
w siedzibie uczelni. Budynek
ma zostaé przystosowany dla

0s6b  niepetnosprawnych.
Natomiast gtownym zada-
niem beda szkolenia dla
sedzidw, prokuratoréow i me-
diatorow. Do tego dojda pa-
nele dyskusyjne, na ktére
bedg zapraszani takze przed-
sigbiorcy, pracownicy RIO
oraz studenci.

- Podsumowaniem tych
dziatan szkoleniowych bedzie
wydanie poradnika dobrych
praktyk, ktéry zostanie dys-
trybuowany wsréd przedsi-
ebiorcéw i uczestnikéw pro-
jektu - dodaje rektor WSB.

Lubuskie Centrum Arbitrazu
i Mediacji bedzie gtéwnie zaj-
mowato sie mediacjg gospo-
darcza, cho¢ drzwi zostang
otwarte dla wszystkich form
polubownego rozstrzygania
spraw, z kazdej dziedziny
prawa.

- Warto i$¢ w tym kierunku,
poniewaz w Polsce osiggamy
jeden z najwyzszych wska-
znikéw skutecznosci w Euro-
pie, ktéry wynosi 32 procent
- méwi sedzia Matgorzata
Gronowska-Plust. - Jedng
z dobrodziejstw mediacji
jest rébwniez to, ze nawet
jak strony sie nie doga-
daja, to po powrocie do
sadu sg inaczej nastawio-
ne do dalszego przebiegu
procesu i szybciej docho-
dzi do zakonczenia spra-
wy. Poziom naszych me-
diatorow jest bardzo wy-
soki, do tego zaczynamy
zauwazac u nich zjawisko
specjalizacji. Sg wiec me-
diatorzy oferujacy ustugi w
sprawach gospodarczych,

1acjl

ale i karnych, rodzinnych czy
cywilnych - wyjasnia.

Wysoka skuteczno$¢ pro-
wadzonych mediacji pozwala
odcigzy¢ sady od prowadzo-
nych spraw, co réwniez jest
bardzo wazne w sytuaciji, kie-
dy sady sa wprost zawalone
tysigcami spraw, mogacymi
by¢ rozstrzygnietymi w dro-
dze mediacji.

- Udato nam sie zmontowac
sie¢, ktéra w stosunkowo
krétkim  czasie powinna
wspomo6z prowadzenie
dziatalno$ci gospodarczej lu-
buskim przedsigbiorcom -
mowi Jerzy Korolewicz, pre-
zes ZIPH. - Od wielu lat po-
dejmowalismy liczne préby w
postaci choc¢by dziatania
sgdow arbitrazowych przy
naszej izbie czy przy sejmiku
gospodarczym, ale zycie po-
kazato, ze byty to bardziej
wydmuszki. Nie cieszyly sie
one realnym zainteresowa-
niem przedsiebiorcéw. Inng
sprawg jest, ze nie sprzyjaty
tej dziatalnosci srodowiska
prawnicze. Najwiekszg sitg
wdrazanego obecnie projektu
jest to, ze wyszedt on wprost
z Ministerstwa Sprawiedliwo-
Sci i jest dedykowany dla $ro-
dowiska sedziowskiego oraz
prokuratorskiego. To daje
duzg szanse dla rozwoju tego
pomystu, ale wazna jest tutaj
nasza rola. Musimy stworzyé
mozliwosci do korzystania z
tych narzedzi wszystkim
przedsigbiorcom. Zaréwno
tym dziatajagcym w Gorzowie,
jak i tym z potudnia woje-
wodztwa. Szczegblnie pod
katem logistycznym - podkre-
Sla.

Oczywiscie nalezy tu po-
twierdzi¢, o czym wspom-
niata sedzia Matgorzata Gro-
nowska-Plust, ze ugoda pod-
pisana z mediatorem jest
zatwierdzana przez sedzie-
go, ktéry wczesniej sprawdza
ja z punktu widzenia formal-
nego i wtedy ma ona moc
ugody sadowej, moéwiac
wprost, wyroku sgdowego.

- Dlatego mediatorzy muszg
zachowac¢ dbatos¢ i staran-
no$¢ przy sporzadzaniu ugo-
dy. Przez to tak wazne bedg
szkolenia w ramach obecnie
wdrazanego projektu, cho¢
musze powiedzie¢, ze gene-
ralne ugody trafiajgce w tej
chwili do sadéw sg na tyle
dobrze przygotowane, ze bar-
dzo rzadko dochodzi do sy-
tuacji ich nie zatwierdzenia -
ttumaczy sedzia.

ROBERT BOROWY
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2011 r. - otwarto wschodnia
cze$¢ zmodernizowanego bul-
waru nad Warta.

2008 r. zm. Réza Aleksandro-
wicz (75 1.), kupiec, b. radna
WRN i RM, b. przewodniczaca
gminy muzutmanskiej w Gorzo-
wie.

@ 15.08.

1945 r. - kardynat August
Hlond, prymas Polski, powotat
administracje koscielng na Zie-
miach 0dzyskanych; utworzona
zostata Administracja Apostol-
ska Lubuska, Kamieriska i
Pratatury Pilskiej z siedziba w
Gorzowie; Gorzéw zostat przeka-
zany protokolarnie przez so-
wieckie wtadze wojskowe admi-
nistracji polskiej; poswiecono
kosciot pw. MB Anielskiej,
ohecnie Wniebowzigcia NMP w
Osiedlu Poznarniskim; w miescie
odhyta sie pierwsza impreza
muzyczna

@ 16.08

1950 r. zm. Wiadystaw Andryka
(22 1.), chorazy AK, przywédca
organizacji ,Mtode Pokolenie
Walczy”; zginat podczas proby
aresztowania przez funkcjona-
riusza UB w kinie ,,Capitol”.

o 17.08.

1908 r. ur. wg wersji autobio-
graficznej - Papusza, czyli Bro-
nistawa Wajs, pierwsza cygan-
ska poetka piszaca w jezyku
romskim, przez blisko 30 lat
zwigzana z Gorzowem, zm. w
1987 r. w Inowroctawiu.

@ 18.08.

1926 r. ur. Bolestaw Stocki,
nauczyciel, kombatant AK, twor-
ca gorzowskiego kajakarstwa,
budowniczy Miedzyszkolnego
Osrodka Sportéw Wodnych, zm.
w1999 r.

@ 19.08.

1998 r. - podczas spotkania par-
lamentarzystéw i wojewoddw z
Gorzowa i Zielonej Gory, w
obecnosci biskupa A. Dyczkow-
skiego, w Gorzowie podpisano
wspding deklaracje, w ktdrej
opowiedziano si¢ za rownomier-
nym roztozeniem kompetencji i
odpowiedzialno$ci pomigdzy
obydwa miasta-stolice nowego
regionu

@ 20.08.

1946 r. - Szkota Muzyczna za-
jeta budynek przy ul. Chrobrego
3, gdzie miesci sie do dzis.
1937 r. ur. Edmund Migos,
zuzlowiec, zawodnik Stali Go-
rzéw, trzykrotny medalista MS,
mistrz Polski z1970r., zm. w
2006 r.

1946 r. ur. Edward Jancarz,
Zuzlowiec, zawodnik Stali Go-
rzéw i Wimbledon, 12-krotny
medalista MS, 11-krotny
uczestnik IMS, dwukrotny
mistrz Polski (1975 1983),
trzykrotny zdobyweca ,,Ztotego
Kasku”, zm. w wyniku zahdj-
stwa w1992 r.

@ 21.08.

1998 r. - w odremontowanym
patacyku przy ul. Kazimierza
Wielkiego odbyly sie pierwsze
Sluby.

@ 22.08.

1997 r. - dokonano napadu na
oddziat banku GBS przy ul.
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Matorolnych; tupem bandytéw
padto 100 tys. zt.

@ 24.08.

1994 r. - Henryk Maciej Woz-
niak zostat prezydentem Go-
rzowa; swa funkcje petnit do
15.06.1998 r.

@ 25.08.

1989 r. - ks. Witold Andrzejew-
ski zostat proboszczem parafii
NP NMP przy ul. Mieszka I, ks.
Eugeniusz Drzewiecki - parafii
MB Rézaricowej na Siedlicach;
a ks. Wiadystaw Pawlik -nowej
parafii Pierwszych Polskich Me-
czennikéw na Gorczynie.

1915 r. ur. Otton Warda, $lu-
sarz, pionier miasta i ZM ,,Go-
rzéw”, dziatacz PPS, b. prezes
Stali (1951), zm. w 1987 r.
126.08.

1989 r. - rozpoczat sie | Mie-
dzynarodowy Przeglad Cygan-
skich Zespotéw Piesni i Tanca,
obecnie ,Romane Dyvesa”.

@ 27.08.

2001 r. - Gorzéw jako pierwsze
miasto w kraju rozpoczat akcje
znakowania pséw przy pomocy
identyfikatoréw mikroproceso-
rowych, wszczepianych pod ské-
re

@ 28.08.

1913 r. ur. Witold Karpyza, pio-
nier Gorzowa, nestor gorzow-
skich nauczycieli i instruktoréw
harcerskich, podrdznik, rysow-
nik, gawedziarz i pamietnikarz,
zm. w 2009 r.

@ 30.08.

1959 r. - odhyly sie pierwsze
Mistrzostwa Gorzowa na zuzlu;
impreze wygrat przebywajacy
na urlopie wojskowym Bro-
nistaw Rogal z Legii, ktory
jezdzac na Rotrax JAP-ie byt
klasg dla samego siebie i zdo-
byt komplet punktéw, drugie
miejsce zajat Tadeusz Stercel,
trzeci byt Jerzy Flizikowski.
1969 r. - rozebrany zostat za-
bytkowy Arsenat.

1982 r. - w rocznice podpisania
porozumien gdanskich w $rdd-
miesciu Gorzowa doszto do sta-
ré zwolennikéw ,,Solidarnosci”
z milicja; oddziaty ZOMO zaata-
kowaty ttum, ktdre zgromadzit
sie przy katedrze; po spacyfiko-
waniu Starego Rynku walki
przeniosty sie na inne ulice
miasta, na ul. Chrobrego i
sasiednich zbudowano kilka ba-
rykad.

1989 r. - w rocznice Porozumien
Sierpniowych na cmentarzu ko-
munalnym odstonieto pomnik na
grobie Edwarda Borowskiego.
1992 r. - zarejestrowana zostata
spotka Radio Gorzow, ktdrej
pierwszy udziatowcami zostali
kuria biskupia, wojewoda go-
rzowski, Urzad Miejski, Stowa-
rzyszenie Rodzin Katolickich,
Towarzystwo Przyjacidt KUL i
osoby prywatne.

2002 r. - otwarte zostaty ulice
Pitsudskiego i Gorczyriska,
wzhogacone o drugie jezdnie,
dwa ronda i dwa przejscia pod-
ziemne

1930 r. ur. Edmund Wadzynski,
pionier gorzowskiego hokeja,
budowniczy ,,Lostostilu”, zm. w
2013 r. [ |

Zaletg jest poznawanie zawodu od strony praktycznej

Trzy pytania do Krzysztofa Czestochowskiego, wiceprzewodniczacego Lubuskiej Organizacji Pracodawcow

- Czy w obliczu bardzo niskiego
bezrobocia w Gorzowie mozna jesz-
cze pozyskac dobrego pracownika?

- Pytanie, czy w Gorzowie w ogéle
jest bezrobocie, bo ten niski wskaznik
na ogot dotyczy osob, ktére z ré6znych
powodéw tak naprawde nie poszukuja
pracy. Na obecng chwile chyba

wszyscy przedsigbiorcy cierpig z po- _|

wodu braku dobrych pracownikéw na g

rynku. Dotyczy to wielu branz, poczy-&
najac od budowlanej, poprzez handel2

i ustugi, konczac na kierowcach. Z te-EE

go biorg sie dziatania dorazne, czyli
sprowadzanie obcokrajowcéw, ale
czesto pewng barierg sg sprawy
urzedowe. Sciezka, od chwili przyjaz-
du obcokrajowca do zatrudnienia go
w firmie, jest diuga i wyboista. Ma sie
wrazenie, ze organy panstwowe nie
za bardzo czujg ten problem i w
dtuzszej perspektywie moze to by¢
powazny hamulec rozwojowy dla
catego kraju.

- LOP uwaza, ze bardzo wazne dla
naszego rozwoju gospodarczego
jest dalsze wzmacnianie Akademii
im. Jakuba z Paradyza. Na czym
miatoby to polega¢?

o
y

edzy uczelnig i przedsiebiorcami,
gtéwnie w zakresie rozwijania praktyk
zawodowych. Student poznajacy dany
kierunek na uczelni w formie teoretycz-
nej powinien na biezaco weryfikowac
te wiedze w praktyce w wybranym
zaktadzie. Jako $rodowisko gospodar-
cze proponujemy wprowadzenie, tam
gdzie jest to mozliwe, tak zwanych stu-
diéw przemiennych. Polegatoby to na
tym, ze jeden semestr student poswi-
ecatby na zajecia na uczelni, a drugi
juz pracowatby w ramach praktyk. Ta-
kie dziatania niosg w sobie mndstwo
korzyéci dla wszystkich stron. Student

przywigzuje sie do zaktadu, w kiérym
odbywa praktyki, wszystko poznaje od
podszewki, a dodatkowo moze juz za-
gwarantowa¢ sobie prace na
przysztos¢, o ile bedzie chciat, a firma
bedzie z niego zadowolona. Ale chyba
najwazniejsza zaletg jest poznawanie
zawodu od strony praktycznej, nie tyl-
ko z ksigzek. Pracodawcy réwniez na
tym by korzystali, bo wolg zainwesto-
waé¢ w zdolnego studenta niz szukac
kogo$ za granicg. Nasza propozycja
zmierza rowniez w kierunku udzielenia
pomocy mtodziezy, ktéra chce studio-
waé, chce sie rozwijaé, ale za bardzo
nie sta¢ jg na drogie wyjazdy do innych
miast. Niech studiujg w Gorzowie i nie-
ch tu odbywajg wartosciowe praktyki.

- Toczy sie dyskusja w sprawie
strefy przemystowej w rejonie ulicy
Mironickiej. Pojawiaja sie jednak
glosy, ze zamiast fabryk nalezy sta-
wia¢ na innowacyjne ustugi. Ktory
wariant jest panu blizszy?

- Jeste$my juz na takim etapie rozwoju
gospodarczego, ze poza produkcja
znaczna cze$¢ Produktu Krajowego
Brutto pochodzi z obszaru ustug réznej
natury. Gorzow ma  tradycje

Jak jedni odejdg, zaraz przychodza nastepni

Trzy pytania do Elizy Rudnickiej, dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych UM

- W Gorzowie istnieje problem
osob zagrozonych wykluczeniem
spolecznym i zawodowym?

- Jak wszedzie. Jako miasto finansuje-
my dwa Centra Integracji Spotecznej,
ktérego celem jest reintegracja spotecz-
no-zawodowa. Pierwsze centrum jest
prowadzone przez Stowarzyszenie Pra-

cownikéw Stuzb Spotecznych ,Krag”, _|

drugie przez Stowarzyszenie Pomocy &
Blizniemu im. Brata Krystyna. Znajdujag
sig tam grupy zawodowe, do ktérych&
kierowani sg bezrobotni na kilkumie- <
sigczne, czasami trwajace nawet rok
szkolenia zawodowe. Oczywiscie w
programie  moga braé  osoby
spetniajace kryteria ustawy o zatrudnie-
niu socjalnym. Po szkoleniu dana oso-
ba jest przygotowana do podjecia pracy
juz na wolnym rynku, ale réznie z tym
czasami bywa. Nie wszyscy dajg sobie
rade, aczkolwiek czes$¢ po takim szkole-
niu odnajduje si¢ w normalnym zyciu.

Cho¢ od razu wyjasnie, ze nikt tu nie
dziata na site. Edukacji sa poddawani
jedynie ci, ktérzy naprawde chcg zmie-
ni¢ swoje dotychczasowe zycie. Nato-
miast powiem otwarcie, ze caly czas
mamy obtozenie. W skali miasta nie sg
duze liczby, bo w obu grupach jest to
kilkadziesiat 0s6b, ale pokazuje, ze pro-
blem nie znika. Jak jedni odejda, zaraz
przychodzg nastepni.

przemystowe, ale ostatnia duza fala
doptywu kadry technicznej miata miejsce
w czasach powstawania wojewodztwa
gorzowskiego, czyli w drugiej potowie lat
siedemdziesigtych. Dzieki budowie
osiedli mieszkaniowych do naszego
miasta chetnie przyjezdzali mifodzi
inzynierowie i tu juz pozostali. To pozwo-
lito na powstanie naprawde przyzwoitej
bazy technicznej i mozemy moéwic jesz-
cze o okreslonym zapleczu, z ktérego na-
dal warto korzysta¢. Rozumiem dazenie
do rozwoju innowacyjnych ustug, ale na-
wet jak zaczniemy korzysta¢ z najnowo-
czesniejszych narzedzi, to gdzies ta pro-
dukcja rowniez musi wystepowaé. Nawet
jak wymyslimy najgenialniejsze rzeczy, to
i tak trzeba je potem wyprodukowac.
Kto$ powie, postawmy na rozwoj progra-
méw komputerowych. | stusznie, ale do
tego potrzebne sa komputery i warto w
takich momentach zacza¢ je produko-
wac. To tylko jeden z przyktadéw. Gorzo-
wowi strefa przemystowa jest bardzo po-
trzebna, wybdr lokalizacji nie jest przy-
padkowy, poniewaz jest to zwigzane z
istniejgcymi choéby rozwigzaniami ko-
munikacyjnymi.

RB

- Wspolpraca miasta z Lubuskim
Osrodkiem Wsparcia Ekonomii
Spotecznej zostala nawigzana w
ubiegtym roku, ale dopiero niedaw-
no podpisano umowe. Co z niej wy-
nika?

- Umowa dotyczy dziatarh w zakresie
podjecia wspdtpracy na ptaszczyznie
wzmocnienia potencjatu gorzowskich
podmiotéw dziatajgcych w trzecim sekto-
rze. Méwiagc wprost, bedziemy prowa-
dzi¢ czynne dziatania w obszarze eko-
nomii spotecznej, angazujac w to organi-
zacje pozarzadowe. Przede wszystkim
prowadzone beda szkolenia dla tych or-
ganizacji, ktére w niektérych obszarach
nie wykorzystujg swojego potencjatu ze
wzgledu na niedostateczng wiedze.
Chocby w obszarze komunikaciji, bo dzi-
siejszy $wiat jest mocno oparty na otwar-
tosci, ale tez trzeba wiedzie¢ jak dotrze¢
do szerokiej publicznosci. Dlatego szko-
lenia beda organizowane w réznych ob-

szarach, m.in. public relations, nawigzy-
wania partnerstwa, umiejetnosci pro-
wadzenia rozméw z mediami. Wszyst-
kie dziatania prowadzone przez LO-
WES wpisujg sie w program rozwoju
ekonomii spotecznej oparty na przyj-
etej przez miasto strategii polityki
spotecznej. Dlatego jest ta umowa.

- Czy nasze miasto wspoétpracuje
ze spoétdzielniami spotecznymi po-
wstalymi w ramach dziatalnosci
LOWES?

- Takie proby sa czynione, ale po-
trzeba na to jeszcze czasu. LOWES
tak naprawde realizuje swoj projekt od
péttora roku i widaé, ze zmierza w kie-
runku rozwijania polityki senioralne;.
To dobrze, ze chce opieka obja¢ aku-
rat te grupe spoteczna, poniewaz
idealnie wkomponowuje sig to w pro-
gram, o ktérym wspomniatam wcze-
$niej.

RB

Poznawanie historii i sgsiadéw jest fascynujgce

Trzy pytania do Zbigniewa Czarnucha, regionalisty, historyka, szefa Klubu Gorzowskich Regionalistow

- Klub organizuje regularne wy-
cieczki tematyczne po pograniczu.
Skad taki pomyst?

- Powodéw jest kilka. Pierwszy to
byt taki, ze kierowaly mng moje oso-
biste zainteresowania pograniczem.
Drugi powdd to taki, ze nagle zebrata
sie grupa os06b, ktére podobnie jak i
ja lubig jezdzi¢ po nieoczywistych
miejscach, poznawa¢ je. Grupa ludzi,
ktéra czuje sie ze sobg dobrze i do
ktorej kazdy moze sie dotaczy¢. No i
po trzecie, to jest tez urozmaicenie
zycia emerytéw (Smiech). To jest cie-
kawe doswiadczenie, kiére wciaga.

- Dlaczego wtasnie regionalisci
jezdza po pograniczu?
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- Jesli sie mieszka na pograniczu, a
my przeciez mieszkamy, naturalnym
jest jego poznawanie. Jesli sie chce
oswoi¢ historie tych ziem, a my chce-

my, nie ma lepszego sposobu, niz ta-
kie ich poznanie. W czasie takich
podrézy odkrywamy to, co nas taczy.
Prosty przyktad - byliSmy ostatnio w
Eberwalde. Ogladali$my koscidt, kto-
ry ma charakterystyczne cechy
wspolne z kosciotem w Dobiegniewie.
Podobnie jest z istniejagcym w prze-
sztosci przemystem szklarskim - z
dzisiejszych Niemiec sztuka wytwa-
rzania szkta przyszta na nasze, dzi$
pod polska administracjg ziemie.
Szukanie takich wspélnych $ladéw,
wspolnych znaczen jest fascynujace i
my po te $lady jezdzimy.

- Trudno jest zorganizowac¢ taka
wycieczke?

- Przede wszystkim trzeba chcie€.
Oczywiscie nalezy sie do takiego wy-
jazdu przygotowaé. Oznacza to prze-
czytanie ilus ksigzek, przygotowanie
trasy, w czym dzi$§ bardzo pomaga
komputer i Internet. Nastepnie zwota¢
ekipe, a u nas uczestnictwo jest bar-
dzo dobrowolne. Rzecz bardzo istot-
na, to samochody, bo na nasze wy-
cieczki jezdzimy prywatnymi autami.
Potem to juz sama przyjemno$¢ od-
krywania rzeczy ciekawych, ktore nie-
konieczne lezg na oczywistych szla-
kach wycieczkowych. Dodam, Regio-
nalisci to otwarte towarzystwo. Mozna
sie do nas przytaczy¢.

RENATA OCHWAT
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Podworka wypiekniejq za

pienigdze z réznych programéw

Budzety obywatelskie, ale i inne Zrédta finansowanie sprawig, ze cze$¢ podworek zyska nowy blask.

Na te okoliczno$¢ cieszag
sie zarbwno mieszkancy, jak
i urzednicy.

- Z zadan wynikajacych z
budzetéw obywatelskich ma-
my juz dwa zakonczone -
moéwi Pawet Nowacki
petnigcy funkcje zastepcy
dyrektora Zaktadu Gospo-
darki Mieszkaniowej. Okazu-
je sie, ze budzety obywatel-
skie zaktadajg wtasnie po-
prawe stanu podworek, ale
takze i niektoérych chodni-
kow.

Juz wypiekniato, za
chwile wypieknieje

ZGM juz zakonczyt re-
mont chodnikéw przy Alei
Konstytucji 3 Maja 62-66.
Poszto na to 55 tysiecy
ztotych. Ale z budzetu oby-
watelskiego wyremontowa-
no takze podwdrko przy ul.
Strzeleckiej 12-14 i Poczto-
wej 3. - Sami mieszkancy
nalegali na taki rozdziat
pieniedzy z budzetu obywa-

Fot. Archiwum
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Budzety obywatelskie, ale i inne Zrodta finansowanie spra-
wig, Ze czes¢ podworek zyska nowy blask.

telskiego - zaznacza Pawet
Nowacki.

ZGM ma juz tez gotowy
projekt na przebudowe bar-
dzo duzego podworka przy
ul. Kobylogoérskiej-Zbaszy-
nskiej. - Koszt robét wyce-
niony zostat na 300 tysiecy
ztotych i to bedzie najwigk-
sze zadanie w ramach
wiasnie budzetu obywatel-
skiego - méwi Pawet Nowac-

ki. ZGM ma juz wykonawce,
wigc prace powinny zostac
zakonczone do konca waka-
Cji.

Podobnie jest z podwor-
kiem przy ul. Stonecznej 86-
96. - Tam powstanie wielo-
pokoleniowa strefa rekreacji.
| to tez sami mieszkancy
chcieli takiego zagospodaro-
wania przestrzeni - akcentu-
je Pawet Nowacki. Poza tym

sg plany na poprawe podwo-
rek przy ul. Borowskiego 21,
30 Stycznia 19, 30 Stycznia
2A-Dabrowskiego 7A i Wy-
szynskiego 20-26. Jak
ttumaczg w ZGM, mieszka-
ncy chca przede wszystkim
utwardzania nawierzchni,
nowych miejsc parkingo-
wych lub stref rekreaciji.

A tam beda Zielone
Podweérka

Dzieki srodkom pozyska-
nym z innych projektéw,
Miasto we wspotpracy z
ZGM poprawi stan podwérek
nie tylko z budzetu obywatel-
skiego. Odrebnym progra-
mem jest ,Zielone Podwor-
ko”. | w ramach tego zadania
uporzadkowana  zostanie
przestrzen zewnetrzna -
zniknety migedzy innymi czte-
ry garaze na podworku przy
ul. Chrobrego 23, zaprojek-
towano nowe nawierzchnie,
nasadzenia i elementy matej
architektury.

- Rozmawiamy i bedziemy
czyni¢ to nadal z mieszka-
ncami innych kwartatéw
wtasnie o poprawie wy-
gladu podwoérek i wiekszym
zaangazowaniu sie w po-
prawe przestrzeni z ktorej
korzystaja. Korzystamy
zreszta z innych rozwigzan,
jak choc¢by ze wspotpracy z
Castorama, ktéra wyremon-
towata podworko przy ul.
Sikorskiego-Wetniany Ry-
nek, tokietka 9 czy 30
Stycznia 6 - mowi Pawet
Nowacki.

Na pytanie, jak do wyre-
montowanych juz prze-
strzeni podchodzg sami
mieszkancy, dyrektor No-
wacki odpowiada, ze bar-
dzo réznie. Jest zadowole-
nie z wykonania i poprawy
warunkéw, natomiast nie-
chetnie mieszkancy chca
uczestniczy¢ w jego utrzy-
maniu, zdarza sie ze nie
dbaja.

ROCH

Czes¢ wspdlnot juz splacita
kredyty na KAWKE

Mniejsze optaty na fundusz remontowy to efekt sptaconego kredytu zaciggnietego na zatozenie miejskiego ciepta w

mieszkaniach.

Pierwsze wspdlnoty miesz-
kaniowe juz w catosci te kre-
dyty sptacity.

- Dostatam z Administracji
Doméw Mieszkalnych infor-
macje, ze moja wspolnota
juz sptacita kredyt zaciagni-
ety na KAWKE. Nie powiem,
ucieszyto mnie to bardzo -
mowi mieszkanka jednej z
kamienic na Nowym Mie-
Scie. Pawet Nowacki
petnigcy funkcje dyrektora
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej potwierdza, ze rze-
czywiscie, pierwsze wspol-
noty juz sptacity kredyty za-
ciggniete na miejskie ciepto.

Sptata kredytu zaciagniete-
go przez wspolnote oznacza
jedno. Musi sie zebraé
wspolnota i zgodzi¢ sie na
obnizenie optat na tzw. fun-
dusz remontowy, bo na to
konto  bylty  zaciggane
pozyczki na KAWKE. Jak
ttumacza w ZGM, zadnej
wspolnoty nie byto sta¢ na
to, aby KAWKE, czyli dopro-
wadzenie cieptej wody oraz
centralnego ogrzewania do
poszczegdblnych kamienic,
wprowadzi¢ z funduszu
zgromadzonego na wspol-
nym koncie. Wysokos$¢ kre-

Fot. Archiwum

Pierwsze wspdlnoty juz splacily kredyty zaciggniete na miej-

skie ciepto

dytu uzalezniona byta
wtasnie od zgromadzonej
kwoty na wspo6lnotowym
koncie oraz od wielkosci po-
szczeg6lnych mieszkan zaj-
mowanych przez wtascicieli,
bo to oni musieli zaptaci¢ z
wiasnej kieszeni za ciepto.
Za mieszkancéw komunal-
nych ptacito miasto, jako fa-
tyczny wtasciciel danych lo-
kali. I w przypadku zaciggni-
ecia kredytu takze wspolnota
musiata sie na to zgodzié
oraz na wyzszg sktadke na
ten fundusz.

- Sami bylismy zaskoczeni,
ze to juz, ze kredyt zostat

sptacony - méwig urzednicy
w ZGM. A sami witadciciele
przyznaja, ze na spotkania
wspdlnot, na ktorych decy-
duje sie o obnizeniu stawki
funduszu remontowego idzie
sie z przyjemnoscig. Wspdl-
noty, ktore sptacity kredyty z
reguty wracajg do stawki
podstawowej, czyli 1 zt za
metr mieszkania.

- Dla takich wspodlnot
sptacony kredyt jest otwar-
ciem mozliwo$ci kolejnych
remontéw. Rzadko ktéra
wspolnota decyduje sie na
zacigganie kilku kredytéw na
raz. Po sptaceniu KAWKI

wspolnoty moga planowac
kolejne rzeczy - dodaje Pa-
wet Nowacki i wyjasnia, ze
generalnie wspdlnoty majg
czas na sptacenie zaciggni-
etych kredytow do 2021 ro-
ku. Ale jesli ktére$ uczynig to
wczesniej, to tym lepiej dla
nich.

Program KAWKA, czyli do-
prowadzenie miejskiego
ciepta oraz cieptej wody do
kamienic w centrum miasta
odbyto sie na terenie tzw.
Nowego Miasta, czyli w
kwartatach ulic opisanych
ulicami: Kosynieréw Gdy-
nskich, Mickiewicza, Wyszy-
nskiego, Jagietty i Wybickie-
go. W trakcie trzech lat
zaktadania ciepta, czyli w la-
tach 2015-2017 do sieci wpi-
eto 239 budynkéw i tylko nie-
liczni mieszkancy nie zdecy-
dowali sie na przytaczenie
swoich mieszkan do miej-
skiego ciepta. Dzi§ tylko
wprawne oko dostrzeze, kto6-
re kamienice sg przytaczone
do KAWKI. Swiadczg o tym
nowe okienka piwniczne i
wywietrzniki zamontowane w
weztach cieptowniczych.

Catos¢ kosztowata 63
min ztotych, z tego 6,5 min

zt to byt wktad wtasny
miasta, 9 min zt to byta
pozyczka z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska, 19 min zt pozyczki
zaciggnat partner miasta
czyli  Elektrocieptownia
Gorzéw, a 29 min zt po-
chodzito z dofinansowania
z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska. |
wtasnie ta doptata osta-
tecznie przekonata miasto,
aby do programu podejs¢.
Pierwsze wymierne suk-
cesy KAWKI udato sie
stwierdzi¢ w drugim roku
funkcjonowania - badania
powietrza na Nowym Mie-
$cie potwierdzity, iz skoko-
wo zmalato zanieczysz-
czenie. Innego rodzaju po-
twierdzeniem powodzenia
i dobrej oceny programu
jest fakt, ze do ZGM caty
czas zgtaszajg sie ludzie z
innych dzielnic miasta z
zapytaniem, kiedy KAWKA
u nich. - Jesli bytby po-
nownie uruchomiony po-
dobny program, wéwczas
bedziemy rozwazaé takie
rozwigzanie - moéwig w

ZGM.
ROCH
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. (095) 73-87-101,
73-87-102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktérzy nie
sg w stanie spfaci¢
zalegtych naleznosci.
Wiecej na
zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug/

tel. (095) 73-87-125
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Biuro Zamiany Mieszkan
ul. Wawrzyniaka 4
tel.(095) 73-87-129,

(095) 73-62-100
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania/

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. (095) 73-87-139,
73-87-142, 73-87-145
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1/

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. (095) 73-87-151,
73-87-155, 73-87-156
adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2/

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29

tel. (095) 73-87-162,
73-87-165, 73-87-176
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3/

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. (095) 73-87-180,
73-87-182 do 184, 73-87-186
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4/

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

66-400 Gorzéw Wikp.

tel. (95) 73-87-203 do 205,
73-87-209 do 211

fax (95) 73-87-213
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl /adm5/
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Wsparcie dla nowych inwestyc)i
na terenie calej Polski

W ostatnim dniu czerwca weszta w zycie dtugo zapowiadana i oczekiwana ustawa o wspieraniu nowych inwestycji, ktéra poszerza obszar na
ktérym mozna uzyskac zachety podatkowe do niemal stu procent terenéw inwestycyjnych w Polsce.

To sg przetomowe zmiany,
poniewaz do tej pory Specjalne
Strefy Ekonomiczne funkcjono-
waly na zaledwie 0,08% obsza-
ru Polski, a zasady ich dziatania
nie byty zmieniane od przeszio
dwudziestu lat. Ministerstwo
Przedsiebiorczosci i Technolo-
gii dostosowato funkcjonowanie
Stref do zmieniajacych sie tren-
déw gospodarczych i dziatan
wskazanych w Strategii na
rzecz Odpowiedzialnego Roz-
woju. Dotychczasowa ustawa
przystawata do rzeczywistosci
ekonomicznej Polski z lat 90, a
jej gtéwnym celem byto pobu-
dzenie bazy przemystowe;j i lik-
widacja bezrobocia.

- Prawo przestato nadazac¢ za
zmieniajacg sie sytuacjg gos-
podarczg kraju i na $wiecie, co
skutkowato m.in. podziatami re-

gionalnymi. Ograniczenia tery-
torialne wymuszaty na przedsi-
ebiorcach i administracji wielo-
miesieczne procedury, co
czesto prowadzito do rezygnacji
z inwestowania. Czas korzysta-
nia z ulg podatkowych wyzna-
czafa, juz dwukrotnie zmienia-
na data konczaca funkcjonowa-
nie Stref. Obnizalo to
inwestycyjng konkurencyjno$é
Polski na arenie miedzynarodo-
wej” - méwi Jadwiga Emile-
wicz, minister przedsigbiorczo-
$ci i technologii.

Jedna strefa inwestycyjna -
co si¢ zmieni?

- Zwolnienie podatkowe dla
inwestycji dostepne w catym
kraju, ze Strefami, ktére dosto-
sowujg sie do potrzeb przedsi-
ebiorcéw. Dzieki odejéciu od

ograniczen  terytorialnych,
MSP nie musza przenosic¢ sie
do poszczegdlnych Stref i in-
westowaé z dala od swojego
obszaru dziatania. Moga to ro-
bi¢ tam, gdzie im wygodnie;j.
Prostsze i bardziej dostepnie
inwestowanie dla mikro i $red-
nich przedsiebiorstw, z ela-
stycznymi wymaganiami do-
stosowanymi do indywidual-
nych potrzeb. Gwarancja
czasu inwestycji - zwolnienia z
podatku wydawane na 10, 12
lub 15 lat. Premie dla tych
przedsiewzie¢, kiére wptywajg
na konkurencyjnos¢ i innowa-
cyjno$¢ regionalnych gospo-
darek, a w konsekwencji na
rozwo6j gospodarczy Polski.
Nowe kryteria do uzyskania
ulg wspierajace niedoinwesto-
wane dotad regiony kraju.

Co wazne, utrzymany zostaje
dotychczasowy wktad przedsi-
ebiorcow w rozwdj polskiej gos-
podarki. - Zapewniamy bezpie-
czenstwo  ponad  dwdm
tysigcom inwestorom, ktérzy
zatrudniajg ponad 300 tys. pra-
cownikow - méwi Tadeusz Ko-
Scinski, wiceminister przedsi-
ebiorczosci i technologii. - Nie
wprowadzamy zmian do naby-
tych przez nich praw, czyli
przedsigbiorcy posiadajacy ze-
zwolenie na dziatalno$¢ gospo-
darczg na mocy ustawy o SSE,
beda zwolnieni z podatku do
2026 roku. Opieramy sie na do-
tychczasowej dziatalnosci Stref.
Dajemy im mozliwos$¢ stania
sie gtéwnym punktem kontaktu
w danym regionie. Razem z
nowg ustawa, Strefy dostajg
narzedzia do stworzenia wias-

nego planu rozwoju inwestycji i
obstugi inwestoréw na kazdym
etapie transakcji - zaznacza
wiceminister.

Nowa ustawa szansa
dla wszystkich

Dzieki nowej ustawie zyskaja:
Inwestorzy polscy - wymaga-
ne naklady bedg dostosowane
do ich mozliwosci; nie beda oni
zmuszeni, jak dotychczas do
zmiany lokalizacji swojej dziatal-
nosci, poniewaz zachety bedag
dostepne na terenie catej kraju.
Inwestorzy zagraniczni - no-
we obszary i zagwarantowany
czas inwestycji przywracajg
Polsce konkurencyjno$¢ na
rynkach miedzynarodowych.
Pracownicy - przewidujemy,
ze w ciggu najblizszych 10 lat
powstanie ponad 200 tys. no-

wych miejsc pracy na konku-
rencyjnych warunkach.

Gminy we wszystkich regio-
nach - kazda gmina bedzie pod
opiekg poszczegolnych stref.

Obecnie funkcjonujace Strefy
- moga jeszcze skutecznigj lik-
widowa¢ bariery inwestycyjne
oraz zyskujg realny wptyw na
rozwéj gospodarczy swojego
regionu.

Polska - wsparcie finansowe
dla inwestyciji, ktére wptywaja
na rozwoj gospodarczy kraju
ma dziatanie dtugofalowe i nie-
sie ze sobg m.in.: transfer wie-
dzy, wsparcie dla dziatalnosci
B+R, stabilne migjsca pracy dla
wysoko wykwalifikowanych pra-
cownikow, rozwdj klastrow, lik-
widacje bezrobocia na stabiej
rozwinietych terenach.

ZRODIO: www.mpit.gov.pl

Kto szybciej to zrozumie, ten szybcie] skorzysta

Trzy pytania do Krzysztofa Kielca, prezesa Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej

- Dilugo wyczekiwana
ustawa o specjalnych stre-
fach ekonomicznych
weszta w zycie. Na jakie
najwazniejsze jej zapisy
zwrocitby pan uwage?

- W przypadku obecnie
dziatajacych przedsiebior-
coéw nic sie nie zmienia.
Moga oni prowadzi¢ swoja
dziatalno$¢ na dotychczaso-
wych zasadach. Istotne za$
zmiany bedg w przypadku
udzielania pomocy publicz-
nej dla nowych projektow.
Duzo zaleze¢ bedzie od ro-
dzaju inwestycji, jak tez
spetnienia kryteriéw przewi-
dzianych w ustawie oraz w
aktach wykonawczych. Po-
moc publiczna moze by¢
nawet wyzsza od dotych-

reklama

czasowej. Moéwimy tu nie
tylko o kryteriach iloscio-

wych, czyli wysokosci
naktadu  inwestycyjnego
oraz ilosci tworzonych

miejsc pracy, lecz rowniez o
kryteriach jakos$ciowych. Po-
moc publiczna ma zachecaé
do inwestowania w nowo-
czesne rozwigzania gospo-
darcze, co pozwoli budowac
jak najwyzszg wartos¢ do-
dana.

- Do tej pory niewielki ob-
szar kraju stanowit strefe
ekonomiczna, obecnie ta-
kie inwestycje bedzie
mozna prowadzi¢ na tere-
nie niemal catej Polski.
Czy nalezy przez to rozu-
mieé¢, ze wyboér miejsca
prowadzenia dziatalnosci

Fot. Archiwum
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bedzie zalezny od inwesto-
ra?

- Odchodzimy od udziela-
nia pomocy publicznej jedy-
nie podmiotom inwestujagcym
w wybranych podstrefach,
ktory byty geograficznie
okre$lone. Obecnie kazda
inwestycja w przypadku
spetnienia wyzej wymienio-
nych kryteriow moze uzys-
ka¢ pomoc publiczna, co jest

Invest

in the West

...... L e e ef ]

rozwigzaniem wtasciwym,
bardzo oczekiwanym przez
przedsigbiorcow. Mamy w
Polsce bardzo dobre miejs-
ca inwestycyjne, ktére nie
maja statusu specjalnej
strefy ekonomicznej i przez
to nie ma mozliwosci udzie-
lenia pomocy publicznej, co
utrudnia przycigganie inwe-
stycji. Ponadto po zmianie
ustawy bedziemy mogli po-
szerzyé grupe inwestorow
chocéby o centra badawcze
czy ustugowe, co jest ko-
rzystne z punktu widzenia
wprowadzania najnowszych
rozwigzan technologicz-
nych. Otwarte zostanie pole
do inwestowania w centrach
miast, gdzie czesto sg naj-
lepsze warunki do prowa-

+ Atrakcyjne tereny przemystowe
« Doskonala infrastruktura
Znakomita lokalizacja

dzenia wybranego rodzaju
dziatalnosci.

- Na nowej ustawie moze
skorzysta¢ Gorzow, ktory
pilnie potrzebuje nowych
terenéw inwestycyjnych, a
takze odpowiedniej tram-
poliny dla rozwoju innowa-
cyjnych ustug?

- Ustawa moze by¢ pomoc-
na, lecz inicjatywa nalezy do
samorzadu. Zaden akt praw-
ny nie zastgpi rzeczywistych
dziatan. Niezbedna jest kon-
kurencyjna oferta dla inwes-
tora zainteresowanego ulo-
kowaniem inwestycji. Wyma-
gania sg coraz wyzsze i
oferta musi by¢ komplekso-
wa i determinowana przez
coraz wiecej czynnikéw. Na
bazie nowej ustawy ta kon-
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2 durng wapigramy druzyne kosiukarek
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kurencyjno$¢ pomiedzy loka-
lizacjami zapewne wzro$nie,
poniewaz poszerza sie ham
obszar oddziatywania. Kto
szybciej to zrozumie, ten
szybciej skorzysta. Szkolnic-
two zawodowe na wszyst-
kich szczeblach edukacii,
transport publiczny, sprawny
dojazd do terendw inwesty-
cyjnych, infrastruktura tech-
niczna terendéw inwestycyj-
nych, umiejetne wykorzysta-
nie znajdujacych sie w
poblizu gtéwnych szlakéw
drogowych i kolejowych, to
tylko niektére czynniki wa-
runkujace atrakcyjno$¢ ofer-
ty. W gorzowskim przypadku
jest ciagle duzo do zrobie-
nia.

RB

Kostrzynsko-5Siubicka
Spaciana Strefa Ekonomicana
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Wybor roweru nie jest wcale
prosta sprawag

Lech Piasecki to legenda polskiego i gorzowskiego kolarstwa.

Kibice $redniego i starsze-
go pokolenia doskonale pa-
mietaja triumf Lecha Piasec-
kiego w prestizowym Wysci-
gu Pokoju. W 1985 roku po
wygraniu prologu w Pradze
gorzowianin zatozyt z6ttg ko-
szulke, ktérej nie oddat do
mety w Berlinie. W tym sa-
mym sezonie zostat trzecim
polskim kolarzem, ktéry wy-
walczyt szosowe mistrzo-
stwo $wiata amatoréw. Suk-
cesy te spowodowaty, ze pod
koniec roku przeszedt na za-
wodowstwo i podpisat kon-
trakt na starty w zawodowej
grupie Del Tongo Colnago.
W 1988 roku zostat mistrzem
Swiata zawodowcow w wy-
Scigu torowym na 5 kilomet-
row. W sumie, jako zawodo-
wiec wygrat 56 wyscigow. W
Tour de France przez dwa
etapy byt liderem, stawat na
podium poszczegdlnych eta-
pow takze w Giro d’ltalia.
Kariere zakonczyt w1991 ro-
Ku.

Mistrzowskie rowery

Jak na mistrza kolarstwa
przystato Lech Piasecki po-
zostat przy rowerach. Moze
nie od razu po rozstaniu sie
ze sportem, ale od dziesi-
eciu lat prowadzi najbardziej
znany w Gorzowie sklep z
wysokiej klasy sprzetem. Jak
przyznaje, tworzac marke
,,Mistrzowskie Rowery” nad-
rzednym celem byto przygo-
towanie oferty na
najwyzszym poziomie dla
kazdego. Razem z tak zna-
nymi potentatami jak Trek,
Diamant czy Bontrager. To
Swiatowi liderzy produkgji ro-
weréw oraz akcesoriow i od-
ziezy.

- Postawitem na rowery
najwyzszej klasy, poniewaz
gorzowianie juz sie przeko-
nali, ze lepiej zainwestowac
troche wiecej w sprzet
majacy dozywotnig gwa-
rancje, ktéry sprawdza sie w
kazdych warunkach - moéwi
Lech Piasecki. - W Gorzowie
jest mocno rozwinieta sieé
punktéw sprzedazy i ustug

rowerowych. Dla klientéw
jest to Swietne rozwigzanie,
bo maja szeroki wybor, takze
marek - uwaza.

Zainteresowanie jednosla-
dami w Gorzowie wzrosto z
wielu powodéw. Jednym z
nich sa znakomite warunki
do uprawiania kolarstwa w
kazdym wydaniu. Mamy te-
reny ptaskie, gérzyste, le$ne,
a w samym miescie sg dobre
warunki do jazdy chocby w
parkach.

- Bardzo fajnym szlakiem
jest tez dawna droga w kie-
runku Szczecina czy Skwie-
rzyny . Po uruchomieniu tra-
sy S-3 ta idaca teraz na
Matyszyn albo Deszczno jest
w miare pusta i ciekawa do
rekreacyjnej jazdy - podpo-
wiada nasz mistrz.

Kierowcy zaczynaja
docenia¢ rowerzystow

Kolejnym atutem jest stata
rozbudowa $ciezek rowero-
wych. Moze nie zawsze in-
westorzy czynig to w prze-
myslany sposéb, ale dobrze,
ze cos sie w ogole ruszyto w
tym kierunku.

- Zdecydowana wigkszo$¢
nowych $ciezek nadaje sie
tylko do rodzinnej jazdy na
rowerach turystycznych -
uwaza Lech Piasecki. - Na
$ciezkach wybudowanych z
kostki nie mozna jezdzi¢
szybko. Dlatego fajnie, ze
gorzowska policja ze zrozu-
mieniem i zyczliwo$cig
spoglada na tych, co jezdza
na szosie. Zmienia sie po-
nadto podejscie kierowcéw
aut do rowerzystéw. Stajg
sie bardziej wyrozumiali, a
nawet w wielu przypadkach
zyczliwi. Zapewne ta zmiana
wynika z tego, ze coraz
wiecej kierowcow lubi tez
rekreacyjnie jezdzi¢ na rowe-
rach - zaznacza.

Lech Piasecki uwaza, ze
najlepsza $ciezka w Gorzo-
wie znajduje sie przy ulicy
Koniawskiej. Jest ona na tym
samym poziomie co jezdnia,
zostata oddzielona jedynie li-
nig i wazne, ze jest asfalto-

Fot. Archiwum

wzrosto z wielu powodow

wa. Istotnym plusem jest po-
nadto to, ze chodniki oraz
wyjazdy znajdujg sie po pra-
wej stronie, dzieki czemu ro-
werzy$ci nie musza co
chwile pokonywa¢ krawezni-
kéw i innych przeszkdd.

- To jest Sciezka, o ktorej
mozemy powiedzieé, ze jest
bezpieczna. Zaréwno dla sa-
mochodow, jak i rowerzys-
téw, bo nie znajduje sie tuz
przy samych posesjach. Jest
to wazne, bo przyktadowo na
Wyszynskiego Sciezka jest
blisko bram i wyjazdow,
chwilami strach tam jechad,
bo w kazdej chwili z posesiji
moze wynurzy¢ sie samo-
chdéd - ttumaczy.

Turystyczny, szosowy czy
goral?

Lech Piasecki przyznaje,
Ze rosnace zainteresowanie
gorzowian jazda na rowe-
rach, to réwniez efekt zmiany
w ostatnich latach stylu
zycia. Dzisiaj jazda rowerem,
bieganie, chodzenie z kijka-
mi jest czym$ naturalnym,
powszechnym.

- Dawniej, jak kto$ biegat
byt uwazany za dziwaka.
Dzisiaj biegaja ludzie w
ré6znym wieku, o réznych syl-
wetkach, bo nie brakuje ta-
kich przy tuszy, ktorzy jed-
nak chca poprawi¢ sylwetke.
Rower tez Swietnie nadaje
sie do uprawiania sportu, ale
nie tylko. W dzisiejszych rea-
liach trudnos$ci poruszania

L. Piasecki: Zainteresowanie jednosladami w Gorzowie

& i 'k

sie po miescie rower jest
bardzo dobrym i szybkim
$rodkiem komunikacji - wyja-
$nia.

Nasz dwukrotny byty mistrz
Swiata i ekspert od rowerow
podkresla, ze ten jednoslad
powoli staje sie dla wielu na-

rzedziem amatorskiego
uprawiania kolarstwa.
Przyktadem tego  jest

rosnace zainteresowanie za-
kupami roweréw szosowych.
- Niekiedy ciezko jest sie
przekona¢ do takich rowe-
réw, bo to juz jest inny styl
jazdy, ale kiedy juz kto$ sie
zdecyduje szybko zauwaza
jego walory - ttumaczy.

Swoja drogg wybor ideal-
nego pod siebie roweru wca-
le nie nalezy do rzeczy pro-
stej. Trzeba najczesciej zdaé
sie na opinie specjalistow.
Lech Piasecki jest jednym z
najlepszych znawcéw tema-
tyki i - jak moéwi - wybdr ro-
weru zalezy od udzielenia
sobie odpowiedzi na pytanie,
do czego sa nam potrzebne
te dwa kotka?

- Jezeli bede chciat poje-
zdzi¢ wytacznie rekreacyjnie
po miescie czy w nietrudnym
terenie na utwardzonych od-
cinkach, wybieram rower
miejski z petnym
wyposazeniem - kontynuuje.
- W przypadku, gdy bede
chciat czesciej jezdzi¢ nad
jezioro, po lasach, parkach,
to najlepiej siegnaé po popu-
larnego ,,gdrala”. Osoby

wyzsze powinny mie¢ rower
na kotach o srednicy 29 cali,
te nizsze za$ mniejsze na
kotach 27,5 cala. Jezeli
chcemy mie¢ co$ szybszego
,,uniwersalnego”, to stawia-
my na rower trekkingowy,
za$ dla mitosnikéw szybkiej,
dynamicznej jazdy polecam
wspomniany rower SZoOSowy.
Klasyczna wyscigéwka jest
na bardzo waskich oponach i
Swietnie nadaje sie do star-
tow w zawodach szosowych
- wyjasnia, zaznaczajac jed-
noczesnie ze wymieniony tu
podziat jest bardzo ogolny.

Z rowerami,
jak z samochodami

Za rowery wysokiej jakosci
trzeba nieco glebiej siegnaé
po kieszeni. Jak méwi nasz
rozméwca, w przypadku
checi zakupu wysokiej klasy
sprzetu nie nalezy nadmier-
nie oszczedzaé. W marke-
tach mozna kupi¢ rower juz
za kilkaset ztotych, w profes-
jonalnych sklepach ta cena
jest nieco wyzsza.

- Taki podstawowy, ale
markowy juz rower mozna
kupi¢ za  1.800-1.900
ztotych, natomiast jestem
zdania, ze jezeli decydujemy
sie juz na tak powazny za-
kup postawmy na cos$ lep-
szego. Na co$ co ma lepsze
komponenty, r6znego rodza-
ju wzmocnienia, ktére gwa-
rantujg bardziej komfortowg
jazde, jak i wyzszy poziom
wytrzymatosdci i precyzji
dziatania. Przy drozszych
rowerach nieco wiecej
zaptacimy jednorazowo, ale
potem bedziemy mieli przez
lata wyzszy poziom satys-
fakcji z jazdy, jak tez gwa-
rancje mniejszej awaryjno-
Sci, a w konsekwencji
nizszych  wydatkéw na
ewentualne remonty - ttuma-
czy.

Rozpietos¢ cenowa jest
spora, bo wszystko zalezy
od klasy roweru jak i
osprzetu. Jak jednak zapew-
nia Lech Piasecki, dzieki tej
rozpietosci kazdy zaintere-

sowany jest w stanie znalez¢
co$ dla siebie.

- Z rowerami jest jednak jak
z samochodami. Kto$ ma
kaprys kupi¢ sobie auto za
pét miliona, bo dobrze sie w
nim czuje, a ktos kupi za 50
tysiecy i rdwniez bedzie wy-
godnie jezdzit. Dlatego na-
sza oferta jest skierowana
dla wszystkich - dodaje.

Sprzedawcy trzeba
spojrze¢ w oczy

Kolejna rada, jaka sie dzieli
z nami byty mistrz kolarstwa,
to wybor miejsca zakupu ro-
werdw i osprzetu. Zauwaza
on, ze nawet w tej branzy
rozwineta sie sprzedaz inter-
netowa, ale lepiej wybieraé
tradycyjne formy kupna.

- Moze jestem cztowiekiem
starej daty, ale zawsze wole
pojs¢ do sklepu, gteboko
spojrze¢ sprzedawcy w oczy
i wtedy podja¢ decyzje o za-
kupie - twierdzi. - W przy-
padku roweréw mowimy o
trzech istotnych rzeczach.
Jest to towar, ktory przed za-
kupem nalezy dotknag,
sprawdzi¢, moze nawet w
praktyce. Druga sprawa to
wybor roweru pod konkretng
osobe, ktéra bedzie na nim
jezdzita. Mam tutaj na mysli
choéby wzrost. Czesto ku-
pujacy o tym nie wiedzg, ze
jest to bardzo wazny ele-
ment wyboru. Trzecia spra-
wa to reklamacje. Jezeli ku-
puje towar w sklepie tatwiej
jest mi potem do niego po-
wréci¢é w przypadku jaki$
probleméw. Prosze mi wie-
rzyé, ze sporo przychodzi
do nas ludzi z rowerami ku-
pionymi przez Internet i
réznig sie one od towaru tak
naprawde zamoéwionego.
Nastepna sprawa, sprze-
dawca internetowy naj-
czesciej chee sie pozbyé te-
go, co mu zalega na
pétkach. Jeszcze inny plus
zakupu roweru w sklepie, to
pdzniejszy odpowiednio wy-
sokiej jakosci serwis - ko-
neczy.

ROBERT BOROWY

Projekt ,Wspdlna promocja gospodarcza Gorzowa Wielkopolskiego, Bogdanca, Deszczna, Klodawy i Santoka - etap II” wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020, O$ Priorytetowa 1 - Gospodarka i Innowacje, Dziatanie 1.4 Promocja regionu i umiedzynarodowienie sek-
tora MSP, Poddziatanie 1.4.2 Promocja regionu - ZIT Gorzéw WIkp. Warto$¢ projektu to 3 248 938,12 zt. Okres realizacji projektu: styczen 2018 - czerwiec 2019 r.
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Ave Maria, piekne ozdoby
1 skorzane buty

A gorzowianie sie dziwig,
skad tam sie wziety buty, gu-
ziki i inne przedmioty co-
dziennego uzytku.

- Ta wystawa jest dedyko-
wana gorzowianom, bo
wszyscy kochaja katedre,
czekajg na jej otwarcie - mo-
wi dr Ewa Pawlak, dyrektor
Muzeum Lubuskiego im. Ja-
na Dekerta. To w wiasnie tu,
w Oficynie muzealnej do
potowy wrze$nia mozna
ogladac¢ niezwykia wystawe
znalezisk archeologicznych.
| co wazne, wejscie na nig
jest bezptatne. - Nie mozemy
i nie chcemy bra¢ pieniedzy
akurat za te ekspozycje -
podkreslajg muzealnicy. Wy-
stawa ,Niebianska archeolo-
gia” zostata otwarta pod ko-
niec czerwca.

Ave Maria znéw patrzy na
rzeczywisto$¢

Ekspozycja to sugestywne
fotografie z akcji gaszenia
pozaru katedralnej wiezy,
ktéory wybucht 1 lipca
ubiegtego roku oraz szklane
gabloty z archeologicznymi
skarbami. Ale jeden ekspo-
nat jest umieszczony pod
Sciang Oficyny na specjal-
nym kubiku. To najstarszy,

Fot. Stanistaw Miklaszewski

Przedmioty codziennego uzytku wykonane z drewna, rogu i

sznura

bo odlany w XV wieku
dzwon Ave Maria. - To nie
my go znosiliSmy, to akurat
strazacy, ktorzy bali sie o
konstrukcje - ttumaczy Sta-
nistaw Sinkowski, kierownik
gorzowskich archeologow.
Dzwon ma ciekawg histo-
rig, bo wisi na wiezy katedry
od pierwszej cwierci XVI
wieku. W 1708 roku w wieze
katedry uderzyt piorun i nie-
szcze$liwie przedziurawit
Ave Marie. Dzwon zamilkt.
Ale tez nie bylo jak go zdjac

z wiezy, dopiero tragedia z 1
lipca ubiegtego roku spra-
wita, ze Ave Marie mozna
podziwiac.

Tyle tu réznych
cudownosci

Szklane gabloty kryjg skar-
by. Bo kazde $wiadectwo
ludzkiego zycie sprzed wie-
kow jest skarbem. | tak
mozna podziwia¢ drewniane
tyzki, duzo r6znych monet z
roznych okreséw w dziejach
miasta. Ale sg dzwoneczki,

Fot. Stanistaw Miklaszewski

Naparstki z mosigdzu, szpile z brazu, klamry do paska oraz

grzebienie

drobne a zachwycajgce
uroda elementy bizuterii. Sg
misterne okucia ksigzek, bo
w wiekach dawnych ksigzki
byty przedmiotami wybitnie
drogimi, ktére oprawiano w
skore i ozdabiano okuciami z
metalu. Mozna takze popat-
rze¢ na dawne rekopisy lub
czesci gazet. Ale jest tez ce-
ramika oraz stare gotyckie
cegty o wcale niepospolitym
ksztafcie.

Jednak jedng z najbardziej
przyciagajacych gablot jest

ta ze skorzanymi butami
oraz z réznymi narzedziami
wykonanymi z drewna i
sznurka. - W wiezy mieszkali
ludzie - moéwig archeologo-
wie.

Niezwykie hadania
w niezwykly sposoh
prowadzone

Osobliwoscig catej wysta-
wy jest tez i to, skad po-
chodzg te eksponaty. Po-
chodzg one bowiem z
warstw ziemi z kruchty pod-

wiezowej, jak i z ziemi, ktéra
stanowita element konstruk-
cyjny wiezy, tzw. wypetnisko.
| to wypetnisko, czyli okoto
30 m szesciennych ziemi
zostato przewiezione do
zaktadu Eneris w Gorzowie.
Tam archeologowie pie-
czotowicie przesiali te gore
piachu i odnalezli wtasnie to,
co miedzy innymi zobaczy¢
mozna na wystawie. - Jak
znalezli Sredniowieczng
szpilkg, to zwyczajnie im nie
uwierzytam - opowiada dr
Ewa Pawlak.

Jak pokazata kwerenda w
zrodtach, taki sposéb bada-
nia sklepienia gotyckiego ko-
Sciota odbyt sie w Polsce po
raz pierwszy. | to jest tez ko-
lejny element decydujacy o
niezwyktosci tej ekspozycji.

- Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych, bo na-
prawde mozna poznaé ka-
wateczek zycia miasta w
réznych epokach - moéwig
muzealnicy. A zdaniem go-
rzowian witasnie taka wysta-
wa jest najlepszym sposo-
bem upamietnienia rocznicy
pozaru katedralnej wiezy,
ktory wstrzasngt niemal
wszystkimi.

ROCH

Unikalne grafiki trafity do Muzeum Lubuskiego

Bedzie je mozna ogladac¢ w
Spichlerzu.

- To jest absolutny unikat,
skarb po prostu - mowi
Krzysztof Jedrzejczak, od kil-
ku miesiecy pracujacy w Mu-
zeum Lubuskim IM. Jan De-
kerta i zajmujacy sie kolekcjg
Arsenatu’55. Ma na mysli 14
grafik na papierze, ktére wy-
szly z rak Izaaka Celnikiera,
jednego z najwazniejszych
uczestnikbw stynnej Wysta-
wy Mtodej Sztuki Arsenat
1955.

Grafiki na papierze gorzow-
skiemu muzeum ofiarowat
Antoni Jacek Zielinski, war-
szawski krytyk sztuki, ma-
larz, przyjaciel artystow z
Kregu Arsenatu, jak sie dzi$
nazywa éwczesnych uczest-
nikow wystawy, ktéra w 1955
roku narobita duzo szumu w
owczesnej rzeczywistosci.
Wystawa nosita bowiem tytut
.Przeciw wojnie”, a w efekcie
stata sie manifestem sztuki
nowej, ktéra z obowigzujaca

wéwczas doktryng socrealiz-
mu miata niewiele, albo i nic
wspolnego.

W 1977 roku z inicjatywy
owczesnego dyrektora Mu-
zeum Zdzistawa Linkowskie-
go i wiasnie Jacka Antonie-
go Zielinskiego zaczeta w
Gorzowie powstawac stynna
juz w Polsce Galeria Arse-
natu. Dyrektor Linkowski
stworzyt przestrzen i mozli-
wosci, Jacek Antoni Zielinski
miat kontakty. | tak przez lata
powstat najwazniejszy zbior
sztuki wspotczesnej w Go-
rzowie, ale mozna postawi¢
teze, ze i na catych Ziemiach
Zachodnich. Jednolity, sku-
piony wokot tematu wiodace-
go, rozbudowany o kolejne
prace tych, ktérzy co$ zna-
czyli podczas stynnej Arse-
natowej Wystawy. Do naj-
cenniejszych prac w catej
kolekcji zaliczy¢ trzeba prze-
de  wszystkim  ,Gtowe
mezczyzny na czerwonym
tle” Andrzeja Wréblewskie-

Fot. Renta Ochwat

Krzysztof Jedrzejczak z duma prezentuje prace Izaaka Celnikiera

go, ktora zresztg stale
gdzie$ podrézuje i wiasnie
prace lzaaka Celnikiera -ar-
tysty malarza, polskiego
Zyda, ktéry przeszedt kosz-
mar Il wojny $wiatowej, ale
traume tamtych czasow za-
klinat w swoich pracach. Ar-
tysta po Arsenale wyjechat
do Paryza i tam zostat na
state. W polskich placow-
kach muzealnych niewiele
jest jego prac. Dlatego tym
cenniejszy jest dar Jacka

Antoniego Zielinskiego, bo
dzigki niemu gorzowskie mu-
zeum wysuwa sie na
czotowke instytucji posia-
dajacych w swoich zbiorach
tak unikatowe, a jednocze-
$nie tak wazne dla polskiej
kultury i polskiej pamieci pra-
ce.

- Prosze popatrze¢, jakie to
piekne prace - mowi Krzysz-
tof Jedrzejczak i z pietyz-
mem przekfada karty niebie-
skich kartonéw, na ktérych

przymocowane sa rysunki
Izaaka Celnikiera. Charakte-
rystyczna kreska, petne dra-
matyzmu kompozycje, wérdéd
ktérych dech zapiera rysu-
nek kobiecej gtowy. Nie wia-
domo, czy modelka $pi,
moze mysli, ale praca ma
tak duza site, ze przytrzymu-
je.

Muzeum Lubuskie przy-
mierza sie do przearanzowa-
nia catej kolekcji w taki spo-
s6b, aby bardzo mocno uwy-
pukli¢ temat martyrologii
narodu zydowskiego pod-
czas Il wojny Swiatowej, bo
ten temat powraca w pra-
cach Arsenatowcow. Jest
stale obecny wtasnie w grafi-
kach, rysunkach i obrazach
Izaaka Celnikiera, ale tez
wazny jest w pracach An-
drzeja Wroéblewskiego czy
Marka Oberlaendera. A pra-
ce tych wiasnie plus obrazy
Jacka Sienickiego Krzysztof
Jedrzejczak zalicza do naj-
cenniejszych w gorzowskim

zbierze. | cho¢ na razie nik w
Muzeum nie umie poda¢ da-
ty ewentualnych zmian, to
wiadomo, ze nie nastapig
one wczesniej, niz w przy-
sztym roku.

Muzeum juz nawigzato tez
wspétprace z Wojciechem
Luterkiem, mezem zmartej
przed kilku miesigcami Jani-
ny Janki Jasinskiej. | tez jest
spora szansa, ze kolekcje
gorzowska zasilg prace, kto-
re wyszty spod jej reki. Na
razie wiadomo, ze Muzeum
Lubuskie pokaze jej prace
na specjalnej wystawie. -
Musimy i chcemy zrobi¢
wszystko, aby ta kolekcja w
koncu stata sie szeroko zna-
na - mowi Krzysztof Jedrzej-
czak.

Kolekcja Arsenatu jest caty
czas udostepniona dla zwie-
dzajacych. Znajduje sie na
ostatnim pietrze Spichlerza i
zwiedzac jg mozna w godzi-
nach pracy muzeum.

ROCH
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Kuchnia to nie jest ladny
talerz z telewizji

- Styszatam, ze ostatnio
wzigt pan udziat w waznym
konkursie i to z sukcesem.
Co to za konkurs?

- To byt konkurs, ktory od-
bywat sie w Puttusku pod na-
zwg ,Kuchnia polska wczoraj
i dzi¢”. Udato mi sie zdoby¢
pierwsze miejsce w tej roz-
grywce. To byto moje trzecie
podejscie i w koncu sukces.
Udato sie wygrac.

- Ale to tak sie nie udaje z
marszu wygrac. Jakie dro-
gi wioda do takich sukce-
sow?

- Tak, bez przygotowania to
raczej nie ma co marzy¢ o
sukcesie w takim konkursie.
Na pewno nam by sig nie
udato, méwie nam, poniewaz
startowatem z moim kolega
Tomaszem  Szymanskim,
ktéry pracuje w kuchni hotelu
Fado. Aby wygra¢ taki kon-
kurs, trzeba sie do niego
konkretnie przytozyé. To wy-
maga naprawde poswigce-
nia, a jak sie wezmie pod
uwage, ze oprocz pracy za-
wodowej mam jeszcze zong i
troje dzieci, to naprawde
trzeba sie porzadnie gimna-
stykowaé. W naszym przy-
padku wygladato to tak, ze
po pracy, a wtasciwie wieczo-
rami umawiali$my sie tu, w
Smacznej Diecie, zeby w
spokoju sie przygotowagd. Is-
totne jest, ze do takiego kon-
kursu trzeba sie zakwalifiko-
wac. Trzeba byto wykonac
danie z udzca sarny i borowi-
kéw jako gtowne a na przy-
stawke danie z migtusa w
potaczeniu z jogurtem. Trze-
ba byto opracowac¢ grama-
ture na dziesie¢ dan,
przesta¢ do komisji i czeka¢
na werdykt. Przygotowywali-
$my sie podczas moze pieciu
treningow.

reklama

KULTURA
ODSTEPKA

- Jak wyglada taki tre-
ning?

- No jest to mozolna praca.
Trzeba osiagnaé najlepszy
smak dania, ale tez liczy sig
styl pracy, czyli przygotowa-
nie produktéw, ustawienie
sobie stanowiska pracy. No i
na treningach sporo czasu
poswieciliSmy na odmierza-
nie poszczegodlnych skiadni-
kéw, aby osiggnac jak najlep-
sze proporcje. Dla przyktadu
- S80S, pozornie proste danie,
ale trzeba mie¢ wszystko go-
towe w stoiczkach, podzielo-
ne i przygotowane, tak, aby
podczas wykonywania dania
nie mysle¢ o takich detalach.
To sie opracowuje na trenin-
gu. Podczas konkursu na
oba dania mamy 90 minut,
do tego doliczy¢ trzeba tez
strone wizualng kazdej potra-
wy, bo to obecnie jest rzecz
bardzo wazna. Tu trzeba
wszystkich zaskoczy¢. Po to
wiasnie stuza treningi. Udziat
w konkursie nie jest tatwy. Ja
w tym konkursie chciatem
gtéwnie sprawdzi¢ siebie.
Tym bardziej, ze w Smacznej
Diecie karmimy naprawde
spora liczbe oséb, ktére
zresztg chwalg naszg kuch-
nie. | przyznam, ze fajne jest,
kiedy ludzie chwalg mojg
kuchnie. | skoro to smakuje
naprawde dituzej liczbie ludzi,
a nie tylko rodzinie, to czemu
sie nie zmierzy¢ z wyzwa-
niem konkursowym.

- A co to jest wilasnie ta
Smaczna Dieta?

Smaczna Dieta, czyli
pierwszy catering dietetyczny
w Gorzowie i okolicach. Cza-
sami styszy sie tez zwrot:
dieta pudetkowa. Nasi klienci
ani nie robig zakupow
spozywczych, ani nie gotuja.
Przygotowujemy dla nich

Fot. Archiwum Bartosza Ludniewskiego

B. Ludniewski z pucharem za wygrang w konkursie
,Kuchnia polska wczoraj i dzis”

pie¢ positkéw. Na caly dzien.
| staramy sie, zeby te positki -
mimo, ze sg zdrowe i poda-
wane w pudetkach - smako-
waly i wygladaty na restaura-
cyjnym poziomie. Do tego
nasi klienci sporo chudna.
Nie tak dawno na Facebooku
pokazywali§my panig, ktora
schudta na naszych
pudetkach 40 kilo w okoto
dziewie¢ miesiecy.

- Jaka droga zaprowa-
dzita pana do funkcji szefa
kuchni?

- To byt koniec lat 90. Sko-
nczytem liceum zawodowe w
gorzowskim gastronomiku i
to byt profil kelner - barman.
W tamtych czasach byt profil
kucharza, ale to byta zawo-
déwka. Zresztg do dzi$
zatuje, ze jednak nie po-
szedtem do tej zawodowki,
bo bytbym o te kilka lat do
przodu. Ale wéwczas bylty ta-
kie inne czasy. Wychowaw-
czyni przekonata mame, ze
zawoddwka to nie dla mnie.

Zawoddwek wszyscy sie bali,
bo rzekomo szli tam najgorsi.
Poszedtem wiec do tego lice-
um, ale miatem praktyki w
fajnym miejscu, w najlepszej
woéwczas restauracji gorzow-
skiej, czyli w Don Vittorio. No
i tam sie praktycznie wszyst-
kiego nauczytem. Rze-
miosta zaréwno od strony
barmanskiej, ale jak i od tej
drugiej strony, co teraz jest
mi bardzo przydatne. Ale
mnie tak naprawde to za-
wsze do garnkéw ciggneto.
Wiem, ze to banat, ale taka
prawda, ze do kuchni mnie
ciagneto wtasnie od matego.
Inna rzecz, ze ja miatem
mtodsze rodzenstwo, rodzi-
ce zajeci praca nie bardzo
mieli czas na gotowanie,
wigc na mnie to spadto. No i
zaczynatem od plackéw, na-
lesnikéw i to jako$ caty czas
szto w kierunku wielkiej ga-
stronomii. Ale zawodowo
kuchnig zajmuje sie od 12
lat.

[CJHELIOS
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- Co pan lubi najbardziej
gotowac?

- Ogélnie to lubie migso.
Lubie jagniecing, poza tym
lubie poznawaé takie mniej
znane, jak z wotowych bawe-
ta, takie cigzsze, jak mostek
wotowy, czyli takie, ktére wy-
magajg troche pracy, aby je
dobrze zamarynowacg,
dobra¢ odpowiednig obrobke
termiczna. | jeszcze wréce
do konkursu, bo on dat mi
wtasnie mozliwosé pracy w
migsem, ktérego sie raczej
na co dzien nie stosuje, czyli
udzcem sarnim, miesem bar-
dzo szlachetnym. Podobnie z
innymi sktadnikami, jak je-
siotr, czy trufle. To wykwintne
jedzenie i raczej rzadko spo-
tykane. A prosze pamietac,
ze sarnina dla przyktadu nie
jest tatwa, nie kazdy potrafi ja
dobrze zrobi¢. No i na kon-
kursie to zostato zauwazone.
Jednym z juroréw byt szef
wszystkich Radison6éw Blue i
jemu sie podobato, ze nasza
sarnina byta idealna, co in-
nym troche nie wyszto.
Dobrze, ze to sie stato razem
z kucharzami, ktérzy wysoko
mierzg, a jednak to nas
chwalono. Podobnie byto z
daniami z jesiotra.

- Na czym wilasciwie pole-
ga gotowanie dla klientow
Smacznej Diety, dla Re-
stauracji w pudetku?

- To jest catkiem inne goto-
wanie niz w tradycyjnej re-
stauracji. Tu mamy na goto-
wanie tych pieciu positkdw
caly dzien. Co prawda pracy
jest troche, bo tych pudetek
jednak przychodzi nam szy-
kowaé catkiem sporo. Bo
klientow nam jednak przy-
byto. Ale nie ma presji czasu,
jak w typowej restauracji. Ale
za to jest cos innego. Bo przy

= Ma plazy Chesil

kazdym kliencie trzeba sie
zastanowi¢, bo kto$ nie jada
natki pietruszki, kto$ szczy-
pioru, kto$ czegos$ jeszcze in-
nego.

- Obecnie jest tak, ze go-
towanie stato sie modne.
Wszyscy gotuja. Z czego to
wynika?

- Decydujg o tym programy
kulinarne. Inna rzecz, ze te
programy jako$ tak zle
przedstawiajg zawdd, caty
proces gotowania. Bo kuch-
nia to nie jest tadny talerz z
telewizji. Bo zeby jednak ten
talerz zrobi¢, to trzeba sie
porzadnie spoci¢, napraco-
wac i jeszcze przy okazji co$
wiedzie¢. No i co jeszcze -
pojawito sie duzo pseudoku-
charzy. Zreszta kucharze sie
podzielili na celebrytow i
tych, ktérzy rzeczywiscie
co$ chcg w zawodzie
osiggnaé. Ja jestem szefem
kuchni, ktéry gotuje. Dbam o
to, zeby wszystko wycho-
dzito z kuchni na jak naj-
wyzszym poziomie. No i
mam styczno$¢ z miodymi
ludzmi. Bywa tak, ze przy-
chodzg do nas, popracujg
jeden dzien i na drugi juz nie
przychodza, bo przekonujg
sie, ze to jest naprawde
ciezka praca. Jak dla
przyktadu w szczycie, to
pracuje okoto 25 o0so6b,
kazdy co$ robi, piece pra-
cuja, inne urzadzenia tez,
jest hatas, gto$no, gorgco.
Jest jak na budowie i mato
kto to wytrzymuje. Kuchnia to
naprawde cigzka praca.

- Czego sie zyczy kucha-
rzowi?

- Zeby nie stracit smaku, bo
bez smaku nie ma kucharza,
a bez kucharza nie ma kuch-
ni.

- Dziekuje.

2 Kechajac Pabla,
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Borelioza - czy 1 czego nalezy sie bac¢?

Maja wielkos¢ gtowki od szpilki czy zapatki, a moga by¢ $miertelnie niebezpieczne.

Kleszcze, bo o nich mowa,
to niewielkie pasozyty z ro-
dziny pajeczakoéw. Dtugosc
ich ciata wynosi od utamkéw
milimetra do 30 mm, ale gdy
znajdzie ofiare i opije sie je-
go krwig zwieksza swoj roz-
miar nawet 200-krotnie.

Kleszcze to jedne z najbar-
dziej niechcianych pamiatek
z wakacyjnych wypaddéw do
las6éw, parkéw czy na taki. To
one sg nosicielami boreliozy.
Prawdzie i mitom zwigzany-
mi z boreliozg poswiecone
byto lipcowe spotkanie w ra-
mach Wszechnicy Zdrowia,
czyli cyklu spotkan ze spe-
cjalistami z r6znych dziedzin
medycyny z mieszkancami
Gorzowa i okolic. Tym, ra-
zem ekspertem byta prof. Jo-
anna Zajkowska - z-ca kie-
rownika Kliniki Choréb Zaka-
znych i Neuroinfekcji
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku.
Spotkanie zorganizowane w
Wojewodzkiej i Miejskiej Bib-
lioteki Publicznej im. Zbig-
niewa Herberta w Gorzowie
przyciggneto ttumy zaintere-
sowanych tematem o0so6b.
Nic dziwnego, prawie
potowe powierzchni naszego
regionu zajmujg lasy, dlate-
go Lubuszanie sg szczegol-
nie narazeni na te chorobe.

Borelioza jest stosunkowo
mtoda (odkryta w latach 80-
tych XX wieku)
wielouktadowg chorobg za-
kazng wywotywang przez
bakterie  zaliczane  do
kretkéw: Borrelia burgdorferi,
Borrelia garinii, Borrelia afze-
lii, Borrelia japonica. Jest
przenoszona na cztowieka i
niektére zwierzeta przez
kleszcze.

Podczas pobytu w lesie czy
parku kleszcz sam nas znaj-
duje, bo doskonale wyczuwa
cztowieka czy psa. Badania
wykazuja, ze przycigga go
ciepto  naszego ciata.
Kleszcz najczesciej kiuje w
miejscach, w  ktérych
najtatwiej jest mu przebié
skére, czyli tam gdzie jest
ona cienka i delikatna. Za-
gniezdza sie w zgiecia sta-
wéw, w okolicach uszu,
pachwinach, szyi i za usza-
mi. Jego uktucia mozemy nie
poczu¢, bo slina kleszczy
ma witasciwoéci znieczu-
lajace. Zwykle zauwazamy
go dopiero po czasie, gdy z
ciata ,wyrasta” nam co$ na
ksztatt rodzynki. Podzniej
zwykle (cho¢ nie zawsze)
pojawia sie charakterystycz-
ny rumien z jasnym $rod-
kiem, a miejsce uktucia za-
czyna bole¢ lub dretwiec¢.

Fot. Archiwum pixabay.com

Kleszcze to niewielkie pasozZyty z rodziny pajeczakow.

Dtugosé ich ciata wynosi od utamkoéw milimetra do 30 mm,
ale gdy znajdzie ofiare i opije sie jego krwig zwieksza swoj

rozmiar nawet 200-krotnie

- Jednym z typowych obja-
woéw boreliozy jest porazenie
sibdmego nerwu twarzowe-
go. Jego efektem jest brak
mozliwosci zamkniecia oczu,
problem z mimika (pacjenci
m.in. nie moga zmarszczyé
czota czy w petni sie
usmiechngg). Pacjenci
uskarzajg sie tez na bodle
stawdw, problemy z koncen-
tracjg i zaburzenia pamiegci -
mowita prof. Zajkowska.

Borelioza jest niezwykle
trudna do zdiagnozowania,
przez wiele lat moze nie da-
wac zadnych objawéw. Okre-
$lana mianem ,cichej epide-
mii”, niszczy powoli, ale sku-
tecznie. Na szczescie

borelioza jest coraz bardziej
poznana, a w zwigzku z tym
czesciej i szybciej rozpozna-
walna.

- Obecny standard leczenia
boreliozy rekomenduje za-
stosowanie jednego z dwoch
antybiotykéw w nie dtuzszym
niz 28 dni czasie. To w zu-
petnosci wystarczy. Terapia
nie musi trwa¢ miesigcami.
Wystarczy niespetna mie-
sigc. Niestety pacjenci za-
miast uda¢ sie do lekarza,
najpierw ratunku szukajg w
Internecie, ktéry w sprawach
zdrowia nie jest najlepszym
doradca. Nie dajcie si¢ Pa-
nstwo oszukaé. Wystarczy
zrobi¢ badania krwi i zazwy-

czaj wszystko staje sie jas-
ne. Nie kazde zte samopo-
czucie po ukluciu kleszcza
musi by¢ neuroboreliozg -
apelowata prof. Zajkowska.

Uktucie kleszcza oprécz
boreliozy moze takze prowa-
dzi¢ do odkleszczowego za-
palenia mézgu. Jak zatem
chroni¢ sie przed tymi
matymi ale groznymi pa-
sozytami?

Przed wyjsciem do lasu,
parku czy na tgke najlepiej
sie odpowiednio zabezpie-
czy¢. Z pewnoscig sprawdzi
sie nakrycie gtowy, koszula
czy bluza z dtugim rekawem,
petne buty, diugie spodnie ze
$ciggaczami i natozone na
nie skarpetki. Po powrocie
do domu koniecznie trzeba
doktadnie obejrze¢ swoje
ciato. Jesli wrécilismy z wy-
cieczki z kleszczem przyssa-
nym do naszego ciata nalezy
go usungé. Mozna sie
postuzy¢ specjalnymi karta-
mi, ktore szybko i skutecznie
usung kleszcza. Jesli nie
mamy takiej karty mozemy
uzyé pesety. Aby skutecznie
usungé pasozyta nalezy
chwyci¢ go jak najblizej sko-
ry, za przednig czes¢ ciata, a
nastepnie lekko podwazy¢ i
pewnym ruchem pociggnaé
ku gorze (nie wykrecac!). Po

wykonaniu tych czynno$ci
miejsce po usunieciu klesz-
cza trzeba zdezynfekowac i
umyé rece. Prosze pami-
etaé, aby nie traktowac
kleszcza np. spirytusem sali-
cylowym przed jego usuni-
eciem, bo moze to doprowa-
dzi¢ do wstrzykniecia do
ciata cztowieka wigkszej ilo-
Sci materiatu zakaznego.

Prof. dr hab. n. med. Joan-
na Zajkowska jest absol-
wentkg Akademii Medycznej
w todzi. Tytut doktora, dok-
tora habilitowanego i profe-
sora uzyskata na Uniwersy-
tecie Medycznym w Biatym-
stoku. Jej zainteresowania
badawcze koncentrujg sie
gtéwnie na chorobach prze-
noszonych przez kleszcze i
neuroinfekcjach. Boreliozg
zajmuje sie od wielu lat w
Klinice Chorob Zakaznych i
Neuroinfekcji, prowadzac
wiasne prace badawcze jak
réwniez pogtebiata studia w
Lyme Center na Uniwersyte-
cie SUNY w Stony Brook w
USA. Jest autorka i wspotau-
torkg wielu publikacji z za-
kresu immunopatogenezy,
kliniki i epidemiologii choréb
przenoszonych przez klesz-
cze.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Uwaga na udar, lepiej zapobiegac¢ niz leczyc

Oproécz zawatu serca, udar mézgu jest jednym z najczesciej wystepujacych ciezkich powiktan uktadu krazenia.

Dochodzi do niego, gdy za-
burzeniu ulega funkcjonowa-
nie naczyn krwiono$nych do-
starczajacych krew do moz-
gu. W Polsce kazdego roku
udar rozpoznaje sie u ponad
60 tys. oséb. Okoto 40% z
nich umiera. Udar jest tez naj-
czestszg przyczyng inwalidz-
twa ludzi po 40. roku zycia.

- Czym jest udar moézgu?
W wiekszosci przypadkow

reklama

jest spowodowany skrzepem
krwi lub zatorem tetniczym.
Czasem (w niewiele ponad
10% przypadkéw) wywotuje
go pekniecie naczyn krwio-
nosnych - wyjasnia lek. Pa-
wet Dura, neurolog z Wielo-
specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie.
- Jego objawami sg trudno-
§ci w mowieniu, wykrzywio-
na twarz, paraliz lub dretwie-

nie konczyn (zwtaszcza tylko
po jednej stronie ciata),
ostabione czucie, zaburze-
nia widzenia czy zawroty
gtowy.

Na szczescie niektdérym
skutkom udaru mozna sku-
tecznie zapobiec. Trzeba tyl-
ko wiedzie¢ jak. W tym przy-
padku (w leczeniu i odwraca-
niu  skutkédw  choroby)
najwazniejszy jest czas.

Szybka reakcja i podjecie
natychmiastowej terapii po-
zwala przywrdci¢ sprawnosc
fizyczna, unikng¢ $mierci lub
trwatego inwalidztwa.

Wsrdd czynnikéw ryzyka
lekarze wymieniajg: wiek (ry-
zyko wystgpienia udaru
wzrasta powyzej 55. roku
zycia), pteé¢ (do udarow
czesciej dochodzi u
mezczyzn), czynniki gene-

tyczne, inne wspdtistniejace
choroby (np. cukrzyca, nad-
cisnienie tetnicze), brak ak-
tywnosci fizycznej, nadmier-
ne spozywanie alkoholu, wy-
soki poziom cholesterolu czy
pochodzenie etniczne. Ryzy-
ko wystgpienia objawéw
udaru zwieksza takze hor-
monalna terapia zastepcza.
Zapobieganie udarom
wbrew pozorom jest pro-

ste. Wystarczy unikac¢
stresu, regularnie wykony-
waé¢ badania ci$nienia
krwi (i utrzymywaé je w
normie), prawidtowo sie
odzywia¢, kontrolowa¢ po-
ziom glukozy we krwi i by¢
aktywnym fizycznie. Klu-
czem do sukcesu jest jed-
nak samodyscyplina i sys-
tematycznosé.

A.W.
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Przed lustrem lub na dywanie.
Ré6zne oblicza pracy logopedy

Logopeda moze pracowad nawet z niemowlakami, oceniajac predyspozycje do méwienia.

W ciggu ostatnich trzech
lat ponad 100 oso6b uko-
nczyto logopedie na stu-
diach podyplomowych w
Akademii im. Jakuba z Pa-
radyza, uzyskujac petne
uprawnienia do wykonywa-
nia zawodu. Podczas czte-
rech semestrow nauki, zdo-
bywajac nie tylko niezbedna
wiedze teoretyczng, ale tez
umiejetnosci prowadzenia
dziatan profilaktycznych,
diagnozy i terapii logope-
dycznej. Badania na temat
loséw absolwentéow wyka-
zaly, ze z tatwoscig znajduja
oni zatrudnienie w placéw-
kach os$wiatowych, stuzbie
zdrowia badz prowadzg pry-
watng praktyke logope-
dyczna. Przewiduje sig, ze
w najblizszych latach sytua-
cja na rynku pracy nie zmie-
ni sie znaczaco. Zapotrze-
bowanie na prace logope-
doéw bedzie sie utrzymywac.
Wskazujg na to miedzy in-
nymi. analizy stanu mowy
dzieci w wojewddztwie lubu-
skim: niemal co drugi ma-
luch wymaga terapii logope-
dycznej. Mozna uznac¢ to za
swego rodzaju paradoks:
mimo rosngcej liczby spe-
cjalistow grupa dzieci mo-
wigcych nieprawidtowo za-
sadniczo nie maleje. Przy-
czyn takiego stanu mozna
dopatrywaé sie w niedosta-
tecznej wiedzy rodzicéw na
temat uwarunkowan rozwoju
mowy. Poprawa warunkoéw
zycia spowodowata, ze
dziataniom podejmowanym
wczesniej niemal intuicyjnie,
wspotczesnie musi towarzy-
szy¢ refleksja logopedycz-
na. Dotyczy to np. karmie-
nia: sposob odgryzania,
zucie, potykanie sg waznymi
czynnikami warunkujacymi
rozw6j mowy. Odpowiednia
konsystencja i réznorodnos$é
smakowa pozywienia za-
pewniajg najlepszy trening
narzaddéw artykulacyjnych.

Zas$ zapach potraw przygo-
towywanych w domu za-
checa do podjecia ¢wiczen -
jedzenia. Utrzymywanie po-
wyzej roku zycia dziecka
tzw. diety stoiczkowej, poda-
wanie potraw rozdrobnio-
nych, drobno krojonych lub
popijanie w trakcie jedzenia
to czynniki silnie hamujace
prawidtowy rozwdéj mowy.
Nie bez znaczenia jest row-
niez fakt, ze coraz wiecej
dzieci rodzi sie z r6znego
rodzaju deficytami. Nawet
tak nieznaczne niepra-
widtowos$ci w sferze moto-
rycznej jak niezdarno$é,
brak koordynacji - zaburzajg
rozwoj artykulacji. Réwniez
pozornie mato grozne cho-
roby typu przeziebienie sg
zagrozeniem dla
prawidtowej wymowy.

W obiegowej opinii zawod
logopedy uwazany jest za
trudny, studia za$ za inten-
sywne i wymagajace. By¢
moze dlatego, ze w progra-
mie ksztalcenia znajdujg sie
tresci nie tylko typowo logo-
pedyczne, ale réwniez z za-
kresu medycyny, jezyko-
znawstwa, psychologii i pe-
dagogiki. Skad wiec duze
zainteresowanie studiami
podyplomowymi? To pytanie
co roku zadajemy nowo
przyjetym stuchaczom. Od-
powiedzi padajg rézne.
Czesto styszymy, ze dzieki
tej formie studidéw (podyplo-
mowe, czterosemestralne,
obejmujace powyzej 600
godzin zaje¢ - przyp. aut.)
uzyskaja petne kwalifikacje
zawodowe, zdobedg spe-
cjalnos¢ dajacg pewne za-
trudnienie. Niektorzy liczg
na poprawe warunkéw pra-
cy: chca prowadzi¢ zajecia
indywidualnie lub w matych
kilkuosobowych grupach.
Inni planujg diametralng
zmiane miejsca pracy - za-
trudnienie w innych palcow-
kach os$wiatowych, arty-
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stycznych badz medycz-
nych. Nierzadko wybér jest
niezwykle $wiadomy, prze-
myslany, podyktowany pla-
nami dalszego rozwoju w
ramach wczeéniej obranych
specjalizacji logopedycz-
nych. Podczas dotychcza-
sowych edycji, tylko jedna
stuchaczka przyznata, ze o
wyborze kierunku studiow
zadecydowat przypadek, a
wtasciwie, jak doprecyzo-
wata, dyrektor szkoty, ktory
za nig podjat decyzje, kie-
rujac sie potrzebami pla-
céwki. Jako organizatorzy
studiow dostrzegamy, iz
kandydaci przestali by¢ jed-
norodng grupa. Poczatkowo
na studia podyplomowe z
logopedii decydowali sie
gtéwnie nauczyciele posia-
dajacy juz pewne doswiad-
czenie zawodowe. Obecnie
podejmujg je coraz czesciej
absolwenci réznych kierun-
kéw od razu po zdobyciu dy-
plomu. Kandydat do zawodu
logopedy powinien spetniaé
okreslone warunki formalne.
Posiadanie tytutu magistra,
dobry stuch i nienaganna
wymowa sg bezwzglednie
wymagane. Przyszty logo-
peda powinien tez lubi¢
prace z ludZzmi, miec
tatwo$¢ nawigzywania i pod-
trzymywania kontaktéw. Po-
zostate kompetencje migk-
kie sg rozwijane podczas
zaje¢ na studiach. Stucha-
cze poznaja jak w sposob
zrozumiaty  przekazywac
specjalistyczne informacje,
czasem trudne wyniki diag-
nozy. Rozwijana jest po-
mystowos$¢ i kreatywno$c,
niezbedna w pracy logope-
dy do zaplanowania i prowa-
dzenia interesujacych zajec¢.
Doskonali sie rowniez zdol-
nosci organizacyjne, gdyz
umiejetno$¢ planowania i
realizowania zadan
przektada sie na efekty tera-
pii logopedyczne;.

WYDZIAL EKONOMICZNY

Wyktady, ¢wiczenia, zaj-
ecia praktyczne i praktyki sa
doskonatg okazjg do zwery-
fikowania swoich wyobrazen
0 zawodzie logopedy. Nie-
ktorzy stuchacze przyznaja,
ze przed rozpoczeciem stu-
diéw postrzegali przysztg
profesje stereotypowo. Byli
przekonani, ze studia przy-
gotujg ich do pracy
wytgcznie z dzieémi z wa-
dami wymowy w wieku
przedszkolnym.  Terapia
ograniczaé¢ sie bedzie do
dos¢ monotonnych éwiczen
oddechowych i popra-
wiajgcych sprawnos$¢ jezy-
ka. A najwazniejszymi ele-
mentami wyposazenia gabi-
netu bedzie lustro, stolik i
dwa krzesta. To przed lus-
trem bedzie odbywata sie
ich codzienna praca. Juz po
pierwszych zajeciach oka-
zuje sie, ze logopeda moze
pracowa¢ nawet z niemow-
lakami, oceniajgc predyspo-
zycje do moéwienia: odruchy,
napiecie mies$niowe, spo-
s6éb oddychania i karmienia.
W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci prowadzi
terapie, czesto jeszcze na
terenie szpitala. U nieco
starszych dzieci, nawet z
pozornie prostymi wadami
wymowy, logopeda zawsze
musi rozpoznaé przyczyne
problemow. Nierzadko
ktopoty z prawidtowg arty-
kulacja sg konsekwencjg in-
nych dyskretnych zaburzen:
wad postawy, przetrwatych
odruchéw niemowlecych
badz posturalnych, nad-
wrazliwoséci lub podwrazli-
wosci  sensorycznej. Na
przyktad nieprawidtowa po-
zycja obreczy miedniczej
poprzez uktad miesniowo-
powigeziowy wptywa na
ustawienie kosci gnykowej i
zuchwy. Moze to doprowa-
dzi¢ do seplenienia boczne-
go. A niezintegrowany
(przetrwaty) odruch dtonio-

WYDZIAL HUMANISTYCZNY

wo-chwytny (Palmara), kt6-
ry powoduje zaci$nigcie
palcow u noworodka, utrud-
nia starszym dzieciom ma-
nipulowanie przedmiotami i
obniza sprawno$¢ ma-
nualng. Odruch ten jest
zwigzany z odruchem ssa-
nia, co oznacza silne po-
wigzania migedzy dtonig a
ustami. Dziecko z obecnym
odruchem Palmara nie tylko
brzydko pisze, ale i podczas
tej czynnosci ,pomaga so-
bie” jezykiem: wysuwa go,
czesto sie oblizuje. W kon-
sekwencji ma obnizong
kontrole nad miesniami ar-
tykulacyjnymi i trudnosci z
prawidtowg wymowag. W ta-
kich przypadkach oczywis-
tym jest, ze terapia sprzed
lustra musi przenie$c¢ sie na
dywanik, gdyz wigkszosc¢
¢wiczen powinna by¢ wyko-
nywana na podtodze. Ko-
nieczne jest wdrozenie spe-
cjalnych zaje¢ ruchowych,
ktérych celem bedzie uzys-
kanie kontroli nad swoim
ciatem, wtasciwej postawy.
Jeszcze inng grupe stano-
wig dzieci mowigce niepra-
widtowo w wyniku niskiej
sprawnoséci artykulatorow
wywotanej nadwrazliwo$cig
dotykowg. Zazwyczaj bro-
nig sie one przed dotykiem,
kontaktem fizycznym, przy-
wigzujg sie do okreslonych
ubran. Nie lubig golféw,
szalikow, czapek wigzanych
pod brodg. Czesto skarzag
sig, ze jaki$ element od-
ziezy je ,gryzie”. Ich dieta
jest monotonna i mato uroz-
maicona. Majg swoje ulu-
bione dania, przesadnie
zwracajg uwage na tempe-
rature positkow. Przewaznie
wybierajg potrawy miekkie,
ktére da sie szybko potkngé
lub duzo pija podczas je-
dzenia. Wszystko po to, by
jak najkrocej gryz¢ i zuc.
Dzieci z niedowarazliwoscia
odwrotnie: bedg dtugo prze-

trzymywaty w buzi odgryzio-
ne kesy. | w tym przypadku
¢wiczenia warg, jezyka czy
oddechowe, przeprowadza-
ne nawet pod kontrolg
wzroku przed lustrem, bedg
dtugotrwate, zmudne ...
nieskuteczne. Przyszli logo-
pedzi podczas zaje¢ dowia-
dujg sie, ze lepiej jest sie
skoncentrowac na aktywno-
Sciach rozwijajacych inte-
gracje dotykowa. Zaskocze-
niem bywa réwniez fakt, ze
terapia wad wymowy jest
jednym z wielu zaburzen, z
ktérymi beda sie mierzyé
w pracy. Stuchacze poz-
najg m.in. sposoby post-
epowania z  osobami
jakajacymi sie, z opoznie-
niami w rozwoju mowy, z
rozszczepem podniebie-
nia, wargi i wyrostka zebo-
dotowego, mézgowym po-
razeniem dzieciecym.
Przygotowuja sie do pracy
z niemowletami, dzieémi,
mtodziezg, dorostymi i
osobami w podesztym wie-
ku. Dowiadujg sie w ten
sposéb, ze mozliwy zakres
ich dziatania po ukoncze-
niu studiow jest bardzo
szeroki: od prowadzenia
dziatan profilaktycznych,
diagnostycznych, terapeu-
tycznych po doskonalacych
prawidtowg wymowe, jak
ma to miejsce w logopedii
artystycznej.

Smiato mozna stwierdzié,
ze praca logopedy nie na-
lezy do monotonnych. Co-
dziennie staje sie przed no-
wymi wyzwaniami wyni-
kajacymi z dynamiki
zaburzen mowy i specyfiki
pracy z ludzmi. Jedno jest
pewne - satysfakcji ze sku-
tecznie przeprowadzonej te-
rapii nie spos6b poréwnac z
zadng inna.

dr Jolanta Gebreselassie
Prodziekan ds. Organizaciji i
Rozwoju Wydziatu
Humanistycznego AJP
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Jak wyglada bilans pomocy UE dla Polski?

Pozostajagc w UE musimy domagac sie zredefiniowania warunkéw uczestnictwa w jej strukturach.

W poprzednim EchoGorzo-
wa.pl pisatem o rzeczywiscie
szerokim froncie inwestycyj-
nym w Gorzowie Wikp. Wie-
lu tych, ktoérzy ten artykut
przeczytali ttumaczyli mi, ze
to wszystko w duzej czesci
dzieki funduszom Unii Euro-
pejskiej. Byli tez i tacy, ktorzy
poddawali w ekonomiczng
watpliwo$¢ to dobrodziej-
stwo ptyngce strumieniem
pieniedzy z UE. Z jednym ze
statych czytelnikow
wszedtem w polemike, gdyz
on te efekty inwestycyjne wi-
dziat bardzo sceptycznie.
Moéwie mu, ze przeciez nie
ruszylibySmy z miejsca i wy-
gladali byémy jak dzisiejsza
Ukraina czy Biatoru$, gdyby
nie te unijne fundusze, a w
Gorzowie WIkp. bez tej po-
mocy wielu prac inwestycyj-
nych by nie byto, a przeciez
wida¢ je na prawie kazdej
ulicy, w $rédmiesciu, przy
Dworcu PKP, jezdzimy auto-
stradami i trasami szybkiego
ruchu, a takze budujemy
drogi, wiadukty i mosty. Nie
dajac za wygrane w koncu
mowi: \Wez Pan wiarygodne
analizy tych przeptywow pie-
nieznych miedzy Unig a Pol-
ska, to sie Pan przekonasz.
Grecja, Hiszpania czy Portu-
galia, a teraz Wiochy sg na
granicy bankructwa” - powia-
da. Postanowitem dotrze¢
wiec do analiz ekonomicz-
nych i ukaze to w kolejnym
artykule - zapewnitem.

tadnie wygladajg w Gorzo-
wie Wikp. te $ciezki rowero-
we, Filharmonia, orliki, bul-
wary, drogi i autostrady, a to
efekt tylko w skali mikro. W
skali makro, na poziomie
budzetu centralnego, moze
by¢ inny rachunek ekono-
miczny. Mam goscia ze
Szweciji i on od razu te dobre
zmiany zauwazyt. Méwi, ze
odnowione centra miast i wy-
budowane drogi to nie
wszystko, potrzebna jest no-
woczesna gospodarka i
dobrze optacana praca ludzi.
To prawda, tylko Unia na
gospodarke Polski za wiele
nie daje. Musimy by¢ przy-
gotowani gospodarczo na
rozne trudne warianty. Domi-
nujaca potega lada moment
moga by¢ w Europie autory-
tarne Chiny ze swa rynkowg
i centralnie sterowang gos-
podarka, oraz by¢ moze
Swiat muzutmanski. Tuz za
Chinami czajg sie nie do ko-
nca zdiagnozowane mozli-
wosci wielkiej Rosji, ktérej
potencjat moze w kazdej
chwili ,wystrzelic’ na miare
gospodarki chinskiej. Pisze
o tym w swej analizie Hal
Brands, w Amerykariska
Wielka Strategia w epoce
Trumpa (2018). Ale czy na-
sze tadne miasteczka bedg
na to przygotowane? Dos¢

szybko trafitem na kilka
opracowan uznanych anali-
tykéw ekonomicznych, kté-
rzy pokazuja makroekono-
miczny bilans 14.letniej
obecnoéci Polski w UE. Go-
rzéw WIkp. jest jednym z
najwiekszych miast w Polsce
i powinnismy rozumieé
gtdbwne czynniki trwatego
rozwoju naszego regionu.
Skoro jest tak dobrze, to dla-
czego ciagle pojawiajg sie
koncepcje dwoch predkosci
w UE, przy czym tag pierwsza
predkos$¢ rozwijataby gospo-
darka Niemiec z podazajaca
za nig gospodarka francuska
i strefa euro. Tg druga
predkoscia, jak wskazuje
prezydent Francji, poru-
szalyby sie panstwa z poza
strefy euro, te z Europy
Srodkowowschodniej  na
czele z Polska.

Czytajac listopadowy nu-
mer z 2017 roku “Der Spie-
gel” mozna sie wiele dowie-
dzie¢ o Republice Federal-
nej Niemiec w perspektywie
roku 2040. Jest tam pokaza-
nych kilka wariantéw Strate-
gii Niemiec, ale najciekaw-
szy wariant to ten, ktory
wskazuje na niemieckg mysl
przywédczg w Europie z
“przygotowaniem sie na roz-
liczne konfrontacje”. Stad
Niemcy starajg sie podtrzy-
mywa¢ w Polsce neolibe-
ralng my$| spoteczno-gospo-
darcza, bo ona stwarza wa-
runki, ze silniejszy wezmie
wszystko kosztem stabsze-
go. Od wejscia Polski do Unii
Europejskiej w 2004 roku ob-
serwujemy ciagte narzuca-
nie nam tzw. standardéw
unijnych w celu tworzenia
dostepu Polski do Funduszy
Spojnosci i Strukturalnych.
.Przekonywano nas, ze UE
jest klubem altruistéw, ze nie
istniejg juz rywalizujgce ze
sobg narodowe interesy. Juz
wiemy, ze to nieprawda.
NauczyliSmy sie, ze musimy
broni¢ naszych polskich inte-
resow (...) - powiedziat w
marcu 2017 roku dla Spiegla
minister Waszczykowski. Tu
wymienit dziedziny, ktérymi
prébuje sie polski rozwéj wy-
hamowac: energetyke z ga-
zociggiem Nord Stream, po-
lityke klimatyczng z kwota-
mi CcO2, likwidacje
polskiego przemystu na ko-
rzy$¢ niemieckiego, choéby
stocznie, cementownie,
przemyst przetwérstwa
spozywczego, itd. Dzisiaj
brak lokalnych przetwérni
powoduje, ze nie ma gdzie
przerabia¢ nadmiaru na-
szych ptodéw rolnych,
ogrodniczych i sadowni-
czych. Narzucono nam mo-
del panstwa peryferyjnego i
zacofanego, bez przemystu,
jak w Gorzowie WIkp., ale za
to model z filozofig czystego

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsiebiorca
i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly radny,
doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik, od 1992r.
prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy Blizniemu im.
Brata Krystyna. Prezes Zespofu Koordynacyjnego Zwigzkow
i Stowarzyszen Dzieci Wojny w Polsce (z siedzibg w
Gorzowie Wikp.). Cztonek Zespofu Organizacyjnego
Narodowego Kongresu Trzezwosci.

powietrza z tadnymi centra-
mi miast.

Jak wiec wyglada ten bi-
lans pomocy UE dla Pol-
ski? Szczegélnie Niemcy
przypominajg nam, ze jeste-
dmy najwiekszym benefi-
cjentem funduszy UE i do
konca 2020 roku otrzymamy
jeszcze 80 mid. euro. W mi-
edzyczasie np. Niemcy na
polskim 40-milionowym ryn-
ku sprzedali swoje towary za
ponad 55 mld euro. Nie jest
dzisiaj zadng tajemnica, ze
aby w Polsce realizowac¢
unijne projekty w ramach
funduszy strukturalnych to
70-80% towaréw i ustug na-
lezato kupowaé przewaznie
niemieckich. Przed akcesja
do UE politycy nam mowi-
li, ze fundusze struktural-
ne i spojnosci sa rekom-
pensata za otwarcie
duzego polskiego rynku
dla towarow z zachodu.
Dzisiaj chcg to zapomnieé
wytykajac, ze nam poma-
gaja... chyba, ze w likwidacji
naszego przemystu. Dzisiaj
ta rzekomo Zjednoczona Eu-
ropa to przede wszystkim
Europa egoistycznych intere-
sOw - méwi analityk ekono-
miczny Janusz Szewczak.
Idzie on jeszcze dalej w swo-
jej syntezie gospodarcze;j:
.Korzysci dla Polski ze
wspdtpracy z tym towarzys-
twem coraz mniej albo w
ogble nie ma zadnych”.
(WPIS, nr. 6, 2018). Koszt
utrzymania UE, méwi, jest
ogromny, a roztozenie ich na
poszczegblne panstwa nie-
sprawiedliwe. Wydawato by
sie, ze Niemcy na UE ptaca
wigcej, a to nieprawda. Nasz

PKB wynosi 510mld dola-
row, a Niemiec - az 3685 mid
dolaréw, czyli 71 razy
wiecej. Niemcy, proporcjo-
nalnie do swojego budzetu,
powinni ptaci¢ na utrzymanie
UE prawie 3 razy wiecej niz
ptaca obecnie. Analityk Ja-
nusz Szewczak obliczyt, ze
w ciggu 14 lat naszej obec-
nosci w UE dostalismy
tacznie ok 600 mld ztotych, a
zaptacilismy dla Brukseli tyl-
ko samych sktadek ponad
200 mld ztotych. A wigc do-
staliSmy 400 mid zi., co sta-
nowi tyle ile wydaje polski
budzet rocznie. Ale to ¢wieré
prawdy. Z Polski od 14 lat co
roku transferowanych jest -
w postaci zysku i tzw. opty-
malizacji podatkowych oraz
optat rebrandingowych 50 do
100 mld ztotych na rzecz
podmiotéw zagranicznych,
gtébwnie niemieckich, francu-
skich i holenderskich. Jezel
to wszystko podliczymy, to
wychodzi, ze  Brukseli
zaptacilismy ok 700 mid zt
przez czas naszej obecnosci
w Unii - pisze Janusz Szew-
czak w: WPIS, NR 6, 2018.
A przeciez by korzysta¢ z
tych funduszy europejskich
polski Rzad musiat sie
zadtuzy¢, najczesciej w za-
chodnich prywatnych ban-
kach, na kwote ponad jedne-
go biliona ztotych. Samych
tylko odsetek od dtugu ptaci-
my rocznie panstwom i ban-
kom ok 30-40 mld ztotych,
ktére figurujg jako koszt w
budzecie panstwa. Przynaj-
mniej dwa biliony ztotych
mamy jeszcze dtugéw samo-
rzadowych i firm. Kiedy to
sptacimy? - Za sto lat, a

moze nigdy. Do tego, w
ciagu tych 14 lat, przy mil-
czeniu polskiego éwczesne-
go Rzadu i przy cichej apro-
bacie zachodu, nalezy doli-
czy¢ ok. 250 mid zt
wyprowadzonych z Polski
niezaptaconego  podatku
VAT. Z tego powodu Polska i
inne kraje Unii miata spory
deficyt w handlu zagranicz-
nym, a Niemcy ponad 250
mld euro nadwyzki.

W tej sytuacji nie ma sie co
dziwig, ze Portugalia,
Wiochy, Grecja i Polska mu-
siaty cierpie¢ na niedobor
pienigdzy. Sytuacja finanso-
wa tych biedniejszych
panstw w UE jeszcze sie po-
gorszy, gdyz Unia musi prze-
znaczy¢ ok. 33 mld euro na
emigrantéw i ochrone gra-
nic. Polska ptaci rocznie do
budzetu Unii 20 mld zt
sktadki, a kto wie czy na tg
55-tysieczng armig unijnych
biurokratow  nie trzeba
bedzie ptaci¢ jeszcze wigcej.
Tam 4,5 mld euro idzie rocz-
nie na pensje, ktére
ksztattujg sie na poziomie od
2,6 do 18 tysiecy euro, a
Srednia emerytura przeciet-
nego eurokraty wynosi 4,3
tys euro (19 ty$ zt). Nie spo-
séb w tym bilansie nie
uwzgledni¢ kosztéw, jakie
Polska poniosta przed 2004
rokiem w zwigzku z dostoso-
waniem polski do warunkoéw
wyznaczonych nam przez
biurokracje UE. Ten koszt
szacuje sie na ok 15 mld eu-
ro. Tylko ze to dostosowanie
polegato najczesciej na likwi-
dacji polskich  przedsi-
ebiorstw i handlu, a czesto
catych sektorow gospodarki,
jak przyktadowo przemyst
stoczniowy, maszynowy, ce-
mentowy, bankowy, farma-
ceutyczny i drogeryjny,
spozywczy czy hutniczy, i
wiele innych. To “barbarzy-
nstwo” likwidacji Polski trze-
ba by liczy¢ w setkach miliar-
dow. W Swietle tego co napi-
satem jestem zdania, ze
Rzad Polski powinien sie
przesta¢ cacka¢ z rdéznymi
Timmermansami i wytozyé w
Brukseli catg prawde o tym
.wielkim interesie naszego
udziatu”w UE.

Ta jeszcze niezbyt doktad-
na analiza juz przeraza.
Gdzie ta Unia zmierza?
Czyzby chciata wycia¢ i
zmarginalizowaé  Europe
Srodkowo-Wschodnia, bo
zaczyna ona stanowic
znaczaca konkurencje gos-
podarcza? Polska i Wegry
jako pierwsze zauwazyty, a
za nimi Grecja, Hiszpania,
Portugalia i teraz Wtochy, ze
sg intensywnie dojone i nie
chca dalej likwidowac czy
sprzedawa¢ swego majatku
narodowego. Wrecz odwrot-
nie: Polska za czasu premie-

ra M. Morawieckiego jako
pierwsza zaczeta go odbu-
dowywag, a szczegdlnie sek-
tor bankowy. To wcale entuz-
jazmu ws8rdd niektorych
panstw UE nie wywotato.
Zyjemy blisko granicy nie-
mieckiej i nie moze by¢ nam
obojetne, ze zwigzki Niemiec
i Rosji sg coraz silniejsze, a
Polska za ich przyczyng ,po-
niewierana” na arenie mi-
edzynarodowej. Tak juz w
polskiej historii bywato za
czaséw dwodch niemieckich
kroléw saskich, marionetko-
wego kréla Stanistawa A.
Poniatowskiego i jego ko-
chanicy carycy Katarzyny Il z
niemieckiego rodu Aska-
nczykéw. W dodatku ten
wrogi nam wtedy uktad byt
wzmacniany Targowicg, na-
zywang tez opozycja totalna.
Nic dziwnego, ze w Nie-
mczech odradzajg sie po-
mysty na hegemonig i na wy-
kluczenie Polski z gry geo-
strategicznej. W koncu wiele
razy im sie ten manewr udat,
a i dzisiaj widaé, ze majg w
Polsce sojusznikéw.

Teraz nie wojna, a sitg gos-
podarki i finansami zniewala
sie cate narody. To co lokal-
nie wydaje sie nam piekne
i dobre, ale w rachunku
makroekonomicznym wca-
le takie by¢ nie musi. Piek-
ne centra miast nie wy-
starczg. Premier M. Mora-
wiecki ma racje, ze dazy do
silnej gospodarczo i finanso-
wo Polski. Nie chcemy by¢
jak [piekna] Grecja, ktora
wiasciwie utracita swojg su-
werennos$¢ i stata sie protek-
toratem wierzycieli - méwi
prof. Jan Zielonka z Uniwer-
sytetu w Oksfordzie. ,Pré-
bujg nas kara¢ nie za brak
praworzgdnoséci i demokra-
cji, bo wolnosci w Polsce jest
wiecej niz w Niemczech,
Szwecji czy Francji. Karzg
nas za proamerykanskie
sympatie, tworzenie bloku
Tréjmorza, za cheé przenie-
sienia amerykanskich baz z
Niemiec do Polski, ale tez za
rosngcg polskg konkurencyj-
no$¢, repolonizacje bankdw.
Roéwniez za che¢ opodatko-
wania zagranicznych hiper-
marketdéw czy za uszczelnie-
nie systemu podatkowego,
ktéry uniemozliwia strzyzenie
i drenowanie polskiej kasy na
setki miliardéw ztotych(...)"-
pisze w ,Czasie Stefczyka”
(nr 157,2018) Janusz Szew-
czak. Jak wiec jest naprawde
z tg pomocg Unii Europej-
skiej dla Polski? Odpowiedz-
my sobie sami. Jedno chyba
jest pewne: pozostajac
waznym cztonkiem UE musi-
my domagaé sie zredefinio-
wania warunkéw trwatego i
réwnoprawnego uczestnict-
wa w jej strukturach.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Przeciez dla kota 1 tak najwazniejsze
S§ Wasy

Z Matgorzata Jakubowska, prezes Fundacji Obrony Praw Zwierzat Anakonda w Gorzowie, rozmawia Renata Ochwat

- Czym jest Anakonda?

- Fundacja, ktora zajmuje
sie zwierzetami i ich prawa-
mi od siedmiu juz lat.
Doktadnie 26 sierpnia mija
siedem lat dziatalno$ci, trud-
nej bardzo, zwigzanej z rato-
waniem zwierzat, ale takze z
podejmowaniem niekiedy
bardzo trudnych decyzji.
Dziatalno$¢ nasza to takze
szukanie doméw dla tych
zwierzakow, co jest bardzo
mite. Réwnie fajne jest, kiedy
zwierzaki  wychodzg z
ré6znych choréb, albo nagle
okazuije sie, ze taki psiak czy
kociak bez nogi nagle biega i
Swietnie sobie daje rade.

- Nie zostaje sie czton-
kiem takiego stowarzysze-
nia, jesli sie nie lubi
zwierzat. Pani jest kociara,
koniara czy psiara?

- Ja jestem wszystko, ale
najbardziej chyba jednak lu-
bie koty. Mam psy i koty, ale
od chwili, kiedy kilka lat temu
w moim domu pojawit sie
pierwszy kot, to okazato sig,
ze jednak jestem kociara.
Ale fundacja miata juz pod
opieka dwa konie, teraz ma
jednego. Miewamy ptaki,
cho¢ u nas nie ma zbyt wielu
ludzi, ktorzy sie zajmuja pta-
kami, wtasciwie to jest jedna
taka osoba. Inna rzecz, ze
rézne zwierzeta sie u nas
przewijajg. Byta nawet sar-
na, byt szop, czyli jak wida¢
bardzo rézne zwierzeta.

- Jak w pani ocenie go-
rzowianie traktuja swoje
zwierzeta?

- Mysle, ze coraz lepiej. Jak
zaczynalismy kilka lat temu,
byto troche inaczej. Trzeba
byto wiele rzeczy ttumaczy¢,
jak choéby koniecznos¢ ste-
rylizacji zwierzat. To jest
priorytetem naszych dziatan.
I moim zdaniem, powinno
by¢ priorytetem innych orga-
nizacji zajmujacych sie
zwierzetami. My wspdlnie z
Fundacjg Przyjaciele Czte-
rech tap, ktéra jest po-
mystodawcg projektu Mopsik
polegajacym na propagowa-
niu wtasnie sterylizacji i kast-
racji zwierzat wtasciciel-
skich, ale tez wolno zyjacych
kotow przede wszystkim, ro-
bimy to od czterech lat. Trze-

reklama

ba powiedzieé, ze gorzowia-
nie sg juz w miare przekona-
ni do sterylizacji zwierzat.
Poza tym ucza sie, jak dbac
o0 zwierzeta. Mamy coraz
wiecej zgtoszen o tamaniu
praw zwierzat. Ludzie zwy-
czajnie przestali sie bac in-
formowag, ze sasiad Zle trak-
tuje swego psa czy kota. A
jeszcze jakis$ czas temu obo-
wigzywata zasada, ze nic sie
o0 sgsiadach nie moéwito. Jed-
nym stowem, traktowanie
zwierzat idzie w dobrym kie-
runku.

- A jak pani ocenia po-
mysty co niektérych ludzi,
ktérzy mieszkaja na czwar-
tym pietrze w bloku lub ka-
mienicy i trzymajg tam
duzego psa, jak owczarek
niemiecki czy husky?

- Nie mam nic przeciwko
temu, pod warunkiem, ze
wiasciciel zapewni tym psom
odpowiednie warunki poza
tym domem, czyli majg od-
powiedni wybieg. Opiekuno-
wie tych zwierzat majg czas
na to, aby je wybiegaé, za-
dbac o te wszystkie potrze-
by, jakie te zwierzeta maja.
Ja sama mam husky’ego i
jestem przeciwnikiem trzy-
mania tej rasy w mieszka-
niach. Ten, ktory do nas tra-
fit, dzis to starszy pan, bo ko-
nczy 13 lat, byt zakupiony
dla dziecka jako prezent
wiasnie do mieszkania. | po
dwoch miesigcach okazato
sie, ze pies nie chce by¢ ab-
solutnie w mieszkaniu. On
wiecznie lezat przy
drzwiach, bo tam miat chtod-
no, albo chciat siedzie¢ na
balkonie z tego samego po-
wodu. | wtasnie dlatego trafit
do mnie. | Kofi, bo tak ma na
imie, przez pierwszy tydzien
chciat siedzie¢ w domu, ale
potem miat zyczenie, ze o
drugiej lub trzeciej trzeba
wyj$¢ z nim na dwoér. No i
zyczenie byto tez takie, ze ja
miatam tam siedzie¢ z nim.
Ostatecznie zostat na dwo-
rze, absolutnie nie chce
mieszka¢ w domu. Na po-
dworku ma wszelkie wygody.
Nie powinno sie takich ras,
jak wiasnie husky, malamut
trzyma¢ w mieszkaniach.
Dla nich tam jest zdecydo-

Fot. Renata Ochwat

M. Jakubowska: Dziatalnos¢ nasza to takze szukanie domow
dla tych zwierzakow

wanie za ciepto. Te psy sie
meczg. Poza tym one po-
trzebujg naprawde duzo cza-
su, muszg by¢ wybiegane. |
jak do tej pory spotkatam
moze ze dwie osoby, ktore
mieszkajg w bloku i rzeczy-
wiscie poswiecajg tym psom
tyle uwagi, ile one potrze-
buja.

- A jesli ktos w miescie
jednak chce mie¢ psa w
domu, to jaka rase powi-
nien wybrac¢?

- Najfajniejsze sg kundelki
($miech). Natomiast jesli
ktos$ chce rzeczywiscie raso-
wego psa, to przede wszyst-
kim powinien on kupiony w
renomowanej hodowli. Na
pewno mozna adoptowac
zwierze ze schroniska lub z
organizacji prozwierzecej,
jak choéby nasza. A o do
wielkosci, to tak naprawde
trzeba bra¢ sity na zamiary.
Bo moze to by wilczur, ale
pod wieloma warunkami. In-
na rzecz, ze dla kazdego
psa, ktérego mamy w domu,
musimy mie¢ czas. Mnie za-
wsze irytuje, jak widze, kiedy
kto§ wychodzi z psem -
wszystko jedno jakiej rasy,
daje mu sie chwilke na siku i
natychmiast wraca si¢ do
domu. A w miedzyczasie, w
trakcie tej krotkiej chwilki to
pan czy pani nie patrzy na
psa, a zajmuje sie swoim te-
lefonem. Jak nie mamy cza-
su, to nie bierzmy tego
zwierzecia. Bo robimy mu
duzg krzywde.

- Zwierze na prezent?

- Absolutnie nie! My w oko-
licach éwigt Bozego Naro-
dzenia stale o tym przypomi-
namy, ze zwierze nie moze
by¢ prezentem. Rzadko bo-
wiem, nie wiem, czy jeden
na sto przypadkow jest rze-
czywiscie przemyslany,
chciany. W wigkszosci jed-
nak to sg btedne decyzje. To
jest zwyczajna gtupota.

- Kiedy sie wyjezdza za
granice, to tam kazdy, ab-
solutnie kazdy sprzata po
swoim psie. A pani zda-
niem, jak to wyglada w Go-
rzowie?

- W Gorzowie owszem,
widze ludzi, ktorzy sprzataja
po swoich psach i to nalezy
chwali¢, natomiast wiekszo$¢
ludzi nie sprzata. Mato tego,
jeszcze udaja, ze zwyczajnie
nie widzg, jak ich pies sie
zatatwia. Po to sg chyba po-
trzebne im te telefony, w ktére
sie wpatrujg. Ja mam dwa
psy na podworku i tez musze
po nich posprzatac. Przeciez
to jest normalne. A jak ide z
nimi na spacer, bo przeciez
muszg wyjsé, to tez
sprzatam. Ja zwyczajnie nie
rozumiem, ze mozna tego nie
zrobi.

- Pani zdaniem, co trzeba
zrobié, zeby sytuacja stata
sie normalna, czyli, zeby
wiasciciele sprzatali po
psie?

- Moze kary bytby sposo-
bem, ale méwie moze. Ale
jestem przekonana, ze bar-

dziej skuteczna bedzie edu-
kacja od najmtodszych lat.
Poza tym ciagle trzeba o tym
mowi¢, caly czas przypomi-
na¢ o koniecznosci sprzata-
nia po wtasnych czworono-
gach. W tej chwili sg takie
sprzety, ze to nie jest pro-
blem. Kwestia sprzatania czy
tez nie po psie jest kwestig
wychowania, manier wynie-
sionych z domu. Sprzata¢
trzeba, ale caly czas zbyt
mato ludzi to robi, czego ja
kompletnie nie rozumiem.

- Pani Matgorzato, iloma
zwierzakami sie obecnie
opiekuje Anakonda?

- W tej chwili, kiedy rozma-
wiamy, mamy 134 koty i 13
ps6w pod opieka. | te zwierz-
eta sg w domach tymczaso-
wych. Wolontariusze majg
czasami po 20 kotow. | to jest
olbrzymia praca. Oni musza
wstawaé nawet ze trzy godzi-
ny wczesniej, zeby ogarng te
kuwety, pomy¢ miski, nakar-
mi¢ cate towarzystwo, po-
sprzata¢, podaé leki. Ale taki
stan rzeczy moze sie zmienic¢
w ciggu jednego dnia nawet
kilka razy. Bo moze by¢ tak,
ze jakie$ zwierze pojdzie do
adopciji, ale przyjda kolejne
trzy nastepne. Trzeba powie-
dzie¢, ze przez siedem lat
dziatalnosci Anakondy to jest
najwyzszy stan zwierzat, jaki-
mi nam sie przyszto opieko-
waé. My juz zwyczajnie nie
mozemy zadnych zwierzat
przyjmowac, bo nie mamy
gdzie. Cho¢ musze przyznac,
ze trudno sie odmawia. Ale
generalnie jestedmy w trudnej
sytuaciji.

- Co to znaczy?

- Znaczy to, co juz powie-
dziatam wczeséniej, 134 koty,
13 pséw, siedmiu wolontariu-
szy, w tym dwie dziewczyny w
zaawansowanej cigzy i 49 ty-
siecy ztotych dtugu. Utrzymu-
jemy sie dzieki darczyncom,
do tego dochodzi 1 procent
od podatkéw, jaki nam prze-
kazujg chetni. Prowadzimy
roznego rodzaju bazarki, im-
prezy, ktére robimy, wtasnie
po to, aby pozyskac srodki. W
niektérych miejscach, miedzy
innymi w restauracji Dziki
Bluszcz, stojg puszki, do kio-
rych mozna wrzuca¢ datki.

Nie mamy zadnych statych
dotacji. Cho¢ od dwoch lat
miasto wspomaga nas w ten
sposéb, ze pomaga nam w
organizacji festynu Animalia,
ktéry od siedmiu lat robimy.
No i jest firma Nesdent, kiéra
nas stale wspomaga. Poma-
ga przy Animaliach, ale i
wspomaga w trakcie roku.

- | co dalej zatem? Skoro
jest diug, to co, zamykacie
dziatalnos¢?

- Mam nadzieje, ze nigdy do
tego nie dojdzie. Robimy w
kazdym razie wszystko, zeby
do tego nie doszto. Bo za-
wsze okazuje sie, ze kto$ po-
trzebuje naszej pomocy, no i
my jej nie odmawiamy. Jed-
nak mam nadzieje, ze przy
pomocy naszych darczy-
ncow, Animalidw, ktére znéw
robimy, uda nam sie wyjs¢ z
tej opresyjnej sytuacji. Juz nie
raz byliSmy w opatach, co
prawda w az takich to jednak
nie, i za kazdym razem uda-
wato nam sie z nich wyjs¢. Ta
sytuacja jest tez wynikiem te-
go, jakie zwierzeta do nas tra-
fiajg. Leczenie, cata diagno-
styka jest szalenie kosztow-
na. Dla przyktadu - nawet
decyzje o uépieniu musimy
poprzedzi¢ wtasnie diagno-
styka. Nie mozna powiedzie¢,
ze tego usypiamy, bo bez no-
gi. On bez tej nogi potrafi so-
bie Swietnie poradzi¢. To nie
sg proste decyzje. My mamy
obecnie dwa mate koty, ktdre
maja niedorozwinigte tylne
nogi. | w niczym im ta wada
nie przeszkadza. | co? Kto
podejmie decyzje, ze je na-
lezy uspi¢? Przeciez dla kota
najwazniejsze sa wasy. | tak
caty czas sie co$ dzieje. Dzi-
eki wolontariuszom, ktérzy sa
wspaniatymi ludzmi jako$
nam to idzie. Bywajg mocno
zmeczeni, ale nie odmawiajg
pomocy. Przydaliby nam sie ko-
lejni. No i jesli kto$ sie decyduje
na taka forme pracy, to musi
by¢ osobg samodzielna. Mysle,
ze Anakonda nie raz jeszcze
znajdzie sie w ktopotach, co nie
znaczy, ze maja one nas
ztama¢. Wychodzilismy z tara-
patéw i mam nadzieje, ze tym
razem tak bedzie.

- Czego pani zycze i dziekuje
za rozmowe.

Z NAMI POJEDZIESZ
WYGODNIE | DALEKO
Muunwnn CENY nu.mw | TRASY

w tym do Kudowy Iﬂrn]u i Poznania

szczegoOly: www.pks-gorzow.pl
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Tutaj dzieci majq by¢ przede
wszystkim szczesliwe

Rozmowa z trenerem i prezesem klubu pitkarskiego Progres Gorzoéw, Stawomirem Bednarczykiem

- Rozmawiamy tuz po tre-
ningu jednej z grup mtod-
ziezowych, na stadionie w
Wojcieszycach, gdyz tu
macie swojg druga juz
baze treningowa?

- Zgadza sie, mamy swoje
boisko w Gorzowie przy Pla-
cu Jana Pawta Il na Manhat-
tanie, ale stuzy ono do trenin-
goéw najmtodszym grupom
mtodziezowym. Natomiast
kilka miesiecy temu adapto-
wali$my boisko w Wojcieszy-
cach. To nie koniec, bo obok
gtébwnej ptyty powstanie
wkroétce kolejne boisko. Tu
pragne podziekowaé pani
wojt gminy Ktodawa Alinie
Motodciak, ktéra nas bardzo
wspiera w naszych
dziataniach

- Wyremontowaliscie
rowniez budynek klubowy,
ktory pamieta jeszcze cza-
sy, gdy SHR Wojcieszyce
wystepowat w trzeciej lidze
i goscit uznane firmy w ra-
mach rozgrywek Pucharu
Polski?

- Budynek wewnatrz byt w
fatalnym stanie i dlatego wy-
magal remontu. Sg nowe
szatnie z prysznicami, jest
sala multimedialna, mamy
tez monitoring, a czekaja
jeszcze na remont dwa po-
mieszczenia.

- Kilka miesiecy temu
zostatl pan takze prezesem
klubu pitkarskiego w Woj-
cieszycach. Skad ten po-
myst?

- W Wojcieszycach brako-
wato chetnych do uprawiania
pitki, stadion i szatnie byty w
optakanym stanie, a ze jest
tu bardzo blisko z Gorzowa
postanowilismy tu stworzyé
swojg baze treningowa. Tym
bardziej, ze w Gorzowie bra-
kuje boisk, a jest duzo
szkétek. Zostatem prezesem
klubu Progres SHR Wojcie-

reklama

szyce i chcemy, aby docelo-
wo ogrywali si¢ tu coraz star-
si nasi wychowankowie. Ce-
lem jest to, aby w przeciagu
kilku lat awansowa¢ do
czwartej ligi.

- llu w tej chwili macie za-
wodnikow i trenerow?

-W klubie mamy w tej chwili
240 zawodnikéw, ktorzy
uczestniczg w réznych roz-
grywkach organizowanych
przez Gorzowski Okregowy
Zwigzek Pitki Noznej i za-
trudniamy 9 treneréw.

- Wspomniat pan, ze jest
sporo szkotek pitkarskich
w naszym miescie. Jak
wiec uktada sie wspotpra-
ca miedzy klubami w pitce
miodziezowej?

- Brakuje wspétpracy w
tych starszych kategoriach
wiekowych. Czesto jest nie-
zdrowa rywalizacja. Zreszta,
niestety, w Gorzowie jest
sporo nieporozumien i po-
dziatéw miedzy klubami.

- Prowadzeni przez pa-
na miodzi zawodnicy
osiagneli juz pewne suk-
cesy. A zatem prosze sie
pochwali¢?

- Rok temu mitodzicy z
rocznika 2004 byli najlepsi w
naszym wojewddztwie, a w
tym roku chtopcy z rocznika
2005 powtodrzyli ten sukces.
Poza tym powotania na Let-
nig Akademie Mtodych
Ortéw otrzymato juz trzech
moich wychowankdéw, czym
pochwali¢ sie nie moze
zaden klub z naszego mias-
ta, a nie wiem czy nie z wo-
jewodztwa. Cieszymy sie,
wiec, ze widaé efekty naszej
pracy.

- Ostatnio Pana klub or-
ganizowat ,,Mini Mistrzo-
stwa Swiata”. Jak wypadta
ta impreza?

- Udato sie nam zorganizo-
wac turnieje w kilku katego-

Fot. Archiwum

St. Bednarczyk wraz ze swoimi podopiecznymi z klub Progres

riach wiekowych. Udziat
wzigto 10 klubdw, ktdre wy-
stawity nawet po trzy ze-
spoty. Byto mnéstwo grania i
co jest najwazniejsze w
mtodszych kategoriach grali-
$my bez statystyk. Rozdali-
$my ponad 300 medali.

- A jak uklada sie
wspotpraca z rodzicami?

- Ha ha, na naszym obiek-
cie ,Progres Aren” jest tabli-
ca o tresci ,podczas trenin-
goéw rodzice maja zakaz
wchodzenia na ptyte trenin-
gowq” i to skutkuje. Staramy
sie ttumaczy¢ rodzicom, ze
to poczatek przygody z pitkg
ich dzieci i nie wiadomo kto
zostanie pitkarzem. Zawsze

jednak znajda sie ,cis$nie-
niowcy” i z takimi rodzicami
sie rozstajemy. Nie robimy
tego dla sktadki, zalezy nam
na rozwoju tych dzieci. Sko-
ro rodzic nie potrafi nam za-
ufa¢ i sie wtragca, to tak jak
wczeéniej  powiedziatem,
rozstajemy sie. W obecnej
chwili mamy rodzicéw, ktérzy

majg ten sam cel, co my, tzn.
dzieci majg by¢ szczesliwe.
Nalezy pamietaé¢, ze bez
Swiadomych rodzicéw nie da
sie wychowaé zawodnika.

- Jakie plany na kolejny
sezon ma Progres?

- Plany to wybudowanie
pieknej bazy treningowej. Bez
odpowiedniej bazy nie da sie
szkoli¢ i tego musimy by¢
Swiadomi. Na dzien dzisiejszy
w Gorzowie nikt nie ma tak
komfortowych warunkéw tre-
ningowych, duzo przestrzeni
podczas treningbw ma
ogromny wptyw na szkolenie i
to nas wyréznia w Gorzowie.

- Czy do klubu mozna
jeszcze zapisywac dzieci?

- Tak w obecnej chwili
ogtosilismy dodatkowy na-
bér. Zapraszamy wszystkich
chetnych od rocznika 2004
do rocznika 2013. Zapisy
pod numerem 669 645 057.

PRZEMYStAW DYGAS

Sharnee Zoll-Norman wraca
do Gorzowal

Jedna z najlepszych rozgrywajacych polskiej ligi znowu zagra w barwach AZS AJP Gorzéw.

Klub juz oficjalnie ogtosit te
chyba jednak zaskakujaca
wiadomos$é, ale bardzo
wazng w perspektywie dal-
szej budowy druzyny na no-
wy sezon.

Sharnee Zoll-Norman
pierwszy raz do Gorzowa
przyszta w sezonie 2013/14 i
wystepowata réwniez w na-
stepnym roku. Przez dwa lata
zagrata u nas 49 spotkan, w
ktérych zdobyta 756 punkiéw,
ale przede wszystkim miata
386 asyst, co w przypadku
rozgrywajacej jest wskazni-
kiem szczegdlnie waznym.

Fot. Archiwum AZS AJP Gorzéw

Sharnee Zoll-Norman dafa sie poznac¢ w polskiej lidze jako
znakomita rozgrywajaca

- Do naszego mtodego
zespotu potrzebowalismy
doswiadczonej rozgry-
wajgcej o bardzo duzych
umiejetnosciach  sporto-
wych. Sharnee jest praw-
dziwym generatem
rzadzacym na boisku i jak
mato ktéra zawodniczka
potrafi kierowac¢ grg ze-
spotu i kreowac¢ otwarte po-
zycje rzutowe dla
kolezanek z druzyny - po-
wiedziat dla klubowej stro-
ny Dariusz Maciejewski,
trener AZS AJP Gorzéw.
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Jest wreszcie ring, bada

1 bokserskie gale w

Z Andrzejem Nowakiem, honorowym prezesem Orkana Gorzéw, rozmawia Robert Borowy

- Gorzowski boks ma sie
dobrze?

- Bywato lepiej. Obecnie
zainteresowanie uprawia-
niem sportow walki, nie tylko
w Gorzowie, ale w catej Pol-
sce, jest nieco mniejsze niz
dawniej. Dotyczy to réwniez
piesciarstwa, przez co w ha-
lach treningowych zrobito sig
luzniej.

- Boks to jest jedna z nie-
wielu dyscyplin, ktéra jest
uprawiana w naszym mie-
$cie praktycznie od zako-
nczenia drugiej wojny
Swiatowej. W czym tkwi je-
go sita?

- W bogatej historii polskie-
go boksu, szczegdlnie doty-
czy to lat powojennych. Kie-
dy w 1948 roku Aleksy Ant-
kiewicz na igrzyskach
olimpijskich w Londynie wy-
walczyt brgzowy medal, je-
dyny dla Polski, popularno$¢
piesciarstwa w kraju od razu
mocno wzrosta. Na kolej-
nych igrzyskach byty na-
stepne medale i mtodzi lu-
dzie, nie majac za bardzo in-
nych w tym czasie rozrywek,
pchali sie do sal bokser-
skich. To samo byto w Go-
rzowie. Wiosng i latem grano
w pitke, jesienig i zimg bo-
ksowano. | co ciekawe, nie-
ktérzy zawodnicy potrafili
taczy¢ boks z uprawianiem
innych dyscyplin.
Przyktadem niech bedzie go-
rzowski zuzlowiec Edmund
Migo$ czy Swietnie znany do
dzisiaj specjalista od tenisa
stofowego Ryszard Kulczyc-
ki.

- Jak sieghiemy pamiecia
do historii okazuje sie, ze
Orkan jest tym klubem,
ktory najtagodniej przezyt
turbulencje w calej historii
gorzowskiego boksu.
Wczesniej, sekcja bo-
kserska w Stali Gorzéow
trzykrotnie upadata i byta
reaktywowana. Bokserzy
byli tez w Gwardii, Sokole
czy Stilonie i wszedzie mu-
sieli rzuci¢ recznikiem na
ring. A w Orkanie od 27 lat
mamy godna podziwu sta-
bilizacje. Czyja to zastuga?

- Catego $rodowiska bo-
kserskiego w  miescie.
Wazne to byto szczegodlnie w
momencie budowy klubu na
poczatku lat dziewiecdzie-
sigtych. Kiedy w Stali posta-
nowiono ratowac tylko zuzel,
kto$§ musiat zajgé sie bo-
ksem i pojawito sie spore
grono dziataczy oraz bytych
zawodnikéw. Ci ostatnio za-
czeli nam pomagac jako in-
struktorzy i trenerzy. Byt to
czas, w ktérych chetnych do
uprawiania sportu jeszcze

Fot. Robert Borowy

A. Nowak: Przez wiele lat nie mogliSmy zaprosic¢ kibicéw boksu na wystepy naszych zawod-
nikéw...

byto sporo, dlatego konty-
nuowaliémy serie sukceséw
w postaci zdobywania meda-
li  mistrzostw Polski w
roznych kategoriach wieko-
wych. A to z kolei budowato
dobry klimat.

- Kiedy spojrzy sie na
liste sukcesoéw, to trzeba
obiektywnie powiedzie¢,
ze to Orkan jest najbar-
dziej utytutowanym go-
rzowskim klubem bokser-
skim w historii miasta. Po-
twierdza pan moja ocene?

- Tak, bo z faktami sie nie
dyskutuje. Nasi zawodnicy
przywiezli juz sporo medali
nie tylko z mistrzostw Polski,
ale i Europy. Naszg naj-
wiekszg gwiazdg w historii
klubu byta Aleksandra Pacz-
ka, ktéra zdobyta m.in. pie¢
ztotych medali mistrzostw
Polski seniorek oraz jeden
juniorek. Miata takze sporo
medali innych koloréw. Byta
ponadto brgzowg medalistkg
Unii Europejskiej. Kolejng
nasza gwiazda jest Tomek
Niedzwiecki (wczesniej Boh-
danowicz), ktéry w wadze
ciezkiej w mistrzostwach
Polski seniorow wywalczyt
juz komplet medali, byt tez
mistrzem kraju
mtodziezowcow. Sporo suk-
ces6w w kategoriach junior-
skich odniést Kamil Holka. Z
kolei Kamil Offman przed
dwoma laty zostat srebrnym
medalista mtodziezowych
mistrzostw Europy, ma row-
niez medale mistrzostw Pol-
ski junioréw. Jego sita ciosu
jest tak duza, ze kosci w
dtoni nie zawsze to wytrzy-
muja, przez co tapie sporo
kontuzji. W biezgcym sezo-
nie brazowy medal w mtod-
ziezowych mistrzostwach
Europy zdobyt Oskar Kopera

w wadze super ciezkiej,
bedacy tez mistrzem Polski
juniorow. W sierpniu jedzie
na mistrzostwa Swiata. Wy-
mienitem tak naprawde tylko
kilka tych najwazniejszych
sukceséw, bo medali mist-
rzostw kraju jest kilka wor-
kow.

- Zeby wychowaé meda-
liste mistrzostw Polski,
wystarczy trafi¢ na utalen-
towanego zawodnika?

- Materiat ludzki jest oczy-
wiscie potrzebny, ale sam ta-
lent to zdecydowanie za
mato. Nawet najbardziej
zdolny kandydat musi odda¢
sig treningom, wyla¢ hektolit-
ry potu. W boksie wazna jest
systematyczna praca. Sale
treningowg trzeba odwie-
dzaé od trzech do pigciu ra-
zy w tygodniu. Ale to nie
wszystko. Wazni sg wyso-
kiej klasy trenerzy. Naszym
szkoleniowcem jest Grze-
gorz Swadowski, ktory kie-
dy$ boksowal, ale juz w la-
tach osiemdziesiatych, jesz-
cze w Stali Gorzéw,
najpierw uczyt sie pracy tre-
nerskiej przy bardziej do-
Swiadczonych szkoleniow-
cach, potem zrobit odpo-
wiednie uprawnienia i juz
ponad 30 lat zajmuije sie tre-
nowaniem miodziezy. W
rankingu prowadzonym
przez Polski Zwigzek Bo-
kserski znajduje sie w tréjce
najlepszych polskich trene-
row.

- A Orkan w ogolnopol-
skich rankingach na jakim
miejscu maégtby sie znaj-
dowac?

- Najwyzszg pozycje uzys-
kalismy siedem lat temu, zaj-
mujac trzecie miejsce w kra-
ju. W 2016 roku byliSmy na
piatej pozycji. W pozostatych

latach najczesciej plasujemy
sie w pierwszej dziesiatce.

- w sporcie
miodziezowym najwaznie-
jsze jest zdobywanie punk-
tow, bo to one przekladajg
sie potem na poziom dofi-
nansowania klubéw. Czy w
boksie miodziezowym po-
gon za tymi punktami nie
zabija poziomu szkolenia?

- Jest to problem, ale ina-
czej nie mielibySmy wystar-
czajacych $rodkéw na pro-
wadzenie dziatalnosci.
Urzad Marszatkowski, jak i
pion Ludowych Zrzeszen
Sportowych, do ktérego na-
lezymy, dotacje oblicza na
podstawie wtasnie punktow
zdobytych w imprezach
mistrzowskich. Inaczej wy-
glada to w przypadku samo-
rzadu miejskiego, ktéry ma
dobre rozeznanie, co sie
dzieje w klubach sporto-
wych i bardziej sprawiedli-
wie nalicza te dotacje. W
mojej ocenie czyni to pra-
widtowo, a jest to mozliwe
dzigki wypracowaniu kon-
sensusu w $rodowisku spor-
towym i przyjeciu odpowied-
niego regulaminu. Wazne,
zeby docenia¢ kluby za
prace, za sukcesy, nie tylko
za punkty.

- A jak wyglada cate fi-
nansowanie sekcji?

- Poza wspomnianymi do-
tacjami mamy grono przyjaz-
nym nam sponsorow, ale
takze sg sktadki cztonkow-
skie. Poza trenerem nikt w
klubie nie zarabia. Mozna
powiedzie¢, ze u nas jeszcze
uchowat sie prawdziwy sport
amatorski. Jedynie za naj-
wigksze sukcesy nasi meda-
lisci otrzymujg skromne na-
grody, ale w formie bardzo
symboliczne;j.

- Kto dzisiaj tak na-
prawde chce sie jeszcze
boksowac?

- Kazdego roku przez na-
szg sale przewija si¢ kilkaset
dziewczat i chtopcow, ale
bardzo szybko sie wykru-
szajg i po krotkim czasie
zostajg tylko najtwardsi. Bo-
ksowaé przychodzg ci, kto-
rzy chca osiggnaé sukces.
Szczegblnie, ze moga treno-
waé razem z medalistami
mistrzostw Polski i Europy,
co jest czynnikiem dodatko-
wo motywujacym. Ale, jak
wspomniatem, niewielu ma
tak silny charakter, zeby
wejsé w rezim treningowy i
kilka razy w tygodniu ciezko
pracowac.

- Miodziez ciggnie do bo-
ksu czy jednak woli inne
odmiany sportéw walki?

- Myslg, ze to zaintereso-
wanie rozktada sie réwno-
miernie i mtodzi ludzie sg go-
towi poprébowaé réznych
form walki. W Gorzowie ten
wybor jest moze troche ogra-
niczony, ale przyktadowo w
Zielonej Gorze tych klubéw
jest zdecydowanie wiecej. |
inne formy sztuk walki wy-
party tam boks. Szczegdlnie
popularny stat sie kickboxing
i rézne jego odmiany. My
rowniez sie zastanawiali$my
nad rozszerzeniem oferty,
ale ostatecznie pozostalismy
tylko przy boksie, w ktérym
osiggamy najlepsze wyniki.

- Kiedy trzeba rozpocza¢
treningi, zeby mozna byto
potem liczy¢ na sukcesy
sportowe?

- Juz w wieku 10-12 lat.

- Przez lata problemem
Orkanu byt brak ringu. To
tak jakby pitkarze nie mieli
boiska, a zuzlowcy toru.
Na szczescie ring jest juz
w klubie, po latach oczeki-
wan....

- W czerwcu go otrzymali-
$my. Na razie jest zmagazy-
nowany. Poprzedni ring do-
staliSmy w 2002 roku na
Ogolnopolska  Olimpiade
Mtodziezy, ale nie byt nowy,
lecz zbudowany sposobem
chatupniczym. Miat nam
stuzyé krotko, stuzyt kilkkana-
Scie lat. Kiedy juz sie rozsy-
pat musielismy go w celach
bezpieczenstwa zeztomo-
wac. Przy okazji chciatbym
podziekowac wtadzom mias-
ta, w tym prezydentowi Jac-
kowi Wojcickiemu, pracowni-
kom odpowiedzialnym w
Urzedzie Miasta za sport
oraz radnym. Tym ostatnim,
a zwtaszcza wiceprzewod-
niczacemu rady Janowi Ka-
czanowskiemu,  dziekuje
przede wszystkim za to, ze

Gorzowie

od lat nas wspieraja. To dzi-
eki ich zaangazowaniu obec-
na nasza sala treningowa
wyglada bardzo nowocze-
$nie, posiadamy bardzo
dobre wyposazenie i nie ma-
my juz czego sie wstydzic.
Wiele klubéw bokserskich
zazdro$ci nam obecnych wa-
runkéw.

- Skoro jest juz ring, to
kiedy bedzie jego spraw-
dzian w oficjalnych zawo-
dach?

- Przez wiele lat nie mogli-
Smy zaprosi¢ kibicow boksu
na wystepy naszych zawod-
nikow. Nie tylko ze wzgledu
na brak ringu, ale i odpo-
wiedniej hali. Przed dwoma
laty z okazji 25-lecia jubileu-
szu klubu wypozyczyliSmy
ring z Chojnic, przywiezliSmy
go do | Liceum Ogdlnoksz-
tatcacego przy ul. Puszkina i
zorganizowali$my pokazowa
gale. Cieszyla sie ona spo-
rym zainteresowaniem,
zwtaszcza ze zaprosiliSmy
do nas czotowych polskich
bokseréw w poszczegoinych
wagach, ktérzy walczyli z na-
szymi zawodnikami. Teraz
majac ring bedzie nam
tatwiej o podobne imprezy.
Pierwszg z nich zorganizuje-
my 1 grudnia w hali przy ul.
Czere$niowej. Bedzie to row-
niez co$ na wzér gali boksu
amatorskiego. Z jednej stro-
ny wystawimy reprezentacje
wojewddztwa lubuskiego, a
ich rywalami bedg czotowi
polscy bokserzy. Mam na-
dzieje, ze z czasem bedzie-
my mogli organizowa¢ duze

imprezy w nowej hali
majacej powsta¢ przy
Stowiance.

- To jaka Dbedzie

najblizsza przysziosé¢ klu-
bu?

- Pod wzgledem sporto-
wym jestem spokojny i licze
na kolejne duze sukcesy. Nie
zawsze one przektadajg sie
na wspomniane punkty, gdyz
mamy mniej trenujgcych i
przez to mniej szans na zdo-
bywanie punktéw do klasyfi-
kacji klubowej. Dlatego za-
checam mtodych ludzi do
sprobowania sit w naszym
klubie. Staramy sie nawigzy-
wacé wspobtprace ze
szkotami, chodzimy na po-
kazowe lekcje, lecz nie
wszyscy dyrektorzy szkot
chetnie nas do siebie
wpuszczaja. Szkoda, bo
uwazam, ze takie pokazowe
lekcje stanowig pewng at-
rakcje, a i tak decyzja o tym,
czy dany dzieciak sprébuje
swoich sit nalezy do niego
oraz rodzicéw.

- Dziekuje za rozmowe.
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