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Swieta to nie tylko przezycie religijne BozeNarodzenie

. . o . o o Z pewnoscia $wieta sie odbeda,
Bozonarodzeniowe dekoracje pojawiaja sie w sklepach tuz po Wszystkich Swietych. Wiecej o swiagtecznych ale jakie one beda?
tradijaCh, ZWyCZajach i przyzwyczajeniach na S. 7_10‘ .............................................................................
) W ostatnich latach tak jako$ bywato, ze
ledwo przebrzmiato Wszystkich Swie-
tych, rozpoczynato sie myslenie o
zblizajacych, acz jeszcze odlegtych
Swietach Bozego Narodzenia. Sklepy i
ulice z wolna nabieraty od$wietnego
charakteru, a media petne byty reklam
Swigtecznych ustug i produktéw, z nieza-
pomniang promocja pewnego bezalko-
holowego napoju na czele. Tak byto
przeciez jeszcze rok temu. Teraz
wszystko wyglada inaczej i na dobra
sprawe nawet nie wiadomo co nas na te
$wieta czeka. Swieta z natury rodzinne i
radosne, przynajmniej w naszej strefie
klimatycznej i kulturowej, a takie juz ra-
czej by¢ nie beda. Za sprawg szalejacej
zarazy, z ktdrg caty Swiat sie mierzy i nie
daje rady. Na szczepionke bowiem po-
czekamy jeszcze wiele miesigcy, a sku-
tecznego leku jak nie byto, tak wcigz nie
ma. Za to coraz bardziej widaé tu i
o6wdzie, ze brakuje juz zwyktego tlenu,
respiratoréw do wspomagania oddycha-
nia, miejsce w szpitalach i rgk do pracy. |
nie przestonig tego ptynace z gory za-
pewnienia, deklaracje i zaklecia, ze
wszystko jest pod kontrolg i —w domysle
- Swieta sie odbeda.

Z pewnoscig sie odbeda, ale jakie one
beda? Nie wiem... Nadzieje jednak mie¢
trzeba. Zdrowia zycze.

JAN DELIJEWSKI

Zyczymy Wam zdrowych, cpokojnych
i radocnych Ss wiat Bozego Narodzenia
oraz wezyctkiego, co najlepsze
w Mowym Roku 2021
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@ 1.12.

1971 r. - na Osiedlu Staszica roz-
poczeto budowe pierwszego hu-
dynku mieszkalnego; pierwsi lo-
katorzy wprowadzili sie w paz-
dzierniku 1973 r.

2011 r. -zm. Christa Wolf (82 1.),
landsbherczanka, Swiatowej stawy
pisarka niemiecka, autorka m.in.
»Wzorcow dziecinstwa”, najgtos-
niejszej powiesci o Gorzowie.

@ 2.12.

1957 r. - prymas Polski, kardynat
Stefan Wyszyriski, zakoriczyt 3-
dniowa wizyte w Gorzowie.

@ 4.12.

2000 r. - rozpoczeto dziatalnosé
Radio Miejskie Gorzowa, lokalny
program Radia Zachdd, obecnie
Radiéw Gorzéw; oficjalna inau-
guracja nastapita 18 grudnia.
@9.12.

1857 r. - do sieci poptynat pierw-
szy gaz z nowo zbudowanej ga-
zowni, uruchomiono tez pierwsze
uliczne latarnie gazowe, ktdre za-
stapity dotychczasowe lampy ole-
jowe; gazownia czynna byta do
1979r.

@ 12.12.

1948 r. ur. sie hm Sylwester Ku-
czynski, instruktor harcerski i
zeglarz, b. komendant hufca ZHP
(1980-1985), emerytowany kie-
rownik Klubu Nauczyciela, zginat
w 2013 r. w katastrofie
Smigtowca.

@ 14.12.

1916 r. ur. si¢ Pawet Zacharek,
legendarny powojenny przewoz-
nik przez Warte, pézniej kapitan
barki, zm. w 1991 r.

2007 r. zm. Aleksander Macie-
jewski (52 1.), gorzowski aktor i
rezyser teatralny.

@ 15.12.

1945 r. ur. sie Andrzej Gordon,
artysta plastyk, autor licznych
grafik erotycznych, ilustracji, a
takze obrazéw o tematyce sakral-
nej, zm. w1992 r.

@ 16.12.

1997 r. zm. Jerzy Szalbierz (50
1.), artysta-fotografik, wspottwor-
ca i pierwszy fotoreporter tygod-
nika ,Ziemia Gorzowska”, pre-
zes Oddziatu ZPAF w Gorzowie.
2011 r. zm. Jerzy Szabtowski (73
1), b. kierownik stadion zuzlowe-
go i b. kierownik druzyny zuzlo-
wej Stali.

2013 r. zm. Wojciech Deneka (68
1.), b. aktor gorzowski (1984-
1989, 1993-1997).

@ 17.12.

1927 r. ur. sig Wiadystaw Kli-
mek, nauczyciel dziatacz katolic-
ki, radny RM | kadencji,
zatozyciel i wieloletni prezes od-
dziatu Polskiego Zwiazku Espe-
rantystéw oraz Klubu Inteligencji
Katolickiej (1983-1991), dziatacz
»Wspdlnoty Polskiej”, zm. w
2000 r.

@ 18.12.

1948 r. - wioskim filmem ,,Dzieci
wojny” zainaugurowato dziatal-
nos$¢ kino ,,Storice”, drugie w
miescie kino, zamkniete w 2007
r.
@ 19.12.

1945 r. - dekretem administrato-
ra apostolskiego ks. Edmunda
Nowickiego Koscidt Mariacki w
Gorzowie, obecnie p.w. Wnieho-

Coraz wiecej osO0b pozostaje
bez pracy

Stopa bezrobocia w Gorzowie nadal rosnie; w pazdzierniku wynosita juz 4,1 %.

Byta wiec dwukrotnie
wyzsza niz na poczatku tego
roku (2,2%). Bez pracy w
Gorzowie w pazdzierniku
byto zarejestrowanych 2 356
0sOb. W powiecie gorzow-
skim z jolei w ciggu mie-
sigca stopa bezrobocia
wzrosta z 5% do 5,2%, a w
wojewddztwie lubuskim
utrzymata sie na poziomie
6,1%.

W Gorzowie jest podobna
liczba bezrobotnych kobiet i

mezczyzn (54 do 46%), w
powiecie gorzowskim na trzy
bezrobotne kobiety (59,7%)
przypada dwéch mezczyzn -
wynika z danych Wojewdédz-
kiego Urzedu Pracy.

W pazdzierniku w Gorzo-
wie odsetek 0s6b bez pracy
w wieku do 30 lat wynosit
22,5% (531 osob), a powyzej
50 lat - 26,1% (614 osbéb). W
powiecie gorzowskim odpo-
wiednio 437 osoéb (30,4%) i
365 0s6b (25,4%).

Co dziesiaty gorzowski
bezrobotny (234 osoby -
9,9%) jest niepetnosprawny.

Stopa bezrobocia w podre-
gionie gorzowskim wynosita
5,6%, natomiast w podregio-
nie zielonogo6rskim 6,3%.

Najwyzsza stope bezrobo-
cia odnotowano w powia-
tach: strzelecko-drezdenec-
kim (9,5%) oraz
kro$nienskim i zaganskim
(po 9,2%), a najnizsza w po-
wiecie stubickim (3,6%), w

Zielonej Gorze (3,9%) i w
Gorzowie WIkp. (4,1%).

W pazdzierniku 2020 r. do
urzedoéw pracy zgtoszono 3
694 wolne miejsca pracy i
miejsca aktywizacji zawodo-
wej. Byto ich 0 227 mniegj niz
we wrzesniu. Najwiecej w
Gorzowie (921) i w Zielonej
Gorze (618).

Na koniec pazdziernika
2020 r., w powiatowych
urzedach pracy wojewo6dz-
twa lubuskiego zarejestro-

wanych byto 23 168 bezro-
botnych, w tym 13 192 ko-
biety, ktore stanowity 56,9%
ogétu bezrobotnych. W po-
rébwnaniu z poprzednim
miesigcem liczba bezrobot-
nych zwigkszyta si¢ o 30
0s6b (0 0,1%). W stosunku
do pazdziernika 2019 . licz-
ba bezrobotnych byta
wieksza o 52 42 osoby (o
29,2%).
DARIUSZ WIECZOREK
Wydziat Promociji i Informacji UM

Grudzien na rynku przy Jerzego

Wizyta w grudnia na ryneczku przy Jerzego to wrecz obowiazek i tradycja.

To tu, w jednym miejscu,
mozna kupi¢ wszystko na wi-
gilijny stét czy na sylwestrowg,
domoéwke, pachnaca choin-
ke, a takze $wieze i smaczne
owoce i warzywa. To na ry-
neczku mozna kupi¢ karpia i
inne ryby, prosto z lasu przy-
jechaty piekne choinki. Do
kupienia sg juz takze stroiki
oraz ozdoby choinkowe.

W grudniowej ofercie nie
zabraknie pierogdéw, krokie-
tow, kiszonek, mioddw, jajek
i seréw, a takze wypiekéw
cukierniczych oraz migsa i
wedlin.

Fot. Archiwum GRH

sobote

Ryneczek otwarty jest w kazdy poniedziatek, srode, pigtek i

Oczywiscie przez caty rok,
takze w grudniu, to tu
mozna kupi¢ warzywa i owo-
ce. Zarzadzajgca rynecz-
kiem spotka Gorzowski Ry-
nek Hurtowy podkresla, iz
kupujac u lokalnych produ-
centéw i dostawcow wspie-
ramy naszych sasiadow, kté-
rzy produkuja zywnos¢ bli-
sko nas, dzieki czemu jemy
produkty $wieze, smaczne i
CO najwazniejsze, poma-
gajace utrzymac dobre zdro-
wie.

A to szczegblnie w cza-
sach pandemii bardzo

wazna sprawa. Klienci ry-
neczku przy Jerzego doce-
niajg, ze moga zrobi¢ zaku-
py na $wiezym powietrzu, a
administrator stara sie, aby
pobyt na targowisku byt bez-
pieczny — i dla kupujgacych i
dla sprzedajacych.
Ryneczek otwarty jest w
kazdy poniedziatek, $rode,
piatek i sobote. Na po-
wierzchni 40 tys. mkw. Znaj-
duje sie ponad 300 miejsc
handlowych, co daje klien-
tom mozliwo$¢ duzego wy-
boru.
GRH

Odszed?l Zenon Michatowski

17 listopada w wieku 70 lat zmart Zenon Michatowski.

Byt dziataczem opozyciji
antykomunistycznej i jednym
z zatlozycieli gorzowskiej So-
lidarnosci, przedsigbiorca, fi-
lantropem i dziataczem spor-
towym. Byt szykanowany i
wigziony, ale nie obnosit sie
z zalem i pretensjami. Kiedy
w 25 rocznice odzyskania
przez Polske wolnosci zapy-
talismy sie Go, czy warto
byto o obecng wolnos¢ wal-
czy¢ powiedziat:

Oczywiscie, ze warto
byto. Kiedy dzisiaj patrzymy
na nasz kraj, to serce sie ra-
duje, cho¢ nie jest on jesz-
cze doskonaty, taki jaki
kazdy z nas sobie wymarzyt.
Przez ostatnie 25 lat zrobi-
lismy jednak duzo na drodze

ECHOGORZOWA.PL

Fot. Archiwum

Byt szykanowany i wieziony, ale nie obnosit sie z Zzalem i
pretensjami
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ku prawdziwej wolnosci. Jes-
teSmy w Unii Europejskiej, w
NATO, modernizujemy kraj
dzieki licznym  $rodkom
wspolnotowym. Dlatego war-
to byto...

Jako przedsiebiorca byt
m.in. wspotwiascicielem i
prezesem znanej w spotki
Meprozet Stare Kurowo,
POM Strzelce Krajenskie i
Telewizji Miejskiej ,Gorzow”,
ale dziatalno$¢ gospodarcza
prowadzit juz w potowie lat
80-tych.

- Byto to spowodowane
tym, ze wyszedtem z wiezie-
nia z wilczym biletem i nikt
nie chciat mnie zatrudnic.
Przez pewien czas roztado-
wywatem wagony, zeby

przezy¢. Potem komuna tas-
kawie pozwolita mi na otwar-
cie matej budowlanej firmy,
w ktorej mogtem zatrudnic
do pieciu oséb. Dosy¢ szyb-
ko ztapatem ciekawe umowy
i zdarzato sie, ze zatrud-
niatem nawet do 30 pracow-
nikbw - wspominat przed
szes$cioma laty w rozmowie z
nasza gazeta.

Jako dziatacz sportowy
przez lata mocno wspierat
gorzowska siatkowke, byt
prezesem i wiceprezesem
GTPS-u, walczacego w
pierwszej lidze. Byt tez spon-
sorem innych klubow, a
takze réznych przedsiewziec
spotecznych.

RB
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Pelna Gotowos¢ do akcej1 ,,ZIMA”

Miejska spétka INNEKO RCS od kilku tygodni jest juz gotowa do zimowego utrzymania drog.

Akcja ,ZIMA” to corocznie
duze wyzwanie, ktére an-
gazuje zatoge do 24-godzin-
nej gotowosci przez kilka
miesiecy. A podstawg plano-
wania pracy jest staty moni-
toring meteorologiczny. Zimag,
to pogoda dyktuje rytm pracy
i zadan, ktérym trzeba
sprosta¢. Jesienna aura w
tym roku generalnie jest tas-
kawa, jednak nie wolno nam
traci¢ czujnosci, gdyz w
kazdej chwili moga pojawié¢
sie pierwsze symptomy zimy.
To jest wszak tez pora, w
ktérej mamy poranne przy-
mrozki.

W pierwszej kolejnosci zi-
mowemu utrzymaniu podle-
gaja drogi tranzytowe i
gtéwne ciagi komunikacyjne
a takze mosty, wiadukty i uli-
ce, na ktérych ruch jest naj-
wiekszy. Zaraz po nich sag

Fot. Archiwum Inneko

Do dyspozyciji jest 10 ptugopiaskarek, 250 ton soli, 60 ton chlorku wapnia oraz piasek do
przygotowania odpowiedniej mieszanki

ulice prowadzgce do duzych
osiedli i drogi osiedlowe. W

sumie INNEKO RCS musi
zadba¢ o okoto 290 kilomet-

réw drog. Zostaty one po-
dzielone na cztery standardy

od$niezania.

Jesli juz zawita do nas zi-
mowa aura, prace utrzyma-
niowe beda polegaly na
mechanicznym usuwaniu
$niegu i btota po$niegowe-

go oraz likwidowaniu
gotoledzi i $liskosci z drog i
zatok autobusowych.

Postuzg do tego ptugopo-
sypywarki z rbwnoczesnym

zastosowaniem $rodkéw
chemicznych i uszorst-
niajacych .

W przypadku obfitych

opaddéw i minusowych tem-
peratur, konieczne stang
sie nagte dziatania drogow-
cow. Maja oni do dyspozy-
cji 10 ptugopiaskarek, 250
ton soli, 60 ton chlorku
wapnia oraz piasek do
przygotowania odpowied-
niej mieszanki.

EWA IWANSKA

Projekt przysziorocznego budzetu Gorzowa

Wydatki Miasta w 2021 roku to miliard 148 min zt, 0 41 mIn wiecej niz w tym roku.

Dochody zaplanowano na
prawie 949 min zt; deficyt wy-
niesie 199,5 min zt. Rada
Miasta projektem budzetu
Gorzowa Wielkopolskiego na
2021 roku zajmie sie pod-
czas ostatniej sesji w tym ro-
ku - 17 grudnia.

Najwiecej (ponad 382 min
zt) Miasto wyda na inwesty-

cje. Do najwiekszych bedzie
nalezata budowa Centrum
Edukacji Zawodowej, system
zrbwnowazonego transportu
miejskiego, rozbudowa drogi
krajowej nr 22 w ciggu ul.
Walczaka, kolejny etap prze-
budowy ulicy Spichrzowej,
modernizacja stadionu lekko-
atletycznego, a takze moder-

nizacja deptaku przy ul. Ha-
welanskiej i budowa drogi po-
miedzy ul. Mysliborska i Lon-
dynska.

Zaplanowano zakup auto-
buséw elektrycznych wraz z
niezbedng infrastrukturg do
ich tadowania oraz budowe
wezta przesiadkowego przy
dworcu PKP.

JesteSmy teraz w gorgcym okresie

Trzy pytania do Stanistawa Owczarka, dyrektora Zachodniej Izby Przemystowo-Handlowej

- Jako organizacja sku-
piajaca przedsiebiorcow
wiaczyliscie sie w pomoc
dla gorzowskiego szpitala.
W jaki sposéb lubuskie fir-
my moga wesprze¢ stuzbe
zdrowia w walce z korona-
wirusem COVID-19?

- Przedsiebiorcy praktycznie
od poczatku pandemii wspo-
magajg lubuskie placéwki
medyczne poprzez przekazy-
wanie konkretnych mate-
riatbw, w zaleznos$ci od po-
trzeb danej lecznicy. Kupujg
tez sprzet, w tym respiratory
lub przelewajg na konta szpi-
tali pieniadze. Jako Izba do
niedawna informowalismy za-
interesowanych przedsigbior-
céw o potrzebach poszcze-
golnych szpitali. Uznalismy
jednak, ze powinnismy odpo-
wiedzie¢ na potrzeby w spo-
sob skoordynowany. Stad na-
sz apel o wsparcie dla szpitali
w Gorzowie i Torzymiu, ktére
nalezg do naszej organizacji.
Oczywiscie jako lzba za-
checamy do wigczenia sie w

Fot. Tomasz Molski

pomoc nie tylko tym placow-
kom. W miare mozliwosci pro-
simy o wspomaganie wszyst-
kich lecznic walczacych z co-
videm. Szpitale za$ prosimy o
informowanie nas, jakie majg
potrzeby. Postaramy sie po-
maoc, na tyle, na ile bedziemy
mogli. Banku nie mamy, ale
tym co posiadamy oczywiécie
sie podzielimy.

- Czym zajmuje sie Izba w
tym trudnym czasie pande-
mii?

- Latwiej bytoby powiedzie¢,
Czym sie nie zajmujemy. Jes-
teSmy w gorgcym okresie,
dlatego wymienie najwaznie-
jsze tematy. Od kwietnia zaj-
mujemy sie lubuskimi bonami
wsparcia dla przedsiebior-
cow. W sumie zebralismy 670
zgtoszen od firm z naszego
regionu. Jestesmy na etapie
ich oceny. Niebawem opubli-
kujemy liste rankingowa, a
nastepnie - do konca roku -
podpiszemy umowy wsparcia

Na wydatki w ramach
Budzetu Obywatelskiego prze-
znaczono prawie 6,7 min zt.

W 2021 roku dochody mias-
ta z tytutu podatkéw i optat lo-
kalnych wyniosg prawie 140
min zi, udzialy w podatkach
ponad 181 min zt, $rodki z
UE ponad 131 min zt, a do-
chody z majatku ponad 25

z przedsiebiorcami. Caty czas
udzielamy réwniez bondéw
szkoleniowych. W ramach te-
go projektu zainteresowani
przedsiebiorcy otrzymuija dofi-
nansowanie na podniesienie
kompetencji  zawodowych
przez pracownikow. Pomimo
pandemii i zamkniecia szkot
dalej realizujemy program
modernizacji w zakresie
ksztatcenia zawodowego w
wojewodztwie lubuskim. Ta-
kich projektow realizowanych
w poszczeg6lnych powiatach
jest w sumie 20. Roz-
poczeliSmy réwniez prace re-
montowe w willi Jaehnego,
gdzie powstaje Regionalne
Centrum Przedsiebiorczosci.
Wszystko jak na razie prze-
biega zgodnie z planem i
licze, ze w ciggu niespetna
péttora roku bedzie oddane
do dyspozycji przedsiebior-
cow.

- Na ile Izba moze obecnie
pomoc tym swoim czion-
kom, ktorzy przezywaja
problemy wynikajace z pan-

min zt. Natomiast deficyt
budzetu (199.510.207 zt) zo-
stanie pokryty zaciggnigtymi
kredytami (138,5 min zt), wol-
nymi $rodkami wynikajgcymi
z rozliczen kredytow i
pozyczek z lat ubiegtych oraz
pozostatymi przychodami.
DARIUSZ WIECZOREK
Wydziat Promocii i Informacji UM

demii i ograniczen z tym
zwiazanych?

- Jako Izba nie mamy mozli-
wosci udzielenia pomocy w
postaci bezposredniego finan-
sowego wsparcia. Liczymy
natomiast, ze ci przedsigbior-
¢y, bo dotyczy to nie tylko na-
szych cztonkéw, ktdrzy otrzy-
majg $rodki w ramach bonéw
wsparcia, poradzg sobie w
tym najtrudniejszym gospo-
darczo okresie. Ponadto nasi
cztonkowie moga korzysta¢ z
pomocy ekspertéw w ramach
izbowego sztabu kryzysowe-
go. Zbudowalismy rowniez ze-
spot prawny, ktory Swiadczy
ustugi dla naszych cztonkéw.
Organizujemy wiele bezptat-
nych webinariéw oraz spotkan
z przedstawicielami poszcze-
goéinych urzedow. W tym trud-
nym czasie staramy sie
wspiera¢ wszystkich przed-
sigbiorcéw.  Jesli  macie
Panstwo problem zachecam
do kontakiu z Izbg. Postara-
my sie pomac.

RB

KALENDARIUM
Grudzien 2020

wziecia NMP, podniesiony zostat
do rangi katedry; jednoczesnie
powotana zostata z dniem
1.01.1946 r. parafia katedralna
@ 20.12.

1984 r. zm. Antoni Kapusta (66
1.), wulkanizator, pionier gorzow-
skiego zuzla i sedzia zuzlowy.

@ 22.12.

1985 r. zm. Karol Herma (69 1.),
nauczyciel, pionier o$wiaty go-
rzowskiej, b. dyrektor 11 LO
(1949-1970) i Korespondencyjne-
go LO (1970-1976).

2012 r. zm. Bolestaw Proch (60
1.), b. Zuzlowiec, zawodnik Falu-
bazu (1973-1976), Stali (1977-
1980) i Polonii Bydgoszcz (1981-
1987).

@ 23.12.

2012. r. zm. Zenon Bauer (99 1.),
b. przewodniczacy Prezydium
MRN (1958-1969), honorowy
obywatel Gorzowa.

@ 24.12.

1868 r. ur. sie Emanuel Lasker,
syn barlineckiego rabina, jeden z
najstynniejszych absolwent
landsberskiego gimnazjum,
najdtuzej funkcjonujacy mistrz
Swiata w szachach (1894-1921),
zm. w1941 r.

@ 27.12.

1972 r. - ukoriczono budowe
schodéw w Parku Siemiradzkie-
go, ktdre z powodu zrezygnowa-
nia w migdzyczasie z planéw bu-
dowy kawiarni z palmiarnia, pro-
wadzity ,,donikad”.

@ 28.12.

1976 r. - oddano do uzytku drugi
tor tramwajowy na ul. Kostrzyn-
skiej.

@ 29.12.

1992 r. zm. Pawet Macierzewski
(75 1), kolejarz, b. pitkarz i
dziatacz sportowy, honorowy pre-
zes GOZPN, pionier Gorzowa.
2013 r. w wieku 84 lat zm. Tere-
sa Klimek, wdowa po
Wiadystawie, nauczycielka,
dziataczka charytatywna. b. pre-
zes KIK, honorowy obywatel Go-
rzowa.

@ 30.12.

2010 r. - udostepniono w catosci
trasg S3 z Gorzowa do Szczecina
@ 31.12.

1949 r. - po rocznej przerwie
wznowiono komunikacje tram-
wajowa w miescie.

1952 r. - zakoriczono budowe
toru tramwajowego na ul. Po-
morskiej i Walczaka i urucho-
miono linig tramwajowa nr 5
od dworca PKP do ,,Sztucznego
Wtdkna”, czyli ,,Stilonu”.
1961 r. - do Gorzowa
przytaczono Siedlice, Wiep-
rzyce oraz Chwalecice Dolne
(dzis Piaski).

1967 r. - w ZM ,,Gorzéw” za-
koriczono produkcje ciagnikéw
typu mazur D-50.

1969 r. - zamknieta zostata
kultowa kawiarnia ,Wenecja”
przy ul. Sikorskiego 108.

1917 r. ur. sig Irena Dowgiele-
wicz, gorzowska pisarka i poet-
ka, b. dyrektor fabryki mebli w
Witnicy (1946-1949), autorka
m.in. tomiku ,,Stadion dla
biedronki” i powiesci ,,Krajoh-
raz z topola” o pionierskich la-
tach Witnicy, zm. w 1987 r. &



» 4

ECHOGORZOWA.PL ZAKLAD GOSPODARKI MIESZKANIOWEJ

Grudzien 2020 r.

/A

Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw WIkp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczeri Wzajemnych
pomaga tym, ktorzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm?2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm?2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 95 7387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

/1

Szansa na mieszkanie komunalne

Kolejne mieszkania mieszkalne zostaly przeznaczone do remontu dla oséb, ktére chca skorzysta¢ z najmu lokum

komunalnego.

Mieszkania komunalne do
remontu sg jednym ze spo-
sobdéw przyspieszenia po-
zyskania lokalu. O takie
mogaq sie stara¢ osoby, ktdre
ztozyty stosowny wniosek i
sg na liscie oczekujacych na
przydziat mieszkania komu-
nalnego, ale tez czekajgce
na lokale zamienne albo na
zamiang z urzedu z uwagi
na zty stan zdrowia.

Pomoc mniej zamoznym

W tym roku miasto
ogtaszato az cztery razy
mozliwos$ci pozyskania

mieszkania wtasnie w taki
sposéb. Programy te kiero-
wane byty takze do oséb,
ktére chcialy sie zamieni¢ na
mniejsze mieszkanie.

Jak przyznajg urzednicy,
zainteresowanie takimi
mieszkaniami jest spore. By-
wa, ze jednym adresem jest

Fot. Archiwum

Zainteresowanie mieszkaniami komunalnymi do remontu wcigz jest duze

zainteresowanych kilka
0s6b. Z praktyki wynika jed-
nak, ze zawsze wiecej

chetnych jest na te lokale,
ktére sg w lepszym stanie
technicznym, czy majg

lepsza lokalizacje. Dobra lo-
kalizacja to tatwos$¢ dostepu
do komunikacji miejskiej, bli-

skos¢ sklepu czy innych udo-
godnien.

Remont samemu zrobic
trzeba

Warunkiem pozyskania jest
tez deklaracja wykonania re-
montu we wiasnym zakresie
w oznaczonym terminie. Na-
tomiast jesli ma to by¢ zamia-
na z jednego lokalu komunal-
nego na drugi - z mniejszego
na wiekszy, lub z wigkszego
na mniejszy, woéwczas dodat-
kowym warunkiem jest po-
zostawienie lokalu zdawane-
g0, nadajacego sie do za-
siedlenia, czyli odmalowane i
doprowadzone do stanu, w
ktérym kolejna rodzina mogta
w nim od razu zamieszkac.

Mimo ograniczer wywotanych
pandemig zainteresowanie po-
zyskiwaniem mieszkan komu-
nalnych nie ustaje.

ROCH

Czynsz na poczcie, bo tak bezpiecznie]

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej porozumiat sie z Pocztg Polska.

Mieszkancy lokali komunal-
nych moga czynsz wptacaé
na poczcie bez optaty prowi-
zyjnej.

- To wszystko zawsze w
trosce o bezpieczenstwo
mieszkancéw - mowi Pawet
Nowacki, dyrektor Zaktadu
Gospodarki Mieszkanio-
wej.

Kasa zamknieta, poczta
czeka

Ze wzgledu na druga fale
pandemii wirusa COVID-19
ZGM kolejny raz idzie na
reke swoim mieszkancom.
Do tej pory ci, ktorzy nie ko-
rzystajg z bankowosci kom-
puterowej i woleli ptaci¢ za
mieszkanie osobiscie, mieli
takg mozliwos¢ w kasie
ZGM, ktéra dziatata przy ul.
Armii  Polskiej. Jednak
wiasnie ze wzgledu na pan-

demie korzystanie z jednej
kasy przez jednak sporg
grupa mieszkancow stato sie
niecelowe. Dlatego tez za-
padta taka decyzja, aby kase
zamkna¢ i mieszkancow kie-
rowa¢ do placéwek Poczty
Polskiej.

Poczta nie bedzie pobie-
rata dodatkowych optat za te
ustuge. Wezmie je na siebie
Zaktad Gospodarki Mieszka-

niowej. Czynsze na poczcie
ptaci¢é mozna od poczatku
listopada.

Po kody do ZGM

ZGM informuje takze, ze
korzystanie z optat poczto-
wych bez prowizji dotyczy
réwniez mieszkancow bu-
dynku przy ulicy Ztotego
Smoka 6 i Mysliborskiej 23
A-B-C-D-E  wnoszacych

optaty na zakup ,kodéw” w
celu uruchomienia licznika
przedptatowego na ener-
gie elektryczng. Kody
bedzie mozna odbiera¢ w
Administracji Domoéw
Mieszkalnych nr 5 po oka-
zaniu dowodu wptaty i po-
twierdzeniu zaksiegowanej
kwoty na rachunku
Zaktadu.

ROCH

Przed zimag trzeba wszystko sprawdzic

Przygotowania do zimy kazdego roku zwigzane sa z przeglagdem stanu budynkéw komunalnych

Cho¢ ostatnimi czasy zimy
w Polsce nie nalezg do
szczegdlnie mroznych,
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej i tak musi sie do tego
przygotowaé. Dlatego tez juz
wczesng jesienig zaczynaja
sie przygotowania.

Sprawdzanie stanu

Nadchodzi zima. Admini-
stracje Doméw Mieszkal-

nych prowadza przeglady .

budynkéw w zakresie ich za-
bezpieczenia przed nie-
sprzyjajacymi warunkami at-
mosferycznymi. Administra-
cje na biezaco aktualizujg
numery telefonéw pogotowia
technicznego, gazowego,
cieptowniczego i elektrycz-
nego wywieszanych na tabli-
cach informacyjnych lub
gablotach na klatkach scho-
dowych. Sprawdzone zosta-
nie rowniez zabezpieczenie
otworéw okiennych i drzwio-

Fot. Archiwum

Nie wiadomo czy zima bedzie $niezna i mrozna, ale trzeba
sie do niej przygotowac

wych w budynkach nieuzyt-
kowanych. Poszczegdine
Administracje Doméw
Mieszkalnych miaty za zada-
nie przeprowadzenie przed
okresem zimowym prze-
gladow budynkéw ze szcze-
gdlnym uwzglednieniem sta-
nu zabezpieczenia: stolarki

okiennej i drzwiowej na klat-
kach schodowych, wytazéw
dachowych na strychach
oraz stanu pokrycia dacho-
wego, instalacji wodociggo-
wo-kanalizacyjnych przed
zamarzaniem oraz
uzupetnienia zamknigcia i
oszklenia pomieszczen, w

ktérych zlokalizowane sg po-
wyzsze instalacje - wylicza
Jacek Szemplinski, kierow-
nik dziatu techniczno-eks-
ploatacyjnego w ZGM.

Kontroli wiecej

ZGM ttumaczy, ze podczas
pbznej jesieni i w czasie zi-
my odbywajg sie czestsze
kontrole firm, ktére maja
podpisane  umowy na
sprzatanie. Chodzi zwtasz-
cza o chodniki, bo przepisy
nakazujg sprzata¢ chodniki
przylegajace do kamienic.
Istotne jest to zwtaszcza,
kiedy spadnie $nieg i robi sie
Slisko.

WSsrod niezwykle istotnych
przygotowan do zimy jest
takze sprawdzenie stanu
niektorych przewodéw kana-
lizacyjnych oraz wodociggo-
wych. Do tego dochodzi
jeszcze sprawdzanie prze-
wodoéw kominowych, bo

cho¢ ZGM wprowadzit na
duzym obszarze zwtaszcza
Nowego Miasta program
KAWKA, czyli podtaczyt ka-
mienice do miejskiego
cieptociagu, to jednak znacz-
na cze$¢ zasobu nadal ma
piece. - Caly czas sprawdza-
my te przewody, ale przed
zimg szczegdlna ostroznosc
jest wskazana - moéwi kie-
rownik dziatu technicznego.

Co bardzo istotne, ZGM
przypomina, ze w przypadku
budynkéw wspdlnotowych
decyzje co do zakresu utrzy-
mania zimowego podejmuja
wspoétwiasciciele nierucho-
mosci.

Jednoczes$nie tez admini-
stracja prosi takze samych
mieszkancéow o to, aby
sprawdzali stan swoich ka-
mienic, dbali o zamykanie
bram, szczelno$é okienek w
piwnicach.

ROCH
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Najmlodszy wydzial w Akademil

W strukturze organizacyjnej Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie znajduje sie Wydziat Turystyki i Nauk o Zdrowiu.

Jest on jednym z pieciu wy-
dziatéw tej uczelni, przy
czym, w obecnym ksztatcie,
jest to najmiodszy stazem
wydziat AJP. Zostat on utwo-
rzony Zarzadzeniem Rektora
z dnia 14 maja 2018 r. Trze-
ba od razu zaznaczyé¢, ze nie
jest on catkowicie nowym
elementem strukturalnym,
gdyz zasadza sig na turysty-
ce i rekreacji, dotad z powo-
dzeniem funkcjonujacych w
ramach Akademii. Obecnie
nadszedt czas na zmodyfiko-
wanie  dotychczasowego
ksztatcenia z jednej strony i
na jego rozbudowanie z dru-
giej strony. Owo rozbudowy-
wanie zostato skierowane na
szeroko rozumiane nauki o
zdrowiu. Przyjecie takiej per-
spektywy rozwoju stwarza
duze mozliwosci sukcesyw-
nego wprowadzania w obreb
Uczelni nowych kierunkow
badan oraz ksztatcenia stu-
dentéw, ktére beda Scisle
zwigzane z profilaktykg i
szeroko rozumiang ochrong
zdrowia.

Wydziat Turystyki i Nauk o
Zdrowiu AJP w Gorzowie
Wielkopolskim, jak wskazuje
jego nazwa, ma dwa zasad-
nicze cztony, relatywnie
odrebne od siebie. Pierw-
szym z nich jest turystyka,
drugim zas$ nauki o zdrowiu.
W ramach turystyki na wy-
dziale funkcjonuja dwa
zaktady. Pierwszym z nich
jest Zaktad Wychowania Fi-
zycznego, drugim zas jest
Zaktad Turystyki. Nauki o
Zdrowiu, stanowigce drugi
czton Wydziatu, obecnie sg
na zaawansowanym etapie
ksztattowania sig¢ organiza-
cyjnego. Decyzja Jej Magni-
ficencji prof. dr hab. Elzbiety
Skorupskiej-Raczynskiej od
1 listopada 2020 roku funk-
cjonuje Zaktad Pielegniar-
stwa. W obrebie uczelni
zaktady sa podstawowymi
jednostkami strukturalnymi,

przy czym nalezy w tym
miejscu podkresli¢ dwa pod-
stawowe zadania, jakie stojg
przed pracownikami zorgani-
zowanymi w zaktady w
obrebie wydziatu. Sg nimi
zadania naukowo-badawcze
oraz dydaktyczne. Te pierw-
sze oznaczajg obowigzek
prowadzenia badan nauko-
wych oraz dzielenia sie ich
wynikami z innymi Srodowis-
kami naukowymi w kraju
oraz zagranicg, co odbywa
sie poprzez publikowanie au-
torskich opracowan. W
dziatalno$ci naukowo-ba-
dawczej chodzi o rozwijanie
poszczegdblnych dziedzin i
dyscyplin  nauki, ktore
postepuje w $lad za obiekty-
wizowaniem wiasnych
osiggnie¢ badawczych po-
przez ich publikowanie, pod-
dawanie ich weryfikacji
przez rézne kregi spoteczne,
a nastepnie wprowadzanie
do zasobdéw wiedzy nauko-
wej. Na WTiNoZ pracownicy
zajmujgcy stanowiska nau-
kowo-dydaktyczne maja
petng Swiadomosé tych za-
dan, co wyraza sie w ich licz-
nych publikacjach nauko-
wych, jakimi sg monografie,
artykuty w czasopismach
punktowanych oraz w pra-
cach zbiorowych.

Zadania dydaktyczne pra-
cownikéw Wydziatu Turysty-
ki i Nauk o Zdrowiu sg szero-
ko rozbudowane. Polegaja
one na przekazywaniu stu-
dentom najnowszej wiedzy z
danej dziedziny i dyscypliny
naukowej, na ksztattowaniu
umiejetnoéci, w tym prak-
tycznych, a takze na formo-
waniu kompetencji spotecz-
nych studentéw w ramach
ksztatcenia kierunkowego.
Obecnie na Wydziale prowa-
dzone sg studia na dwoch
kierunkach, analogicznie do
dwoch ,nég” wydziatu: tury-
styka i rekreacja oraz
pielegniarstwo. Kierunek tu-

rystyka i rekreacja ma dwu-
stopniowy charakter: sg to
studia pierwszego stopnia,
czyli trzyletnie licencjackie,
oraz studia drugiego stopnia,
czyli dwuletnie magisterskie
uzupetniajace. W ramach
kierunku turystyka i rekrea-
cja jest tez realizowany mo-
dut pod nazwg obstuga rek-
reacji i turystyki, ktéry cieszy
sie niestabnacym zaintere-
sowaniem studentow. W ra-
mach ksztatcenia przywigzu-
je sie wielkg wage do naby-
wania umiejetnosci
praktycznych przez studen-
téw, czemu stuzg corocznie
organizowane letnie oraz zi-
mowe obozy studenckie
potaczone =z praktykami.
Drugim kierunkiem prowa-
dzonym na WTiNoZ jest
pielegniarstwo, realizowane
w postaci trzyletnich studiow
licencjackich. Jest to naj-
nowszy kierunek ksztatcenia
w Akademii, uruchomiony w
biezacym roku akademickim
2020/2021. Ksztatcenie na
tym Kkierunku przebiega w
dwoch formutach, to jest w
trybie stacjonarnych studiow
dziennych oraz stacjonar-
nych studiow 26+. Te ostat-
nie sg realizowane w postaci
ksztatcenia weekendowego,
Co oznacza, ze zajecia dy-
daktyczne odbywajg sie w
trzech ostatnich dniach tygo-
dnia. Obie formuty przyjete w
ksztatceniu na kierunku
pielegniarstwo sg wyrazem
dostosowania wydziatu do
mozliwosci i oczekiwan stu-
dentéw, ktérzy, ze wzgledu
cho¢by na wykonywang
prace, nie zawsze moga
uczestniczy¢ w zajeciach dy-
daktycznych w dniach robo-
czych tygodnia.

Oferta ksztatcenia na kie-
runku pielegniarstwo jest
skierowana do r6znych kate-
gorii spotecznych, w pierw-
szym rzedzie do absolwen-
téw szkdt Srednich, zaintere-

sowanych profesjonalnym
zwigzaniem sie z zawodem
pielegniarskim. Jest to row-
niez oferta kierowana do
0s06b zainteresowanych zdo-
byciem nowego zawodu lub
zmiang dotychczasowego
profilu zawodowego.
Wspotczesnie w obrebie
wielu zawodoéw obserwuje
sie tendencje do przeprofilo-
wania, ktére moze wynikac z
roznych czynnikéw, np. wy-
palenia zawodowego, z bra-
ku satysfakcji materialnej z
dotychczasowej pracy, braku
zadowolenia z tresci pracy i
zwigzanego z tym braku po-
czucia sprawstwa. Zdarzajg
sie¢ tez wahania pozycji
spoteczno-ekonomicznej
okreslonych zawodéw na
rynku pracy; pewne z nich
nabierajg znaczenia i rosng
ich funkcje spoteczne (na-
lezg do nich wspétczesnie
np. informatycy, psychologo-
wie), inne za$ tracg dotych-
Cczasowg wage, co pociaga
za sobg odptyw chetnych do
ich podejmowania (np. nau-
czyciele wychowania przed-
szkolnego). Trzeba réwniez
zwroci¢ uwage na naras-
tajace w spoteczenstwie po-
trzeby opiekuncze, ktére sg
Scisle zwigzane ze wzrostem
liczbowym grup niesamo-
dzielnych spotecznie - oséb
w podesztym wieku, z nie-
petnosprawnosciami czy z
przewlektymi  chorobami.
Szerszg rame stanowig tutaj
procesy demograficzne po-
legajace na przesuwaniu co-
raz szerszych kategorii
spotecznych poza wiek ak-
tywnosci zawodowej, ich
przechodzenia do spotecz-
nego segmentu emerytéw, a
z drugiej strony, powieksza-
nia sie liczbowego tej grupy
w wyniku wzrostu dtugosci
zycia. Poza wspomnianymi
tu czynnikami dziatajgcymi w
dtugim horyzoncie czaso-
wym, swoje znaczenie maja

Akademia

tez biezace okolicznosci
spoteczno-ekonomiczne
oraz sytuacyjnie ksztattujgce
sie potrzeby spoteczne. Naj-
lepszym przykiadem jest
obecna sytuacja pandemii,
ktéra istotnie wzmaga szero-
kie zapotrzebowanie
spoteczne na wszystkie pro-
fesje medyczne, w tym na
zawody pielegniarskie.
Wspomniane wyzej okolicz-
nosci, zaréwno te dtugofalo-
wo dziatajace, jak i takie,
ktére zaznaczajg swoja site
dziatania w krétkim okresie
czasu, lezaty u podstaw uru-
chomienia kierunku
pielegniarstwo w ramach
ksztatcenia w Akademii im.
Jakuba z Paradyza w Gorzo-
wie Wielkopolskim. Jest to
odpowiedz gorzowskiej
Uczelni nie tylko na widocz-
ne w Srodowisku oczekiwa-
nia mieszkancéw, ale réw-
niez na koniecznos$é¢ roz-
wigzywania licznych
probleméw spotecznych, w
tym przede wszystkim po-
trzeb  zdrowotnych  wy-
stepujacych w regionie. Te
problemy sa réwniez do-
strzegane przez wiele insty-
tucji, wtadze lokalne oraz re-
gionalne. Wykazaty zrozu-
mienie, wrazliwo$é na
potrzeby i udzielity wielkiego
wsparcia Akademii w urucha-
mianiu pielegniarstwa: Urzad
Marszatkowski i Pani Mar-
szatek Elzbieta Polak, Woje-
woda Lubuski Wtadystaw Daj-
czak, a takze Prezydent Mias-
ta Gorzowa Wielkopolskiego
Jacek Wojcicki oraz podle-
gajacy mu Wydziat Spraw
Spotecznych. Trzeba tez pod-
kresli¢ wielkie zainteresowa-
nie i gotowosé wspotpracy
okazane przez kadre
zarzadzajaca Wielospecjalis-
tycznego Szpitala Wojewddz-
kiego w Gorzowie Wielkopol-
skim, ktéry nie tylko wspierat
starania, ale tez bedzie miat
udziat w realizacji zaje¢ prak-

im. Jakuba z Paradyza

studiuj 2 nami - bo warto?

tel.: 95 721 60 22

WWW.H]F.Edu_ pl e-mail: rektor@ajp.edu.pl

tycznych na uruchamianym

kierunku studiéw.
Prowadzenie dwoch kie-
runkéw ksztatcenia na Wy-
dziale Turystyki i Nauk o
Zdrowiu AJP, czyli turystyki i
rekreacji oraz pielegniar-
stwa, wymaga odpowiednie-
go przygotowania kadrowe-
go, merytorycznego, organi-
zacyjnego oraz
technicznego. Te warunki sg
szczegblnie widoczne, ale i
dokuczliwe, w przypadku
pielegniarstwa, ktore juz
znajduje sie w fazie realizacji
(po zamknieciu rekrutacji w
pazdzierniku ruszyt pierwszy
rok studiéw), a zarazem row-
nolegle jest na etapie uzu-
petniania i dopracowywania,
zwtaszcza warunkéw organi-
zacyjnych oraz technicz-
nych. Sekretariat Wydziatu
obecnie korzysta z goscin-
nos$ci Wydziatu Humanis-
tycznego AJP, ktéry miesci
sie¢ w gtdbwnym  budynku
Uczelni przy ulicy Teatralnej
25. Docelowo, po zakoncze-
niu prowadzonej adaptacji
pomieszczen, kiéra powinna
zakonczy¢ sie jeszcze w se-
mestrze zimowym tego roku
akademickiego, sekretariat
WTiNoZ zostanie ulokowany
w kampusie przy ul. Frydery-
ka Chopina 52, w budynku
nr 7. Bedzie to funkcjonalne
rozwigzanie, bowiem w tym
kampusie sa realizowane
zajecia dydaktyczne, a w bu-
dynku nr 5 od dawna miesci
sie dziekanat Wydziatu, kto-
ry prowadzi sprawy obu kie-
runkow ksztatcenia na WTi-
NoZ. Trzeba tez wspomnie¢ o
trwajacym rozbudowywaniu in-
frastruktury technicznej Wy-
dziatu, o intensywnie prowa-
dzonym uzupetnianiu wypo-
sazenia laboratoriow oraz
pracowni. Nadal jest kompleto-
wany sprzet niezbedny w
ksztatceniu pielegniarskim w
kolejnych semestrach studiéw.
prof. dr hab. IRENA MACHAJ
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Swieta to nie tylko przezycie religijne

Bozonarodzeniowe dekoracje pojawiaja sie w sklepach tuz po Wszystkich Swietych.

W tym roku na przygotowa-
nia $wigteczne dtugim cie-
niem potozyta sie sytuacja
epidemiologiczna. COVID
19 nie odpuszcza, ale i tak
rzadko kto nie rozpoczynat
przygotowan do $wiat. Tym
bardziej, ze mimo stanu
pandemii tradycyjnie w skle-
pach pojawity sie bozonaro-
dzeniowe dekoracje, kalen-
darze adwentowe i mnéstwo
innych rzeczy, ktére nieroz-
erwalnie tacza sie z tymi
Swietami.

Zaczyna sie¢ na diugo
przed

Tak naprawde $wieta
Bozego Narodzenia zaczy-
naja sie wiasnie juz na mie-
sigc przed. Bo wtedy zaczy-
najg sie porzadki, nastawia-
nie zaczynu na piernik.
Dopiero jak juz wszystko jest
wypucowane, pouktadane,
dekoracje zawieszone, przy-
chodzi czas na wielki finat -
ustawienie choinki i nakrycie
stotu biatym obrusem. Bo
przeciez smakotyki na ten
stét trzeba przygotowac
wczesniej. Tak wygladajg
przygotowania w kazdym
domu - katolickim, ewange-
lickim, prawostawnym w
takze w domach, w ktérych
nie wyznaje sie religii. Bo
dzi$ Boze Narodzenie to nie
tylko przezycie religijne, to
takze tradycja i rytuat ocze-
kiwany przez caty rok.

Kalendarze i roraty

Polscy ewangelicy majag
takg tradycje, ze dzieciom
kupuja kalendarze adwento-
we. Pomagajg one najmtod-
szym wyznawcom doczekaé
do $éwigt. Kalendarze te
majg z reguty 40 oczek do
odstoniecia i kazde dziecko
codziennie jedno otwiera. -
Moje dzieci dostajg taki ka-
lendarz.- méwi Robert Piot-
rowski. | dodaje, ze kazde-
go roku stara sie znalez¢ ja-
kis oryginalny.

Fot. Archiwum

Fot. Archiwum

W tym roku przedszkolaki raczej nie ubiorg choinki na Starym Rynku

Ale kalendarze adwentowe
dla swoich dzieci kupujag nie
tylko ewangelicy, ktérych na
terenach Ziem Zachodnich
nie ma zbyt duzo. Zwyczaj
upowszechnia sie takze w
katolickich domach. - Moje
dzieci natknety sie na te ka-
lendarze w jakims$ sklepie. |
sie uparty, ze je chca. Do-

piero w domu odkryli§my, co
to jest. No i teraz bez tego
kalendarza nie ma przygoto-
wania do $wigt, cho¢ dzieci
sg juz w wieku lat nastu -
opowiada Wanda Zielinska.

Wience i Swieczniki
Kalendarze adwentowe to
nie jedyny zwyczaj ewange-

licki , ktory coraz intensyw-
niej wchodzi do obyczaju ka-
tolickich lub $wieckich do-
moéw. W tej tradycji jest to
ozdobny wieniec potozony
lub zwieszony w waznym
miejscu mieszkania, z czte-
rema $wiecami zapalanymi
kolejno w kazda kolejna nie-
dziele adwentu.
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- Ja ten zwyczaj zmodyfi-
kowatam. Ozdobny wieniec
wieszam na drzwiach fron-
towych. Pierwszy raz takie
ozdoby zobaczytam w Nie-
mczech i bardzo mnie sie
spodobaty, potem dopiero
okazato sie, ze to tradycja
religijna - stwierdza Agata
Lewandowska i dodaje, ze
co roku stara sig, aby wie-
niec byt inny, inaczej przy-
ozdobiony. Nie ona jedna,
bo wience na drzwiach staty
sie zwyczajem powszech-
nym.

Kolejnym obyczajem, jaki
wolniutko szczepi sie w na-
szych domach, jest stawia-
nie Swiecznikbw adwento-
wych w oknach. Zgodnie z
tradycja $wiece powinny
by¢ zapalana w kolejne ty-
godnie adwentu, ale tym sie
ci, co je stawiaja, raczej nie
przejmuja i zapalaja je od
razu.

Pod poduszka albo w
skarpecie

Najmtodsi zaczynajg tak
naprawde $wietowa¢ od 6
grudnia, bo woéwczas Mi-
kotaj, albo Gwiazdor, w za-
leznosci od tego, skad go-
rzowianie przyjechali, przy-
nosi pierwsze prezenty. -
Zazwyczaj sg to jakie$ dro-
biazgi pod poduszkg, mate
rzeczy. Wieksze znajda sie
pod choinkg. Od lat tez
dzieciom jako prezenty nie
dajemy stodyczy - méwi Jo-
anna Staszak, ktérej rodzi-
na przyjechata z Lubelsz-
czyzny i zna tylko $w. Mi-
kotaja. Dodaje, ze oprécz
prezentéw tego dnia dzieci
tez obowigzkowo stuchajg
opowiesci o} dobrym
Swietym, ktory byt histo-
ryczng postacia.

Bo rzeczywiscie biskup
Miry zyt przed wiekami i po-
magat ubogim oraz potrze-
bujacym.

W niektérych domach
wtasnie 6 grudnia dzieci
pisza listy do $w. Mikotaja z
prosbg o prezenty. | bywa,
ze te, co wrzucg listy do
prawdziwych skrzynek po-
cztowych, a potem dostajg
odpowiedz zza Kota Biegu-
nowego, gdzie w Finlandii
ma swojg gtébwna baze do-
brotliwy $wiety. A to za
sprawg Poczty Polskiej, kto-
ra od Kilku lat listy zaadre-
sowane do Swietego
wiasnie tam kieruje.

Firmowy $ledzik i
barszczyk

Do nowych tradycji
okoto$wiagtecznych nalezg
tez wigilie urzgdzane juz w
chwili obecnej przez
wiekszo$é firm zaréwno
panstwowych, jak i prywat-
nych. Niestety, w tym roku
wiele takich spotkan sie nie

odbedzie, poniewaz nawet
w firmach, w ktérych zatoga
normalnie pracuje, prze-
strzega sie zasad unikania
zgromadzen. - W tym roku
wy$lemy wszystkim pracow-
nikom zyczenia na ich
stuzbowe skrzynki mailowe.
Drobiazgi, jakie zawsze do-
stawali - firmowy kalendarz,
okolicznosciowg bombke i
dobrg czekolade kazdy do-
stanie indywidualnie. Wiem,
ze to smutne, ale nie ma in-
nego wyjscia. Moze w przy-
sztym roku bedzie lepiej -
mowi jeden z wtascicieli go-
rzowskich firm.

Podobne plany wobec tra-
dycyjnego Swigtecznego
spotkania maja niemal
wszyscy pracodawcy, bez
wzgladu na to, czy firma
prywatna, czy panstwowa.
Takze Urzad Miasta wtasnie
ze wzgladow  bezpie-
czenstwa zrezygnowat z
urzadzania tradycyjnej miej-
skiej wigilii pod chmurka.

Koledowaé czas zaczaé

A kiedy kolacja w domo-
wym zaciszu juz zjedzona,
prezenty rozpakowane,
koledy sie saczg z radia czy
ptyty. Raczej nie ma co li-
czy¢ na kolednikéw, cho¢
przez ostatnie lata ta forma
Swietowania zaczynata wra-
ca¢ na gorzowskie ulice.
Jak ttumaczy kulturoznawca
dr Maciej J. Dudziak,
wiasnie ta forma $wiatecz-
nych obyczajow znéw wra-
ca do task i kolednikow
mozna coraz czesciej spot-
kac nie tylko w takich Wie-
przycach czy Kwiatkowi-
cach, ale takze i w mias-
tach, jak cho¢by w
Gorzowie. Ttumaczy, ze byé
moze wolnosé i demokracja
sprawita, ze chetnie wraca-
my do starych tradycji.

Dotychczasowi kolednicy
z zalem méwiag, ze w tym
roku jednak nie pojda Spie-
wac sgsiadom, bo po pierw-
sze - rodzice nie puszcza,
po drugie - raczej nie licza,
Ze sasiedzi ich wpuszcza. -
Potaczymy sie przez Inter-
net. Bedzie gtupio, ale jed-
nak bedzie - mowi Pawet
Jasinski, ktory  polubit
koledowanie. | jak wszyscy,
takze i on ma nadzieje, ze w
przysztym roku ubierze swoj
staly str6j, czyli chtopskiego
dziecka i p6jdzie znow $pie-
wac sasiadom.

RENATA OCHWAT

Positkowatam sie ksigzka
Joanny tagody, Mai tago-
dy-Marciniak, Anny Goto-
wiec, Swieta w polskim do-
mu, Wydawnictwo Publicat,
b.r.w. oraz opracowaniami
socjologicznymi na temat
nowych tradycji i obyczajéw
Swigtecznych w Polsce.
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Od Mikotlaja, Aniotka, albo tez od innych

Grudzien ma to, ze sypie prezentami. Bo najpierw sw. Mikotaj, az wreszcie Boze Narodzenie.

Kiedy konczy sie listopad,
mysli wszystkich kieruja sie
ku $Swietom. Od zawsze
dzieci dostajg prezenty. By-
wa, ze przynosi je $w. Mi-
kotaj i wktada do skarpety,
albo uktada pod choinka. W
innych domach podarunki
przynosi Gwiazdor, a zwy-
czaje ma podobne do $w.
Mikotaja. Na szczescie na
zawsze odeszty w
przesztos¢ wizyty Dziadka
Mroza ze Sniezynka. Czasa-
mi, ale naprawde bardzo
rzadko, mozna spotkac jesz-
cze Aniotka, ktéry tez pod-
rzuca prezenty tym najmtod-
szym. Prosto jest tylko 6
grudnia, wtedy wszystkich
nawiedza dobry Swiety Mi-
kotaj, wktada podarunek pod
poduszke. Sprawa sie kom-
plikuje, jesli chodzi o prezen-
ty w wigilie.

Zawsze Swiety

- U nas w domu zawsze
prezenty pod choinke przy-
nosit $w. Mikotaj - opowiada
Joanna Wojciechowicz, ktéra
do Gorzowa zjechata z Pod-
lasia. | dodaje, ze prezenty
zawsze byty pod choinkg na
Swieta Bozego Narodzenia. -
Natomiast nigdy nie byto ich
pod poduszka z okazji 6
grudnia. Tego dnia tata
przez lekko uchylone drzwi

Boze Narodzenie to czas

rzucat nam, czyli dzieciom
garsé cukierkow i tyle byto
Swietowania - moéwi pani Jo-
anna.

Tradycja chce, ze bozona-
rodzeniowy $wiety Mikotaj to
szczegblne wspomnienie
postaci historycznej, czyli
$w. Mikotaja, biskupa Miry.
To historyczna postaé, ale
obrosta legendami, Jedna z
nich chce, ze pewien
cztowiek, ktéry popadt w
nedze, postanowit sprzedaé
swoje trzy cérki do domu
publicznego. Ale o niecnym
zamiarze dowiedziat sie do-
brotliwy biskup i noca, cich-
cem przez komin do domu
paskudnego cztowieka wrzucit
trzy sakiewki z pieniedzmi.
Wpadty one do ponczoch i
trzewiczkow, ktére owe corki
umiescity przy kominku dla
wysuszenia. Stad w krajach,
gdzie w powszechnym uzyciu
byty kominki, powstat zwyczaj
wystawiania przy nich bucikéw
lub skarpet na prezenty. Tam,
gdzie kominkéw nie uzywano,
$w. Mikotaj po cichutku wsuwa
prezenty pod choinke.

Tylko Gwiazdor

- Mnie przez cate zycie
przynosi prezenty Gwiazdor
- méwi Ania Mréz, ktéra sie
urodzita w Gorzowie. Jej ro-
dzina pochodzi z Kujaw. |

Fot. Daniel Adamski

W Gorzowie tez mamy swojego Mikoftaja, cho¢ w tym roku
chyba trudno bedzie go spotkac

wiasnie tam, na Kujawach, w
Wielkopolsce, Warmii i Ma-
zurach, Kaszubach i Kocie-
wiu czyli na ziemiach dawne-
go zaboru pruskiego prezen-
ty daje Gwiazdor.

Jak chca etnografowie,
posta¢ Gwiazdora wywodzi
sie z grup kolednikéw, a
doktadnie od postaci
noszacej gwiazde. Byt to
osobnik w baranicy i futrzanej
czape, z twarzg ukryta pod
maska lub umazang sadza.
Nosit on ze sobg worek pre-
zentéw i rézge. Odpytywat
dzieci z pacierza, znat dobre i
zte uczynki i w zaleznosci od
wyniku wreczat prezent lub
bit r6zga. | cho¢ dzi§ postac
Gwiazdora roznoszacego

Tradycje przy wigilijnym stole przyszty do nas wraz z przesiedlencami.

W Gorzowie i okolicach ob-
chodzi sie $wieta Bozego
Narodzenia tak, jak dawniej
gdzie§ na Kresach, w
Matopolsce czy tdédzkiem.
Stad bowiem przyjechali pol-
scy osadnicy na pozyskane
ziemie i przywiezli ze sobg
obyczaje - w tym $wiatecz-
ne.

Boze Narodzenie to czas
magiczny. Decyduje o tym
pora roku, szybko zapada
ciemnos$¢, trzeba sie wspo-
maga¢ sztucznym Swiattem.
Nieroztagcznym atrybutem
dla wielu jest choinka, ktérg
sie ubiera, a nie przystraja,
na stét ktadzie sie
przewaznie biaty obrus, a na
nim stawia sie talerz dla nie-
spodziewanego goscia. Do
tego dochodzi jeszcze 12
potraw, ktdére musza sie zna-
lez¢ na wigilijnym stole. - To
jest wiasnie magia, ale i ste-
reotyp zakorzeniony gteboko
w kulturze - méwi dr Maciej
Dudziak, kulturoznawca z
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza.

| nawet trudna sytuacja,
jaka spowodowat Covid 19,
raczej tej tradycji nie zmieni.
Moze tylko zamiast wielkich

rodzinnych imprez $wieta
beda bardziej kameralne,
spedzane w mniejszym gro-
nie, jak tegoroczna Wielka-
noc. Ale nic nie wskazuje,
aby Polacy mieli zarzuci¢ tak
lubione $wigteczne rytuaty.

Dr Maciej Dudziak ttuma-
czy, ze takie ustawienie ak-
centdw wynika z tradycji.
Wazna jest bowiem bogata
obrzedowosé Bozego Naro-
dzenia z momentem central-
nym i jednoczes$nie
poczatkiem tych Swiat, czyli
Wigilia. - Wszak jest parado-
ksem, ze dzien, ktéry wtasci-
wie nie jest jeszcze
Swigteczny, jest jedno-
czesnie poczatkiem i kulmi-
nacja Bozego Narodzenia -
méwi naukowiec. | dodaje,
ze wiasnie Wigilia w polskiej
tradycji jest najwazniejszym
momentem tych $wiat.

| cho¢ przesiedlefncy do
Gorzowa przyjechali z
réznych stron, to wypracowat
sie juz wspdlny model ob-
chodzenia $wigt. Wyglada
on nastepujaco: wigilia, ro-
dzina, choinka, prezenty.
Jednak jak zauwazajg kultu-
roznawcy, do tego modelu
ostatnio dochodzi nowy ele-

Fot. Archiwum

prezenty splotta sie w wy-
gladzie z Mikotajem, to nadal
ta odmiana roznoszacych
prezenty ma rézge na psotne
dzieci. Po wsiach, a i bywa po
miasteczkach zachowat sie
zwyczaj obchodzenia doméw
przez osoby przebrane za
Gwiazdora, ktére za optatg
wreczajg prezenty i pytaja
domownikéw, przewaznie
dzieci, o zachowanie w ciagu
roku, znajomo$¢ modlitw,
wierszy, badz koled. Niestety,
w tym roku raczej nikt z pre-
zentami nie bedzie chodzit.
Powdd - pandemia.

Krakowski Aniotek

- Od zawsze pod choinke
prezenty przynosit Aniotek,

Gorzow jest wielokulturowy, co wida¢ m.in. na tradycyjnej
Wigilii Narodoéw organizowanej w naszym miescie

ment - kolednicy. Jednak w
tym roku wtasnie ze wzgladu
na pandemie raczej koledni-
kéw trudno sie spodziewad,
choé¢ od kilku lat zaczynali
sie coraz mocnej wpisywac
w $wigteczny rytuat - oczeki-
wany i chciany.

Jesli popatrze¢ na gorzow-
skie Swigteczne stoty, to nie-
mal na kazdym znajda sie ta-
kie same lub podobne potra-
wy. | mniejsza z tym, czy
dom jest katolicki, ewangelic-
ki, prawostawny lub taki,
gdzie religia nie odgrywa
zadnej roli. Musi by¢ wiec ry-
ba na kilka sposobdéw, kom-
pot z suszu, ale tez pierogi z
kapustg i grzybami. - Mato

kto sobie wyobraza, zeby ich
na wigilii nie byto, a to prze-
ciez  potrawa  wybitnie
wschodnia - méwi Maciej Du-
dziak i dodaje, ze wiasnie ta-
kie przejmowanie zwyczajow
z innych kregébw nazywane
bywa cieptg agresja. Ciepta,
bo Swietnie przyjmowana,
natychmiast uznawang za
swoja. Takze kompot z suszu
jest potrawa przywieziong w
pociggach jadacych z Kre-
sOw czy z Podlasia.

Oczywiscie, da sie spotkac
jeszcze domy, gdzie serwuje
sie kutie, $ledzie z rodzynka-
mi czy $lizyki - takze potrawy
ze Wschodu, ale to juz rzad-
kos¢.

bo jak chce rodzinna i nie tyl-
ko tradycja, $w. Mikotaj jest
tak spracowany po 6 grud-
nia, ze nie ma sity ruszac sie
w wigilie - opowiada Ag-
nieszka Czarnecka, ktéra
pochodzi z Matopolski. Ale
od razu dodaje, ze od jakie-
gos$ czasu nastepuje wypie-
ranie owego Aniotka na
rzecz $w. Mikotaja. - Moje
dzieci sie tu urodzity i od za-
wsze znajg tradycje z Mi-
kotajem, wiec moja rodzina z
Matopolski musiata sie prze-
stawi¢, zeby wnukom w
gtowach nie mieszag, i tez
juz tam do nich zaglada $w.
Mikotaj - $mieje sie pani Ag-
nieszka.

Tak samo jest na Gornym
Slasku, gdzie jeszcze niepo-
dzielnie do niedawna pre-
zentami rzadzito Dzieciatko.
- No céz telewizja, reklamy,
wymieszanie sie miesz-
kancoéw z réznych regionow
kraju sprawito, ze i u nas naj-
czesciej pojawia sie Mikotaj,
a raczej jego widomy znak,
ze byt, czyli pigknie opako-
wane prezenty lezace pod
choinkg - mowi Marta Ku-
lowska, ktéra mieszka w Ka-
towicach, ale go Gorzowa
czesto zaglada, bo tu ma ro-
dzine.

Dziadek Mréz zaginat i
dobrze

W czasach minionego
rezimu posta¢ Dziadka Mro-
za oraz towarzyszacej mu
Sniezynki  byta  bardzo
dobrze znana prawie wszyst-
kim dzieciom. Bo spotykaty
te dziwng pare na zabawach
noworocznych organizowa-
nych przez zaktady pracy ro-
dzicow. W paczkach byty
stodycze, a rytuat wreczania
byt podobny do tego Gwiaz-
dorskiego. Dziadek Mr6z na-
wet wygladat jak $w. Mikotaj,
bo miat taki sam ptaszcz i
czapke, oraz wielkg brode i
wasy. Niekiedy tylko, za
wzorem radzieckim. Skad do
nas przywedrowat, Dziadek
Mréz ubrany byt w biato-nie-
bieskie szaty.

W Polsce prezenty przyno-
si $w. Mikotaj lub Gwiazdor.
W innych krajach $w. Mikotaj
zostat bozonarodzeniowym
dziadkiem: Pere Noé&l we
Francji, Julemand w Norwe-
gii, Babo Natale we
Witoszech.

RENATA OCHWAT

zrodto: Aleksander Briick-
ner, Encyklopedia Staropol-
ska, Warszawa 1989 oraz
Joanna tagoda, Maja Lago-
da-Marciniak, Anna Goto-
wiec, Swieta w polskim do-
mu, Wydawnictwo Publicat,
b.r.w.

magiczny

Gorzéw od poczatku swojej
polskiej historii byt miastem
wielokulturowym. Przyjechali
tu bowiem ludzie z réznych
stron bytej Rzeczypospolitej,
bo z utraconych Kreséw, Wi-
lenszczyzny, okolic Lwowa,
Stanistawowa, ale tez z Wiel-
kopolski, Matopolski czy in-
nych typowo polskich krain
geograficznych. Mato tego,
przyjechali ludzie o réznych
wyznaniach - bo katolicy,
prawostawni, grekokatolicy,
ale tez ewangelicy, wyznaw-
cy roznych innych religii.
Kazdy z nich ma swoje tra-
dycje, kazdy z nich $wietuje
po swojemu. Nierzadko bo-
wiem gorzowianie zasiadajg
do dwoch wigilii - katolickiej i
prawostawnej, bo jedno z
matzonkow jest katolickiego
wyznania, a drugie - ob-
rzagdku wschodniego. - | tyl-
ko sie cieszy¢, ze tak jest.
Bo to skarb niezwykty. Dwa
razy sie $wietuje - moéwi Ag-
nieszka Kaczmarek, ktéra
ma takg sytuacje wiasnie. -
Cata rodzina czeka na te
Swieta. Bo podwojne prezen-
ty, ale podwodjna, z lekka
rézna wigilia, kazdy to lubi.
Nawet czasami najblizszych

sgsiadoéw zapraszam, bo tez
polubili wschodnie specjaty -
dodaje.

Witasnie taki uktad kulturo-
wy chwalg tez naukowcy.
Maciej Dudziak dodaje, ze
mieszkamy na pograniczu
polsko-niemieckim, niedale-
ko mamy Berlin. W samym
naszym miescie mieszkaja
juz Chinczycy, Niemcy i jesz-
cze pare roznych innych
grup etnicznych. Nietrudno
tez zauwazy¢ olbrzymig
diaspore ukrainska, ktéra od
kilku lat silnie zaznacza
swojg obecnos$é. - | taka sy-
tuacja bedzie sie pogtebia.
Im predzej to zrozumiemy i
zaakceptujemy, tym szyb-
ciej bedzie nam sig lepiej
zy¢. Taka otwarto$¢ na no-
we, inne spowoduje, ze w
nastepnych latach bedzie
nam tylko lepiej. Bo prze-
ciez zyjemy w Europie, kt6-
ra juz w czesci jest bez
granic. Ludzie swobodnie
sie przemieszczaja, tak sa-
mo obyczaje i tradycje. |
nikt tego raczej nie zatrzy-
ma. | trzeba nauczy¢ sie z
tym zy¢ - méwi Maciej Du-
dziak

RENATA OCHWAT
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Co wypada wiedzie¢ o swietach...

Dlaczego na wigilie musi by¢ 12 potraw, dlaczego Mikotaj musi by¢ ubrany na czerwono?

Zwykle jest tak, ze ubiera-
my choinke, ktadziemy pod
obrus sianko, na stét 12 po-
traw i zaczynamy Swieta. Ale
czasami przychodzi mysl,
ale dlaczego wtasnie tak?

Choinka przyszia do nas z
Niemiec

Zwyczaj ubierania choinki
w okresie Bozego Narodze-
nia przywedrowat do Polski z
Niemiec na przetomie XVIII i
XIX wieku. Wczes$niej na pol-
skich wsiach panowata tra-
dycja ustawiania w rogu cha-
ty snopka zboza. Potem za-
stgpito go drzewko iglaste,
ale podwieszone pod sufi-
tem. Jednak jak sie okazuje,
zwyczaj ubierania drzewek
jest jeszcze starszy. Pocho-
dzi z totwy i w Zzrddtach
mozna przeczytaé, ze z
1510 roku, czyli jeszcze
sprzed Reformacji. Tradycyj-
nie $wigteczne drzewko
ubiera sie¢ w Wigilie, jednak
coraz cze$ciej odchodzimy
od tego zwyczaju i ubieramy
choinki znacznie wczesniej.

Wyglad drzewka zmienit
sie przez lata. Obecnie kolo-
rystyka ozddéb ma okreslone
znaczenie: zielony symboli-
zuje zycie, czerwony na-
wigzuje do krwi Chrystusa,
ztoty odzwierciedla bogac-
two i krélewskie pochodze-
nie Jezusa.

Kolacja wigilijna czyli 12
potraw

Dawniej wierzono, ze na
wigilijng kolacje powinno sie
przygotowa¢ nieparzystg
liczbe potraw - uwazano, ze
to przyniesie domownikom
szczescie. Nie bez znacze-

Fot. Archiwum

Sianko pod obrusem na wigilijnym stole to stara tradycja

nia byt réwniez status
spoteczny rodziny: w bied-
nych domach przygotowywa-
no jedynie siedem dan,
szlachta biesiadowata przy
dziewieciu potrawach, na
dworach magnackich serwo-
wano 11 potraw. Obecnie
dan na wigilijnym stole po-
winno by¢ 12 - moze to by¢
nawigzanie do dwunastu
miesiecy (kazde danie na je-
den miesigc, aby w zadnym
momencie w roku niczego
nie zabrakto) albo do 12
apostotow.

Mikotaj nosi si¢ na
czerwono

Mikotaj, ktory przynosi
dzieciom podarki ma czer-
wony kubrak, czerwone
spodnie, taka czapke. Poza
tym jest dobrodusznym pa-
nem - siwym i u$miech-
nietym. Ale warto wiedziec,

ze pierwszy raz postac $w.
Mikotaja pojawita sie¢ w 1823
roku w wierszu ,Wizyta
Swietego Mikotaja” Clemen-
ta Moore’a. W tym utworze
Mikotaj zostat przedstawiony
jako elf mieszkajacy w jaski-
ni i ubrany w brazowy stroj.
Kilka lat pdzniej w 1863 roku
rysownik Thomas Nast na
zlecenie amerykanskiego ty-
godnika ,Harper’s” naryso-
wat Mikotaja jako starszego
cztowieka o okragtych po-
liczkach i biatych bokobro-
dach. Obecny wyglad i stroj
Sw. Mikotaja zawdzieczamy
ilustratorowi Huddonowi
Sundblomowi, ktéry w 1931
roku specjalnie do reklamy
Coca-Coli narysowat znang
posta¢ staruszka z siwg
broda w czerwonym stroju. |
nie nalezy myli¢ tego
Mikotaja ze $wigtym - bisku-
pem Mirry, ktéry byt dobro-

czyncy i szlachetnego serca
cztowiekiem.

Sanie Mikotaja i czerwony
nos Rudolfa

Dzi$ kazde dziecko niemal
na catym swiecie wie, ze Mi-
kotfaj jezdzi po $wiecie sania-
mi wypetnionymi prezentami,
a ciagna je renifery. Pierw-
sze informacje o reniferach
wiasnie rowniez pojawity sie
w wierszu Clementa Moo-
re’a. Autor wymienit wtedy
dziewie¢ reniferéw o imio-
nach: Kometek (Comet),
Amorek (Cupid), Btyskawicz-
ny (Blizten), Fircyk (Dasher),
Pyszatek (Prancer), Tancerz
(Dancer), Ztosnik (Vixen),
Profesorek (Donner), Rudolf
(Rudolph). Najwazniejszemu
reniferowi z catego zespotu
dopiero po latach zostat
przyprawiony czerwony nos.
Wszystko za sprawa napisa-

nej przez Roberta L. Maya w
1939 roku ksigzeczki, ktérg
sie¢ sklepéw Montgomery
Ward rozdawata dzieciom.
Czerwononosy renifer Ru-
dolf rozéwietlat w niej droge
Mikotajowi i pomégt mu roz-
dawac dzieciom prezenty.

Karp na wigilii, ale tylko
w Polsce

Jedynie Polacy jadajg na
wigilie karpia i to podanego
bardzo réznie. Ludowe wie-
rzenia wskazywaty takze na
to, ze zjedzenie ryby pod-
czas kolacji dzien przed
Bozym Narodzeniem gwa-
rantuje zdrowie i dostatek,
natomiast spozycie karpia -
obfitos¢. Jednak dlaczego to
wiasnie jego najczesciej je-
my podczas polskiej wigilii?
Zwyczaj ten pochodzi z trud-
nego okresu powojennego -
hodowla tych ryb byta po
prostu najtansza.

Optatek tez musi hy¢

Zwyczaj tamania sie optat-
kiem podczas wigilii swoje
korzenie bierze z poczatkéw
chrzescijanstwa. Cho¢ w tym
okresie nie byt on jeszcze
taczony z wigilig, a istniat ja-
ko symbol komunii duchowej
wspolnoty chrzescijanskiej.
Pierwsi chrzescijanie tamali
sie - dzielili chlebem.
Optatek znany z teraznie-
jszych czasow wytwarzany
byt zdecydowanie pézniej.
Pierwotnie role optatka petnit
chleb, ktéry btogostawiono i
dzielono sie nim z wiernymi.
Dzi$ to specjalne pieczywo
produkowane gtéwnie przez
siostry zakonne. Wielu Pola-
kéw potrafi sobie wyobrazi¢

wigilie bez wielu rzeczy, ale
bez optatka jednak nie.

Sianko, czyli nawiazanie
do szopki

Ktadziemy je pod biatym
obrusem na stole wigilijnym.
Symbolizuje ono miejsce, w
ktérym przyszedt na $wiat Je-
zus - grote w Betlejem, gdzie
mieszaty zwierzeta oraz sia-
no, na ktérym lezat po urodze-
niu. To tez jest zwyczaj, ktdry
przyszedt wraz z choinka z
Niemiec. Wczesniej symbo-
lem szopy byt snop zboza
ustawiany w kacie chaty.

Koledowaé matemu...

Koledy i pastoratki - piesni i
piosenki zwigzane z czasem
Bozego Narodzenia. Spiewa
sie je od wigilii do 2 lutego,
czyli swieta Matki Boskiej
Gromnicznej. Opowiadajg
one o Narodzeniu Pana. Ich
nazwa pochodzi z taciny - ca-
lendae, co oznaczato pierw-
szy dzien miesigca. Pierwsze
Jkoledy” byty $piewane przez
Rzymian w ramach uroczys-
tego uczczenia pierwszego
stycznia, potem zwyczaj
Spiewania piesni przejeli
chrzescijanie, aby czci¢ naro-
dziny Jezusa. Najstarsza pol-
ska koleda to ,Zdréw badz
krélu anielski” i pochodzi z
ok. 1420 roku. Najpopular-
niejsza to ,Cicha noc” i tez
przyszta do nas z Niemiec.

OPRAC. ROCH

Korzystatam miedzy innymi
z ,Encyklopedii staropol-
skiej” Zygmunta Glogera,
L~Stownika mitéw i tradycji
kultury” Wtadystawa Kopa-
linskiego.

Choinki pachngce swietami 1 prezentami

Boze Narodzenie to wyjgtkowe Swieta, ktére kochamy, cho¢ w tym roku bedg inne niz do tej pory bywaty.

Oczywiscie z powodu zara-
zy, ktéra zmienita nasze
zycie i zamkneta nas w do-
mach. Nie zmienia to jednak
faktu, ze kazdy z nas ma
swoje ulubione wigilijne po-
trawy, koledy i Swigteczne
obrzedy. Wszedzie jednak
musi byé choinka, mniej lub
bardziej przystrojona i
btyszczaca $wiecidetkami.
No bo i gdzie niby mieli-
bySmy sobie prezenty
podtozyé, gdyby nie byto
choinki?

W sklepach, marketach,
ale i na osiedlowych placach
pojawig sie wkrétce w sprze-
dazy choinki. Zywe w doni-
cach i swiezo $ciete na plan-
tacjach. Od wyboru do kolo-
ru. Owszem, do nabycia sg
rowniez choinki z tworzyw
sztucznych, ktére spotkac

mozna w szerokim wyborze,
ale nie majg one jednak tego
zapachu i uroku, co natural-
ne drzewa. Jezeli jednak
choinka ma by¢ zywa, to
jaka wybrac¢ - Swierkowa, z
jodty a moze daglezji? Jak
tez pdzniej jg traktowaé, by
przedwcze$nie nie zrzucata
igliwia i przetrzymata w
dobrym stanie przynajmniej
do $wieta Trzech Kroli, jak
nakazuje tradycja?

W tradycji polskiej na cho-
inke przeznacza si¢ drzewo
iglaste z gatunkéw Swierk,
jodta, daglezja i sosna. Do-
minujg jednak Swierki i jodty,
ktore wystepuja w wielu od-

mianach - sga m.in. ko-
reanskie, kalifornijskie, kau-
kaskie i szereg innych.

Swierk pospolity zielony, na-
sz polski, charakteryzuje sie

Fot. Stanistaw Miklaszewski

T el
'hoinka by¢ musi..

intensywnym  zapachem.
Jodty nie maja tego zapa-
chu, cho¢ kaukaska po wnie-
sieniu do domu i ogrzaniu
wydziela olejki eteryczne. Za
to jodta jest trwalsza, nie gu-

bi praktycznie igiet i moze
sta¢ bardzo dtugo, przy
wiasciwej pielegnaciji.
Najwazniejsze przy choin-
ce, po wniesieniu do domu,
jest zapewnienie jej dostepu

do wody. Swieza choinka
wrecz ztopie wode, prze-
cietne drzewko w ciaggu
pierwszej doby potrafi wypié¢
okoto litra wody. Pdzniej tej
wody potrzebuje coraz
mniej, ale w stojaku stale po-
winna by¢. Ponadto choinka
nie powinna sta¢ za blisko
zrédta ciepta.

Mozna takze kupi¢ choinke
ukorzeniong, z ziemig w do-
nicy. Przy zakupie takiego
drzewka trzeba jednak zwro6-
ci¢ uwage przede wszystkim
na to czy nie ma zbyt matego
pojemnika z ziemig. Czesto
bowiem bywa tak, ze w
pieciolitrowym  pojemniku
mamy dwumetrowe drzew-
ko, co jest nieporozumie-
niem, gdyz nie ma wy-
ksztatconego systemu ko-
rzeniowego. To tak jakby

Swiezo $ciete wsadzono do
wiadra z piaskiem. Dwumet-
rowe drzewko powinno mie¢
pojemnik 25-litrowy.

Choinki w donicach po
przyniesieniu do domu takze
nalezy intensywnie podlaé.
Pézniej mozna juz na spo-
kojnie uzupetnia¢ wilgoc.
Wazne jest, aby drzewko nie
dostato przyrostéw, bo pé-
jdzie na zmarnowanie. Dla-
tego nalezy je trzymaé w
temperaturze do 23 stopni, z
dala od grzejnikéw i przez
czas nie diuzszy niz trzy ty-
godnie. Przy odpowiedniej
pielegnacji i stopniowej akli-
matyzacji, czyli powolnym
wynoszeniu na balkon lub ta-
ras, mozna bedzie pdzniej
posadzi¢ je w ogrodzie lub
na dziatce.

ZET
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Sinterkaas, zupa rybna i cos jeszcze

W Polsce, bo u sgsiadéw
wyglada to inaczej. Tylko Po-
lacy, Polonia i Litwini tamig
sie opfatkiem, inne nacje te-
go obyczaju nie znajg. Maja
za to inne, charakterystycz-
ne obrzedy. Warto wiec spoj-
rze¢ za granice, aby zoba-
czyé, jak tam u innych te dni
sie obchodzi. | od razu trze-
ba zaznaczy¢, ze wiele z
tych tradycji w tym roku wy-
glada inaczej. Nie bedzie
czeskich spacerow na Most
Karola, w wielu miastach
Niemiec nie bedzie jarmar-
kéw adwentowych. W Holan-
dii Sintekaas przyjedzie tylko
w Internecie. A wszystko to
przez pandemie Covid 19.

Zupa z karpia czyli Czesi

Nawet czeskie stowo ozna-
czajgce Boze Narodzenie,
brzmi inaczej -Vanoce. Jego
etymologia nie jest doktadnie
znana, ale prawdopodobnie
pochodzi ono od niemieckie-
go Weihnachten, czyli
~Swieta noc”.

Czescy katolicy przygoto-
wania do $wiat zaczynajg tak
samo, jak polscy. Ale Czesi
majg ciekawy obrzed ludowy
zwany barbérka. Ale nie ma
on nic wspdlnego z polskg
Barboérka. 4 grudnia, na
Swietej Barbary, Czesi ury-
wajg gatazke czeresni. Trze-
ba jg wstawi¢ do wody i od
czasu do czasu zraszac. Po-
winna zakwitna¢ w wigilie.

Przygotowania kulinarne
rozpoczynaja sie juz w listo-
padzie. Zaczynajg sie od
pieczenia ciasteczek imbiro-
wych.

Wigilia, czyli 24 grudnia u
Czechéw to Stédryden czyli
,Szczodry dzien”. Zwykle te-
go dnia mama od rana
krzata si¢ w kuchni, a ojciec
z dzie¢mi ubierajg choinke,
odkurzajg i ogladajg bajki w
telewizji. Zeby przetrwaé ja-
ko$ to najdtuzsze w catym
roku popotudnie w okresie
najkrotszego dnia, chodzi sie
na spacery. W Pradze o tej
porze pod Mostem Karola
zbieraja sie ludzie i Spiewajg
koledy. Po zapadnigciu
zmroku mozna juz roz-
pocza¢ wigilijng wieczerze.

Czeski stét Swigteczny to
karp - smazony w panierce,
podawany z satatkg ziemnia-
czana, przygotowywang z

reklama

Fot Archiwum

gotowanych  ziemniakow,
groszku, gotowanej mar-
chewki, pietruszki, selera, ja-
jek gotowanych, ogérkow ki-
szonych lub konserwowych
oraz majonezu lub $mietany
homogenizowanej. Moze by¢
tez w sosie stodko-kwasnym
z dodatkiem piernika, suszo-
nych $liwek, migdatéw i ro-
dzynek. Jako pierwsze danie
podaje sie zupe rybng, goto-
wang z resztek karpia tzn.
tbéw i wnetrznosci. Poza tym
na stole jest jeszcze tzw. ku-
ba, czyli peczak wymieszany
z grzybami, majerankiem i
czosnkiem, zapieczony w
piekarniku. Prezenty przyno-
si JeziSek, czyli inaczej Dzie-
ciatko, ktore jest niewidzial-
ne, co ma te zalete, ze nie
mozna go wykorzysta¢ ko-
mercyjnie. Po kolacji wigilij-
nej, ojciec rodziny zapala
Swieczki i zimne ognie na
choince. Potem nagle dzwo-
ni dzwoneczek. To znak, ze
Jezusek juz byt i przyniost
prezenty. Cata sztuka polega
na tym, zeby dziecko nie zo-
baczyto, kto dzwoni tym
dzwoneczkiem.

Poza tym do waznego oby-
czaju nalezg $wiateczne
spacery - i juz 25 grudnia uli-
ce czeskich miast zaludniajg
sie od spacerujacych ludzi,
ktérzy co kawatek degustuja
grzane wino z réznymi do-
datkami.

Jarmarki, czyli u Niemcow

O tym, ze idg $wieta, w
Niemczech mozna sie prze-
konaé juz od pierwszej sobo-
ty Adwentu. Przynajmniej tak

Fot. Archiwum PZt.

Swiqtec'zne jarmarki to juz takze polska tradycja, ktora w

tym roku nie wszedzie bedzie kontynuowana

byto do tej pory. W tym roku
tylko nieliczne miasta zdecy-
dujg sie na urzadzanie jar-
markéw adwentowych, bez
ktérych Niemcy zwyczajnie
sobie $wiat nie wyobrazaja.
Z organizacji jarmarku z
duzych miast polsko-nie-
mieckiego pogranicza nie
wycofato si¢ Drezno. Dlate-
go tylko tam w Saksonii
mozna bedzie kupi¢ reko-
dzieto, stodycze, poproébo-
wac lukrowanych jabtek oraz
obowigzkowo grzanego wi-
na. Bez tego absolutnie jar-
mark sig nie liczy.

Niemcy nie obchodzg wigi-
li w taki sposo6b jak Polacy.
Podczas kolacji jadajg
satatke kartoflang i paréwki
badz kietbaski. Z Niemiec
wywodzi sie tradycja ubiera-
nia choinki, ktéra siega az
XV wieku. Drzewko byto
uznawane za dar od Jezusa.
W Polsce Boze Narodzenie
nalezy do typowo rodzinnych
Swiat, natomiast Niemcy
spedzajg je réwniez w gronie
najblizszych przyjaciot. | tu w

tym roku tez zajdzie zmiana.
Swieta beda wybitnie domo-
wym czasem, nawet nie z ro-
dzing, a domownikami po
prostu.

| choé nie ma postnych po-
traw, to jednak pewne oby-
czaje sa. Kazdy z gosci wigi-
lijnej kolacji ma ukryty pod
talerzem pienigzek, ktéry ma
przynie$¢ szczescie w no-
wym roku. Mimo ze juz 24
grudnia rozpoczyna sie ob-
chodzenie $wiat, kolacja wi-
gilijna nie jest tak wystawna
jak w Polsce. Prezenty roz-
dawane sg za to dopiero 25
grudnia - w Niemczech takze
przynosi je Mikotaj.

Zresztg 25 grudnia jest naj-
wazniejszym dniem $wieto-
wania w niemieckiej tradycji.
Podaje sie wowczas
Swiateczny obiad, na ktérym
musi by¢ pieczona ge$ z
ziemniakami i kapusta. Ge$
zastepowana jest czasem
kaczka lub indykiem. Do naj-
popularniejszych ciast
Swigtecznych nalezy nato-
miast bozonarodzeniowa

strucla z ciasta drozdzowego
i duzg iloscig réznorakich
bakalii.

U troche dalszych
sasiadow

Francuzi obchody $wiat za-
czynaja juz 5 grudnia, czyli w
dzien poprzedzajacy Mikotaj-
ki. Francuzi bardzo lubie Wi-
gilie, ktéra jest wyjgtkowym
dniem w czasie $wiat. Trady-
cyjnym ciastem jest skompli-
kowane do wykonania ,Bu-
che de Noel”, czyli rolada w
ksztatcie pnia drzewa. Naj-
wazniejszy jest jednak 25
grudnia, kiedy zasiada sie
do uroczystego obiadu. Co
na stole? Przede wszystkim
indyk podawany z kasztana-
mi. Je sie takze wedzonego
tososia, kawior, pasztet z
gesich watrébek (fr. Foie
gras), ostrygi oraz $limaki.
Ciekawa przystawka jest wy-
drgzony bochenek chleba, w
ktérym znajdujg sie mate ka-
napeczki z réznymi pastami
(wykonane ze $rodka chleba
), czyli Painsurprise. Krolujg
takze czekoladowe ciasta,
chociaz coraz czesciej za-
stepuje sie je deserami lo-
dowymi, aby positek byt I1zej-
szy. Aby uczci¢ Boze Naro-
dzenie najczesciej pije sie
szampana. W Prowansji po
zjedzeniu gtéwnych dan w
czasie Wigilii podaje sie
trzynascie deserdw (gtownie

owocowe). Francuzi nie
Swietuja drugiego dnia
Swiat.

Nieco inaczej jest w Holan-
dii. Holendrzy majg swojego
Sw. Mikotaja. Sinterkaas
podrézuje statkiem z Hisz-
panii do Amsterdamu kazdej
zimy i przywozi ze sobg wo-
rek z prezentami dla dzieci.
Juz wiadomo, ze w tym roku
Sintekaas pojawi sie w Ho-
landii tylko wirtualnie. Same
za$ $Swieta traktowane sag
przez Holendréow bardziej
jako dzien wolny od pracy
niz tradycje Swiat ktéra zna-
my z wtasnych doméw. Ob-
chodzi sie je tam 25 grud-
nia, kiedy zasiada sie do
uroczystego obiadu, na kté-
rym zwykle serwowane zim-
ne i ciepte przystawki (amu-
se, ragout), zupy, danie
gtéwne - pieczen, wykwintny
deseru z odpowiednimi wi-
nami (porto, Sauternes) i

deska seréw francuskich. To
wszystko z odpowiednim
wyborem win pasujacych do
kazdego dania.

Natomiast Wiosi swietowa-
nie Bozego Narodzenia za-
czynajg w pierwszg nie-
dziele Adwentu, czyli cztery
niedziele przed Wigilig. Or-
ganizujg wéwczas jarmarki
Swigteczne, puszczajq fajer-
werki i bawig sie przy
gtosnej muzyce.

Niektérzy ubierajg cho-
inke, chociaz bardziej popu-
larne jest tu budowanie
szopki bozonarodzeniowe;.
W Rzymie w wigilijny wie-
czér na placu Swietego
Piotra uroczys$cie odstania-
na jest tradycyjna szopka.
To zwyczaj wprowadzony
przez papieza Jana Pawta Il
w 1982 roku.

Wiosi $wietujg wigilie - ko-
lacja tego dnia oraz obiad
25 grudnia sktadajag sie z
wykwintnych potraw przygo-
towywanych specjalnie na te
okazje - w wigilie je sie po-
trawy postne, ryby i warzy-
wa smazone lub duszone, a
na drugi dzien jest uroczysty
obiad réwniez w gronie ro-
dziny, obiad ten jest pozyw-
ny, ale juz nie postny. Nato-
miast na $wigteczny obiad
czesto bywa podawany rosot
oraz indyk. We Wtoszech,
tak jak prawdopodobnie i w
innych krajach potudnia Eu-
ropy do tych positkéw pije
sie wino, w okresie $wiat po-
winno by¢ jak najlepsze z
mozliwych, wznosi sie toasty
szampanem a takze w nie-
ktérych przypadkach pija sig
wino grzane z przyprawami.
Podczas tych $wigt nie
moze zabrakna¢ stodyczy,
ktére uwielbiajg nie tylko
dzieci, czyli roznego rodzaju
ciasta, najbardziej znane to
Panettoni i Pandoro (typowe
babki w ksztatcie walca, z
bakaliami, podobne do na-
szych wielkanocnych), Pan-
pepato (pierniki), Torrone
(nugaty z okolicy Wenecji,
nadziewane migdatami jak
réwniez czekoladg lub orze-
chami), marcepany oraz
czekoladki i cukierki.

ROCH

Korzystatam ze stron inter-
netowych poszczegdlnych
ambasad
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Jak mieszkanka Iranu pokochala
Polaka 1 co z tego wyniklo

Dtugo myslelismy jakim tematem podsumowac kolejny rok dziatalnosci Lubuskiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spoteczne;j.

LOUUES

LUNMERI ORPCE WP hahA EKST oMl SPIeiiIHEd

Ekonomia spoteczna, jak i jej podmioty,
pomimo spoéjnej i systematycznej promocji
zaréwno samego zjawiska, jak i stojgcych
za nim ludzi, ciggle wydaje sie by¢ tematem
z gatunku ekonomiczno-egzotycznych. Dla
wtajemniczonych majacych sktonno$¢ do
daleko posunietych uproszczen, ekonomia
spoteczna jest sferg branz niewyma-
gajacych specjalnych umiejetnosci oséb
zatrudnionych branz potrzebnych, lecz
prostych: sprzatanie, ogrodnictwo, pro-
sty catering etc. Natomiast entuzjasta ES
skionny jest przypisac¢ jej wartosci zu-
petnie nieadekwatne dla opisania zja-
wisk rynkowych: dobroczynnosé, huma-
nitaryzm, dziatalnos$¢ spoteczna. Oczy-
wiscie obie postawy dalekie sg od prawdy.
Zdarzajg sie jednak takie historie i takie
branze, gdy racjonalno$c¢ bierze w teb i oka-
zuje sie, ze Ekonomia Spoteczna moze
taczyé sie z wartosciami nadrzednymi.
Moze wejs¢ w przestrzen spetnionych ma-
rzen o wolnosci, réwnosci i prawach
cztowieka. Tak witasnie stato sie w
ponizszym przypadku.

Polska Fundacja Rozwoju Ekonomii
Spotecznej to podmiot ekonomii spotecz-
nej z siedzibg w Keszycy Lesnej (Woje-
wédztwo Lubuskie). To jeden z tak zwanych
,naszych” podmiotéw, poniewaz otrzymat
on dotacje z Lubuskiego Osrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej na utworzenie miejsc
pracy, w jednym z pierwszych naboréw. W
ciekawej branzy, poniewaz Fundacja zajmu-
je sie administrowaniem innych podmiotow;
wsparcie ksiegowe, prawne, wsparcie przy
pisaniu projektéw etc. To mocno odrdznia
Fundacje od innych podmiotéw ES i zadaje
ktam wspomnianym powyzej stereotypom.
Pasja Prezesa Fundacji Pana Leszka
Dobrzanskiego, ktéra przektada sie na
dziatalno$¢ w obszarze szeroko pojetych
praw cztowieka, sprawia, ze Fundacja, ktérg
zarzadza, jest coraz mocniejszym graczem
na rynku ustug prawnych w obszarze prawa
miedzynarodowego. | w tym momencie do-
tykamy sedna tej historii... 33 letnia Mania
to mieszkanka Iranu. Iran, jest panstwem
wyznaniowym - w catym kraju obowigzuje
szariat, czyli islamskie prawo kierujgce
zyciem muzutmandw. Restrykcyjne zasady
w jakich zyta Mania pozwolity jej co prawda
zdoby¢ za darmo wyksztatcenie, o jakim w
wiekszosci krajow europejskich wiele kobiet
marzy (jest programistka), ale jednoczesnie
mocno ograniczaty jej wolnos¢ osobistg, o
czym najsilniej przekonata sie w momencie,
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gdy przyszta do niej mitos¢. Mitosé, ktora
nie uwzglednita przyjetych w jej ojczyznie
norm. Mito$¢ do Europejczyka. Za takg
mito§¢ w Iranie, kobieta moze zaptacic
wiasnym zyciem. Rodzina Manii to tradycyj-
na rodzina muzutmanska, dla ktorej slub z
innowiercg oznacza wstyd, wykluczenie ze
spotecznosci oraz inne rozliczne konsek-
wencje spoteczne. Takg wine moze zmy¢
jedynie $mier¢ niewiernej kobiety. Opowie$¢
o walce o prawo do mitosci i wolnosci Manii,
zbiegta sie z rozpoczeciem na $wiecie epi-
demii COVID-19. Wczesng wiosng br. To
wiadnie wtedy mtoda Iranka rozumiata, ze
nie jest w stanie poswieci¢ wtasnego
szczescia w imie zasad w jakich przyszto jej
zy€. Kolejne kraje zamykaty granice i lotnis-
ka. Swiat sie kurczyt. Europa stata sie nie-
realnym marzeniem, tak jak i mitos¢ Polaka
i Iranki. W tych ostatnich dniach przed para-
lizem $wiata najblizszym Europie krajem,
do ktérego mozna uciec, byta Turcja. | takg
tez podjeli decyzje. Polak i Iranka. Ich
pierwsze spotkanie miato miejsce w Stam-
bule. W Swiecie ogarnietym epidemia, stra-
chem i niepewnoscia, tych dwoje mtodych
ludzi przezyto swéj najpiekniejszy w zyciu
czas. Réwniez wtedy poczeli nowego
cztowieka. Powr6t do swoich swiatow stat
sie niemozliwy. Dla Manii powrét ozna-
czalby koniec zycia jej i ich dziecka.

Rzeczpospolita

- Polska

WOLNOSG

ODWAGA

FUNDACIA

organizacje
pozarzgdowe

To witasnie wtedy do gry wkroczyta Funda-
cja z Keszycy Lesnej. Niemozliwe? A jed-
nak! Znany ze swojej skutecznosci, nieu-
stepliwosci i empatii Leszek Dobrzanski
otrzymat pewnego wieczora telefon z
prosbg o pomoc miodej kobiecie z Iranu,
ktéra wraz z chtopakiem z Polski, przebywa
obecnie w Turcji, jest w cigzy i absolutnie
nie moze i nie chce wracac do swojego kra-
ju. Historia byta ciekawa, smutna i tragicz-
na. Zwtaszcza w dobie pandemii, za-
mknietych granic... Byta jednoczesnie hu-
manitarnym wyzwaniem, jakie nie zdarza
sie co dzien i po prawdzie, w takim wymia-
rze zdarzyto sie po raz pierwszy. Pierwsze
decyzje i kroki prawne podjeto w Polsce.
Rozwigzaniem wydawat sie by¢ $lub w Tur-
cji, ktory ze wzgledu na obywatelstwo pana
mtodego, mogtby (po spetnieniu niezliczo-
nej liczby formalnosci) zosta¢ uznany za
$lub europejski, a Mania stataby sie wow-
czas petnoprawng zong Europejczyka, co
pozwolitoby jej na pobyt w Polsce. Tak tez
zrobili. Chwile p6zniej zobligowany termina-
mi zawodowym mezczyzna, musiat opuscic
Turcje. Mania zostata wiec w Turcji sama, a
najbardziej prawdopodobng perspektywg
byta deportacja do Iranu (po ustaniu
wazno$ci jej wizy). Sprawy zwigzane z po-
bytem obcokrajowcéw w Unii Europejskiej
to sprawy niezwykle ztozone, wymagajace

! _ Lubuskie

- iy Warte 2achodu

spetnienia ogromnej ilosci warunkéw i do-
petnienia skomplikowanych procedur. Spra-
wa taka jak Manii, w normalnych warunkach
zajetaby kilka miesiecy. W czasie pandemii
wydawata sie by¢ niemozliwa. llo$¢ pism,
wnioskéw, telefonéw do wszelkiej masci
urzedow, placéwek dyplomatycznych i ludzi
z prawem miedzynarodowym zwigzanych,
zniechecita by kazdego... Ale nie prezesa
podmiotu ekonomii spotecznej. Mniej wiecej
po 8 dniach po przeprowadzeniu transkryp-
cji aktu matzenstwa zawartego Ankarze,
Mania, jako zona Polaka mogta po otrzyma-
niu wizy przylecie¢ do Polski. Problem pole-
gat na tym, ze nie podotataby procedurom
wymaganym na terenie Turcji. Tak wiec
trzeba byto po Manie do Turcji polecieé. Ni-
by nic trudnego. To tylko dwie godziny lotu.
Tylko dwie godziny lotu w dobie Swiatowej
epidemii... Dopiero na lotnisku Leszek
Dobrzanski zrozumiat, ze naprawde urato-
wat tej kobiecie zycie. Co wcale nie nalezato
do do$wiadczen z gatunku: tatwe. Dopiero
po szczesliwym wyladowaniu Manii w Pol-
sce, z roznych emocji jakich doswiadczyt
wytonito sie spetnienie i poczucie satysfak-
cji. Pojawito sie tez co$ jeszcze, a mianowi-
cie przyjazn. Przyjazn dziewczyny z Iranu i
polskiego prawnika. Dzi§ Mania wraz z
mezem i jego rodzing mieszka w Polsce.
Zaczeta prace w swoim zawodzie. Czekajg
na przyjscie na $wiat ich dziecka. Minione
wydarzenia ciegle sg jednak w nigj i nie po-
zwalajg na poczucie spokoju i szczescia.
Mania jest pod opieka anglojezycznego
psychologa. Ciagle utrzymuje kontakt z
przyjacielem z Keszyce Les$nej, Prezesem
Polskiej Fundacji Rozwoju Ekonomii
Spotecznej, Panem Leszkiem Dobrzanskim,
ktéremu zawdzigcza zycie. Ta historia trwa.
Dtugo mysleliSmy jakim tematem podsu-
mowac ten rok, kolejny rok dziatalnosci Lu-
buskiego Os$rodka Wsparcia Ekonomii
Spotecznej oraz podmiotéw, przy jego
wsparciu utworzonych. Uznalismy, ze ta his-
toria, tak trudna, petna nadziei i wiary w to, ze
cho¢ pewne rzeczy wydaja sig by¢ niemozliwe
to praca i pasja pozwalajg na ich zaistnienie,
bedzie w tych trudnych dniach dla nas wszyst-
kich najlepsza. Bedzie tez dowodem na to, ze
cho¢ ekonomia spoteczna jest tylko zjawiskiem
ekonomiczno - spotecznym, potrafi wkracza¢ w
sfery wartosci najwyzszych, z ktérych
najwazniejszg jest dobro drugiego cztowieka.
POLSKA FUNDACJA ROZWOJU EKO-
NOMII SPOLECZNEJ, tel. 723 791 854.
ZESPOL LOWES

Unia Europejska
Europejski Funduse Spokeceay
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Zaraz po poéinocy zamilkly telefony

39 lat temu, w nocy z 13 na 14 grudnia 1981 r., wprowadzono stan wojenny na terenie catej Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;j.

Stato sie tak na wniosek
Wojskowej Rady Ocalenia
Narodowego - tymczasowe-
go niekonstytucyjnego orga-
nu wtadzy. WRON miat cha-
rakter junty wojskowej, kitéra
byta nielegalnym organem
administrujgcym Polska. Dzi-
siaj wiemy, ze jego wdrozenie
dekretem Rady Panstwa PRL
byto niezgodne z Konstytucja
PRL, a wszystkie decyzje z
niego wynikajace byty niele-
galne. Kazdego roku w grud-
niu odtwarzajg sie w mojej
pamieci wydarzenia z 1980 i
grudnia 1981 r. Wieczorem
13 grudnia 1981 r. przyje-
chatem do domu z zebrania
wiejskiego w Biatkowie i
Rapicach koto Cybinki, gdzie
rolnicy wyrazali niezadowole-
nie z sytuacji spotecznej i
gospodarczej. Potki w skle-
pach byly puste; dyzurowaty
na nich ocet i musztarda, za
innymi artykutami stato sie w
dtugich kolejkach, a zywnosc¢
byta na kartki. Na tych zebra-
niach zaktadalismy kolejne
kota NSZZ Rolnikéw Indywi-
dualnych ,Solidarnos¢ Wiej-
ska’.

Nikt nie przypuszczal, ze
tej nocy aparat komunis-
tyczny wyprowadzi czotgi i
wojsko przeciw
spoteczenstwu. Atmosfera
byta napieta, a w szeregach
komunistycznej wtadzy wy-
czuwato sie nerwowosc. Z ra-
cji funkcji i stanowiska, jako
dziatacz ludowy, miatem
okazje kilka tygodni przed 13.
grudnia by¢ w towarzystwie
jednego z waznych aparat-
czykdéw PZPR, mieszkajace-
go w Lubniewicach. Cziowiek
ten byt uzbrojony: przy pasie
pod marynarkg miat pistolet.
Spostrzegt, ze to za-
uwazytem i powiada, ze to do
obrony, bo Solidarnos¢ ma
plan mordowania partyjnych.
Straszono woéwczas czton-
kow PZPR, ze dziatajg juz ta-
kie grupy, a na naszym tere-
nie kieruje nig Jan Krzysztof
Hanbicki z Lubiechni Wiel-
kiej. Hanbickiego niebawem
aresztowano i uwieziono w
siedzibie SB - w patacyku tuz
przy dzisiejszej Wojewddzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej w Gorzowie. Oczywiscie,
byt on dziataczem podziemia
antykomunistycznego, ale co
do mordowania komunistow
to byto perfidnym klamstwem
obliczonym na sianie strachu
w partyjnych szeregach
PZPR i nienawiéci do Solidar-
nosci. Hanbickiego
oskarzono fatszywie; osadzo-
no w wiezieniu i zniszczono
mu zycie: skazano na bezro-
bocie i infamie.

Podstawa funkcjonowania
sekretarzy PZPR byta ich nie-
tykalna kastowo$é. Dzisiaj
skads$ to znamy... Nade mnag
tez zbieraly sie czarne chmu-

ry... Tuz przed potnocg 13
grudnia 1981 r. do drzwi mo-
jego stuzbowego mieszkania
kto§ mocno zatomotat. Wraz
z zong nie wiedzieliSmy, co
sie dzieje. Bardzo ostroznie
uchylitem  zabezpieczone
tancuchem drzwi i zdziwiony
ujrzatem wystraszonego
przyjaciela, lekarza z Krosna
Odrzanskiego. Przyjechat,
aby mnie ostrzec przed nie-
bezpieczenstwem - Zzebym
sie ukryt i z domu nie wycho-
dzit. Powiedziat: ,Siedziatem
w gabinecie dowodcy Wojsk
Ochrony  Pogranicza w
Kroénie Odrzanskim. Kiedy
bylismy po kieliszku, dowod-
ca wskazat na stét, na ktérym
lezato duzo teczek i powie-
dziat: »Za chwile wykonam
tajny rozkaz. Popatrz, czy ko-
go$ z tych ludzi znasz«.
Przegladnatem nazwiska i
jedno byto mi znane. Ten
putkownik WOP pozwolit mi
zajrze¢ do teczki - byta to
teczka prezesa Spoétdzielni
Zaopatrzenia i Zbytu z Cybin-
ki, Augustyna Wiernickiego.
Powiedziat do mnie: »Wez
mojego kierowce z gazikiem
wojskowym i jedz powiado-
mi¢ go, niech dwa dni nie po-
kazuje si¢ w pracy i w
mieécie. Jego mieszkanie
bedzie obserwowane. Ma
by¢ zamkniete na gtucho, a ja
0 nim po prostu zapomne«”.
Widocznie znat rozkaz gen
Jaruzelskiego wprowa-
dzajacy stan wojenny. Dru-
giego dnia, boczng droga,
poszedtem do pracy. Szukali
mnie juz moi pracownicy, bo
nie wiedzieli, co majg robié.
W moim gabinecie sie-
dzialo dwoch komisarzy
wojennych, miodych ofice-
row z WOP w Krosnie Od-
rzanskim, w randze porucz-
nika i kapitana. Poczutem
sie niepewnie, nie bytem
przygotowany na areszt...
Zotnierze ci grzecznie po-
wstali, przeprosili i poinformo-
wali mnie, ze przejmujg nad-
z6r nad zaktadem pracy i ze
wazniejsze decyzje musze
konsultowaé. Wiedziatem, ze
to juz koniec mojej 10-letniej
dyrektorskiej przygody...
Swoich trzech wiceprezesow
zarzadu poinformowatem, ze
mam jutro wizyte w klinice w
Szczecinie, a oni przejma za-
rzadzanie firma. Otrzymatem
specjalng przepustke do po-
ruszania sie stuzbowo po
Polsce; bytem prezesem
duzej firmy, na ktérej cigzyt
obowigzek zaopatrywania
m.in. w zywno$¢ czesci woje-
wobdztwa zielonogdrskiego -
przepustka szefowi firmy na-
lezata sie z mocy wojennego
prawa. Pojechatem do kliniki i
uzyskatem tam zwolnienie le-
karskie, ale byto ono niewiele
warte, poniewaz wszystkie
przepisy byty w tym czasie

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsiebiorca
i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly radny,
doradca wojewody w latach 2000-2001, spotfecznik, od 1992r.
prezes i zatozZyciel Stowarzyszenia Pomocy Blizniemu im.
Brata Krystyna. Prezes Zespofu Koordynacyjnego Zwigzkow
i Stowarzyszen Dzieci Wojny w Polsce (z siedzibg w
Gorzowie Wikp.). Cztonek Zespofu Organizacyjnego
Narodowego Kongresu Trzezwosci.

zawieszone, a obowigzywat
tylko dekret stanu wojennego
oraz rozkazy wojskowych.
Miejscowy komitet PZPR do-
wiedziat sig, ze mnie nie
aresztowano, wiec ci aparat-
czycy postarali sie, aby w try-
bie pilnym zwolniono mnie z
pracy na mocy Dekretu o sta-
nie wojennym i z przyczyn
politycznych. To zwolnienie
byto bezprawne, ale skutko-
wato wyrokiem na miare ba-
nicji, praktycznie uniemozli-
wiato mi prace w jednostkach
panstwowych i spoétdziel-
czych - prywatnych raczej
wéwczas nie bylo. Kadrowa i
sekretarka zdazyty mi przy-
nie$¢ z biura do domu mdgj
zbior dokumentéw, dzieki
ktérym mam dowody tamtych
wydarzen i potwierdzajace
moja opozycyjng dziatalnos¢.
Dzisiaj uzupetnitem je juz o
nowe dokumenty z kwerendy
wojewodzkiego i centralnego
archiwum. Tak oto zaczatem
w stanie wojennym nowy roz-
dziat swojego zycia - od wy-
jazdu do Gorzowa, od pozna-
nia biedy i rocznego bezrobo-
cia...

Dopiero w 1983 r. podjatem
prace razem z zong z ko-
niecznos$ci w matym kiosku
przy Placu Grunwaldzkim; to-
warzyszyt nam kilkumie-
sieczny wtedy syn Jacek.
Miasto byto wyjatkowo aktyw-
nym o$rodkiem opozycji pat-
riotycznej. Po gorzowskich
ulicach chodzity liczne patro-
le Milicji Obywatelskiej oraz
wojskowe. Inwigilacja i agen-
tura byta wszechobecna. Na-
wet w strukturach Solidar-
nosci dziatato dwéch agen-
tow. Gorzéw byt miastem
przemystowym z dobrymi

zaktadami pracy, m.in. Che-
mitex-Stilon, Zaktady Prze-
mystu Jedwabniczego ,Silwa-
na”, Zaktady Mechaniczne
LUrsus”, Gorzowskie Przed-
siebiorstwo  Budownictwa
Przemystowego,  elektro-
cieptownia, Rejon Drég Pub-
licznych i wiele innych.
Dziatalno$¢ antykomunis-
tyczna koncentrowata sie wo-
két czotowej postaci gorzow-
skiej opozycji - ks. Witolda
Andrzejewskiego. Pod jego
patronatem dziatato Duszpa-
sterstwo Akademickie, z kto-
rego wytonito sie wielu
dziataczy solidarno$ciowych.
W sobote 13 wrzesnia 1980
r., na portierni elektro-
cieptowni, wieczorem,
przedstawiciele tych wy-
mienionych zaktadéw go-
rzowskich spisali ,,Protokot
porozumienia o powstaniu
Miedzyzaktadowego Komi-
tetu Zatozycielskiego NSZZ
»Solidarnosc¢«”, a juz 17
wrzeénia delegacja wzieta
udziat w ogélnopolskim spot-
kaniu komitetéw zatozyciel-
skich.

Ostatni rozdziat walki o nie-
podlegto$¢ rozegrat sie dzieki
wyborowi na Stolice Piotrowg
Polaka kardynata Karola Woj-
tyly - Ojca Swietego Jana
Pawta Il - i po jego wizycie w
Polsce, kiedy to na placu
Zwyciestwa w Warszawie w
1979 r. wypowiedziat stynne i
zapalajgce rodakéw stowa:
sNiech stapi Duch Twoj i od-
nowi oblicze ziemi, tej ziemi!”.
A takze to pamietne zdanie w
1978 roku: ,Nie lekajcie sie!
[...J'uruchomito energie wiel-
kiej robotniczej Solidarnosdi,
ktéra w 1980 r. powstata w
Stoczni Gdanskiej, i ktéra na-

stepnie objeta wiekszos¢
zaktadéw Tréjmiasta i prze-
niosta sie na wszystkie
zaktady w catej Polsce. 30
sierpnia 1980 r. w Szczecinie,
31 sierpnia w Gdansku, a 3
wrzesnia w Jastrzebiu podpi-
sano porozumienie z wtadza
dotyczace tzw. 21 postula-
téw, w tym powstania Nieza-
leznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego ,Soli-
darnos$¢”. Tak sie zaczeta
droga do ustrojowych zmian.
Gorzowska prasa podziemna
przeksztatcata sie w jawne
wydawnictwa, na czele z ,So-
lidarnoscia Gorzowska”.
Pierwszym
przewodniczagcym Zarzadu
Regionalnego NSZZ ,Solidar-
nos$¢” w Gorzowie byt Edward
Borowski, wybrany 25 kwiet-
nia 1981r. na I. Walnym
Zjezdzie Delegatow Regionu
Gorzowskiego. Zjazd trwat 24
godziny i byt poprzedzony
mszg $w. odprawiong przez
ks. Witolda Andrzejewskiego,
podczas ktérej poswigecono
zwigzkowy sztandar zapro-
jektowany przez Jana Korcza
i Jerzego Klincewicza. Obra-
dy toczyty sie w klubie
zaktadowym Stilonu - Chemi-
ku.

1 maja 1981 r. po raz
pierwszy w Gorzowie nie
odby! sie organizowany ofi-
cjalny pochod pierwszoma-
jowy. Miedzyzaktadowy ko-
mitet zorganizowat w tym
dniu msze $w. przy tzw. scho-
dach donikgd koncelebro-
wang przez ks. Jerzego
Ptociennika, ks. Piotra Sa-
downika oraz ks. W. Andrze-
jewskiego. Towarzyszyta te-
mu orkiestra deta z ZWCh
Chemitex-Stilon, a aktorzy
Teatru im. Juliusza Osterwy
recytowali wiersze Zygmunta
Krasinskiego, Krzysztofa Ka-
mila Baczynskiego,
Czestawa Mitosza i Juliana
Tuwima. W mszy $w. uczest-
niczyto ok. 11 tysiecy osob.

We wrzesniu tego roku
odbyt sie | Krajowy Zjazd
Delegatow NSZZ ,Solidar-
nos¢” w Gdansku. Wzieta w
nim udziat liczna grupa z re-
gionu Gorzowa z Jézefem
Betzg, Edwardem Borow-
skim, Jerzym Hrybaczem
oraz Adamem Popielg na
czele. Bardzo  szybko
dziataniami Solidarnosci za-
czeta sie interesowaé Stuzba
Bezpieczenstwa. Tak rozpra-
cowano Edwarda Borowskie-
go, krypt. ,Wiesniak”, Adama
Opiele, krypt. ,Aktywista”, Ta-
deusza Horbacza, krypt.
»+Amator”, Zbigniewa Zigbe,
krypt. ,Larwa” i wielu innych.
Jesienig 1981 r. sytuacja po-
miedzy Solidarnoscig a ko-
munistycznymi wtadzami sta-
wata sie coraz bardziej na-
pieta. Zarzad Regionu
organizowat rézne akcje pla-

katowe, np. o tresci
,Glodujacy wszystkich
zaktadéw pracy taczcie sie!”
czy ,Zagtada biologiczna na-
rodu to program PZPR i
rzgdu”; plakaty byty wywie-
szane przez St. Radziukiewi-
cza i T. Horbacza. Napieta
sytuacja byta wtedy w go-
rzowskiej AWF, a w
zaktadach pogotowie strajko-
we... Komunistyczna wtadza
przygotowywata ostateczne
rozliczenie sie z Solidar-
noscig. W lutym 1981 r. juz
rozpatrywano rozne wa-
rianty rozwoju sytuacji, w
tym stan wojenny. W sierp-
niu 1981 r. do Moskwy udat
sie specjalny wystannik rzadu
w zwigzku z planami wprowa-
dzenia stanu wojennego i w
tym celu takze tam wydruko-
wano 6 ton obwieszczen Ra-
dy Panstwa, bez daty, a 4.
wrzesénia ukryto je w gmachu
Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych. Przygotowano
wojne przeciw 10 milionowej
,Solidarnosci.” 13 grudnia o
godz. 24.00 oddzialy ZOMO
rozpoczety w catej Polsce
akcje aresztowan dziataczy
opozycyjnych. Na ulice wy-
szto 70 tys. zotnierzy i 30 tys.
milicjantéw; wyjechato 1750
czotgbw, 1400 pojazdéw
opancerzonych i 9 tys. samo-
chodoéw, wyleciato tez kilka
eskadr helikopteréw. Zaraz
po potnocy zamilkty telefony,
a kilka tysiecy funkcjonariu-
szy milicji i wojska obsadzito
wszystkie obiekty radia i tele-
wizji. 14 grudnia rezerwisci
milicji i funkcjonariusze poli-
tyczni otrzymali bron. O go-
dzinie 6 rano generat Woj-
ciech Jaruzelski wygtosit
przeméwienie do
spoteczenstwa o wprowadze-
niu stanu wojennego. Kon-
sekwencje stanu wojennego
byty tragiczne - précz tych
gospodarczych, ZOMO za-
strzelito 40 os6b, w tym 9 gér-
nikéw z kopalni "Wujek”, 21
byto rannych, 10131 oséb in-
ternowano bez wyroku, wielu
uwieziono.

Po6zniej byty ,Wydarzenia
Gorzowskie 1982 roku”, kie-
dy to 31 sierpnia 5 tys. oséb
przy gorzowskiej katedrze
protestowato przeciw stanowi
wojennemu i komunistycz-
nym wiadzom, ale ta historia
wymaga osobnego artykutu.
Oswobodzenie Polakéw z po-
wojennej zaleznosci sowiec-
kich sekretarzy przyszio do-
piero w 1989 r. A dzisiaj... A
dzisiaj toczy sie batalia o
to, czy Polska ma by¢
panstwem samodzielnym,
czy tez ma odda¢ swoja
wolnos¢ w rece komisarzy
z Brukseli.

Niestety, nie dla wszystkich
politykdw historia magistra vi-
fae est...

AUGUSTYN WIERNICKI
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Jak poradzi¢ sobie ze stresem w czasie pandemii?

W czasie pandemii COVID-19 wiele os6b doswiadcza uczucia niepokoju, ktéry jest spowodowany izolacja spoteczng, obawa przed zakazeniem, a
takze utratg cztonkéw rodziny, zagrozeniem lub utrata pracy.

Poza tym rozpowszechnia-
ne sg fatszywe informacje o
koronawirusie, ktére dodatko-
wo budzg niepewnos¢ co do
przysztosci. O  skutkach
spotecznego zamkniecia roz-
mawiamy z lek. med. Olga
Pazdan, psychiatrg, koordy-
natorem Centrum Zdrowia
Psychicznego w Wielospecja-
listycznym Szpitalu Woje-
woédzkim w Gorzowie WIKp.
Sp.zo.0.

- Juz przed wybuchem
epidemii koronawirusa
SARS-CoV-2 statystyki do-
tyczace problemoéw ze zdro-
wiem psychicznym na swie-
cie byly dramatyczne, a
obecna skala pandemii,
szybkos$¢ jej rozprzestrze-
niania sie, wysoka $miertel-
nos¢ i brak jednoznacznie
skutecznych metod lecze-
nia to chyba obraz, ktory
ktadzie sie na naszej psy-
chice...

- Pandemia spowodowata
duze zmiany w naszym co-
dziennym  funkcjonowaniu.
One moga powodowaé spory
niepokoj. Jesli dotaczymy do
tego $wiadomosé, co jest jego
przyczyng - patogen, o ktérym
wcigz wiemy niezbyt duzo -
niepokdj moze stac sig wigkszy
i uruchomi¢ strach i lek, a co za
tym idzie reakcje stresowe lub
nawet przewlekly stres.

- To wszystko brzmi bar-
dzo podobnie. Czym, wo-
bec tego sa strach, lek,
reakcja stresowa i prze-
wlekly stres?

- Roznica pomiedzy lekiem,
a strachem odnosi sie do
zrodta zagrozenia. W przy-
padku strachu, to zrodto zna-
my. Wiemy, co nam zagraza i
podejmujemy okreslone
dziatania, aby sobie z tym po-
radzi¢. W przypadku COVID
wiemy, ze zagrozeniem jest
wirus i wiemy, jak mozna sie
nim zarazi¢, dlatego nosimy
maseczki, stosujemy dystans
spoteczny, czesto myjemy lub
dezynfekujemy rece. Lek po-
jawia sie wtedy, gdy mamy do

reklama

czynienia z niewiadomymi.
Nie wiemy, ile oséb jest nosi-
cielami koronawirusa, jak
dtugo epidemia bedzie prze-
biega¢, czy sami (albo kito$ z
naszych bliskich) nie zachoru-
jemy. Z lekiem i strachem
wigze sie bezposrednio stres,
a wiec reakcja organizmu na
brak mozliwosci konstruktyw-
nego poradzenia sobie z kon-
kretng sytuacja. Jesli to trwa
w miare krétko, to zazwyczaj -
mimo wszystko, dzieki zdol-
nosciom adaptacyjnym na-
$zego organizmu - mozna so-
bie z tym poradzi¢. W stresie
przewlektym (jesli czynnik po-
wodujacy stres dziata na nas
dituzej nieprzerwanie przez kil-
ka tygodni) - te zdolnosci sie
wyczerpujg i w konsekwenciji
moga powstawaé réznego ty-
pu zaburzenia psychiczne
(gtéwnie depresyjne i lekowe)
niebezpieczne dla zdrowia.

- Jak sobie radzi¢ ze stra-
chem i lekiem? Jak zapano-
wac nad stresem?

Rzeczowa wiedza jest
czym$ co pomaga nam
wszystkim radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach. Dobrze
jest wybraé sobie jedno wiary-
godne zrédto informacii i ko-
rzysta¢ z niego raz (géra dwa
razy) dziennie. Nie ,katowaé
sie” informacjami o liczbie za-
kazonych czy liczbie ofiar.
Nattok wiadomos$ci moze
strach spotegowag. Lepiej jest
skupi¢ sie na tym co sami
mozemy zrobi¢ dla siebie i in-
nych, by zminimalizowac ryzy-
ko zakazenia sie lub kogo$ in-
nego koronawirusem SARS-
CoV-2. Dobrze jest zapyta¢
specjaliste, ktéry bedzie umiat
wyttumaczy¢ to co dla nas jest
nieodgadnione i odpowie na
nurtujgce nas pytania. Zwykle
najbardziej boimy sie tego co
jest dla nas nieznane. Jak juz
poznamy blizej czynnik wy-
wotujacy lek, strach czy nawet
stres nasz organizm nie za-
reaguje juz tak gwattownie.

- A co, gdy ta sytuacja nas
przerasta?

Fot. Archiwum WSzW

Olga Pazdan: Pandemia jest
realng sytuacja traumy dla
kazdego z nas

- Na pewno nalezy poszu-
ka¢ specjalisty, z ktoérym
bedzie mozna o swoich oba-
wach porozmawia¢. W Wielo-
specjalistycznym  Szpitalu
Wojewo6dzkim w Gorzowie
Wikp. dziata Centrum Zdrowia
Psychicznego. Jego zada-
niem jest przede wszystkim
m.in. upowszechnianie wie-
dzy na temat choréb psy-
chicznych, by spoteczenstwo
bardziej sie orientowato w za-
kresie swojej psychiki, by
mozna byto szybko rozpoznaé
swoje objawy i zgtosic¢ sie z ni-
mi do specjalisty. Wtaczenie
leczenia psychiatrycznego na
czas umozliwia nam leczenie
pacjenta w domu, w ambula-
torium. Niekoniecznie w szpi-
talu. Oddziaty szpitalne sg po-
trzebne tylko tym pacjentom,
ktérym nie da sie poméc w
$rodowisku. Do niedawna dla
wielu oséb problemy czy za-
burzenia psychiczne, ktére
wymagaja konsultacji psy-
chiatrycznej byly tematami ta-
bu. Centrum Zdrowia Psy-
chicznego miato to zmienié. |
jak obserwujemy - zmienia.

- Srodowisko, miejsca w
ktorych jesteSmy na co
dzien nasz dom, rodzina,
otoczenie - jest bardzo
wazne w procesie leczenia.

- Pacjenci zdecydowanie le-
piej leczg sig, gdy moga prze-
bywa¢ w domu (chocby tylko
w godzinach popotudniowych

i nocnych), dlatego, ze wspar-
cie naszych rodzin, przyjaciot
czy znajomych jest nieocenio-
ne w procesie zdrowienia.
Zwilaszcza jesli chodzi o zdro-
wienie w zakresie choréb psy-
chicznych.  Hospitalizacja
catodobowa niestety ciagle
sie wigze z ogromng stygma-
tyzacjg spoteczna, co niestety
wiekszosci z nas kojarzy sie z
przymusem, przemoca, jakas
bezwzglednoscig czy wrecz
forma okrucienstwa. Stad tez
leczenie pacjenta nawet psy-
chotycznego w domu (jezel
jest to mozliwe) przy wsparciu
rodziny, jest duzo lepsze,
duzo lepiej rokujace; pacjenci
szybciej zdrowieja, chetniej
wchodzg we wspotprace, a
bez tej wspdipracy bez zaufa-
nia niestety procesy psychicz-
ne ,zle sie” lecza.

- Czy pojawienie sie koro-
nawirusa zmienito
podejscie do pacjenta i do-
stepnos¢ do ustug medycz-
nych w zakresie psychiat-
rii?

- Wzajemne  oparcie
spoteczne jest bardzo wazne.
W sytuacji, gdy ono juz nie
wystarcza - staramy sie pro-
ponowa¢ pacjentom mozli-
wos¢ zgtoszenia do punktu
zgtoszeniowo-koordynacyjne-
go. Codziennie w dni w po-
wszednie od godz. 7.00 do
15.00 dyzuruje tam psycholog
- psychoterapeuta. W sytua-
cjach koniecznych przyjmuje-
my pacjentow osobiscie. O
tym jednak decyduje psycho-
log - psychoterapeuta, ktory te
porade realizuje. W dalszym
ciagu jest mozliwo$¢ osobiste-
go zgtoszenia sig, szczegolnie
dla pacjentéw tzw. pierwszo-
razowych. Tak samo jest w
procesie psychoterapii. Pa-
cjenci moga uczestniczy¢
osobiscie zaleznie od tego co
bedzie dla nich bardziej ko-
rzystne, co jest bardziej za-
sadne. Kontakt osobisty jest
bardzo wazny dla wielu pa-
cjentéw. Mozliwa jest takze
wizyta domowa realizowana

przez cztonkéw naszego Ze-
spotu Leczenia Srodowisko-
wego (pielegniarke, lekarza,
psychologa, psychotera-
peute).

- Czy pandemia nasilita w
nas problemy psychiczne?

- Pandemia jest realng sy-
tuacjg traumy dla kazdego z
nas. Zmienita zycie wielu z
nas; takze naszych pacjen-
tow. Bywa, ze w sposéb ostry
dekompensuje sig (czyli znaj-
duje sie w sytuacji przekro-
czenia granicy swoich zdol-
nosci przystosowania sig). Lu-
dzie, ktérzy do tej pory nie
chorowali, nie leczyli si¢ psy-
chiatrycznie rozwijajg zabu-
rzenia psychiczne - wchodza
w zakres psychoz.

-l co w takiej sytuacji?

- Po to, by poméc takim oso-
bom powstato Centrum Zdro-
wia Psychicznego. Czasami
zwykta rozmowa duzo daje;
zmniejsza lek, stres i jest
dziataniem profilaktycznym.
Zachecamy do tego, aby nie
ba¢ sie kontaktu z psychiatra,
psychoterapeuta i postrzegaé
tych specjalistow nie jako zto
konieczne, ale jako forme
wsparcia i pomocy.

- Centrum Zdrowia Psy-
chicznego to projekt pilo-

tazowy. Ma umozliwi¢
szybka reakcje na proble-
my.

- Takich osrodkéw w catej
Polsce jest 29. Centra poka-
zuja, ze leczenie psychiatrycz-
ne nie musi by¢ stygmaty-
zujace i jest czym$ co moze
by¢ bardzo pomocne. Obec-
nie nie méwimy juz, ze choro-
ba jest nieuleczalna; coraz
czesciej o tym, ze choroby
psychiczne sag wyleczalne.
Moéwimy o wyzdrowieniach
takze ze schizofrenii, co zde-
cydowanie zmienia sposéb
postrzegania psychiatrii. Jest
mniejszy poziom stygmatyza-
cji i leku spotecznego przed
kontaktem z psychiatrg i przed
ewentualnym rozpoznaniem
,Strasznej” choroby psychicz-
nej.

- Kazdy moze sie zgtosic¢
do gorzowskiego cen-
trum?

- W ramach pilotazu opiekg
mozemy obja¢ mieszkancow
Gorzowa WIikp. Ale mamy
tez wielu pacjentéw, ktérzy
sg mieszkancami okolicz-
nych miejscowosci. Pomaga-
my im najlepiej jak potrafimy.
Pilotaz proponuje jednak
duzo szerszy zakres opieki;
to opieka zintegrowana, ktéra
umozliwia rézne formy lecze-
nia, nie tylko leczenie farma-
kologiczne, ale tez m.in. psy-
choterapie. Nasi pacjenci
majg opracowany plan lecze-
nia terapeutycznego. Dzi$
mozemy zaproponowac to
jednak tylko mieszkancom
Gorzowa. Naszym zdaniem
leczenie zintegrowane na-
lezy sie kazdemu cztowieko-
wi, ktéry zgtasza sie do cen-
trum. Marzy nam sie
przedtuzenie i rozszerzenie
pilotazu, tak aby kazdy, mogt
skorzystaé z najpetniejszej
formy leczenia.

- Dziatania, ktorych efek-
tem ma by¢ przedtuzenie
dziatalnosci Centrow Zdro-
wia Psychicznego juz sie
zaczely.

- Poszerzone patrzenie na
pacjenta, kompleksowe
podejécie do jego problemow
i nie wykluczajace rodziny
przynosi efekty. Leczenie far-
makoterapeutyczne na pew-
no jest konieczne, ale nie jest
wystarczajgce. Aby méc real-
nie pomagac¢ osobie chorej
musimy zintegrowac¢ proces
leczenia. Do tej wspotpracy
zaprosi¢ rodzing, specjaliste i
pacjenta. Inaczej to leczenie
ma bardzo ograniczony
sens. W tej chwili jest prowa-
dzona ogolnopolska akcja
zainicjowana przez Ogoélno-
polskie Stowarzyszenie Cen-
trow Zdrowia Psychicznego,
ale takze przez psychiatrow i
Polskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne, aby tak sie stato
i centra dziataty dalej.

AGNIESZKA WISNIEWSKA

Masz problemy w domu, pracy, na uczelni?
MNiepokoisz sie, ze ich przyczyng bgdz skutkiem jest chorobo
lub zaburzenie psychiczne?
Zatos sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego.
' ﬂdpr!:-znlej W clggu 72 godzin znajdziesz tam profesjonalng pomoc,

e
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Kto mistrzem, kto spadnie
z PGE Ekstraligl?

Zakonczyto sie tegoroczne jesienne okienko transferowe w polskim zuzlu.

Znamy juz wiec sktady, w
jakich w przysztym roku wy-
startujg druzyny we wszyst-
kich klasach rozgrywek. Nas
najbardziej interesuje PGE
Ekstraliga i na niej skupimy
uwage, a jest na czym, bo
doszto do kilku ciekawych
zmian kadrowych. Wynikaty
one gtéwnie z wprowadzenia
przepisu o konieczno$ci po-
siadania w zespole przynaj-
mniej jednego zawodnika do
24 lat na pozycjach senior-
skich. Ponizej prezentujemy
podstawowe, w naszej oce-
nie oczywiscie, sktady. Za-
pewne juz w trakcie sezonu
trenerzy beda dokonywac
niewielkich zmian, gtownie
na pozycjach junioréw, jezeli
znajdg sie tacy, kiérzy beda
prezentowac¢ wyzszg forme
od tych teoretycznie lep-
szych w tej chwili.

Zacznijmy nasz przeglad
od obroncoéw mistrzowskie-
go tytutu, szeregi ktérych
opuscito dwoch znakomitych
wychowankéw Bartosz
Smektata i Dominik Kube-
ra. Wydawato sie, ze straty
sg spore, ale nic z tych rze-
czy, bo na ich miejsce przy-
szedt byty mistrz $wiata Ja-
son Doyle i podstawowa
piatka senioréw prezentuje
sie wySmienicie. Jedynie na
pozycjach juniorskich lesz-
czynianie majg w tej chwili
mniejszy potencjat, lecz jest
to klub, w ktérym szkolenie
jest prowadzone na bardzo
wysokim poziomie i na pew-
no miodziezowcy Unii po-
kazg w trakcie sezonu wiele
waloréw.

UNIA LESZNO: Emil Saj-
futdinow, Janusz Kotod-
ziej, Jason Doyle, Jaimon
Lidsey (U-24), Piotr Paw-
licki, Kacper Pludra,
Krzysztof Sadurski, rez.
Szymon Szlauderbach.

Do istotnych zmian doszto
réwniez w ekipie wicemist-
rzow Polski, cho¢ Stal for-
malnie pozyskata tylko jed-
nego zawodnika. Jest nim
Martin Vaculik, ale do kad-
ry zostat wtgczony Marcus
Birkemose, ktéry umowe z
klubem podpisat przed ro-
kiem, lecz w tym sezonie
startowat w drugiej lidze. Od
17-letniego Dunczyka
bedzie duzo zalezato, bo po-
dobnie jak Unia Leszno sta-
lowcy majg stabszg teore-
tycznie formacje juniorska,
choé¢ niczego z gory
przesadzac nie nalezy.

STAL GORZOW: Bartosz
Zmarzlik, Szymon
Wozniak, Martin Vaculik,
Marcus Birkemose (U-24),
Anders Thomsen, Mateusz
Bartkowiak, Wiktor Ja-
sinski, rez. Rafat Karcz-
marz.

Sparta Wroctaw od 14 lat
walczy o powrét na naj-
wyzszy stopien podium. W
ostatnich szesciu sezonach
wroctawianie kazdorazowo
meldowali sie w strefie me-
dalowej i wywalczyli pie¢
medali, ale zadnego ztote-
go. Az trzy razy w finale
przegrali z Unig Leszno.
Nic dziwnego, ze w miesScie
tym jest ogromna che¢ od-
bicia mistrzowskiego tytutu
i dlatego siegnieto po ko-
lejng gwiazde, Artioma
tagute. Odpadt jednak
Maksym Drabik, ktéry jest
obecnie zawieszony przez
POLADE i w przysztym se-
zonie prawdopodobnie od-
pocznie od sportu.

SPARTA WROCLAW: Ma-
ciej Janowski, Gleb Czu-
gunow, Tai Woffinden, Da-
niel Bewley (U-24), Artiom
Laguta, Przemystaw Lisz-
ka, Michat Curzytek, rez.
Bartosz Curzytek

Fot. Archiwum

Martin Vaculik byt juz mocnym punktem zespotu Stali i bar-
dzo chcemy, zeby byt nim znowu po powrocie do klubu

Zielonog6rski Falubaz w
dwéch ostatnich sezonach
zajmowat czwartg pozycje.
O ile w tym roku byto to
miejsce adekwatne do
mozliwosci, o tyle przed ro-
kiem nie brakowato gtoséw
rozczarowania. Ale to histo-
ria, a przyszto$¢ nie rysuje
sie juz w kolorowych bar-
wach. Zielonog6rzanie bar-
dzo mocno zmienili sktad i
trudno przewidzie¢, jak dale-
ko zajadg z obecnymi za-
wodnikami. Nie brakuje juz
gtosow, ze Falubaz bedzie
walczyt o utrzymanie w PGE
Ekstralidze.

FALUBAZ ZIELONA GO-
RA: Patryk Dudek, Jan
Kvech (U-24), Piotr Prota-
siewicz, Max Fricke, Matej
Zagar, Fabian Ragus, Ja-

kub Osyczka, rez. Mateusz
Tonder.

Najbardziej w minionym
sezonie rozczarowata
druzyna Wibkniarza Czesto-
chowa, ale jej prezes Michat
Swiacik postanowit jeszcze
mocniej podziata¢ na rynku
transferowym. Musiat jednak
rozstac sie z Jasonem Doy-
lem, gdyz potrzebne byto
miejsce dla zawodnika U-24.
| zajat je Dunczyk Jonas
Jeppesen. Najistotniejsze
zmiany nastagpity jednak na
pozycjach krajowych zawod-
nikéw. Odeszli Rune Holta i
Pawet Przedpetski, a ich

miejsca zajeli Bartosz
Smektata i Kacper
Woryna.

WLOKNIARZ CZESTO-
CHOWA: Leon Madsen,

Jonas Jeppesen, Fredrik
Lindgren, Bartosz Smek-
tata, Kacper Woryna, Ja-
kub Miskowiak, Mateusz
Swidnicki, rez. Barttomiej
Kowalski.

Majgca bardzo duze aspi-
racje ekipa Motoru Lublin od
dwdch sezonbw ostro penet-
ruje rynek, oferujgc zawod-
nikom wysokie stawki, ale
nie zawsze siega po
znaczacych zuzlowcow. W
poréwnaniu do minionego
sezonu lublinianie dokonali
kolejnych waznych korekt,
lecz wynikaly one bardziej z
zapiséw regulaminowych. W
miejsce Wiktora
Trofimowa, ktéry zakonczyt
wiek juniora $ciggnieto bar-
dzo utalentowanego 18-let-
niego Mateusza Cierniaka.
Pozycje U-24 zajmie z kolei
wicemistrz $wiata junioréw
Dominik Kubera i z tego
powodu musiat odej$¢ wete-
ran Matej Zagar. Jedynie
Krzysztof Buczkowski za-
silit zesp6t w ramach niewy-
muszonej zmiany kadrowej,
gdyz zajat miejsce drugiego
Polaka, ktére w tym roku
przemiennie zajmowali Ja-
kub Jamroég i Pawel Mie-
siac.

MOTOR LUBLIN: Grigorij
taguta, Mikkel Michelsen,
Krzysztof Buczkowski, Do-
minik Kubera (U-24), Ja-
rostaw Hampel, Wiktor
Lampart, Mateusz Cier-
niak, rez. Mark Karion.

Grudzigdzkie $rodowisko
zuzlowe od lat czeka na
awans swojej druzyny do
strefy  medalowej, ale
wszystko wskazuje na to, ze
jeszcze poczeka. Zmiany
kadrowe, jakie odnotowa-
lismy w ostatnich dwoéch ty-
godniach wskazuja, ze ce-
lem zespotu bedzie najwyzej
walka o utrzymanie sie w

Nie zyje legenda gorzowskiego

25 listopada w wieku 67 lat zmart Zenon Plech, jeden z najbardziej utytutowanych polskich zuzlowcéw.

Zenon Plech urodzit sie
1 stycznia 1953 roku w

Zwierzyniu. Do szkotki
zuzlowej zgtosit sie w
1969 roku, a licencje

uzyskat rok po6zniej. Od
razu trafit do zespotu, z
ktérym w kolejnych latach
wywalczyt pie¢ medali w
lidze. Wystapit w 78 me-
czach gorzowian i zdobyt
668 punktéw. W barwach
Stali wywalczyt jeszcze

cztery medale w IMP oraz
MPPK. Zdobyt réwniez
pie¢ medali mistrzostw
$wiata. Do tej listy nalezy
doliczy¢é dwukrotne wy-
walczenie Ztotego i raz
Srebrnego Kasku. Uhono-
rowany tablicg w Alei
Gwiazd na stadionie Stali.

W 1977 roku przeszedt :

do Wybrzeza Gdansk. W
1979 roku zostat indywi-
dualnym  wicemistrzem

Fot. Archiwum

Z. Plech byt jednym z najbardziej utytutowanych polskich

zuzlowcow

krajowej elicie. Druzyne za-
silit praktycznie tylko
Krzysztof Kasprzak, ktéry
ma zastgpi¢ Krzysztofa
Buczkowskiego, zas do-
tychczasowy lider Artiom
taguta tak naprawde zwol-
nit miejsce dla zawodnika U-
24. Bedzie nim Norbert
Krakowiak lub przemiennie
Roman Lachbaum.

GKM GRUDZIADZ: Nicki
Pedersen, Norbert Krako-
wiak (U-24), Kenneth Bjer-
re, Przemystaw Pawlicki,
Krzysztof Kasprzak, Da-
mian Lotarski, Denis Zie-
linski, rez. Roman Lach-
baum.

Torunski Apator powrécit
do PGE Ekstraligi po rocz-
nym pobycie w pierwszej li-
dze i zapewne uczyni
wszystko, zeby nie powto-
rzyta sie sytuacja z 2019 ro-
ku. Sita druzyny to przede
wszystkim Chris i Jack Hol-
derowie. Do zespotu powro-
cit Pawet Przedpetski, ale
nie moze byé pewnym
miejsca, gdyz o nie bedzie
musiat rywalizowa¢ z Adria-
nem Miedzinskim lub To-
biaszem Musielakiem. Be-
niaminek posiada za to duzy
atut na pozycji U-24, gdyz
podpisat kontrakt z Rober-
tem Lambertem. Ponadto
do grodu Kopernika przybyt
junior Karol Zupinski.

APATOR TORUN: Chris
Holder, Adrian Miedzinski,
Jack Holder, Pawel Przed-
petski, Robert Lambert (U-
24), Karol Zupinski, Kamil
Marciniec, rez. Pawel
Laguta.

Kto bedzie mistrzem, kto
spadnie z PGE Ekstraligi?
Bedzie ciekawie w nad-
chodzacym sezonie. Oby
tylko zaraza w tym nie
przeszkodzita.

ROBERT BOROWY

globu. Razem z Edwar-
dem Jancarzem wywal-
czyt trzy nastepne medale
MSP oraz dorzucit jesz-
cze dwa brazowe w DMS.
W sumie zdobyt 11 medali
mistrzostw $wiata. Na
krajowych torach jego ko-
lekcja powigkszyta sie
m.in. o kolejne trzy tytuty
indywidualnego mistrza
Polski. Przez sze$é sezo-
now startowat w lidze bry-

tyjskiej. Po zakonczeniu
kariery w 1987 roku po-
zostat przy zuzlu. Praco-
wat m.in. jako trener z re-
prezentacja Polski oraz
Stali Gorzéw, doprowa-
dzajgc nasz zesp6t w
1997 roku do srebrnego
medalu. P6zniej byt komi-
sarzem toru, wspétpraco-
wat tez z mediami jako
ekspert.

R.B.
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Szczescle bylo po naszej stronie

Ze Stanistawem Chomskim, trenerem zuzlowcéw Stali Gorzéw, rozmawia Robert Borowy

- Podpisat pan dwuletnia
umowe na dalszg prace w
Stali. Odpowiada panu w
petni oferta ztlozona przez
prezesa Marka Grzyba?

- Jestem ugodowy i oczy-
wiscie skoro pojawita sie
propozycja dalszej pracy w
klubie to z zadowoleniem ja
przyjatem. Stal zawsze byta i
jest mi najblizsza, poniewaz
jestem gorzowianinem, choé
w mojej karierze trenerskiej
rozne przezywatem koleje lo-
sow. Miniony sezon byt trud-
ny, mielismy druzyne perso-
nalnie silniejsza niz przed ro-
kiem, a jednak co$§ nam na
poczatku rozgrywek nie wy-
szto. Gdyby nie udany finisz
by¢ moze decyzja zarzadu
Stali bytaby inna i musiatbym
szukac¢ nowego zajegcia. Nie-
mniej wytrzymaliSmy wszys-
cy ci$nienie i zewnetrzny na-
poér. Zwtaszcza ten do-
tyczacy fali krytyki wobec
tego co robitem. Byta ona
stosunkowo ostra, ale w tym
roku wptyneta na mnie i za-
wodnikéw mobilizujgco. Jak
widagé, krytyka buduje, a heijt
dodatkowo  zmobilizowat.
Przyznaje tez, ze o ile po-
czatkowo szczescie nie byto
po naszej stronie, tak pdzniej
do nas sie usmiechneto.

- Mocno oberwato sie
Stali ze strony kibicow in-
nych klubéw za skuteczne
wykorzystanie instytucji
»,goscia”. Nie zabrakio na-
wet glosow, iz to dzieki za-
kontraktowaniu Jacka Hol-
dera Stal pojechata w fina-
le PGE Ekstraligi. Zgodzi
sie pan z taka opinia?

- Nie tworzytem tego regu-
laminu. Gdybym przed sezo-
nem decydowat o ksztatcie
tych przepiséw zapewne ina-
czej bym do tego podszedt.
Poza tym zwréémy uwage,
ze inne kluby tez chetnie
siegaly po ,,goscia”’, wyko-
rzystywaty tzw. plastrony i
wiele innych rzeczy, na ktére
pozwalat regulamin. Dodam
tylko, ze po Holdera
siegnelismy w chwili, kiedy
okazato sie w Rybniku, ze
Niels Kristian Iversen nie jest
jeszcze gotowy do dalszej
jazdy i poczatkowo mysle-
lismy, ze Australijczyk przyj-
dzie do nas jedynie na czas
powrotu Dunczyka do petni
zdrowia. Okazato sie, ze
Holder szybko zaaklimatyzo-
wat sig, jezdzit bardzo
dobrze i dlatego stawiali§my
na niego w dalszej czesci
sezonu. Swojg droga, co
chwile stysze, ze gdyby nie
Bartek Zmarzlik, to Stal daw-
no bytaby w drugiej lidze.
Chciatbym tym wszystkim
krytykujacym nas zwrécié
uwage, ze Bartek jest na-
szym wychowankiem, a nie
przedstawicielem armii za-
cieznej. W przysztym sezo-

nie potowa zawodnikéw w
sktadzie bedzie naszymi wy-
chowankami i pod tym
wzgledem bedziemy jedng z
nielicznych ekip opartg w tak
duzej czesci na swoich za-
wodnikach.

- Cieszy sie pan, ze po-
nownie bedzie miat w ze-
spole Martina Vaculika?

- Zaczne od przypomnie-
nia, ze zanim Martin przy-
szedt pierwszy raz do Stali w
2017 roku, to juz wczesniej
byty  czynione starania
$ciaggniecia go do nas. Do-
piero podczas Grand Prix w
Toruniu w 2016 roku udato
sie nam z nim dogada¢. Bar-
dzo wysoko oceniam
wspotprace z nim. Owszem,
nie zawsze jest maszynka
do zdobywania punktéw, bo
przytrafiajg mu si¢ gorsze wy-
stepy, ale jego najwigksza za-
letg jest spokdj. Znana jest
tez powszechnie przyjazh
Martina i Bartka Zmarzlika, a
obu poréwnatbym do ognia i
wody. | te ich charaktery miaty
bardzo pozytywny wptyw na
catg druzyne. Nie kryje, ze
tatwiej prowadzito mi sie
druzyne, kiedy miatem u boku
Stowaka. Dlatego bardzo mi
zalezato na jego pozostaniu.
Niestety, przed dwoma laty
wyszio jak wyszto, ale dzisiaj
uwazam, ze powrdcit do
miejsca, w ktérym czuje sie
najlepiej. | my razem z nim.

- Pojawit sie pomyst, zeby
sprowadzi¢ do Gorzowa
utalentowanego, 18-letnie-
go Mateusza Ciernika. Co
staneto na przeszkodzie w
realizacji tego celu?

- PrzyjeliSmy zasade, ze
nie bedziemy uczestniczyé w
licytacji z innymi klubami.
Kiedy zorientowalismy sie,
jakie pienigdze w tej licytaciji
wchodzg w gre od razu
uznaliémy, ze nie wolno daé
sie zwariowa¢. To bylo az
nieetyczne. Staratem sie w
ten sposob przedstawic
sprawe ojcu Mateusza, z
ktérym bardzo dobrze znam
sie od wielu lat, zeby jego
syn mogt przyj$¢ do nas na -
powiedzmy umownie - staz i
dalej uczy¢ sie zuzlowego
rzemiosta, ale juz od najlep-
szych, w tym od dwukrotne-
go mistrza Swiata Bartka
Zmarzlika. Pamietam, jak
kiedys$ oddali$my do Unii Tar-
néw Pawta Hliba tylko po to,
zeby przez rok mégt podnosic¢
swoje umiejetnosci u boku
Tomka Golloba i Tony Rickar-
dssona. Wtedy bardzo to sie
opfacito. Czasami warto péjs¢
w takg inwestycje, wybor
Cierniakow byt jednak inny.

- Jak ocenia pan decyzje
o obowigzkowych startach
w kazdej druzynie zawod-
nika do 24 lat?

- Wszystko zalezy od tego,
jak spojrzymy na ten zapis.

Fot. Bogustaw Sacharczuk

St. Chomski: Wielkie talenty pojawiaja sie raz na dziesiec lat

Na pewno moze stanowi¢ on
szanse dla sportowego roz-
woju tych zuzlowcéw, ktdrzy
ledwo co skonczyli wiek ju-
niora i gdyby nie byto obo-
wigzku jazdy zawodnika U-
24 mogliby nie znalez¢
miejsca dla siebie. Dalej,
zwrécmy uwage, ze od wielu
lat mamy zasiedziate towa-
rzystwo zawodnikéw w PGE
Ekstralidze. Brakuje nowych
twarzy, a odbywajaca sie ro-
tacja miedzy klubami doty-
czy praktycznie tych samych
nazwisk. Zuzel nie jest spor-
tem masowym, to fakt, ale
Swiezosé¢ jest czasami po-
trzebna i licze, ze pojawia
sie wilasnie szansa na
ozywienie tego sportu. Dla-
tego oceniam zmiane jako
dobre rozwigzanie, aczkol-
wiek podchodze do niej
ostroznie, bo sam zastana-
wiam sie, czy rzeczywiscie
przyniesie ona oczekiwane
korzysci. Czas pokaze.

- Czy ta regulacja
wptyneta na rynek transfe-
rowy w tym roku?

- Mysle, ze tak, bo zaobser-
wowali$my interesujace ru-
chy transferowe. Ciekawym
tutaj przyktadem jest
obronca mistrzowskiego ty-
tutu z Leszna. Stracita
dwéch swoich wychowan-
koéw, Dominika Kubere i Bar-
tosza Smektate, a kazdy z
nich moze startowaé na po-
zycji U-24. Wielu kibicom
wydaje sie, ze sita tej
druzyny w ostatecznym roz-
rachunku ulegnie ostabieniu.
Dzisiaj wiemy jednak, ze
przyjdzie tam Jason Doyle i
uwazam, ze Unia bedzie
jeszcze mocniejsza niz w
tym sezonie.

- Zawodnicy do 24 lat
moga jednam mie¢ wptyw
na obnizenie poziomu?

- Mysle, ze ekstraliga w su-
mie poradzi sobie z tym, ale

gorzej moze by¢ rzeczy-
widcie w nizszych ligach, bo
na rynku nie ma jednak zbyt
wielu warto$ciowych zawod-
nikéw w tym przedziale wie-
kowym. W tym przypadku
mozna byto pokusi¢ sie o
troche inne regulacje dla
pierwszej i drugiej ligi.

- W kuluarach stycha¢, ze
zawodnicy do 24 lat nagle
zaczeli bardzo wysoko ce-
ni¢ swoje ustugi.

- Faktem jest, ze oczekiwa-
nia finansowe mtodych za-
wodnikéw czesto
niewspoétmiernie wzrosty do
aktualnie prezentowanego
przez nich poziomu. Podob-
nie zresztg jak to bywa przy
niektérych, rokujgcych do-
piero nadzieje, juniorach. Z
do$wiadczenia wiem, ze ta-
kie wykorzystywanie chwilo-
wej sytuacji z reguty nie wy-
chodzi takim zawodnikom na
dobre. Szybko okazuje sie,
ze kiedy pienigdz wygrywa,
a nie che¢ dalszego rozwoju
sportowego, to potem braku-
je oczekiwanego wyniku czy
naturalnego postgpu.

- W Stali w przysztym se-
zonie zawodnikiem do 24
lat ma by¢ zaledwie 17-let-
ni Marcus Birkemose. Czy
wypuszczenie go na tak
gteboka wode nie jest zbyt
odwazna decyzja?

- Pierwotnie w mojej kon-
cepcji byto to, zeby Marcus
jeszcze popracowat nad
sobg na zapleczu PGE Eks-
traligi i zrobit krok do przodu,
przechodzac z drugiej ligi, w
ktérej jezdzit w tym roku do
pierwszej. Natomiast my pro-
wadzilismy rozmowy z kilko-
ma zawodnikami do 24 lat,
ale ostatecznie po gtebokich
przemysleniach i wspdlnych
rozmowach uznalismy, ze
nalezy juz mu da¢ szanse.
Jest to zawodnik nietuzinko-
wy i moze nas wszystkich

zaskoczy¢. Mnie najbardziej
przekonat podczas Speed-
way of Nations w Lublinie,
gdzie na bardzo trudnym to-
rze wszedt w potowie zawo-
déw i bez zadnego zahamo-
wania normalnie jechat, pre-
zentujac wysokie
umiejetnoséci  techniczne.
Kiedy$ w Pile, kiedy bytem
trenerem, takie szanse w
wieku 16 lat dostali Jarek
Hampel i Rafat Okoniewski,
bo obaj byli nietuzinkowymi
adeptami. | szybko je wyko-
rzystali. Licze na powtorke w
wykonaniu Dunczyka.

- Z tego mtodego chtopa-
ka Kipi czasami taka ener-
gia, ze Nicki Pedersen
mogtby sie wiele on niego
nauczyé. Nie nalezy go
troche utemperowac?

- A moze nie warto tego ro-
bi¢? Pedersenowi przez lata
zarzucaliSmy nadmierng po-
budliwos¢, ale byt trzy razy
mistrzem $wiata. Natomiast
moge zapewni¢, ze Marcus
pracuje nad tym, zeby poha-
mowac troche te emocije, ale
nie jestem tez zwolennikiem,
zeby ich sie catkowicie wy-
rzekt w sytuacji, kiedy poma-
gaja mu w motywowaniu.
Zobaczmy co jest w innych
dyscyplinach. Najwieksze
gwiazdy tenisa potrafig rzu-
ci¢ rakietg. Nie zawsze to
pochwalamy, ale czasami
trzeba da¢ sobie upuscic¢ te
emocije.

- Niektorzy kibice zasta-
nawiaja sie, z jakimi miod-
ziezowcami przystapi Stal
do sezonu 2022 roku, sko-
ro Wiktor Jasinski i Kamil
Nowacki w przysztym roku
skoncza wiek juniora i tak
naprawde pozostanie Ma-
teusz Bartkowiak?

- Nie do konca. Mamy
wcigz Kamila Pytlewskiego,
dalej juniorem bedzie Alan
Szczotka, ktérego
wypozyczyliSmy, a w czer-
wcu przysztego roku licencje
zda Oskar Paluch i w na-
stepnym sezonie bedzie
mégt pojechac juz w lidze z
chwila ukonczenia 16 lat.
Caly czas pilnujemy szkole-
nia, mamy rozpracowany
wieloletni plan pracy z nimi i
mozemy by¢ spokojni o na-
stepny narybek. Natomiast
nalezy pamieta¢, ze wielkie
talenty pojawiajg sie raz na
dziesie¢ lat i naprawde nie
jest o nie tatwo.

- W przysztym sezonie az
trzech zawodnikéw Stali
bedzie rywalizowato w tur-
niejach Grand Prix i kazdy
bedzie miat duze aspiracje.
Jak oglada sie takie turnie-
je z pozycji trenera?

- W sporcie jestem juz bar-
dzo dtugo, w trakcie kariery
trenerskiej przezytem mno-
stwo dramatycznych sytuaciji
i staram sie juz podchodzié

do tego wszystkiego z
wigkszym spokojem, aczkol-
wiek nie przypominam sobie,
kiedy ostatni raz miatem w
Grand Prix trzech statych
uczestnikow. Komfortu psy-
chicznego w trakcie oglada-
nia tych imprez nie bede
miat, to pewne. Kazdorazo-
wo zapewne z utesknieniem
bede czekat za zakonczenie
turnieju, a dopiero potem
analizowat wynik sportowy.
Natomiast jest jeszcze kwes-
tia tego, jak zawodnicy bedg
radzi¢ sobie w meczach ligo-
wych zaraz po powrocie z
Grand Prix. O ile w przypad-
ku Bartka Zmarzlika
mozemy by¢ spokojni, to jes-
tem ciekawy, jak z tg presjg
beda radzi¢ sobie Martin, a
szczegblnie Anders Thom-
sen, dla ktérego bedzie to

debiut w mistrzostwach
Swiata.

- W tym sezonie zuzel wy-
startowat ze sporym

opo6znieniem ze wzgledu
na pandemie koronawirua.
blemy te beda nas jeszcze
diugo dotykaé. Czy ozna-
cza to, ze mamy czeka¢ w
przysztym roku na dogod-
ny termin, czy raczej po-
winnismy startowac¢ nor-
malnym cyklem, jak to
miato miejsce w poprzed-
nich latach?

- Z koronawirusem nalezy
nauczy¢ sie normalnie zyc,
zachowujac oczywiscie wy-
mogi bezpieczenstwa.
Wszyscy pamietamy, jak
ludzko$¢ byta zaskakiwania
roznymi chorobami, przypo-
mne choéby AIDS, Ebole,
ptasia grype, i tak dalej. W
pierwszej chwili omijali$my
te choroby szerokim tukiem,
ale kiedy okazato sie, ze one
tak szybko nas nie opuszcza
musieliSmy nauczy¢ sie z ni-
mi zyé. W tym sezonie wy-
pracowali§my pewien model
rozgrywania zawodow zuzlo-
wych, pojawity sie twarde
zasady, ktérego tez statem
sie niejako ,,ofiarg”, bo nie
mogtem by¢ przy druzynie
podczas finatowych spot-
kan, ale pojechali$my. Mato
tego, zuzel stat sie wzorem
dla innych. W trakcie sezo-
nu na palcach jednej reki
mozna byto policzy¢ liczbe
zakazen w naszym $rodo-
wisku. Moze dlatego, ze by-
liSmy najbardziej izolowa-
nym $rodowiskiem. Powiem
wiecej, trudno jest, zeby w
trakcie naszych meczéw do-
chodzito do zakazen, skoro
zawodnicy nie majg prak-
tycznie wiekszego kontaktu
miedzy sobg. Uwazam, ze
nowy sezon nalezy roz-
pocza¢ w normalnym termi-
nie i jechaé wszystkie
mozliwe rozgryweki.

- Dziekuje za rozmowe.
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