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Fakty A nieOdleg Iej Bedzie znowu zielone miasto?

Za sprawq morderczych upatdw coraz bardziej

hiStor 11 G‘Ol’ ZOWa doceniomy drzewa.

Nasadzenia tychze stanowiag
Najwiekszy zaktad w regionie, jakim byt Stilon, 7 lipca 1951 r. otwierat 6wczesny premier  dominujaca pozycjg wsrod pro-

p L . . jektow  zgtoszonych przez
Jézef Cyrankiewicz. Wiecej na s. 8-9. mieszkancow . w . ramach
budzetu obywatelskiego. Klimat
wymusza pozytywne zmiany.
Zmuszeni okolicznosciami doce-
niamy nature. Niestety, w imig
Zle pojetej nowoczesnosci przez
ostatnie dziesigciolecia wypiera-
liSmy przyrode z miast na ob-
rzeza.

W pewne upalne potudnie wy-
bratem sie z misjg badawczg na
wytozone betonem gorzowskie
deptaki. Zywego ducha. Nielicz-
ni mieszkancy schronili sie na
taweczkach otulonych kojacym
cieniem nielicznych drzew, po-
zostali za$ przemykali w strefie
cienia najblizszych budynkéw.
Gdyby nie kryzysowe ceny
wotowiny, dla dobra nauki zary-
zykowatabym wysmazenie steku
na betonowo - stonecznym gril-
lu. Energia gratis.

Pierwsze nasadzenia nowych
drzew niebawem. Wazne, by
stawia¢ na gatunki szybko-
rosngce. Watte badyle cienia nie
przyniosa, znajac za$ zamitowa-
nie czesci lokalséw do znisz-
czen wszelakich, dotrwajg co

Fot. Archiwum

reklama

najwyzej do kolejnego imprezo-
wego weekendu. Pamietacie za-
pewne wisnie japonskie rozmia-
row kija od szczotki, sadzone kil-
kanascie lat temu na deptaku
przy ulicy Chrobrego. Na taki
pomyst mozna wpasé po moc-
nym japonskim sake. Cate
szczescie klony wracajg tam,
gdzie ich miejsce.

Dobrze, ze Gorzow licznymi
parkami stoi. Chrustu na ciezka
zime nie zabraknie. Wole nie
mysle¢, co w najblizszym sezo-
nie grzewczym lgdowa¢ bedzie
w domowych kopciuchach. Wer-
salu przy obecnych cenach
opatu nie uswiadczymy. Co naj-
wyzej... wersalki pociete na
opat. Niestety, ostatnie kilka-
nascie lat ekonomicznej prospe-
rity przebalowaliSmy zamiast in-
westowa¢ w odnawialne Zzrodta
energii. Przy$pieszona lekcja
oszczedzania przed nami. Ptad i
ptacz lub... zmien energetyczne
nawyki. Z korzyscig dla portfela
i planety. Oby globalna noc de-
stabilizacji jak najszybciej do-
biegta konca. Pytanie tylko co
przyniesie $wit, ktéry po niej na-
stapi.

ROBERT TREBOWICZ

METALPLAST GORZOW WLKP.

HYDRAULIKA | ELEKTRYKA | NARZEDZIA
ELEKTRONARZEDZIA | ELEMENTY ZEACZNE
IAWIASY | ELEMENTY DGRODZENIOWE
AUTOMATYKA DO BRAM | AKCESORIA
MEBLOWE | DRZWIOWE

66-400 Gorzow Wlkp., ul. Garbary 9
tel. 724 555 536
WWW.METALPLASTGORZOW.PL
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KALENDARIUM
Wrzesien 2022

@ 1.09.

1899 r. - do mieszkan w Gorzowie
poptynat pierwszy prad elektrycz-
ny; doprowadzenie energii elek-
trycznej zwiazane byto z budowa
tramwaju elekirycznego w mie-
Scie.

1971 r. - rozpoczeta dziatalnosé
Filia AWF w Gorzowie.

2003 r. - na trasie Gorzow -
Zhaszynek pojawit sie pierwszy
szynobus.

@ 2.09.

2006 r. - po raz pierwszy rozlegt
sie gtos ,,Dzwonu Pokoju” na Pla-
cu Grunwaldzkim.

2007 r. - otwarto zmodernizowany
plac Grunwaldzki,

1996 r. zm. Kazimierz Wisniewski
(711.), pionier Gorzowa, b. zuzlo-
wiec i trener zuzla, tworca silnika
Zuzlowego, ktéry w 1955 pozwolit
Stali startowac w Il lidze; pierw-
szy indywidualny mistrz okregu
zielonogdrskiego w 1950, pierw-
szy trener Jancarza, Migosia, Pa-
dewskiego i Dziatkowiaka.

@ 3.09.

2006 r. zm. Edmund Migos (69
1.), zuzlowiec, b. mistrz Polski

@ 4.09.

1999 r. - oddano do uzytku Most
Lubuski na Warcie.

2010 r. zm. Ryszard Major (62 1.),
aktor, rezyser, b. dyrektor Teatru
Osterwy (1995-2002).

@ 5.09.

1945 1. - Polska Zegluga Pai-
stwowa w Poznaniu uruchomita
regularn linie pasazersko-towa-
row3 z Poznania do Obornik -
Obrzycka - Wronek -Sierakowa -
Miedzychodu - Skwierzyny - Go-
rzowa i z powrotem, ktdra
obstugiwaty parowce ,,Poz-
nan’ i ,Gorzéw”.

@ 6.09.

1968 r. - 22-letni Edward
Jancarz zostat w Goteborgu I
wicemistrzem Swiata.

1975 r. - w wyniku potacze-
nia miejskiej i powiatowej
biblioteki publicznej po-
wstata Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna w Gorzowie,
dzi$ WiMBP.

2013 r. - Wielospecjalistycz-
ny Szpital Wojewddzki w Go-
rzowie zostat zarejestrowany
jako spdtka z o.0.

1926 r. ur. sige Zdzistaw Mo-
rawski, pisarz, poeta i dra-
maturg, dziatacz gorzowski,
wspotzatozyciel GTSK i GTK,
zm. 1992 r.

® 7.09.

1997 r. - Tomasz Kucharski,
16-krotny medalista MP,
wraz z bydgoszczaninem Ro-
bertem Syczem zdobyt mist-
rzostwo Swiata w dwdjkach
wioslarskich

@ 8.09.

1945 r. - z okazji | Dozynek
Lubuskich w Gorzowie roz-
poczat sie ogdlinopolski zjazd
gwiaZdzisty, pierwsza moto-
rowa impreza na Ziemi Lubu-
skiej; w jej nastepstwie w
Gorzowie zawiazat sie Moto-
klub ,Unia” jako sekcja poz-
nanskiego klubu, ktdry istniat
do 1950 r.

1962 r. - uroczyscie otwarto
odbudowany dworzec PKP.

Biegiem przez calq Polske

Wieczorem 30 lipca uczest-
nicy biegu ,Z pasji do Gorzo-
wa” dotarli do mety, do swo-
jego miasta. Na Stary Rynek
wbiegli po czerwonym dywa-
nie, przywitani przez gorzo-
wian oklaskami na stojaco.
Na biegaczy oczekiwali liczni
znajomi, przyjaciele i rodzi-
ny. Przewodniczgcy Rada
Miasta Jan Kaczanowski, w
imieniu wtadz Gorzowa, po-
gratulowat biegaczom, a ini-
cjatorowi biegu radnemu To-
maszowi Manikowskiemu
wreczyt ogromny puchar.
Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymali, ufundowang przez
Gorzowski Rynek Hurtowy,
.oombe witaminowg” - ko-
szyk peten owocéw i wa-
rzyw.

- Przebieglismy catg Pol-
ske, bylismy w kazdym mie-
Scie wojewddzkim i cos wam
powiem; Gorzdw jest piekny
- powiedziat Tomasz Mani-
kowski, dziekujac za powita-
nie.

- Chcielismy pokazac, ze
kazdy cztowiek przez bie-
ganie moze dogoni¢ swoje
marzenia. Nasza ekipa to
ludzie na zakrecie, ktdrzy
wychodzg z uzaleznien, z
kryzysu Zyciowego i potra-

Fot. Jan Wojtanowski

Biegli, by dac¢ swiadectwo, ze ,,mozna poskitada¢ swoje zycie na nowo”

fig to zrobic. Choc¢ kazdy
dzien byt wyzwaniem, prze-
biegniecie czasem nawet
kolejnych pieciu kilometrow
byto wyczynem, bo byty go-
ry, upat, asfalt sie topit, to
okazato sie, Ze nasze za-
danie, cho¢ byto bardzo
trudne, ale okazato sie

mozliwe do wykonania -
dodat.

Uczestnicy biegu ,Z pasiji
do Gorzowa” byli w drodze
od 2 lipca. Biegli w pigcio-
osobowej grupie, cho¢ na
poszczegodlnych odcinkach
trasy dotaczali do nich go-
Scinnie przedstawiciele sa-

morzaddw, ktdre odwiedzali
po drodze.

Na ostatnim etapie do go-
rzowskiej ekipy dotaczyt Se-
bastian Wierzbicki, wspotor-
ganizator biegowych Grand
Prix Gorzowa, ktéry prze-
biegt rowniez pierwszy odci-
nek trasy, do Szczecina. Do

mety biegaczy podprowadzit
rowniez Tomasz Kucharski,
gorzowski wioslarz, dwukrotny
mistrz olimpijski, pieciokrotny
medalista mistrzostw $wiata.

Bieg ,Z pasji do Gorzowa”
to przedsiewziecie, w ktdrym
udziat wzieli gorzowianie -
ludzie po przejsciach, w
wiekszosci podopieczni
,Fundacji Dogoni¢ Marze-
nia”. Cze$¢ z nich biegta po
raz pierwszy, a czes¢ towa-
rzyszyta juz radnemu Toma-
szowi Manikowskiemu w
czasie Biegdéw Trzezwosci
oraz Dookota Wojewo6dztwa
Lubuskiego.

Uczestnicy biegu odwiedzi-
li, bo takie byto zatozenie,
wszystkie miasta wojewddz-
kie, a takze wiele innych
miejscowosci, lezacych na
ich trasie. Wszedzie byli wi-
tani i goszczeni przez samo-
rzadowcéw i lokalne $rodo-
wiska. Biegli, by da¢ $wia-
dectwo, ze ,mozna
posktadaé swoje zycie na
nowo” oraz by promowacé
miasto, ktére stworzyto im do
tego warunki.

MARTA LIBERKOWSKA,

DARIUSZ WIECZOREK

WYDZIAt PROMOCJI | INFORMACJI
UM

Po pieciu latach wrécily tramwaje

1 sierpnia na gorzowskich torach znowu pojawity sie tramwaje jadace na Piaski.

To mozliwe dzieki zako-
nczeniu prac modernizacyj-
nych wzdtuz ulic Chrobrego,
Mieszka | i Kazimierza Wiel-
kiego. Na trasy wrocity tram-
waje na liniach 2 i 3,
obstugujace potaczenia po-
migedzy osiedlem Piaski,
Wieprzycami i ulicg Dowgie-
lewiczowej. Linia tramwajo-
wa numer 1 dziata juz od
dwdch lat. Przerwa w kurso-
waniu tramwajow trwata pra-
wie pie¢ lat. Ostatni tramwaj
pojechat po torach w strone
osiedla Piaski 30 wrzesnia
2017 r.

Prace modernizacyjne
wzdtuz ul. Chrobrego i
Mieszka |, realizowanych w
ramach projektu ,System
zrébwnowazonego transportu
miejskiego  w  Gorzowie
WIkp.” oraz remontowi ulicy
Kazimierza Wielkiego. W ra-
mach pierwszego zadania
wyremontowano  odcinek
drogi o dtugosci 1 542,69
metréw, zamontowano 10

ECHOGORZOWA.PL

Fot. tukasz Kulczynski

Przerwa w kursowaniu tramwajow na Piaski trwala prawie

piec lat

wiat przystankowych, wiate
rowerowa, 25 taweczek, 28
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Dynamicznej Informacji Pa-
sazerskiej. Koszt zadania to
70 612 599,80 ztotych. Zos-
tato sfinansowane z w ramach
dziatania 6.1: Rozwoj publicz-
nego transportu zbiorowego w
miastach, o$ priorytetowa VI:
Rozwdj niskoemisyjnego
transportu  zbiorowego w
miastach Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowi-
sko 2014 - 2020 w wysokosci
35457 412,05 zt (trakeja, toro-
wisko, deptak) w ramach pro-
jektu ,System zréwnowazone-
go transportu miejskiego w
Gorzowie Wikp.”

Na Kazimierza Wielkiego
wyremontowano odcinek o
dtugosci prawie kilometra
(998 m), Przebudowano
skrzyzowania z ulicami
Chodkiewicza, Okrzei, Zwirki
i Wigury, Kukuczki, Kilinskie-
go, Zo6tkiewskiego, wybudo-
wano rondo na skrzyzowa-
niu z ulicg Czarnieckiego,
przebudowano droge wspo-
magajaca, biegnacag wzdtuz

Wydawca:

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka
Garbary 9, 66-400 Gorzow WIlkp.

tel. 724 555 549

torowiska, przebudowano
ciggi piesze, wykonano 6 pe-
ronéw tramwajowych, na
ktérych zamontowano 4 wia-
ty przystankowe, zmodernizo-
wano siec kanalizacyjno-
deszczowg i inne. Koszt inwe-
stycji to 13 130 364,92 ztotych.
Ten remont przeprowadzono z
dofinansowaniem z rezerwy
celowej Budzetu Panstwa w

kwocie 5 049 300 zt.
Realizacja projektu ,Sys-
tem zréwnowazonego trans-
portu miejskiego w Gorzowie
WIkp.” trwa od 2016 roku,
objat réwniez zakup 14 no-
wych wagonoéw tramwajo-
wych oraz modernizacje za-
jezdni tramwajowej Miejskie-

go Zaktadu Komunikacji.

Teraz czekamy juz tylko na
zakonczenie przebudowy
przedtuzonej linii przy ul.
Walczaka, ktéra tymczaso-
wo konczy swéj bieg przy

Dowgielowiczowe;.
ZRODtO: WYDZIAt PROMOCUI |
INFORMACJI UM
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Zmilana na stanowisku
prezesa w miejskiej spoice

Rada Nadzorcza Gorzowskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego wybrata na stanowisko prezesa spotki Tomasza Gierczaka.

Tadeusz Karwasz, ktéry
kierowat GTBS w poprzed-
niej kadencji, bedzie wspie-
rat nowego prezesa na sta-
nowisku dyrektora ds. admi-
nistracyjno-technicznych.
Tomasz Gierczak dotych-
czas petnit funkcje Miejskie-
go Rzecznika Konsumentéw
oraz Petnomocnika Prezy-
denta Miasta ds. wspotpracy
miedzynarodowe;.

Jest absolwentem wy-
dziatu prawa Uniwersytetu
Europejskiego Viadrina we
Frankfurcie nad Odrg oraz
Uniwersytetu im. A. Mic-
kiewicza w Poznaniu. W
przesztosci petnit m.in.
funkcje dyrektora Woje-
wédzkiego Inspektoratu In-
spekcji Handlowej oraz
cztonka Zarzadu Woje-
wodztwa Lubuskiego.
Zonaty, dwie corki, sympa-
tyk biegania.

Fot. Archiwum

Tomasz Gierczak dat sie zapamietac jako skuteczny rzecznik spraw gorzowian

Przedmiotem dziatalnosci
Spotki GTBS jest przede
wszystkim budowanie do-
méw mieszkalnych i ich eks-
ploatacja na zasadach naj-
mu. Spétka swiadczy ponad-
to  kompleksowe ustugi
zwigzane z zarzgdzaniem i
administrowaniem zasobami
nieruchomosci  Wspolnot
Mieszkaniowych.

Przed nowym prezesem
stoi zadanie rozwoju budow-
nictwa spotecznego w Go-
rzowie, a zwtaszcza pozyski-
wanie Srodkow ze-
wnetrznych na ten cel.

Wiekszosciowym
udziatowcem w spétce jest
Miasto Gorzéw Wielkopolski.

Od wrze$nia nowym Miej-
skim Rzecznikiem Konsu-
mentéw bedzie Eugeniusz
Kurzawski, dotychczasowy
sekretarz miasta.

(IP)

Katolicka szkola ze swietnymi wynikami

Na pierwszym i drugim miejscu w regionie uplasowali sie uczniowie katolickiej szkoty podstawowej z Gorzowa.

Jak informuje dyrekcja
Szkoty Podstawowej Katolic-
kiego Stowarzyszenia Wy-
chowawcoéw im. Piotra Je-
rzego Frassatiego przy ul.
Stanistawskiego, jej ucznio-
wie zaliczyli niebywaty suk-
ces w egzaminie 6smokla-
sistow. Uzyskali najlepszy
wynik w miescie i znakomity
w wojewddztwie

Wedtug danych Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej, ktéra
podata wyniki dla tego egza-
minu z wojewodztw wielko-
polskiego, zachodniopomor-
skiego i lubuskiego 6smokla-
siéci z katolickiej szkoty sg w
gronie najlepszych uczniow
nie tylko w Gorzowie, ale i w
Lubuskiem. Znakomicie wy-
padli rowniez na tle innych

Nowy Sekretarz

Prezydent Jacek Wojcicki, z dniem 1 wrzesnia 2022 roku, powierzyt
funkcje Sekretarza Miasta Bartoszowi Kmicie.

Bartosz Kmita posiada kil-
kunastoletnie doswiadczenie
samorzadowe zdobywane
na réznych jego szczeblach
- w Starostwie Powiatowym
a pozniej w Urzedzie Miasta
na stanowisku dyrektora wy-
dziatu komunikacji, gdzie po-
twierdzit swoje wysokie kwa-
lifikacje i kompetencje do
sprawowania funkgcji kierow-
niczych. Nowe stanowisko
Bartosz Kmita obejmie w ra-
mach awansu wewnetrzne-
go.

Funkcja sekretarza miasta
jest niebywale odpowiedzial-
na, ma bowiem realny wptyw
na wszystkie procesy za-
chodzgce w ramach Urzedu.

Prezydent Miasta oczekuje
szybkiego podjecia dziatan,

Fot. UM Gorzowa Wikp.

szkdt w catym okregu, czyli w
trzech wojewodztwach!

Aby nie by¢ gotostownym,
szkota przytacza wyniki i po-
daje efekty egzaminu w trzech
najwazniejszych przedmio-
tach, ktore uktadajg sie tak:

- jezyk polski 75,5%
(PIERWSZE miejsce w Go-
rzowie, PIERWSZE w Lubu-
skiem, ésme w okregu),

Miasta

B. Kmita posiada kilkunastoletnie doswiadczenie samo-
rzagdowe zdobywane na réznych jego szczeblach

zwtaszcza w kontekscie
wdrozenia nowego systemu
pracy wynikajacego z przyje-

tych przez sejm rozwigzan
prawnych.
UM GORZOWA WLKP.

- matematyka - 84,4%
(PIERWSZE miejsce w Go-
rzowie, DRUGIE w Lubu-
skiem, dziesiate w okregu),

- jezyk angielski - 93,1%
(DRUGIE miejsce w Gorzo-
wie, DRUGIE w Lubuskiem,
széste w okregu).

Jak podkres$lajg nauczy-
ciele, wyniki sg o tyle
wazne, ze otwierajg droge

reklama

'KOMPUTEROLE

do wyboru dobrych szkét
Srednich. Podkreslajg tez,
ze robig wrazenie zwtasz-
cza, ze przeciez niemal
dwa lata uczniowie byli
wytaczeni z tradycyjnego
sposobu edukacji przez
pandemie coronawirusa i
skazani na nauczenie zdal-
ne.

ROCH

b

E‘;mﬁ;&"ﬂma
732 863 .648

" . T B

@ 9.09.

2006 r. - w Gorzowie otwarto za-
ch. czes$é zmodernizowanego bul-
waru nad Warta.

@ 10.09.

1992 r. - premierq ,,Sadu Osta-
tecznego” St. Mrozka zadebiuto-
wat Teatr ,, Truskaweczki”, od
1994 r. - Teatr Kreatury w Gorzo-
wie, zatozony i kierowany przez
Przemystawa Wisniewskiego.

@ 11.09.

1965 r. - oddano po odbudowie
most kolejowy na Warcie, kidry
ponownie potaczyt stacje Zamos-
cie i Gorzow Gtowny.

2013 r. zm. prof. dr Jerzy Hrybacz
(86 1.), ekonomista, b. wyktadow-
ca i prorektor PWSZ, b. poset
(1991-1993), b. radny WRN
(1988-1990) i RM (1994-2006), b.
delegat Petnomocnika Samo-
rzadu Terytorialnego na woj. go-
rzowskie (1990).

@ 12.09.

2004 r. zm. Zbigniew Herezo (61
1.), nauczyciel i instruktor mu-
zyczny, wspéttwdrca zespotéw
wokalnych ,Jankiele”, ,Aster”,
,Kominek”, Apassionata”,
dziatajacych przy DK ,Kolejarz” i
,Matyszyn” oraz w klubie ,,Po-
godna Jesien”.

@ 13.09.

1980 r. - w Gorzowie powstat
Miedzyzaktadowy Komitet
Zatozycielski NSZZ pod przewod-
nictwem Tadeusza Kotodziejskie-
go; zastepcami byli Edward Bo-
rowski i Zhigniew Zieba, a czton-
kami Grzegorz Fronckiewicz,
Ryszard Chromicz i Ireneusz Me-
res.

1900 r. ur. sie ks. bp Edmund No-
wicki, wieziern obozéw hitlerow-
skich, pierwszy administrator die-
cezji gorzowskiej (1945-1951),
poZniejszy biskup gdanski, zm. w
1971r.

@ 14.09.

1941 r. ur. sie Bolestaw Kowal-
ski, artysta-plastyk, pierwszy szef
delegatury ZPAP i pierwszy pla-
styk miejski (1975-1976), zm. w
2001 r.

@ 17.09.

1979 r. - Teresa Jura i Wiestawa
Gasiorek jako ajentki WSS
»Spotem” otworzyty przy ul.
Lokietka 35 bar nalesnikowy ,,U
Bartosza”, ktéry dziata do dzis;
najstarszy taki lokal w miescie.
@ 18.09.

1975 r. - przedpremierowym po-
kazem ,,Nocy i dni” zainauguro-
wato dziatalnos¢ kino ,,Koper-
nik”, czynne do 2007 r., rozebra-
new 2009 r.

@ 19.09.

1954 r. - powstat Oddziat Polskie-
go Towarzystwa Fotograficznego,
ktory péZniej przeksztatcit sig w
Gorzowskie Towarzystwo Foto-
graficzne.

1913 r. ur. sie Zenon Bauer, b.
przewodniczacy Prezydium MRN
w Gorzowie (1958-1969), honoro-
wy obywatel miasta, zm. w 2012
r.
@ 20.09.

1969 r. - Zuzlowcy polscy na torze
w Rybniku zdobyli druzynowe
mistrzostwo $wiata; w druzynie
polskiej obok Wyglendy, Tkocza,
Gluecklicha wystepowali gorzo-
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wianie Edward Jancarz i Andrzej
Pogorzelski.

@ 21.09.

2001 r. - w Gorzowie oddano
pierwsze obiekty (lodowisko, kre-
gielnia, kawiarnia) Centrum Re-
habilitacyjno-Sportowego
»Stowianka” wraz z nowym frag-
mentem trasy Srednicowej

@ 23.09.

2000 r. - gorzowianin Tadeusz
Kucharski i bydgoszczanin Robert
Sycz zdobyli ztoty medal w olim-
pijskich regatach wioslarskich
dwdjek podwajnych w Sydney
1935 r. - ur. sie Edward Pilarczyk,
b. zuzlowiec gorzowski (1952-
1964) i mechanik klubowy, zm. w
1994 .

1973 r. zm. Wiodzimierz Korsak
(87 1.), pisarz, podroznik, przy-
rodnik, przez 25 lat zwigzany z
Gorzowem, autor ksigzek pod-
rézniczych, m. in. ,Ku indyjskiej
rubiezy”, poradnika ,,Rok mysli-
wego” oraz gawed przyrodniczych
,Las mi powiedziat”.

@ 24.09.

1984 r. - w drodze na uroczystosci
700-lecia Choszczna przewod-
niczacy Rady Paristwa Henryk
Jabtonski spotkat sie w Gorzowie
z grupg dziataczy wojewddzkich,
zwiedzit tez miasto oraz nowe
obiekty ZM ,,Gorzéw” w Baczynie;
byta to pierwsza wizyta przewod-
niczacego Rady Paristwa w Go-
rzowie.

@ 25.09.

2010 r. - Tomasz Gollob zostat in-
dywidualnym mistrzem $wiata.

@ 26.09.

1962 r. - na nowym cmentarzu
komunalnym w Gorzowie przy ul.
Zwirowej dokonano pierwszego
pochéwku.

@ 27.09.

1970 r. - Edmund Migo$ jako
pierwszy gorzowianin zostat indy-
widualnym mistrzem Polski na
2uzlu.

@ 29.09.

1960 r. - w kinie ,,Storice” od-
byta sie gorzowska premiera fil-
mu ,,Krzyzacy”; bilety zostaty wy-
kupione na dwa tygodnie do przo-
du, w soboty organizowano
dodatkowe seanse o godz. 0.40 i
4.00.

1974 r. - Gorzow byt gospoda-
rzem finatéw indywidualnych
mistrzostw Polski na zuzlu; tytut
mistrzowski, juz po raz drugi, wy-
walczyt Zenon Plech; wicemist-
rzem zostat Edward Jancarz.
1998 r. - rozformowana zostata 4.
Gorzowska Brygada Zmechanizo-
wana, do 1995 r. - 12 Kotobrzeski
Putk Zmechanizowany.

2000 r. - w Gorzowie oddano do
uzytku trase Srednicowa (Odrodze-
nia Polski i Roosevelta); w okolicz-
nosciowym pikniku uczestniczyt
prezydent Aleksander Kwasniewski.
1992 r. zm. Andrzej Gordon (47 1.),
artysta plastyk, autor licznych gra-
fik erotycznych, ilustracji, a takze
obrazéw o tematyce sakralnej.

@ 30.09.

1999 r. - rozformowana zostata 4.
Nadwarciariska Brygada Sape-
réw, d. tuzycka, ostatnia jednost-
ka gorzowskiego garnizonu.

2007 r. - otwarto galerie ,,Aska-
na”. [ |

ak z tag wodga w kranie
kiedys u nas bylo

Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez wody i toalety w mieszkaniu. Wydaje sie to wrecz niemozliwe.

Niemal do konca XIX wieku
mieszkancy Landsbergu nie
mieli w domach
wodociggdéw, choé¢ to wyna-
lazek bardzo stary. Pierwsze
akwedukty bowiem pojawity
sie juz w VIl wieku przed na-
szg erg w Niniwie. Znali te
wynalazki starozytni Grecy i
Rzymianie. Nawet w Polsce
pierwsze wodociggi pojawity
sie juz w XIIl wieku w Krako-
wie, Poznaniu i Wroctawiu.

Landsbergowi przyszito po-
czeka¢ do 1894 roku, kiedy
to éwczesny Zarzad Miasta
podjat decyzje o budowie.
Ale do chwili oddania pierw-
szego wodociggu musiato
mina¢ jeszcze dwa lata.

Z przerwa tuz po wojnie

Z czego wigc korzystali miesz-
kancy? Zaopatrywali sie w
wode z 67 publicznych i okoto
300 prywatnych studni. Kiedy
zapadta decyzja o budowie
wodociggu miasto zlecito jego
projekt oraz wykonania firmie H.
Schewen z Bochum. Zaktad
wodociggowy  wybudowano
przy ulicy Heinersdorfer (obec-
nie Kosynieréw Gdynskich). |
doktadnie 1 marca 1896 roku
pierwsza nitka byta gotowa. Bu-
dowa wodociagu kosztowata
okoto 534.000 marek.

Pierwsza sie¢ poczatkowo
liczyta 20 900 metréw dtugo-

Fot. Archiwum

Bez wody w kranie nie byloby Zycia... Bo to, Ze jest ta woda w kranie, to rzecz oczywista...

8ci i zostata wykonana z rur
zeliwnych z hydrantami nad-
ziemnymi i podziemnymi.
Wode do niej brano z bocz-
nej odnogi Doliny Ktodaw-
skiej. Ujecie sktadato sie z
15 studni wierconych o $red-
nicy 300 milimetréw i gtebo-
kosci 30 metréw potozonych
w jednym ciggu. A znajdo-
waty sie one w na terenie
zaktadu oraz w okalajgcym
go parku. Woda przed do-
starczeniem konsumentom
byta poddawana procesowi
odzelaziania. Do 1 grudnia

1895 roku uzytkowano juz
700 potaczen domowych. W
kazdym potaczeniu zainsta-
lowano wodomierz skrzy-
detkowy. Warto dodaé, ze
Landsberg liczyt wéwczas
30 485 mieszkancow.

| co ciekawe, ten pierwszy
wodociag funkcjonuje do
dzis, oczywiscie modernizo-
wany, remontowany i ulep-
szanym, ale jest.

Inng ciekawostka jest to, ze
wodociggi wtasciwie miaty
tylko jedng dtuga przerwe -
od 30 stycznia 1945, czyli

chwili zajecia miasta przez
Rosjan do 1946 roku. Miesz-
kancy, ktérych nie byto w
tamtym czasie zbyt wielu, po
wode musieli chodzi¢ do nie-
licznych studni. Wodociagi
wznowity prace w koncowce
1946 roku i od tej chwili pra-
cuja caty czas.

Kanalizacja tez ma swoje
lata

Najstarsza czes¢ gorzow-
skiej kanalizacji sanitarnej
zostata wybudowana w dru-
giej potowie XIX wieku i

pierwszej dekadzie XX wie-
ku. Jednak aby sprawnie
dziatata, potrzebna jest jej
stata modernizacja.

Obecnie Gorzéw ma roz-
dzielczy system kanalizaciji.
Odbiornikiem oczyszczonych
Sciekow jest rzeka Warta.
Scieki bytowo-gospodarcze,
poprzez uktad kanatéw grawi-
tacyjnych, lokalnych przepom-
powni i kolektoréw tlocznych,
doprowadzane sg do Central-
nej Przepompowni Sciekéw
przy ulicy Sikorskiego i dalej
kolektorami  ttocznymi do
oczyszczalni $ciekdéw. Warto
wiedzie¢, ze tylko w samym
miescie sie¢ kanalizacyjna li-
czy 230 km. A jesli wliczy¢ do
tego pierécieniowe gminy
podgorzowskie, wowczas jej
dtugos¢ rosnie do 278,5 km.

Scieki trafiajg do oczysz-
czalni, ktéra zostata wybudo-
wana w latach 1973-79 na
granicy z Lupowem. Odbiera
ona i oczyszcza $cieki z Go-
rzowa Wielkopolskiego i
gmin osciennych takich jak:
Ktodawa, Baczyna, Lubi-
szyn, Deszczno i Santok.

| na koniec ciekawostka.
Od kilku lat gorzowianie
zuzywajg mniej wody.

RENATA OCHWAT

PS. Korzystatam ze strony
PWIiK Gorzow.

W srodmiesciu beda rosty
nie tylko nowe lipy

Duze drzewa posadzone zostang jesienig w centrum Gorzowa.

Zadrzewienia bedg efek-
tem projektu odtworzenia
drzew w centrum, w ktéry
zaangazowato sie wielu
mieszkancow miasta, a jed-
nym z jego pomystodawcéw
byt  Krzysztof Lesnicki.
Wspierato go tez wielu rad-
nych na czele z Martg Bej-
nar-Bejnarowicz.

Woczeséniej, projekt zostat
zgtoszony do Budzetu Oby-
watelskiego, ale nie uzyskat
wystarczajacego poparcia.
Zaktadat on posadzenie 160
duzych drzew, w miejscach,
w ktérych wczeséniej rosty
drzewa. Jednak na skutek
uschniecia,  gwattownych
zdarzen pogodowych lub z
innych przyczyn, drzew juz
tam nie ma, a zostato po nich
miejsce, ktére mozna wyko-
rzysta¢ do nowych nasadzen.

Fot. Archiwum

Mieszkancy i radni za-
checali do poszukiwania

Przed laty w srédmiesciu bylo jednak wiecej zieleni... Takze nad Klodawkg rosfo wiecej
drzew, cho¢ ten zakatek zieleni jeszcze sie broni...

sposobu na realizacje tego
projektu, mimo ze przepadt

w obywatelskim gtosowaniu,
i na skutek zgodnej

wspoétpracy z  miejskimi
urzednikami, znalazty sig
mozliwoéci na jego reali-
zacje.

Miasto  przeanalizowato
projekt pod katem kolizji z
sieciami instalacyjnymi i pod
katem widocznosci dla kie-
rowcow i uzgodnito z przed-
stawicielami wnioskodawcow,
ze projekt bedzie mogt sie
rozpoczac¢ si¢ jesienia. Nasa-
dzonych drzew bedzie tyle ile
zaplanowano. W sporzgdzo-
nym wiasnie wykazie wymie-
niono r6zne gatunki drzew.
WSsréd nich lipy, klony, jarzebi-
ny, gtogi, olsze, kasztanowce i
grusze drobnolistne.

Szacowana warto$¢ prac
przekroczy 300 tys. ztotych,
a $rodki te sg zabezpieczone
w budzecie miasta.

RED
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Szkola z bogatym wachlarzem ksztalcenia

Z Wanda Dtugosz-Bujak, dyrektorka szkoty EduGorzéw, rozmawia Dorota Waldmann

- Jaka jest idea szkoty po-
licealnej?

- Szkota policealna jest dla
oséb, ktére chcg uzupetnic¢
wyksztatcenie w danym za-
wodzie Iub kontynuowac
nauke. Szkoty policealne sg
zarowno zawodowe, jak i
medyczne. Wazng infor-
macjg jest to, iz aby konty-
nuowac nauke w takiej szko-
le nie trzeba mie¢ matury.

- Do kogo jest skierowa-
na oferta szkoty EduGo-
rzéw?

- Do wszystkich o0so6b
petnoletnich, ktdre posiadajg
wyksztatcenie Srednie.
Jezeli kto$ chce zmieni¢ za-
wéd, nie dostat sie na studia
lub chce ukierunkowac sie w
danym zawodzie
uzupetniajgc wyksztatcenie
uzyskane w technikum to
serdecznie zapraszamy do
nas.

- Co zawiera?

- Caly wachlarz mozliwosci
i kierunkéw. Poczawszy od
Liceum Ogodlnoksztatcacego
dla Dorostych, Liceum Sy-
multaniczne przez szkoty po-
licealne - zawodowg i me-
dyczna, Szkote Branzowa Il
Stopnia, ktdra uzupetnia wy-
ksztatcenie az po studia. W
Policealnej Szkole Zawodo-
wej mamy cztery zawody -
pracownik administracji, flo-
rysta, technik BHP i technik
ustug kosmetycznych. Zawo-
dy te sg potrzebne na go-
rzowskim rynku pracy.

- A w ramach Policealnej
Szkoty Medycznej ile jest
kierunkow?

Fot. Archiwum prywatne

S L

=

W. Diugosz-Bujak: Rekrutujemy kazdg osobe, ktora ma chec¢ kontynuowac nauke lub chce
zmieni¢ swoj dotychczasowy zawod

- Szesé. Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, bardzo
potrzebny w dzisiejszej do-
bie z uwagi na brak pieleg-
niarek. ldeg tego zawodu
jest uzupetnienie kadry me-
dycznej szpitala. Asystent
moze znalez¢ zatrudnienie
takze w domach pomocy
spotecznej, czy przy organi-
zacji imprez masowych.
Nastepnie jest Opiekun Me-
dyczny. Kolejne to Opiekun-
ka Srodowiskowa, Dzieci-
eca, Technik Masazysta i
Technik Sterylizacji Me-
dycznej. Wszystkie te za-
wody majg aktualnie braki
w zatrudnieniu.

- Oprocz zajec teoretycz-
nych stuchacze maja zaj-
ecia praktyczne?

- Tak. Posiadamy pracow-
nie przy ulicy Garbary w
petni dostosowang do pro-
wadzenia zaje¢ praktycz-
nych. Tam tez przeprowa-
dzamy panstwowe egzaminy
zawodowe organizowane
przez Okregowa Komisje
Egzaminacyjna w Poznaniu.
Spemilismy wszystkie wyma-
gania i jesteSmy osrodkiem
egzaminacyjnym.

- Jakie studia oferujecie?

- Studia | stopnia - licen-
cjackie, studia Il stopnia -
magisterskie, jednolite ma-

gisterskie oraz podyplomo-
we i studia MBA. Wspotpra-
cujemy z czterema uczelnia-
mi wyzszymi z Warszawy i
Wroctawia. Po ukonczeniu
studiéw absolwenci otrzy-
mujg oczywiscie dyplomy
wspomnianych uczelni.

- Czym jest Liceum Sy-
multaniczne?

- Nauka w takim liceum po-
zwala zdoby¢ wyksztatcenie
Srednie i zawdd jednocze-
$nie. Kwalifikacyjny kurs za-
wodowy robimy w trakcie
uczenia sie w liceum ogél-
noksztatcgcym. Od 2023 ro-
ku w przypadku zdania kwa-
lifikacji zawodowej uczen

jest zwolniony z przedmio-
téw rozszerzonych na matu-
rze.

- EduGorzéw oferuje do-
radztwo przy wyborze kie-
runku dalszego ksztatce-
nia?

- Tak. Nikt nie wychodzi od
nas nie zapisany. Rekrutuje-
my kazda osobe, ktéra ma
che¢ kontynuowac nauke lub
chce zmieni¢ swéj dotych-
czasowy zawdd, a w przy-
padku jakichkolwiek watpli-
woséci stuzymy pomoca i
dobrg rada.

- Ktora grupa osob stano-
wi wiekszos¢?

- Zdecydowanie osoby, ki6-
re chca sie przekwalifikowac.

- Jak dostosowujecie
oferte edukacyjng do ak-
tualnej sytuacji na rynku
pracy?

- Przeprowadzamy badania
i rejestrujemy dany kierunek,
na ktory jest zapotrzebowa-
nie. Prowadzimy takze kursy
kwalifikacyjne, czyli kursy
zawodowe. Mamy bardzo
szerokg game zawodow.

- Wychodzicie z ofertg
takze do maturzystow.

- Tak, oferujemy kursy ma-
turalne. Oferta jest otwarta
dla wszystkich chetnych. Od-
setek zdawalno$ci matural-
nych mamy bardzo wysoki.

- Co wyroznia EduGo-
rzow na tle konkurencji?

- Przede wszystkim jeste-
Smy szkotg lokalng. Posia-
damy bardzo dobrze wypo-
sazone pracownie. Do
kazdego ucznia podchodzi-
my indywidualnie i ela-

stycznie. Jezeli kto$ po-
trzebuje wiekszej uwagi,
nauczyciel prowadzacy za-
uwaza to i stara sie poméc
indywidualnie takiej osobie.
Nie ukrywajmy, ze do na-
szej szkoty chodzg ludzie w
réoznym wieku, wiec per-
cepcja przyswajania wie-
dzy jest r6zna, dlatego kad-
ra pedagogiczna, ktoéra u
nas pracuje wie na czym
polega problem i dostoso-
wuje materiat do poziomu
zaréwno 18-latka, jak i 50-
latka. Ponadto jestesmy
przyjazni obcokrajowcom,
nie ma u nas bariery jezy-
kowe;.

- Kto stanowi kadre dy-
daktyczna szkoty?

- Wykwalifikowani nauczy-
ciele, ktérzy pracujg w
réznych szkotach. Sg to
nauczyciele - praktycy z
wieloletnim  doswiadcze-
niem.

- Na co zwracaja Panstwo
szczegOlna uwage przy jej
doborze?

- Przede wszystkim kwalifi-
kacje, ale nie tylko. Zwraca-
my uwage takze na to, jak
dany nauczyciel podchodzi
do ucznia. Tak, jak juz
wspomniatam w naszej
szkole uczg sie osoby w
réznym wieku, dlatego
umiejetne podejscie do na-
szych stuchaczy jest tak is-
totne. Inaczej prowadzi sie
zajecia dla mtodziezy, a ina-
czej dla grupy ludzi w
réznym przedziale wieko-
wym. (...).

- Dziekuje za rozmowe.

Byla to dzielnica fabryczna, ale byta piekna

Trzy pytania do Grzegorza Musiatowicza, prezesa Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Zawarcia

- Stowarzyszenie wydato
kolejne karteczki pocztowe.
Co tym razem na nich jest?

- Tym razem sg to trzy po-
cztowki, ktoére przedstawiajg
miejsca, ktérych albo juz nie-
stety nie ma, albo ktére dzi§
zupetnie inaczej wygladaja.
Przyktadem niech bedg daw-
ne zaktady Pauckscha przy
ul. Przemystowej, po ktérych
zostaty jedynie zdjecia i
wspomnienia starszych poko-
len mieszkancow, szczegol-
nie tych zwigzanych z
Zaktadami Mechanicznymi.
Wiele  kamienic  takze
znikneto, inne sg albo zanie-
dbane, albo po bezmysinie
przeprowadzonych remon-
tach wygladajg strasznie.
Stad nasz zdecydowany
sprzeciw, gdy skuto z elewa-
cji zabytkowe medaliony na
rogu Fabrycznej i Slaskiej. A
to przeciez miejska strefa re-
witalizacji pod szczegdlnym

nadzorem! Na szcze$cie zos-
talty one przywrécone i
mozemy cieszy¢ oczy wido-
kiem odrestaurowanej juz
czesciowo kamienicy. Na
kartkach chcemy pokazywac
nie tylko jak wygladato Za-
warcie kiedy$, ale jak by
mogto wyglada¢ znowu. Jest
wspdlnota mieszkaniowa,
ktéra po wydaniu widokdéwki
chce przeprowadzi¢ remont
tak, by przywrocié dawny wy-
glad, klimat swojego miejsca
zamieszkania. Niestety, na
razie tylko jedna...

- Chcecie przekonywac,
ze Zawarcie bylo piekne?

- Oczywiscie. Cho¢ to byta
dzielnica stricte fabryczna,
ale byta piekna. Miata swojg
architekture, zaprojektowane
z duzym wyczuciem estetyki
budynki, swéj niepowtarzalny
urok. Niestety po wojnie zos-
tata sprowadzona do pozycji
najgorszej dzielnicy miasta.

Fot. Archiwum

Wy 'ld.ll |_ r_.: |:|

G. Musiatowicz: Na kartkach chcemy pokazywac nie tylko
jak wygladato Zawarcie kiedys, ale jak by mogto wygladac¢

znowu

Warszawska Praga czy téd-
zkie Batuty tez miaty po-
dobng pozycje, a dzis o
pierwszej z nich ukazujg sie

albumy z dawnymi zdjeciami,
a o drugiej czytam znakomite
opracowanie wydane klika lat
temu. Te miasta dzi$ chlubig

sie taka historig. My nato-
miast, siegajac w przesztosé,
wybrali$my inng droge. Odkry-
lismy bowiem klimatyczne ob-
razy miasta tworzone od lat
przez Romana Picinskiego.
Autorowi widokoéwek udaje sie
tchna¢ co$ niesamowitego w
te rysunki, ktére budza za-
chwyt gorzowian. Kiedy kilka
lat temu zaczynaliSmy przygo-
towania, to okazato sig, ze Ro-
man Picinski ma jeden gotowy
obraz Zawarcia, potem nary-
sowat dla nas kolejny. Dzi$ ry-
suje juz konkretnie pod kartki
oraz murale. A dzigki panom
Augustynowi i Jackowi Wier-
nickim z Metalplastu ukazaty
sie trzy nowe widokdéwki. W
przygotowaniu sg kolejne, kté-
re ukaza sie pod koniec tego
roku i co wazne, beda opat-
rzone logo Echo Gorzowa.

- Gdzie je mozna kupic¢?

- Nie mozna, bo my ich nie
sprzedajemy. Nasza dziatal-

no$¢ nie ma charakteru ko-
mercyjnego. Rozdawalismy
je przez lokalne media oraz
byty dostepne w dwéch kios-
kach - przy stadionie zuzlo-
wym i przy bytym kinie
Stonce. Chce podkresli¢, ze
kartki nasze wydajemy dzigki
wsparciu lokalnych firm, ale
tylko tych z polskim kapi-
tatem. Poprzednio wspierata
nas piekarnia Szypiorkowski,
wczesniej sie¢ aptek Stry-
wald oraz spétka Inneko, te-
raz podjeliSmy wspotprace z
obchodzacg w tym roku 40-
lecie firmg Metalplast, ktorej
jestesmy za to wsparcie bar-
dzo wdzieczni. W pazdzierni-
ku natomiast, wspélnie z Od-
dziatem PTTK Ziemi Go-
rzowskiej, zaprosimy
mieszkancoéw na nostalgicz-
ny spacer szlakiem miejsc
ukazanych na muralach i na
widokdéwkach.

RENATA OCHWAT
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Drugie zycie komunalnych odpadow

Z Karoling Wieczorek, technologiem ds. gospodarki odpadami w Inneko Sp. z 0.0., rozmawia Dorota Waldmann

- Co to jest Instalacja Ko-
munalna?

- Instalacja Komunalna zaj-
muje sie przetwarzaniem od-
padoéw, ktore trafiajg do na-
szego zaktadu przy ul
Matyszynskiej, przede
wszystkim od mieszkancow
Gorzowa i gmin osciennych
nalezacych do Zwigzku Ce-
lowego Gmin MG-6. Na in-
stalacji przetwarzamy odpa-
dy, pozyskujemy z nich, jak
najwiecej surowcow, by dac
im potocznie méwigc drugie
L2ycie”.

- Wczesniej dziataliscie
pod nazwa Regionalna In-
stalacja Przetwarzania Od-
padow. Skad ta zmiana?

- Ustawa, ktéra weszta w
zycie w 2019 roku zniosta
zasade regionalizacji w za-
kresie zagospodarowania
odpaddéw komunalnych i tym
samym tak zwane RIPOK-ki
staly sie instalacjami komu-
nalnymi w mysl nowych
przepisow.

- Jaka jest taczna po-
wierzchnia instalacji ko-
munalnej przy ul. Matyszy-
nskiej?

- Catkowity teren przy ul.
Matyszynskiej w Gorzowie
zagospodarowany przez In-
neko to okofo 25 hektardw.

- Jakie byty jej poczatki?

- Inneko Sp. z o0.0. dziata
na rynku od 30 lat. Od same-
go poczatku zajmujemy sie
gospodarka odpadami. W
1998 roku swojg dziatalnos¢
rozszerzyliémy o sortownie
odpadoéw. Z biegiem lat prze-
szta ona dwie gruntowne
modernizacje, dzieki ktorym
stata sie jedng

z najnowoczes$niejszych w
Polsce. W 2009 roku na tere-
nie zakltadu w Chrésciku po-
wstata ,Polana Przyjaciot” -
miejsce pochéwku zwierzat
domowych. Natomiast od

2018 roku rozpoczeliSmy ak-
tywnos$¢ transportowg w za-
kresie odbioru odpadéw od
mieszkancow. W tym samym
roku oddalismy do uzytku
rowniez Kompostownie.

- Co sie dzieje z odpada-
mi zmieszanymi, ktore tra-
fiaja na instalacje?

- Przechodzag caty ciag
technologiczny. Na instalacji

posiadamy cztery separato- .

ry elektromagnetyczne, dwa
separatory wirowo-pradowe,
trzy kabiny do recznej se-
gregaciji, cztery separatory
optopneumatyczne. Oprécz
tego jest stét balistyczny i
dwie rozdrabniarki odpa-
dow. Kazdy odpad przecho-
dzi przez linie sortowniczg
w celu wysegregowania z
niego jak najwiecej surow-
coéw, ktére trafiajg do recy-
klingu. Zajmujemy sie takze
produkcja RDF-u, do ktore-
go wykorzystujemy czes¢
odpadoéw. Pozostatosci, tzw.
balast sktadowane sag na
kwaterze.

- Co to jest ten RDF?

- Paliwo alternatywne jest
wytwarzane z frakcji energe-
tycznej wydzielonej ze zmie-
szanych odpadéw komunal-
nych - frakcji nie nadajacej
sie do sprzedazy i recyklin-
gu, oraz innych odpadow
przemystowych. Paliwo musi
spetnia¢ odpowiednie para-
metry: warto$¢ opatowa, za-
wartos¢ chloru, popiotu oraz
wilgotnosc.

- Jakie jest jego przezna-
czenie?

- Wykorzystuje sie je mi-
edzy innymi w celach ener-
getycznych lub do produkcji
cementu.

- W 2018 roku, jak juz Pa-
ni wspomniata, zostata od-
dana do uzytku Kompos-
townia, ktorej budowa
miata okreslony cel. Jaki?

Fot. Archiwum Innel

K. Wieczorek(z prawej): Kazdy odpad przechodzi przez linie
sortowniczg w celu wysegregowania z niego jak najwiecej
surowcow, ktore trafiajg do recyklingu

- To prawda. Tym celem
byto uzyskanie pozwolenia
na wprowadzenie do obiegu
srodka poprawiajgcego
wiasciwosci gleby.

- l udato sie?

- Tak. W grudniu 2019 roku
uzyskalismy certyfikat Minis-
terstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi zezwalajacy na wprowa-
dzenie do sprzedazy tego
Srodka.

- Uzyskanie takiego po-
zwolenia to diuga i trudna
droga?

- Z reguty ten proces trwa
od 1,5 do 2 lat. Nam udato
sie uzyskac¢ ten certyfikat
zdecydowanie szybciej z
czego jestesmy naprawde
dumni. Zajeto nam to niecate
siedem miesiecy

i uwazamy to za sukces.
Najpierw w czerwcu 2019 ro-
ku prébki produktu zostaty
pobrane przez Okregowg
Stacje Chemiczno-Rolniczg
w Gorzowie, a nastepnie
zostaty réwnoczes$nie
wystane do Krajowej Stacji
Chemiczno-Rolniczej w War-
szawie, w celu wykonania
badan fizykochemicznych
oraz do Panstwowego Insty-
tutu Weterynaryjnego w
Putawach na badania mikro-

biologiczne. Po uzyskaniu
pozytywnych wynikow, kolej-
nym etapem byto wydanie
opinii 0 spetnieniu wymagan
jakosciowych i w zakresie
dopuszczalnych zawartos$ci
zanieczyszczen i przydatno-
éci $rodka do stosowania w
rolnictwie przez Instytut
Upraw Nawozenia i Glebo-
znawstwa w Putawach.

- Na tym byt koniec?

- Nie. Z wydanymi opiniami
i wynikami zwrécilismy sie
rébwnoczes$nie do Panstwo-
wego Instytutu Weterynaryj-
nego w Putawach o potwier-
dzenie, ze nasz $rodek jest
bezpieczny dla zdrowia
zwierzat po prawidtowym je-
go zastosowaniu oraz do In-
stytutu Ogrodnictwa

w Skierniewicach o wyda-
nie opinii o przydatnosci
$rodka do zastosowania w
uprawie roslin ozdobnych i
trawnikéw. Pod koniec wrze-
$nia 2019 roku bylismy juz
na pétmetku. Po kolejnych
trzech tygodniach trzymali-
$my juz w reku opinig do-
tyczacg oddziatywania $rod-
ka na zdrowie ludzi, ktérg
otrzymalismy od Instytutu
Medycyny Wsi im. Witolda
Chodzki w Lublinie, a w

potowie listopada Instytut
Ochrony Srodowiska Pa-
nstwowy Instytut Badawczy

w Warszawie potwierdzit,
ze nasz produkt nie stwarza
zagrozenia dla srodowiska.
Cato$¢ dokumentacji wystali-
$my wraz z wnioskiem do
ministerstwa, ktére 23 grud-
nia 2019 roku wydato pozy-
tywna opinie.

- Jakie ma zastosowanie
Innekomp?

- Powstaje on z biodegra-
dowalnych odpadéw i ma za-
stosowanie do upraw polo-
wych, rekultywacji gleby, ro-
$lin ozdobnych i trawnikéw.

- Jak przebiega proces
przetwarzania odpadow
zielonych?

- Wszystkie odpady zielone
trafiajg na naszg Kompos-
townie. Jezeli sg one gaba-
rytowo duze przechodzg
najpierw przez rozdrab-
niarke. Nastepnie usrednia-
my odpady, zeby je zr6zni-
cowac. Proces kompostowa-
nia rozpoczyna sie w
momencie uformowania
pryzmy i jej pierwszego na-
powietrzenia - materiat
osigga temperature ponad
60°C w ciggu najdalej 4 dni.
Po pierwszym tygodniu wy-
konywane jest drugie napo-
wietrzenie. Jest to nie-
zbedne z uwagi na fakt, iz
Swiezy materiat wykazuje
tendencje do zapadania sie i
utraty porowatej struktury. Z
uwagi na ubytek masy i ob-
jetosci  kompostowanego
materiatu skraca sie dtugosé
pryzmy lub taczy z inng
pryzma. Po kolejnych 7-14
dniach wykonana jest trze-
cia areacja. Po ok. 6-10 ty-
godniach zostaje zakonczo-
na faza termofilna (spadek
temp. 35-40°C). Materiat
poddawany jest procesowi
doczyszczania na mobilnym

sicie. Po przesianiu produkt
lezakuje i dojrzewa.

- lle rocznie ton odpadow
ulega biodegradacji?

- Na  kompostownig
mozemy przyja¢ 10 tysiecy
ton odpadoéw zielonych rocz-
nie.

- Jak duza jest swiado-
mos$¢ ekologiczna miesz-
kancow naszego regionu?

- Ona zdecydowanie po-
prawia sie. Odpady przy-
jezdzaja do nas coraz
.czystsze”. Wczeséniej
czesto zdarzato sie, ze w
odpadach zielonych byto
mnéstwo odpadow, ktore
powinny byty trafi¢ do in-
nych pojemnikéw. Teraz jest
to rzadko$¢, co nas cieszy.
Widaé, ze edukacja ekolo-
giczna, ktéra prowadzi Inne-
ko nie idzie na marne i przy-
nosi rezultaty.

- Inneko jest spotka nieu-
stannie wdrazajaca coraz
to nowsze technologie w
dziedzinie zagospodaro-
wania odpadow. Jakie pla-
ny na najblizszy czas?

- Branza odpadowa, w ja-
kiej funkcjonuje nasz zaktad
boryka sie z brakiem stabil-
noéci prawnej, w zwigzku z
tym na biezaco musimy do-
stosowywaé technologie i
wyposazenie zaktadu do
zmieniajacych sie wymogow
prawnych. Dla zobrazowa-
nia, sama inwestycja w po-
prawieniu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego i dopo-
sazenie zaktadu w najnowo-
czes$niejsze systemy sygnali-
zacji pozaru, kosztowato w
minionym roku Innego kilka
milionéw ztoty. Modernizuje-
my réwniez na biezaco linie
technologiczng. O daleko-
sieznych planach i perspek-
tywach zaktadu nalezy pyta¢
Zarzad Spotki.

- Dziekuje za rozmowe.

Autobusem MZK na osiedle Europejskie

Od wrzesénia uruchomiona zostanie komunikacja autobusowa na osiedle Europejskie.

Zapewni jg linia autobuso-
wa 101, ktéra przestanie ko-
rzysta¢ z petli Stowianska.
Mieszkancy osiedla Europej-
skiego otrzymajg mozliwos¢
korzystania z nowego przy-
stanku, zlokalizowanego
przy ul. Londynskiej, tj. za
skrzyzowaniem z ul. Wie-
denska, w kierunku ronda
Szczecinskiego. W pierw-
szych dniach funkcjonowa-
nia linii przystanek ten, z
uwagi na budowe nowej za-
toki autobusowej, zlokalizo-
wany zostanie w miejscu
tymczasowym, w bezpo-
Srednim sasiedztwie docelo-
wej lokalizacji.

Linia 101, ktéra funkcjonuje
z czestotliwoscig co 15 minut
w szczycie porannym w dni
robocze oraz co 20 minut w
pozostatych godzinach, sta-
nowi¢ bedzie dogodne
potaczenie dla ucznidw szkot
zlokalizowanych na osiedlu
Staszica, do ktérych
uczeszczaja najmtodsi
mieszkancy osiedla.

Komunikacja autobusowa
w ramach linii 101 stanie sie
rowniez korzystnym potacze-
niem dla mieszkancow
osiedla Europejskiego, kto-
rzy zmierzajg do centrum, a
w ramach mozliwych prze-
siadek skomunikuje osiedle

Fot. Archiwum Budnex

Do tej pory autobusy MZK nie zajezdzaly na Osiedle
Europejskie, pofozone na obrzezach Gorzowa

z pozostatymi
miasta.

czesciami

Dzieki wprowadzonej zmia-
nie osiedle, ktére przezywa

szybki rozwoj i jest zamieszkate
przez coraz liczniejsza grupe
miodych rodzin z dzie¢mi, uzys-
ka lepszy dostep do transportu
zbiorowego. Dtugos¢ drogi doj-
$cia z najdalszych zakatkow
osiedla do najblizszego przy-
stanku komunikacji miejskiej
skréci sie o potowe (z ok. 800
do ok. 450 m), natomiast z cen-
tralnej czesci osiedla z ok. 600
do ok. 170 m.

Szczegotowy przebieg
trasy:

SLASKA/POLE GOLFO-
WE - Slaska - Towarowa -
Rondo Ks. Piotra Sadownika
- Fabryczna - Rondo Sw. Je-
rzego - Most Staromiejski -

Bolestawa Chrobrego - Jéze-
fa Wybickiego - Wtadystawa
tokietka - Rondo Kosynie-
row Gdynskich - Kosynierow
Gdynskich - Jana Matejki -
Aleksandra Fredry - Sta-
nistawa Staszica - Karola
Marcinkowskiego - Mysli-
borska - Rondo Mysliborskie
- Mysliborska - Rondo
Szczecinskie - Mysliborska -
Rondo Europejskie - Haska -
Londyriska - LONDYNSKA
(powro6t: Londynska - Bru-
kselska - Rondo Szczeci-

nskie - Mysliborska).
WYDZIAt GOSPODARKI
KOMUNALNEJ | TRANSPORTU
PUBLICZNEGO UM
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Na regulacji oplat za media

ZGM nie zarabia ani zlotowki Z

Z Pawtem Nowackim, dyrektorem Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej, rozmawia Renata Ochwat

- Panie dyrektorze, Zaktad
Gospodarki Mieszkaniowej
zapowiedzial z miesiecz-
nym wyprzedzeniem, ze
wrosng optaty za lokale ko-
munalne, ale tez wiasno-
Sciowe. Co to znaczy?

- Wskaznik regulacji, ktory
wszedt w zycie z dniem 1
sierpnia, wynika z podniesie-
nia cen taryf przez podmioty
dostarczajgce do naszych
zasobow media. Podwyzka
rowniez dotyczy Spétdzielni
Mieszkaniowych czy innych
Zarzadcow nieruchomosci w
miescie.

- Co to znaczy - dostawy
mediow?

- Nalezg do nich energia
elektryczna, cieplna, gaz czy
woda. Obecna sytuacja ma
zwigzek z zwyzkg optat za
dostawe wody i odbiér Scie-
kéw a przede wszystkim za
korzystanie z dostarczanego
ciepta do mieszkan i lokali w
ktérych prowadzona jest
dziatalno$¢ gospodarcza.
Decyzje podjety podmioty
Swiadczace sprzedaz ustugi.
W przypadku wody i $ciekéw
przedmiotowe regulacje zos-
taty zatwierdzone przez Pa-
nstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie, nato-
miast taryfy za ogrzewanie
przez Urzad Regulacji Ener-
getyki.

Najbardziej odczuwalna za-
rowno dla mieszkancow jak i
przedsiebiorcow bedzie pod-
wyzka za ciepto sieciowe -
wzrost optat oszacowalismy
na poziomie ponad 50%.

- Jak to wyglada w licz-
bach?

- Na kilku budynkach
mieszkalnych przeliczyliSmy
zuzycie ciepta w oparciu o
nowe stawki. Dotyczyto to
zaréwno optat statych prze-
sytowych jak i ciepta pobra-
nego. Z wyliczen wynikat
wzrost o blisko 51 procent do
ceny obowigzujacej do tej
pory.

- Czyli kazdy z nas, kto
mieszka w zasobie komu-
nalnym, a jest nas ilu...?

- Mieszkan mamy ponad
5,5 tys. Jednakze tylko
cze$¢ zasobu komunalnego
jest wiaczona do sieci miej-
skiej. Niestety, podwyzki
obejmujg wszystkie gospo-
darstwa domowe, ktore
ogrzewajg swoje mieszkania,
korzystajac z innych zrédet.
Czes¢ uzytkownikéw kupuje
wegiel, drewno, a jeszcze in-
ni ogrzewajg lokale gazem
lub pradem. Wzrost tych
optat albo juz nastgpit, albo
bedzie nastepowat. Chocby
w przypadku energii elek-
trycznej juz styszymy zapo-
wiedzi, ze ma nastgpi¢ gi-

Fot. Renata Ochwat

P. Nowacki: Najbardziej odczuwalna zaréwno dla mieszkaricow jak i przedsiebiorcéw bedzie podwyzka za ciepfo sieciowe

gantyczna podwyzka jej ce-
ny. Oczywiscie trzeba pocze-
kaé¢ na oficjalne komunikaty
co do ostatecznej wysokosci.
Jezeli do niej dojdzie zapew-
ne wszyscy to odczujemy.
Przeciez kazdy z nas korzys-
ta na co dzien z energii.

- Jesli by doszto do tej
skokowej podwyzki, to
mieszkancy moga, musza,
powinni spodziewa¢ sie
kolejnych podwyzek?

- Naturalnie. W tym przy-
padku stosowng informacje
uzytkownicy otrzymajg od
operatora z ktérym posiadajg
zawartg indywidualng
umowe na dostawe energii
elektrycznej do lokalu.

Jako Zaktad odpowiadamy
za zabezpieczenie pradu w
czesciach wspdélnych nieru-
chomoséci. W budynkach ko-
munalnych wzrost ceny
bedziemy musieli pokry¢ z
pobieranych optat czynszo-
wych. Wspoélnoty mieszka-
niowe winny ujaé podwyzke
w wnoszonych zaliczkach na
pokrycie kosztow eksploata-
cyjnych.Na obecng sytuacje
gospodarczg w sektorze pali-
wowo-energetycznym  nie
mamy zadnego wptywu.
Obecne ceny wptywajg réw-
niez i sg mocno odczuwalne
dla prowadzonej dziatalnosci
ZGM.

- Pani dyrektorze okoto
potowa zasobu komunal-
nego korzysta z miejskiego
ciepta. Jak to teraz bedzie
wygladaé? Czy korzystniej
bylo podpiagé¢ sie pod miej-
skie ciepto - jak chocby
KAWKA, czy tez lepiej byto
zosta¢ przy wiasnych
zrodtach ciepta?

- Prosze pamietac, ze przy-
stapienie do programu KAW-
KA czyli likwidacja piecéw

miato na celu zmniejszenie
emisji szkodliwych substanciji
i pytow, co bezposrednio
wptywato na efekt ekologicz-
ny w postaci czystego po-
wietrza oraz nasze zdrowie.
Ponadto realizacja projektu
przyczynita sie do podniesie-
nia komfortu zycia. A tu chy-
ba nie ma nic cenniejszego.
W obecnej sytuacji gospo-
darczej jakg mamy na catym
Swiecie, na rynkach w sekto-
rze paliwowo - energetycz-
nym czy uwzgledniajac naj-
wyzszy wskaznik inflacji od
25 lat, nie mamy ziotego
Srodka. Spojrzmy - ceny ga-
zu poszty do gory, energia
elektryczna réwniez a zapo-
wiedzi sg ze jeszcze wzro-
$nie, koszty ciepta sieciowe-
go i podgrzania wody takze,
zakup wegla i drewna wzrost
ponad 100%. Jest to skala z
ktérg nie mieli§my do czynie-
nia . W tym wypadku po-
trzebne sg rozwigzania sys-
temowe, na poziomie rzado-
wym czy Unii Europejskiej,
aby ztagodzi¢ te wszystkie
negatywne skutki. Nie ukry-
wam, ze wszyscy jesteSmy w
bardzo trudnym potozeniu.

- Co pan ma na mysli?

- Ta sytuacja dotyka kazde-
go, nie tylko przystowiowego
Kowalskiego, ale réwniez
nas jako Zaktad. Tak dra-
styczne wzrosty cen zapew-
ne odbijg sie na naszej pod-
stawowej dziatalnosci -
obstudze administrowanego
zasobu. Koszty utrzymania
ustug i remontéw znacznie
sie zwieksza, do tego do-
chodzg obawy o utrzymanie
odpowiedniego wskaznika
windykacji, ktory zalezy od
wptywow z tytutu najmu loka-
li komunalnych. Burzy to w
pewnym stopniu nasze

zatozenia i  deklaracje
sktadane mieszkancom. Dwa
lata temu zapowiadali§my
przy znacznej podwyzce
czynszu - pierwszej od kilku-
nastu lat, ze zwiekszymy
naktady na remonty budyn-
kéw, na szerszg skale reali-
zowane bedg inwestycje ter-
momodernizacyjne. W tej
chwili jest niepokdj, ale nie
zamierzamy poddawa¢é sie.
Najblizsze miesiace wskazg
czy i w jakim stopniu ograni-
czymy plany.

- Zaklad zarabia na tej re-
gulacji cen za media?

- Nie absolutnie. ZGM na
tym nie zarabia ani ztotéwki.
Przeciez dostawa réznych
no$nikbw mediow odbywa
sie bezposrednio do lokali, a
mieszkancy z nich korzystajg
dobrowolnie, zaspakajajac
swoje podstawowe potrzeby
zyciowe. ZGM tylko dokonuje
podziatu poniesionych kosz-
tow na budynki - uzytkowni-
kéw w oparciu o urzadzenia
pomiarowe.

Zasada jest czytelna, sko-
rzystali§my - nalezy za to
zaptacié.

Wspomniana na poczatku
podwyzka taryf za ciepto i
wode - w tym przypadku co-
miesiecznych zaliczek dla
mieszkancéw - ma na celu,
pobranie odpowiednich $rod-
kéw, ktdre pozwolg na regu-
lowanie comiesigcznych fak-
tur za dostawe ciepta czy wo-
dy. W innym przypadku
istnieje niebezpieczenstwo
odciecia budynku od ogrze-
wania czy wody.

- Jaka jest reakcja miesz-
kancow? Bo na pewno juz
do was docierajg pierwsze
glosy.

- Negatywna. Nie
nazwatbym tego reakcjg pa-

niczng, ale jednak niezado-
wolenie wséréd mieszkancéw
wystepuje. Czasami bywa to
przykre, gdyz towarzyszace
temu zte emocje sa odrea-
gowane na naszych pracow-
nikach, ktorzy sg w identycz-
nej sytuacji. Cho¢ to nasza
praca i po czesci jesteSmy
przyzwyczajeni do réznych
reakcji, po ludzku jest nie-
mito. Przeciez to nie jest ab-
solutnie nasza wina. Nic tu
nie wynika z naszych
dziatan. Musimy wspdlnie sie
z tym zmierzy¢. Dlatego tak
podkreslam znaczenie roz-
wigzan systemowych, jak ob-
nizenie stawki VAT z 23% na
5% w przypadku energii
elektrycznej i cieplnej czy 0%
stawka dla gazu ziemnego.

- Panie dyrektorze, w ta-
kich trudnych sytuacjach
miasto mialo zawsze pro-

gram wsparcia
najubozszych mieszka-
ncow. Jak to teraz
wyglada?

- Miejskie programy pomo-
cowe caty czas funkcjonuja.
Jest to niezmiennie dodatek
mieszkaniowy stanowigcy
pokrycie czesci kosztéw
utrzymania mieszkania czy
obnizka stawki czynszu dla
0so6b o niskich dochodach.
Korzysta z tego kilkaset go-
rzowskich rodzin.

Wspomneg réwniez, ze uru-
chomiono rzadowg pomoc w
formie jednorazowego dofi-
nansowania do wegla dla
gospodarstw domowych, kto-
rych  gtéwnym  Zrédtem
ogrzewania jest: kociot na
paliwo state, kominek, koza
czy piec kaflowy. Ponadto
funkcjonuje dodatek ostono-
wy stanowiagcy ulge za ener-
gie elekiryczna.

- Dziekuje bardzo.
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktdrzy nie sg
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

i
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Fakty z nieodlegle] historii

Uzdrowiciel na gérkach, zaklinacz w amfiteatrze, Miss Polonia, co obecnie we Francji mieszka...

Zapatrzeni w odlegta historie
Landsbergu, rzadko pamietajg
ciekawe lub zabawne wydarze-
nia, jakie wydarzyty sie catkiem
niedawno, takze w polskiej his-
torii Gorzowa. | dopiero, kiedy
sie je razem zbierze, okazuje
sie, ze tez intrygujaco byto.

Trolejbusy tu jezdzity.

O tym, ze tramwaje sg dumg
kazdego gorzowianina z Kkrwi i
kosci, nikogo przekonywaé nie
trzeba. Warto przypomnie¢ ba-
talie, jakg mieszkancy stoczyli
w ich obronie, kiedy éwczesny
prezydent Tadeusz Jedrzej-
czak zapowiedziat likwidacje li-
nii na Piaski. Ale jednoczesnie
tylko nieliczni pamietaja, ze
kiedy$ po miesci kursowaty tro-
lejbusy, czyli autobusy podpi-
ete pantografami do sieci.
Pierwszy kurs trolejbusu miat
miejsce w czerwcu 1943 r. W
tamtym roku w Landsberu byto
szes$¢ trolejbuséw, w kolejnym
doszly jeszcze trzy. Kursowaty
do 30 stycznia 1945 r. Po woj-
nie sie¢ trolejousowa nigdy nie
zostata uruchomiona.

Cyrankiewicz Stilon otwie-
rat

Gorzéw réwna sie Stilon, Sti-
lon réwna sie Gorzéw. Prawda
stara jak $wiat i caly czas obo-
wigzujaca, cho¢ po Stilonie
marne resztki zostaty. Warto
tez pamietac, ze dwczesny naj-
wigkszy zaktad w regionie 7 lip-
ca 1951 r. otwierat dwczesny
premier Jozef Cyrankiewicz.
Jak chca przekazy, albo plotka
zwyczajna, stres przed byt taki,
ze niektérzy nie wychodzili z
zaktadu, tylko w nim nocowali.
No i do$¢ dodaé, ze Stilon do-
czekat sie wlasnej monografii.
W 1954 roku ukazat sie ,Nylon”
Jerzego Janickiego, wybitnego
scenarzysty. To produkcyjny
gniot o tym, jak Stilon powsta-
wat. Zainteresowanym podpo-
wiadamy - egzemplarz tej prze-

I
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Najwigkszy zaktad w regionie 7 lipca 1951 r. otwierat dwczesny premier Jozef Cyrankiewicz.

dziwnej literatury ma w swoim
zasobie dziat regionalny Woje-
wodzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publiczne;j.

Jak na motocross, to na
Gazowe Gorki. Gazowe Gorki
to ogdlnie teren pomiedzy
osiedlem Stonecznym, al. Kon-
stytucji 3 Maja oraz ul. Mysli-
borskg. W latach 60. urzadza-
no tu regularne wyscigi moto-
cyklowe. Dzi$ nazwaliby$my to
chyba motocrossem. Az trudno
uwierzyé, ze jednoczes$nie z
gory zjezdzato nawet po kilku-
nastu zawodnikéw. W tych
przedziwnych wyscigach udziat
brat §p. Stanistaw Lisowski,
wybitny kierowca, ale i kon-
struktor, cztowiek legenda.

Przez lata byly tez tutaj najlep-
sze miejsca do jazdy na san-
kach.

Rajd Monte Carlo tu tez
przejezdzat. W latach 1969-
1974 przez Gorzéw prze-
jezdzaty najlepsze auta Swiata.
A wszystko to z okazji stynne-
go Rajdu Monte Carlo. Jego
trasa wiodta wtasnie przez Go-
rzéw (wczesniej jeszcze przez
Landsberg, a goscilismy tez
maraton Pekin - Paryz i Nowy
Jork - Paryz). Wyscigowe fury
podczas Monte Carlo byty at-
rakcja niebywatg. Po pierwsze
- ogéblnie samochodéw byto
jak na lekarstwo, a po drugie -
te rajdowe byty prosto z ma-
rzen.

W latach 60. urzgdzano tu regularne wyscigi motocyklowe

Fot. Archiwum

Tajemnicza szachownica.
Nie, tym razem nie chodzi o
szachowniceg z katedry. Tym ra-
zem chodzi o szachownice z
parku Wiosny Ludéw. Wystar-
czy stana¢ przy wejsciu od ron-
da i popatrze¢ w lewo. Mozna
dostrzec straszliwie zaniedba-
ne czarno-biate pola. Z bliska
widaé, ze literowe i cyfrowe
oznakowanie po6l zachowato
sie niemal w komplecie. Figur
nie ma i nic nie wskazuje, ze
moga sie kiedykolwiek pojawic.
Kolejne szachownice znalazty
sie na stolikach na wyremonto-
wanym, a witasciwie totalnie
przebudowanym Kwadracie. |
co je taczy z parkowa? Ano to,
ze figur i pionéw takze tu nie
ma.

Dzi$ mieszka w zamku we
Francji. Pewnego pieknego
czerwcowego dnia 1985 roku
caty Gorzéw zasiadt przed tele-
wizorami i mocno zacisnat pal-
ce. Najpierw zamart w niemym
oczekiwaniu, potem podsko-
czyt z radosci i oszalat ze
szczescia. W niejednym domu
strzelity korki od szampana.
Powéd? Nasza Kasia, jak do
dzié sie w miescie o Katarzynie
Zawidzkiej méwi, wtasnie zos-
tata Miss Polonia. Po tym suk-
cesie reprezentowata Polske w
lipcu tego samego roku na wy-
borach Miss Universe w Miami
w USA. Zostata tam 12. naj-
piekniejszg kobietg globu. W
listopadzie tego samego roku
na wyborach Miss World byta

Fot. Archiwum
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Gorzowianka Katarzyna Zaw

8. Dzi$ ma za meza francusl
go arystokrate i mieszka
Francji. Niektorzy zartuja, z¢
zamku. W istocie w kilku mi
cach, bo rodzina ma kilka ac
sOw.

Jak sie bawi¢, to na wci
Kiedy w Gorzowie powstaw
filia poznanskiej Akademii \
chowania Fizycznego, wszy:
spodziewali sie samych okr
nych rzeczy. Bo widor
zakowska bra¢ tak ma od
wsze, ze lubi ptataé psiki
Nikt jednak nie przypuszc:
ze wpadnie studenciakom
gtowy bi¢ rekord Swiata w
petnieniu tramwaju. Do wa
nu, mogacego pomiescic¢
0so6b, weszto 362 student

Przez Gorzow przejezdzaly najlepsze auta swiata zmierzajace do Monte Carlo
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Niektérzy dostownie wisieli w
oknach. Co prawda w Ksiedze
Guinessa o tym rekordzie jako$
wzmianki nie ma, ale co tam,
kronikarski obowigzek dzienni-
karzy kaze o tym pamietac.
Tym bardziej, ze sg zdjecia za-
Swiadczajace ten $cisniety re-
kord.

Adin, dwa, tri... W latach
80. rzadko kto odpuszczat so-
bie sesje telewizyjne z Anato-
lijem Kaszpirowskim w roli
gtéwnej. Rosjanin monoton-
nym gtosem liczyt, hipnotyzo-
wat i pono¢ uzdrawiat. Dlate-
go tez, kiedy w koncu sie zja-
wit w Gorzowie w lipcu 1991
roku, to amfiteatr dostownie
pekat w szwach. Co prawda
jako$ brak informacji o uzdro-
wionych, ale pono¢ wiara czy-
ni cuda.

A ja ci kaze chodzi¢. Inny
uzdrowiciel, stabiej jednak zna-
ny niz Anatolij Kaszpirowski,
ojciec Emiliano Tardiff pojawit
sie w Gorzowie w 1996 r.
Spotkanie z nim odbyto sie w
miejscu, gdzie dzis$ stoi Filhar-
monia Gorzowska. Na spotka-
nie z nim przyszto kilkadzie-
sigt tysiecy osob. No i dziaty
sie rzeczy dziwne. Bo kto$
wstat z wozka, kto$ odzyskat
wtadze w rekach... W kazdym
razie tak to byto podczas
spotkania (piszaca te stowa
sama obserwowata to wyda-
rzenie, mozna powiedziec¢, ze
jest naocznym $wiadkiem -
roch). Co sie dziato z tymi
uzdrowionymi podzniej, zrodta
milcza.

| zstagpit duch tej ziemi. Byt
taki dzien, ze Gorzéw stat sie
jednym z najwiekszych miast w
Polsce. Byto to doktadnie 2
czerwca 1997 r. Do 120-ty-
siecznego miasta zjechato
dobrze ponad 400 tys. piel-
grzymow tylko po to, zeby
spotka¢ Jana Pawta Il. Dla
wierzacych to najwazniejszy
fakt w dziejach miasta. Po wi-
zycie zostat pomnik w miejscu
spotkania, zdjecia oraz prze-
Swiadczenie, ze Jan Pawet Il
zawsze i tak stawiat na swoim,
bo cho¢ oficjalny harmonogram
wizyty nie przewidywat obec-
nosci Papieza w katedrze, Oj-
ciec Swiety postawit na swoim i
do matki lubuskich kosciotéw
wjechat. A szef ochrony papie-
skiej o0 mato z tego powodu nie
dostat zawatu serca.

Yes, yes, yes!!!! Drugi raz w
najnowoczesniejszej historii
miasta gorzowianie zastygli w
zdumieniu, a potem radosnie
podskoczyli, kiedy okazato sie,
ze 31 pazdziernika 2005 roku
Kazimierz Marcinkiewicz zostat
premierem rzadu. Nigdy wcze-
$niej i nigdy pdzniej o miescie
nie mowito sie tak duzo, jak za
Marcinkiewicza. Do legendy
przeszta jego konferencja pra-
sowa z 2005 r., gdy po wyne-
gocjowaniu dobrego dla Polski
budzetu unijnego cieszyt sie,
mowiac: Yes, yes, yes! Dzi$ ra-
czej osoby Kazimierza Marcin-
kiewicza w miescie sie nie
wspomina, ale to z zupetnie in-
nych powoddw.

RENATA OCHWAT

Jasnie pan pociggiem jedzie

Landsberg, a potem Gorzéw lezy na skrzyzowaniu waznych szlakow.

Dlatego zawsze tu sie
kto§ wazny, choéby na
chwilke pojawiat. Najpierw
tedy przemieszczano sie
pieszo. Bo tak kiedy$, bar-
dzo dawno temu ludzie pod-
ré6zowali. Potem bogatsi je-
zdzili konno i karetami, a
jeszcze potem doszta nie-
zwykle wazna linia kolejo-
wa. Mato kto wie, ze przez
senny Landsberg przeje-
chato bardzo wielu cieka-
wych, a niekiedy egzotycz-
nych postaci.

Zmiana w sposobie poko-
nywania dtugich odlegtosci,
czyli przesiadka z karety lub
dylizansu do pociagu na-
stgpita w XIX wieku. | tak
samo byto w Prusach, gdzie
szybko powstawaty linie
taczace kolejne miasta. Tak
stato sie i z Landsbergiem,
ktéry w latach 70. XIX wie-
ku zostat potaczony z
Krzyzem i Kostrzynem.
Przez miasto bowiem prze-
prowadzono linie¢ Pruskiej
Kolei Wschodniej. Po prze-
budowie linii, czyli wzniesie-
niu zabytkowej dzi$ estaka-
dy oraz przeprowadzeniu
potaczenia do Miedzyrze-
cza, Landsberg stat sie bar-
dzo waznym miejscem na
kolejowej mapie kraju. |
wtadnie przez miasto dos¢
czesto przejezdzaty korono-
wane gtowy.

Ani mru, mru, ze pan
jedzie

Zwykle tak jest, ze jak
przez jaka$ miejscowosc¢
przejezdza kto$ znaczny, to
sie go wita, ustawiajg sie
ciekawscy, taki celebryta w
jaki§ sposob zaznacza
swojg obecnos$é. A jak sie
przyjrze¢ zapiskom o prze-
jazdach stawnych ludzi
przez Landsberg, to bardzo
czesto mozna odnalezé in-
formacje, aby nikomu abso-
lutnie nie zdradza¢, iz ja-
$nie pan czy jasnie pani
wtadnie przez miasto prze-
jezdzac beda. | moze sie na
chwilke niewielkg zatrzy-
maja.

Zapiski i zakazy to jedno,
ale trudno przypuszczaé, ze
ciekawski landsberski ludek
tak po prostu i zwyczajnie
odpuszczat sobie ogladanie
pociagéw wiozgcych
o6wczesnych celebrytéw w
nadziei, ze moze koronowa-
na gtowa nawet w Srodku
nocy zechce otworzyé okno
i przez nie wyjrze¢ na mija-
na wtasnie okolice.

Urzedowy zakaz i nakaz

Sprawa podr6zy korono-
wanych gtéw pociggami
zostata uregulowana sto-
sownym zarzadzeniem, bo
jakze by inaczej w biurokra-
tycznych Prusach, ktére wy-
dat 14 lipca 1890 Minister

Fot. Archiwum
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Tak kiedys wygladat dworzec landsberski

Robot Publicznych Niemiec.
Precyzowato ono zasady, a
wiec fakt, ze Owczesni
mozni tego $wiata pod-
rézowaé beda zwykle noca,
na stacji poczatkowej, ko-
ncowej oraz posrednich po-
ciggi pod specjalnym nad-
zorem muszg by¢ dodatko-
wo chronione przez
specjalnie wystawione
straze oraz nie wolno pod-
chodzi¢ do wagonéw, chyba
ze bedzie w konkretnej
sprawie inne zarzadzenie.
No i co najwazniejsze, roz-
porzadzenie surowo zabra-
niato jakichkolwiek demon-
stracji czy powitan
podrézujacych dostojnikow.
Szczegdblnie mocno doty-
czyto to zwlaszcza stacji
posrednich, na ktérych
ewentualnie pociag z celeb-
rytami miat sie zatrzymaé
na chwilke.

Jada Romanowowie, jada

Jak popatrze¢ na wykaz
o6wczesnych celebrytéw, ko-
ronowanych lub ksigzecych
gtow, jakie przejechaty
przez Landsberg, robi sie
ciekawa lista. Wykaz ten
zachowat sie w zbiorze akt
w Panstwowym Archiwum w
Gorzowie.

No i tak przez Landsberg
przejechat w styczniu 1893
roku Wielki Ksigze Aleksy.
To ciekawa postaé. Byt do-
wodca floty rosyjskiej, w
mtodos$ci przezyt katastrofe
morska. Poniewaz zostat
odsuniety od godnosci do-
wodczych, wyjechat do Pa-
ryza. Dlatego tez nie zginat
w masakrze, ktora spotkata
carskg rodzing po rewoluciji
pazdziernikowej.

Kilka dni po6zniej przez
miasto przejechat Wielki
Ksigze Nastepca Tronu
Rosji. Mégt to byé Mikotaj Il
Romanow. Ale dzi$ trudno
wyrokowacg, poniewaz
zrodto nie precyzuje. Mogt
to by¢é bowiem takze Ale-

ksander Aleksandrowicz
Romanow.

Natomiast bardzo doktad-
nie wiadomo, ze w nocy z 8
na 9 listopada 1899 na 14
minut zatrzymat sie w Lan-
dsbergu pociag wiozacy
Cesarza i Cesarzowg Rosji,
czyli Mikotaja Il Romanowa
i jego zone Marie Fiodo-

rowng. | tu juz S$rodki
ostroznosci byty wzmozone,
bo wiadze nakazaty

postawi¢ dodatkowego poli-
cjanta na ulicy Mostowej.
Zresztg cztonkowie rodzi-
ny Romanowych przez Lan-
dsberg przejezdzali jeszcze
kilka razy, ale nie byli az tak
wysoko w hierarchii.

Z Syjamu lub tez z Persji

O ile Romanowowie to
jednak nie bardzo egzotycz-
ni podrézni byli, o tyle juz
szach perski czy wtadca Sy-
jamu jak najbardziej tak. |
wtasnie tacy podroznicy
przez Landsberg jechali. |
tak 15 wrzesnia 1902 roku
przez miasto przejechat
Szach Perski. | cho¢ zrodto
nie podaje, ktoéry to byt, dzi§
tatwo to ustali¢. Ni mniej, ni
wiecej przez Landsberg
podr6zowat Mohammad Ali
Szah z dynastii Kadzaréw.
Wstapit na tron po $mierci
swojego ojca Mozzaffar-ad-
Din-Szaha. Byt przeciwni-
kiem konstytucji, dlatego
zniést ja w roku 1907 jako
sprzeczng z prawem islam-
skim, jak i rozwigzat parla-
ment. Musiat abdykowag,
potem rozpetat prébe rewo-
lucji, ktéra sie nie udata i
ostatecznie wylgdowat w
Stambule.

Inng kolorowg z dzisiej-
szego punktu widzenia
postacia, jaka zahaczyta na
kilka minut, byt ,Jego Kré-
lewska Wysokos¢ Ksigze
Syjamski”, ktéry przejechat
przez Landsberg 2 czerwca
1904 roku w drodze z Pe-
tersburga do Berlina. Mogt

to by¢ ksiaze Vajirunhis,
syn wtadcy Tajlandii, zna-
czy Owczesnego Syjamu
Czulalongkorna (Ramy V).

Moégt przez Landsberg
przejezdza¢ suttan Singa-
puru, bo tak by wynikato z
tras jego podrézy po Euro-
pie, ale nie ma potwierdzo-
nych danych na temat jego
pobytu w miescie.

Najjasniejszy cesarz
takie sie tu pojawiat

Jednak najczesciej przez
Landsberg przejezdzali
cztonkowie panujacego w
Niemczech rodu Hohenzol-
lern. | nawet sam cesarz
Wilhelm II kilkanascie ra-
zy przez Landsberg prze-
jezdzat. Czesto towarzy-
szyty mu jego zony,
pierwsza Augusta Wikto-
ria, a po jej $mierci druga
Wilhelmina Fryderyka Lui-
za |lda Reuss. | tu cieka-
wostka. Druga cesarska
zona zwigzana byta w pe-
wien spos6b z ziemig lu-
buska. Jej pierwszym
mezem bowiem byt ksigze
Jan Jerzy Ludwik Ferdy-
nand August Schénaich-
Carolath-Beuthen z mtod-
szej linii $lgskich ksigzat
Carolath-Beuthen, pana
na Saabor, czyli obecnym
podzielonogérskim Zabo-
rze.

Jak wida¢, ciekawi ludzie
przez miasto przejezdzali.

A jak za czaso6w juz go-
rzowskich byto, to zupetnie
inna historia.

ROCH

Korzystatam migdzy inny-
mi z: Stanistawa Janicka,
Wielcy na chwilke w Gorzo-
wie, ,Nadwarcianski Rocz-
nik Historyczno-Archiwalny”
nr 7, t. 2, 2000, ss. 31-37;
Jerzy Krassuski, Historia
Niemiec, Ossolineum 1998,
ss. 230-330; oraz stron in-
ternetowych poswieconych
Tajlandii
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Ukraino 1 Polsko, trzymajcie sie razem!

Pomoc Ukrainie zaowocuje polsko-ukrainska przyjaznia i wzajemnymi gospodarczymi korzysciami

1 wrzesénia 1939 roku Nie-
mcy dokonaty zbrojnej, krwa-
wej i niszczycielskiej agresji
na Polske. Te rocznice wy-
wotania przez Niemcéw Il
wojny $wiatowej obchodzimy
w cieniu rosyjskiej agresji, 24
lutego br., na bratnig Ukra-
ing. Niemcy wspierajac im-
perialng gospodarke Rosji
wspierajg inwazje na Ukra-
ineg, poniewaz same maja za-
kusy odbudowy swojej potegi
w Europie. Niemcy chcg do-
kona¢ gospodarczego skoku
stulecia na stabsze kraje
zrzeszone w Unii Europej-
skiej, a inwazja Rosji na
Ukraing jest dogodnym ku te-
mu pretekstem wywotania
stanu globalnego
zagrozenia. Te metode pano-
wania nad narodami po
przez wywotanie najpierw
kryzysu, nastgpnie szoku, a
pdzniej ulegtosci i przyzwole-
nia na ,strzyzenie potulnych
owieczek” przez ,dobroczy-
ncow”. dobrze opisata Naomi
Klein w swojej ksigzce p.t.
,Doktryna szoku”. Tak po-
magano wielu krajom w Afry-
ce, tak ,ostrzyzono” do gota
Grecje, spodstrzyzono”
Wiochy i Portugalie, a teraz
na horyzoncie pojawia sig
Ukraina bogata w dobra na-
turalne, ktérg do ,strzyzenia”
przygotowujg wielcy ,altrui-
Sci”. Podobnie w latach 90-
tych solidnie ,podstrzyzono”
Polske tyle, ze nie do konca i
dlatego dzisiaj odbudowuje
swojg gospodarke z tych re-
sztek, ktére nie zdgzono jej
zlikwidowaé. Dlatego Polska
ma dzisiaj potencjat, aby
Ukrainie pomagac i z poczu-
ciem troski przyjmowac
ukrainskie kobiety z dzieémi.
Ta pomoc, na ktora UE nie
dotozyta ani jednego euro,
zaowocuje polsko-ukra-
inska przyjaznia, wzajem-
nymi gospodarczymi ko-
rzysciami i ... wlasnie tego
obawiajg sie na Zachodzie
Europy.

83 lata temu Niemcy militar-
nie zniszczyty i ograbity Pol-
ske w porozumieniu ze Stali-
nem. 23 sierpnia 1939 roku
podpisany zostat pakt Rib-
bentrop-IMototow ustalajacy
zabor Litwy, totwy Estonii i
Rumunii, a Polske poddano
rozbiorowi pomiedzy stali-
nowskg Rosje i hitlerowskie
Niemcy. Dzisiaj tez jakis$ taj-
ny uktad musiat zaistnie¢
miedzy Berlinem i Moskwa,
ze tak tatwo i bez wiekszego
sprzeciwu Rosja mogta zajaé
cze$¢ Ukrainy i prowadzic¢
dalej agresje zbrojng. Dzisiaj
Niemcy dokonujg gospodar-
czy skok na Europe, przy
wsparciu Francji i przy bier-
nej postawie kilku zachod-
nich panstw, wykorzystujac
dtugoletni alians z Rosja.
Obecnie uzaleznienie kra-

jow UE od Berlina znacznie
przyspieszyto.  Finalnym
efektem tej strategii pod-
porzadkowania krajéw Unii
po kryzysie i wojnie na
Ukrainie moze by¢ nowa
forma totalitaryzmu, pod
gospodarczym  przywddz-
twem Niemiec. Temu ma
stuzyé przede wszystkim
wspolna waluta euro. Na wej-
$ciu do strefy euro stracito
wiele krajow. Wtochy do tej
pory nie moga sie upora¢ z
ktopotami, jakie wywotat
swobodny przeptyw euro ze
stabszych gospodarek do
tych silniejszych. Grecja, nie
majac wiasnej waluty i przez
to regulacji przeptywéw kapi-
tatowych, stracita duzo na
rozwoju gospodarczym. Od
wybuchu kryzysu finansowe-
go w Grecji, od 2009 roku, jej
PKB obnizyt sie 0 26%, a po-
ziom zycia znalazt sie po-
nizej poziomu Rumunii,
Chorwacji i zblizyt sie do
Butgarii - podaje ,Rzeczpo-
spolita”. Grecja stata sie nie-
wyptacalna, a w ramach
Lbratniej pomocy” duza
cze$é jej gospodarki tanio
wykupity Niemcy, a niektore
jej sektory przestaty funkcjo-
nowac. 28,3 % Grekow zyje
ponizej progu ubdstwa, a na
ulicach i w bramach pojawito
sie wiele zebrzacych star-
szych kobiet i mezczyzn - pi-
sze dziennikarz ,Rzeczpos-
politej”. Nas Polakéw tez na-
mawia sig do przyjecia euro.
Tego btedu nie popetnita
Wielka Brytania, ktérej rzad
postawit kategoryczne wa-
runki, jakie wobec ich gospo-
darki musi spetnia¢ euro, a
szczegolnie tego, ktéry méwi
o ekonomicznej elastyczno-
§ci systemu pienieznego po-
zwalajacej rzadowi radzi¢ so-
bie w warunkach kryzysu.
Brytyjczycy po dziesieciu
latach wiedza, ze: ,euro
jest mechanizmem
niszczacym miejsca pracy,
tworzacym recesje i niede-
mokratycznym potworem”
(Wpolityce.pl). W Wielkiej
Brytanii tg prawde o euro
wiedzg juz politycy od prawa
do lewa. Dzisiaj w Polsce tez
juz o tym wiemy, bo nie
majac euro mamy najnizsze
bezrobocie w UE, tfatwiej
przechodzimy kryzys energe-
tyczny jak i prébe finansowe-
go ,gtodzenia” naszej gospo-
darki przez UE. Niektdrzy po-
litycy polscy nawotujg do
przyjecia euro, czyli godzg
sie z utratg suwerennosci od-
zyskanej wielkim wysitkiem
100 lat temu. U nas nato-
miast niektérzy widzg euro
jako panaceum na trudnosci
gospodarcze i zupetnie nie
chca zauwazy¢ ewentual-
nych konsekwenciji takiej de-
cyzji i profitdbw jakie nie Pol-
ska, a Niemcy i kilka krajow

Fot. Archiwum
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Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsiebiorca
i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly radny,
doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik, od 1992r.
prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy Blizniemu im.
Brata Krystyna. Prezes Zespofu Koordynacyjnego Zwigzkow
i Stowarzyszen Dzieci Wojny w Polsce (z siedzibg w
Gorzowie Wikp.). Cztonek Zespofu Organizacyjnego
Narodowego Kongresu Trzezwosci.

zachodnich miatoby w obfito-
éci. Likwidacja ztotéwki oraz
oddanie sie w jasyr euro jest
obecnie w Polsce niemozli-
we, bo musiatoby doprowa-
dzi¢ do likwidacji konstytucyj-
nej roli Narodowego Banku
Polskiego i koniecznosci
przekazania do Europejskie-
go Banku Centralnego na-
szych rezerw walutowych i
ztota. PozbylibySmy sie
ogromnego majatku narodo-
wego. W koncu to Nie-
mcom najbardziej zalezy,
aby z UE utworzy¢ europej-
skie autorytarne superpa-
nstwo pod ich egida, a my
bylibysmy na prawach nie-
mieckich landow.

Wolnos$¢ panstwom zrze-
szonym w UE zabiera sie w
rézny sposéb i metodg
matych krokéw. Wezmy na
przyktad Europejski System
Handlu Emisjami (ETS).
Przytaczam tu opinie ekono-
misty prof. dr hab. Zbigniewa
Krysiaka, prezesa Instytutu
Mysli Schumana, ktéry porta-
lowi wPolityce.pl powiedziat:
W mojej opinii mamy do czy-
nienia z ukladem pewnej gru-
py instytucji finansowych, oli-
garchoéw z rzadem Niemiec.
Kto$ kto zapisuje w doku-
mencie, w programie poli-
tycznym czy umowie koali-
cyjnej, ze cena ETS nie
moze spas¢ ponizej 60 euro
o oznacza, ze tu jest jakis
potezny uktad interesow”.
Skoro energia el. dzieki ce-
nie C02 tanie¢ nie moze, to
znaczy, ze uktad oligar-
chiczny nakrecajac inflacje
prowadzi do ubozenia
calych spoteczenstw. Po-
dobnie inflacjogennie dziata
energetyczny uktad Niemiec
z Rosjg dotyczacy ropy i ga-
zu, przyhamowanie przez

Rosje eksportu zboza z
Ukrainy, zablokowanie Pol-
sce finanséw naleznych z
Funduszu Odbudowy, dopro-
wadzenie przez UE do zamy-
kania kopalh w Polsce i do
drozyzny wegla, przejecie
przez Niemcy wiekszo$¢ ce-
mentowni w Polsce i dykto-
wanie przez to cen w budow-
nictwie, przejecie wigkszosci
rynku zywno$ci i innych to-
waréw poprzez niemieckie
Lidle, Kauflandy, Obi, Aldi,
Globusy, Saturny, Plusy,
Rossmanny, Douglasy, Deih-
manny, Media Markt, itd.; ra-
zem ponad 2400 wielkich
sklepow sieciowych w Pol-
sce. W takich warunkach
rynkowych nie ma mozliwo-
$ci panowania nad cenami,
nad galopujaca i niszczaca
nas inflacja skoro system
dystrybucji jest w obcych
rekach!

Ekonomie i zasady racjo-
nalnej gospodarki musimy
rozumie¢ i nie mozemy mil-
cze¢, bo milczacych uznajg
za ekonomicznych analfabe-
tow. Ten gospodarczy model
destrukcji bedzie przenoszo-
ny teraz na Ukraine. Profesor
Zbigniew Krysiak méwi por-
talowi wPolityce.pl: ,Niemcy i
Komisja Europejska chcg do-
prowadzi¢ do tego, zeby
Ukraina sie zadtuzyta.(...)
Ukraina zostanie kupiona -
juz nie bedzie miata suwe-
rennosci. To jest tzw. plan B,
bo jest szansa, ze Ukraina
wygra wojne - Putin i Niemcy
o tym wiedza. Teraz sie za-
stanawiaja, co robi¢, zeby -
skoro sie nie uda podbojem
militarnym, sitg - catkowicie
uzalezni¢ kapitatowo, ob-
cigzy¢ dtugiem”. Naszych
braci Ukraincow musimy
przestrzec, aby w te ,,do-

broczynne sidta” nie dali
sie ztapa¢. Mamy do czynie-
nia z agresjg kapitatowa juz
nie tylko oligarchiczng czy
korporacyjna, jak byto do-
tychczas. Teraz wigczajg sie
w te agresje wtadze Komisji
Europejskiej i Niemcy i w to
juz dalej nie mozna i$¢ - mé-
wi prof. Krysiak. ,Moim zda-
niem trzeba powiedzie¢: Non
Possumus, bo skonczyto sie
zaufanie.(...) - kontynuuje
profesor. Nalezy spoteczens-
twu powiedzie¢ prawde, ze
Europejski Fundusz Odbudo-
wy, z ktérego Polska tworzy
Krajowy Plan Odbudowy, w
zasadzie jest zaciggnietym
dtugiem przez Komisje Euro-
pejska, ktéry panstwa czton-
kowskie muszg sptacié.
Jedng czes$é tego funduszu,
w przypadku Polski jest to
23,9 mid euro, ktére nazywa
sie dotacja, bo okres sptfaty
przez KE jest znacznie
wydtuzony i tylko czesé po-
chodzi z dochodéw witasnych
UE (min. ze sktadek), a ta
druga kwota funduszu 34,2
mld euro to czysty kredyt do
sptaty w krétszym terminie.
Wierzycielami tych kredytow
sg panstwa czionkowskie, w
tym Polska. Te fundusze to
zndw nie taki luksus bez kt6-
rego Polska by sobie nie po-
radzita. Ten sprytny mecha-
nizm zadtuzania dziata jak
uktad przestepczy - mowi
ekonomista prof. Krysiak.
Jak wejdziemy w ten uktad
przestepczy, to ten mecha-
nizm bytby przenoszony na
Ukraine i na innych - za-
uwaza profesor. Oczywiscie
ten mechanizm trwale uza-
leznia finansowo. Prof. Kry-
siak stusznie zauwaza, ze
Ukraina bedzie na postronku
ogromnych odsetek i nie po-
radzi sobie, w zwigzku z tym
beda robili ,krwawa prywaty-
zacje”, zeby nie tylko kupo-
wac firmy, ale tez zasoby na-
turalne, ktérych warto$é¢ to
20-30 tryliondw, a oni kupig
je za 10% tej wartosci - kon-
kluduje prof. Krysiak i doda-
je: ,, Ci, ktérzy otrzymajg do-
step do odbudowy Ukrainy to
bedg Niemcy, Holandia i
Francja. Ukraina bedzie w tej
sytuacji po prostu zniewolo-
na, ubezwtasnowolniona.
Bedzie taki dtug, ze oni
stojac  pod  przymusem
sptacania, bedg ptaci¢ akty-
wami, ziemia, zasobami. Ale
nie z procesu wydobycia, tyl-
ko przeniesienia wtasnosci.
W taki uktad wej$¢ nie wolno
- przestrzega ekonomista.
Jest to wszystko tym gro-
zniejsze, gdyz niemieckie eli-
ty w liscie do kanclerza
Scholza wzywajg do za-
przestania dozbrajania
Ukrainy i ...przekonania Kijo-
wa do kapitulacji. Okregowy
zwigzek rzemieslniczy w Sa-

ksonii-Anhalt wystosowat list
otwarty do kanclerza Nie-
miec, w ktérym wzywa go do
zaprzestania wszelkich san-
kcji wobec Rosji i rozpocz-
ecia negocjacji w sprawie za-
konczenia wojny z Ukraina.
"Czy naprawde chce pan po-
Swieci¢ swoj kraj dla Ukrai-
ny?”- pytaja rzemieslinicy.
Obawiam sie, ze Ukraina
juz doswiadcza bolesnego
zawodu ze strony egoisty-
cznych Niemcow czy Fran-
cuzow. My to juz przerabiali-
Smy..., a obecnie zaden kraj
w UE nie jest tak szykanowa-
ny jak Polska. Tylko, ze to sig
juz konczy. Wojna na Ukrai-
nie pokazata, ze Polska
stata sie gtownym graczem
w polityce europejskiej.
Takag ocene Polsce wystawia
niemiecki "Die Welt”. Ta opi-
niotworcza gazeta jasno sta-
wia sprawe i pisze, ze Polska
jest dzisiaj ,silna jak nigdy” i
dodaje, ze jest najbardziej
dynamicznym gospodarczo
krajem UE i nalezy nadaé
Polsce znaczenie, na jakie
zastuguje z powodoéw poli-
tycznych, gospodarczych i
historycznych. Die Welt, w
artykule Thomasa Schmi-
da postuluje, ze nalezy
wiaczy¢ prosperujaca Pol-
ske do grona
decydujacych panstw UE,
bo staje sie czotowa sitg
przywodcza w Europie. Ten
artykut wywotat mocne echo
poza granicami. Prezes Ja-
rostaw Kaczynski uwazany
jest w Niemczech za naj-
potezniejszego polityka w
kraju, kitéry sprawe postawit
jasno: "Nie pasujemy do nie-
miecko-rosyjskich planéw dla
Europy”. Polske widza, ze za
sobg ma przede wszystkim
silng gospodarke i zrowno-
wazony budzet, nawet z nad-
wyzka, oraz wysoki wskaznik
wzrostu PKB i jedng z najle-
piej uzbrojonych armii w UE,
przewodniczy Migedzymorzu i
ma wzorowe stosunki z USA
i Wielkg Brytanig. Wszystko
wskazuje na to, ze Polski nie
da sie ,zagtodzi¢ finansowo”
ani zaszantazowaé 24. mi-
liardami euro z Funduszu
Odbudowy bo ma obecnie
nadwyzke budzetowg ok.
dwa razy wieksza niz ta kwo-
ta, a pozyczy¢ korzystniej
pieniadze moze wszedzie.
Wiec szantaz sie nie uda.
Ten fundusz z Unii przydatby
sie na dodatkowe pobudze-
nie gospodarki, tyle tylko, ze
nie za cene utraty wolno&ci i

podlegtosci  Niemcom i
watpliwie uczciwej Komisji
Europejskiej.

Ukraino i Polsko, trzymaj-
cie sie razem, bo na niekto-
rych ,,dobroczyncow” z za-
chodu i ich bezinteresow-
nos¢ nie ma co liczy¢!

AUGUSTYN WIERNICKI
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Klucz do sukcesu szanujacej sie firmy

Rozw¢j logistyki sprawia, ze
jej znaczenie w gospodarce
jest coraz wigksze, pomimo
braku jednolitego pogladu na
nig. R6znorodno$¢ ta jest cha-
rakterystyczna zaréwno dla
dziedziny wiedzy naukowej,
jak i logistyki jako sfery dziatal-
nosci gospodarczej. Jedng z
przyczyn jest interdyscyplinar-
ny charakter metod stosowa-
nych w logistyce oraz nowych
metod i technik dziatania. Dy-
namicznie rozwija sie rynek
ustug logistycznych, a zwtasz-
cza zakres i charakter ustug
oferowanych przez przedsi-
ebiorstwa oraz zapotrzebowa-
nie na te ustugi w sferze krajo-
wej oraz migdzynarodowe;.
Obejmuje ono szeroki zakres
ustug transportowych, maga-
zynowych i przetadunkowych.

Efektywna i skuteczna logis-
tyka stanowi obecnie klucz do
sukcesu kazdej firmy, rozpo-
czynajacej swojg dziatalno$¢
lub przedsiebiorstwa z dtugo-
letnim do$wiadczeniem. Za-
rzgdzanie procesami logis-
tycznymi w przedsiebiorstwie
wymaga od specjalistow
ciggtego aktualizowania wie-
dzy, zapoznawania sie z no-
wymi koncepcjami oraz tech-
nologiami i  procesami
zarzadzania, wdrazania
ré6znego rodzaju innowacyj-
nych systeméw informatycz-
nych. Najprosciej rzecz uj-
mujac, logistyk to osoba odpo-
wiedzialna za planowanie,
realizacje i kontrole transportu
towardéw. Kierunek ten taczy w
sobie wiedze z zakresu nowo-
czesnych systemdw logistycz-
nych oraz podstaw nauk eko-
nomicznych, organizacji i za-
rzadzania.

Nalezy przy tym szczegodlnie
zaznaczy¢, ze w zawodzie
tym najwazniejsze dla pracow-
nikdw sg rosngce zarobki, sze-
rokie mozliwosci rozwoju za-
wodowego i awansu, dyna-
miczne,  miedzynarodowe
Srodowisko pracy. Tak w rze-
czywistosci przez wielu spe-
cjalistéw, w skrdcie analitykdw
i obserwatoréw rynku, opisy-
wany jest sektor ustug logis-
tycznych w Polsce. Nalezy
przy tym podkresli¢c, ze w
branzy wcigz brakuje odpo-
wiednio wyksztatconych spe-
cjalistéw, ktorzy sa w stanie
sprosta¢ wymaganiom stawia-
nym przez rynek. Jest to
dobra wiadomo$¢ dla kandy-
datéw na studia, ktérzy wcigz

Fot. Archiwum AJP

LICEMC|ACKIE:

= FINAMSE | RACHLUMEOWIOSL

* LOGISTYRA
* TARTADIAMIE

MAGISTERSKIE:

= FIMAMSE | RACHUNKOWOSC

= TARZADIANIE

AP ECLLPL

wahajg sie, jaki kierunek wy-
bra¢.

Akademia im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wielkopol-
skim od wielu lat ksztalci spe-
cjalistow z zakresu logistyki. W
tym czasie zdotata wypraco-
waé sobie prawdziwg renome i
uznanie czotowych przedstawi-
cieli branzy logistycznej.
Wszystko za sprawg statej
wspdipracy w zakresie progra-
mow ksztatcenia, specjalizacji
uruchamianych zgodnie z za-
potrzebowaniem rynku pracy, a
przede wszystkim znakomite-
mu przygotowaniu studentow i
absolwentéw do podjecia za-
trudnienia. Oprocz wiedzy teo-
retycznej, zdobywanej pod
okiem cenionej kadry nauko-
wej, studenci nabywajg i
¢wiczg praktyczne umiejetno-
§ci w nowoczesnym, profesjo-
nalnie wyposazonym laborato-
rium. Podkreslenia w tym pun-
kcie wymaga fakt, ze takie
laboratorium jest w obecnym
czasie unikatowe ze wzgledu
na swojg innowacyjno$¢ tech-
nologicznag na obszarze zaréw-
no Wojewddztwa Lubuskiego,
jak i pozostatych wojewddziw.

Celem utworzenia laborato-
rium jest wsparcie procesu dy-
daktycznego na kierunku logis-
tyka, na Wydziale Ekonomicz-
nym Akademii im. Jakuba z
Paradyza w Gorzowie Wielko-
polskim. Powstate laboratorium
logistyczne ma za zadanie

AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA

Wydziat Administracji
i Bezpieczenistwa Narodowego

stworzy¢ studentom mozliwo$¢
odbywania zaje¢ przy uzyciu
najnowoczesniejszego sprzetu
pozwalajgcego na odzwier-
ciedlenie rzeczywistych proce-
sow wystepujacych w przedsi-
ebiorstwie, a w szczegolnosci
na stanowiskach produkcyj-
nych, stanowiskach roboczych
- montaz, produkcja, konfekcja,
gospodarka magazynowa, w
warunkach szkoleniowych i la-
boratoryjnych. Biorac pod
uwage fakt, ze przyszli opera-
torzy, specjalisci w dziedzinie
logistyki muszg mie¢ dosko-
nate przygotowanie do wyko-
nywania pracy w przedsigbior-
stwach transportowych i logis-
tycznych, stanowiska w
laboratorium zostaty przygoto-
wane w taki sposéb, aby kazdy
student mogt pozna¢ konkret-
ne zagadnienia w praktyce i
mogt wyjasnic ich techniczny
oraz $cisle teoretyczny mecha-
nizm dziatania.

Zajecia w laboratorium logis-
tycznym prowadzone sg w
specjalistycznych laboratoriach
systeméw technologicznych
oraz informatycznych, ktére po-
siadajg stanowiska
wyposazone w oprogramowa-
nia do symulowania zagadnien
stosowanych w logistyce oraz
w systemy wspomagajace za-
rzadzanie przedsigbiorstwem.
Tak przygotowane do pracy
stanowisko w laboratorium lo-
gistycznym pozwala nauczy¢

studenta obstugi zwigzanej z
prowadzeniem dziatalnosci lo-
gistycznej i transportowej, a
takze naby¢ umiejetnosci mo-
delowania,  udoskonalania
okreslonych proceséw i roz-
wigzywania probleméw wy-
stepujacych w dziatalnosci
przedsigbiorstwa. Zdobyta w
ten sposéb wiedza pozwoli na
wdrazanie nowych rozwigzan i
maksymalizacje praktycznych
umiejetnosci studenta, a w
konsekwencji powoduje to, ze
na rynku pracy jego umiejetno-
éci oraz zdobyta dzieki temu
wiedza stanowig wiekszg kon-
kurencyjnos¢. Nalezy wskazaé
w tym punkcie réwniez to, ze
student bedzie potrafit - po-
przez bardzo dobre przygoto-
wanie do pracy - identyfikowaé
straty, identyfikowa¢ mocne
strony i potencjat produkcyjny,
magazynowy lub transportowy
firmy logistycznej, co w konsek-
wencji przetozy sie na wynik
ekonomiczny kazdej firmy.

Laboratorium daje mozliwo$¢
pokazania zalezno$ci proceso-
wych oraz funkcyjnych, ktore
wystepujg w procesie produk-
cyjnym, jak réwniez w postaci
symulacji rzeczywistych proce-
sOw logistycznych, a takze
wiernie odwzorowuje rzeczy-
wiste procesy logistyczne, po-
przez:

* opis wybranych procesow,
czyli zbiorke materiatéw, ich
przetadunek, eksploatacje,

Wydziat Ekonomiczny

Wydzial Humanistyczny

magazynowanie oraz w ko-
ncowym etapie dystrybucje;

« realizacje pomiaréw, przy-
gotowanie zbioru informacji o
charakterystykach bazowych
proceséw, statystyczng ana-
lize danych;

* opracowanie réznego typu
modeli referencyjnych ele-
mentéw infrastruktury proce-
sOw;

» opracowanie, przy wyko-
rzystaniu $rodowiska symula-
cyjnego, modelu systemu
wsparcia logistycznego
umozliwiajagcego  optymali-
zacje wybranego procesu ze
wzgledu na zadane kryterium.

Przyktadowo wskazaé na-
lezy, ze laboratorium logistycz-
ne posiada takie systemy jak:

* systemRFID,

« system Pick-by-Light,

« system Pick-by-Voice,

« system Pick-by-Frame,

« system Pick-by-Point,

« system Pick-by-ePaper,

« system Pick-by-Watch,

« system Pick-by-Display,

« systemHololens,

* systemRTLS,

« systemiScala firmy EPICOR,

* system ISOF-
ERP firmy HEUTHES,

* system CDN XL -
firmy COMARCH,

» pakiet oprogramowania
firmy INSERT,

* oprogramowanie inter-
LAN SPEED - firmy inter-
LAN.

Wyszczego6lni¢ nalezy row-
niez, ze przedstawione labora-
torium daje narzedzia do kom-
pleksowego zarzadzania pro-
cesami logistycznymi, jak
réwniez umozliwia zarzgdza-
nie catym przedsigbiorstwem,
co w konsekwencji, z pewno-
cig, przyczyni sie do:

* uzupetniania umiejetnosci i
kompetencji  pracownikéw
naukowo-dydaktycznych,

* prowadzenia badar nauko-
wych,

» tworzenia projekiéw na
rzecz jednostek gospodar-
czych - komercjalizacji wyni-
kéw badan,

» wspdtpracy z innymi jed-
nostkami na przykiad poprzez
prowadzenie warsztatow,

 wsparcia z zakresu organi-
zacji produkgji i innowacyjnych
rozwigzan dla przedsigbiorstw

w regionie.
Nalezy przy okazji
powyzszych argumentéw

wskazac fakt, iz zajecia czy to
w formie wyktadéw, éwiczen

lub laboratoriéw sg prowadzo-
ne przez specjalistyczng
kadre naukowa, kitéra posiada
bardzo szerokie doswiadcze-
nie teoretyczne i co najwaznie-
jsze praktyczne, bez ktorych
tak wyposazone laboratorium
bytoby niewykorzystywane w
petnym zakresie.

Do najwazniejszych atutow
kierunku logistka nalezg prze-
de wszystkim te, ktére studen-
ci Akademii im. Jakuba z Pa-
radyza w Gorzowie Wielkopol-
skim uzyskujg, czyli:

» wysokie zarobki i stabilna
praca jako wysoko wyspecjali-
zowanych specjalistow,

* rozwigzywanie ztozonych
probleméw logistycznych w dy-
namicznie zmieniajgcych sie sy-
tuacjach organizacyjnych, np.
poprzez konfiguracje i budowe
struktur fancuchéw dostaw,
dziatania w sieciach logistycz-
nych, wspotpracy miedzyorgani-
zacyjnej,

* projektowanie, usprawnianie
i zarzadzanie procesami w
tancuchu dostaw, w tym e-logis-
tyki,

» prowadzenie diagnoz w
oparciu o zlozone dane
uwzgledniajace szeroki kon-
tekst podejmowanych dziatan
biznesowych,

« aktywne uczestnictwo w pro-
cesie planowania i podejmowa-
nia decyzji strategicznych,

* tworzenie ztozonych modeli i
strategii logistycznych, a takze
projektowanie i modelowanie
tancuchow logistycznych,

» tworzenie skutecznego i
praktycznego marketingu ustug
logistycznych,

 wydajne zarzgdzanie siecia-
mi, transportem i sieciami do-
staw.

Studia adresowane sg do pra-
cownikéw roznych komorek or-
ganizacyjnych firmy, bezposred-
nio lub posrednio zwigzanych z
procesami logistycznymi w
przedsigbiorstwie, pracownikéw
marketingu i zaopatrzenia oraz
0s0b, ktdére sg zainteresowane
problematyka logistyki i trans-
portu (spedytor migdzynarodo-
wy, pracownik przedsigbiorstw
handlowych i produkcyjnych
wdrazajacych rozwigzania logis-
tyczne, pracownik firm transpor-
towych wszystkich sektoréw
transportu, operator wielkich cen-
trow dystrybucyjnych i magazy-
nowych, administracyjnych i sa-
morzadowych wspoidziatajacych
z branza TSL).

DR DARIUSZ SOBON

WWW.AJP.EDU.PL

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Wydziat Techniczny
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Mamy i dzieci moga liczy¢ na

sSwietna opieke

Oddziat Potozniczo - Ginekologiczny WSzW w Gorzowie oferuje opieke na najwyzszym poziomie - takim, jak osrodki kliniczne.

Oddziat Potozniczo-Gine-
kologiczny z Pododdziatem
Ginekologii Onkologicznej
oraz Diagnostyki i Leczenia
Nieptodnosci to jeden z naj-
wiekszych oddziatéw go-
rzowskiego szpitala. Miesci
sie na | pietrze w budynku A
(ten najwyzszy, z charaktery-
styczng czerwong elewacja).
Od poczatku roku urodzito
sie tam juz ponad 750 dzieci.

Ginekologia i potoznictwo
przy ul. Dekerta ma lll, naj-
wyzszy stopien referencji. To
oznacza, ze zapewniana
opieka ginekologiczna,
potoznicza oraz neonatolo-
giczna sg na najwyzszym
poziomie. Doktadnie takim
samym, jakie oferujg o$rodki
kliniczne.

Kadra potoznicza i neona-
tologiczna to specjalisci z
ogromnym do$wiadczeniem.
Realizacje wysokospecjalis-
tycznych procedur potozni-
czych i neonatologicznych
umozliwia $cista wspotpraca
z Oddziatem Noworodko-
wym z Pododdziatem Inten-
sywnej Opieki nad Noworod-
kiem, ktéry rowniez ma Il
stopien referencji. Specjali-
§ci neonatolodzy asystuja
przy porodach, a gorzowski
noworodkowy OIOM jest naj-
lepiej wyposazonym os$rod-
kiem w wojewédztwie lubu-
skim.

Bezpieczny hlok porodowy

Blok porodowy w Wielo-
specjalistycznym  Szpitalu
Wojewoddzkim w Gorzowie
Wikp. ma pie¢ pojedynczych
sal, w tym jedng z wanng do
immersji wodnej (to rodzaj
wodnej terapii dla rodzacej).
Kazda z pozostatych sal jest
wyposazona w t6zko poro-
dowe i kardiotograf, czyli
aparat do KTG, ktéry rejes-
truje tetno ptodu i site skur-
czOw macicy, co pozwala w
kazdej chwili oceni¢ stan
dziecka i wykry¢ ewentualne
zagrozenie. W salach sg tez
pompy infuzyjne do doktad-
nego i kontrolowanego poda-

Fot. WSzW Gorzéw Wikp.

W szpitalnej Szkole Rodzenia Wioletta Gebicz ceniona i doswiadczona mgr pofozZnictwa
przygotowuje kursantow do swiadomego i aktywnego porodu i poZniejszego rodzicielstwa.

wania lekéw droga dozylng
oraz stanowiska do opieki
nad noworodkiem (tzw. kaci-
ki grzewcze, gdzie tempera-
tura ma 37 stopni C i malu-
szek ma prawie tak ciepto
jak w brzuchu mamy).

Osobna sala z pokojem
wybudzen i $cistego nadzoru
pooperacyjnego jest prze-
znaczona do cesarskich
cieé.

Blok porodowy jest wypo-
sazony w nowoczesny Sys-
tem monitoringu okotoporo-
dowego, ktory zapewnia
bezpieczenstwo mamom i
dzieciom. Przystosowany
jest do poroddéw rodzinnych.

Mtode mamy juz po poro-
dzie moga tez liczy¢ na po-
moc doradczyn laktacyjnych,
ktére podpowiedza, jak kar-
mi¢ maluszka i po czym poz-
naé, czy dziecko sie najada.

Mnéstwo praktycznych po-
rad przyszli rodzice znajdag
tez na {www.szpital.go-
rzow.pl} w zaktadce: Szkota
Rodzenia. Mozna stamtad
tez pobra¢ zestaw poradni-
kéw i sprawdzi¢ telefony od-
dziatu czy ginekologicznej iz-
by przyjec.

Szkota Rodzenia
przygotowuje rodzicow

Przyszte mamy szpital za-
checa do udziatu w 8-tygod-
niowym Kkursie szpitalnej
Szkoty Rodzenia (budynek w
kompleksie przy ul. Deker-
ta). Podczas kazdego ze
spotkan Wioletta Gebicz ce-
niona i do$wiadczona mgr
potoznictwa przygotowuje
kursantéw do $wiadomego i
aktywnego porodu i p6znie-
jszego rodzicielstwa. Zajecia
sg podzielone na trzy grupy
tematyczne: zajecia teore-
tyczne, praktyczne i gimna-
styka dla ciezarnych.

W czesci teoretycznej ro-
dzice zdobywajg wiedze z
zakresu cigzy, porodu,
potogu oraz laktacji. Na zaj-
eciach praktycznych uczg
sie pielegnacji i kgpieli nowo-
rodka, udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;.
Poznajg skuteczne pozycje i
techniki w karmieniu natural-
nym, a takze etapy rozwoju
psychoruchowego dziecka w
| roku zycia. Zajecia gimna-
styczne dla kobiet ciezar-
nych sg dostosowane do po-

szczegblnych  trymestréw
cigzy i wzbogacone o ele-
menty nauki technik oddy-
chania w poszczegdlnych
etapach porodu.

Zajecia szkoty sg darmo-
we. Odbywajg sie w oé$mio-
osobowych grupach od po-
niedziatku do piatku. Zeby
sie zapisa¢, trzeba miec
wstepng zgode prowadzace-
go ciaze lekarza ginekologa.
Zapisy od poniedziatku do
piatku, 14.00-15.00, tel. 95
78271 91.

Dzien porodu: gdzie sie
zglosic, co zabraé

Przyszta mama musi prze-
de wszystkim pamietag,
zeby do szpitala zabrac
wszystkie dokumenty
zwigzane z cigza: karte
cigzowa, wyniki badan oraz
dowad osobisty. Do torby po-
winna tez spakowacé przybo-
ry toaletowe dla siebie oraz
rzeczy do przebrania po po-
rodzie. Maluszkowi szpital
zapewnia kosmetyki, pie-
luszki oraz ubranka, ale
mozna tez zabraé przygoto-
wane w domu rzeczy. Pa-
cjentki zgtaszajg sie gineko-

logicznej izby przyjec.
Wchodza do niej przez pla-
nowa izbe przyje¢ (nowe po-
mieszczenia pod Szpitalnym
Oddziatem Ratunkowym) i
kierujg na wprost do izby gi-
nekologicznej: nie czekajg
na wezwanie do okienka re-
jestracji, nie pobierajag bile-
téw z automatu. Rodzacej
moze towarzyszyé bliska
osoba. Wystarczy w gineko-
logicznej izbie przyjeé¢ po-
wiedzie¢, ze to bedzie porod
rodzinny. Przy planowanych
cesarskich cieciach przyszte
mamy sg przyjmowane na
oddziat dzien wczesniej. Aby
sie uméwié na cesarskie ci-
gcie, wystarczy zadzwonic
do ginekologicznej izby
przyje¢ - tel. 95 782 74 00.
Mozna tez umowic sie osobi-
Scie, przychodzac do izby.
Podczas cesarskich cie¢ pa-
cjentce réwniez moze towa-
rzyszyé bliska osoba. Nie
moze jednak zosta¢ w sali
operacyjnej. Bedzie czekata
na rodzacg w sali Scistego
nadzoru pooperacyjnego.

Pomagaja tagodzi¢ bhél

Na porodéwce przyszte
mamy moga skorzystaé¢ z
urzadzen i srodkow
tagodzacych bél. Jedna z sal
wyposazona jest w wanne z
hydromasazem do immers;ji
wodnej, czyli fagodzenia bo-
lu w pierwszej fazie porodu.
Moga z niej korzystaé pa-
cjentki, ktére na tym etapie
nie przyjmuja kropléwek. Pa-
nie moga tez skorzysta¢ z
urzadzenia do stymulacji
elektrycznej TENS. Dzigki
przezskornej stymulacji elek-
trycznej nie tylko zmniejsza
sie bdl, ale tez skraca czas
trwania pierwszego etapu
porodu. Przyszte mamy
mogg pomoc sobie za po-
mocg tzw. gazu rozwese-
lajacego. W szpitalu jest po-
dawany Entonoks. Gaz
zmniejsza lek i usmierza bol.
Jego wdychanie poprawia
samopoczucie i lekko
,0szatamia”. Cesarskie ci-

W (I0rzowie

TU CHODZI O TWOIE ZYCIE

Podpisz petycje na www.szpital.gorzow.pl/petycja

Wielospecjalistyczny Szpital W

ecia sg wykonywane w wiek-
szo$ci w znieczuleniu pod-
pajeczynéwkowym (kobieta
zachowuje swiadomos¢ przy
jednoczesnym wytgczeniu
odczuwania bélu). Jedynie w
przypadkach nagtych i jeéli
sg przeciwwskazania do
znieczulenia podpajeczy-
néwkowego stosowane jest
znieczulenie ogdlne (potocz-
nie zwane narkozg, czyli
wprowadzenie pacjentki w
sen przed zabiegiem).

Ginekologiczna Izha
Przyje¢ - tam trzeba sie
zgtaszaé

Panie, ktére trafiajg na Od-
dziat Ginekologiczno-
Potozniczy w gorzowskim
szpitalu, najpierw muszg sie
stawi¢ na Ginekologicznej Iz-
bie Przyje¢ (miesci sie na
poziomie -1, wejécie przez
0go6lng izbe przyje¢). Pa-
cjentki do planowych poro-
déw powinny sie zgtaszac na
przyjecie do szpitala o
11.00.

Na zabiegi ginekologiczne
panie powinny zgtaszaé sie
rano: do tzw. drobnych mi-
edzy 7.15 a 7.30 a do opera-
cji od 8.15 do 8.30

Weczesniej na planowe za-
biegi trzeba sie umoéwic - ze
skierowaniem trzeba sie
zgtosi¢ wtasnie na Gineko-
logiczng lzbe Przyjeé. Za-
pisy na zabiegi tzw. drob-
ne, sg robione codziennie
od 8.00 do 19.00 (rano sa
tez przyjmowane pacjentki
na oddziat, wiec zeby
unikng¢  kolejki  lepiej
przyj$¢ w godzinach po-
potudniowych).

Kwalifikacje do zabiegow
operacyjnych sg robione tyl-
ko w poniedziatki i czwartki o
13.00 (do tych zabiegéw
kwalifikuje lekarz)

Oczywiscie pilne przyjecia
sg poza kolejkg i planem
dnia. Mowa tu o nagtych po-
rodach i pacjentkach przy-
wiezionych przez pogoto-
wie.

WSZW GORZOW WLKP.

vodzki w Gorzowie Wikp.
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Potomek rodziny z Landsberga

Jerry Springer, jeden z najbardziej rozpoznawalnych amerykanskich dziennikarzy, szukat swoich korzeni w Gorzowie.

Opowies¢ o tym wydarze-
niu, ktére miato miejsce 15
lat temu, pokazata nie mniej
stynna brytyjska telewizja
BBC w cyklu poswigconym
znanym osobistosciom, kto6-
re zapragnely odszukaé
swoje korzenie.

- Cafa ta wizyta byta trzy-
mana w tajemnicy. Do konca
nie widzielismy, kto przyje-
dzie - opowiadat gorzovia-
nista Robert Piotrowski, kt6-
ry byt jednym z przewodni-
kow stynnego Amerykanina
po Gorzowie. Byta pochmur-

na jesien 2007 roku, a Jerry

Springer odkrywat, ze po je-
go przodkach nie pozostaty
praktycznie zadne material-
ne $lady.

Mieli tu sklep w centrum
miasta

Jerry Springer to potomek
zydowskiej rodziny Springe-
réw, ktéra w Landsbergu
prowadzita sklep skérzano-
tekstylny. Miescit sie on przy
najbardziej paradnej ulicy
miasta Richtstrasse, dzisiej-
szej Sikorskiego, mniej
wiecej w tym miejscu, gdzie
dzi$ jest Spodek - niegdy$
bar, dzi$ bank.

Do Landsbergu Springero-
wie przeniesli sie w koncow-
ce XIX wieku ze Szczecinka.
Zdecydowali sie na to, bo

Fot. wiki

Kadr z dokumentu ,,Myslisz, ze kim jestes” o Jerrym Springerze

Landsberg przezywat lata
prosperity zwigzane z dobrg
passa réznych zaktadow i
firm przemystowych. Poza
tym w Szczecinku zetkneli
sie z niechecig wobec sie-
bie.

No i okazato sie, ze ta de-
cyzja byta strzatem w dzie-
sigtke. Interes rodziny szedt
tak dobrze, ze juz ojciec Jer-
ry’ego zaliczat sig do elity
kupieckiej miasta. - Ojciec
Jerry’ego handlowat obu-
wiem wyzszej klasy, Sala-
mander, Mercedes. W mojej
kolekcji  miatem  nawet
gadzety reklamowe, lusterko

i tyzke do butow ze sklepu
Springera. Nie byt to wigc
byle sklepik. Warto tez zwro-
ci¢ uwage, ze tuz obok znaj-
dowat sie duzy dom towaro-
wy Bornmanna. A w
sgsiedztwie rdézne salony
obuwnicze, Springera czy
Conrada Tacka. | jakos to
wszystko ze sobg wspéteg-
zystowato, rozwijato sie -
moéwi Robert Piotrowski.

Przez Berlin do Anglii i
dalej za ocean

Dobra passa jednak nie
trwata dtugo. W Niemczech
nazisci dochodzg do wtadzy.

Zydzi zaczynajg czué, ze
cos$ sie Swieci. Ci bardziej
przezorni zaczynajg
wyjezdzaé. Tak tez robi ro-
dzina Springeréw. Na po-
czatku lat 30. ruszajg do Ber-
lina, aby po kréciutenkim po-
bycie ruszy¢ jeszcze dalej,
na bezpieczne Wyspy Brytyj-
skie. | tu 13 lutego 1944 w
Hampstead na Swiat przy-
chodzi Gerald Norman
Springer, ktérego po latach
amerykanska publiczno$¢
pozna jako Jerry - jeden z
najbardziej kolorowych, ale i
draznigcych showmanow te-
lewizji.

Pig¢ laty po urodzinach
dziecka jego rodzice Richard
i Margot zdecydowali sie na
dalszg emigracje, za jeszcze
wiekszg wode. Rodzina
osiadta w Nowym Jorku. A
jako ze rodzice Jerry’ego in-
teresowali sie polityka,
czesto o niej w domu dysku-
towali, to i nic dziwnego, ze
przyszta gwiazda telewizji
tez sie nig zainteresowata.

Mniej szczescia miata po-
zostata cze$¢ rodziny. Resz-
ta rodziny Springeréw nie
przezyta zagtady: babcia
Maria trafita do getta w tod-
zi, a z stamtad do obozu
$mierci w Chetmnie. Babcia
Selma, ta ze strony ojca,
zmarta w Theresienstadt.

Rodzinne Slady

Jerry Springer podczas wi-
zyty w miescie, ktdra byta fil-
mowana przez ekipe z BBC
do serii ,Myslisz, ze kim jes-
tes”, chodzit po ulicach,
ogladat obce mu pejzaze,
nawet wspiat sie na wieze
katedry, przejechat sie tram-
wajem, odwiedzit Archiwum
Panstwowe, a nawet zjadt
obiad w jeden z gorzowskich
restauracji. Zresztg do mias-
ta przyjechat szynobusem z
Kostrzyna. - Caty czas byt
sam. Niby my mu towarzy-
szyliSmy, ale to jednak nie to.

Inna rzecz, ze praktycznie
nic tu po Springerach nie
zostato - wspomina Robert
Piotrowski.

Bo trudno uzna¢ za mate-
rialny $élad informacje o tym,
ze na kirkucie pochowany
jest dziadek Jerry’ego. Prze-
ciez gorzowskiego Kkirkutu
tez praktycznie nie ma. War-
to tez wspomnie¢, ze brat oj-
ca Jerry’ego, Georg sko-
nczyt w Landsbergu gimnaz-
jum, jeszcze w 1937 r.
figuruje w spisie absolwen-
téw, z adresem w Paryzu.
Jak mowi Robert Piotrowski,
Jerry Springer jest wtasciwie
ostatnim pomostem
taczacym jego rodzine z
tamtym $éwiatem, ktéry od-
szedt do historii.

Jerry Springer byt takze w
Szczecinku oraz todzi. Prze-
szedt caty polski szlak swojej
rodziny. | choé Landsberg -
Gorzéw to malenkie ogniwo
w tym tancuchu, ale jednak
jest. | wizyta wybitnie intry-
gujacej amerykanskiej
gwiazdy telewizji to jednak
byto réwnie intrygujace wy-
darzenie. Zresztg na odcinek
opowiadajacy o wizycie Jer-
rey’ego Springera w naszym
mie$cie mozna trafi¢ na ka-
natach nadajacych programy
historyczne.

RENATA OCHWAT

Zlodzieje czyhajg na nasze mienie

Lubuscy policjanci przypominajg wszystkim, aby odpowiednio zadba¢ o swojg wtasnosc.

Kupite§ nowy telefon?
Masz w portfelu wiekszg
kwote pieniedzy?

Wyposazyte$ dom w nowo-
czesny sprzet i narzedzia
elektroniczne? Nie chcesz
tego wszystkiego straci¢?
Zadbaj wiec o0 swoje mienie!
Lubuscy policjanci przypomi-
najg wszystkim osobom, aby
odpowiednio zadbac o swojg
wiasnosé. Ztodzieje czekajg
tylko na chwile naszej nie-
uwagi. Nie podawajmy im
naszych rzeczy na
przystowiowej ,tacy”!
Kazdemu z nas sprawia
przyjemno$¢ kupowanie no-
wych rzeczy, ktére podnosza
poziom naszego zycia. Nowy
telefon, laptop, telewizor,
aparat, zegarek, pita motoro-
wa, kosiarka spalinowa, czy
inny sprzet elektroniczny to
przedmioty o wysokiej warto-
$ci, na ktére wielu z nas
odktad pienigdze przez
dtuzszy czas. Na pewno nikt
nie chciatby, aby trafity one w
niepowotane rece. A tych
niestety nie brakuje. Wcigz
zdarzajg sie sytuacje, w kto-
rych mieszkancy tracg swoje
mienie w wyniku kradziezy. |

chociaz lubuscy policjanci
kazdego dnia zatrzymujg
ztodziei i wtamywaczy, to aby
do tego typu zdarzen nie do-
chodzito, niezbedne jest
takze zaangazowanie sa-
mych mieszkancéw. Pami-
etajmy, aby zwraca¢ uwage
na swoje mienie, szczegol-
nie to o wysokiej wartosci.
Najwicksze ryzyko tego, ze
staniemy sig ofiarg kradziezy
lub wtamania, wystepuje w
sezonie letnim. To czas kie-
dy wyjezdzamy na wakacje i
opuszczamy swoje miejsce
zamieszkania, przebywamy
w zattoczonych miejscach
takich jak plaze, czy szlaki
turystyczne, a takze robimy
wszystko, aby uchronié¢ sie
przed upatem. Niestety, po-
przez nieuwage lub bezmysl-
no$¢, narazamy czesto
swojg wtasnosé na ryzyko
kradziezy.

Pamietaj:

- Telefon komérkowy no$ w
przedniej kieszeni, aby$ caty
czas miat pewnos$¢, ze masz
go przy sobie;

- Szczelnie zamykaj to-
rebke lub plecak i no$ je w

taki sposo6b, aby$ widziat,
czy kto$ nie proébuje ich
otworzyé (szczeg6lnie w
zattoczonych miejscach, ta-
kich jak sklepy, plaze, kon-
certy, czy $rodki komunikaciji
miejskiej);

- Wiekszg kwote pieniedzy
przechowuj w banku;

- Zabezpiecz swoje miejsce
zamieszkania i pomieszcze-
nia gospodarcze - ztodzieje
w porze nocnej lub podczas
naszej nieobecnos$ci, moga
probowac ukras¢ wartoscio-
we wyposazenie takie jak
sprzet i narzedzia elektro-
niczne, oszczednosci, czy
bizuterie. Pamigtaj, aby
szczelnie zamykaé wszystkie
drzwi i okna (w tym takze
balkonowe i od piwnicy).
Warto wyposazy¢ swoj dom
w system alarmowy czy mo-
nitoring;

- Stworz liste najwarto-
§ciowszych przedmiotow,
ktdre posiadasz (zapisz na-
zwe, model, numer seryjny) -
moze to sie okaza¢ pomoc-
ne, gdy dojdzie do kradziezy;

- Kiedy opuszczasz swoje
miejsce zamieszkania, po-
pro$ zaufang osobe, aby do-

gladata Twojego dobytku,
zabierata ulotki pozostawio-
ne w skrzynce lub na wycie-
raczce i powiadomita Policje,
gdy co$ podejrzanego jg za-
niepokoi;

- Nie informuj niezaufanych
0s0b, ze posiadasz jakie$
wartosciowe przedmioty, lub
wyjezdzasz na wakacje.
Zdjecia w social mediach za-
mieszczaj dopiero jak wrécisz;

- Nie zostawiajmy roweréw
lub innych cennych rzeczy
na klatkach schodowych;

- Zamykajmy zawsze drzwi
klatki schodowej. Nie za-
mkniecie drzwi narazi¢ moze
na straty nie tylko sasiadow
ale i nas;

- Nie zostawiaj wartoscio-
wych przedmiotéw w zapar-
kowanym samochodzie - jesli
nie masz wyjscia, to postaraj
sie, aby nie znajdowaly sie
one na widoku;

- Pozostawiajgc swéj sa-
mochdd na parkingu, zamy-
kaj okna i centralny zamek.
Warto wyposazyé swéj po-
jazd w nadajnik GPS i sys-
tem antykradziezowy;

- Jesli pozostawiasz warto-
Sciowe narzedzia lub inne

przedmioty w altanie dziatko-
wej, czy domku letniskowym,
pamietaj aby odpowiednio jg
zabezpieczyé - wyposaz
okna w kraty, a drzwi wejécio-
we w kiodke. Po sezonie po-
staraj sie zabraé najcenniej-
sze rzeczy w inne miejsce.
Wystarczy naprawde nie-
wiele, by skutecznie zabez-
pieczy¢ swojg wtasnosé
przed kradziezg. Kiedy ztod-
ziej spotka na swojej drodze
jakie$ przeszkody, najpraw-
dopodobniej odpusci i spro-

buje ,szczescia” w innym
miejscu. Lubuscy policjanci
kazdego dnia skutecznie
zwalczajg przestepczosc
przeciwko mieniu i wyciagaja
konsekwencje wobec jej
sprawcow. Osoby, ktére de-
cydujg sie na kradziez,
moga trafi¢ do wiezienia na
5 lat, a wlamywaczom grozi
nawet 10 lat pozbawienia

wolnosci.
PODINSP. MARCIN MALUDY
RZECZNIK PRASOWY KWP W
GORZOWIE WLKP.

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta

w Gorzowie
zatrudni pracownika
na stanowisku opiekuna.
Wymagane prawo jazdy.

Informacje pod numerem telefonu:
607 930 463.
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Kolejne medale na
mistrzostwach swiata

Po 23 latach polskie kajakarki znowu zdobyly ztoty medal mistrzostw Swiata na olimpijskim
dystansie w K-2 na 500 metréw.

Sukces jest o tyle wspa-
niaty, ze w osadzie poptynety
wieloletnia reprezentantka
AZS AWF Gorzéw Karolina
Naja oraz obecna zawod-
niczka gorzowskiego klubu
Anna Putawska. W 1999 ro-
ku mistrzyniami $wiata w K2
na 500 metréow byty inne go-
rzowianki Aneta Patuszka i
Beata Sokotowska.

Naja i Putawska $wietnie ro-
zegraly finatowy wyscig. Juz
na pétmetku wyraznie prowa-
dzity, a potem kontrolowaty po-
czynania rywalek i pewnie wy-
walczyly ztoty medal. Po srebr-
ny i brazowy medal siegnety
dwie ekipy z Niemiec.

Dla Nai i Putawskiej to drugi
ztoty ,,kragzek” w kanadyjskim

Fot. Screen TVP Sport

A. Putawska i K. Naja zdobyly mistrzostwo swiata na olim-
pijskim dystansie w K-2 na 500 metrow

Halifaksie, gdzie w sierpniu
odbywaty sie mistrzostwa
Swiata. Najpierw wywalczyty
one wraz z Adrianng Kakol i
Dominika Putto mistrzostwo

Swiata w czwodrce na 500
metrow.

Przypomnijmy, Zze przed ro-
kiem na igrzyskach olimpij-
skich w Tokio nasze kajakar-

ki takze stawaty na tych sa-
mych dystansach na po-
dium, siegajac po srebrny
(K-2) i brazowy medal (K-4).
Po drugi swdj srebrny me-
dal siegnat takze Wiktor
Gtazunow. Najpierw byto to
na 500 w C-2, a nastepnie w
C-4 razem z Aleksandrem
Kitewskim, Arsenem Sliwi-
nskim i Normanem Zezula i
ponownie do ziota zabrakto

niespetna pot sekundy.
(RED.)

P.S. A.Putawska potwier-
dzita swojg klase na sierp-
niowych mistrzostwach Eu-
ropy, gdzie zdobyta trzy ztote
medale - indywidualnie, w
dwojce oraz czworce.

(zas sie jakby tu zatrzymat

Rozmowa z Emilem Drozdowiczem, nowym
(starym) pitkarzem Stilonu Gorzéw

- Jakie argumenty prze-
wazyly, ze kibice zobacza
pana znowu w barwach
Stilonu?

- Przede wszystkim sko-
nczyt mi sie kontrakt w moim
poprzednim klubie w drugoli-
gowej Wisle Putawy. Stwier-
dziliSmy razem z rodzing, ze
nie ma sensu dalej jezdzié
po Polsce i czas wrdci¢ w ro-
dzinne strony. Mimo swojego
wieku chce jeszcze graé na
odpowiednim poziomie i gdy
pojawito sie zainteresowanie
ze strony Stilonu, to zdecy-
dowatem sie na powrét do
Gorzowa.

- Grat pan w wielu ze-
spotow, ktéry wspomina
pan najlepiej?

- Zdecydowanie najlepiej
wspominam okres, gdy
gratem w Niecieczy. Ob-
serwowatem przemianeg z
klubu amatorskiego na

bardzo profesjonalny,
strzelitem tam sporo bra-
mek, klub awansowat do
ekstraklasy.

- Wraca pan do Gorzowa
po wielu latach. Widzi pan
duze zmiany w miescie?

- Tak naprawde w Gorzo-
wie bytem bardzo czesto,
miatem tu mieszkanie, wiec
widziatem, ze miasto sie roz-
wija i zmienia.

- Nie mozna tego chyba
jednak powiedzie¢ o go-
rzowskim stadionie?

- Tu niestety jakby czas sie
zatrzymat i warunki do gra-
nia i ogladania niewiele sie
poprawity. Natomiast musze
podkresli¢, ze gtébwna ptyta
jest w bardzo dobrym stanie.
(c0)-

PRZEMYStAW DYGAS

Cata rozmowa
{www.echogorzowa.pl}

na

Trener musi umiec¢ okietznac silne

charaktery zawodniczek

Z Olga Michatkiewicz, reprezentantka Polski, zawodniczka AZS AWF Gorzéw, rozmawia Dorota Waldmann

- Jak rozpoczeta sie pani
przygoda z wioslarstwem?

- W zasadzie to byt duzy
przypadek. Trener, ktory pro-
wadzit nabory do szkoty
mistrzostwa sportowego w
Walczu, przyjechat do mojej
szkoty w Bornem Sulinowie i
zaproponowat mi udziat w
testach sprawnosciowych.
Oczywiscie zgodzitam sig i
pojechatam na testy do
Waltcza. Wypadtam catkiem
niezle na nich. Z tego co pa-
migtam, wygratam wiek-
sz0$¢ testow i dostatam sie
do Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego.

- Jak trafita pani do go-
rzowskiego AZS AWF-u?

- M¢j trener z UKS Walcz
Jacek Btoch miat dobry kon-
takt ze szkoleniowcem AZS
AWF Gorzéw. Podczas jed-
nej z rozméw poruszono te-
mat mozliwosci rozpoczecia
przeze mnie studiow na Aka-
demii Wychowania Fizyczne-
go w Gorzowie. Istotne dla
mnie byto potaczenie trenin-
géw z naukg, a w tamtym
czasie dziekanem do spraw
studentow byt moj trener dr
Piotr Basta. Mam z trenerem
bardzo dobry kontakt i czer-
pie z jego wiedzy oraz do-
Swiadczenia. W Gorzowie
stworzono mi bardzo dobre
warunki na budowanie wyso-
kiej formy sportowej.

- Jak wyglada pani dzien
treningowy?

Fot. Archiwum

O. Michatkiewicz: Doradcéw w drodze do sukcesu jest wielu, ale najwazniejsza w tym
wszystkim jest glowa zawodnika

- To zalezy od tego, czy
jestem na zgrupowaniu, czy
w domu. Na zgrupowaniu
rozpoczynamy dzien rozru-
chem, najczesciej sg to krot-
kie zajecia stabilizacyjne.
Nastepnie jemy lekkie $nia-
danie, jest krotki odpoczynek
i okoto godziny 10:30 zaczy-
namy drugi trening. Jest to
trening specjalistyczny na
wodzie, ktéry trwa dwie go-
dziny. O 16-stej zaczynamy
trening na sitowni lub mamy
inne zajecia uzupetniajace i
trwajg one z reguty 90-120
minut.

- A trening indywidualny
w domu?

- Realizuje trening na wo-
dzie. Czasami na ,jedynce”,
czasami na ergometrze. W
gre wchodzi réwniez rower
kolarski lub stacjonarny.
Wszystko zalezy od tego,
jaka mamy pore roku i jaki
jest mikrocykl w danym mo-
mencie. W tej chwili jeste-
Smy w gérach i realizujemy
treningi na rowerach kolar-
skich, na sitowni, ergometrze
i basenie, wiec jest tego
duzo. Z kolei zimg pracuje-
my na nartach biegowych.

Treningi sg bardzo réznorod-
ne.

- Co jest kluczowe w wio-
Slarstwie?

- Sita, wytrzymatos$¢ i prze-
de wszystkim upor.

- Trzeba posiada¢ jakies
szczegolne predyspozycje,
zeby rozpoczaé¢ trenowa-
nie wioslarstwa?

- Mysle, ze nie, bo to
wszystko ksztattuje sie z
czasem. Ja miatam to
szczescie, ze wczesnigj tre-
nowatam taekwondo, wiec
ten charakter sportowy juz
miatam. Uwazam, ze z

kazdego dziecka jestesmy w
stanie uksztattowaé dobrego
sportowca. Sam ten sport
ksztattuje bardzo fajne war-
tosci. Mozna powiedzie¢, ze
jest to dyscyplina sportowa
dla kazdego.

- Taekwondo byto na
taka szersza skale?

- Tak. Bytam zawodniczka,
ktéra zdobywata medale
mistrzostw Polski. Upatry-
watam swojg przysztos¢ bli-
sko tej dyscypliny sporto-
wej, jednak troche sie to
odwrdcito.

- Wygrato wioslarstwo?

- Tak. W rok zrobilismy
wielki progres z trenerem
Jackiem Btochem i sigg-
neliSmy po pierwsze ztote
medale mistrzostw Polski.
Wygrywanie, szybkie
osigganie sukcesow dzieki
wiedzy trenera spowodo-
waty, ze zaufatam temu
procesowi.

- Jednym stowem byta to
dobra decyzja?

- Patrzac na to, gdzie jes-
tem teraz, uwazam, ze tak.

- Jest pani wicemistrzy-
niag $wiata, dwukrotna
ztota medalistka mist-
rzostw swiata U23, dwu-
krotna brazowa meda-
listka mistrzostw Europy
oraz medalistka mist-
rzostw Polski. Jak jest
pani recepta na sukces?

- Konsekwencja w
dziataniu i up6r w dazeniu

do okreslonych celéw. Do-
radcéw w drodze do sukce-
su jest wielu, ale
najwazniejsza w  tym
wszystkim jest gtowa za-
wodnika.

- Filarem wioslarstwa
jest praca zespotowa. Co
jest kluczowe w osiagni-
eciu petnego, wzajemne-
go zaufania i tej dobrej
wspotpracy?

- Zaufanie jest bardzo
wazne, ale nie jest tak
tatwo je zbudowac. Trzeba
umie¢ i§¢ na kompromisy.
Po tylu latach trenowania
wioslarstwa i byciu w wielu
zespotach dosztam do ta-
kiego wniosku, ze czasami
trzeba umie¢ odpuscié i
pojs¢ na kompromis. W
swojej karierze zetknetam
sie z bardzo silnymi charak-
terami w zespotach, w kto-
rych pracowatam. Trener tez
musi umie¢ okietzna¢ tak
silne charaktery i znalez¢
wspélng ni¢ porozumienia.
Nie jest to tatwe, a musimy
wspoétpracowaé ze sobg
kazdego dnia przez 280 dni
w roku. Czujemy na wodzie
kazdy swoj ruch. Mysle, ze
najwazniejsze jest poszu-
kanie tej wspdlnej drogi. To,
ze mamy silne charaktery,
doprowadza nas do duzych
osiggnie¢, ale trzeba umie¢
to tez okietznad. (...).

- Dziekuje za rozmowe i
zycze powodzenia.
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METALPLAST GORZOW WLKP., UL. GARBARY 9

Sekretariat 724 555 536, Dziat Metalowy 724 555 546
Dziat Akcesoriow Drzwiowych i Okiennych 724 555 538
Dziat Akcesoriow Meblowych 724 555 531

www.metalplastgorzow.pl, market@metalplastgorzow.pl
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