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Odliczanie do Grand Prix w Gorzowie rozpoczete

Tegoroczne indywidualne mistrzostwa $wiata na zuzlu wystartowaty w chorwackim Gorican, potem byta Warszawa.

Zuzlowcy walczacy o medale
w Grand Prix rozkrecajg sie po-
woli, ale w czerwcu to juz bedg
Sciga¢ sie na najwyzszych obro-
tach. W ciggu trzech tygodni
czekajg nas wszystkich az trzy
rundy. Najpierw, 3 czerwca spot-
kamy sie w Pradze, tydzien pé-
zniej w Teterowie, za$ 24 czerw-
ca gospodarzem pigtej rundy
bedzie Gorzéw.

To nie wszystko, bo w Pradze i
Gorzowie kibicéw czeka podwdj-
na dawka emocji, gdyz w przed-
dzien Grand Prix odbeda sie
pierwsze dwie rundy SGP-2,
czyli indywidualne mistrzostwa
Swiata junioréw. Obiekt im. Ed-
warda Jancarza juz kiedys goscit
najlepszych  mtodziezowcow
Swiata, a byto to w 2000 roku.
Przypomnijmy, ze zwyciezyt
woéwczas Andreas Jonsson,
srebry medal trafit do Krzysz-
tofa Cegielskiego, a bragzowy
do Jarostawa Hampela.

W Gorzowie dotychczas roze-
grano 11 turniejow Grand Prix.
Najbardziej utytutowanym za-
wodnikiem naszych rund jest
Bartosz Zmarzlik, ktéry poje-
chat  w o$miu biegach
finatowych. Drugi w tej klasyfika-
cji Tai Woffinden wystapit w pi-

reklama

eciu takich wyscigach. Cztero-
krotnie w pierwszej czwdrce
meldowat sie Jason Doyle.
Trzykrotnie za$ pojawili sie Greg
Hancock, Chris Holder, Martin
Vaculik i Patryk Dudek, po dwa
razy Tomasz Gollob, Matej Za-
gar, Fredrik Lindgren, Leon
Madsen i Emil Sajfutdinow, a
po jednym razie Nicki Peder-
sen, Krzysztof Kasprzak, Mi-
chael Jepsen Jensen, Ja-
rostaw Hampel i Anders
Thomsen. Przypominamy tylko,
ze w 2011 roku nie byto biegu fi-
natowego, gdyz  zawody
przerwano po czterech seriach.
Do naszych celéw statystycz-
nych zaliczyli$my jednak udziat
w finale najlepszym czterem
zawodnikom tamtego turnieju.

Najczesciej w Gorzowie na po-
dium stawali Zmarzlik i Woffin-
den - po pie¢ razy. Cztery razy
uczynili to Doyle, trzy razy Hol-
der i Vaculik, po dwa razy Han-
cock, Zagar, Lindgren i po razie
Sajfutdinow, Pedersen, Kas-
przak, Hampel, Dudek, Madsen i
Thomsen.

Zapraszamy wszystkich na 23 i
24 czerwca na stadion przy ul.
Slaskiej. Bilety nadal sa do nabycia.
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Corocznie rozgrywane w Gorzowie Grand Prix to przede wszystkim gratka dla kibicow

ZBIORKA PUBLICZNA

GORZOW WIELKOPOLSKI

14 CZERWCA SRODA 2023
8:00 - 19:00

KWESTA

NA ULICACH MIASTA

ORAZ

PUSZKA/TERMINAL

NA TELEFON
787 966 313

ZADIWON

W DNIU ZBIORKI
PRZYJEDZIEMY

DAROWIZNY NA POMOC

PACJENTOM
HOSPICJUM SW. KAMILA

ORGANEATOE
Slowarzyseenie Hospetjum Sw, Kamila

ul. Stibonowa 21, Gazaikes

KRS 000002081
wwashospicjum-gorzow.pl
1el. 787 156 315

Fhitrka rplnsmna pod nr 2018777 /08

Dzighkujemy
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KALENDARIUM

@1.06

1945 - powstaly Zakiady Mecha-
niczne i Odlewnia Zeliwa Paristwo-
wego Przedsighiorstwo Traktorow i
Maszyn Rolniczych, ktérych trady-
cje kontynuowaly Zakfady Mecha-
niczne ,,Gorzéw’’; upadty w 2000 r.
1975 r. — powstalo wojewddztwo
gorzowskie; istniato ono do 1998
r.
1985 - gorzowianka Katarzyna Za-
widzka zostata Miss Polonia.
©2.06

1945 - Franciszek Walczak (22 1.),
gorzowski milicjant; zmart w wyni-
ku obrazen zadanych przez so-
wieckiego marudera, jego pogrzeh
hyt pierwsza antysowiecka demon-
stracja w miescie, a on sam zostat
patronem gorzowskiej ulicy; spo-
czywa na cmentarzu Swigtokrzy-
skim.

1983 - erygowana zostata parafia
pw. $w. Wojciecha w Gorzowie,
przy ul. GwiaZdzistej 12a, objeta
ona przede wszystkim Osiedle Sto-
neczne; pierwszym proboszczem
zostat ks. Andrzej Szkudlarek, byta
to dsma parafia katolicka w mie-
Scie.

1997 - papiez Jan Pawet Il Ziozyt
3,5-godzinng wizyte w Gorzowie; w
pieciolecie pobytu papieza na gor-
czyiiskich bloniach odstonigto po-
mnik Jana Pawta II; ponad trzy-
metrowa rzezhe, stojaca na tle 13-
metrowego krzyza wykonat prof.
Czestaw Dzwigaj z krakowskiej
ASP.

2007 - udostepniono do ruchu
nowa droge przez Park Kopernika.
©3.06

1987 - studenci AWF ustanowili
rekord pojemnos$ci tramwaju 105N
(20 miejsc siedzacych, 105 stoj-
acych), upychajac 362 osoby.
1997 - Rada Miejska na nadzwy-
czajnej sesji ustanowita plac Jana
Pawta Il i podjeta kontrowersyjna
decyzje o przemianowaniu Starego
Rynku na Plac Katedralny; ta
ostatnia decyzja ohowiazywata do
27.01.1999 r.

@4.06

1953 — po raz pierwszy ulicami
miasta nie przeszly procesje Boze-
go Ciata, w tym procesja z kated-
1y, zakazane przez 6wczesne wia-
dze; w kosciele $w. Kizyza proces-
ja przeszia przez teren cmentarza,
gdzie ustawiono oltarze.

@5.06

2003 - Sad Rejonowy w Gorzowie
oglosit upadios¢ ,,Stolbudu”, Okna
i Drzwi S.A.

2004 - w Gorzowie odbyt sie
chrzest statku wycieczkowego
»Kuna”, zahytkowego lodolamacza
z 1884 r., odbudowanego wysi-
tkiem Stowarzyszenie Wodniakow
Gorzowskich ,,Kuna”.

@6.06

2002 - Zarzad Miejski zamknat ba-
sen w kazni Miejskiej.

©7.06

1998 - otwarto Gorzowskie Chary-
tatywne Centrum Pomocy Czlowie-
kowi im. Jana Pawia Il; urzadzono
je w pomieszczeniach dawnych re-
stauracji ,,Kosmos” i ,,Woronez”.
©8.06

1933 - odhyly sie ostatnie zawody
strzeleckie bractwa kurkowego,
ktére wygrat kupiec rybny Emst
Kurzweg.

Absolutorium dla prezydenta

Prezydent Gorzowa Jacek Wojcicki otrzymat od radnych absolutorium za wykonanie ubiegtorocznego budzetu Miasta.

Za udzieleniem absoluto-
rium gtosowato 22 radnych,
nikt nie byt przeciw, nikt nie
wstrzymat sie  podczas
gtosowania. W gtosowaniu
nie wzieto udziat troje rad-
nych.

- Bardzo dziekuje za wyra-
zy zaufania, za udzielenie
absolutorium i wyrazenie
wotum zaufania, ktére sg dla
mnie motorem do dalszego
dziatania - méwit podczas
sesji prezydent Jacek Woj-
cicki. - Licze na to, ze dalej
wspolnie bedziemy rozwijac
nasze miasto. Dziekuje
wszystkim wspotpracowni-
kom, szczegdlnie stuzbom fi-
nansowym. Jestem tylko jed-

Fot. tukasz Kulczynski/UM

nym z ponad pieciuset pra-
cownikéw Urzedu Miasta i ta

Prace prezydenta Jacka Wojcickiego na rzecz miasta radni
ocenili pozytywnie

pozytywna ocena dotyczy
nas wszystkich - dodat.

Podczas sesji radni przyjeli
uchwate w sprawie zatwier-
dzenia sprawozdania finan-
sowego oraz sprawozdania z
wykonania budzetu Miasta
Gorzowa za 2022 rok. Spra-
wozdania wczesniej otrzy-
maty pozytywng opinie Re-
gionalnej Izby Obrachunko-
wej w Zielonej Gorze.
Whiosek o udzielenie abso-
lutorium prezydentowi Go-
rzowa z wykonania budzetu
miasta za rok 2022 zostat
takze pozytywnie zaopinio-
wany przez Komisje Rewi-
zyjng RM i Regionalng Izbe

Obrachunkowa.
Dochody Miasta ogétem w
2022 roku wyniosty

967.731.708,96 zt, wydatki
budzetowe to w sumie
1.010.080.949,22 zi, deficyt
wynidst 42.349.240,26 zi.

Przychody  ogdétem  do
ubiegtorocznego budzetu
Miasta wyniosty

167.309.681,25 zt.

Zanim radni zagtosowali
nad udzieleniem absoluto-
rium, podjeli réwniez
uchwate w sprawie przyjecia
,Raportu o stanie miasta”,
wyrazajac tym samym swoje
wotum zaufania dla prezy-
denta miasta. Za gtosowato
22 radnych, nie byto gtosow
przeciw ani wstrzymujacych
sie.

UM W GORZOWIE

Policyjne patrole rowerowe na ulicach

Wraz z nadejsciem wiosennej aury ruszyty policyjne patrole rowerowe.

Stuzba w ramach patroli ro-
werowych odbywa sie w
okresie wiosenno-letnim, w
zaleznosci od sprzyjajacych
warunkéw atmosferycznych.
To juz kolejny rok, kiedy poli-
cjanci patroluja teren miasta.

Mundurowych na rowerach
mozna spotka¢ w centrum
miasta, na bulwarze,
Sciezce rowerowej wzdtuz
Ktodawki czy innych miejs-
cach, gdzie poruszanie sie
samochodem jest utrudnio-
ne. Policjanci na rowerach
swojg obecnosécig oddziatujg
nie tylko prewencyjnie, ale

Fot. Przemystaw Dygas

Stréze prawa z grupy rowerowej sg nieco inaczej umundurowani

takze podejmujg interwencje
wobec 0s6b naruszajacych
przepisy prawa.

- Zwracamy uwage przede
wszystkim na osoby
spozywajace alkohol w
miejscach objetych zakazem
oraz te, ktére zakiocajg bez-
pieczenstwo i porzadek pub-
liczny. Takich osob jest nie-
stety sporo - méwig policjan-
ci.

Str6ze prawa z grupy rowe-
rowej sg nieco inaczej umun-
durowani niz ci, ktérych
mozemy spotkaé¢ na co dzien
na ulicach.

- Mamy biatg koszulke z
napisem ,, Policja”, a nie gra-
natowa. Kolejng réznicg w
naszym umundurowaniu sg
krétkie spodenki. W celach
bezpieczenstwa, zamiast
czapki nosimy kaski rowero-
we - dodajg policjanci.

Mamy nadzieje, ze stuzba
petniona w ten sposob po-
zwoli unikna¢ zagrozen oraz
wptynie na wzrost bezpie-
czenstwa na trasach rowero-
wych, w parkach i innych
miejscach, z ktérych korzys-
tajg mieszkancy Gorzowa.

PD
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Kilkuset wolontariuszy na ulicach

Juz 14 czerwca odbedzie sie w Gorzowie zbidrka publiczna na potrzeby Hospicjum $w. Kamila.

- Tego dnia w stu punktach
na terenie miasta bedzie
mozna spotka¢ naszych wo-
lontariuszy z puszkami i
bede wdzieczna darczyn-
com, ktorzy wesprg akcje. Li-
czy sie kazda ztotéwka - mo-
wi Jolanta Gintowt, dyrektor
gorzowskiego hospicjum.

Publiczna zbiorka
pieniedzy na dziatalno$¢
hospicjum odbywa si¢ co-
rocznie. Nowoscig zbidrki
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Zbiorka odbedzie sie 14 czerwca
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jest puszka na telefon. Do
30 maja przedsigbiorcy
mogli odbiera¢ puszki i
ustawia¢ je w swoich sie-
dzibach, gdzie do 14
czerwca chetni moga
wrzucac swéj ,,grosik”.
Jedng z pierwszych firm,
ktéra odpowiedziata na
prosbe placowki byt Metal-
plast. Wydawca portalu, jak i
miesiecznika Echo Gorzowa,
za naszym pos$rednictwem

zacheca wszystkie firmy i in-
stytucje do przytaczenia sie
do akcji wspomozenia hospi-
cjum w réznej formie, nie tyl-
ko poprzez publiczng
zbiérke.

Tadeusz lzykowski, pre-
zes Stowarzyszenia Hospi-
cjum $w. Kamila poinformo-
wat redakcje, ze w zbidrce
wezmie udziat ponad 700
wolontariuszy.

RYSZARD WALDUN

Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Poglady zewnetrznych autoréw tekstéw, w tym prowadzacych blogi na portalu echogorzowa.pl, nie s3 tozsame z pogladami redakcji echogorzowa.pl.
Kazde przestanie wiadomosci do redakcji echogorzowa.pl, czy to w formie elektronicznej czy papierowej, jest rownoznaczne z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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Poprawi sie funkcjonowanie
przesyiu wody

Trwa przebudowa drogi oraz wodociggéow w ulicy Kosynieréw Gdynskich. Aktualnie ku koncowi zmierzajg prace na
odcinku od IV LO do 30 Stycznia.

Remont drogi wraz z prze-
budowg wodociggdéw w ulicy
Kosynieréw Gdynskich roz-
poczat sie w potowie kwiet-
nia. Inwestycja obejmie bu-
dowe nowej nawierzchni dro-
gi oraz chodnikéw przy tej
ulicy, przebudowe
skrzyzowania ulic Stowian-
skiej, Roosevelta, Zwirowej i
Kosynieréw Gdynskich oraz
budowe nowego ronda przy
Stowianskiej i Fredry. Row-
nolegle z pracami drogowy-
mi realizowanymi przez
Urzad Miasta, Przedsigbior-
stwo Wodociagéw i Kanali-
zacji rozpoczeto w nie-
zbednym zakresie przebu-
dowe wodociggéw oraz
kanalizacji sanitarnej. Obec-
nie realizowany jest zakres
robot na odcinku od IV Lice-
um Ogodlnoksztatcacego do
ulicy Moscickiego.

Jak méwi Tomasz Surdac-
ki, zastepca dyrektora ds.
technicznych PWIK, prace
bedg prowadzone w eta-
pach, by ograniczy¢ utrud-
nienia w ruchu, zapewnié
sukcesywng realizacje robot
odtworzeniowych nawierzch-
ni, jak réowniez ciggtosé¢ do-
stawy wody dla odbiorcow.
Kazdy z etapow potrwa
okoto miesigca.

- Aktualnie trwa pierwszy
etap prac, my wykonalismy
odcinki wodociggu w samym
rondzie, Miasto buduje ka-
nalizacje deszczowg. Po jej
skonczeniu wkraczamy z
przebudowg wodociagu -
mowi T. Surdacki. - Po
zakonczeniu przez nas pracy
rozpocznie sie na tym odcin-
ku cze$¢ drogowa inwestycji.

Etap pierwszy zaktada wy-
konanie sieci wodociggowej
na odcinku od Kosynieréw
Gdynskich przy IV LO do
skrzyzowania z 30 Stycznia.

Fot. Maja Szanter

Modernizowana siec zlokalizowana bedzie w jednej pofowie pasa drogowego

W kolejnym bedzie wykony-
wana sie¢ do ulicy Borow-
skiego, nastepnie  do
Jagiellonczyka, a potem do
skrzyzowania z Moscickiego.
Ostatnie etapy to wykonanie
sieci wodociggowej od ulicy
Stowianskiej bocznej do
wezta przy Moscickiego oraz
od tego miejsca w kierunku
ulicy Mickiewicza. Dodatko-
wo zostang na catym zakre-
sie przebudowane studnie
kanalizacji sanitarnej, zlikwi-
dowane pewne kolizje, zo-
stanie tez przebudowany od-
cinek wodociggu w rondzie
przy Stowiance i skrzyzowa-
niu przy Roosevelta.

Sukcesywnie, w miare
postepu prac przebudowy
wodociggu przy Kosynieréw

to zatoki autobusowe, po-
wstang takze dwie nowe -
przy Zwirowej i Stowianskiej.

tacznie PWiK wykona blisko 2,2 km
rurociagoéw réznych Srednic,
zamontuje hydranty naziemne i
podziemne, przebuduje 37 studni
kanalizacji sanitarnej.

Gdynskich, swéj zakres ro-
bét bedzie prowadzita firma
Eurovia, ktéra wykona nowg
nawierzchnie drogi, zjazdéw,
chodnikoéw i przejs¢ dla pie-
szych. Remont czeka ponad-

Dzigki wykonanym pra-
com, jak zapewnia PWIiK,
poprawi sie funkcjonowanie
przesytu wody w tej czesci
miasta. Modernizowana sie¢
zlokalizowana bedzie w jed-

nej potowie pasa drogowe-

go.
tacznie PWiK wykona bli-
sko 2,2 km rurociggéw

ré6znych $rednic, zamontuje
hydranty naziemne i pod-
ziemne, przebuduje 37 stud-
ni kanalizacji sanitarnej.
Koszt inwestycji PWiK wy-
niesie 7,2 min zt. Prace wy-
konuje WUPRINZ z Pozna-
nia i ma na to czas do
pazdziernika 2023 r.

Catos¢ inwestycji przy Ko-
synieréw Gdynskich bedzie
kosztowata Miasto ponad 27
min zt, a na jej realizacje wy-
konawca ma 16 miesiecy.

MAJA SZANTER

KALENDARIUM

2013 - otwarte zostalo pierwsze w
miescie pole golfowe, urzadzone
przez ZUO na terenie dawnego wy-
sypiska Smieci na kraicu ul.
Slaskiej.

©9.06

1999 — ruszyla budowa budynku
handlowo-hiurowego przy ul. Mosto-
wej 12; obiekt znany jako ,,Siddem-
ka” lub ,,Titanic” zostat oddany w
listopadzie 2000 r.

2000 - ogloszono upadio$¢ ZM ,.Go-
zow”.

©10.06

1675 — przeor klasztoru w Paradyzu
pokwitowat radzie miejskiej Gorzowa
wplate pierwszej raty 100 talarow z
tytulu 2zeczenia sie przez kiasztor
przywilejéw i danin lennych zwiaza-
nych ze sprzedaza w 1385 r. wsi Kar-
nin; koniec ponad 300-letniej tradycji
placenia przez miasto tzw. daniny
pieprzowej.

011.06

1901 - na ul. kokietka rozpoczeto
wykopy pod budowe kanalizaciji w
miescie; prace trwaly do marca 1902
r.
1960 - Stilon w Gorzowie rozpoczat
produkcije trudnopalnej folii filmowej.
012.06

1983 — w Krakowie zakoiczyly sie Il
Krdtkofalarskie Mistrzostwa Polski;
mistrzem Polski w sportowej telegra-
fii Morse’a zostat Jozef Czystowski z
Gorzowa.

013.06

1982 — w konspiracji powstala Regio-
nalna Komisja Wykonawcza ,,Solidar-
nos¢” w Gorzowie pod przewodnic-
twem Zhigniewa Belza, od 1983 -
racji uzywat nazwiska ,,Zhigniew Wi-
Sniewski”.

©14.06

1945 - FriedehergerstraBe zostala
przemianowana na ul. Franciszka
Walczaka, 2mariego 12 dni wczesnie)
milicjanta; byla to druga po ul.
Chrobrego urzedowo przemianowana
ulica w miescie.

©15.06

1945 — utworzone zostalo gimnazjum
ogdinoksztalcacego i kursy matural-
ne w Gorzowie, dz$ I LO.

©16.06

1933 — odhyt sie spis ludnesci, za-
rzatizony przez nazistow: w Gorzowie
hylo 45.928 mieszkanicow, w tym
435 Zydéw; miasto miato 4.676 ha
(46.76 km kw.) powierzchni.
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MIRONICE

535-263-371

L

RODZINNA ATMOSFERA

OPIEKA CALODOBOWA
USLUGI PIELEGNACYJNE

WWW.UBASIIJOZIA.PL

GLINIK
789-228-868
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Remontowac? Wyburzy¢? Oto jest pytanie

Prezydent miasta zapowiada, ze wyburzy Schody Donikad, ale jako$ na razie nie podejmuje takiej decyzji. Wtasnie mija pét
wieku od chwili, gdy powstaty, a 20 lat od momentu ich zamkniecia.

1966 — w Gorzowie pojawily sie
lody ,,Bamhino”, sprowadzano
je samochodami chtodniami z
wytworni w Nowej Hucie i sprze-
dawano w dwadch sklepach i
specjalnym kiosku ustawionym
na rogu ul. Chrobrego i March-
lewskiego (obecnie Wetniany
Rynek).

©17.06

1941 - po 97 latach dziatalno-
§ci przestato istnie¢ Towarzy-
stwo Upiekszania Miasta.

@ 18.06

1948 - w stulecie wydarzen
Park Miejski w Gorzowie otrzy-
mat nazwe Parku Wiosny Lu-
dow.

1972 - otwarte zostato kapieli-
sko nad jeziorem Nierzym, wy-
budowane staraniem Spoteczne-
go Komitetu Budowy Osrodka.
©19.06

1998 - na Chrésciku w Gorzo-
wie uruchomiono linie¢ technolo-
giczna kompostowni ZUO; do-
kiadnie 3 lata pézniej otwarto
tu Centrum Recyklingu Odpa-
dow.

@ 20.06

1897 - Hermann Paucksch
osobiscie uruchomit ufundowa-
na przez siebie fontanne na Sta-
rym Rynku w Gorzowie.

1945 - Franciszek Smigielski za-
rejestrowat kawiarnig ,,Polonia”
przy obecnej ul. Sikorskiego
108; byta to dawna Café Voley,
w latach 1958-69 w lokalu tym
miescita sie stynna kawiarnia
,Wenecja”, ok. 1970 r. budynek
zostat rozebrany.

@ 21.06

1973 - Krystyna Pronko z Gorzo-
wa wystapita w koncercie ,,In-
terpretacje” Xl Krajowego Festi-
walu Piosenki Polskiej w Opolu,
zdobhywajac | nagrode za inter-
pretacje piosenek Po co ci to,
chiopcze i Umarte krajobrazy.
@ 23.06

1982 - w ZKS Stilon zawieszono
dziatalno$¢ pierwszej druzyny
hokeja na lodzie. W praktyce
oznaczato to upadek hokeja w
Gorzowie.

@ 24.06

1978 - w Santoku otwarto od-
dziat gorzowskiego muzeum,
ohejmujacy ekspozycje zahyt-
kéw archeologicznych, makiete
grodu oraz grodzisko - rezerwat
archeologiczny za Warta.

25.06

1976 - Miejska Rada Narodowa
uchwalita ustanowienie odznaki
honorowej miasta Gorzowa; hyta
to pierwsza odznaka honorowa
miasta.

@ 26.06

2009 - poeta Zbigniew Herbert
(1924-1998) stat sie patronem
Wojewodzkiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Gorzowie.

@ 30.06

1971 - minister gospodarki komu-
nalnej wyrazit zgode na likwi-
dacje poniemieckiego cmentarza
w Gorzowie w czesSci przeznaczo-
nej na przedtuzenie ul. Pomor-
skiej i przebudowe ul. Walczaka;
w pazdzierniku PMRN przekazato
,»Stilonowi” fragment cmentarza
do adaptaciji na park wypoczyn-
kowy.

Kultowe dla wielu gorzo-
wian Schody Donikad po-
wstaty w szczerbie pierzei ul.
Drzymaty, ktoérg spowodo-
wata wojna. Na poczatku lat
70. minionego wieku miasto
postawito azurowg konstruk-
cje, ktéra natychmiast zos-
tata pokochana przez gorzo-
wian. Tym bardziej, ze ze
szczytu rozcigga sie napraw-
de urokliwy widok na miasto
az po las pod horyzont.

Na schodach powstato
mnostwo zdje¢ Slubnych i
nie tylko. Na schodach sie
umawiano, na schodach ba-
lowano. Schody zyty. Pro-
blem w tym, ze jak to z bu-
dowlami z siermigznych lat
70. — wykonane niestaran-
nie, z kiepskiej jakosci mate-
riatu - zaczety sie degrado-
waé i rébwno 20 lat temu
wtadze miasta Schody za-
mknety. Jak? Ano po swoje-
mu. Wejscia zagrodzono
matymi ptotkami, postawiono
tablice ostrzegawcze i tyle.

Cos$ sie zmienito w zyciu
Schodoéw? Absolutnie nie.
Nadal byty i sg miejscem
spotkan i imprez. Nadal
mieszkajg pod nimi bezdom-
ni. Nadal chodzg tamtedy lu-
dzie i nic sobie nie robig ze

Fot. Robert Borowy

Smiertelnego pono¢ za-
grozenia. No moze nie ma tu
sesji $lubnych, cho¢ akurat
tego nie wiadomo, bo geste
zielsko skutecznie zastania
widok na zycie tego miejsca.

| jak schody zamkniegto, tak
od tego momentu zaczeto
sie debatowanie — odbudo-
wac, wyburzyé, a dziatke
sprzedacé developerom.
Gtosy rozktadajg sie niemal
po potowie, z lekkg prze-
waga tych, co chca zacho-
wag.

Wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma

Przy okazji niedawnej podrézy do Brukseli, kolejg oczywiscie, zdecydowatem sie na trase przez Kostrzyn, by na wtasne
oczy ocenic postep prac przy budowie mostéw na Odrze oraz Warcie.

Przy okazji niedawnej pod-
rozy do Brukseli, kolejg oczy-
wiscie, zdecydowatem sie na
trase przez Kostrzyn, by na
wiasne oczy ocenié¢ postep
prac przy budowie mostéw
na Odrze oraz Warcie.

Kazdego dnia dziesigtki
gorzowian pokonujg ten
szlak, co okazuje sie sporym
wyzwaniem logistycznym.
Do czasu zakonczenia prac
lekko nie bedzie.

Poranny pociag nr 88217
relacji Gorzéw-Kostrzyn od-
jechat punktualnie jak w ze-
garku. Czysty, przestronny
SA95-002 praktycznie co do
minuty dowidzt pasazeréw
do stacji koncowej w Kost-
rzynie. Polregio zdato ten
test bez zastrzezen.

W Kostrzynie czekata nas
przesiadka. Na liczng grupe
pasazeréw, a byt to ponie-
dziatek, oczekiwat ciasny
minibus niemieckiego prze-
woznika NEB, by dowiez¢
nas do niemieckiej stacji
Kustrin-Kietz. Pasazerow
byto sporo, pojazd za$ byt

Fot. pixabay.com

Problem gtéwny jest taki,
ze debatujg gtéwnie miesz-
kancy sami ze sobg. Co sie
objawi jaka nowa gazeta, ja-
kie§ nowe medium, dawaj
urzgdzaé debate na temat,
co dalej z tym miejscem. Jak
bierze w nich udziat kilku-
dziesieciu mieszkancéw, to
dobrze. Znacznie wiecej
gtosbw mozna przeczyta¢ na
roznych forach miejskich czy
prywatnych. A poniewaz od
pewnego czasu panuje mo-
da na regionalizm, na

umitowanie miejsca wtasne-
go, gtosow jest duzo wiecej.
| tez sig rozktadaja.

Jedno z tego wszystkiego
wynika jasno — trzeba podja¢
w koncu decyzje, co z tym
miejscem robi¢. Po prostu
zdecydowaé — bedziemy re-
montowac lub rozbieramy i
niech sie dzieje wola nieba,
Z nig sie zawsze zgadzac
trzeba.

Zwyczajnie najgorsze, co
moze by¢, to niepewnos¢ i
odktadanie na potem. Prezy-

dent miasta niby juz zdecy-
dowat, ze schody zostang
rozebrane, ale jakos to nie-
mrawo jest eksplikowane, ze
mato kto w miescie owg de-
klaracje ustyszat. A prezy-
dent wyraznie moéwi, ze nie
wtaduje miejskich pieniedzy
w co$ takiego. Najchetnigj
to by sprzedat dziatke jakie-
mus$ developerowi. Bo prze-
ciez obok rosnie, potworne
— moim zdaniem — osiedle
nowych blokéw. Dlaczego
potworne? Bo w Sciste cen-
trum, dzielnice powstatg na
przetomie XIX i XX wieku
kto$ wstawit koszmarne blo-
czydta prosto ze snu archi-
tekta cierpigcego meki w
piekle za polskie gargame-
le.

Dlatego domagam sie, w
imieniu swoim, ale i nie tylko
swoim, zeby kto§ w magist-
racie wreszcie powiedziat
gromkim i  styszalnym
gtosem, co dalej. Czy rze-
czywiscie dziatka pdjdzie
pod miotek, a schody precz?
Nie ma bowiem nic gorsze-
go, niz takie gadanie pétgeb-
kiem, a decyzji jak nie byto,
tak nie ma. Moze kto$ nie
umie jej podjaé?

RENATA OCHWAT

Czy za granicg kolej przypomina mechanizm szwajcarskiego zegarka?

wielkosci matego gotebnika.
Ludzie stali miedzy walizka-
mi. O jakimkolwiek komfor-
cie nie byto szans. Troche
luzniej zrobito sie po prze-
siadce do niemieckich szy-
nobuséw.

Dwie spalinowe jednostKki
Bombardier Talent, nalezace
do Niederbarnimer Eisen-

bahn AG (NEB), zawiozly nas
dalej. Mit niemieckiej solid-
nosci lekko podupadt, gdyz
drugi z pojazdéw posiadat
niesprawne ogrzewanie oraz
problemy z o$wietleniem.
Toaleta réwniez budzita pew-
ne zastrzezenia. Zaznaczam,
to dziato sie juz w Nie-
mczech.

Po drodze obserwowatem
plac budowy w poblizu kory-
ta Odry. Prace trwaly w naj-
lepsze. Do ich zakonczenia
raczej daleko. Przesta jesz-
cze na brzegu, nienasunigte
na podpory mostowe. Wsze-
dzie wokét rusztowania.
Sceptyczny jestem co do
szybkiego zakonczenia

tychze prac. Moze koncéwka
roku...
Obszerniejsze poréwnanie
kolei niemieckich, belgij-
skich vs. polskich to ciekawy
temat na obszerniejszy arty-
kut. Nasuwa sie jednak pew-
na refleksja: Wszedzie
dobrze, gdzie nas nie ma.
Defekty, awarie, usterki,
opdznienia w praktyce wy-
stepujg na wszystkich sie-
ciach kolejowych, czego
doswiadczytem roéwniez w
dalszej czesci podrézy dale-
kobieznymi sktadami ICE.
Moze zbyt krytycznie biczu-
jemy sig¢ na wtasnym , kolejo-
wym podworku" wierzac, ze
za granica kolej przypomina
mechanizm szwajcarskiego
zegarka? Realia bywajg da-
lekie od wyobrazen, co warto
mie¢ na uwadze gdy kolej-
nym razem zaczniemy
pomstowaé na wiasng kolej
za ,,brak powitalnego szam-
pana oraz truskawek” przy
wejéciu do wagonu. U sasia-
doéw takze ich nie podaja...
ROBERT TREBOWICZ
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26. rocznica pielgrzymki
sSw. Jana Pawila II do Gorzowa

2 czerwca 1997 roku w Gorzowie $w. Jan Pawet Il w kilku zdaniach nakreslit rozpieto$¢ miedzy naszym ,wczoraj” i naszym ,dzis - jutro”.

Komitet organizacyjny przygotowujacy wizyte papieza w Gorzowie

Nasze ,wczoraj”, naszg his-
torie budowania Kosciota,
wiernosci Chrystusowi na tej
ziemi opisat w stowach
petnych szacunku wdziecz-
nosci i uznania. Stowa te od-
noszace sie przede wszyst-
kim do naszych ojcoéw, do po-
kolenia naszych dziadkéw sg
dla nas szlachetnym dziedzic-
twem, w ktoére zostaliSmy
wiaczeni mocg ich wiary.
Przypominamy je z duma, ale
i zzaduma;:

Wielu z was nosi w swym
sercu bolesne doswiadczenia
drugiej wojny Swiatowej. Po
zakonczeniu wojny na tych
ziemiach zaczynaliscie nieja-
ko nowe Zzycie, przychodzgc z
réznych stron Polski, a nawet
spoza jej granic. Odcieci od
korzeni pochodzenia, zacho-
waliscie jednak korzenie wia-
ry (...). W trudnym okresie
przemian byliscie blisko Kos-
ciofa, ktory starat sie odpo-
wiadac na potrzeby duchowe
i materialne, jak matka
troszczac sie o swoje dzieci.
Pomagaliscie wszyscy budo-
wac wspdlny dom, nie tylko
ten materialny, ale przede
wszystkim duchowy, w ludz-
kich sercach. Byliscie dla tych

ludzi oparciem w chwilach
trudnych, niosgc im Swiatto
wiary i wskazujgc na Chrystu-
sa jako jedyne Zrodfo nadziei.

Kreslac nasze ,dzi$ i jutro”
Ojciec Swiety wskazat, ze na-
sze czasy, niewatpliwie
réznigce sie pod wzgledem
politycznym i ekonomicznym
od czaséw bezposrednio po-
wojennych, stawiajg przed
nami nowe wyzwania ktérych
istotg pozostaje jednak wcigz
préba naszej wiary:

Patrzgac  na  przyktad
meczennikow nie bdjcie sie
dawac¢ Swiadectwa. Nie
lekajcie sie sSwietosci. Staraj-
cie sie odwaznie dgzyc¢ do
petnej miary cztowiecze-
ristwa. Wymagajcie od sie-
bie, chocby inni nawet od
was nie wymagali! (...) Bra-
cia Polscy Meczennicy, kto-
rych dzisiaj wspominamy,
sw. Wojciech, sw. Stanistaw,
Sw. Andrzej Bobola, sw. Ma-
ksymilian ~ Maria  Kolbe,
meczennicy wszystkich cza-
SOw, wszyscy oni Swiadczg o
prymacie sumienia i o jego
niezniszczalnej godnosci, o
prymacie ducha nad ciatem,
0 prymacie wiecznosci nad
doczesnoscia.

Odczytywalismy te stowa
przed 26 laty w pewnym letar-
gu i uspieniu naszych su-
mien. Wydawato sie nam, ze
wraz z 89. rokiem upadt sys-
tem komunistyczny, ze wraz z
nim upadta ztowroga ideolo-
gia zaktamujgca prawde o
cztowieku i o  zyciu,
zaktamujgca prawde o pracy i
sprawiedliwo$ci, ze upadta
ideologia walczgca z naro-
dem i Kosciotem. Wydawato
sie nam, ze wrdcilismy do
normalnosci, ze nic nam nie
zagraza.

ZignorowaliSmy to, o czym
mowit $w. Jan Pawet Il w
1991 roku, ze w naszej
wedréwce drogg wyzwolenia i
wolnosci powinnismy szukac
przymierza z Bogiem, ze po-
winniémy oprze¢ nasza wol-
no$¢ na dziesieciu stowach
Boga - Dekalogu. Zapomnieli-
$my o papieskiej przestrodze,
ze spor o cztowieka w Polsce
trwa, a nawet sie nasilit.

Dzi§ z zaskoczeniem i
lekiem obserwujemy, jak
bardzo zostali§my zranieni,
jak rozbita zostata rodzina,
jak zniszczona zostata
mitos¢, zwtaszcza w lu-
dziach mtodych, jak wielu z
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nas bezrozumnie wstydzi
sie przynaleznoséci do Ko-
Sciota Chrystusowego i
przynaleznosci do dumnego
narodu polskiego.

Czas 26 lat, ktory dzieli
nas od pobytu $w. Jana
Pawta Il w naszym miesScie
moze by¢ czasem taski,
czasem powrotu do Boga.
Sprébujmy wrécic¢ sercem, a
wiec i sumieniem do tam-
tych stéw, do tego wezwania
apelujacego o $wiadectwo
zycia, o bycie $wiadkiem.
Do tych stow wzywajacych:
.Nie lekajcie sie Swietosci”.

Chcac utatwi¢ te droge po-
wrotu do tamtych wydarzen
zapraszamy Czytelnikéw
Echo Gorzowa do
rozwazania z pomocg na-
szego pisma Listu do Ro-
dzin $w. Jana Pawta Il. Listu
zapewne juz zapomniane-
go, a przeciez tak bardzo
aktualnego. Bo to witasnie
rodzina jest drogg pierwszg
iz wielu wzgledéw
najwazniejszg sposrod wie-
lu drég naszego postannict-
wa i postugi i 0 nig toczy sie
najwieksza walka naszej
wspotczesnosci.

KS. HENRYK GRZADKO
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To byt piekn czas, pekna chwila

Jan Pawet Il na zawsze pozostanie w pamieci gorzowian
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W inwestycjach muszq uczestniczy¢ regionalne firmy

W maju w Filharmonii Gorzowskiej odbyto sie Il Forum Gospodarcze ,,Silna energetyka filarem bezpieczenstwa Polski”.

Gtéwnym tematem spotka-
nia byta strategia energe-
tyczna Polski na najblizsze
kilkanascie lat. Byto na pew-
no merytorycznie, do rzeczy,
a przy tym ciekawie. Byto to
jednak spotkanie dosy¢ spe-
cyficzne, poniewaz zapropo-
nowany przez organizatoréw
temat dyskusji z jednej stro-
ny jest bardzo wazny, ale z
drugiej mogacy na obecnym
etapie nie wzbudzaé¢ po-
wszechnego zainteresowa-
nia spotecznego czy nawet
wsrdd przedsiebiorcow. Wia-
domo, ze kazdy z nas chce
mie¢ tatwy dostep do taniej
energii, ale nie kazdego inte-
resuje, w jaki sposéb produ-
kowaé te energie. A o tym
byta wtasnie dyskusja.

- To zrozumiate - przyznaje
Krzysztof Kielec, prezes
Kostrzynsko-Stubickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej,

- Transformacja energetycz-
na to rowniez wyzwanie
finansowe - zwrdcit uwage
prezes Krzysztof Kielec

reklama

wspétorganizator wydarze-
nia. - Podczas forum spe-
cjalisci i eksperci mieli mozli-
wo$¢ zaprezentowania swo-
ich stanowisk, przewidywan i
kierunkéw rozwoju energety-
ki w Polsce. Transformacja,
ktéra czeka nas w najblizszej
przysztosci, jest duzym wy-
zwaniem. W mojej ocenie
spotkanie  byto  bardzo
wazne, wymiana pogladow i
spostrzezen poszta w cieka-
wym kierunku. Mogli$my po-
zyska¢ dodatkowa wiedze,
natomiast trzeba zwrécié
uwage, ze wiele zagadnien
pozostato na razie bez odpo-
wiedzi. Poruszone zostaty
naprawde trudne tematy.
Obecnie trwa wiele analiz,
aby  wybra¢ najbardziej
optymalne warianty. Dodam
jeszcze, ze jako wspotorga-
nizatora wydarzenia ucie-
szyta mnie frekwencja - pod-
kreslit prezes.

Najciekawsze podczas Fo-
rum byto szukanie odpowie-
dzi na pytanie dotyczace kie-
runku, w ktérym powinnismy
zmierzaé planujac budowe
nowego systemu energe-
tycznego w kraju. Wiadomo,
ze plany muszg zostac
roztozone na minimum kilka-
nascie, a moze nawet kilka-
dziesiat lat. Obecnie nasza
energetyka jest oparta na
kopalinach, przede wszyst-
kim na weglu kamiennym.
Wystepujace w tej chwili
zmiany polegaja gtéwnie na
wymianach blokéw
dziatajgcych na weglu na
bloki gazowe. Sa to wazne
dziatania, ale ze wzgledu

Fot. K-S SSE
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Spotkanie byfo bardzo wazne, wymiana pogladow i spostrzezen poszia w ciekawym kierunku

choc¢by na polityke klima-
tyczng zmiany musza na-
stgpi¢ w innych obszarach,
bo tez taki jest trend rozwo-
jowy.

- Biorac pod uwage emisyj-
no$c¢ zrédet wytworczych wi-
dzimy konieczno$é zbudo-
wania niemal na nowo
catego systemu energetycz-
nego, ktéry z jednej strony
bytby stabilny i wydajny, z
drugiej spetniat rygory klima-
tyczne, a ponadto byt konku-
rencyjny i dawat szanse roz-
woju catej gospodarce - kon-
tynuuje prezes Krzysztof
Kielec. - Do tego musimy
stworzy¢ takie warunki, zeby
w inwestycjach energetycz-
nych uczestniczyty lokalne
firmy. W takich dziataniach
muszg uczestniczy¢ nasze
przedsigbiorstwa na zasa-

dzie partnerstwa, bo rozma-
wiajac o energetyce, rozma-
wiamy takze o bezpiecze-
nstwie naszego kraju - za-
znacza.

Przed nami jest tez szuka-
nie odpowiedzi na kolejne is-
totne pytanie dotyczace zro6-
det energii, skoro musimy
odchodzi¢ od kopalin. Pod-
czas Forum wyraznie wy-
brzmiato, ze konieczny jest
energetyczny miks jako roz-
wigzanie gwarantujace bez-
pieczenstwo i stabilnos¢.
Sitownie atomowe stabili-
zujgce system niewatpliwie
spetniajg warunki bez emi-
syjnoséci i pozostaja konku-
rencyjne.

- My$le, ze przynajmniej
trzy duze tego rodzaju elek-
trownie powinny w Polsce
powsta¢ oraz powinni$my

zainwestowa¢ w kilkanascie
matych generatoréw atomo-
wych SMR usytuowanych w
sgsiedztwie obiektéw prze-
mystowych - dodaje prezes
K-S SSE.

Wazny jest rowniez system
magazynujacy energie pozy-
skiwang z odnawialnych zré-
det energii, czyli OZE. W wy-
darzeniu uczestniczyt m.in.
wiceminister klimatu i $rodo-
wiska, petnomocnik rzadu
ds. Odnawialnych Zrédet
Energii, Ireneusz Zyska,
ktéry powiedziat, ze w ciagu
najblizszych dwoch dekad
przewidywany jest dyna-

miczny rozw6j OZE i innych
technologii zeroemisyjnych.

- Juz w 2025 roku moce w
OZE bedg stanowi¢ okoto
potowy mocy zainstalowa-
nych w Krajowym Systemie

Elektroenergetycznym, a w
2040 roku bedzie to juz
okoto 68 procent. Nastgpi
blisko czterokrotny wzrost
mocy zainstalowanych OZE
w poréwnaniu ze stanem na
koniec ubiegtego roku, si-
egajac poziomu ok. 88 GW -
dodat minister.

To nie wszystko. Nalezy
nadal i§¢ w budowe blokéw
gazowych jako system ele-
mentu stabilizujgcego. Pami-
etamy, ze nie zawsze stonce
Swieci, nie zawsze wiatr wie-
je i wtedy moga wystagpié
braki w systemie
zasilajacym. Turbiny gazowe
maja te zalete, ze urucha-
miajg sie bardzo sprawnie,
szybko i w takich przypad-
kach $wietnie uzupetniajg
niedobory zielonej energii.

- Pamietajmy réwniez o ko-
niecznosci stabilizowania
systemu energetycznego
elastycznymi zrodtami wy-
twarzania. Niewatpliwie
optaty za pozostawanie w
gotowosci bedg kosztem ko-
niecznym dla sprawnego
funkcjonowania energetyki.
Obecnie bloki gazowe
spetniaja najlepiej wymaga-
nia w tym zakresie. Trans-
formacja energetyczna to
rowniez wyzwanie finanso-
we, ktére musi  by¢
roztozone na wiele lat.
Ochrona $rodowiska wyma-
ga wielu optymalnych roz-
wigzan technologicznych i
finansowych, abysmy mogli
pozostaé  konkurencyjng
gospodarkg - zakonczyt
Krzysztof Kielec.

ROBERT BOROWY
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* Kostrzynsko-Stubicka
» Specjalna Strefa Ekonomiczna

WSPARCIE NA ROZWOJ FIRM

OD 1 STYCZNIA 2023
LATWIEJSZY DOSTEP DO ZWOLNIEN PODATKOWYCH
DLA MIKRO | MALYCH PRZEDSIEBIORSTW.

Zapyta) o szczegoty. Darmowa infoermacja:

marketing@kssse.pl

0957219800 www.kssse.pl
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Psycholog, terapeuta 1 psychiatra

pomoga dzieciom 1 miodziezy

- Chcemy obja¢ opieka jak najwieksza grupe mtodziezy - mowi psychiatra Olga Pazdan. Kierowane przez nig Centrum Zdrowia Psychicznego

gorzowskiego szpitala wiasnie powiekszyto sie o poradnie i oddziat dzienny dla dzieci i mtodziezy.

Z poczatkiem maja w kom-
pleksie szpitalnym przy ul.
Walczaka ruszyty Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy oraz Od-
dziat Dzienny Psychiatrycz-
ny Rehabilitacyjny dla Dzieci
i Miodziezy. To kolejny krok
po uruchomieniu  Kilka
miesiecy temu Osrodka Sro-
dowiskowej Opieki Psycholo-
gicznej i Psychoterapeutycz-
nej dla Dzieci i Mtodziezy.

Zespot specjalistow

Osrodek zapewnia mtodym
pacjentom opieke psycholo-
gow, psychoterapeutow i te-
rapeutéw Srodowiskowych.
W poradni zdrowia psychicz-
nego do grona specjalistow
dotacza jeszcze psychiatra.
Oddziat dzienny to kolejny
etap.

- Daje mozliwosé bycia z
pacjentem pie¢ dni w tygod-
niu, czyli stwarza szanse na
zmiane dziecka, jego $wiata
wewnetrznego, by lepiej
mogto sie adaptowac¢ do
przestrzeni zewnetrznej: do
szkoty, rodziny i do
spoteczenstwa - méwi psy-
chiatra Wojciech Herman.
Lekarz naczelny szpitala
przy ul. Walczaka.

Do tej pory na pétnocy wo-
jewodztwa nie byto dzienne-
go oddziatu. - Mamy wiele
sytuacji, kiedy wiemy, ze

Fot. WSzW w Gorzowie
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la pacjentow czeka zespot psychiatrow, psychologoéw i psychoterapeutow. Stojg (od lewej):

Gabriel Strzelecki, Wojciech Herman, Olga Pazdan, Elzbieta Wieczorek, Patrycja Kurek.
Siedzg: Anna Chrzuszcz, Agnieszka Kraska i Monika Zaleska

dziecko musi trafi¢ do leka-
rza psychiatry po petna diag-
noze, po leczenie farmakolo-
giczne, po wsparcie psycho -
edukacyjne dla cztonkéw ro-
dziny. taczenie sit psycholo-
ga, psychoterapeuty i leka-
rza psychiatry zawsze daje
wiekszy efekt - wyjasnia psy-
chiatra Olga Pazdan, kie-
rujgca Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Juz prawie 200 pacjentow

Szpital niemal trzy lata sta-
rat sie o uruchomienie psy-

chiatrii dziecigcej. - To bar-
dzo wazny moment dla na-
szego szpitala, ale przede
wszystkim dla tych, ktorzy
oczekujg wsparcia psychicz-
nego. Wiemy, jak powaznym
problemem sg kryzysy psy-
chiczne wsrdd dzieci i mtod-
ziezy. Ciesze sie, ze ten od-
dziat rusza. Dzigkuje ze-
spotowi i tym, ktérzy
wspierali dziatania szpitala -
moéwi Jerzy Ostrouch, pre-
zes Wielospecjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie WIkp.

W tej chwili mtodzi pacjenci
i ich rodziny moga uzyskaé
fachowg pomoc w trzech
miejscach: w o$rodku $rodo-
wiskowej opieki, w poradni
zdrowia psychicznego i na
oddziale dziennym. W za-
leznosci od skali probleméw,
z ktérymi sie zmagaja.

- Mamy trzech lekarzy psy-
chiatrow, mamy psycholo-
goéw, w tym klinicznego. Ma-
my réwniez psychoterapeu-
tow. Zespot liczy 12 osob, a
docelowo bedzie to 18 leka-
rzy specjalistow. Juz udziela-

Pomoc w kryzysie

m Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczne] i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy

95 782 79 52, do osrodka nie jest potrzebne skierowanie
m Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy

95 782 79 51/52
rejestracjaCZPdzieci @szpital.gorzow.pl

m Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy

95 782 79 51/52
rejestracjaCZPdzieci@szpital.gorzow.pl

Wiecej informacji na {www.szpital.gorzow.pl}

my pomocy okoto 200
mtodym pacjentom. Jak na
tak krotki czas jest to bardzo
duza grupa. Niestety, mamy
juz kolejke dzieci
oczekujacych na terapie in-
dywidualng czy rodzinna.
Chcemy obja¢ opieka jak
najwieksza grupe mtodziezy,
rowniez tej, ktérej nie sta¢ na
leczenie prywatne - moéwi
lek. Olga Pazdan.

Robert Surowiec, wice-
prezes szpitala: - Niestety
coraz wigcej dzieci i mtod-
ziezy podejmuje proby sa-
mobojcze. Widzimy ten pro-
blem i wchodzimy naprze-
ciw potrzebom mtodych
pacjentéw, choé byto to
trudne i wymagato wysitku
catego szpitalnego zespotu.
Udato sie. Mamy poradnie i
oddziat dzienny, gdzie
bedziemy udziela¢ pomocy
catym rodzinom.

Najwazniejsza jest
rozmowa

Uruchomienie osrodka, po-
radni i oddziatu wymagato od-
powiedniej bazy. W dawnym
budynku poradni przy ul. Wal-
czaka (przed wjazdem do szpi-
talnego kompleksu) zostaty
urzadzone m.in. przytulne ga-
binety, w ktérych - oprécz za-
bawek - znalazly sie narzedzia
terapeutyczne. - Spotkania z
pacjentami trwajg generalnie
godzine. Czes$¢ z nas specjali-
zuje si¢ w pracy z matymi dzie-
¢mi, inni opiekuja sie starszymi,
w wieku 10-12 lat, jeszcze inni
zajmujg sie mtodziezg. Poza
tym pracujemy tez z dorostymi,
z rodzicami. Psychoterapia po-
lega na zabawie i przede
wszystkim na rozmowie - méwi
Elzbieta Wieczorek, psycho-
log, psychoterapeuta.

WSZW W GORZOWIE

Dla kogo kolonoskopia z programu?

Program badan przesiewowych raka jelita grubego to oferta nie tylko dla grupy wiekowej 50-65 lat.

Kto jeszcze moze zgtosic¢
sie na kolonoskopie do szpi-
talnej Pracowni Endoskopo-
wej?

Program jest adresowany
do oséb w wieku 50-65 lat.
Natomiast osoby 40-49 lat
skorzystajg z badan, tylko
jesli nowotwdr jelita grubego
rozpoznano u ich
najblizszych: rodzicéw lub
rodzenstwa. Uwaga, z obu
grup wykluczeni sg pacjenci,
ktoérzy mieli kolonoskopie w
ciggu ostatnich 10 lat.

Pét godziny i po
wszystkim

Badanie przesiewowe po-
zwala na wykrycie zmian
btony $luzowej jelita grube-
go: polipéw - gruczolakéw,
czyli nowotworéw we wczes-
nej fazie rozwoju. Takie
zmiany sg potencjalnie
catkowicie wyleczalne. Usu-
niecie polipow jest bezboles-
ne.

Fot. WSzW w Gorzowie
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W pracowni endoskopowej na pacjentow czekaja (od lewej): Sylwia Bartczak, lek. Piotr

Szulc, Anna Lewandowska i Aleksandra Cieslak (stoi z tytu)

- Osoby ze zmianami
wiekszymi niz 15 mm bedg
kierowane do usuniecia
ich w warunkach szpital-

nych - moéwi lek. Piotr
Szulc, kierownik Pracowni
Endoskopowej Wielospe-
cjalistycznego  Szpitala

Wojewddzkiego w Gorzo-
wie WIkp.

Badanie wykonywane za
pomocg kolonoskopu dla

wigkszosci oséb jest bezbo-
lesne. Moze jednak powodo-
waé wzdecia, uczucie parcia
i ucisku w brzuchu. Zwykle
trwa okoto 30 minut.

- Po ustaleniu terminu kolo-
noskopii udzielamy doktad-
nej instrukcji przygotowania
do badania. Pacjenci dostajg
tez darmowy ptyn do oczysz-
czenia jelita przed badaniem
- méwi Aleksandra Cieslak
Z pracowni.

Rak mezczyzn i kohiet

Rak jelita grubego
(okreznicy) jest jednym z
najczesciej wystepujacych
nowotworéw ztosliwych w
Europie. W Polsce plasuje
sie na 4. miejscu w przypad-
ku mezczyzn i 5. w przypad-
ku kobiet. Niestety, zachoro-
walno$¢ na ten nowotwor po-
woli, ale systematycznie
wzrasta.

- Rak jelita grubego w po-
czatkowym stadium rozwija

sie bez objawdéw, ze zmian
tagodnych. Wtasnie ich szu-
kamy w profilaktycznym ba-
daniu i, jesli to mozliwe, od
razu usuwamy. Wykonanie
takiego badania jest jak 10-
letnia gwarancja zdrowia -
podkresla doktor Szulc.
Kierowana przez niego pra-
cownia co roku przeprowa-
dza okoto tysigca badan jeli-
ta grubego, co m.in. daje
szpitalowi status Centrum
Kompetencji Raka Jelita
Grubego. W kazdej takiej
placéowce, wchodzacej w
sktad krajowej sicie, obo-
wigzujg jednolite standardy
diagnozy i leczenie, wspar-
cia psychologicznego i moni-
torowania stanu pacjenta.

Zapisz si¢ na hadanie

Pracownia Endoskopowa
jest czynna od poniedziatku
do piatku, zapisy na badania
od 8.00 do 14.00.

WSZW W GORZOWIE
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Pomysiowos¢ ludzka nie zna granic

Czy na sali sadowej moze byc¢ smiesznie? Czy Wysokiemu Sadowi zachowanie powagi przychodzi z tatwoscig? Dlaczego porad prawnych szukamy na
internetowych forach zamiast u specjalisty?

Niedawno na jednej z go-
rzowskich grup popularnego
portalu spotecznosciowego
rozgorzata dyskusja, czy zgu-
bionego iphone’a mozna szu-
kac przez policje? Kto radzi,
najczesciej nieprawidtowo? |
tu jest wtasnie problem - nie
prawnicy. Tymczasem kon-
sekwencje postuchania ztych
rad oséb na prawie komplet-
nie si¢ nie znajgcych moga
by¢ czasem tylko przykre, a
czasem bardzo bolesne.

Grabarz opowie o spad-
ku. Dotyczy to kazdego i nie
tylko w internecie. - Opowiem
prawdziwg historie. Umart
maz. Zona wiedziata, ze miat
dtugi i o sprawy spadkowe
zapytata... grabarza. Czy so-
bie wykoncypowata, ze skoro
jest Smier¢, nieboszczyk,
trumna, to jest i spadek, a
grabarz jest odpowiednig
osobg do udzielania porad
prawnych? - méwi Olimpia
Baranska-Matuszek, sedzia
Sadu Rejonowego w Gorzo-
wie.

- Grabarz niestety udzielit
tej pani ,,porady prawnej”, mi-
mo ze z tego, co wiem, zna
sie na kopaniu dotéw. Polecit
jej nie podejmowac dziatan w
sprawie spadku. Zta informa-
cja poskutkowata tym, ze ko-
bieta odziedziczyta wieloty-
sieczne dtugi, a do sadu
przyszta prostowac¢ sprawy
po o$miu latach od $mierci
meza i niestety, nie udato jej
sie naprawi¢ btedow. Czy
grabarz oddat jej pienigdze
za ztg porade?..

»,Ja sie chetnie wypro-
wadze”. Przykrych zdarzen i
ich duzych konsekwenciji, wy-
nikajacych z niewiedzy, jest
sporo. Niektére ze spraw
moga wydawac si¢ zabawne,
przynajmniej dla prawnika.

- MieliSmy sprawe o eks-
misje z lokalu gminnego.
Przyszedt pozwany, ktory nie
ptacit latami czynszu, zyt jak
chciat. Na sali sgdowej sie-
dziat usmiechniety i zadowo-

lony. Sad orzekt, ze musi
opusci¢ lokal i ze nie ma
uprawnien do lokalu socjal-
nego. Pozwany na wszystko
si¢ zgodzit, po czym wyjat z
kieszeni posktadane kartki i
mowi: ,,No to Wysoki Sadzie
- dobrze, ja sie chetnie wy-
prowadze, znalaztem nawet
tutaj takie mieszkanie, ja po-
prosze do tego mieszkania.”
Wyciggnat prywatng oferte
sprzedazy czy wynajmu
mieszkania z biura posred-
nictwa, poniewaz myslat, ze
sad mu da mieszkanie w wy-
branym standardzie i on so-
bie bedzie dalej bytowat,
oczywiscie nie ptacac. Klient
bardzo sie zmartwit, gdy
ustyszat, ze nikt mu mieszka-
nia nie da, ze sad nie rozdaje
lokali i ze od tej pory musi so-
bie radzi¢ sam, przede
wszystkim musi ptaci¢ za
mieszkanie.

Niech ptaci sasiad. Dra-
matyczny poziom niewiedzy
w podstawowych kwestiach
obecny jest takze w odniesie-
niu do prawa wiasnosci. | jest
to, jak méwi O. Matuszek,
zjawisko powszechne.

- Kto$ wykupuje mieszkanie
w kamienicy czy bloku, staje
sie witascicielem lokalu z
wyodrebniong wtasnoscia.
Ale nadal przeciez mieszka w
budynku, gdzie sg wspolne
korytarze, schody, winda,
piwnice, podwérko, kawatek
chodnika. Do$¢ diugo zajeto
gorzowianom zrozumienie,
ze odpowiadajg rowniez za
czesci wspdlne. Mielismy se-
rie spraw, gdy wspétwtasci-
ciel odmawiat ptacenia za
ogrzewanie klatki schodowej,
za winde, za sprzatanie, gdy
uwazat, ze jest wiascicielem
mieszkania, a reszta w ogole
go nie obchodzi. Do dzi§ ma-
my przypadki, ze mieszka-
niec wykrecit u siebie kalory-
fery i twierdzi, ze ptaci¢ nie
bedzie, skoro wystarczy mu
grzanie sie cieptem od sasia-
dow.

Fot. pexels.com

Na sali sgdowej zawsze powinna panowac¢ powaga, ale czasa-
mi sgd musi przywotac¢ wszystkich do porzadku za pomoca
mfioteczka

Co mi zrobisz, jak mnie
ztapiesz?... Osobnym pro-
blemem jest brak spraw-
czo$ci, oczekiwanie, ze kto$
wykona pewnie dziatania za
nas lub ze zrobi sie samo, a
odpowiedzialno$¢ ponoszag
wszyscy, tylko nie zaintereso-
wany. Skutki biernosci ujaw-

nik dorgcza nieodebrane
przesytki, a najczesciej, gdy
dochodzi do zajecia rachun-
ku bankowego albo gdy poli-
cja puka do drzwi, by dopro-
wadzi¢ do aresztu na za-
stepcze wykonanie kary
niezaptaconych grzywien.
Dopiero wéwczas ludzie

Lepiej gasi¢ pozar w zarodku niz
czeka¢ na wyroki sadéw

niajg sie w sadzie, a nieprzy-
jemne konsekwencje przy-
chodzg bardzo szybko. Jak
mowi sedzia Matuszek - po-
mystowos$¢ ludzka nie zna
granic i czasem trudno za-
chowa¢ kamienng twarz na
sali rozpraw.

- Od lat panuje przekona-
nie, ze jak sie nie odbierze
pisma z sadu, prokuratury
czy urzedu skarbowego, to
nic sie nie wydarzy, odpowie-
dzialno$é nie nadejdzie. A
ona oczywiscie sie pojawia,
lecz na etapie postepowania
egzekucyjnego, gdy komor-

budzg sie we wtasnej sprawie
i starajg tagodzi¢ skutki swo-
jej biernosci - twierdzi O.
Matuszek.

| przytacza historie, ktore
mozna by opowiadac jako
anegdoty, gdyby nie to, ze
dziejg sie one naprawde.

- Gdzie najczesciej mozna
spotkaé diuznika? Jest sytua-
cja, gdy do drzwi puka ko-
mornik, drzwi sie otwieraja,
od razu wida¢, ze gospodyni
zachowuje sie nienaturalnie.
Gdzie jest dtuznik? Kilka razy
zdarzyto sie juz, ze schowat
sie w kanapie. Proste do od-

krycia z powodu nienatural-
nego zachowania zony, kon-
kubiny, partnerki i w momen-
cie, gdy komornik siada na tej
kanapie...

Pozew dostarczony na fil-
mie. Wazng i coraz czestszg
formg porozumienia sie stron
jest mediacja. - W tym roku
kilka moich spraw juz poszto
do mediacji, z sukcesem. Sg
one coraz skuteczniejsze, lu-
dzie wolg podjg¢ sami de-
cyzje, jak rozwigza¢ dany
problem i w sposéb dogodny
dla obu stron niz zdawac¢ sie
na wyrok sadu, koszty sado-
we oraz czeka¢ na terminy -
lepiej gasi¢ pozar w zarodku
niz czeka¢ na wyroki sadow -
przekonuje O. Matuszek.

Dodaje, ze zna historie,
gdzie matzenstwo siedziato w
domu i ogladato film, przy-
szedt listonosz, a w kopercie
byt pozew rozwodowy jedne-
go z matzonkoéw.

- Na pewno nie jest to dobra
forma, zeby si¢ dowiedzie¢ o
planach wspotmatzonka. Lu-
dziom brakuje neutralnej
przestrzeni do spokojnej roz-
mowy. W domu ktoca sie,
gore biorg zte emocje, Swiad-
kami sporéw sg czesto dzie-
ci. Bywa, ze wiraca sig rodzi-
na. Dlatego warto wtedy roz-
mawia¢ u mediatora.

Kosztowny grzech zanie-
chania. - Bolesne w skut-
kach moze by¢ nieuregulo-
wanie spraw majatkowych
matzenskich, to znaczy naj-
gorsze, co mozna zrobi¢, to
wyprowadzi¢ od zony czy
meza i nie uregulowac tego
faktu prawnie - przyznaje O.
Matuszek, odnoszac sie do
coraz czestszych rozstan
matzonkoéw. - ,,Separacja nie-
formalna” nie istnieje, nie ro-
dzi skutkow prawnych. Spra-
wa sprzed kilku tygodni - pani
sie wyprowadzita od meza
pie¢set kilometréw stad.
Przez lata nie widziata meza,
dowiedziata sie o jego $mier-
ci przypadkowo. Przez dwie

dekady zycia osobno nie
przeprowadzono separacji,
rozwodu ani rozdzielnosci
majatkowe;j matzenskie;j.
Skutki cywilne byty bolesne,
maz zostawit dtugi i nierozli-
czony majatek wspolny. To
wszystko spadto po latach na
kobiete. Nikt z matzonkéw nie
zadbat przez dwadziescia lat,
by  pouktadaé  sprawy
majgtkowe. Teraz na wdowie
cigzy obowigzek rozliczen z
wierzycielami i wytozenia pie-
niedzy na koszty spraw spad-
kowych.

Sedzia dodaje, ze ,,separa-
cja nieformalna” bez uregulo-
wania spraw przed notariu-
szem lub sagdem wprowadza
stan niepewnos$ci prawnej,
generuje olbrzymie i kosztow-
ne problemy.

To najbezpieczniejsze
wyjscie. Staba $wiadomos¢
prawna Polakéw, szukanie
porad na forach interneto-
wych, bezrefleksyjne stoso-
wanie sie do nich - to prosta
droga do wielkich probleméw.

- Nie szukajcie porad na fo-
rach, bo tam z pewnoscig zle
poradza. Rozwigzan nalezy
szukac¢ na oficjalnych stro-
nach sadow, kancelarii praw-
niczych, ktére czesto pro-
wadzg blogi informacyjne.
Znajdziemy tam gotowe wzo-
ry, formularze, pouczenia.
Dysponujemy siecig nie-
odptatnych porad prawnych,
gdzie spotkamy profesjonal-
nych prawnikéw, a nie wuj-
koéw z wasem, ktérym wydaje
sie, ze co$ wiedzg o konkret-
nych instytucjach prawnych.
Zawsze warto i$¢ do prawni-
ka, adwokata, radcy prawne-
go, to sa osoby, ktére profes-
jonalnie zajmujag sie prawem
i - co wazne - ponoszg tez
odpowiedzialno$¢ zawodowag,
i materialng za
nieprawidtowg porade
prawng. To jest najbezpiecz-
niejsze wyjscie - podsumo-
wuje O. Matuszek.

MAJA SZANTER

R E K L A M A
w gazecie i na portalu

www.echogorzowa.pl

tel. : +48 724 55 55 49

e-mail: reklama

vechogorzowa.pl



Czerwiec 2023 r.

ECHOGORZOWA.PL NASZE ROZMOWY

»9

Dostaniesz aparat, pan doktor
wyprostuje c1 zeby

Z dr. n. med. Grzegorzem Sanockim, ortodontg, rozmawia Maja Szanter

- Wszechobecne dzis
aparaty na zebach to bar-
dziej moda czy rzeczywis-
ta potrzeba?

- | jedno, i drugie. Powie-
dziatbym, Zze na szczescie to
jest modne, bo dzieki temu
odkrywamy przyczyny wad
zgryzu. Ten trend powoduje
dotarcie do faktycznej po-
trzeby. Okazuje sie, ze przy-
chodzimy z wada zgryzu, a
odkrywamy jedynie wierz-
chotek géry lodowe;.

- Czy w ortodoncji da sie
zastosowaé¢ starg me-
dyczna zasade, ze lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢?

- Jeszcze 20 lat temu
uwazano, ze problemy ze
zgryzem sa uwarunkowane
genetycznie, natomiast teraz
zauwazamy, ze to tylko
cze$¢ prawdy. Oczywiscie,
genetyka ma znaczenie, ale
zdecydowanie bardziej na
rozwoj i powstawanie wad
zgryzu wptywa $rodowisko -
spos6b odzywania, jako$¢
jedzenia, postawa ciata,
szczegoblnie teraz, kiedy
kazdy siedzi wpatrzony w
smartfon.

- Da sie unikna¢ leczenia
ortodontycznego?

- Moim marzeniem od za-
wsze byto takie prowadzenie
rozwoju dzieci, zeby nie trze-
ba byto zaktadaé aparatu
statego. To jest trudne, bo
my jako ludzie jestesmy leni-
wi. Lubimy proste rozwigza-
nia. Méwimy dziecku - dosta-
niesz aparat, pan doktor wy-
prostuje ci  zeby. A
tymczasem przekaz powi-
nien by¢ kierowany do rodzi-
céw - zadbajcie o dziecko,
zabierzcie mu telefon, kazcie
chodzi¢ prosto i boso, dajcie
twarde jabtko. Nie chce,
zeby ortodoncja byta po-
strzegana w ten sposéb, ze
to doktor wyprostuje zeby.
Trzeba zrobi¢ wszystko,
zeby nie musie¢ w ogdle no-
si¢ aparatu. To jest proste.
Tylko i az tyle.

- Proste, ale mato realne,
choéby w przypadku smar-
tfonow, w ktore wpatruja
sie juz niemowlaki...

- Na szczescie sa rodzice,
ktérzy sami przeszli leczenie
ortodontyczne i dla swoich
dzieci chca czego$ innego.
Ludzie tez wiecej czytaja,
wigcej moga sie dowiedziec.
To sie nie zmieni od razu, tak
samo jak w medycynie nie
zmieni sie od razu podejscia,
zeby zamiast tabletki zadbac
o diete czy poéwiczycC.
Widze zmiane w mental-
nosci, jestem optymista.
Trzeba uswiadamiaé ludzi,
zeby zrozumieli, na czym
stoimy i co nam grozi. A gro-

Fot. Maja Szanter
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- Nie sztukg jest dac aparat - sztuka jest widzie¢ postep w leczeniu - mowi dr Grzegorz Sanocki

zi nam to, ze przezyjemy
swoje dzieci...

- Czym jeszcze rozni sie
brytyjskie podejscie w or-
todoncji od tego, ktorego
nauczyt sie pan na stu-
diach?

- Nie sztukg jest da¢ aparat
- sztukg jest widzie¢ postep
w leczeniu. Na przyktad - tra-
dycyjne leczenie kaze nosic¢
aparat kilka godzin w ciggu
dnia oraz przez noc. A zeby
byt efekt, dziecko musi nosi¢
aparat caly czas. Dzieki te-
mu szybciej sie przyzwycza-
ja, leczenie mniej boli, zeby
nie sg tak przecigzane jak
przy czestym przy odkfada-
niu aparatu i cato$¢ dziata.
Juz po dwdch miesigcach
widzimy niesamowite zmia-
ny.

- Jakie sa najgrozniejsze
schorzenia wynikajace z
wad zgryzu?

- Najwazniejsze chyba, z
czego jeszcze nie zdajemy
sobie sprawy, to bezdech
nocny wynikajacy ze
zwezenia szczeki, ktéry z
kolei moze mie¢ przyczyne
w zlej postawie. To sg dzi-
siejsze dzieci, ktore w wieku
50-60 lat bedg musiaty spaé¢
na dwéch czy trzech podusz-
kach lub beda potrzebowaty
masek do spania, zeby sig
nie udusi¢. Przy takim bez-
dechu z czasem dochodzi
do chwilowego zatrzymania
pracy serca, co moze prowa-
dzi¢ do udaréw. Zadaniem
ortodonty w tych czasach
jest zapobieganie takze tym

odlegtym powiktaniom wad
zgryzu, z ktorych istnienia
rodzice nie zdajg sobie spra-
wy. Zatem trzeba tak kiero-
wacé rozwojem dzieci, zeby
mogty dozy¢ stu lat. To jest
moja misja, podstawa filozo-
fii dziatania.

- Wizyta z dzieckiem u or-
todonty wydaje sie zatem
dziataniem prewencyjnym,
jesli rodzice czy nawet
dentysta nie zauwazy nie-
prawidtowosci?

- W zwigzku z negatywnym
wptywem cywilizacji na dzieci
uwazam, ze obecnie nie ma ani
jednego dziecka, ktére ma
dobrze rozszerzong szczeke.
Praktycznie kazde powinno

- Aparatem ruchomym w
moim, autorskim wydaniu le-
czymy od pét roku do o$miu
miesiecy - jezeli nie ma zad-
nego problemu po drodze,
czyli dziecko dobrze nosi
aparat, stosuje sie do zale-
cen, rodzice pilnujg pra-
widtowego noszenia oraz ak-
tywacji aparatu. Moja wtas-
na, wypracowana przez lata
dos$wiadczen filozofia
zaktada umozliwienie pra-
widtowego rozwoju w jak naj-
prostszy, a jednoczesnie naj-
bardziej efektywny sposéb.
Nie wyobrazam sobie wielo-
letniego leczenia aparatami
ruchomymi. Oczywiscie jest
mozliwe, ze po pierwszym

Osmy rok zycia to juz najwyzszy czas,
by odwiedzi¢ ortodonte, nawet jesli
niczego zlego nie podejrzewamy.

mie¢ aparat do rozbudowy sze-
rokosci szczeki. Wedtug norm
zmierzonych sto lat temu nie
ma teraz ani jednego dziecka,
kiére do nich pasuje. Nawet
dzieci ze wzglednie prostym
zgryzem i tak majg szczeki
wezsze niz wiek temu, a z pun-
ktu widzenia genetyki sto lat to
nie jest przeciez duzo.
Uwazam, ze 6smy rok zycia to
juz najwyzszy czas, by odwie-
dzi¢ ortodonte, nawet jesli ni-
czego zlego nie podejrzewa-
my.

- Czy leczenie ortodon-
tyczne oznacza lata z apa-
ratem?

etapie wzrost i rozwdj dalej
nie bedzie przebiegat w opty-
malny sposo6b. Wtedy kuracje
trzeba powtdrzyé albo zmo-
dyfikowa¢. Natomiast pod-
stawg leczenia jest dziatanie
w zgodzie z natura. Nie trze-
ba uzywania duzej sity, aby
mieé Swietne efekty.
Dziatanie z duzg sitg jest
wrecz niekorzystne - wcale
nie przyspiesza leczenia, a
nawet je przedituza. Dochodzi
woéwczas do martwicy kosci,
a leczenie staje sie walka.
Dzieki matym sitom dzieci
chetnej nosza aparaty, fatwiej
sie do nich przyzwyczajaja, a

leczenie jest krotsze i przy-
jemniejsze dla wszystkich.
Wydaje sie, ze u nas wszyst-
ko dzieje sie samo.

- Co poza lepszym zdro-
wiem i prostymi zebami
moze da¢ prawidiowy
zgryz?

- Caly organizm inaczej
funkcjonuje. Badania wyka-
zujg zwiekszenie sity fizycz-
nej przy ustabilizowanym
zgryzie, ktéry daje dobre
podparcie stawu skroniowo-
zuchwowego. Wedtug mnie
wszyscy profesjonalni spor-
towcy powinni mie¢ zréwno-
wazong okluzje, jesli nie
aparatem ortodontycznym, to
przynajmniej szyna stabili-
zujgcg staw. Dzieki temu
mogg uzyskaé przewage na
korcie czy torze zuzlowym.
Jak przeanalizujemy twarze
lgi Swiatek czy Bartka Zmar-
zlika, to zauwazymy ich sy-
metrie i réwnowage
migéniowg bez napieé.
Kazde niepotrzebne napigcie
miesni to wyciek energii, kto-
ra mogtaby byé zuzyta na
osiggniecie zwycigstwa.

- Czy kazdy zgryz mozna
naprawic¢?

- Tak. To jest tylko wybor
techniki i ewentualnie wy-
mdg skojarzonego leczenia
chirurgicznego, poniewaz
przy duzych wadach nie jes-
teSmy w stanie naprawic
zgryzu tylko przesuwajac
zeby - czasem musimy zmie-
ni¢ potozenie kosci.

- Sa limity wiekowe dla le-
czenia ortodontycznego?

- Od 15 maja 2017 r. obchodzony
jest Swiatowy Dzier Zdrowia
Ortodontycznego

- 15 maja 1995 r. rozpoczeta
dziatalno$¢ Swiatowa Federacja
Ortodontow (WFO)

- Co drugi Polak powinien by¢
leczony ortodontycznie

- Wedfug WHO wady zgryzu sg - po
préchnicy i chorobach przyzebia -
trzecim najbardziej
rozpowszechnionym problemem
zdrowotnym jamy ustnej

- Nieleczone wady zgryzu zwigkszaja
ryzyko innych problemdw
stomatologicznych oraz kfopotéw ze
zdrowiem ogélnym

- Nie. Nawet 90-latek moze
nosi¢ aparat. Jedynym ogra-
niczeniem jest stan zebdw,
kosci i organizmu pacjenta.

- Czy leczenie u ortodon-
ty zawsze oznacza bol?

- Zalezy od wrazliwosci da-
nej osoby. Zazwyczaj przez
kilka dni daje sie zauwazyé
ckliwos¢ zebow. Przesuwa-
nie zebéw polega tak na-
prawde na przebudowie
kosci. Ten proces zachodzi
przez powstanie miejscow-
ego stanu zapalnego i wtedy
moze pojawi¢ sie bol. W
swoim gabinecie jestem na-
stawiony na minimalizowanie
ucigzliwych aspektéw nosze-
nia aparatu.

- Wyciski nie nalezg do
przyjemnych dla pacjenta
procedur. Czy w tej formie
sa one konieczne?

- Do aparatéw statych nie
robimy ich w ogdle, od kilku
lat robimy tylko skany przy
uzyciu  wewnatrzustnych
skaneréow 3D. Moim marze-
niem jest, by kazde dziecko,
ktéremu  wyrznety  sie
wszystkie state zeby, miato
wykonany skan 3D, aby w
przysztosci w stomatologii za-
chowawczej mozna byto od-
tworzy¢é pierwotny ksztatt
zebéw. Nie mozemy bowiem
wypetnienia traktowaé tylko
jako uzupetnienia dziury w
zebie. To ma by¢ odbudowa
pierwotnego ksztattu zeba.
Niestety, wypetnienie dziury
w zebie bez odbudowy jego
pierwotnego ksztattu moze
powodowac z czasem nie-
prawidtowosci w funkcjono-
waniu stawu skroniowo-
zuchwowego. Gdyby kazdy
pacjent dysponowat pierwo-
tnym modelem swoich wtas-
nych zebdw, moégitby mie¢ tak
odbudowane zeby, jakby nic
sie w ogdle nie wydarzyto.
Dzigki wykorzystaniu skanera
i frezarki tg technologig przy-
sztosci dysponujemy juz dzis.

- Dziekuje za rozmowe.
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Od dekady zapraszaja na golfa

Zaczac gra¢ w golfa moze kazdy i w kazdym wieku - to jedna z wielu zalet sportu, ktéry w Gorzowie mozna uprawiac juz od dekady.

Gorzowskie 9-dotkowe Po-
le Golfowe Zawarcie, jako
drugie w Europie i pierwsze
w Polsce, powstato na tere-
nie, na ktérym wczesniej
byto sktadowisko odpadow.
Teren przy ulicy Slaskiej za-
gospodarowano w taki spo-
séb, aby moégt stuzy¢ miesz-
kancom miasta, ale i catego
regionu. | z pewnoscig do-
skonale realizuje te
zatozenia.

Zhudowane wedtug
najwyzszych standardow

- Z inicjatywg powstania
pola golfowego w naszym
miescie wyszedt w 2008 ro-
ku Gorzowski Klub Golfowy,
ktérego poczatki siegaja
2002 roku. Klubowicze orga-
nizowali turnieje na zaprzy-
jaznionych okolicznych po-
lach, jak réwniez brali udziat
w tych organizowanych w
catej Polsce. Z czasem po-
stanowili skierowa¢ do pre-
zydenta miasta prosbe o wy-
budowanie pola w Gorzowie
- opowiada Witold Siwko,
menedzer Pola Golfowego
Zawarcie, ktéry siodmy rok
dba 0 profesjonalne
dziatanie Pola w dziedzinie
golfa i nie tylko.

Jak mowi, podjecie przez
prezydenta miasta decyzji
nie byto wowczas tatwe, po-
niewaz zderzyto si¢ z funk-
cjonujacym stereotypem, ze
golf jest elitarng dyscypling. -
Na szczescie Marek Wroéb-
lewski, bwczesny prezes go-
rzowskiego Zaktadu Utyliza-
cji Odpadoéw oraz urzedujacy
wéwczas prezydent miasta
Tadeusz Jedrzejczak przy-
chylnie odniesli sie do inicja-
tywy pomystodawcow, dzieki
czemu od dekady prébujemy
odczarowac te btedng opinie
o tym miejscu i sporcie -
przyznaje W. Siwko.

Zeby pole golfowe mogto
powsta¢, w ramach rekulty-
wacji terendéw, na ktorych
kiedys$ byty sktadowane od-
pady, potrzebne byty bada-
nia emisji gazéw. Gdy pod-
czas licznych badan i w pro-
cesie przygotowujacym teren
wyniki tych pomiaréw nie wy-
kazaly zadnych szkodliwych
emisji, przystgpiono do prac
na blisko 30 hektarach. Za-
sypano 20 hektarow $mieci i
uksztattowano teren, ktory
spetniat oczekiwania i nada-
wat sie do dalszego zagos-
podarowania.  Wszystkie
,,greeny”, czyli miejsca,
gdzie sg dotki i flagi zostaty
zbudowane wedtug standar-
dow Amerykanskiej Federa-
cji Golfowej, zgodnie z ktdry-
mi buduje sie pola golfowe. -
To 25 cm piasku, 10 cm ka-
mykdéw 4-8 mm oraz drenaz.
Do tego wyréwnano podjaz-
dy, zeby jakakolwiek maszy-

Fot. INNEKO

Trzeba docenic, ze gorzowskie pole golfowe lezy w wyjatkowym miejscu

na koszaca mogta wjechaé
podczas prac pielegnacyj-
nych. Greeny, kosimy od 3
do 4,5 milimetra. Tu musi
by¢ precyzja i nasi green-
keeperzy dbajg o to z naj-
wigkszym pietyzmem - mowi
W. Siwko.

Jedno z czterech pol
golfowych w Lubuskiem

Otwarcie Pola Golfowego,
ktore dzi§ nalezy do spofki
miejskiej Inneko, nastagpito
13 czerwca 2013 roku. Od
tego czasu na obiekcie po-
wstato wiele inicjatyw. Na te-
renach zielonych przy ulicy
Slaskiej funkcjonuje dzi§
szkotka golfa, akademia ju-
niorébw, organizowane sg
bezptatne zajecia oraz za-
wody sportowe dla wszyst-
kich grup trenujacych, jak
réwniez dla gorzowskich
seniorow, a dyscyplina ta
zostata ujeta w Miejskiej
Karcie Seniora. To tylko po-
twierdza realizacje
zatozonego celu, jakim jest
popularyzacja tego
wyjatkowego sportu wsréd
mieszkancéw. Nie brakuje
tez okolicznosciowych
eventéw firmowych, konfe-
rencji prasowych, turniejow
rangi krajowej oraz prywat-
nych spotkan okoliczno$cio-
wych. Tylko w 2022 roku w
44 turniejach organizowa-
nych przez PGZ wzieto
udziat okoto 1500 os6b, a
zaangazowanie promotoréw
golfa obecne jest takze na
miejskich imprezach.
Uczestnicy tego typu wyda-
rzeh moga sprébowaé swo-
ich sit w mini golfie, poznaé

oferte Pola, a nawet skorzys-
tac z przejazdzki meleksem.

W Polsce dziata dzi$ 29 pél
golfowych, z czego cztery w
wojewodztwie lubuskim.
Scisle ze sobg wspétpracuja,
wymieniajac sie dodwiadcze-
niami oraz organizujac
wspdlnie turnieje m. in. Mist-
rzostwa Wojewo6dztwa Do-
rostych i Junioréw czy Lu-
buska Liga Golfa.

Efekt ,,wow!” na gorce

Gorzowskie pole rozwija
sie systematycznie, szcze-
gélnie jest to widoczne w
ostatnich szesciu latach, kie-
dy to czterokrotnie wzrosta
liczba organizowanych tu im-
prez, sprzedaz sprzetu, lek-
cji, pojedynczych wejs¢ i
cztonkostw indywidualnych.

rzystywania profesjonalnych
maszyn oraz najbardziej wy-
dajnych sposobéw nawad-
niania. A wszystko po to,
zeby golfisci mogli czerpac
przyjemno$¢ z gry na na-
szym polu, a renoma tego
miejsca rozeszta sie wsérod
mito$nikéw i tych, ktorzy
swojg przygode z golfem do-
piero rozpoczynajg - mowi
W. Siwko.

Wydarzenia golfowe sg or-
ganizowane w catym roku
kalendarzowym. - Oczywiste
jest, ze przyjemniej gra sie w
cieplejszej temperaturze,
jednak turnieje organizowa-
ne w sezonie jesienno-zimo-
wym roéwniez cieszg sie
ogromnym  zainteresowa-
niem. Przeprowadzamy tur-
nieje tematyczne - Walentyn-

Gorzowskie Pole odwiedzaja goscie
praktycznie z kazdej branzy, poniewaz
jest to sport dla wszystkich

Przybywa chetnych, ktérzy
chca sprawdzic¢ sie w tej dys-
cyplinie wykupujac lekcje u
profesjonalnego  trenera.
Czesto efektem jest przy-
stgpienie do dziesieciogo-
dzinnego szkolenia, za-
konczonego egzaminem,
uprawniajacego do grania na
polach golfowych.

Nie mozna graé¢ jedynie
wtedy, gdy jest szron i za-
marznieta trawa, bowiem
wptywa to bardzo zle na
trawe, ktérej jakos¢ w tym
sporcie jest kluczowa. - Stale
szkolimy sie w sferze pra-
widtowego nawozenia, wyko-

kowe, Niepodlegtosci, a na-
wet charytatywne z okazji
finatu  Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Dla
golfisty tak naprawde nie ma
ztej pogody - przyznaje me-
nedzer Pola. - Kazdy sport
wymaga  odpowiedniego
stroju, a ten do golfa nie mu-
si by¢ szczegdlnie drogi. Na
poczatek wystarczy wygod-
na odziez sportowa, ktérg
mozna zakupi¢ w kazdym
centrum handlowym i mozna
zacza¢ grac - zapewnia. Do-
daje, ze ludzie chcag gra¢ w
golfa, ale majg obawy przed
przyjazdem na Pole. Wszyst-

ko, co nowe jest
niepokojace, ale i ekscy-
tujgce i tak nalezy do tego
podchodzié.

- A nie pokazemy w petni
tego sportu poza Polem. Do-
piero wtedy, gdy sie stanie
na gérce i zobaczy hektary
idealnie skoszonej trawy, jest
efekt ,,wow!” - méwi W. Siw-
ko.

Golf dla kazdego

Uprawia¢ te dyscypling
moga wszyscy bez wzgledu
na wiek - przekonuje kazdy
kto zdazyt sie z nig zaprzy-
jazni¢. - Mamy takich golfis-
téw, ktory rozpoczeli swojg
przygode w dorostym zyciu i
stata sie ich zyciowa pasja.
Oczywiscie wszystko zalezy
od tego, co chcemy
osiagna¢. Jezeli mamy aspi-
racje na sukcesy i zwy-
ciestwa w turniejach, to obo-
wigzuje zasada - im
wczesniej, tym lepiej.

Co daje gra w golfa? - Zalet
tego sportu jest bardzo wie-
le. Na rozwoj dziecka
wptywa pozytywnie chocby
konieczno$¢ opanowywania
emocji i wlasnego ciata. Golf
uczy absolutnie wszystkich
kultury i zachowania. Jest
niesamowicie integracyjnym
sportem, zaden golfista nie
gra przeciez sam. Dzigki gol-
fowi mozna podtrzymywac
rodzinne wiezy, jest to bo-
wiem bardzo rodzinny sport.
Caly czas przebywa sie na
Swiezym powietrzu, a to
wptywa na kazdego bardzo
kojgco. Jest najlepszym
miejscem na spotkania biz-
nesowe - to $wietna okazja,

by pozna¢ potencjalnego
partnera w interesach, zoba-
czyé, jak reaguje na porazke
i sukces, czy nie oszukuje,
czy jest komunikatywny - wy-
licza zalety sportu W. Siwko.

- Gorzowskie Pole odwie-
dzajg goscie praktycznie z
kazdej branzy, poniewaz jest
to sport dla wszystkich -
przyznaje menedzer PGZ. -
Bardzo cieszy nas fakt, ze
réwniez wiele kobiet odna-
lazto w tym sporcie pasje i
licznie biorg udziat w trenin-
gach i turniejach. Jedynym
warunkiem, ktory jest ko-
nieczny do spetnienia, by po-
kocha¢ golfa, to czas wolny.
Jest to sport, ktéry musi
trwa¢. Wymaga wytrwatos$ci i
cierpliwoéci. Po$piech w tym
przypadku jest niewskazany.

Priorytetowa kwestig jest
bezpieczenstwo, dlatego
zeby zacza¢ samodzielnie
gra¢ na Polu, trzeba mie¢
,,golfowe prawo jazdy”. Nie-
odpowiedzialne bytoby
wpusci¢ nieprzygotowanego
gracza na pole. Skutkowac
to moze sporym uszczerb-
kiem na zdrowiu, gdyby pitka
lecgca nawet z predkoscig
100-200 km/h trafita na inne-
go golfiste. Od tego trzeba
zaczat, tj. od poznania za-
sad zachowania, gry i etykie-
ty obowigzujacej na polu gol-
fowym. Jak zacheca mena-
ger, gorzowskie Pole oferuje
W cenie przeprowadzonegdo i
ukonczonego kursu dwa
miesigce bezptatnego grania
na PGZ .

Jubileuszowe Swigtowanie

- Wychodzimy z zatozenia,
ze okragta rocznice powsta-
nia obiektu nalezacego do
Grupy Kapitatowej Inneko,
nalezy odpowiednio uczcié.
Co roku $wietujemy kolejne
,2urodziny”, ale tym razem
chcemy zrobi¢ z tego wyda-
rzenie dla wszystkich miesz-
kancéw, nie tylko dla golfis-
téw - méwi menedzer Pola
Golfowego.

10 czerwca przeprowadzo-
ny zostanie Turniej o Puchar
Prezesa Inneko, w ktorym
udziat mogg wzigé zaréwno
ci, ktérzy ukonczyli kurs gol-
fowy, jak i niegrajacy wcale.
Ponadto dostepna bedzie
dla wszystkich bezptatna
akademia golfa, ktéra po-
zwoli zapoznaé sie z tym
sportem, ale réwniez atrak-
cje towarzyszace - joga na
trawie, na polu pojawi sig al-
paki, ktére bedzie mozna
pogtaska¢ i  nakarmig,
bedzie grill i wiele innych
niespodzianek. Warto zare-
zerwowac sobie ten termin i
razem z nami $wietowaé na-
sz jubileusz - zaprasza orga-
nizator.

MAJA SZANTER
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Beda nowe, elektroniczne domofony

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej od lat skutecznie
pracuje nad polepszeniem sy-
tuacji mieszkaniowej lokato-
row komunalnych kamienic. |
jednym z krokéw jest wtasnie
zamykanie bram do budyn-
kéw komunalnych przy pomo-
cy domofonéw. Sami miesz-
kancy bardzo chwalg takie
rozwigzania, zwlaszcza ze
ponosza koszty utrzymania
poszczegolnych budynkow.

I tam beda nowe

Nowe domofony lub zamie-
nione na elektroniczne, no-
wej generacji pojawig sie w
tych lokalizacjach:

- Rejon ADM-1 - w budyn-
kach mieszkalnych: przy ul.
Wyszynskiego 6 oraz Wy-
szynskiego 29;

- Rejon ADM-2 - w budyn-
kach mieszkalnych: przy ul.

Fot. Robert Borowy

Slaskiej 92 (6 lokali), Zielo-
nej 53 (5 lokali), 54 (6 lokali),
55 (6 lokali), 56 (6 lokali), 57
(6 lokali), 58 (5 lokali), Sw.
Jerzego 8 (6 lokali), Waryn-
skiego 13 (6 lokali) i 26 (6 lo-
kali);

- Rejon ADM-3 - tu nastapi
wymiana urzgdzern domofo-

i
Mieszkaricy chwalg sobie elektroniczne domofony

N -

nowych na nowe cyfrowe z
czytnikiem brelokéw przy ist-
niejacej instalacji w budyn-
kach mieszkalnych: przy ul.
Dworcowej 11 (6 lokali) i Si-
korskiego 23 (6 lokali);

- Rejon ADM-5 - tu takze
wymiana na nowe, cyfrowe z
czytnikiem brelokéw przy ist-

niejacej instalacji w budyn-
kach mieszkalnych: przy ul.
Gwiazdzistej 16 (2 lokale
mieszkalne z tytu budynku od
podworka) i Sikorskiego 91 (8
lokali). Wymiana lub montaz
nowych urzadzen przewidzia-
ny jest pomigedzy 1 czerwca a
31 pazdziernika tego roku.

To bedzie wykonane

Firmy, ktére beda wykony-
waé wymiane lub montaz
urzadzen, muszg miedzy in-
nymi: wykona¢ montaz insta-
lacji przewodowej z zacho-
waniem  obowigzujacych
przepisow w zakresie od-
legtosci od innych instalacji i
urzadzen, zamontowaé kom-
pletny system cyfrowej cen-
trali domofonowej (zasilacz,
ramka, centrala), przekazaé
po dwa klucze do kazdego
lokalu; zaprogramowac oraz

przekaza¢ indywidualnych
kodoéw dla kazdego lokalu do
otwierania drzwi wejscio-
wych oraz zaprogramowacé
kod serwisowy (dla administ-
ratorow i konserwatoréw).
Poza tym wykonawcy musza
wykona¢ prace potrzebne do
prawidtowej wspdipracy insta-
lacji domofonowej z drzwiami
wejsciowymi do klatki schodo-
wej (montaz samozamykacza,
wymiana klamko/klamki na
gatko/klamke, dostosowanie
oscieznicy i montaz elektroza-
czepu). Pracami koncowymi
bedzie uzupetnienie ubytkow
tynku i powtok malarskich po-
wstatych podczas prac mon-
tazowych, szpachlowanie oraz
pozostawienie klatki schodo-
wej, a takze terenu wokét
drzwi wejsciowych w
nalezytym porzadku.
ROCH

Chca 18¢ w Slady sasiednich budynkow

Nowe elewacje pojawity sie na dwoch budynkach nalezacych do ADM nr 5. To dalszy ciagg termomodernizacji

wykonywanych przez ZGM.

Marcinkowskiego 102 oraz
Chopina 16 - tu od kilku ty-
godni pojawity sie nowe ele-
wacje po dociepleniu budyn-
kow.

Remont kamienicy wraz z
dociepleniem ostatniej $cia-
ny od strony ulicy przy Mar-
cinkowskiego trwat ponad
miesiac i kosztowat 28 tys.
zt. Jest to kolejny etap po-
rzgdkowania kwestii termo-
modernizacji w tym rejonie,
po wykonanych wczeéniej
przez wspolnoty Marcinkow-
skiego nr 101, 103, 104 i
105. Jest to jednoczesnie
dokonczenie ocieplenia tego
budynku rozpoczetego w
2018 roku.

- Dzieki temu remontowi
mamy juz ocieplong cata nie-

Fot. Maja Szanter

Budynek przy Chopina 16 po rem

ruchomo$¢é w ciggu ulicy
Marcinkowskiego - méwi Da-
mian Madalinski, kierownik
ADM nr 5.

Spojnie wyglada takze inny
fragment miasta, tj. przy uli-

T
oncie prezentuje sie efektownie

5

cy Chopina nr 14i 16. Pierw-
sza kamienica zostata odno-
wiona w 2021 roku, kilka ty-
godni temu zakonczyt sie
zas$ remont numeru 16. Ten
drugi kosztowat ponad 77

tys. zt. W trakcie generalne-
go remontu jest ponadto
Chopina 58, wykonywane
jesttam docieplenie cieptymi
tynkami, generalny remont
klatki schodowej z wymiang
instalacji elektrycznej.

- Po udanym dociepleniu
Chopina 2-4 w roku 2022 ko-
lejne wspolnoty z tej ulicy
chcg i8¢ w $lady sasiednich
budynkéw. Juz wiemy, ze re-
montowac¢ sie chce Chopina
3,51 7. JesteSmy w trakcie
opracowywania dokumenta-
cji, audytow, projektdw, kosz-
toryséw inwestorskie. Chopi-
na 11 juz ma opracowane
dokumenty i podpisane sto-
sowne uchwaty. Ocieplenie
planujemy na ten rok - wy-
mienia D. Madalinski.

Jak przyznaje, kluczowym
momentem dla pozostatych
wspdlnot z rejonu ulicy Cho-
pina byto docieplenie nieru-
chomosci przy Chopina 2-4,
usytuowanej przy gtéwnej
ulicy Al. Konstytucji 3 Maja
oraz wykonanie placu zabaw
w tym kwartale w ramach
budzetu obywatelskiego.

- Spowodowato to, ze
mieszkancy sami zauwazali,
ze moze byc¢ inaczej tadniej i
przyjemnie, ze mozna wyko-
na¢ remont nieruchomosci, w
ktorej sie mieszka, ale tez za-
interesowac sie i dbac o teren,
kiéry ja otacza, oczywiscie ze
wsparciem i pomoca
zarzadcy nieruchomosci -
podkresla kierownik ADM 5.

MAJA SZANTER

Bedzie dofinansowanie, bedg remonty

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej za pos$rednictwem
Miasta - Wydziatu Zarzgdza-
nia Funduszami UE - przy-
gotowuje sie do ztozenia
trzech wnioskéw do Banku
Gospodarstwa Krajowego w
ramach Programu TERMO -
premia MZG.

- Ten program to pakiet roz-
wigzan, majgcy na celu po-
prawe efektywnosci energe-
tycznej i stanu technicznego
remontowanych budynkéw
mieszkalnych - méwi nam
Wiestaw Ciepiela, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta w
Gorzowie.

Fot. Robert Borowy

Kazdy z wnioskéw przygo-
towywany przez ZGM przy

Niedtugo kamienica przy Teatralnej bedzie wygladata jak nowa

wspotpracy wydziatu urzedu
miasta, obejmuje jedng nieru-

chomos$¢ gminng wieloro-
dzinng. We wnioskach wska-
zane zostaty budynki przy uli-
cy Spokojnej 67-68, Teatral-
nej 38 oraz Wawrzyniaka 72.

Zaplanowano kompleksowy
remont kazdego z tych obiek-
tow mieszkalnych, w tym re-
mont elewacji frontowej, do-
cieplenie pozostatych $cian
zewnetrznych, wymiane sto-
larki okiennej i drzwiowej w
czedciach wspdlnych nieru-
chomoéci, izolacje pionowag
fundamentéw oraz remont
klatki schodowej.

- Poziom dofinansowania
wynosi 50% kosztéw kwalifi-

kowanych. Pozostate $rodki
zabezpiecza Zaktad Gospo-
darki Mieszkaniowej. W
przypadku pozytywnego roz-
strzygniecia, planowane jest
ztozenie kolejnych wnioskow
- dodaje rzecznik.

Proces ich ztozenia rozpo-
czyna sie od zlecenia wykona-
nia $wiadectw charakterystyki
energetycznej dla kazdego z
budynkéw, ktoére stanowig
podstawowy warunek do ubie-
gania sie o dofinansowanie.

Szacunkowy koszt remontu
budynkéw 900 tysiecy
ztotych.

UM W GORZOWIE

Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktdrzy nie sg
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

/A
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To wazny sygnal dla polskich
przedsiebiorcow

Mija pierwsze pétrocze bardzo trudnego dla Europy i $wiata 2023 roku. Poprzedni rok tez nie byt tatwy i tak naprawde stanowit przedtuzenie
kryzysowego czasu zapoczatkowanego chinska pandemiag w 2019 roku.

Polska w sfere globalnego
kryzysu weszta w kwietniu
2020 r., kiedy to w Stubicach
odkryto pierwszego nosiciela
COVID-19. Wydawato sig
wtedy, ze Swiat sie konczy,
ze wszyscy zachorujemy,
produkcja w fabrykach sta-
nie, a potki sklepowe beda
puste. Na wszelki wypadek
troche zapetnilismy swoje
spizarnie réznymi produkta-
mi spozywczymi, a co nie-
ktdrzy zaopatrzyli sie w butle
gazowe i zgromadzili hoboki
wody.

Szpitale szybko zapetnity
sie covidowcami; wiele ludzi
umarto, nawet naszych zna-
jomych, a do dzisiaj pozos-
tata watpliwos¢, czy na koro-
nawirusa, czy tez z korona-
wirusem. Po tym
koronakryzysie rzagdowi po-
zostato miliony szczepionek,
ktéorymi ludzie juz po raz
czwarty czy piaty szczepic
sie nie chcieli, bo wyszto, ze
te kolejne juz niewiele dajg -
a moze nawet nie dajg nic...

Jakby tego nieszczescia
covidowego byto mato, w
2022 r. $wiat ogarnety infla-
cja i kryzys energetyczny ruj-
nujace i polska, i $wiatowg
gospodarke, a przede
wszystkim nasze portfele.
Wydawato sig, ze Polska so-
bie z tym nie poradzi. Putin
wykorzystat ten moment i
dotozyt, 24 lutego 2022 r.,
zbrojny atak na Ukraing. Na
polska wschodnig granice z
Ukrainy uciekajg wtedy do
nas miliony Ukraincow, kté-
rych trzeba byto przyjaé, za-
kwaterowac i da¢ im utrzy-
manie.

Polska jako pierwsza poda-
je pomocng dton Ukrainie i
nie pozostawia Ukraincéw
bez pomocy. Rzad na ten cel
juz u samego poczatku tego
exodusu wyasygnowat kilka
miliardéw ztotych, a w kolej-
nych miesigcach jeszcze
doktadat. Polacy otwierajg
dla Ukraincow swoje miesz-
kania, osrodki wypoczynko-
we, hotele, domy parafialne i
hale sportowe. Uciekajg do
nas matki z dzieémi, bo
mezowie i synowie zostali
broni¢ swej ojczyzny.

Wojna Rosji przeciw Ukrai-
nie wywotuje ogromny Kry-
zys energetyczny. Rosja nas
szantazuje i w koncu za-
kreca kurek z gazem i ropg
dla Polski. Kraj nasz rzutem
na tadéme uruchamia swoj
terminal gazowy w Swino-
ujéciu i modernizuje rafinerie
w Mozejkach na Litwie. Trwa
walka z czasem oraz z poli-

tyka Niemiec -
utrudniajgcych zycie Polsce i
wyraznie grajacych na ko-
rzy$¢ Moskwy. Kryzys pol-
skim rodzinom daje sie bo-
lesnie we znaki i mafa to po-
ciecha, ze dotknat tez inne
kraje. Mimo wszystkich prze-
ciwnosci gospodarka i finan-
se Polski jakby cudem majg
sie jednak dobrze.

Rzad w 2022 r. ma z czego
uruchomi¢ program pomoco-
wy dla Ukraincow i dla naj-
bardziej poszkodowanych
Polakéw. Wdraza pakiet tzw.
tarczy antyinflacyjnej, obniza
do zera VAT na zywno$¢, na-
wozy i gaz, do 5% na ciepto
oraz do 8% na paliwo, by
przyhamowaé wzrost cen.
Ustalono maksymalne ceny
energii elektrycznej dla gos-
podarstw domowych w 2023
r. Ceny gazu, m.in. dla gos-
podarstw domowych, w
2023 r. zamrozono na pozio-
mie roku 2022, a ceny wegla
ustalono po preferencyjnych
stawkach 1,5 tys. zt za tone
dla gmin i do sprzedazy nie
drozej jak po 2 tys. zt. Kazde
gospodarstwo domowe, kto-
re ogrzewato mieszkanie
weglem, otrzymato wéwczas
dodatek weglowy w wyso-
kosci 3 tys. zt.

Od 1 lipca 2022 r. obnizono
dolng stawke PIT z 17% do
12%. Rzad wprowadzit
mozliwo$¢ zawieszenia
sptaty rat kredytu mieszka-
niowego w ztotych przez
cztery miesigce 2022 r. i
cztery w 2023 r. z my$lg o
tych, ktérzy mogli miec
ktopoty z ich ptaceniem. 1
stycznia weszta podatkowa
czes$é Polskiego tadu, ktére-
go najwazniejszym punktem
byto podwyzszenie kwoty
wolnej od podatku do 30 tys.
zt oraz progu dochodowego
do 120 tys. zt. Na zmianach
podatkowych zyskato ok. 13
min podatnikéw. Koszt tych
zmian to 15 mid zt rocznie.
Najbardziej skorzystali na
nich emeryci i renciéci, kté-
rym $wiadczenia dodatkowo
zrewaloryzowano oraz
dotozono im 13. i 14.
wyptate. Dla pracownikow
systematycznie podwyzsza-
ny jest poziom najnizszego
ustawowego wynagrodzenia.

Koszty pomocy
spoteczenstwu i gospodarce
w walce z inflacjg i skutkami
wojny w Ukrainie oraz kryzy-
su energetycznego tylko w
2022 r. wyniosty ok. 75 mld
zt. | co ciekawe, te wydatki
nie ostabity Polski gospodar-
czo, nie wywotaty probleméw

<<
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Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przed-
siebiorca i wtasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czionek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

finansowych dla naszego
budzetu i nie pogtebity kryzy-
su tak, jak to miato miejsce w
wielu krajach UE.

Unia Europejska wcale
zycia polskiemu rzgdowi nie
utatwia. Komisarze europej-
scy blokujg Polsce wyptate
naleznych funduszy z KPO,
ok. 70 mld euro do 2026 r.
Prawde méwiac, ten Krajowy

gramy ze $rodkéw krajowych
i z kredytow w polskich ban-
kach - w koncu prawidtowo -
oraz z Polskiego Funduszu
Rozwoju. Jednoczes$nie rea-
lizowanych jest wiele innych
projektow, m.in. Czyste Po-
wietrze na wymiane nieefek-
tywnych zrédet ciepta, Ener-
getyka Odnawialna, przekop
Mierzei Wislanej, no i gazo-

Opinie na temat polskiej gospodarki
sa w europejskich stolicach wysokie.
Na Wyspach sie obawiaja, ze jak tak
dalej bedzie, to Polska przegoni za
kilka lat Wielka Brytanie.

Plan Odbudowy to zaden lu-
ksus, bo jest to fundusz kre-
dytowy, ktéry zostat utworzo-
ny dla odbudowy europej-
skich gospodarek
dotknietych covidowym kry-
zysem; to dwa rodzaje kre-
dytoéw, ktére jeden predzej, a
drugi poOzniej i posrednio
trzeba bedzie sptaci¢, tyle
tylko, ze na troche dogod-
niejszych warunkach. Gdyby
wyptacono Polsce pierwsze
transze, to ozywityby one ko-
niunkture gospodarczg i
wowczas na pewno tatwiej
rzadowi bytoby omina¢ re-
cesje.

Rzad polski, nie baczac na
brak funduszy z KPO, i tak
realizuje zaplanowane pro-

cigg Baltic Pipe oraz tunel do
Swinoujécia, a pod koniec
2022 r. rozpoczely sie prace
przygotowawcze do budowy
Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego i pierwszej z kilku
matych elektrowni atomo-
wych. Autostrada Tréjmorza
Via Baltica z Kfajpedy do Sa-
lonik jest daleko zaawanso-
wana i potaczy niebawem
kilkanascie panstw tej nowej
gospodarczej i politycznej
wspolnoty, ktérej Polska
przewodzi. Kraj nasz sie
zbroi i niebawem bedzie dys-
ponowat najwieksza i najno-
woczes$niejszg armig w UE,
zaraz po Turcji.

Polska jest dzi§ jednym
wielkim placem budowy, a

tych nieco mniejszych inwe-
stycji w kazdej gminie nie
sposéb policzy¢. Skad te
pienigdze? Dlaczego pie-
niedzy zawsze brakowato?
Dlaczego dochodzito do
tych nieszczesé, ktore nas
uwstecznialy i powstrzy-
mywaty w rozwoju?
Wegierski premier V. Orban
kiedy$ na podobne skiero-
wane do niego pytanie odpo-
wiedziat, ze jak sie pracuje,
pilnuje gospodarki i nie krad-
nie, to Wegry sie rozwijaja.
To chyba tez i dla naszego
panstwa pasujaca odpo-
wiedZ!

Polska zakonczyta rok gos-
podarczy 2022 jednym z naj-
lepszych wynikéw w Euro-
pie. Doch6d narodowy
wzrést o 4,9%, zadtuzenie
sie zmniejszyto; wynosi ok.
50% w stosunku do dochodu
narodowego i jest jednym z
najmniejszych w UE. W no-
wy 2023 rok, kiéry zapowia-
da sie jako znacznie trudniej-
szy, Polska weszta w dobrej
kondycji finansowo-gospo-
darczej; ma bilans pfatniczy
dodatni, notuje nadwyzke w
handlu zagranicznym, a fir-
my ratingowe oceniajg kon-
dycje naszej gospodarki
dos$¢ wysoko i z dobrag per-
spektywa. Komisja Europej-
ska wystawia nam jeszcze
lepsze oceny wzrostu gospo-
darczego, niz sami sie oce-
niamy. Opinie na temat pol-
skiej gospodarki sa w euro-
pejskich stolicach wysokie.
Na Wyspach sie obawiaja,
ze jak tak dalej bedzie, to
Polska przegoni za kilka lat
Wielka Brytanie.

Inflacja juz od poczatku
drugiego kwartatu ma wi-
doczne tendencje spadko-
we i jest realna szansa, ze
pod koniec 2023 r. bedzie
na poziomie 7-8%. W Euro-
pie pograzonej w Kkryzysie
covidowym i energetycznym
wywotanym przez Rosje wie-
le panstw wyraznie sie
ostabito i ma swoje kiopoty,
w tym Francja, Grecja,
Wiochy, Hiszpania, a ostat-
nio nawet Anglia i Niemcy.
Polska ten okres swiatowego
kryzysu przechodzi dobrze,
a na koniec 2022 r. zamyka
swoj bilans rozwoju prawie
piecioprocentowym wzros-
tem PKB, z najnizszym bez-
robociem w UE mimo
przyjecia milionéw
uchodzcéw z Ukrainy i mi-
grantéw zarobkowych z
Biatorusi, Gruzji czy Motda-
wii. W tej chwili nasz kraj za-
trudnia ponad milion cudzo-

ziemcoéw ze wschodu i bez-
robocie ani troche u nas nie
wzrosto. To wazny optymis-
tyczny sygnat dla polskich
przedsigbiorcow.

Widzg to bogate panstwa i
witasnie u nas inwestujg
obecnie na potege, co
zresztg widac¢, jadac przez
Polske, patrzac na inwesty-
cje w Gorzowie oraz w na-
szym wojewddztwie lubu-
skim. Ztoty sie umacnia, eks-
port polskich towaréw ros$nie
i generuje to pokazng nad-
wyzke w bilansie ptatniczym.
Swiat narzeka na kryzys, a
Polska wychodzi z niego
wzmocniona. Niektére rzady
w Europie, szczegdlnie te
chcace by¢ ponad nami, kole
to w oczy. Jeszcze niedawno
jak uczniakéw prébowano
nas dyscyplinowac i przypo-
minano nam, ze mamy
szanse siedzie¢ cicho...

Interesujacy i bardzo pozy-
tywna ocene obecnego sta-
nu polskiej gospodarki wydat
ekonomista dr  Marcin
Kedzierski z Polskiej Sieci
Ekonomicznej w wywiadzie
dla Gazety.pl, w ktérym po-
chwalit program gospodar-
czy rzadu. Nawet dzisiejsza
opozycja nie ma argumen-
tow przeciw, a Donald Tusk
od niedawna do niektorych
rozwigzan, np. 800+, posta-
nowit sie przytaczy¢. Trudno
krytykowac rozwigzania, kto-
re aprobuje spoteczenstwo.

Zyjemy w bardzo ciekawych
historycznie czasach, kiedy
to tak wiele dobra sie dzieje
dla naszego narodu umeczo-
nego zaborami, wojnami,
grabiezg i proba unicestwie-
nia. Niemcy i Francuzi sg zi-
rytowani rosngcg pozycjg
Polski i jej zwiekszajaca sie
aktywnoscia, szczegdélnie w
UE i obszarze Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Niemiecka
gospodarka kolejny rok po-
graza sie w recesji, potowa
krajow UE ma kiopoty gospo-
darcze, a to szansa dla Pol-
ski. Nasi przedsiebiorcy po-
winni wiasnie teraz z tych
rynkéw nie schodzié¢, szcze-
golnie z niemieckiego, lecz
wykorzysta¢ swojg cenowg
przewage konkurencyjna i si¢
na nich umocnic.

Kryzys to szansa dla
madrych i sprytnych. Dlate-
go tez powiem: ,Polsko, nie
zmieniaj kursu, badz drogo-
wskazem Europy, idz dalej
drogg rozwoju i przyjazni
miedzy narodami, drogq spra-
wiedliwosci i niepodlegtosci”.
Boze, prowadz Polske!

AUGUSTYN WIERNICKI
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Akademia im. Jakuba z Paradyza
poszerza oferte ksztalcenia

Wydziat Nauk o Zdrowiu Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim zaprasza do podjecia nauki na 3-letnich studiach
licencjackich na kierunkach: pielegniarstwo, ratownictwo medyczne, turystyka i rekreacja oraz (od tego roku) na kierunku dietetyka.

Oferujemy rowniez 2-letnie
studia magisterskie na kierun-
ku turystyka i rekreacja oraz
roczne licencjackie studia po-
mostowe z zakresu pielegniar-
stwa dla absolwentéw pomatu-
ralnych szkét pielegniarskich
(sg to studia niestacjonarne,
czyli  weekendowe). Ze
wzgledu na praktyczny charak-
ter ksztatcenia, Wydziat skupia
sie na ksztattowaniu kompe-
tencji w zakresie stosowania
zdobyte] wiedzy stuzacej
ochronie zdrowia, polepszaniu
go, ratowaniu zycia oraz
ksztattowaniu postaw i praktyk
prozdrowotnych oraz zdrowe-
go stylu zycia. Absolwenci Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu to fa-
chowcy z dziedziny nauk me-
dycznych, nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej, ki6-
rzy  dysponujg  wiedza,
umiejetnodciami oraz upraw-
nieniami pozwalajgcymi im na

zywieniowych w celu zapobie-
gania chorobom
dietozaleznym oraz ich lecze-
nia i edukacji w tym zakresie.
Studia pozwalajg studentom
na zdobycie umiejetnosci w za-
kresie przeprowadzania wy-
wiadu zywieniowego, dokony-
wania oceny sposobu zywienia
oraz stanu odzywienia, ale
takze dokonywania pomiardw
antropometrycznych czlowieka
i analizowania wynikow badarn
laboratoryjnych. Absolwent kie-
runku dietetyka kliniczna
sprawdzi sie w placéwkach
lecznictwa zamknietego (od-
dzialy szpitalne, w dziatach
zywienia w szpitalach, sanato-
riach, zaktadach opiekunczo-
leczniczych, kuchniach szpital-
nych, placéwkach lecznictwa
ambulatoryjnego, placéwkach
pomocy spotecznej, zaktadach
przemystu spozywczego i far-
maceutycznego  (produkcja

zywnos$ci wzbogaconej, suple-

AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA

Wydziat Administracji

i Bezpieczenstwa Narodowego

zywieniu indywidualnym i zbio-
rowym.

Po ukonczeniu specjalnosci
absolwent moze pracowaé w
zaktadach opieki zdrowotnej, w
zamknietych oraz otwartych
zaktadach zywienia zbiorowe-
go takich jak restauracje, w tym
restauracje i jadtodajnie diete-
tyczne, hotele, domy wczaso-
we, oérodki wypoczynkowe, fir-
my cateringowe, w gabinetach i
poradniach dietetycznych, pla-
cowkach sportowych (klubach
sportowych, fitness,
sitowniach), placéwkach
oswiatowych, instytucjach, kté-
re zajmujg si¢ edukacjg zywie-
niowg czy instytucjach nadzoru
zywieniowego. Jest takze przy-
gotowany do prowadzenia
wiasnej dziatalnosci gospodar-
czej w zakresie poradnictwa
zywieniowo-dietetycznego.

PIELEGNIARSTWO - studia
| stopnia (profil praktyczny).

jest przygotowany do podjecia
2-letnich studiéw pielegniar-
skich drugiego stopnia.

Osoby o takim wyksztalceniu
i przygotowaniu specjalistycz-
nym znajdujg zatrudnienie nie
tylko w publicznych i niepub-
licznych placéwkach ochrony
zdrowia, ale takze w placow-
kach oswiatowych, zaktadach
pracy chronionej i warsztatach
terapii zajeciowej, w hospi-
cjach, domach opieki spotecz-
nej i domach spokojnej sta-
ro$ci, w uzdrowiskach.

PIELEGNIARSTWO - STU-
DIA POMOSTOWE to studia w
niestacjonarnej, weekendowej
formie, adresowane do oséb
posiadajacych $wiadectwo doj-
rzatosci i bedacych absolwen-
tami licebw medycznych oraz
szkét policealnych / pomatural-
nych ksztatcacych w zawodzie
pielegniarki / pielegniarza.
TreSci programowe oraz

Wydzial Ekonomiczny

Wydziat Humanistyczny

tycznych w toku 3-letnich stu-
diéw oparte jest na metodach
symulacji medycznej, podczas
ktérej wykorzystywane sg m.in.
zaawansowane fantomy: no-
worodkow, dzieci i os6b do-
rostych. Studenci doskonalg
swoje umiejetnosci w konkret-
nym dziataniu praktycznym,
podczas zaje¢ realizowanych
w oddziatach szpitalnych oraz
Zespotach Ratownictwa Me-
dycznego. Absolwent ratow-
nictwa medycznego moze
podja¢ prace w Szpitalnych
Oddziatach Ratunkowych, Ze-
spotach Ratownictwa Medycz-
nego oraz innych podmiotach,
takich jak Policja, Panstwowa
Straz Pozarna, GOPR, WOPR
(po spetnieniu dodatkowych
wymagan).

TURYSTYKA | REKREA-
CJA studia | stopnia (profil
praktyczny). Studia na tym
kierunku wyposazaja w kwa-

zakresu nauk o zarzadzaniu
oraz wiedze z obszaru nauk
0 zdrowiu i nauk o kulturze fi-
zycznej. W ramach studiow
absolwent poszerzy wiedze z
dziedziny nauk przyrodni-
czych, nauk humanistycz-
nych, w tym wiedze ogding z
zakresu historii kultury oraz jej
zwigzkéw z turystyka. Absol-
went zostanie uwrazliwiony na
wychowanie zdrowotne i pro-
mocje zdrowego stylu zycia,
ze szczegblnym uwzglednie-
niem zagadnien z zakresu so-
cjologii czasu wolnego.

Po otrzymaniu dyplomu
ukonczenia studiéw o profilu
praktycznym turystyki i rek-
reacji | i Il stopnia istniejg
duze mozliwosci zdobycia
pracy w przedsiebiorstwach,
instytucjach i organizacjach
zajmujacych sie turystyka i
rekreacjg, m.in. w obiektach
noclegowych i o$rodkach
sportowo-rekreacyjnych, biu-

WWW.AJP.EDU.PL

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Wydziat Techniczny

podjecie pracy w catej Unii Eu-
ropejskiej.

Nowos¢! DIETETYKA - stu-
dia | stopnia (profil praktycz-
ny) z dwiema specjalnosciami:
dietetyka kliniczna i poradnic-
two zywieniowe.

Program ksztatcenia na kie-
runku dietetyka jest wyprofilo-
wany interdyscyplinarnie.
taczy wiedze z zakresu nauk
medycznych, chemicznych i
dietetycznych, z jednoczesnym
silnym akcentem na ksztatce-
nie praktycznych umiejetnosci
wykonywania zawodu dostoso-
wanego do  wymogow
wspotczesnego rynku pracy.
Praktyczne zastosowanie zdo-
bytej wiedzy jest ksztattowane
w trakcie zaje¢ klinicznych i
praktyk zawodowych w rézne-
go rodzaju zaktadach opieki
zdrowotnej oraz zaktadach
zywienia zbiorowego.

Absolwent specjalnosci die-
tetyka kliniczna posiada
wiedze o tym, jak zywi¢ pa-
cjentéw na réznych etapach
choroby tak, zeby nie dopusci¢
do jej rozwoju lub zaostrzenia.
Studenci uczg sie klasyfikowa-
nia diet stosowanych w
réznych jednostkach chorobo-
wych, okreélania ich celu, a
takze planowania i wdrazania
odpowiednich  postepowan

mentéw diety, Srodkéw specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego i medycznego), instytu-
cjach nadzoru zywieniowego,
organizacjach konsumenckich,
klubach sportowych, placéw-
kach odnowy biologicznej itp.
Absolwent tej specjalnosci jest
réwniez przygotowany do pro-
wadzenia wiasnego gabinetu z
zakresu dietetyki.

Specjalno$¢ poradnictwo
zywieniowe przygotowuje ab-
solwenta do wdrazania zasad
zdrowego zywienia i stylu zycia
przez mtodziez i dorostych, jak
rowniez do diagnostyki przy-
czyn i skutkow roéznorodnych
zaburzen odzywiania (np. buli-
mia, anoreksja). Absolwent
specjalnosci wykonuje petng
diagnostyke dietetyczna. Potra-
fi on rozpoznac i skorygowac
sposob zywienia u 0séb z nie-
prawidtowg masg ciata (nie-
dozywionych czy z nadwaga /
otytoscia) oraz dobraé odpo-
wiedni plan odzywiania z
uwzglednieniem stanu zdro-
wia, szczegdblnie réznych sta-
néw chorobowych. Poznaje za-
sady i podstawy fizjologiczne
dietetyki pediatrycznej oraz za-
sady zywienia kobiet w okresie
cigzy i karmienia piersia. Uczy
sie zasad przygotowywania
potraw i komponowania diet w

Studia na tym kierunku przygo-
towujg teoretycznie i praktycz-
nie do wykonywania zawodu
pielegniarki / pielegniarza. Stu-
denci zdobywajg wiedze
ogdlng i specjalistyczng w za-
kresie nauk medycznych, bio-
logicznych i spotecznych. Stu-
dia prowadzone sg w pracow-
niach  wyposazonych w
nowoczesny sprzet umozli-
wiajacy ¢wiczenie procedur
pielegniarskich w warunkach
symulowanych. Zajecia klinicz-
ne i praktyki zawodowe odby-
wajg sie m.in. w Wielospecja-
listycznym Szpitalu Wojewddz-
kim w Gorzowie
Wielkopolskim, a w procesie
ksztatcenia bierze udziat pro-
fesjonalna kadra wyktadow-
cow.

Studiowanie pielegniarstwa
pozwala na uzyskanie zawodu,
ktéremu zgodnie z wymogami
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) przypisuje sie obecnie
funkcje zwigzane z promowa-
niem zdrowia, prowadzeniem
dziatan profilaktycznych,
dziatarn wychowawczych, tera-
peutycznych, rehabilitacyjnych i
opiekunczych. Ukonczenie stu-
dibw pozwala na uzyskanie
prawa do wykonywania zawo-
du pielegniarki / pielegniarza
nie tylko na terenie Polski, ale i
innych krajéw UE. Absolwent

zatozone efekty ksztatcenia po-
zwalajg studentowi uzyskac
objety standardem zakres kwa-
lifikacji zawodowych, ktére sg
réwne kompetencjom i kwalifi-
kacjom absolwentow
konczacych stacjonarne, licen-
cjackie studia pielegniarskie.
Absolwenci studiéw pomosto-
wych réwniez majg mozliwos¢
kontynuowania nauki na stu-
diach drugiego stopnia (magis-
terskich).

RATOWNICTWO MEDYCZ-
NE studia | stopnia (profil
praktyczny) dostarczajg stu-
dentom aktualng wiedze me-
dyczng oraz ksztattujg umieje-
tnosci praktyczne i kompeten-
cje pozwalajace na udzielanie
Swiadczen z zakresu ratownict-
wa medycznego na
najwyzszym poziomie, z za-
chowaniem zasad bezpieczen-
stwa wiasnego i pacjenta.
Ksztattujg one tez wtasciwe
postawy etyczno-moralne, a
takze umiejetnosci zarzadza-
nia praca wiasna i catego ze-
spotu ratowniczego. Absolwen-
ci tego kierunku studiéw to oso-
by profesjonalnie
przygotowane do podejmowa-
nia medycznych czynnosci ra-
tunkowych, w stanach nagtego
zagrozenia zdrowia zycia.
Ksztatcenie umiejetnosci prak-

lifikacje i doswiadczenie za-
wodowe do pracy w bez-
posrednim kontakcie z klien-
tem. Absolwent posiada
umiejetnosci przygotowania,
organizowania i prowadzenia
wybranych form turystyki ak-
tywnej i zaje¢ rekreacji ru-
chowej. Jest on specjalista
od ruchowej aktywnosci
cztowieka. Wyzsze wy-
ksztatcenie i specjalistyczne
kwalifikacje utatwiajg samo-
dzielne prowadzenie specja-
listycznej firmy turystycznej
lub znalezienie zatrudnienia
w obszarze zorganizowanej
turystyki i rekreacji, jaka
ujawnita, obserwowana w
ostatnim czasie, potrzeba ak-
tywnosci ruchowej dzieci,
mtodziezy (w dziatalnosci po-
zaszkolnej oraz pozaobo-
wigzkowej), oséb dorostych i
starszych (sitownie, kluby fit-
ness, canoeing, cycling, nor-
dicwalking, jachting-teamy
itd.).

Na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu AJP, po uzyskaniu dyplo-
mu licencjata, jest mozliwo$é
kontynuowania nauki na stu-
diach magisterskich llstop-
nia- turystyka i rekreacja o
profilu praktycznym. Absol-
went tego kierunku nabedzie
pogtebiong wiedze z obszaru
nauk spotecznych, w tym z

rach podrézy, centrach infor-
macji i promocji turystycznej
regionéw, instytucjach samo-
rzagdowych i organizacjach
pozarzadowych, turystycz-
nych biurach przewozowych,
mediach, siedzibach parkéw
narodowych i krajobrazo-
wych. Ponadto studia przygo-
towujg merytorycznie do
zatozenia i powadzenia wias-
nej dziatalnosci gospodarcze;.
W ostatnim czasie wiadze
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
podjety dalsze dziatania po-
szerzajgce oferte eduka-
cyjna. W trakcie procedowa-
nia sg pielegniarstwo Il stop-
nia, czyli dwuletnie studia
magisterskie oraz analityka
medyczna - studia magister-
skie (5-letnie jednolite). Wy-
dziat Nauk o Zdrowiu zapra-
sza wszystkich chetnych do
studiowania w sprzyjajacej
atmosferze, w profesjonalnie
przygotowanych laborato-
riach pod fachowg opieka
kadry dydaktyczno-nauko-
wej. Studia w Akademii im.
Jakuba z Paradyza w Gorzo-
wie Wielkopolskim to dobra
inwestycja na cate zycie,
umozliwiajaca pasjonujaca
kariere zawodowa.
STUDIUJ Z NAMI, BO WARTO!
DR JOANNA KURIANSKA-WOtOSZYN
Wydziat Nauk o Zdrowiu AJP



»14

ECHOGORZOWA.PL PILKA NOZNA

Czerwiec 2023 r.

Panie Waldku, caly Stilon
za panem stoi!

Ma biurko. Jak kazdy kierownik. Ale przy nim nie siedzi. - Eee tam - podsumowuje krétko taki pomyst pan Waldek. Pan Waldek - ikona Stilonu.

Jak moéwi sie w klubie - pan
Waldemar Pocetek jest tam
od zawsze. A jednak przed
pitkarskim Stilonem w zyciu
pana Waldemara byty inne
miejsca, inne marzenia. Ale to
przy Olimpijskiej czuje sie u
siebie, spetniony i szczesliwy.

Kiedy w marcu przed me-
czem Stilonu z Gtogowem
spadt $nieg, mecz stanat pod
znakiem zapytania. Pan Wal-
dek zameldowat sie na sta-
dionie o széstej rano i sie
zatamat. Brat ten $nieg na
dwa razy. Osiem godzin. | za
te akcje pan Waldek zebrat
najwigecej pochwat na face-
bookowym profilu Stilonu.
,,Jest kiepsko, ale pan Wal-
dek od rana daje z siebie
110% mocy i gaz na ttoki.” -
napisat klub. A wtedy zaczety
sie pojawia¢ wpisy kibicow:
,,Brawa dla pana Waldka”,
,,Mega robota, Panie Wal-
dku”, ,,Panie Waldku, trzy-
mam kciuki”, ,,Pan Waldek
cztowiek orkiestra”, ,,Pan
Waldek tez Przyjacielem Sti-
lonu jest”.

Jest, ale wbrew przekona-
niom Stilonowcdw, nie jest w
klubie od zawsze.

Ze stoczni na hoisko

Pan Waldemar pochodzi z
okolic Gorzowa. Kiedy w
1978 roku skonczyt Techni-
kum Mechaniczne, postano-
wit spetni¢ swoje marzenie,
by pracowac¢ w stoczni. Poje-
chat z przyjacielem do Szcze-
cina, ale po trzech
miesigcach wrocit, bo kolege
wzieli do wojska, a sam zos-
ta¢ nie chciat. Trafit jako kon-
serwator na lodowisko przy
Pomorskiej. | tak sie zaczeta
kariera pana Waldemara na
obiektach sportowych Stilonu
- po lodowisku byt basen od-
kryty, hala przy Czere$niowej,
korty tenisowe, remonty. Az
przyszedt dzien, kiedy zostat
kierownikiem na stadionie.
Przy Olimpijskiej pan Waldek
jest juz 35 lat.

Murawa jak na ekstralige

- | tak te trawe robie. Do te-
go remonty, malowanie, na-
prawy. Ja to jestem taki, ze
pracy sobie sam szukam. Juz
teraz planuje, co mam robi¢
jesienia, co zima. Pan Walde-
mar wyremontowat natryski,
poprzerabiat szatnie. Ptyta
zawsze przygotowana jak na
ekstralige. Wiegkszosé po-
trzebnego sprzetu zrobit sam.

Fot. Maja Szanter
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Jezdzit na szkolenia, tu pod-
patrzyt, tam przeczytat. Duzo
sie zmienito na lepsze, gdy
boisko przejat OSiR. Na
przyktad nawodnienie. Moéwi,
ze trawa jest wymagajaca,
trzeba dopilnowac, wiozy¢é w
to serce.

- To nie tak, ze skosisz i do
widzenia. Pogode to ja
ogladam na wszystkich pro-
gramach. Musze wiedzie¢ ty-
dzien naprzéd, co bedzie, bo
jest mecz i wszystko sobie
zaplanowaé - kiedy wysiac
nawéz, czy dzisiaj lepiej ko-
si¢, bo ma pada¢ czy nie dzi-
siaj. A kosi pan Waldek cztery
razy w tygodniu. Boisko musi
by¢ zrobione.

Urlop na stadionie

Pan Waldek w domu nie
usiedzi. Jest w pracy nawet
gdy ma urlop. - Zona méwita:
,,Wez sobie wersalke na ten
stadion, bo ty tylko stadion i
stadion”.

Zawsze na koncu brat ten
urlop, we wrzesniu. Wtedy
jezdzi na prawdziwki, narobi
kilkadziesiat stoikdw i rozdaje
znajomym. | namigtnie
wedkuje. Niedawno pan Wal-
dek ogtosit, ze idzie na eme-
ryture. Definitywnie. Na sta-
dionie bedzie do konca roku.
Chce zadba¢ o zdrowie, po-
moc corce. Tak, zastanawiat
sie, jak to bedzie, gdy odej-

i

- Juz teraz planuje, co mam robic jesienig, co zimg - méwi nam pan Waldek

dzie z klubu. Chyba nie
bedzie, jak byto. Serce zaboli,
ale juz chce odpoczag.

Panie Waldku, pan si¢ nie
boi

- Komendant policji tak mo-
wit. Ze pan sie nie boi, cata
policja za panem stoi - wspo-
mina. Caty Stilon tak moze
powiedzie¢. Kibice, trenerzy,
pitkarze. Pan Waldek przy-
znaje, ze to jest mite, kiedy in-
ni doceniajg jego prace. Ale
przeciez robi to wszystko dla-
tego, bo szczerze jg kocha.

&
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e

CO ja sie mecze, jak wy prze-
grywacie?

Gra ze Stilonem, ale
inaczej

- Prawda, nie popisali§my
sie wtedy, przegraliSmy i mu-
sieliSmy sie pdzniej panu
Waldkowi odwdzigczy¢ - mo-
wi 0 marcowym meczu po-
mocnik Stilonu tukasz Mali-
szewski. Bo robote pana
Waldka druzyna przeciez do-
cenia.

- Ledwo mecz skoniczymy, a
juz pan Waldek wchodzi i re-

,,Wez sobie wersalke na ten stadion,
bo ty tylko stadion i stadion”’.

- Przyjemnosci duzo mi
sprawia, jesli widze efekt, jak
ta ptyta wyglada. Ma by¢ jak
dywan. A ciezko utrzymac jg
na takim poziomie. Dwa kluby
grajg, sa treningi, po kazdym
meczu 200-300 dziur tatamy.

Cate zycie przy sporcie,
takze po pracy jest sport - w
TV liga polska i Barcelona z
Lewandowskim. Mowi, ze
metodg préb i btedéw w
pielegnacji trawy do czego$
doszedt. Uczy nastepcow.
Jest zadowolony z murawy,
ale... Mowi nieraz pitkarzom,
zeby sie bardziej starali. - Po

peruje trawe. Jestesmy za to
wdzieczni, bo to sama przy-
jemnos¢ gra¢ na takiej mura-
wie - przyznaje L. Maliszew-
ski, ktéry pana Waldka zna od
€O najmniej dziesieciu lat. -
Czlowiek, ktéry z niczego zro-
bi wszystko. Nigdy nie odmé-
wi pomocy. Chociaz czasem
nie tak od razu sie zgadza.
Przemyslen pana Waldka
trzeba odstuchaé, ale suma
sumarum to cztowiek ugodo-
wy i do rany przytoz - zapew-
nia zawodnik.

To, ze pan Waldek to
cztowiek orkiestra, wiedzg

wszyscy. - Kiedy mecz jest w
niedziele, w sobote juz chodzi
z mtoteczkiem, ubija, jezdzi.
To jest cztowiek, ktéry inaczej
postrzega prace, on jg kocha
- ocenia Ryszard Kaczorek,
kierownik zespotu.

Tego samego zdania jest
trener Rafat Switaj. - To
cztowiek z pasjag, dba o mu-
rawe jak o wtasny trawnik.
Bardzo zaangazowany. Jakby
czego$ nie  przystrzygt
dobrze, to by chyba nie za-
snat. Dba o kazdy szczeg6t, a
przy tym jest bardzo pozytyw-
ny, mozna sie z nim dogadac.

- Nikt nie zrobi tej ptyty, jak
on. Z innych klubéw chcieli
pozycza¢ Waldka. Bo to jest
,,Ztota raczka”, zrobi stolarke,
hydraulikg, mechanike. Za
biurkiem nie chce siedzie¢, a
ma przeciez biurko, w koncu
jest kierownikiem. Tylko tam
nigdy sie go nie zastanie, bo
Waldek jest ciggle na linii
frontu - twierdzi Liwiusz Sie-
radzki, obecnie przewod-
niczacy Klubu Seniora KS Sti-
lon, byty pitkarz i dziatacz.
Szanuje, co dla gorzowskiej
pitki zrobit i robi pan Walde-
mar.

- Znam Waldka 30 lat. On
sie temu poswiecit. Przeciez
kiedy przychodzito tu 10 tysie-
¢y ludzi, nasza murawa byta
jedna z najlepszych w kraju.
Réwna jak stét, a kiedy$ wy-

gladata jak pastwisko - opo-
wiada. Dodaje, ze Stilonowcy
sg jak wielka rodzina. -
Wszyscy sie z Waldkiem
zzyli. Mamy dzieci, wnuki, po-
kolenia sie¢ zmieniajg, a pan
Waldek jest wszedzie i ciagle
na posterunku. A do tego to
komunikatywny i otwarty
cziowiek. | skromny. Nie chce
sie pokazywaé, woli byé w
cieniu. A my w pitce musimy
pamietac o ludziach z drugie-
go szeregu, nie tylko pitkarze i
trenerzy sg wazni. Kiedy
pitkarze wchodzg na mecz,
Waldek nie musi zostawac,
moze i§¢ do domu. Ale caty
umorusany siedzi i oglada. A
potem od razu idzie repero-
wac.

Pan Waldek zyje praca. Po-
twierdza to tez klubowy fizjo-
terapeuta Konrad Wierz-
binski. - Na stadionie mégtby
spac i mieszkaé. Lubi ,,poba-
wi¢ sie” trawg - mowi. -
Wszyscy go lubig. Od pitkarzy
styszy: ,,Witamy najlepszego
greenkeepera Ziemi Lubu-
skiej.”

- Wymienia te kawateczki je-
den po drugim. Nie wyob-
razam sobie tego obiektu bez
pana Waldka - przyznaje R.
Switaj. - Jak slysze, ze idzie
na emeryture, to jestem prze-
razony. Jezdze po Polsce i
poréwnuje boiska. One nie sg
wspaniate. A nasze jest. On
jest zakochany w tej pracy, a
dla nas to szczescie, ze on tu
jest.

Pan Waldek, jak informuje L.
Sieradzki, zostat nominowany
do Klubu Seniora. Jest zmart-
wiony jego planami przejscia
na emeryture. - Moze nie
przejdzie jeszcze? Bo sie wa-
ha...

- Nie odejdzie - twierdzi
Krzysztof Olechnowicz,
prezes Agencji Inwestycyjnej
Stilon Gorzéw. - Jezeli odej-
dzie, bedzie to wielka strata
dla Stilonu i bedzie bardzo
trudno zapetni¢ miejsce po
panu Waldku. Méwi sie, ze
nie ma ludzi niezastgpionych.
Sa.

Dodaje, ze przy wszystkim
pan Waldek to bardzo dobry
cztowiek. Nikt w Gorzowie nie
wie o murawie tyle, ile pan
Waldek. - Oby byt z nami jak
najdtuzej. Oby ta murawa nie
umarta, kiedy on odejdzie. Bo
Waldek gra z zespotem. Ina-
czej, ale gra. Jest naszg le-
genda.

MAJA SZANTER

Wiecej o sporcie przeczytasz na www.echogorzowa.pl
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Radosny speedway na Wyspach

Historycy zajmujacy sie ba-
daniem korzeni powstania
sportu zuzlowego do dzisiaj
nie sg zgodni co do tego, kto
i kiedy dat poczatek wysci-
gom na krotkim torze za-
mknietym. Moze dlatego, ze
dawniej nie obowigzywaty
zadne regulacje. Jezdzono
w Afryce, Ameryce i Australii
na torach o odmiennych pa-
rametrach, o r6znym prze-
znaczeniu.

Zaczeto sie w Australii

Bez wzgledu jednak na to,
gdzie i kiedy tak naprawde
rozpoczeto sie Sciganie na
torze, za poczatek zorgani-
zowanego sportu zuzlowego
uwaza sie pokazowe zawody
rozegrane w grudniu 1923
roku w australijskim West
Maitland. Pomystodawcyg i
inicjatorem imprezy byt No-
wozelandczyk Johnnie Ho-
skins. Wykorzystat on fakt,
ze w tym czasie odbywata
sie wystawa rolnicza.

Pokazy miaty miejsce na
torze o dtugosci 536 metréow
przeznaczonym do wysci-
gow ktusakow. Ich popular-
nos$¢ sprawita, ze zaczeto je
organizowa¢ w miare syste-
matycznie rowniez w innych
miejscowosciach. Startujacy
w nich zawodnicy pokonywa-
li z coraz lepszym skutkiem
tuki w poslizgu kontrolowa-
nym, jezdzac z lewg noga
wysunieta do tytu. Zuzel za
sprawg Hoskinsa szybko, bo
juz w 1927 roku, przeniost
sie do Europy, a doktadnie
do Wielkiej Brytanii. Juz dwa
lata poOzniej wystartowaty
tam rozgrywki ligowe.

W tym samym roku roze-
grano pierwszy turniej Star
Championship pod patrona-
tem dziennika The Star. Za-
konczyt sie on duzym sukce-
sem sportowym i organiza-
cyjnym, przez co
postanowiono go kontynuo-
waé. Finaty rozgrywek rok-
rocznie odbywaty sie na na-
rodowym stadionie Wembley
w Londynie i byty uwazane
za nieoficjalne mistrzostwa
Swiata. Range zawodow
podniesiono w 1936 roku i
woéwczas juz oficjalnie roze-
grano pierwsze indywidualne
mistrzostwa $wiata, za-
konczone sukcesem Austra-
lijczyka Lionela Van Praaga.

| to wtasnie brytyjski zuzel
przez dziesiatki lat byt wy-
znacznikiem trendow w tej
dyscyplinie sportu. Dzisiaj,
cho¢ przezywa liczne proble-
my, nadal jest uwazany za
dobrg szkote jazdy. Szkoda,
ze najlepsi zuzlowcy $wiata
coraz szerszym tukiem omi-
jaja angielskie stadiony, ale
ci, ktérzy chca znalezé sie w
czotéwce Swiatowej, powinni
tam na jaki$ czas zagladnag.
Tylko na pokreconych o

Fot. Robert Borowy

Na sam widok toru w Scunthorpe przechodzg ciarki

Fot. Robert Borowy

Fot. Robert Borowy

Piknik po brytyjsku. Byto to widoczne szczegdlnie w Workington

réznej nawierzchni brytyj-
skich owalach mozna nau-
czy¢ sie mistrzowskiej tech-
niki. Tam nikt sie nie patycz-
kuje, nie ptacze nad
dziurkami w torze, bo inaczej
trudno bytoby rozgrywaé me-
cze w tak wilgotnym klima-
cie, jaki przez caly rok panu-
je na Wyspach.

Angielski zuzel ma réwniez
w sobie niezwykta Kibi-
cowskg moc i ogromne przy-

wigzanie do barw klubowych
z zachowaniem jednoczes$-
nie wielkiego szacunku dla
rywali. Mogtem $wietnie
przypatrze¢ sie temu zjawis-
ku choéby podczas niedaw-
nej kilkudniowej wizyty na
trzech imprezach w mniej
znanych os$rodkach.

Jedno réwnanie

Swojg wizyte rozpoczatem
od Scunthorpe, gdzie swojg

siedzibe majg stynne Skor-
piony - mistrz Wielkiej Bryta-
nii sprzed jedenastu lat.
Obecnie zespét ten startuje
na drugim poziomie rozgry-
wek, a swoje mecze rozgry-
wa na Eddie Wright Race-
way. Tego dnia Scunthorpe
Scorpions goscito Glasgow
Tigers w ramach rozgrywek
British Speedway Network.
Byt to pierwszy poffinat,
zakonczony wygrang gosci

46:44. Nie o wynik jednak tu-
taj chodzito.

Kiedy pierwszy raz spojrzy
sie na 285-metrowy tor,
wrazenie jest piorunujace.
Nawierzchnia jest bardzo po-
fatdowana, nie tylko na
tukach, gdzie nachylenie jest
wyjatkowe duze, ale nawet
na prostych sg widoczne ,,fa-
le” niczym na Baltyku.

- Nigdy tutaj nie starto-
watem, ale tor wyglada na
bardzo ciekawy - powiedziat
tuz przed meczem Marcin
Nowak, jedyny Polak wyste-
pujacy w tym spotkaniu. Na-
sz rodak dzielnie walczyt i w
sumie w czterech biegach
uzbierat sze$¢ punktéw i je-
den bonus.

Zawody dla widzow byty
bardzo ciekawe, byto duzo
akcji, wyprzedzen, jazdy w
kontakcie i do ostatnich chwil
nie byto znane rozstrzygnie-
cie. Zaskoczenie stanowito
to, ze w trakcie catych zawo-
doéw, sktadajacych sie z
pietnastu wyscigow, tylko raz
na torze pojawit sie traktor
réwnajacy nawierzchnie.
Byto to po jedenastym biegu.

Nad brzegiem morza

Nazajutrz wybér padt na
Workington, gdzie ostatni raz
maszyny zuzlowe zawarczaty
w 2018 roku. Po kilkuletniej
nieobecnosci popularne ,,Ko-
mety” powrdcity na zupetnie
odnowiony swéj dawny sta-
dion treningowy Northside
Speedway tuz przy brzegu
Morza Irlandzkiego. Stadion
od plazy dzieli tylko waska
droga dojazdowa. A jeden z
parkingbw zostat usytuowany
przy farmie wiatrowej, ktéra z
wszystkich stron otacza sta-
dion. Stary za$ obiekt znaj-
dujacy sie blizej centrum tego
miasta zostat przystosowany
juz tylko do gry w rugby.

Klimat na nowym stadionie
jest niesamowity, zaintereso-
wanie reaktywacjg zuzla w
Workington réwniez byto bar-
dzo duze. Na obiekcie poja-
wito sie okoto 2,5 tysigca wi-
dzéw i praktycznie byt to
komplet, gdyz nie zdotano
jeszcze zbudowac zadnej try-
buny. Wszyscy musieli
oglada¢ na stojaco, oparcie o
Swiezo zamontowane drew-
niane barierki. Warunki
ogladania byty na tyle dobre,
ze wysoko usypane waty po-
zwolity na ogladanie zawod-
nikbw z gory, co nie jest takie
powszechne w Wielkiej Bry-
tanii. Tam na wiekszosci sta-
dionéw miejsca do ogladania
sg na poziomie toréw i przez
to widocznos¢ jest stabsza,
szczegOlnie od chwili zamon-
towania band dmuchanych.

Na ,,dzien dobry” star-
tujacy na najnizszym pozio-
mie rozgrywek zespét Co-
mets wysoko pokonat Edin-

burgh Monarchs Academy
53:37. | tutaj pobito chyba
rekord w liczbie réwnania
nawierzchni, poniewaz trak-
tor nie wyjechat na 302-met-
rowy tor ani razu. Jedynie
kilka razy pojawita si¢ pole-
waczka.

Na peinym gazie

Na koniec kroétkiej wyciecz-
ki wybratem sie do Milden-
hall, gdzie co pierwsze rzuca
sie w oczy, to naprawde
trudny technicznie tor. | nie
chodzi tylko o dtugos¢ (260
m), ale przede wszystkim o
geometrie i nawierzchnie.
Zeby przejechaé ptynnie
cztery okrgzenia, trzeba
mie¢ stale otwartg manetke
gazu. Kazde jej zamkniecie
najczesciej konczy sie upad-
kiem lub zaprzestaniem jaz-
dy poslizgiem kontrolowa-
nym.

Pare biegéw trzeba byto
powtarzaé, dwa zakonczyty
sie niepetnymi wynikami po
5:0, ale emocje byty wyjatko-
we. Wynik spotkania roz-
strzygnat sie dopiero w ostat-
nim wyscigu, kiedy to gospo-
darze, czyli Tygrysy =z
Meldenhall, wygrali podwoj-
nie z ekipg z Oxfordu i cate
spotkanie 45:43. Gdyby w
ostatnim biegu byto tylko 4:2
dla miejscowych, a w meczu
bytby remis 44:44, wtedy ki-
bicow czekatby ,,super heat”,
czyli dodatkowy bieg po zwy-
cigstwo w meczu, w ktérym
startowatoby po dwoch za-
wodnikéw obu druzyn, a
punktacja w takim przypadku
wynosi 4,3,2,0 punktow.

Obecnie w Wielkiej Brytanii
mamy trzy klasy rozgrywko-
we. Najwyzsza liga to Pre-
miership, w ktérej startuje sie-
dem druzyn. W nizszej
Championship mamy dzie-
wieC zespotow, zas w Natio-
nal League w sumie jest
osiem druzyn, ale w pieciu
przypadkach sg to rezerwy
klubéw  startujgcych w
wyzszych ligach. tgcznie ma-
my dziewigtnascie zespotow.

Okazuje sie tez, ze z tym
poziomem w Anglii nie jest
tak tragicznie, jak niektorzy
potrafig to przestawiac.
Zreszta wielu polskich aséw
miato w przesztodci duze
ktopoty ze skuteczng jazda
na Wyspach, poniewaz tam
nikt nie dba o szczegdty. Nie
ma komisarzy toréw, catych
ksigg regulaminowych, tam
jest normalny tor o réznej
przyczepnosci i kibice, kto-
rzy z piwem w jednym reku,
z hot-dogiem w drugim chcg
ogladac walke na catego.

Czy kiedy$ u nas bedzie
tak normalnie, bez napinki,
ciaggtych narzekan i karania
za brak kawatka trawnika
przy krawezniku?...

ROBERT BOROWY
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