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ARTYKULY ELEKTRYCZNE
HURT-DETAL

Oferujemy szeroka game artykutow
elektrycznych oraz elektroinstalacyjnych.

- oéwiotlenie LED - #Frddia Swiatta

- oprawy cswistleniowe - kable | przevwody
» osprzet elektroinstalacyjny

- automatyka « baterie | latarki

- wentylatory - termowentylatory

- grzejniki i grzatki

Bohaterow Warszawy 43, Gorzow Wikp., tel. 95 722 57 83, e-maik kontakt@phuinstal.pl, phuinstal.pl (

Codziennie nowe informacje na www.echogorzowa.pl
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Koniec z czekaniem. Czas przecigc¢ wstege!

Kamien wegielny pod budowe hali widowiskowo-sportowej w Gorzowie wmurowano w maju 2021 roku. Troche to trwato, pojawito sie lekkie

opdznienie, ale juz za kilka dni obiekt zostanie oddany do uzytku.

Fot. tukasz Kulczyriski/UM
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Juz niedtugo na parkiecie pojawig sie nasi sportowcy, a na trybunach kibice

Oficjalne otwarcie hali ma na-
stapi¢ 9 grudnia. Tego dnia, jak i
nastepnego przewidziano wiele
atrakcji dla mieszkancow, ktérzy
beda mogli zwiedzi¢ obiekt. Pla-
nowane jest zimowe miasteczko,
cyrk, pokazy swietlne, wystepy
znanych artystéw, karuzela we-
necka i wiele innych. W tym na-
wet wspoine gotowanie
Swigtecznego barszczu i lepienie
pierogdéw razem z Gorzowskim
Rynkiem Hurtowym. A wybrani
Smiatkowie beda mogli wzigc
udziat w Lidze Superbohaterdw.
Pierwszy mecz w nowej hali za-
graja koszykarki Polskiej Strefy
Inwestycji Enea Gorzéw, ale be-
dzie to juz kilka dni po otwarciu.

Poczatkowo budowa hali miata
kosztowac blisko 90 milionéw
ztotych. Z réznych powodéw,
gtéwnie inflacyjnych koszt wzrost
do 115 milionéw ztotych, ale
niedtugo wszyscy o tym zapo-
mna. Pamieta¢ beda natomiast
to, ze Gorzow doczekat sie
wreszcie $wiatowej klasy hali.
Obiekt jest przystosowany do
rozgrywania 14 r6znych dyscy-
plin.

Po budowie Stowianki z 50-
metrowym basenem, moderniza-
¢ji stadionu zuzlowego, budowie
stadionu lekkoatletycznego jest
to kolejny nowoczesny obiekt
sportowy, ktéry powstat w Go-
rzowie. Do petni szczescia bra-
kuje juz tylko stadionu pitkarskie-
go z prawdziwego zdarzenia.

Hala sktada sie z areny gtéwnej
oraz petnowymiarowej sali tre-
ningowej, ktéra tez jest wypo-
sazona w niewielkie trybuny na
potrzeby imprez mtodziezowych.
Sala ta jest jednoczesnie sceng
dla areny gtéwne;j.

Najwigkszym atutem hali jest
liczba ponad 5 tysiecy miejsc na
widowni. Dzigki temu bedzie
mozna rozgrywaé tutaj miedzyna-
rodowe imprezy rangi mistrzow-
skiej. Ciekawostka jest, ze parkiet
zostat stworzony z klonu kanadyj-
skiego, czyli materiatu, ktéry znaj-
dziemy takze na parkietach zawo-
dowej ligi koszykarskiej NBA. Nad
parkietem zawist imponujacych
rozmiarow telebim. Gorzowski
obiekt jest przystosowany takze
do organizacji koncertéw i targéw.

RB

F @ K | @ N 8 ieieeeoooooeoooooonnnnnnaneaseossssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnannsasssssss .

EDUGORZOW

EZROEA DL DORCEEYCH

SZKOLA Z NAJBOGATSZA

OFERTA EDUKACYJINA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM!

LICEUM, SZKOLY POLICEALNE, SZKOLA BRANZOWA, KWALIFIKACY|NE KURSY ZAWODOWE, STUDIA.
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KALENDARIUM
Grudzien 2023

® 1.12

1971 - na Osiedlu Staszica
rozpoczeto budowe pierwszego
budynku mieszkalnego; pier-
wsi lokatorzy wprowadzili sie
w paZdzierniku 1973 r.

® 2.12

1957 - prymas Polski, kardy-
nat Stefan Wyszyniski, zakon-
czyt 3-dniowa wizyte w Gorzo-
wie.

1968 - oddano do uzytku nowe
skrzyzowanie ul. Chrobrego i
Sikorskiego, gdzie zainstalo-
wano pierwsza w miescie syg-
nalizacje swieting.

® 3.12

1858 - spis ludnosci wykazat w
miescie 14 280 mieszkancow,
w tym 550 wojskowych, 13 454
ewangelikéw, 262 katolikdw, 1
mahometanin, 5 dysydentéw
(bezwyznaniowcéw), 555
Zydow; wciagu nastepnych 40
lat ludno$¢ podwoita sie.

1929 - w Swierkocinie otwarto
nowy most na Warcie,
najdtuzszy wéwczas most dro-
gowy w Niemczech.

® 4.12

1956 - w miejsce dotychczaso-
wych wikariuszy kapitulnych
na Ziemiach Zachodnich mia-
nowano bhiskupéw rezydencjal-
nych; biskupstwo w Gorzowie
ohjat Teodor Bensch, poprzed-
nio administrator apostolski w
Olsztynie; pierwszy administ-
rator gorzowski Edmund No-
wicki zostat biskupem w Gdan-
sku.

2000 - rozpoczeto dziatalno$é
Radio Miejskie Gorzowa, lo-
kalny program Radia Zachdd,
obecnie Radio Gorzéw; oficjal-
na inauguracja nastapita 18
grudnia.

2013 - oficjalnie otwarto nowe
targowisko sw. Jerzego przy
ul. Przemystowe;j.

@ 5.12

2001 - Rada Miejska zatwier-
dzita hejnat miejski, ktérego
autorem jest Jan Kupczynski,
dyrektor PSM w Strzelcach
Kraj.

® 6.12

1988 - ukoriczono budowe dru-
giego toru na wydzielonym to-
rowisku ul. Sikorskiego od
dawnej drukarni do skrzyzowa-
nia z ul. Estkowskiego.

@ 712

1984 - gorzowska ,,Prze-
mystéwka” przekazata Dyrek-
cji Wojewddzkiego Szpitala w
Budowie pierwszy ukoficzony
obiekt szpitala wojewddzkiego
- poradnie ogding ze 100 po-
mieszczeniami, m.in. 72 gabi-
nety lekarskie i zabiegowe,
pomieszczenia dla administra-
cji oraz osrodek nauczania kli-
nicznego.

@ 8.12

1988 - na famach ,,Ziemi Go-
rzowskiej” zapowiedziano po
raz pierwszy wybory ,Miss
Ziemi Lubuskiej” w Gorzowie.
Zgtoszenia pieknych dziewczat
z wojewddztwa gorzowskiego i
zielonogdrskiego przyjmowato
Biuro Konkursu ,,Miss Polonia
‘89” w Warszawie za posred-
nictwem Agencji Impresaryj-

Bezdomnli nie sg pozostawieni
sami sobie. Jest prosba o pomoc!

Pracownicy Gorzowskiego Centrum Pomocy Spotecznej pomagaja bezdomnym, ktorych zdrowie i zycie, zwtaszcza przy
niskich temperaturach, jest zagrozone.

Niedawno po raz kolejny
wspolnie z funkcjonariusza-
mi policji oraz z przedstawi-
cielami Os$rodka Pomocy
Osobom Nietrzezwym od-
wiedzili miejsca, gdzie moga
by¢ - wymagajacy pomocy -
bezdomni.

- Pracownicy socjalni Sek-
cji ds. Bezdomnosci syste-
matycznie przez caty rok
monitorujg sytuacje o0sob
bezdomnych w miescie, jed-
nak w okresie jesienno-zi-
mowym nasze dziatania sg
szczegolnie intensywne - za-
pewnia Beata Kulczycka,
dyrektor GCPR.

- Patrole, ktére odbywajg
sie systematycznie, daja
mozliwo$¢ aktualizowania
miejsc, w ktoérych przeby-
wajg bezdomni - dodata.

Cztonkowie patrolu
kazdorazowo prowadzag

reklama

Gorzowscy bezdomni czesto mieszkajg pod gotym niebem

rozmowy z osobami bezdo-
mnymi, motywujac je do
skorzystania ze schronie-
nia. W trakcie rozméw
przekazujg réwniez ulotki
informacyjne, informujg o
mozliwos$ciach i sposobach
uzyskania bezptatnej po-
mocy.

Gorzowscy bezdomni
mieszkajag  gtbwnie na
dziatkach i w opuszczonych
budynkach, ale zimg ze
wzgledu na coraz nizsze
temperatury nie jest to mozli-
we. Pomocg stuzg woéwczas
organizacje spoteczne i in-
stytucje samorzadowe, ofe-

rujgc nocleg i
wyzywienie.

- W Gorzowie bezdomni,
jesli tylko chcg, moga sko-
rzysta¢ z pomocy i to w kilku
miejscach - méwi nam Au-
gustyn Wiernicki, prezes
Stowarzyszenia im. Brata
Krystyna w Gorzowie. - Przy
naszym stowarzyszeniu
funkcjonuje noclegownia, w
ktérej bezdomni moga sie
wyspac, zjes¢ ciepty positek,
moga takze wykagpaé sie i
zmieni¢ odziez. Problem tkwi
w tym, ze nasze magazyny
powoli zaczynajg $wieci¢
pustkami, dlatego zwracamy
sie do mieszkancéw o po-
moc w ich uzupetnieniu - do-
daje.

Gorzowskie ogrzewalnie i
noclegownie zapewniajg nie
tylko catodobowe wyzywie-
nie, ale réwniez opieke me-

ciepte

dyczng. Augustyn Wiernicki
ocenia, ze w Gorzowie z pro-
blemem bezdomnosci zma-
ga sie ponad 200 osob.

- W tej chwili potrzebuje-
my zimowej odziezy dla
dzieci i dorostych a takze
posciele, koce, proszki do
prania i inne $rodki czysto-
S§ci - kontynuuje prezes
Wiernicki. - Jesli moge pro-
si¢, to dary prosze przyno-
si¢ do Centrum Charyta-
tywnego im. Jana Pawta Il
w Gorzowie przy ulicy
Stonecznej 63. Wcale nie
trzeba kupowaé tych rze-
czy, czasami warto przej-
rze¢ wiasne szafy i zapew-
ne znajda sie tam ubrania
w dobrym stanie, ktére nam
juz nie sag potrzebne, a in-

nym moga jeszcze
postuzy¢ - konczy.
RYSZARD WALDUN/GCPR

Spelnig wszystkie prosby 1 marzenia

Dom Pomocy Spotecznej nr 1 im. Marie Juchacz w Gorzowie prowadzi swojg dziatalnos¢ juz 45 lat.

W Teatrze im. Juliusza
Osterwy odbyta sie jubileu-
szowa uroczysto$¢, podczas
ktérej prezydent miasta Ja-

cek Wojcicki wreczyt
wyrdznienia pracownikom
tego Domu.

- To sg osoby o wyjatkowe;j
wrazliwo$ci, o wyjatkowym
sercu, ktére zastugujg na
szacunek, wdziecznos$¢ i po-
dziekowania. A ich pod-
opiecznym zycze, aby ten
Dom byt dla nich zawsze
ciepty, otwarty i zyczliwy -
powiedziat prezydent Gorzo-
wa Jacek Wojcicki i w ra-
mach urodzinowego prezen-
tu przekazat bardzo zasko-
czonej dyrektorce placowki
Barbarze Katuznej czek w
wysokosci 45 tys. ztotych na

ECHOGORZOWA.PL
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Fot. tukasz Kulczynski

Prezydent Jacek Wojcicki wrecza symboliczny czek pani
dyrektor Barbarze Katuznej

zakup sprzetu rehabilitacyj-
nego.

- To dla nas wazne wspar-
cie, gdyz fizjoterapia i reha-
bilitacja to sg wazne dziaty
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mieszkancow. Podwyzszy
tez komfort pracy dla na-
szych pracownikéw - dodata
dyrektorka.

Z okazji jubileuszu czesé
artystyczng przygotowali go-
rzowscy aktorzy: Joanna
Rossa, Tina Popko, Jan
Mierzynski, Artur Netkow-
ski oraz zesp6t muzyczny w
sktadzie: Marek ZalewskKi,
Marek Kiona, Jerzy Dutkie-
wicz i Mariusz Lipinski.

Obchody jubileuszu zbiegty
sie z zakonczeniem akgcji
~Gorzowskie listy do
Mikotaja”. W ramach akcji
pracownicy Domu Pomocy
Spotecznej nr 1 i 2 udostep-
nili anonimowg, liste, na kto-
rej sg spisane ,listy do Mi-
kotaja” - drobne zyczenia od

75 mieszkancow obu do-
mow.

Gorzowianie, podobnie jak
w ubiegtym roku, nie pozos-
tali obojetni; w ciggu kilku-
dziesieciu godzin od opubli-
kowania listy znalezli sig
chetni na spetnienie wszyst-
kich présb i marzen miesz-
kancéw DPS. Mikotaj z pre-
zentami odwiedzi pensjona-
riuszy DPS 18 grudnia.

Obecnie Dom Pomocy
Spotecznej nr 1 zamieszkuje
236 pensjonariuszy w wieku
od 29 do 99 lat, gtéwnie oso-
by przewlekle somatycznie
chore, niepetnosprawne
oraz kombatanci. Zajmuje
sie nimi ponad 180 pracow-
nikow.
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Dzialamy bardzo szybko, ale na
pewne sprawy nie mamy wpiywu

Z Arturem Pankowskim, prezesem zarzagdu INNEKO RCS Sp. z 0.0., rozmawia Robert Borowy

- Mamy grudzien, jako fir-
ma odpowiedzialna za
utrzymanie przejezdnosci
gorzowskich drog w trud-
nych warunkach juz od wie-
lu tygodni tym sie zajmuje-
cie. Chciatlem jednak zapy-
ta¢, jak diugo trwaly
przygotowania zatogi do
sezonu zimowego?

- Przygotowania do kazde-
go kolejnego sezonu zimowe-
go rozpoczynamy dzien po
zakonczeniu poprzedniego,
czyli wiosng. W pierwszej ko-
lejnosci sprawdzamy caty
sprzet, pojazdy trafiajg do
warsztatu, gdzie przechodzg
remonty, wymiane czesci
eksploatacyjnych i konser-
wacje. Zamawiamy $rodki
chemiczne, w tym oczywiscie
sél, zeby$my na 15 pazdzier-
nika mieli wszystko przygoto-
wane. Od tego dnia kazdego
roku jesteémy w petnej goto-
woSci. 9

- Czy wykorzystywany wZ
okresie zimowym sprznt
jest przydatny potem§
wiosng i latem do innych
celow?

- Niektore pojazdy sa pojaz-
dami uniwersalnymi gdzie za-
budowa ,zimowa” posiada
system szybkiej wymiany,
przez co mozemy korzystac z
nich przy wykonywaniu in-
nych prac, gtéwnie do trans-
portu odpaddéw czy utrzyma-
nia czystosci. Cze$¢ jest jed-
nak przeznaczona tylko do
akcji zimowych. Sa to gtéwnie
pojazdy ciezarowe ze statg
zabudowa piaskarki.

- lloma w sumie pojazda-
mi dysponujecie?

- Spétka stale rozwija swojg
baze i z roku na rok powigk-
szamy ten stan. Mamy 12
duzych ptugo-posypywarek, 8
ciagnikéw rolniczych i kilka
matych pojazdéw do obstugi
trudno dostepnych miejsc.
Spétka zajmuje sie nie tylko
utrzymaniem czysto$ci i prze-
jezdnosci drég, ale musimy
tez reagowaé na rézne inne
zdarzenia i niekorzystne wa-
runki atmosferyczne, jak
choéby wiatrowaty. Jeste$my
bowiem zobligowani do reak-
cji na zgtoszenia dotyczacych
pojawienia sie nagle na dro-
gach réznych przeszkéd.

- Jakich przyktadowo?

- Przyktadowo na drodze
pojawia sie przeszkoda w
postaci starej opony. Naszym
zadaniem jest natychmiasto-
we jej usuniecie, jak tylko
otrzymamy zgtoszenie. Innym
przyktadem jest rozsypanie
sie z jadacego pojazdu
ciezarowego, ktory transpor-
tuje niezabezpieczony tadu-
nek, materiatu sypkiego, jak
gruzu, zboza, betonu, itp.

il_.

|

- W Gorzowie mamy do obstugi 316 kilometrow dréog. Sa one podzielone na cztery standardy
utrzymania - mowi prezes Artur Pankowski

Wiosng czy latem réwniez
mamy w obowigzku utrzymy-
wanie w czystosci drég miej-
skich, wtedy $nieg nie pada,
lecz zajmujemy sie woéwczas
gtéwnie zamiataniem i zmy-
waniem jezdni oraz utrzyma-
niem czystoséci np. zatok po-
stojowych bedacych w utrzy-
maniu Spotki.

- Jaki jest obecny stan
osobowy w spétce?

- W tej chwili zatrudnionych
mamy juz 90 osbb, ktérzy
pracuja na zmiany, aby mie¢
petng obsade przez 24 godzi-
ny na dobe, réwniez w dni
wolne i $wieta. Jezeli pada
$nieg lub prognozy wskazuja,
ze taki opad nadchodzi, to
wtedy kierowcy wyjezdzajgq
na drogi o najwyzszym stan-

Jeszcze do niedawna mieli-
$my z Miastem podpisany
wytacznie kontrakt tylko dro-
gowy na utrzymanie w czys-
tosci ulic latem i zima. Obecnie
zajmujemy sie wieloma innymi
waznymi dla  mieszkan-
cOw rzeczami, jak np.,
catoroczne utrzymanie depta-
kéw czy przystankéw, stad
przez ostatnie lata kadra pra-
cownicza mocno nam sig roz-
budowata.

- Dlaczego czesto widaé
na drogach ptugo-posypy-
warki jeszcze przed opa-
dem s$niegu?

- Wystepuje to z chwilg kie-
dy otrzymujemy ostrzezenie
od Instytutu Meteorologii i
Gospodarki Wodnej o inten-
sywnym opadzie $niegu,

Jesli konczy sie opad, wowczas mamy
od 4 do 10 godzin na usuniecie Sniegu
z drég objetych od pierwszego do
trzeciego standardu, natomiast w
przypadku biota posniegowego ten
czas wynosi od 6 do 12 godzin

dardzie utrzymania. Nato-
miast, jesli nie ma takiej po-
trzeby, to wcale nie siedzg na
dyzurce i nie pijg kawy, lecz
sg zajeci innymi aktywnoscia-
mi, przy czym priorytetem w
okresie zimowym jest zapew-
nienie przejezdnos$ci drog.

marzngacym deszczu czy ob-
lodzeniu. Nie wiemy na 100
procent, czy prognozy te
idealnie sie sprawdzg, ale na-
szym dziataniem w takim
przypadku jest wyjazd na
drogi, bez wzgledu na pa-
nujaca pogode w danej chwi-

li. I juz w tym momencie po-
sypujemy ulice odpowiednimi
srodkami chemicznymi. Ce-
lem tego dziatania jest zmini-
malizowanie powstawania w
trakcie opadu ubitej warstwy
$niegu i lodu.

- Kiedy juz pada $nieg
wielu mieszkancow ma pre-
tensje, ze ich drogi osiedlo-
we czy dojazdowe nie
moge diugo doczeka¢ sie
waszej interwencji. Jak to
wyglada w praktyce?

- W Gorzowie mamy do
obstugi 316 kilometréw drog.
Sa one podzielone na cztery
standardy utrzymania. Pierw-
sza grupa to drogi krajowe, w
tym drogi gtéwne dwujezdnio-
we o duzym znaczeniu dla
tranzytu i komunikacji miej-
skiej. Drugim standardem ob-
jete sa drogi prowadzace do
duzych osiedli. Do trzeciego
standardu zaliczamy drogi
wewnatrz osiedli, a czwartym
standardem zasadniczo
objete sg drogi gruntowe.
Najwiekszym problemem za-
wsze jest intensywnosé opa-
du. Jesli $nieg pada non-stop
przez dtuzszy czas, to jadaca
ptugo-posypywarka  musi
praktycznie jezdzi¢ w tg i z
powrotem, bo jak tylko prze-
jedzie jaki$ fragment ulicy,
zaraz na nim znowu pojawia
sie bialy puch. Na to nie ma-
my wptywu. Jesli konczy sie
opad, wéwczas mamy od 4
do 10 godzin na usuniecie
$niegu z drég objetych od
pierwszego do trzeciego

standardu, natomiast w przy-
padku btota pos$niegowego
ten czas wynosi od 6 do 12
godzin. Ale powtarzam: mo-
wimy o czasie po zakoncze-
niu opadoéw. Inaczej traktowa-
ne sg drogi gruntowe, dlate-
g0, ze do ich przejezdnosci
wykorzystujemy ciagniki rolni-
cze.

- Co jest gorsze: opad
$niegu czy powstawanie
popularnej ,,szklanki” w
wyniku opadu marznacego
deszczu?

- Dla nas tatwiej jest usunaé
gotoledz, poniewaz wystarczy
posypac drogi odpowiednim
srodkiem, ktory rozpuszcza
I6d i droga jest juz dobrze
przejezdna. W przypadku
$niegu najwiekszym proble-
mem jest - 0 czym wspom-
niatem - dtugotrwaty opad.

- Czy stosowane srodki
chemiczne sa niebezpiecz-
ne dla pieszych oraz dla
utrzymania w dobrym sta-
nie samochodow?

- Stosujemy srodki lub ich
mieszanki zgodnie z zasada-
mi okre$lonymi w
rozporzadzeniu Ministra Sro-
dowiska. Ich dobor tez wyni-
ka z wytycznych, jak i aktual-
nie panujgcych warunkéw at-
mosferycznych.

- Jak pan sltyszy narzeka-
nia kierowcow, ze zima
znowu zaskoczyta drogow-
cow, to co pan sobie mysli?

- Tutaj nie chodzi o mnie,
ale naszych pracownikow.
Niektérym ludziom wydaje
sie, ze nasi kierowcy siedzg
w bazie i grajg tylko w karty i
co roku sg zaskakiwani przez
zime. Nasi kierowcy jezdzg
po kilkanascie godzin, a na
baze zjezdzajg tylko po to,
zeby zatadowaé piaskarki czy
zje$¢ positek. Czasami do-
chodzi do sytuaciji, ze na dro-
gach sg kierowcy, ktérzy pod-
czas intensywnych opadow
zamiast przepuszczaé nasze
ptugo-posypywarki, zeby
sprawnie oczyszczaty droge,
to nie czynig tego, a potem
narzekajg na brak
os$niezonych  fragmentow,
ktérymi sami jechali. MySle,
ze wystarczy tylko dobra wola
i zrozumienie naszej pracy.
Dziatamy bardzo szybko, ale
na pewne sprawy nie mamy
wptywu.

- Jaka czeka nas w tym ro-
ku zima?

- Tak daleko w naszych oce-
nach nie wybiegamy. Stara-
my sie analizowac¢ kilkudnio-
we prognozy, maksymalnie
do pigciu dni, a gtéwnie na-
sze dziatania planujemy na
postawie codziennie otrzymy-
wanych prognoz z IMGW.

- Dziekuje za rozmowe.

KALENDARIUM
Grudzien 2023

no-Reklamowej ,,Amfiteatr” w
Gorzowie.

® 9.12

1857 - do sieci poptynat
pierwszy gaz z nowo zhudowa-
nej gazowni, uruchomiono tez
pierwsze uliczne latarnie ga-
zowe, ktére zastapity dotych-
czasowe lampy olejowe; ga-
zownia czynna byta do 1979 r.
@ 10.12

1957 - MPK wprowadzito zakaz
palenia papieroséw w tramwa-
jach, zaréwno wewnatrz wo-
z6w, jak i na pomostach; zakaz
spowodowany zostat koniecz-
noscia... unikniecia ttoku na
pomostach.

2008 - w budynku d. taZni
Miejskiej otwarto hale tenisa
stotowego Gorzovii, urzadzong
w miejscu dawnego basenu;
urzadzono tam salg trenin-
gowa z 7 stotami, sale gimna-
styczng i saune z zapleczem
sanitarnym.

e 11.12

2000 - stuletnia willa Herzoga
przy Nadbrzeinej 1, ostatnio
siedziba LOK, wpisana zostata
do rejestru zabytkow.

@ 13.12

1981 - wprowadzono stan wo-
jenny w Polsce; mimo to ks.
Witold Andrzejewski odprawit
w katedrze msze, podczas kto-
rej poswiecono zwiazkowy
sztandar Elektrocieptowni; jako
kapelan ,Solidarnosci” zaini-
cjowat tez list protestacyjny
gorzowskich duszpasterzy prze-
ciwko wprowadzeniu stanu wo-
jennego, odczytany tego dnia
w gorzowskich kosciotach.

® 15.12

1957 - odstonigto pomnik Ada-
ma Mickiewicza, ufundowany
w 100-lecie $mierci wieszcza
spotecznym wysitkiem miesz-
kaficow Gorzowa.

2004 - statua ,, Sfinstera” zos-
tata przeniesiona z deptaka na
Wetnianym Rynku na skwer
przy ul. Hawelarskiej, robiac
miejsce na model starego
tramwaju.

® 16.12

1988 - Andrzej Szewczyk zos-
tat prezydentem Gorzowa; jako
ostatni przed reforma samo-
rzadowa prezydent funkcje swa
petnit do 20.06.1990 r.

1998 - nieznani sprawcy Scieli
krzyz przy ,Schodach Do-
nikad”.

2008 — w b. dawnej tazni
Miejskiej rozegrano pierwszy
mecz ligowy w tenisie stoto-
wym.

e 17.12

1450 - krzyzacki wojt Nowej
Marchii Christof von Eglinger
zawiadomit Wielkiego Mistrza
o0 ukoriczeniu rozhudowy za-
mku w Gorzowie; zamek w Go-
rzowie zostat spalony juz w
maju 1454 r. w wyniku buntu
mieszczan.

2013 — Wojewddzkie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego
w Gorzowie z tel. 112 objeto
cate wojewddztwo; jako ostat-
nie do centrum podtaczono
Zielong Gore i powiat zielono-
gorski.
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Komentowac czy tez nie komentowac?

Mamy akcje Gorzéw bez przymiotnika. Rozpala emocje, w mediach spotecznosciowych jest coraz wiecej komentarzy.
Dobrze, aby byty zrozumiate.

Grudzien 2023

@ 18.12

1948 - wioskim filmem ,,Dzieci
wojny” zainaugurowato dziatal-
nos$¢ kino ,,Storice”, drugie w
miescie kino, zamkniete w 2007
r.

@ 19.12

1945 - dekretem administratora
apostolskiego ks. Edmunda No-
wickiego Kosciot Mariacki w Go-
rzowie, obecnie p.w. Wniebo-
wzigcia NMP, podniesiony zostat
do rangi katedry; jednoczesnie
powotana zostata z dniem
1.01.1946 r. parafia katedralna.
@ 20.12

1996 - oddano do uzytku rondo
Szembeka na ul. Mysliborskiej.
® 21.12

2012 - otwarto po modernizacji
ul. Podmiejska.

@ 24.12

1968 - zamkniety zostat Rolniczy
Dom Towarowy w Arsenale, ktd-
ry nastepnie rozebrano; rozpo-
czeta sie przeprowadzka RDT do
nowego obiektu przy ul. Sikor-
skiego.

® 25.12

1984 - w miejsce samodzielnego
wikariatu bp Wilhelm Pluta ery-
gowat parafie pw. Sw. Maksymi-
liana Kolbe przy ul. Czeresnio-
wej; byta to jedenasta parafia ka-
tolicka w miescie.

® 27.12

1972 - ukoriczono budowe scho-
déw w Parku Siemiradzkiego,
ktdre z powodu zrezygnowania w
miedzyczasie z planéw budowy
kawiarni z palmiarnig, prowa-
dzity ,,donikad”.

® 28.12

1976 - oddano do uzytku drugi
tor tramwajowy na

ul. Kostrzynskiej.

® 29.12

1994 - Rada Miejska ustalita
barwy miejskie i sztandar mias-
ta.

@ 30.12

2010 - udostepniono w catosci trase
83 z Gorzowa do Szczecina.

@ 31.12

1949 - po rocznej przerwie wzno-
wiono komunikacje tramwajowa
w miescie.

1952 - zakoriczono budowe toru
tramwajowego na ul. Pomorskiej
i Walczaka i uruchomiono linie
tramwajowa nr 5 od dworca PKP
do ,,Sztucznego Wtékna”, czyli
»Stilonu”.

1961 - do Gorzowa przytaczono
Siedlice, Wieprzyce oraz Chwa-
lecice Dolne (dzis Piaski).

1967 - w ZM ,,Gorzéw” zakon-
czono produkcije ciggnikéw typu
mazur D-50.

1968 - Gorzow przekroczyt liczbe
70 tys. mieszkancow i liczyt
70.923 os6h.

1969 - zamknigta zostata kulto-
wa kawiarnia ,,Wenecja” przy ul.
Sikorskiego 108.

1994 - na Starym Rynku przy fon-
tannie zorganizowano po raz
pierwszy sylwestrowy koncert
potaczony z zabawg na wolnym
powietrzu.

1998 - plenerowym koncertem
na Starym Rynku, transmito-
wanym przez telewizje, miesz-
karicy Gorzowa powitali woje-
wédztwo lubuskie. Jz

Zdobycza, dyskusyjna, co
prawda, ale jednak zdo-
byczg naszych czaséw jest
mozliwo$¢é komentowania.
Wybitnie przystuzyty sie te-
mu media spotecznosciowe,
wynalazek naszych czasow.
Co prawda, drzewiej tez
kazdy mogt. Ale to wyma-
gato nie lada zachodu. Trze-
ba byto kupi¢ papier, diugo-
pis lub chemiczny otéwek,
koperty, znaczki. Napisag,
co komu tam na zotadku lub
watrobie lezato, nastepnie
ztozy¢ kartke, wtozy¢ do ko-
perty, zaadresowaé¢ do
wiasciwego organu - naj-
czesciej do jakiego$ sekre-
tarza Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej, nalepi¢
znaczek i zanie$¢ do skrzyn-
ki pocztowej. Przypominam
catg procedure, bo by¢
moze kto$ juz zdazyt za-
pomnie¢, a moze kto$ po
prostu jej nie znaé. Tak czy
inaczej, trzeba sie byto na-
pracowac, aby zabra¢ gtos
w jakiej$ sprawie.

W naszych czasach jest to
pie¢ a moze dziesie¢ razy
prostsze. Wystarczy zasigs¢
do komputera lub otworzy¢
tekst w telefonie i juz. Mozna
komentowacé do woli. | kazdg
sprawe. Zaczynajac od dziu-

Fot. pixabay.com

Wystarczy zasigs¢ do komputera i juz mozna komentowaé
do woli. Robmy to jednak madrze

ry w chodniku, poprzez fa-
son sukienki jakiejs aktorki
az do kwestii obywatelskich
czy politycznych wigcznie.

| o ile komentowanie spraw
btahych jest takie tam sobie
istotne lub tez zupetnie nie-
istotne, to zabieranie gtosu
w sprawach waznych winno
by¢ robione z namystem, bo
przeciez to jednak jest pre-
zentacja jakiego$ zdania.
Winno, a nie jest.

Dlaczego? Dobre pytanie.
Po pierwsze - pozornie duza
anonimowos$¢ w Internecie
powoduje, ze kazdy pisze,
co mu $lina na jezyk przy-

CZY WARTO NAD WARTA?

Porzadki w nazwie miasta budzg emocje. Czy uzasadnione?

Prezydent Jacek Wojciki postanowit o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych w sprawie ucywilizowania nazwy miasta,
poprzez dokonanie administracyjnego odchwaszczenia z kontrowersyjnego cztonu ,Wielkopolski”. Do konsultacji dojdzie
po wyborach samorzagdowych, zaplanowanych na wiosne 2024 roku.

Teoretycznie to zaledwie
kilka miesiecy zwtoki, ale dla
zwolennikéw skrécenia na-
zwy miasta rdéznica jest
znaczgca. Ustawowe termi-
ny gonia. Aby, jak pierwotnie
zaktadali inicjatorzy, zmiany
dokonaé¢ z poczatkiem roku
2025, komplet wymaganych
dokumentéw musiatby trafi¢
na biurko wtasciwego mini-
stra przed 31 marca 2024 ro-
ku. W obecnym wariancie, w
przypadku powodzenia tejze
operacji ,Wielkopolski sztan-
dar” dane nam bedzie wy-
prowadzi¢ najwczes$niej 1
stycznia 2026 roku. Rok
p6zniej w odniesieniu do
szybkiej Sciezki procedowania.

Decyzje prezydenta Woj-
cickiego poniekad rozu-
miem. Temat budzi duze
emocje, zapewne powodujac
obawy o zdominowaniu sa-
morzgdowej kampanii wy-
borczej. Emocji w przestrze-
ni publicznej az zanadto.
Jeszcze nie opadty po ogol-

Fot. Krzysztof Korsak

niesie, a palce zdotajg na
klawiaturze wyklikaé. | dopé-
ki si¢ kogo$ nie obraza, nie
atakuje, nie grozi mu $mier-
cig, to taka pisanina nikomu
ani nie szkodzi, ani nie po-
lepsza sprawy. Mato kto
zwraca uwage na takie tek-
sty. Sprawa sig zmienia, kie-
dy zaczynamy obraza¢. W
Gorzowie byto juz kilka pro-
cesdéw, w tym wygranych,
przeciwko hejterom. Sama
miatam nieprzyjemno$¢ braé
udziat w rozprawie o hejt
wobec mnie. Wszystko jed-
nak sie rozmylto, ale defini-
tywnie skonczyta sie jedna

To jaki ma by¢ Gorzow? Zdania sg podzielone i tak zapew-

ne juz pozostanie

nopolskim sparingu w ra-
mach wyboréw parlamentar-
nych, a juz szykuje sie lokal-
na wojenka dwoch plemion:
~gorzowskich wielkopolan”
oraz tych bardziej pragma-
tycznych, spod znaku ,Wy-
bieram Gorzow”.

Z moich obserwacji wynika,
ze zdania mieszkancéw sag
podzielone. Przewazajg pozy-
tywne reakcje na propozycje

zmiany, ale nie wszystkim po-
myst przypadt do gustu.
Zwlaszcza starsi mieszkancy
przywigzani sg do wyimagi-
nowanej wielkopolskosci na-
szego miasta. Sentyment z
dziecinstwa, zakotwiczone
przyzwyczajenie, czy psycho-
logiczny op6r przed jakimikol-
wiek zmianami?

Probuje zrozumie¢ argu-
menty, ze bedzie ,biednigj” z

moja znajomos¢, o ktérej lu-
bitam mysle¢, ze fajna jest.
Nie ma anonimowosci w In-
ternecie i dobrze by byto,
aby tej prawdy nauczyli sie
wszyscy komentujacy pod
nickami.

Jeszcze inaczej jest, kiedy
zaczynamy  komentowac
pod wtasnym imieniem i na-
zwiskiem sprawy wazne dla
lokalnych spotecznosci. Jak
chocby wezmy referendum o
ucinaniu przymiotnika z na-
zwy miasta naszego. Kiedy
sobie tak czytam r6zne zda-
nia, jedne za, inne przeciw,
to coraz czesciej mam
wrazenie, ze komentujacy
nie bardzo wiedzg, co ko-
mentujg - bo bardzo czesto
gtosy sa od $migta. Czyli
co? Kto$ nie przeczytat nic
poza pierwszym zdaniem
komunikatu? Albo przeska-
nowat wzrokiem i tez bez
rozpoznania sprawy dzieli
sie swoimi przemysleniami?
Albo moze przeczytat catos¢
- ale nieuwaznie, bez préby
zrozumienia i tez dawaj
dzieli¢ sie swoimi myslami
na dany temat? Zwyczajnie
tego nie pojmuije.

Ja wiem, ze rodzime na-
rzecze to trudna sprawa,
trudny jezyk, nawet dla tu

urodzonych i wyksztatco-
nych. Ale..., ale jak juz za-
biera¢ gtos na r6zne tematy,
w tym te wazne, to moze
jednak warto daé sobie
szanse i sprébowaé choc¢
zrozumieé, o co chodzi. Bo
za zwyczajnie bez sensu
uwazam teksty w stylu - Lu-
dzie nie majg co do garnka
wiozyé, a oni o zmianie na-
zwy.... Albo w takim stylu -
A co to komu przeszkadza.
Byto zawsze, niech zosta-
nie. Lub tez komentarze, w
ktérych szacowni komen-
tujacy obnazajg swdj bez-
miar niewiedzy na dany te-
mat i bredza, co im sie wy-
daje, jak chocby w
kontekscie przywotanego tu
referendum o przymiotniku
w nazwie.

Ostatnimi czasy coraz
czesciej przychodzi mnie sie
zderzy¢ z passusem - Ja
wiem tak i tak jest. A skad
tak wiem? Nie wiem, ale tak
jest i koniec. Bo ja wiem.

Przychodzi si¢ zatem zgo-
dzi¢ z Mikotajem Rejem, ze
Polacy nie gesi, bo swoj
jezyk maja. Szkoda tylko, ze
wielu z nich w znajomosci
polszczyzny na poziomie
gesi pozostato.

RENATA OCHWAT

jednym cztonem, ze dtuzsza
nazwa miasta brzmi dostoj-
niej. Padajg pomysty, by
zmieni¢ nazwe na Gorzow
Lubuski. Faktycznie, wedtug
obecnego podziatu admi-
nistracyjnego kraju Gorzéw
lezy w lubuskim, mimo ze lu-
buskie to historycznie twor
lekko urojony, zszyty grubg
nicig z ziem Nowej Marchii
oraz Dolnego Slaska. Jak
diugo przetrwa, nie wiado-
mo. Wraz z kolejng reformg
administracyjna Polski réw-
nie dobrze mozemy trafi¢ do
zachodniopomorskiego. Na
dobra sprawe Nowej Marchii
blizej do Pomorza Zachod-
niego, czy tez Dolnego
Slaska. Brandenburski orzet
w herbie naszego miasta ze
swoim wielkopolskim odpo-
wiednikiem mocno kontras-
tuje. Powszechnie wiadomo,
ze pierwsi Piastowie byli tu
przez chwile gospodarzami,
ale byta to krotka migawka
na osi czasu. Czy czes$é

mieszkancéw, wbrew logice,
chce czu¢ sie ,wielkopola-
nami”?

Kreatywnos$¢ niektérych
mieszkancéw potrafi zaska-
kiwa¢. Pojawia sie cho-
ciazby milszy w brzmieniu
Gorzéw nad Wartg. Teore-
tycznie jest Frankfurt nad
Menem, Nakto nad Notecia.
Nie zapominajmy jednak, ze
dazymy do uproszczenia na-
zwy miasta. Nie idzmy tg
drogg. Zamiana przystowio-
wej ,siekierki na Kkijek”
uproszczeniu nie postuzy.
Stworzyliby$my kolejny twér,
ktéry w mowie potocznej
bytby réwnie martwy jak nie-
szczesne ,Wuelkape”.

Tak czy inaczej, niech za-
decyduje wiekszo$é. Mam
jednakze nadzieje, ze prag-
matyzm oraz logika zwy-
cieza nad sentymentaliz-
mem.

ROBERT TREBOWICZ

Forum Intereséw Komunikacyjnych

Gorzowa
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Prezenty od Gwiazdora, Mikolaja 1 Anioitka

Kiedy konczy sie listopad,
mysli wszystkich kierujg sie
ku $Swietom. Od zawsze
dzieci dostajg prezenty. By-
wa, ze przynosi je $w. Mi-
kotaj i albo wktada do skar-
pety, albo uktada pod cho-
inka, badz tez wrzuca gdzie
popadnie przez komin, bo
sanie zaprzezone w renifery
jakos$ na dtugo nie chcg sie
zatrzymac.

W innych domach podarun-
ki przynosi Gwiazdor. Na
szczescie na zawsze ode-
szty w przeszto$¢ wizyty
Dziadka Mroza ze
Sniezynka. Czasami, ale na-
prawde bardzo rzadko,
mozna spotka¢ jeszcze
Aniotka. Prosto jest tylko 6
grudnia, wtedy wszystkich
nawiedza dobry $wiety Mi-
kotaj, wktada podarunek pod
poduszke. Sprawa sie kom-
plikuje, jesli chodzi o prezen-
ty w wigilie.

Zawsze Swiety

- U nas w domu zawsze
prezenty pod choinke przy-
nosit $w. Mikotaj - opowiada
gorzowianka, ktéra do Go-
rzowa zjechata z Podlasia. |
dodaje, ze prezenty zawsze
byty pod choinka na $wieta
Bozego Narodzenia. - Nato-
miast nigdy nie byto ich pod
poduszka z okazji 6 grudnia.
Tego dnia tata przez lekko
uchylone drzwi rzucat nam,
czyli dzieciom garé¢ cukier-
kéw i tyle byto $wietowania -
mowi.

Tradycja chce, ze bozona-
rodzeniowy Swiety Mikotaj to
szczegb6lne  wspomnienie
postaci historycznej, czyli
Sw. Mikotaja, biskupa Miry.
To historyczna postac, ale
obrosta legendami, Jedna z
nich chce, ze pewien

Fot. pixabay.com

cztowiek, ktéry popadt w
nedze, postanowit sprzedaé
swoje trzy corki do domu
publicznego. Ale o niechym
zamiarze dowiedziat sie do-
brotliwy biskup i noca, cich-
cem przez komin do domu
paskudnego cztowieka wrzu-
cit trzy sakiewki z pieniedz-
mi. Wpadty one do pornczoch
i trzewiczkow, ktére owe cor-
ki umiescity przy kominku dla
wysuszenia. Stad w krajach,
gdzie w powszechnym
uzyciu byty kominki, powstat
zwyczaj wystawiania przy
nich bucikéw lub skarpet na
prezenty. Tam, gdzie komin-
kéw nie uzywano, $w. Mi-
kotaj po cichutku wsuwa pre-
zenty pod choinke.

Jeszcze przed laty Swiety
mieszkat na Potudniu, no bo
Mira lezy w Afryce, ale od

Sw. Mikofaja mozna w grudniu spotkac¢ wszedzie...

1822 roku zamieszkat na
Biegunie Pétnocnym, a to za
sprawg Clemensa Clarke’a
Moore’a, ktoéry napisat po-
emat, w ktorym sw. Mikotaj
wiagnie stamtad przybywa i
to saniami zaprzezonymi w
renifery.

Tylko Gwiazdor

- Mnie przez cate zycie pre-
zenty przynosi Gwiazdor -
mowi pani Ania, ktéra uro-
dzita sie w Gorzowie. Rodzi-
na pochodzi z Kujaw. |
wiasnie tam, na Kujawach, w
Wielkopolsce, Warmii i Ma-
zurach, Kaszubach i Kocie-
wiu czyli na ziemiach dawne-
go zaboru pruskiego prezen-
ty daje Gwiazdor.

Jak chca etnografowie,
posta¢ Gwiazdora wywodzi
sie z grup kolednikéw, a

doktadnie  od postaci
noszacej gwiazde. Byt to
osobnik w baranicy i futrza-
nej czapce, z twarza ukrytg
pod maskg lub umazang
sadzg. Nosit on ze sobg wo-
rek prezentéw i rozge. Odpy-
tywat dzieci z pacierza, znat
dobre i zte uczynki i w za-
leznoéci od wyniku wreczat
prezent lub bit r6zga. | choé
dzi$ posta¢ Gwiazdora roz-
noszacego prezenty splotta
sie w wygladzie z Mikotajem,
to nadal ta odmiana roz-
noszacych prezenty ma
ré6zge na psotne dzieci. Po
wsiach, a i bywa po
miasteczkach zachowat sie
zwyczaj obchodzenia do-
mow przez osoby przebrane
za Gwiazdora, ktore za
optatg wreczajg prezenty i
pytaja domownikéw, prze-

waznie dzieci, o zachowanie
w ciagu roku, znajomos$¢
modlitw, wierszy, badz koled.

Krakowski Aniotek

- Od zawsze pod choinke
prezenty przynosit Aniotek,
bo jak chce rodzinna i nie tyl-
ko tradycja, $w. Mikotaj jest
tak spracowany po 6 grud-
nia, ze nie ma sity ruszacé sie
w wigilie - opowiada osoba,
ktéra pochodzi z Matopolski.
Ale od razu dodaje, ze od ja-
kiego$ czasu nastepuje wy-
pieranie owego Aniotka na
rzecz $w. Mikotaja.

- Moje dzieci sie tu urodzity
i od zawsze znajg tradycje z
Mikotajem, wiec moja rodzi-
na z Matopolski musiata sie
przestawi¢, zeby wnukom w
gtowach nie mieszag, i tez
juz tam do nich zaglada $w.
Mikotaj - stwierdza ze $mie-
chem.

Dziadek Mréz zaginat i
dobrze

W czasach minionego
rezimu posta¢ Dziadka Mro-
za oraz towarzyszacej mu
Sniezynki byla  bardzo
dobrze znana prawie wszyst-
kim dzieciom. Bo spotykaty
te dziwng pare na zabawach
noworocznych organizowa-
nych przez zaktady pracy ro-
dzicow. W paczkach byty
stodycze, a rytuat wreczania
byt podobny do tego Gwiaz-
dorskiego. Dziadek Mr6z na-
wet wygladat jak $w. Mikotaj,
bo miat taki sam ptaszcz i
czapke, oraz wielkg brode i
wasy. Niekiedy tylko, za
wzorem radzieckim Dziadek
Mr6z ubrany byt w biato-nie-
bieskie szaty.

Za wzorem radzieckim, bo
wiasnie z ZSRR przywedro-
wat on do Polski i innych kra-

jow tak zwanej demokracji
ludowej. A wziat sie on z te-
go, ze jest przesuniecie w
czasie pomiedzy kalenda-
rzem gregorianskim (na-
szym) a julianskim (tereny
Rosiji). Wtasnie w tym dru-
gim kalendarzu dzien $w. Mi-
kotaja w starym stylu wypa-
dat blisko dnia Bozego Naro-
dzenia w nowym stylu.
Podsuneto to pomyst, aby
prezenty przynosito Dzie-
cigtko Jezus. Jezusa przed-
stawiato ubrane na biato
dziecko, worek z prezentami
niost mezczyzna przebrany
za medrca - jednego z
trzech, ktérzy przyniesli dary
Dziecigtku. Ten zwyczaj jed-
nak sie nie przyjat, mezczyz-
na znoéw stat sie Sw.
Mikotajem, dziecko za$ zos-
tato jego pomocnicag
Sniezynka.

Kiedy Rosja zamienita sie
w Zwigzek Radziecki, $w.
Mikotaja przechrzczono na
Dziadka Mroza, ktory tym sie
réznit od $wietego, ze pre-
zenty przynosit dzieciom na
Nowy Rok i po dzi$ dzien tak
w Rosji i krajach satelickich
jest.

W Polsce prezenty przyno-
si $w. Mikotaj lub Gwiazdor.
W innych krajach $w. Mikotaj
zostat bozonarodzeniowym
dziadkiem: Pere Noé&l we
Francji, Julemand w Norwe-
gii, Babo Natale we
Witoszech.

RENATA OCHWAT

Aleksander Brtickner, En-

cyklopedia Staropolska,
Warszawa 1989.
Joanna tagoda, Maja

tagoda-Marciniak, Anna Go-
towiec, Swieta w polskim do-
mu, Wydawnictwo Publicat,
b.r.w.

Choinki pachnace Swietami Bozego Narodzenia

Kazdy z nas ma swoje ulu-
bione wigilijne potrawy i ry-
tuaty, koledy i Swigteczne
obrzedy. Wszedzie jednak
musi by¢ choinka, mniej lub
bardziej przystrojona i
btyszczaca $wiecidetkami.
Bo choinka, to choinka, choé
bywajg strojone na rézne
sposoby.

Choinka przywedrowata na
ziemie polskie z Niemiec i
tak mocno sie u nas zako-
rzenita, ze nie wyobrazamy
sobie bez niej Swiat.

W sklepach, marketach,
ale i na osiedlowych placach
pojawity sie w sprzedazy
choinki. Zywe w donicach i
Swiezo $ciete na planta-
cjach. Od wyboru do koloru.

Owszem, do nabycia sg réw-
niez choinki z tworzyw
sztucznych, ktore spotkac
mozna w szerokim wyborze,
ale nie majg one jednak tego
zapachu i uroku co naturalne
drzewa.

Jezeli wiec choinka ma by¢é
zywa, to jaka jednak wybrac
- Swierkowa, z jodty a moze
daglezji? Jak tez pozniej ja
traktowaé, by przedwczesnie
nie zrzucata igliwia i prze-
trzymata w dobrym stanie
przynajmniej do $wieta
Trzech Kréli, jak nakazuje
tradycja?

W tradycji polskiej na cho-
inke przeznacza sie, oczywi-
écie, drzewo iglaste z gatun-
kow: swierk, jodta, daglezja i

Fot. pixahbay.com

Choinka - to sifa naszej tradycji

sosna, ktéra jednak wyko-
rzystujemy coraz rzadziej, a
szkoda to piekna choinka.
Dominujg jednak $wierki i

jodty, ktére wystepuja w wie-
lu odmianach - sg m.in. ko-
reanskie, kalifornijskie, kau-

kaskie i szereg innych.

Swierk pospolity zielony, na-
sz polski, charakteryzuje sie
intensywnym  zapachem.
Jodly nie majg tego zapa-
chu, choc¢ jest trwalsza, nie
gubi praktycznie igiet i moze
sta¢ bardzo dtugo, przy
wiasciwej pielegnaciji.
Najwazniejsze przy choin-
ce, po wniesieniu do domu,
jest zapewnienie jej dostepu
do wody. Swieza choinka
wrecz ztopie wode. Choinki
w donicach po przyniesieniu
do domu takze nalezy inten-
sywnie podla¢. Pdzniej
mozna juz na spokojnie uzu-
petniaé wilgo¢. Wazne jest,
aby nasze drzewko nie do-
stato przyrostéw, bo pojdzie
na zmarnowanie. Dlatego

nalezy je trzyma¢ w tempe-
raturze do 23 stopni, z dala
od grzejnikdw i przez czas
nie dtuzszy niz trzy tygodnie.
Przy odpowiedniej pielegna-
cji i stopniowej aklimatyzacji,
czyli powolnym wynoszeniu
na balkon lub taras, mozna
bedzie pdzniej z powodze-
niem posadzi¢ w ogrodzie
lub na dziatce.

Same drzewko to jeszcze nie
wszystko. Potrzebne sg jesz-
cze bombki, $wiecidetka, mi-
kotaje i rézne inne ozdoby cho-
inkowe, ktorych wybor z roku
na rok jest coraz wiekszy.
Kazdy wigc moze co$ znalez¢é
nie tylko na swojag choinke, ale i
tez pod choinke, czyli prezenty.

RED
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Oddzial, na ktérym dziejq sie cuda

- Okoto 20 tysiecy dzieci w Polsce rodzi sie przed planowanym terminem porodu - méwi dr n. med. Barbara Michalczyk, kierujgca oddziatem

noworodkowym w gorzowskim szpitalu. Tutaj ratuje sie dzieci urodzone nawet jako skrajne wczesniaki, wazace zaledwie p6t kilograma.

5l 7]

b

Oddziat prawie w komplecie. Pierwsza z prawej dr n. med. Barbara Michalczyk, kierujaca
noworodkami. Z okazji Swiatowego Dnia Wczesniaka oddziat co roku ,,stroi sie” na fioleto-
wo, bo fiolet to symboliczny kolor maluchoéw urodzonych za wczesniactwa

Sara urodzita sie w 28. ty-
godniu i wazyta 560 g. Na
Oddziale Noworodkowym z
Pododdziatem Intensywnej
Opieki nad Noworodkiem
dziewczynka spedzita ponad
100 dni.

- Fakt, ze dziecko jest w tak
dobrej formie, to zastuga
catego zespotu oraz dzielnej
mamy, ktéra codziennie
przychodzita do Sary - mé-
wita dr Barbara Michalczyk,
gdy w lipcu wypisywata
dziecko do domu.

Miesiace walki o zycie

Skrajnym wczesniakiem byta
tez Karinka. Urodzita sie w
czerwcu zesztego roku. W 28.
tygodniu cigzy. Z waga 560 g.
szpital opuscita niemal po
pieciu miesigcach. Dzis to re-
zolutna, dobrze rozwijajaca sie
péttoraroczna mata dama, kté-
ra razem z rodzicami wzieta
udziat w organizowanym przez
szpital Rodzinnym Spotkaniu
Woezesniakow. Okazjg ku temu
byt obchodzony 17 listopada
Swiatowy Dzieri Wezesniaka.

- Srednio populacyjnie ro-
dzi sie okoto 10 procent
wczeéniakéw. To jednak
dzieci urodzone w 36. ty-
godniu cigzy, wazace 2500-
2700 czy nawet 3000 g,
cho¢ bywa, ze i one maja
problemy zdrowotne. Nie ta-
kie jednak jak skrajne
wczesniaki, ktore rodzg sie
w 22. czy 24 tygodniu i
wazg np. 500 g. Takie dzieci
czeka wielomiesigczna wal-
ka, najpierw o zycie, potem
0 zdrowie - mowi dr Michal-
czyk, specjalista pediatrii,
neonatologii i neurologii
dzieciecej.

Kasjan, Stas, Karinka,
Wiktoria...

O tym, ze walka ma sens i
ze przynosi efekty, mozna
byto przekona¢ sie na spot-
kaniu wczeéniakow, zorgani-
zowanym przez szpital. W
szkole rodzenia przy ul. De-
kerta, ktéra na Swieto wcze-
$niakéw, zmieniata sie w ko-
lorowg sale zabaw, zjawito
sie kilkadziesiat dzieci i ro-
dzicow.

- Te spotkania sg okazja,
zeby sie wesprzeé, wymienic¢
informacjami, doswiadczenia-
mi no i pochwali¢ osiggnie-
ciami pociech - moéwi pieleg-
niarka lzabela Ordon.

Kasjan, Stas, Jozef, Ka-
rinka, Wiktoria, Karolek -
ciocie (bo tak rodzice nazy-
wajg pielegniarki z oddziatu)
pamietajg kazdego malusz-
ka, ktérego wypuscity spod
skrzydet. Gdy widza dzieci
po kilku miesigcach czy kilku
latach, nie kryjg radosci i
wzruszenia. Tak wtasnie byto
na Rodzinnym Spotkaniu
Wczesniakow.

- Niektére maluszki byty na
oddziale przez kilka miesig-
cy. Trudno, zebySmy nie
zzyly sie z nimi i z ich rodzi-
cami - méwi Renata Kraw-
czyk, pielegniarka koordy-
nujgca neonatologii.

Trzeci stopien referencji

Gorzowski oddziat ma trze-
ci, czyli najwyzszy stopien
referenciji, ktéry oznacza po-
ziom osrodka klinicznego. W
razie potrzeby jest w stanie
zaoferowaé¢ wszystkie za-
awansowane i najlepsze
sposoby leczenia.

- Chcemy, zeby panie ktére
wybierajg nasz szpital do ro-
dzenia czuty, ze ich maluch
trafi pod dobrg opieke. Dlate-
go caly czas szkolimy sig i
kupujemy nowy sprzet - mo-
wi dr Michalczyk.

Jako jeden z nielicznych
oddziatéw w Polsce, gorzow-
skie noworodki majg np.

Karinka, ktéra w czerwcu skoriczy 2 lata, tez przyjechata na spotkanie gorzowskich w
czesniakow. Nie chce sie wierzyc, Zze dziewczyna byta skrajnym wczesniakiem, z wagg uro-

dzeniowg 560 g!

aparat do nieinwazyjnej wen-
tylacji mechanicznej wcze-
$niakbw i noworodkow.
Dzigki aparatowi dzieci nie
trzeba intubowa¢ (umiesz-
czaé im rurki w tchawicy).
Urzadzenie synchronizuje
sie z oddechem maluszka, a
Lnie wymusza” zadanej licz-
by oddechéw. W ten sposob

ptuca szybciej wracajg do
zdrowia, a to oznacza, ze
maluch  szybciej moze
opusci¢ oddziat intensywnej
terapii.

Kolejne nowoczesne

urzgdzenie, ktére niedawno
trafito na oddziat noworodko-
wy, to sprzet do hipotermii.
Hipotermia to

metoda

',_—'r

Dr Barbara Michalczyk ze Stasiem, jednym z podopiecznych oddziafu noworodkowego.
Maluch razem z mamga byt na Rodzinnym Spotkaniu Wczesniakow gorzowskiego szpitala

zmniejszajaca $miertelnos¢ i
poprawiajaca rozwoj neuro-
logiczny noworodkéw uro-
dzonych z niedotleniem
okotoporodowym,  powo-
dujacym zamartwice. Te me-
tode leczenia stosuje sie u
dzieci donoszonych lub pra-
wie donoszonych.

Woczesniej mali pacjenci
gorzowskiego szpitala z roz-
poznaniem zamartwicy byli
transportowani do innych
o$rodkow.

- Teraz mamy mozliwo$é
prowadzenia terapii ha miej-
scu. To ogromnie wazne, po-
niewaz hipotermia lecznicza
jest skuteczna, gdy zastosu-
jemy ja w pierwszych sze-
$ciu godzinach zycia nowo-
rodka. Decyzja o wprowa-
dzeniu terapii musi zapasc¢
bardzo szybko - ttumaczy dr
Michalczyk.

,»Dzieki wam moje
chiopaki zyja”

Rodzicom, ktérych pocie-
chy spedzity w szpitalu
pierwsze dni, a nawet mie-
sigce zycia, oddziatu nowo-
rodkowego nie trzeba opisy-
waé. - Najlepsza opieka,
jaka znam. Dzieki niej moje
chtopaki zyjg - pisze pani
Natalia w mediach spotecz-
nosciowych i dotagcza zdjecia
dzieci.

Pani Marta tez z dumg po-
kazuje kilkuletnie juz pocie-
chy: - Florek, 30 tydzien
cigzy. Gabrysia, 34. tydzien.
Nasze kochane wczesniaki.
Z catego serca dziekujemy
za opieke i walke o ich
zycie.

Tekst i zdjecia: WSZW
W GORZOWIE WLKP.

o Wiecej o dziatalnosci gorzowskiego szpitala czytaj na www.echogorzowa.pl e
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Co za dramat. Maciek przeszedti
operacje amputacji nogi

Maciej Luczak jest studen-
tem czwartego roku fizjotera-
pii na gorzowskim AWF-ie.
Dobrym, ambitnym, rzetel-
nym - jak podkreslaja
wyktadowcy. Zawsze
u$miechnietym, pogodnym,
co byto wida¢ i stycha¢ na
korytarzach uczelni.

- To najbardziej pozytywna
i dorosta osoba u nas na ro-
ku. Dusza cztowiek. Pomoc-
ny. Ciepty. Jego priorytetem
jest chyba zadbanie i zaopie-
kowanie sie innymi - moéwi
Joanna Dabkowska, ko-
lezanka Macka z roku. - Przy
tym on bardzo szanuje
kazdego cztowieka, ma w
sobie duzo empatii. Dlatego
takim szokiem byto dla nas
to, co mu sig przydarzyto -
przyznaje.

Na trzecim roku na Macka
spadta diagnoza - miesak
maziéwkowy podudzia lewe-
go. Prosciej nowotwor
zto$liwy. Studiujac kierunek
medyczny wiedziat, co to
oznacza. Miat jednak od po-
czatku ogromne fachowe
wsparcie ze strony kadry
uczelni. Na poczatku tego
roku Maciej zaczat chemiote-
rapie, radioterapie
potaczong z hipertermia, po-
tem byta resekcja guza, ko-
lejna chemioterapia, rehabili-
tacja. Pot roku leczenia za-
konczone diagnoza, ze nie
ma przerzutéw.

- Maciek caty czas studio-
wat, to ambitny, chetny do
pomocy chtopak - méwi mgr
lzabela Roézycka,
wyktadowca przysztych fizjo-
terapeutdw, ktéra zostata ko-
ordynatorkg akcji pomoco-
wej. Pod koniec pazdziernika
okazato sie bowiem, ze cho-
roba wrécita. - To byt taki
skok, ze ze stanu - wszystko
jest dobrze, czyste i wyleczo-
ne nagle zrobito sie - ampu-
tujemy noge - przyznaje J.
Dabkowska.

Operacja zostata przepro-
wadzona 3 listopada w Insty-
tucie Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w War-
szawie. - To jest dla mnie
cios - wyznat Maciek na
portalu {www.siepomaga.pl}
po ustyszeniu decyzji lekarzy

reklama

Fot. Ze zbioréw prywatnych M. tuczaka

Fot. Ze zbioréw prywatnych M. tuczaka

Wiadomos¢ o chorobie spadifa na Macka nagle, ale nie poddaf sie...

o koniecznosci amputacji
nogi. Chtopak przeszedt
dwie operacje, pierwszg -
podczas ktérej amputowano
mu noge i na drugi dzien
druga - usuwajaca krwiaka.
Od kilkunastu dni jest juz w
domu. Jak mowi, jak naj-

szybciej chce wroci¢ do nau-
ki.

Wsparcie, jakie otrzymuje
od poczatku procesu lecze-
nia, daje mu nadzieje i nie
pozwala sie zatamac.

- Amputacja nogi absolut-
nie nie odbiera Macékowi

szans na zostanie fizjotera-
peutg. To w catej tej ztej sy-
tuacji jest najlepsze wyjscie,
bo daje mu cel. Dla niego to
jest szansa na normalne
zycie i spetnienie pasji bycia
fizjoterapeutg - podkresla |I.
Rozycka.

Choroba  onkologiczna
mtodego chtopaka wywotata
prawdziwg lawing pomocy.
Ruszyta juz zbiorka na za-
kup protezy, dalsze leczenie
i rehabilitacje. Tylko na pro-
teze potrzeba ponad 425 ty-
sigcy ztotych. Do tego do-
chodza koszty przejazdéw,
pomocy psychologicznej,
dostosowania do nowych
potrzeb mieszkania.

Pomagaja koledzy z roku
z AWF-u w Gorzowie i Poz-
naniu, koledzy ze szkoty z
Nowego Tomysla, skad po-
chodzi Maciej. Sg zbiorki
puszkowe, licytacje (m.in.
wyrobéw rekodzielniczych,

ttuszczowej, masy migs$nio-
wej oraz wody w organizmie
wraz z oméwieniem wyni-
kow. Podobnie jak w listo-
padzie, catkowity dochéd z
akcji przeznaczony zostanie
na leczenie i rehabilitacje Ma-
cieja. Minimalna cegietka wy-
nosi¢ bedzie 30 zt za masaz
pistoletem lub 50 zt za masaz
manualny. O szczegoétach i o
sposobie zgtoszenia sie na
masaz poinformujemy na
stronie www.echogorzowa.pl
Wszystkie akcje i dziatania
zwigzane z pomocg Maciejo-
wi umieszczane sg na Face-
booku - Mamy moc dla Ma-
cieja tuczaka.

Choroba onkologiczna mfodego
chtopaka wywotata prawdziwa lawine
pomocy. Ruszyta juz zbiorka na zakup
protezy, dalsze leczenie i rehabilitacje

ksigzek, koszulek sporto-
wych), odbywajg sie koncer-
ty (np. zespotu Ojej z Bu-
kowca), charytatywne im-
prezy sportowe (turniej
nocny  pitki  siatkowej
mezczyzn w Nowym Tomy-
$lu). Planowany  jest
Swigteczny koncert ze zna-
nym wykonawcg na auli
AWF (na razie jeszcze nie
wiadomo, kto bedzie jego
gwiazda).

W listopadzie na gorzow-
skiej uczelni odbywata sie
akcja ,,Masujemy dla Ma-
cieja” - z ustug studentéw
fizjoterapii w zamian za za-
kup cegietek na leczenie
gorzowianie mogli skorzys-
ta¢ przez dwa tygodnie we
wtorki i czwartki. Koledzy
Macka nie rezygnujg jednak
Zz masowania i zapowiadaja,
ze wréca do akcji tuz po
Nowym Roku. Studenci fiz-
joterapii poza 30-minutowy-
mi masazami wybranej par-
tii ciata dokonaja takze kon-
sultacji fizjoterapeutycznej.
Bedzie réwniez mozliwosé
wykonania badania sktadu
ciata, tj. pomiaru tkanki

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL, SIKORSKIEGO 134

DUSY WYBOR KAW, HERBAT, NAPCIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

PON.-PT. 8%°-20%, SOB.-ND. 10%-20"

- Obserwujemy sytuacje i
bedziemy dziataé tak
dtugo, jak to bedzie po-
trzebne. Pomystéw nam
nie zabraknie - méwi Joan-
na Dabkowska. - Zbiérki sa
wazne, bo koszty leczenia
beda duze, ale chcemy po-
kaza¢ Macékowi przede
wszystkim to, ze ma
wsparcie, zeby nie martwit
sie teraz o pieniadze. On
jest zagubiony w tym, co
sie stato z jego zdrowiem.
Maciek nie az tak bat sie
amputacji, ile tego, co
moze by¢ dalej. Przerzu-
téw - podkresla.

Wszyscy wierza, ze ampu-
tacja nogi oraz prewencyjne
usuniecie weztéw chton-
nych na zawsze oddali od
Macka chorobe nowotwo-
rowa. - Wierze w to, ze uda
sie wyzdrowiec¢... - napisat
mi w przeddziehn operacji
Maciej.

Zbidrka na zakup protezy
i dalsze leczenie Macieja
znajduje sie na stronie:
https://www.siepomaga.pl/
maciej-luczak

MAJA SZANTER
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W mediacji konflikt jest nasz i rozwigzanie

Z Sabing Kaminska, mediatorka sgdowag, rozmawia Maja Szanter

- Spraw z udzialem me-
diatora przybywa czy ta
forma rozwigzywania kon-
fliktow nie cieszy sie popu-
larnoscia?

- Obserwujemy tendencje
wzrostowg. W 2021 roku w
gorzowskim okregu sgdo-
wym odnotowano tgcznie w
sadach rejonowych i okrego-
wym 196 postepowan me-
diacyjnych, w 2022 byto ich
juz 204. Przodujg w tym
sady rejonowe, ktore skiero-
waty do mediacji w kolejnych
latach odpowiednio 187 i
175 spraw. Nie sg to duze
wzrosty, ale przynosza na-
dzieje, ze moze mediacja
bedzie coraz bardziej popu-
larna.

- Co jest gtéwnym zada-
niem mediatora?

- Da¢ pole zwasnionym
stronom na znalezienie od-
powiedniego dla nich roz-
wigzania konfliktu. Lecz by
strony trafiaty ze swoimi pro-
blemami do mediatoréw, mu-
simy edukowaé spotecze-
nstwo, pokazywaé korzysci
ptynace z mediacji, przeko-
nywa¢ nieprzekonanych,
rowniez przedstawicieli wy-
miaru sprawiedliwosci i ad-
ministracji.

- A to nie strony maja
zwykle problem z dogada-
niem sie?

- Podam przyktad: zazwy-
Czaj pierwszym ogniwem w
postepowaniu karnym jest
policja. W idealnym $wiecie
to policjant mégtby nas poin-
formowag, ze mozemy poj$¢
do mediacji i tak sprobowac
dojs¢ do porozumienia. To
nam jeszcze kuleje. Naj-
czesciej w sprawach karnych
do mediacji strony Kieruje
sad. Mamy w Gorzowie
sedziow, ktorzy sg wielkimi
zwolennikami mediaciji.

- Jest tu réznica miedzy
sprawa karna a cywilng?

- Tak. Jezeli sad skieruje
postepowanie do mediacji w
sprawie karnej, porozumie-
nie stron nie korczy sprawy.
Sad wydaje wyrok, biorgc
wéwczas pod uwage wy-
pracowang u mediatora
ugode. Natomiast w spra-
wie cywilnej do mediacji
moze skierowac¢ strony sad,
ale tez juz na poczatku
konfliktu  strony same
moga, zamiast poéjs¢ do
sadu, skorzystaé¢ z ustugi
mediatora, zawrze¢ ugode,
ztozy¢ jg w sadzie wraz w
wnioskiem o jej zatwierdze-
nie i tak w prostych trzech
krokach zyskujg zatwier-
dzong sadownie ugode,
ktora ma walor wyroku
sgdowego. | to wszystko na
wtasnych warunkach, bez
stresu towarzyszacego pro-
cesowi sgdowemu.

- Kim zatem jest media-
tor?

FOT. MAJA SZANTER

- Mediator jest bezstronng
osobg, ktéra umozliwia zwa-
$nionym stronom doj$cie do
porozumienia.

- Czym sie rozni od bez-
stronnego sedziego?

- Sedzia podejmuje decyz-
je. Mediator takiej decyzji nie
podejmuje i to jest zaleta. On
tylko daje pole stronom, by z
jego pomocg znalezé roz-
wigzanie problemu.

- Powszechnie uwaza sie,
ze mediator ma nas pogo-
dzi¢. Jest to stuszna opi-
nia?

- Tu trzeba odr6zni¢ me-
diacje od terapii, gdyz na
mediacje nie przychodzimy
sie pogodzié. Jezeli mamy
konflikt, przychodzimy zna-
lez¢ jego rozwigzanie, ale to
nie znaczy, ze wyjdziemy od
mediatora pogodzeni i od te-
go momentu bedziemy przy-
jaciétmi. U mediatora jeste-
$my po to, zeby nie eskalo-
waé konfliktu, ale tez po to,
zeby uzyskac swoje cele.

- To juz bardzo wiele.

- | bardzo dobrze, ze strony
przychodzg do mediatora,
poniewaz czesto w konflikcie
wczeéniej ludzie ze sobg w
ogdble nie rozmawiali. Co$
sie wydarzyto, doszli do mu-
ru, sg nastroszeni i nie pod-
jeli préby dialogu. Moze na
siebie pokrzyczeli, wymienili
pisma i na tym sie sko-
nczyto. Natomiast kiedy
przychodza do mediatora,
majg szanse ustyszeé, jaka
jest motywacja drugiej stro-
ny, czego ona oczekuje. Ale
tez, zebym ja sam mégt po-
wiedzieé, jaka jest moja mo-
tywacja. Najprosciej méwiac,
jest to zobaczenie cztowieka
w cztowieku. | bardzo czesto

motywacja czy sytuacja dru-
giej strony otwiera oponento-
wi oczy i okazuje sie, ze
mozna sie porozumieC i
dojs¢ do ugody, a tym sa-
mym zakonczyé konflikt.

- W sadzie wyglada to
nieco inaczej.

- Z sadu wychodzi jeden
wygrany, drugi przegrany. W
mediacji zatozenie jest takie,
ze obie strony wygrywaja.
Przychodzimy, mamy goto-
wo$¢ do kompromisu. Nieko-
niecznie wszystkie zgdania
jednej strony beda spetnione
przez druga, cho¢ sie tak tez
zdarza. Wazne, ze w catym
tym postepowaniu robimy

- Prawnikiem wcale nie mu-
si by¢. Powinien natomiast
mie¢ pewne umiejetnosci,
jak na przyktad otwarto$¢ na
cztowieka.

- Czasem skiocenie
dwoch stron jest tak duze,
ze nie chca sie spotkaé na-
wet u mediatora. Co wte-
dy?

- Organizacja spotkan me-
diacyjnych daje nam duzo
mozliwosci. Decyzja nalezy
do samych zainteresowa-
nych. Moge zaprosi¢ do kan-
celarii dwie strony z ich
prawnikami, moge zebraé
same strony albo samych
prawnikéw, moge zaprosié¢

Z sadu wychodzi jeden wygrany, drugi
przegrany. W mediacji zalozenie jest
takie, ze obie strony wygrywaja

wszystko w granicach pra-
wa, rozsadku, swoich mozli-
WOSCi.

- Co konkretnie robi me-
diator?

- Prowadzi obie strony kon-
fliktu. Rzeczywiscie czesto
emocje biorg goére, ludzie
werbalizujg swoje frustracje,
do czego przeciez maja pra-
wo. U mediatora to sie dzieje
w zdrowych granicach. Cza-
sem musi on tonowac na-
stroje, jezeli wykraczajg po-
za zwykte wyrzucenie z sie-
bie zalu, a przybierajg forme
ataku. Dajemy mozliwosé
wyrazenia emocji, ale nie
prowadzimy terapii.

- Mediator powinien by¢
bardziej prawnikiem czy
psychologiem?

jedng strone i prawnika dru-
giej osoby. Jesli strony majg
negatywne dos$wiadczenia i
nie chca sie spotkaé, a chcag
tylko rozwikta¢ problem, to z
nimi prowadze rozmowy te-
lefoniczne czy wymieniam
sie e-mailami. Bardzo czesto
organizujemy mediacje onli-
ne, mozemy spotkaé sie tyl-
ko w sieci. Oczywiscie
ugode dobrze podpisa¢ na
miejscu, ale tez strony przy
jej podpisywaniu nie muszg
sie spotykac.

- Lepiej uda¢ sie do me-
diatora na samym
poczatku sprawy, niejako
prewencyjnie,
oszczedzajgc sobie czasu i
nerwow, czy wtedy, gdy
wyczerpiemy mozliwosci

porozumienia sie z druga
osoba?

- To zalezy. Generalnie naj-
lepiej bytoby, gdyby strony
wzigty sprawy w swoje rece i
sprobowaty  porozmawiac
same, a dopiero wtedy, gdy
stwierdza, ze nie sg w stanie
sie porozumieé, wzig¢ neu-
tralnego mediatora do pomo-
cy. W mediacji czgsto mamy
do czynienia ze sprawami
rozwodowymi, okoto rozwo-
dowymi, rodzinnymi i
sgsiedzkimi. Zdarza sie, ze
tu emocje biorg goére. Spra-
wy tego typu majg jedno
dno, trzecie, piate, trwaja la-
tami. Teoretycznie mamy je-
den konflikt, ale ludzie kopig
bardzo gteboko, przez co
grzezng jeszcze bardziej, a
to bardzo utrudnia dojscie
do porozumienia. Sg to
sprawy trudne emocjonalnie
i idealnie bytoby, gdyby w
momencie przyznania przez
obie strony, ze maja kon-
flikt, przyszty do neutralne-
go mediatora. Lecz czesto
dopiero kiedy sprawa trafia
na wokande, sad informuje,
ze istnieje opcja mediatora i
wowczas sie na niego decy-
duja. Nieraz tez nie
wyrazajg na to zgody. Wola,
zeby o ich losach zdecydo-
wat sad.

- Ale w sadzie moze by¢
loteria...

- W sagdzie nigdy nie wiado-
mo, jakie rozstrzygniecie nas
czeka. W mediacji mozemy
sami zdecydowac.
Rozwigzanie jest nasze, tak
jak konflikt jest nasz. W
sadzie konflikt jest nasz, ale
rozwigzanie jest sadu. Nie
zawsze mozemy by¢ z wyro-
kiem pogodzeni. W sadzie

mozemy wygrag, ale
mozemy tez przegraé. Nato-
miast w mediacji mozemy
po6j$¢ na mate ustepstwa i
osiggna¢ swdj cel.

- Jakie sg jeszcze réznice
miedzy rozstrzygnieciem
sprawy w sadzie a w pro-
cesie mediacyjnym?

- W mediacji zatatwimy
wszystko szybciej. W sadzie
sprawy potrafig trwaé latami.
U mediatora w sprawie kar-
nej, jezeli sad ja tu skieruje,
konczymy ja w ciagu mie-
sigca. W mediacjach cywil-
nych, rodzinnych czy gospo-
darczych, mediacja trwa trzy
miesigce.

- A jak mediacja sie ma
do toczacej sie juz sprawy
sadowej pod katem termi-
noéw rozpraw?

- Bardzo czesto sedziowie
kierujac sprawe do mediaciji
nie wyznaczajg terminu ko-
lejnej rozprawy. Czekajg na
wynik mediacji i wéwczas,
jesli dochodzi do podpisania
ugody zatwierdzajg ja, wy-
daja wyrok albo umarzaja
postepowanie. Co
najwazniejsze, mediacja jest
zawsze szybsza od tradycyj-
nej drogi sadowe;.

- A co zrobi¢, kiedy jedna
osoba chce mediacji, a
druga nie?

- Jezeli jest to mediacja
umowna, czyli strony same
do niej przystepuja, to droga
jest taka: strona, ktéra chce
przystapi¢ do mediacji, kon-
taktuje sie z mediatorem i
udziela mu ogo6lnych infor-
macji o problemie, sktada
wniosek o przeprowadzenie
mediacji, udostepnia kontakt
do drugiej osoby. Jezeli ta
druga strona nie chce me-
diacji, mediator podejmuje

rozmowy, ttumaczy, jakie
mozliwosci daje mediacja,
jakie ma zalety. Co

najwazniejsze: mediacja jest
dobrowolna i by do niej do-
szto muszg tego chcie¢ obie
strony konfliktu.

- Dlaczego
chca mediac;ji?

- Wigkszym problemem od
tego, ze musza kolejnej oso-
bie wytuszcza¢ swoje spra-
wy jest to, ze te konflikty sg
zazwyczaj tak gtebokie, ze
nie chca sami podejmowac
decyzji. Czesto skonfliktowa-
ne strony chca sprawiedliwo-
Sci szuka¢ w sgdzie. A prze-
ciez méwi sie, ze najgorsza
ugoda jest lepsza od najlep-
szego wyroku sgdowego. | to
prawda.

- Co jeszcze moze by¢ za-
letg mediacji?

- Do mediacji mozna przy-
stapi¢ w kazdej chwili i w
kazdej chwili mozna z niej
zrezygnowac. Rozpoczecie
mediacji nie obliguje do ni-
czego. Jako strony mamy tu
duzo swobody, to miekka for-

ludzie nie
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jest nasze

ma rozstrzygania konfliktu.
Mediacja nie jest tak formal-
na, jak rozprawa sgdowa,
nie ma sztywnych ram, stro-
ny moga ze sobg swobodnie
rozmawia¢ wyrazajac swoje
spostrzezenia i oczekiwania.

- Czy postepowanie me-
diacyjne moze zastgpic
sprawe sadowa?

- W sprawie cywilnej, gos-
podarczej, rodzinnej, tak. Za-
nim strony przyjdg do sadu,
moga zazegnaé i rozwigzaé
konflikt u mediatora. Ugoda i
jej zatwierdzenie ma warto$é
wyroku sgdowego. Moga by¢
sytuacje, ze sad nie zatwier-
dzi ugody, bo stwierdzi, ze
jest to jednak wytacznie
kompetencja sadu, jak na
przyktad w sprawie uchyle-
nia obowigzku alimentacyj-
nego. W takiej sytuacji stro-
ny, majac ugode, Kierujg
sprawe do sadu zataczajac
ugode, co utatwia i przyspie-
sza sprawe, ale musi ona
trafi¢ na wokande i rozprawa
musi sie odby¢. Natomiast w
sprawie karnej mediacja nie
zastapi sprawy sadowej, lecz
znacznie jg przyspiesza. Po-
nadto korzyscig mediacji w
sprawie karnej jest szybkie
uzyskanie przez pokrzyw-
dzonego naprawienia szko-
dy czy zado$¢uczynienia, a
wyniku pojednania daje
oskarzonemu szanse na
ztagodzenie kary czy umo-
rzenie postgpowania.

- Bywa, ze skidcenie
stron jest tak duze, ze na-
wet mediacja nie pomoze?

- Tak, oczywiscie. Nie
kazda mediacja konczy sie
ugoda. Kiedy konflikt jest
wielki, a strony tak zaciet-
rzewione i zamiast zmie-
rza¢ do rozwigzania, z
kazdym krokiem sie roz-
chodza, to zdecydowanie
wspolnie decydujemy o za-
konczeniu mediacji. Jezeli
nic nie idzie do przodu, to
nie warto przedtuza¢ i
meczy¢ stron. Pamigtaé
trzeba, ze nawet gdy roz-
mowy mediacyjne sa bar-
dzo zaawansowane, a my
mamy juz przygotowany
projekt ugody i wszystko
wydaje sie dopracowane, w
kazdej chwili kazda ze stron
moze sie z mediacji wyco-
fa¢ i powiedzie¢, ze ugody
nie podpisze.

- | wtedy zdajemy sie na
sadowa loterie?

- Tak, ale wowczas - co tez
jest istotne - w drodze proce-
su sadowego nie mozemy
powotywac sie na ustepstwa,
ktére proponowata druga
strona w trakcie mediac;ji. To,
0 czym rozmawialiSmy pod-
czas mediacji jest poufne,
nie mozemy tych faktow
ujawniad.

- W jaki sposéb mozna
znalez¢ mediatora?

- Na stronie Sadu Okrego-
wego jest lista mediatoréw.
Co roku ich przybywa.

- Jakie sg koszty pomocy
mediatora?

- Jezeli do mediacji kieruje
sad, stawki sg okreslone w
rozporzadzeniu ministra
sprawiedliwosci. W spra-
wach cywilnych majatko-
wych koszt mediacji to jeden
procent wartoéci przedmiotu
sporu, nie mniej niz 150
ztotych, nie wiecej niz 2 ty-
sigce za cato$¢ postepowa-
nia mediacyjnego. W spra-
wach niemajatkowych pierw-
sza godzina mediacji 150 zt,
kazda kolejna 100 ztotych.
Natomiast w przypadku me-
diacji karnych koszt mediacji
pokrywa Skarb Panstwa.

- A ile kosztuje mediator,
jesli przychodzimy do nie-
go ,,z ulicy”, a nie kierowa-
ni przez sad?

- Kazdy mediator ma swoj
cennik. Inny koszt jest we
Wroctawiu, Warszawie Kra-
kowie, a inny w Gorzowie,
bo inny jest rynek. Kazdy
mediator szczegdétowo infor-
muje strony o kosztach w da-
nej sprawie. Co wazne, przy
sktadaniu wniosku o zatwier-
dzenie ugody wypracowanej
w postepowaniu mediacyj-
nym, taki wiosek jest wolny
od optat.

- Miewata pani sprawy,
ktore wykraczaly poza
,,Standardowe” spory
miedzy ludzmi?

- Tak. Zdarzajg sie na
przyktad dziadkowie
walczacy z wilasnymi dzie-
¢mi o kontakty z wnukami.
Sa tez bardzo trudne spra-
wy, jak molestowanie se-
ksualne, usitowanie gwattu,
balansowania na granicy
tych sytuacji. Bardzo cieka-
we sg sprawy sasiedzkie.
Ludziom w takich sprawach
trudno jest doj$¢ samodziel-
nie do porozumienia, ale
warto sie pogodzi¢, przeciez
zwasnione strony dalej beda
w tym miejscu i sgsiedztwie
mieszkac.

- 1 - co pani wczes$niej
przyznata - poniewaz nie
umiemy z soba rozmawia¢
w sytuacjach konflikto-
wych, sprawa trafia do me-
diatora...

- W kazdej sytuacji, nie tylko
spornej, trzeba sie otworzy¢ na
potrzeby drugiego cztowieka,
na to, co on czuje. Mediacja
daje szanse na to, ze ustysze i
zobacze drugiego cztowieka i
byé moze zrozumiem jego mo-
tywacje i potrzeby, nawet jezeli
tylko czastkowo. Cieszy, ze w
sytuacji konfliktowej ludzie sg
gotowi usias¢, porozmawiac i
dojs¢ do porozumienia. To
wielka sztuka, ktorej jako
spoteczenstwo z powodze-
niem sig uczymy.

- Dziekuje za rozmowe.

Beda tlumaczyli, ze
wystarczy sam Gorzow

Wybieram Gorzéw - pod takim hastem odbedzie sie kampania informacyjna komitetu, ktérego
celem jest wyczyszczenie nazwy miasta z cztonu Wielkopolski.

Prace nad kampanig ofi-
cjalnie rozpoczat komitet
dazacy do usuniecia z na-
zwy miasta cztonu Wielko-
polski. Stato sie to po decyzji
prezydenta Jacka Wojcic-
kiego, ktéry zarzadzit prze-
prowadzenie konsultacji
spotecznych w tej sprawie.
Zgodnie z nig konsultacje
zostang przeprowadzone od
6 maja do 2 sierpnia 2024
roku. Do tego czasu spotecz-
ny komitet, ktéry ztozyt do
magistratu wniosek w spra-
wie pozbycia sie z nazwy
,,wielkopolskosci” planuje
szerokg kampanie informa-
cyjno-promocyjng. Poinfor-
mowano o nhiej podczas listo-
padowej konferencji praso-
wej.

Na duzag skale kampania
rozpocznie sie, jak méwi
szef komitetu, Jan Korole-
wicz, po 10 stycznia 2024
roku. Do tego czasu informa-
cje bedg zamieszczane na
specjalnie utworzonym profi-
lu na Facebooku pod nazwag
., Wybieram Gorzéw”.

- Jest to profil otwarty, beda
tam zamieszczane nie-
zbedne materiaty na temat
akcji i potrzeby przywrdcenia
historycznej nazwy Gorzéw -
mowi. Jak zapewnia, bedzie
to réwniez miejsce, gdzie
kazdy bedzie mogt sie wypo-
wiedzie¢ sie w tej sprawie. -
Jestesmy otwarci na argu-
menty merytoryczne, ale
takze i emocjonalne. Trzeba
na ten temat rozmawiaé - do-
daje.

Celem kampanii, jak za-
pewniajg szefowie komitetu,
jest to, aby po jej zakoncze-
niu zwolennicy powrotu do
nazwy Gorzéw uzyskali wy-
razng przewage.

Kilka gorzowskich portali
juz przeprowadzito sondy
wéréd czytelnikow. Ich wy-
niki sa jednoznaczne -
mieszkancy chcag usuniecia
cztonu Wielkopolski.
Miedzy zwolennikami a
przeciwnikami nie ma jed-
nak duzych réznic procen-
towych, stad - jak przeko-
nuje komitet - konieczno$é
porzadnej i wyczerpujacej
kampanii.

Komitet oczekiwal, ze pre-
zydent ustali szybszy termin
konsultacji, tak aby do konca
marca mogt zosta¢ ztozony
wniosek do Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji. Poniewaz jednak
prezydent Wdjcicki oddalit
konsultacje na czas powy-
borczy, wniosek taki mégtby
zostac¢ ztozony rok pdzniej, a
tym samym nazwa mogtaby
by¢ skrécona o czton Wiel-

kopolski nie od stycznia
2025, a od 2026 roku.

- Po tej decyzji korki od
szampandw nie strzelity w
komitecie, ale tez nie traktu-
jemy tej decyzji jako zawodu
Cczy rozczarowania - mowi
Jerzy Korolewicz. | dodaje,
ze daty staly sie wprawdzie
odleglejsze, ale ma to tez
plusy, bo dzieki temu bedzie
wiecej czasu na informowa-
nie gorzowian o potrzebie
zmiany nazwy miasta.

Juz na poczatku biezacego
miesigca komitet planuje
spotkanie z radnymi, by od
stycznia wejs¢ z dziataniami
informacyjnymi do wszyst-
kich $rodowisk - od szkét
Srednich i 18-latkdw, ktérzy
beda mogli wzigé¢ udziat w
konsultacjach, przez lekarzy,
prawnikow, srodowiska gos-
podarcze, po seniorow.

Jak przypominajg cztonko-
wie komitetu, dotychczas
podjeto wiele dziatan nakie-
rowanych na powrdt miasta
do jego historycznej nazwy.
Byta to wypracowana marka
,,Gorzéw przystan” i ,,Go-
rz6w w sam raz”. Réznica
miedzy tymi kampaniami jest
jednak taka, ze na tamte wy-
dano powazne $rodki (,,Go-
rzéw przystan” kosztowata
okoto p6t miliona ztotych,
,,Gorzéw w sam raz” - 150
tysiecy ztotych). Aktualna
kampania, poniewaz prowa-
dzona bedzie przez spotecz-
nikdw, nie bedzie kosztowata
Miasto nic.

Jak przypomniat byty pre-
zydent Gorzowa Henryk
Maciej Wozniak, obecny
prezydent Jacek Wojcicki juz
w 2016 roku zadeklarowat,
ze jest oredownikiem pozby-
cia sie cztonu Wielkopolski.

- Stowa te padty publicznie
w Archiwum Panstwowym,
styszato je okoto dwustu
0s6b i wierzymy, ze bylty one
szczere - mowi H. M. Wo-
zniak.

Cztonkowie komitetu ds.
zmiany nazwy podkreslaja,
ze chcg, aby dyskusja o na-
zwie miasta byta rzeczowa i
aby byta elementem sca-
lajacym gorzowian.

- Mamy nadzieje, ze odpo-
wiemy na wszystkie watpli-
woséci, jakie sie podczas
kampanii pojawig i ze to

GGRZEW

przekona wtadze miasta do
podjecia pozytywnej
uchwaty - dodaje H. M. Wo-
Zniak.

Przypomnijmy - podobna
zmiang przegtosowano w
Stargardzie, do roku 2016 -
Szczecinskim. W wyniku
konsultacji blisko 58 proc.
mieszkancow opowiedziato
sie za skréceniem nazwy,
zdecydowanie lepiej poszto
podczas sesji Rady Miasta -
az 18 radnych byto za
usunigciem  przymiotnika
Szczecinski, jeden radny byt
przeciwny, dwéch sie wstrzy-
mato od gtosowania.

reklama

PODOLOGIA

c|alista po

Od tego czasu mineto kilka
lat. Jak z tej perspektywy
zmiane te ocenia aktualny
prezydent Stargardu?

- Zmiana nazwy na pewno
zwigkszyta poczucie tozsa-
mosci mieszkancéw z mias-
tem. Taki wtasnie byt pod-
stawowy cel organizacji po-
zarzadowej inicjujacej
skrocenie petnej nazwy o
przymiotnik ,Szczecinski”.
Trzeba jednak podkreéli¢, ze
w zasadzie byta to zmiana
czysto formalna. Stargar-
dzianie w zdecydowanej
przewadze uzywali zwycza-
jowo tej krotszej, nieoficjal-
nej nazwy miasta. W mojej
ocenie wszystko to, co
zadziato sie w przestrzeni
publicznej w zwigzku z ta
zmiana, przyniosto naszemu
miastu rowniez wieksza roz-
poznawalno$¢ - ocenia Ra-
fat Zajac, prezydent Star-
gardu.

RED

sgAgnieszka Krawezvk

Zhyt W ele nd jf.:lwlff
i Sig nd cwoich fﬂlﬁlﬁtﬂ'ﬂ!‘l

I'.-.'! MoZ L

Wykonuje zabiegi:

iata uchodzi napigeie

® Pedicure medyczny / specjalistyczny

¢ kosmetyczny

® Opracowanie - usuwanie odciskdw, modzeli,
nagniotkow, hiperkeratozy

o Usuwanie brodawek / kurzajek

B Korekta wrastajacych i wkrecajacych paznokci

® Terapia pekajacych piet | rozpadlin

W Leczenie grzybicy stop i paznokei

® Terapa paznokci zmienionych chorobowa

- takie u rak
B Masai stap

Pomagam takie osobom starszym
- dbajac o ich stopy i paznokcie.

Tel. +48 502 642 721
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Nie bylem przygotowany na areszt...

Nocg, 12 na 13 grudnia 1981 r. Rada Panstwa PRL wprowadzita stan wojenny na terenie Polski.

Whniosek o wprowadzenie
stanu wojennego ztozyta,
wczeséniej powotana, Woj-
skowa Rada Ocalenia Naro-
dowego (WRON), ktéra
miata charakter junty wojsko-
wej i byta nielegalnym orga-
nem administrujgcym Pol-
ska, niezgodnie z Konsty-
tucjg  PRL. Wszystkie
decyzje wynikajace z Dekre-
tu o stanie wojennym byty
nielegalne, m.in.: aresztowa-
nia, rewizje, zwolnienia z
pracy, internowania, wydala-
nie za granice z paszportem
w jedng strone.

Komunisci swoja ekono-
mia socjalizmu doprowa-
dzili do powaznego kryzy-
su gospodarczego, ktory
spowodowat to, ze sklepy
byly puste, wynagrodzenia
bardzo mate, a niezadowo-
lenie spoteczne siegato
szczytu. Dyzurowaty w skle-
pach ocet i musztarda, po in-
ne artykuty stato sie w
dtugich kolejkach, czesto
przez catg noc; zywno$é
byta na kartki, a pomarancze
i banany ,rzucali” tylko na
Boze Narodzenie. Atmosfera
wszedzie byta napieta, a w
szeregach aparatu partyjne-
go PZPR oczekiwano nerwo-
wo jakiej§ ofensywy wiadzy
przeciw zbuntowanym robot-
nikom. Rozsiewano wrogg
Solidarnosci propagande, a
rzekomo zagrozonym czton-
kom PZPR rozdano tysigce
sztuk broni do organizowa-
nia oddziatébw samoobrony.
Przeprowadzono tez czystki
w partyjnych szeregach, eli-
minujac co bardziej patrio-
tycznych cztonkéw ze stano-
wisk nomenklatury, i wyrzu-
cono ponad 200 tys. oséb
Lniepewnych ideologicznie”.

Rozstrzygniecie  tego
spotecznego niezadowole-
nia wobec rezimu
nastapito po wyborze na
Stolice Piotrowg Polaka,
kardynata Karola Wojtyte -
Ojca Swietego Jana Pawla
Il. Na placu Zwyciestwa w
Warszawie w 1979 r. papiez
Jan Pawet || wypowiedziat
stynne i zapalajace rodakow
stowa: ,Niech stgpi Duch
Twoj i odnowi oblicze ziemi -
tej ziemil”. Wczeéniej, w
1978 r., papiez skierowat do
wiernych na placu $w. Piotra
nastepujgce stowa: ,Nie
lekajcie sie!”, co juz wtedy
uruchomito odwage polskie-
go spoteczenstwa przeciwko
ateistycznej ideologii klasy
tzw. dyktatury proletariatu.

W 1980 r., na fali niezado-
wolenia, powstaje w Stoczni
Gdanskiej wielki robotniczy
ruch Solidarnosci, ktory w
ciggu kilku miesiecy obejmu-
je wiekszos¢ zaktadow Troj-
miasta i nastepnie przenosi
sie na wszystkie zaktady w
catej Polsce. Datami

przetomowymi sg trzy wyda-
rzenia: 30 sierpnia 1980 r. w
Szczecinie, 31 sierpnia w
Gdansku oraz 3 wrzes$nia w
Jastrzebiu, gdzie robotnicy
postawili wtadzy konkretne
warunki zmian. W wyniku
tych zadan robotnicy ze
Stoczni Gdanskiej wymu-
sili na komunistach podpi-
sanie porozumienia w for-
mie tzw. 21 postulatow
Miedzyzaktadowego Komi-
tetu Strajkowego, wsrod
ktorych bylo powstanie
Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego  ,Solidar-
nos¢”.

Solidarno$¢ masowo po-
wstawata wtedy w catej Pol-
sce, a do nowych zwigzkow
zapisywaty sie kolejne milio-
ny ludzi pracy. Prasa pod-
ziemna przeksztatcata sie w
jawne wydawnictwa, ktoére
ksztattowaty nowg wolno-
sciowg $wiadomos¢. W Go-
rzowie powstajg wowczas
zwigzkowe gazety: ,Solidar-
no$¢ Gorzowska”, ,Feniks”,
,Solidarnos¢ Stilonowska” i
inne.

25 kwietnia 1981 r. w wy-
petnionym delegatami Che-
miku - klubie zaktadowym
Stilonu - do pdznych godzin
toczyly sie obrady | Walnego
Zjazdu Delegatéw Regionu
Gorzowskiego. Na pierwsze-
go przewodniczacego Za-
rzadu Regionalnego NSZZ
,Solidarnosé¢” w Gorzowie
WIkp. wybrano Edwarda Bo-
rowskiego. Tamten pamietny
zjazd trwat 24 godziny; jego
obrady rozpoczeto msza $w.
odprawiong przez ks. Witol-
da Andrzejewskiego, ktéry
wygtosit ptomienng i histo-
ryczng homilie. Podczas
mszy poswiecono zwigzko-
wy sztandar zaprojektowany
przez Jana Korcza i Jerzego
Klincewicza.

Od tego momentu wiele sie
w Gorzowie zmienito... 1
maja 1981 r. po raz pierw-
szy w naszym miescie nie
odbyt sie oficjalny pochod
pierwszomajowy, ktoéry od
1945 r. byt organizowany
przez wiadze i PZPR. Mi-
edzyzaktadowy komitet
zorganizowat w tym dniu
msze $w. przy tzw. Scho-
dach Donikad, koncelebro-
wang przez ks. Jerzego
Ptociennika, ks. Piotra Sa-
downika oraz ks. W. An-
drzejewskiego. Towarzy-
szyta temu orkiestra deta z
ZWCh ,,Chemitex-Stilon”,
a aktorzy gorzowskiego
Teatru im. Juliusza Oster-
wy recytowali wiersze Zyg-
munta Krasinskiego,
Krzysztofa Kamila Baczy-
nskiego, Czestawa Mitosza
i Juliana Tuwima. W tamtej
mszy uczestniczyto ok. 11
tys. oséb.

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsi-
ebiorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992r. prezes i zatozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

W Polsce Solidarnos¢ li-
czyta wtedy ok. 10 min
cztonkéw. Nikt nie przy-
puszczatl, ze w nocy z 12
na 13 grudnia 1981 r. apa-
rat komunistyczny odwazy
sie i wyprowadzi czolgi
oraz wojsko przeciw
spoteczenstwu. Wiadza
przygotowywata rozlicze-
nie sie z Solidarnoscia juz
w lutym 1981 r. Rozpatry-
wano wtedy wariant stanu
wojennego. W sierpniu
1981 r. do Moskwy udat sie
specjalny wystannik rzadu z
planami wprowadzenia sta-
nu wojennego. W tym celu
takze tam wydrukowano 6
ton obwieszczen Rady
Panstwa, bez daty, a 4
wrzes$nia ukryto je w Minis-
terstwie Spraw We-
wnetrznych. Przygotowano
wojne przeciw Solidarnosci.
13 grudnia ok. godz. 24 od-
dziaty ZOMO i stuzb spe-
cjalnych rozpoczety w catej
Polsce akcje aresztowan
opozycji. Na ulice wyszty
patrole w sile 70 tys. zotnie-
rzy i 30 tys. milicjantow; wy-
jechato 1750 czotgow, 1400
pojazdéw opancerzonych i
9 tys. samochodoéw, wyle-
ciato tez kilka eskadr heli-
kopteréw. Zaraz po pétnocy
zamilkty telefony, a kilka ty-
siecy funkcjonariuszy MO
oraz zotnierzy obsadzito
obiekty radia i telewizji.
Konsekwencje stanu wo-
jennego - procz tych gos-
podarczych - byly tragicz-
ne: ZOMO zastrzelito 40
osob, w tym 9 gornikow z
kopalni Wujek, 21 oséb
zostatlo wowczas rannych,
10131 oséb internowano, a

wielu ludzi uwieziono i
zwolniono z pracy.
Wieczorem 12 grudnia
1981 r. cztonkowie Komisji
Krajowej ,Solidarno$¢” ko-
nczyli obrady i sie nie spo-
dziewali, ze wiekszos$¢ z nich
zaraz utraci wolnos¢. Na ob-
radach KK w Gdarnsku z Go-
rzowa byli E. Borowski i A.
Konsik. Wielu gorzowskich
dziataczy przebywato w tym
czasie we Wroctawiu na zje-
zdzie demokratycznym w
Politechnice Wroctawskiej:
Zbigniew Betz, Stanistaw
Zytkowski, Ryszard Sawicki,
Adam Opiel, Irena Ptaszek,
Marek Kolinski oraz Ryszard
Kotarski, ktory tez wymienia
Jerzego Wierchowicza, Je-
rzego Synowca i Danute
Izykowska. Czes¢ gorzow-
skich zwigzkowcéw w tym
czasie przebywata w Za-
rzadzie Regionu: J. Gospo-
darek, F. Konaszewicz, J.
Klincewicz, J. Bozacki, Z.
Wyszynski i M. Haczkur (wg
Dariusza A. Rymara, w:
NSZZ Solidarnos¢ w Regio-
nie Gorzow Wikp. w latach
1980-1982). 20 funkcjonariu-
szy Stuzby Bezpieczenstwa i
Milicji Obywatelskiej ok.
pétnocy zajeto Zarzad Re-
gionu. SB zaczeta
przestuchania, rewizje i rek-
wirowanie dokumentéw; es-
becy niszczyli urzadzenia
poligraficzne i wyrywali kab-
le. Nastat istny horror, a cata
akcja zakonczyta sie o godz.
3 nad ranem. Potem wszyst-
kich zawieziono na ,dotek”
przy ul. Kosynieréw Gdy-
nskich.

Na drugi dzien, 13 grudnia,
do Zarzadu Regionu przy-

szedt drukarz Andrzej Ma-
jewski. Zdart milicyjne plom-
by i, jak mowi, zastat w $rod-
ku wielkg dewastacje. ,Za
chwile pojawita sie milicja,
musiatem ucieka¢ przez
okno” - moéwi. Zaczety sie
tapanki i internowania. Do
domoéw przychodzito trzech -
czterech funkcjonariuszy.
Mieli gotowe listy i zabierali
do ,suki” policyjnej, a pozniej
do zaktadéw karnych. Jerze-
go Klincewicza jako pierw-
szego internowali do
Zaktadu Karnego w Wawro-
wie. IPN podaje, ze w regio-
nie gorzowskim byto 57 za-
trzymanych w nocy z 12 na
13 grudnia. Niektérym udato
sie ukry¢ i uciec, jak np. Je-
rzemu Wandeltowi, ktory na-
tychmiast spotkat sie z ks.
Jerzym Ptuciennikiem w celu
organizowania pomocy uwi-
ezionym. ,Gtéwny punkt po-
mocy zorganizowat wéwczas
ks. Witold Andrzejewski, do
ktérego z wolg pomocy
aresztowanym przyszty zona
Jerzego  Klincewicza i
Grazyna Pytlak. Dziatalno$¢
wolnosciowa koncentrowata
sie u ks. W. Andrzejewskie-
go - czotowej postaci go-
rzowskiej opozycji. 20 grud-
nia SB dokonata naj$cia na
dom Bozackich. Byli tam
dziatacze Solidarnosci: Maj-
ka Basikiewicz oraz druka-
rze Stanistaw Jakubowski i
Andrzej Majewski” - opowia-
da Majewski. Internowano
tez wtedy Stefanie Hejma-
nowska, Grazyne Pytlak,
Anne Szlachciuk oraz Da-
nute lzykowska i Marie
Tezycka, a nastepnie m.in.
Terese Klimek i Anne Mar-
czyk. Internowani w Zaktad-
zie Karnym w Wawrowie nie
préznowali. Jak moéwi Sta-
nistaw Zytkowski: ,W ZK po-
wotaliSmy grupe do rozméw
z wtadzami”.

12 grudnia 1981 r. ok.
godz. 11 do drzwi mojego
mieszkania kto§ mocno
zatomotat. Ze zdziwieniem z
zong ujrzeliSmy w drzwiach
lekarza Janusza Cebule z
Krosna Odrzanskiego, moje-
go serdecznego przyjaciela.
Przyjechat wojskowym gazi-
kiem, aby mnie ostrzec, ze
za godzing po mnie przy-
jada... Powiedziat: ,Zga$
Swiatto, ukryj sie i dwa dni
nie wychodz z domu”. Dodat
jeszcze: ,Siedziatem z do-
wodcg Wojsk Ochrony Po-
granicza w Krosnie Odrza-
nskim, w jego gabinecie przy
lampce koniaku. Dowodca
wskazat na teczki na stole
oznaczone nazwiskami i po-
wiedziat: »Za chwile wyko-
nam tajny rozkaz. Popatrz,
czy kogo$ z tych ludzi
znasz«. Przegladnatem na-
zwiska i jedno byto mi znane
- prezesa Spétdzielni Za-

opatrzenia i Zbytu w Cybince
Augustyna  Wiernickiego.
»Jego mieszkanie bedzie
obserwowane« - powiedziat
WOP-ista”. Rano o godz.
6.00 przeméwit gen. Woj-
ciech Jaruzelski i ogtosit stan
wojenny dla catej Polski.
Przed moim domem wcze-
$nie rano stata juz zielona
nysa; w potudnie odjechata.
Uratowatem sie... Telefony
byty wytaczone i zadnej z ni-
kim tacznosci. Boczna droga
poszedtem jednak do pracy.
W moim gabinecie sie-
dzialo dwéch komisarzy
wojskowych, mtodych ofi-
cerow z WOP w Krosnie
Odrzanskim, w randze po-
rucznika i kapitana. Po-
czutem sie niepewnie, nie
bytem przygotowany na
areszt... Zotnierze ci zamel-
dowali, ze przejmujg nadzér
nad zaktadem pracy.
Wszystkie decyzje mam
odtad konsultowaé z nimi.
Wiedziatem, ze to juz koniec
mojej 10-letniej dyrektorskiej
przygody... Uzgodnitem wi-
zyte w klinice w Szczecinie,
ale to juz nic nie dato. Zwol-
niono mnie w trybie pilnym z
pracy na mocy Dekretu o
stanie wojennym z przyczyn
politycznych, co skutkowato
wyrokiem na miare banicji
zawodowej. Po roku bezro-
bocia podjatem z zong prace
w dziatalnoéci prywatne;.

Oswobodzenie Polakéw po
1945 r. z zaleznosci sowiec-
kiej przyszto dopiero w roku
1989.

A dzisiaj... A dzisiaj Par-

lament Europejski w
Brukseli przegtosowat,
przewaga kilku euro-

postéw z Polski, rezolucje
o likwidacji tzw. prawa
weta kazdego z panstw
czlonkow UE, ktore do-
tychczas jest zabezpie-
czeniem przed szkodliwy-
mi decyzjami eurokratow
w stosunku do mniej-
szych panstw narodo-
wych, takze Polski. Ten
nowy traktat, planowany
przez Niemcow i Francje,
to poczatek drogi do
ustanowienia jednego fe-
deralnego panstwa euro-
pejskiego, w ktérym Pol-
ska nie bylaby juz pans-
twem samodzielnym.
Zawczasu trzeba dmu-
chaé¢ na zimne... Nie daj-
my sie zaskoczy¢ obiet-
nicami, ktére moga zno-
wu, jak w XVIIl w. na 123
lata, pozbawi¢ nas wol-
nosci i samostanowie-
nia.

Trzykrotny premier Pol-
ski, przywodca PSL Win-
centy Witos, powiedziat:
»A Polska winna trwaé
wiecznie”. Przypominajmy
o tym politykom...

AUGUSTYN WIERNICKI
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Jesli nie wspolnota, to kto inny

Koniecznos$¢ wydzielenia dziatek na wielkich $rodmiejskich podwdrkach, zadbanie o przestrzen wspdlng - to czeka
wspolnoty mieszkaniowe. O takich dziataniach przekonuje Zaktad Gospodarki Mieszkaniowe;.

- Jak panstwo nie zadbacie
0 swoje podworka, zrobig to
na pewno inni. Juz mamy
zapytania w tych kwestiach -
moéwit Pawet Nowacki, dy-
rektor Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej. Stuchali go
wiasciciele mieszkan w ka-
mienicach okalajacych
olbrzymia przestrzen
wspoélng na Nowym Miescie,
czyli kwartatu: 30 Stycznia,

Kosynieréw Gdynskich,
Krzywoustego, Armii Pol-
skiej..

Nie ma wyjScia, zrobi¢ to
trzeba

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej spotyka sie z
witascicielami mieszkan
tworzacych wspélnoty
mieszkaniowe. Informuje o
koniecznosci zadbania o
wiasne podwoérka, ktére w
znakomitej wiekszosci maja
nieuporzgdkowany status
prawny i wtasnosciowy. Jest
to poktosie sprzedazy lokali
komunalnych zanim zaczeta
obowigzywaé ustawa o gos-
podarce komunalnej, ktéra
wyprostowata wiele proble-
mow.

- Nie macie panstwo wyj-
Scia. To kwestia nie

Fot. Renata Ochwat

najblizszych miesiecy, ale
lat. W kazdym razie zrobi¢ to
trzeba - zaznaczat dyrektor
Nowacki.

Okazuje sie, ze wielkie po-
dwérka - bo to przy Armii
Polskiej jest tylko
przyktadem, muszg zostac
podzielone na dziatki przypi-
sane do danych kamienic
tak, aby mogty one je uzytko-
wac zgodnie z prawem. Cho-
dzi o poprowadzenie kwalifi-
kowanych drég dojazdowych

Dyrektor Pawet Nowacki ttumaczy, dlaczego tak wazne jest zadbanie o wspdlna przestrzen

do budynkdw, ulokowanie al-
tan S$mieciowych tak, aby w
koncu podwérka nie przypo-
minaty mini wysypisk $mieci,
wytyczenie stref parkowania
czy stref zielonych.

- Takie podziaty pozwolg
panstwu zadbaé o swoje, bo
to bedzie wasze - zaznaczat
Pawet Nowacki.

A jak nie, to co?

Pawet Nowacki ttumaczyt,
ze cho¢ na razie mieszkancy

wcale nie muszg by¢ przeko-
nani do takich dziatan, to
jednak dobrze by byto, zeby
sie zastanowili i jednak po-
pracowali nad uporzgdkowa-
niem stanu obecnego, nada-
niu mu porzadku prawnego i
urbanistycznego.

- Jesli panstwo tego nie
zrobicie, moze sie wydarzy¢
taka sytuacja, ze miasto, kt6-
re teraz jest wtascicielem
tych terenéw, zdecyduje sie
wydzierzawi¢ cze$¢ wasze-

go podworka komus
zupetie obcemu. A ten kto$
moze zechcie¢ swojg dziatke
ogrodzi¢, utwardzi¢ i za-
mkna¢. | wéwczas bedzie
problem - przekonywat obra-
zowo P. Nowacki. Zaznaczat,
ze nie chce nikogo straszyc,
ale tak moze wyglada¢ sy-
tuacja za lat kilka.

Obecni na spotkaniu
mieszkancy wydawali si¢ nie
bardzo przekonani. Czes$¢ z
nich mocno powatpiewata w
takie rozwigzania.

Ale czes$¢ podeszta racjo-
nalnie do problemu. - Jed-
nak trzeba wzig¢ problem
pod rozwage, bo dalej tak
by¢ nie moze, jak jest obec-
nie - mowili. Jak ttumaczy
Pawet Nowacki, wszelakie
decyzje w kwestii tych tere-
néw zapadaé¢ bedg na do-
rocznych spotkaniach wspél-
not mieszkaniowych.

- Jedli kilka wspolnot sie
dogada w kwestii
porzadkéw, to my mozemy
wspomoc, chocby przez za-
mowienie pandw u specjalis-
toéw architektéw czy urbanis-
tow. Wazne jest, ze dalej tak
by¢ nie moze - zaznaczat
dyrektor ZGM.

ROCH

Ziaklad Gospodarki Mieszkaniowe]
konsekwentnie porzadkuje

Rozpadajace sie szopki, walgce sie budy powoli znikajg z pejzazu gorzowskich podwérek. Urode ma szanse odzyskac
kolejne na Nowym Miescie.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej od lat konsekwent-
nie walczy o odzyskiwanie
przestrzeni na gorzowskich
podworkach. Tym razem
szpetne garaze i szopKki
znikng z podwérka przy ul.
Armii Polskiej.

Kosztowne, ale trzeha to
robié

Aby wyburzy¢ budynki nie-
mieszkalne, takie jak po-
mieszczenia gospodarcze,
magazynowe i garaze (ra-
zem siedem obiektéw), po-

trzeba okoto 360 tys.
ztotych. ZGM  wtasnie
ogtosit przetarg na

uporzadkowanie przestrzeni
wspélnej w kwartale Armii
Polskiej 38-40. Wptyneto
siedem ofert na rozbiorke
obiektoéw o niskich walorach
estetycznych i technicz-
nych.

Fot. Robert Borowy

. -
Po wyburzeniu ruder powstang dojazdy do podworek

Wyburzeniu podlegac
bedg budynki niemieszkalne
takie jak pomieszczenia gos-
podarcze, magazynowe i ga-
raze - méwi Wiestaw Cie-
piela, rzecznik UM w Gorzo-
wie. - Ogoétem siedem
obiektow. Realizacja przed-
miotowych rob6t budowla-
nych pozwoli na dojazd do

podwérek, umozliwi zagos-
podarowanie miejsc na od-
pady komunalne wraz z od-
biorem oraz pozwoli zaréw-
no Miastu jak i Wspélnotom
Mieszkaniowym na uregu-
lowanie stanu prawnego i
wykorzystanie terenu
wedtug wtasnych potrzeb -
dodaje.

Uporzadkowanie przestrze-
ni da ponadto zaréwno mias-
tu, jak i wspolnotom miesz-
kaniowym szanse uregulo-
wania stanu prawnego i
wykorzystanie terenu wedtug
wiasnych potrzeb.

To kolejne juz podwodrko
przy ul. Armii Polskiej, ktore
zostanie oczyszczone z ru-
der. Warto przypomnie¢, ze
w ubiegtym roku w czesci
uporzgdkowano olbrzymie
podworko zamkniete ulicami
Armii Polskiej, 30 Stycznia,
Kosynierow Gdynskich i
Krzywoustego. Znikneta
dos$¢ duza konstrukcja, w
ktérej kiedy$ byty drobne
zaktady rzemieslnicze. W
drugiej czesci podworka
usunieto walace sie garaze.

Zapytaja tez mieszkancow

ZGM po likwidacji szop i
szopek ma zwyczaj pytac

mieszkancow, co dalej z od-
zyskang przestrzenig pub-
liczng. Najblizsze takie spot-
kanie odbedzie sie w przy-
sztym tygodniu. O zdanie
beda pytani mieszkancy z
Armii Polskiej.

Pomystéw na urzadzanie
wspolnej przestrzeni jest
duzo. | tu trzeba pogodzi¢
potrzeby tych, ktérzy na nie-
koniecznie obecnie pieknych
podworkach parkujg samo-
chody z tymi, ktérzy chcieli-
by, aby przestrzen sie zazie-
lenita i zaczeta przypominaé
te, ktora tu byta pierwotnie.

Jak podkreslajg specjalisci
z ZGM - na wszystko po-
trzebne sg pienigdze i to
wiasnie wspdlnoty muszg
zdecydowaé, czy zdecydujg
sie na partycypowanie w
kosztach urzagdzania odzys-
kanej przestrzeni.

ROCH

o Wiecej o dziataniach ZGM przeczytasz na www.echogorzowa.pl e

Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktdrzy nie sg
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

/A
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Pielegniarstwo - nowa wizja w ,,piguice”

Piguta, pigutka - do niedawna w ten sposéb okreslano humorystycznie i nieco przekornie osoby wykonujace zawéd pielegniarki. Kojarzony byt on
raczej z niezbyt wykwalifilkowang kadra medyczng (Sredni personel medyczny), stanowigca podrzedng role w procesie leczenia oraz

Historia pielegnowania
siega pradziejow ludzkosci.
W starozytnej Grecji chorymi
opiekowaty sie w Swiaty-
niach kaptanki. W Cesar-
stwie Rzymskim rannymi i
chorymi zajmowali sie nie-
wolnicy. Po narodzinach
chrzedcijanstwa zaczeto or-
ganizowa¢ dla ludzi potrze-
bujacych przytutki, pozniej
tworzono klasztorne szpitale.
W $redniowiecznych szpita-
lach opieke nad chorymi po-
wierzano osobom $wieckim,
bez przygotowania do tak
odpowiedzialnej pracy. Nie-
stety, poziom opieki i higieny
byt na skrajnie niskim pozio-
mie, a wraz nim opinia o
osobach wykonujacych za-
dania pielegnacyjne. W ko-
lejnych latach opieke nad
chorymi petnity pielegniarki
wywodzace sig z katolickich
zgromadzen zakonnych lub
diakonis szkolonych w kra-
jach protestanckich.

Narodziny profesji pieleg-
niarstwa datuje sie na XIX

opieki oraz zmieni¢ wizeru-
nek pielegniarki w $wiado-
mosci spotecznej. Przyczy-
nita sie takze do tworzenia
sieci $wieckich szkoét pieleg-
niarskich i szpitali pod-
noszacych standard opieki
medycznej oraz powstania w
1899 roku Miedzynarodowe;j
Rady Pielegniarek. Jej ce-
lem byto ujednolicenie syste-
mu ksztatcenia, kryteriow
naboru kandydatek do zawo-
du, uregulowanie przepiséw
prawnych, podniesienie sta-
tusu pielegniarki i wymiana
doswiadczen.

W Polsce pierwsza szkota
pielegniarska powstata w
1911 roku w Krakowie. Wow-
czas otworzono dwuletnig
prywatng Szkote Pielegnia-
rek Zawodowych Panien
Ekonomek pod wezwaniem
Swietego Wincentego & Pau-
lo. W 1921 roku przy pomo-
cy Amerykanskiego Czerwo-
nego Krzyza zostaty otwarte
kolejne dwie szkoty pieleg-
niarskie w Poznaniu oraz w

Fot. Archiwum Roberta Softysa

Pielegniarstwo cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem

na naszej uczelni

nego, ktéra nastgpnie zos-
tata przeksztatcona w Me-
dyczne Studium Zawodowe.
Rok w rok mury tych szkot
opuszczato ok. 80 absolwen-
tek (dwie klasy liceum i jed-
na klasa studium).

Statut pielegniarstwa stop-
niowo zmieniat sie na prze-
strzeni lat. Gtéwna zmiane
przyniosta w 1991 roku de-
cyzja Ministerstwa Zdrowia i
Opieki Spotecznej o rezyg-
nacji z ksztalcenia w syste-
mie licealnym. W Gorzowie

tow na kierunku pielegniar-
stwo nadal byty liczne.
Przystgpienie Polski do
Unii Europejskiej spowodo-
wato zmiane systemu eduka-
cji pielegniarek oraz zakresu
kompetencji zawodowych.
Znacznie rozszerzony zostat
zakres samodzielnosci w po-
dejmowaniu decyzji oraz
realizacji dziatan z obszaru
edukacji i promocji zdrowia.
Wchodzaca w zycie Ustawa
0 zawodzie pielegniarki i
potoznej nadata im statut za-

kiem zespotéw terapeutycz-
nych. W zakres jej kompe-
tencji wchodzi ordynowanie
lekéw i wyrobéw medycz-
nych zwigzanych z wysta-
wianiem recept. W praktyce
oznacza to, iz magister
pielegniarstwa, specjalista
wybranej dziedziny ma
mozliwo$¢ wykonania badan
fizykalnych oraz diagno-
stycznych celem postawie-
nia diagnozy i planowania
procesu terapeutycznego.
Od 2005 roku prawo wyko-
nywania zawodu mozna uzys-
ka¢ po ukonczeniu studiow li-
cencjackich na kierunku
pielegniarstwo. Trwajg one
sze$¢ semestrow, jednakze
czas ten nie moze byc¢ krétszy
niz 4720 godzin. W praktyce
oprécz licznych zajec teore-
tycznych odbywaja sie row-
niez zajecia w formie ¢wiczen.
Nowoczeénie wyposazone
sale symulacyjne umozliwiajg
nauke na fantomach oraz pro-
fesjonalnym sprzecie medycz-
nym. Nauka zawodu odbywa

kontynuowa¢ na studiach
trzeciego stopnia (studia dok-
toranckie). Mozliwosé
ksztalcenia akademickiego
zwigkszyta prestiz zawodu, a
transformacja systemu ochro-
ny zdrowia wptyneta na zain-
teresowanie Srodowiska
pielegniarskiego ksztatceniem
podyplomowym.

W Gorzowie od 2020 roku
istnieje mozliwos¢ studiowa-
nia w Akademii im. Jakuba z
Paradyza na kierunku pieleg-
niarstwo (3-letnie studia licen-
cjackie), a od 2023 na 2-let-
nich studiach magisterskich.
Kierunek ten cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrod kan-
dydatéw. Nauke zawodu roz-
poczynaja nie tylko osoby
mtode, kiére zdaty mature, ale
rowniez pragnace zmienic¢ wy-
konywany zawdd czy tez pod-
nies¢ swoj status zawodowy.
Dotyczy to takze tzw. studiéw
pomostowych dla pielegniarek
i pielegniarzy, ktorzy posia-
dajg $wiadectwo dojrzatosci
oraz prawo wykonywania za-

KIERUNHK) MAGISTERSHIE (1| stopnin);
ADMINISTRAC]A
BEZPIECZEMNSTWO NARODOWE
FILOLOGLA (ANGIELSKA, NIEMIECHA]
FILOLOGLA POLSKA
FIMANSE | RACHUNKOWOSE

7 g
HIERLNKI LICERNCRACHKIE [| STOPMNEAK

ADRAINISTRACLA

BEZPIECTINETW O KABGOOWE
RIETETYVEA
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AUTOMATY KA | ROBOTYHA
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INFORMATYHA
INEYNIERIA BEZFIECZENSTINA
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wiek. Wraz z dynamicznym
rozwojem nauki, zwtaszcza
biologii i medycyny, wzros-
tem urbanizacji, gwattowny-
mi przemianami spoteczno-
politycznymi (emancypacja
kobiet) oraz wojnami i kon-
fliktami na tle rasowym i reli-
gijnym, wzrosto zapotrzebo-
wanie na profesjonalng
opieke. W 1860 roku, w Lon-
dynie, Florence Nightingale
zatozyta pierwszg profesjo-
nalng szkote dla pielegnia-
rek. Zatozycielka szkoty, po-
przez jako$¢ ksztatcenia,
starata sie poprawi¢ poziom

Warszawie. Po Il wojnie
Swiatowej na mocy Ustawy o
zaktadach spotecznych z
1948 roku rozpoczeto pro-
ces tworzenia r6znego typu
szkot pielegniarskich. Domi-
nowaty licea pielegniarskie
wraz z siecig policealnych
szkoét medycznych. W Gorzo-
wie od sierpnia 1955 roku w
budynku przy ulicy tokietka
20 A rozpoczeta dziatalno$c
Panstwowa Szkota
Potoznych. W tym samym
roku uruchomiono Panst-
wowg Szkote Medyczng
Pielegniarstwa Psychiatrycz-

ostatni rocznik opuscit mury
szkolne w 1997 roku. Kilka
lat pdzniej zakonczono
dziatalno$¢ wydziatu pieleg-
niarstwa w gorzowskim Stu-
dium medycznym. Przez po-
nad 20 lat zrezygnowano z
ksztatcenia pielegniarek. Tyl-
ko nieliczne osrodki w Pol-
sce, gtoéwnie przy Akade-
miach Medycznych, utwo-
rzyly kierunki pielegniarskie,
jednak wakaty na stanowis-
kach pielegniarek ($rednia
wieku pielegniarki 54 lata),
pomimo wzrastajacej liczby
uczelni ksztatcacych studen-

wodu samodzielnego. Z bie-
giem czasu wizerunek
pielegniarstwa oraz stereoty-
py feminizacji zawodu ulegty
zmianie. Coraz czesciej
mezczyzni decyduijg sie wiec
na aktywnosé w zawodzie
pielegniarki, a ich praca na
tym stanowisku jest po-
wszechnie akceptowana.
Nowoczesne pielegniarstwo
to profesja, ktéra polega na
wykonywaniu $wiadczen za-
pobiegawczych,  diagno-
stycznych, rehabilitacyjnych i
leczniczych. Pielegniarka
jest petnoprawnym czton-

sie takze poprzez praktyki w
placéwkach  medycznych.
Studia konczg sie egzaminem
dyplomowym sprawdzajacym
poziom wiedzy teoretycznej, a
takze praktycznych umiej-
etnos$ci. Ponadto student ma
obowigzek przygotowania i
obrony pracy licencjackiej. Po-
zytywna obrona umozliwia
uzyskanie prawa wykonywa-
nia zawodu. Jest to jednak po-
czatek $ciezki ksztatcenia.
Kolejny etap obejmuje studia
drugiego stopnia, czyli studia
magisterskie, ktdre trwajg dwa
lata. Obecnie nauke mozna

wodu, ukonczyli 5-letnie lice-
um medyczne i sg zatrudnieni
w placéwce medyczne;.
Rozwoj medycyny wymaga
ustawicznego uzupetniania
wiedzy i kompetencji kadry
medycznej, a intensywne prze-
obrazenia w profes;ji pielegniar-
stwa zmieniajg oblicze tego
zawodu. Dawna stereotypowa
Jpiguta” stata sie wiec obecnie
poszukiwang na rynku pracy
wyksztaicong osobg o duzych
kompetencjach, ktéra cieszy
sie coraz wigkszym uznaniem
oraz zaufaniem spotecznym.
mgr ANNA KARDASZ
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Wiasciwoscl prozdrowotne
potraw wigilijnych

Na wieczerzy wigilijnej nadal w wielu naszych domach dominuja potrawy tradycyjne, przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Do najczesciej przygotowy-
wanych dan wigilijnych na-
leza: zupy, potrawy rybne, pie-
rogi z kapustg i grzybami,
uszka, krokiety, groch z ka-
pusta, kompot z suszonych
owocow, kluski z makiem,
makietki, kutia oraz ciasta. Do
dan $wigtecznych zalicza sie
rowniez bigos staropolski i da-
nia migsne. Biorac pod uwage
coraz wiekszg $wiadomosc
zywieniowg spoteczenstwa
nie bez znaczenia dla zdrowia
pozostaje warto$¢ energe-
tyczna, odzywcza i prozdro-
wotna spozywanych potraw.
Wiekszg uwage na spozywa-
ne potrawy wigilijne powinny
zwr6ci¢ osoby z dolegliwo-
Sciami watroby i jelit, z choro-
bami sercowo - naczyniowymi
i/lub z cukrzyca typu 2.

Barszcz czerwony jest
czesto pierwsza potrawg na
Swigtecznym stole, a w niekto6-
rych regionach preferuje sie
zupe grzybowa lub rybna.
Zupy te powinny by¢ gotowa-
ne na wywarach z jarzyn. Nie
zaleca sig stosowania przy-
praw typu instant w postaci ja-
rzynek, kostek rosotowych,
ziarenek smaku/ maggi, gdyz
przyprawy te poza znaczng
iloscig soli (50-65%) zawieraja
tez glutaminian sodu E-621
(10-20%) wzmacniajacy smak
i zapach potraw, a tym samym
wptywajacy na ich wigksze
spozycie. Barszcz z burakow
¢wiktowych, jest zasobny w
weglowodany i kwasy orga-
niczne oraz w zwigzki o
wiasciwosciach antyoksyda-
cyjnych.

Buraki sa lekkostrawne,
majg niskg kalorycznosc¢, a
takze wysoka zawarto$¢ wita-
miny A, C, E, z grupy B i wy-
sokg zawarto$é sktadnikow
mineralnych (sodu, zelaza,
wapnia, magnezu i potasu).
Buraki dziatajg silnie alkali-
zujgco na organizm, dlatego
wskazane jest ich spozycie po
daniach zakwaszajacych or-
ganizm tj. migsnych lub
zbozowych. Obecna w bura-
kach miedz odgrywa istotng
role w metabolizmie zelaza,
syntezie hemoglobiny i proce-
sie tworzenia krwinek czerwo-
nych, dlatego buraki zaleca
sie osobom z niedokrwisto-
Scig (anemia). Barwe bura-
kéw powodujg barwniki o sil-
nym dziataniu antyoksydacyj-
nym i antynowotworowym.

Cwikla poprawia prace
watroby, utatwia trawienie i
wypréznianie, a dzieki wyso-
kiej zawartosci potasu i mag-
nezu jest skuteczna w lecze-
niu nadci$nienia tetniczego.

Chrzan obecny w ¢wikle
korzystnie dziata na procesy

Fot. pixabay.com

Barszcz czerwony jest czesto pierwszg potrawg na swigtecznym stole, a w niektorych regio-
nach preferuje sie zupe grzybowg lub rybnag

trawienne, gdyz poprawia
strawno$¢ pokarméw. Ma tez
wiasciwosci bakterio-, wiruso-
i plesniobojcze oraz dziata
moczopednie. Chrzan zawie-
ra w swoim sktadzie sktadniki
mineralne (fosfor, siarke, po-
tas, wapn, magnez, zelazo)
oraz witaminy C, B1, B2, E i
prowitaming A. Chrzan zawie-
ra tez peroksydazy, ktére
wchodzg w skiad uktadéw en-
zymatycznych bioracych
udziat w neutralizowaniu wol-
nych rodnikéw tlenowych pro-
mujacych wiele zaburzen np.
proceséw prozapalnych.
Kompot z suszu, pomimo
wysokiej wartosci energetycz-
nej (89% energii pochodzi z
weglowodanéw), warto pic¢
oraz spozywac znajdujace sie
w nim suszone owoce, gdyz
zawierajg bfonnik pokarmowy
(obnizajacy stezenie choleste-
rolu i glukozy we krwi), ale tez
komérki kamienne (w grusz-
kach), ktére draznigc btone
$luzowg przewodu pokarmo-
wego wptywajg na
wzmozenie perystaltyki prze-
wodu pokarmowego i utatwie-
nie defekacji. Poza kompotem
w $wieta nalezy wypajaé sie
wodg przegotowana, wodag
mineralng niegazowana, ale
rowniez herbatg (zielona,
czarng, owocowa, ziotowa).
Grzyby w potrawach; su-
szone (borowiki, podgrzybki)
lub $wieze (np. pieczarki). Po-
mimo tego iz potrawy z grzy-
béw uchodzg za ciezkostraw-
ne, to jednak dodawane do
potraw podnoszg ich walory
smakowo-zapachowe.
Wartosé energetyczna grzy-
bdéw jest niska, tj. ok. 50-70
kcal/100 g. W zaleznosci od
gatunku grzyby zawieraja
cenne sktadniki odzywcze: wi-
taminy (B6, PP, B2, B1, H, er-
gosterol, E, A), sktadniki mine-

ralne (K, P, Ca, Mg, Na, Cu,
Zn, Fe, Mn, Mo, F, Se, Co),
biatka o wysokiej przyswajal-
nosci, weglowodany i btonnik,
ktore wykazujg dziatanie prze-
ciwcukrzycowe, przeciwzapal-
ne, przeciwutleniajace, prze-
ciwbakteryjne i przeciwwiru-
sowe. Zawarte w grzybach
B-glukany, terpenoidy, lektyny
wykazujg wtasciwosci prze-
ciwnowotworowe poprzez sil-
ne wzmocnienie immunolo-
giczne organizmu, oraz nasi-
lenie apoptozy komorek
nowotworowych. Obecne w
grzybach inne zwigzki majg

witamin z grupy B oraz probio-
tycznych bakterii kwasu mle-
kowego regulujgcych réwno-
wage kwasowo - zasadowg
organizmu i flore bakteryjng
jelit. Kapusta kiszona zawiera
wieksze ilosci potasu, wapnia,
miedzi, manganu i cynku oraz
btonnika pokarmowego, ktory
utrudnia przyswajanie
tluszczdw i reguluje perystal-
tyke jelit zapobiegajac zapar-
ciom. W potrawach wigilijnych
jest uznanym Zzrodtem licz-
nych substancji biologicznie
aktywnych, dzieki ktérym cha-
rakteryzuje sie wiasciwoscia-

Ryby stodkowodne i morskie stanowia
zrodfto petnowartosciowego biatka,
ktore ze wzgledu na mniejsza
zawartos$¢ kolagenu i elastyny,
posiada wiekszg strawnos¢
i przyswajalnosc¢

zdolno$¢ do  obnizania
stezenia cholesterolu catkowi-
tego we krwi, jak i jego synte-
zy w watrobie. Aby zwigkszy¢
dostepnosé ww. cennych
sktadnikow grzyby nalezy w
odpowiedni sposob
przyrzadzi¢ (moczenie, miele-
nie, gotowanie, smazenie),
aby mechanicznie zniszczy¢
Sciany komorkowe zawie-
rajace chityne, oporng na
dziatanie sokéw trawiennych
w jelitach. Jednak nalezy by¢
ostroznym w podawaniu ich
dzieciom, kobietom ciezar-
nym, osobom starszym lub ze
schorzeniami przewodu po-
karmowego.

Kiszona kapusta jest do-
skonatym Zrédiem witaminy C
(az o 50% wyzsza zwarto$é
niz w kapuscie $wiezej), E, K,

mi: antymiazdzycowymi, bak-
teriostatycznymi i przeciwwi-
rusowymi (fitoncydy),
przeciwutleniajagcymi (witami-
na C, E, karotenoidy, polifeno-
le), przeciwmutagennymi, in-
dukujacymi enzymy odtru-
wajace oraz
antynowotworowymi. Uwaza
sig, ze kapusta kiszona przy-
$pieszajac metabolizm estro-
gendéw moze by¢ pomocna w
profilaktyce i hamowaniu roz-
woju raka sutka. Poniewaz ka-
pusta ma wiasciwosci wzdy-
majace, to osoby wrazliwe na
wzdecia mogg dodac¢ do ka-
pusty majeranek o wtasciwo-
Sciach regulujgcych procesy
trawienne Ilub kminek o
wiasciwosciach wiatroped-
nych. Osoby z nadkwasotg
(refluksem), z ostrym zapale-

niem watroby powinny ograni-
czyé spozycie kapusty kiszo-
nej. Ma tez znaczng zawar-
to$¢ sodu i przyczynia sie do
wzrostu ci$nienia tetniczego.

Kapusta z grochem - jest
bogata w sktadniki odzywcze.
Groch jest zrédtem potasu
(niezbednego do prawidtowej
pracy serca), magnezu, cyn-
ku, miedzi i manganu oraz wi-
tamin z grupy B. Dzigki zawar-
todci takich zwigzkéw jak:
kwas foliowy, heksofosforan
inozytolu, inhibitory proteaz i
saponiny, spozycie grochu
wskazane jest w profilaktyce
nowotworowe;.

Sledzie i karp sa naj-
czesciej wigilijnym daniem,
chociaz obecnie ich miejsce
zajmujg tez potrawy z innych
ryb stodkowodnych np.: siei,
sandacza, sielawy, mietusa,
pstraga, szczupaka, suma,
okonia i lina. Ryby stodkowod-
ne i morskie stanowig Zrédto
petnowarto$ciowego biatka,
ktére ze wzgledu na mniejsza
zawarto$¢ kolagenu i elasty-
ny, posiada wiekszg straw-
nos$é i przyswajalnos¢. Biatka
miesa ryb charakteryzujg sie
bardzo korzystnym, z punktu
widzenia zywieniowego,
sktadem aminokwasowym (z
wyjatkiem tryptofanu), a ilos¢
aminokwaséw niezbednych
organizmowi przekracza na-
wet ilo$ci zaproponowane
przez FAO/WHO. Ryby sa bo-
gate w niezbedne nienasyco-
ne kwasy ttuszczowe (NNKT),
ktérych organizm ludzki nie
jest w stanie sam wytworzy¢
lub ich synteza przebiega zbyt
wolno, aby pokryé zapotrze-
bowanie organizmu. Ryby za-
wierajg znaczne ilosci kwa-
sow ttuszczowych z grupy -3,
ktére moga przeksztatca¢ sie
w organizmie w zwigzki biolo-
gicznie czynne o wilasciwo-
$ciach hormondw tkankowych
ochraniajacych ukfad serco-
wo-naczyniowy,  zapobie-
gajace zawatom i zakrzepom.
Kwasy ttuszczowe n-3 prze-
ciwdziatajg takze chorobom
autoimmunologicznym, takim
jak: reumatyzm, artretyzm czy
reumatoidalne zapalenie sta-
woéw. Ponadto hamujg wzrost
komérek niektérych nowotwo-
row (raka sutka), dziatajg an-
tydepresyjnie, utatwiajg od-
chudzanie, tagodzg dolegli-
WwoscCi premenstruacyjne oraz
wptywajg na zdrowy wyglad
skéry, witoséw i paznokci.
Cennym zrodtem kwasow
thuszczowych n-3 sa ryby mor-
skie, zwtaszcza o duzej za-
wartoéci ttuszczu (halibut,
toso$ atlantycki, makrela,
Sledz). Zaletg zywieniowg ryb
jest rowniez niska zawarto$é

cholesterolu np.: toso$, $ledz
solony, karp zawierajg ok.
70 mg cholesterolu na 100 g
czesci jadalnych w poréw-
naniu z 250 mg w 100 g
masta. Sposréd witamin ry-
by ttuste charakteryzujg sie
znaczng zawartoscig wita-
miny A, D3, natomiast ryby
chude B1, B2 i B12 w ilosci
zblizonej do zawartej w mi-
esie zwierzat rzeznych. Ry-
by sg réwniez zrédtem jodu
niezbednego do syntezy
hormonoéw tarczycy: tyro-
ksyny i trojjodotyroniny, kto-
rych niedobor prowadzi do
licznych zaburzen m.in. ob-
nizenia przemiany materii i
gromadzenia tkanki
ttuszczowej. Ryby to cenne
zrodto selenu (od 10 do 35
mg/100 g) o dziataniu anty-
oksydacyjnym jak i utat-
wiajagcym zapamietywanie,
koncentracje, ktére prze-
wyzsza zawartos¢ tego pier-
wiastka w migsie zwierzat
rzeznych.

Smak potraw  rybnych
mozna wzbogaci¢ dodajac
przyprawy, np.: li§¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz biaty,
imbir, cynamon, gozdziki,
gatke muszkatotowa, papryke
oraz gorczyce. Z warzyw, jako
dodatkéw mozna zastosowac
marchew, cebuleg, por, piet-
ruszke, seler, koper czy pap-
ryke, a jako dodatki mozna
zastosowaé przecier pomido-
rowy, rodzynki, migdaty czy
grzyby.

Reasumujac, kazda z po-
traw wigilijnych zawiera sze-
reg cennych sktadnikéw
odzywczych oraz posiada
wiasciwosci  prozdrowotne.
Warto wielko$¢ porcji potraw
dostosowac¢ do stanu organiz-
mu, wspdlistniejacych chorob,
wieku czy stanu fizjologiczne-
go. Wieczerza wigilijna to
czas rodzinnego $wietowania
i narodowa tradycja. Dla
stworzenia radosnego klimatu
Swigtecznego warto nakryc¢
odséwietnie stét bialym obru-
sem, przyozdobi¢ $wiecami i
gatazkami swierku. A jesli nie
chcemy, aby spozyte na
Swieta dania przyczynity sie
do wzde¢, zapar¢ lub zwiek-
szenia masy ciata, to nalezy
podejmowaé aktywnosé fi-
zyczng np. w formie codzien-
nych spaceréw migdzy positka-
mi, zabaw na $wiezym powiet-
rzu z dzieémi. wnukami,
szczegoblnie gdy spadnie $nieg.

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH,
PROF. UEW

Katedra Technologii Zywnosci

i Zywienia

Wydziat Inzynierii Produkcji
Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroctawiu



Grudzien 2023 r.

ECHOGORZOWA.PL SIATKOWKA

»15

Chcemy wroci¢ w ciggu pieciu lat do Plus Ligi

Z Radostawem Maciejewiczem, dyrektorem sportowym Agencji Inwestycyjnej Stilon, rozmawia Przemystaw Dygas

- Jaka byta geneza reak-
tywacji siatkarskiego Stilo-
nu?

- Czysty przypadek. Na
jednej z wiekszych imprez
sportowych spotkalismy sie z
przedsigbiorcami z Gorzo-
wa. Rozmawiali$my miedzy
innymi, dlaczego w Gorzo-
wie nie ma siatkéwki na od-
powiednio wysokim pozio-
mie, a jest w mniejszych
os$rodkach w Sulecinie czy
Miedzyrzeczu. Narodzit sie
wtedy pomyst, ze moze war-
to bytoby reaktywowac go-
rzowska siatkdwke. Po de-
klaracjach sponsorskich, do-
staliSmy rowniez zielone
Swiatto od prezydenta mias-
ta Jacka Wojcickiego, za co
mu  bardzo serdecznie
dzigkuje.

- W tym siatkarskim pro-
jekcie jakie jest pana zada-
nie?

- Moja rola to bycie tgczni-
kiem miedzy klubem a spon-
sorami. Do moich zadan na-
lezy miedzy innymi pozyski-
wanie nowych sponsoréw,
dbanie to, zeby nie zabrakto
pieniedzy na dziatalno$¢ klu-
bu i na wynagrodzenia dla
zawodnikow. Zalezy nam,
aby zbudowac¢ silng marke
Stilonu po to, aby dac¢
wszystkim jasny sygnat, ze
jestesmy wiarygodni i to, na
co si¢ uméwilismy z zawod-
nikami jest realizowane.

- W tej reaktywaciji jak
wazna byta posta¢ Sebas-
tiana Swiderskiego obec-
nego prezesa Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej?

- Jego osoba z pewnoscig
pomogta w tym, ze gorzows-
ka siatkéwka sie odrodzita.
Apelowat on o zjednoczenie
lokalnego $rodowiska siat-
karskiego i to tez miato duzy
wptyw. WykorzystaliSmy row-
niez mozliwo$¢ uzupetnienia
wakatu w grupie 1 drugiej ligi
mezczyzn i dato nam to

- A co bylo przeszkoda w
tym, ze wczes$niej nie do-
szto do takiego zjednocze-
nia siatkarskiego srodo-
wiska?

- Byta dwa lata temu druga
liga w Gorzowie, ale za-
brakto sponsoréw. Nie oszu-
kujmy sie, aby zbudowac so-
lidny zespét potrzebne sa
pienigdze. Ja miatem tatwiej,
udato mi sie trafi¢ na wspa-
niatych gorzowskich przedsi-
ebiorcéw, ktorzy okazali sie
by¢ fanami siatkéwki. Poroz-
mawiali§my razem, spodobat
im sie nasz projekt, oni tez
majg swoja wizje rozwoju tej
dyscypliny w Gorzowie, dla-
tego tez zadeklarowali swoje
wsparcie.

- Jaka wiasnie jest ta wiz-
ja rozwoju klubu na naj-
blizsze lata?

- ZatozyliSmy sobie ambit-
ne cele. Chcemy wréci¢ w
ciggu pieciu lat do Plus Ligi.
Czy nam sie to uda, zoba-
czymy. Potrzeba oczywiscie
Srodkow finansowych, cier-
pliwosci oraz szczescia i
mysle, ze bedziemy walczyé
0 najwyzsze cele.

- Mozna zadeklarowag, je-
$li macie takie ambitne
plany, ze na ten projekt
jest odpowiednie wsparcie
sponsorskie?

- Oczywistym jest, ze bez
odpowiednich funduszy nic
nie da sie powaznego zbu-
dowac. Nikt tu nie bedzie
grat za  przystowiowg
czapke S$liwek. Mamy
wsparcie gtéwnych sponso-
row, czyli Agencje Inwesty-
cyjng i firme Checko oraz
oczywiscie miasto Gorzow,
od ktérego otrzymalismy w
tym roku dofinansowanie w
kwocie 140 tysiecy ztotych.
To dla nas bardzo duza po-
moc. Oczywiscie mamy tez
wielu mniejszych sponso-
row.

- Zainteresowanie mecza-

Fot. Al Stilon/FB

Radostaw Maciejewicz (z prawej) po podpisaniu umowy
sponsorskiej z przedstawicielem firmy ZINA Sport,
Bogustawem Paszkiewiczem

przeklada sie to na
przyptyw nowych mecena-
sow do klubu?

- Jest duzy odzew, to
musze przyznaé¢. Dla nas
wazne jest to, ze zgtaszajg
sie do nas zaréwno wigksze

- Spodziewaliscie sie ta-
kich ttumoéw na waszych
spotkaniach?

- Absolutnie nie, bylismy
tym bardzo zaskoczeni. Na
poczatku namawiali$my zna-
jomych by przyszli, by zapra-

Frekwencja przeszia nasze
oczekiwania, widzimy rodziny z
maftymi dzieémi i hala zapefnia sie do
ostatniego miejsca. Na poczatku
namawialiSmy znajomych by przyszli,
bo mielismy obawy czy uda sie, cho¢
w czesci zapetni¢ hale

jak i mniejsze firmy, ktore
chca sie wigczy¢ w projekt i
wspiera¢ klub. JesteSmy im
wszystkim bardzo wdzigczni,
doceniamy ich wiedze oraz
pomoc finansowg i rze-
czowa, ktére sg nieodzow-
nym wsparciem w codzien-

szali innych, bo mielismy
obawy czy uda sie, cho¢ w
czesci zapetnié hale. Frek-
wencja przeszta nasze ocze-
kiwania, widzimy rodziny z
matymi dzie¢mi i hala za-
petnia sie do ostatniego
miejsca.

kie sa oczekiwania w tym
pierwszym sezonie?

- Zatozyliémy sobie, aby w
tym pierwszym sezonie
przede wszystkim zbudowaé
struktury klubu i poznac lige.
Jesli bedzie jednak okazja
awansowac to sprébujemy to
zrobi¢. W drugim roku juz
chcieliby$my mie¢ sktad, kto-
ry bedzie w stanie awanso-
wac wyzej.

- Jak pan oceni dotych-
czasowg postawe Stilonu
w ligowej rywalizacji?

- W tych kilku spotkaniach
nie odbiegaliSmy znacznie
od rywali, mamy kilka wygra-
nych na swoim koncie. To,
co nas trapi to kontuzje, wie-
le spotkan nie graliSmy w
optymalnym sktadzie. Jesz-
cze tej sity naszego zespotu
nie poznalidmy, trener z po-
wodu kontuzji nie ma siatka-
rzy do dyspozycji na trenin-
gu. Czekamy az wszyscy sie
wyleczg i wtedy mozemy
bardziej realnie co$ wiecej
powiedzie¢ o naszych szan-
sach.

- Jak sie zapatrujecie na
wystepy w nowej hali?

- Wstepnie jeste$my na tak.
Najprawdopodobniej od no-
wego roku bedziemy tam
wystepowacé, o ile pozwola
nam na to finanse.

- Wréémy do pana kariery
siatkarskiej. Co byto pana
najwiekszym  osiagnie-
ciem?

- W Gorzowie ze Stilonem
zajeliSmy drugie i trzecie
miejsce w rozgrywkach o
mistrzostwo Polski. Moimi
trenerami byli wtedy Walde-
mar Wspaniaty i Andrzej
Kaczmarek. Do tego Puchar
Polski najpierw wywalczony
ze Stilonem a potem z Pol-
skg Energig Sosnowiec.

- Jest pan zadowolony ze
swojej kariery siatkar-
skiej?

- Oczywiscie, ze zawsze

Podejmowalismy wspdlnie z
zong dobre decyzje o wy-
stepach w Sosnowcu czy w
Warszawie. To byt bardzo
dobry okres, poznatem
wspaniatych ludzi, zawodni-
kéw, treneréw, z ktérymi na-
dal mam kontakt.

- A z jakim najlepszym
zawodnikiem grat pan w
jednej druzynie?

- Gratem 2z wieloma
dobrymi zawodnikami, byli to
Rafat Legien, Daniel Plinski,
Marcin Nowak, Radek Ry-
bak, Grzesiek Wagner i jesz-
cze wielu innych, ktorych nie
spos6b wymieni¢. Oczywi-
$cie nasza gorzowska grupa
z Sebastianem Swiderskim,
Romkiem Bartuzim, Karolem
Hachutg na czele. Ta grupa
to byt ewenement na skale
Swiatowg, bo praktycznie
caty sktad tworzyli wycho-
wankowie Stilonu.

- Utrzymuje pan jakis
kontakt z bytymi kolegami
z czasow swietnosci Stilo-
nu oraz z innych klubow?

- Bardzo dobry i regularny
kontakt mam z Sebastianem
Swiderskim i Rafatem Legie-
niem. Na pierwszy mecz po
reaktywacji druzyny Stilonu
zaprosiliSmy miedzy innymi
Karola Hachute i Romka Bar-
tuziego, bytych dziataczy Sti-
lonu i naszych pierwszych
treneréw. Z chtopakami, na
co dzien nie spotykamy sie
zbyt czesto, ale staramy sie
utrzymywaé kontakt cho-
ciazby telefoniczny.

- To moze rozegracie ja-
ki$ mecz pokazowy ,stary
Stilon” kontra obecna
druzyna?

- Myslimy o tym. Bedziemy
chcieli zorganizowaé na ko-
niec tego roku turniej
gwiazdkowy, do ktérego za-
prosimy bytych zawodnikdw,
treneréw, radnych miasta
Gorzowa. Ale to jest jeszcze
w fazie ustalania

szanse na wystepy na tym mi Stilonu jest spore nej dziatalnosci naszej - RozmawialiSmy o ce- mogto by¢ lepiej. Gratem w  szczegotow.
poziomie rozgrywek. wsrod mieszkancow, a czy  druzyny. lach diugofalowych, a ja- topowych klubach w Polsce. - Dziekuje za rozmowe.
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RODZINNA ATMOSFERA

OPIEKA CALODOBOWA
USLUGI PIELEGNACYJNE

WWW.UBASIIJOZIA.PL

GLINIK
789-228-868




b1 6 ECH OGD H.ZﬂWA-PL REKLAMA Grudzien 2023 r.

“"" DOM TOWAROWY
ETALPLAST
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- ELEMENTY OGRODZENIOWE
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