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Jubileusz Hospicjum sw. Kamila

Fot. Pawet Kamrad

ik [ il
Ludzie bardzo wazni dla historii gorzowskiego hospicjum. Od lewej: Jolanta Gintowt (dyrektor hospicjum), Marek
Lewandowski (byly dyrektor) i s. Michaela Rak (zatozycielka placowki)

Na wydarzenie zapro-
szono osoby, kitére majg
istotny wptyw na funkcjo-
nowanie placowki. Sala
teatralna byta wypetniona
niemal po brzegi. Wéréd
zgromadzonych byta sios-
tra Michaela Rak, twor-
czyni gorzowskiego hospi-
cjum i jej wieloletnia dyrek-
torka.

Uroczystos¢ otworzyta
projekcja krétkiego filmu,
na ktérym o pracy w hos-
picjum wypowiadali sie je-
go pracownicy. Catg gale
wspolnie prowadzili dyrek-
tor teatru Jan Tomasze-
wicz oraz aktorka Beata
Chorazykiewicz.

Do najwazniejszych
punktéw gali nalezato od-
znaczenie zastuzonych

dla hospicjum osob. Woje-
woda Wiadystaw Dajczak
wreczyt dwa brgzowe i
dwa srebrne Krzyze
Zastugi. Nastepnie dyrek-
cja placowki przyznata kil-
kadziesiagt medali
pamiagtkowych osobom fi-
zycznym jak i firmom oraz
instytucjom.

Hospicjum Sw. Kamila
miesci sie w Gorzowie
przy ul. Stilonowej 21 i od
30 lat petni niezwykle
wazng role dla oséb cho-
rych oraz dla ich rodzin.
Warto wspiera¢ misje jaka
wypetnia ta szczegodlna
placéwka. O réznych for-
mach wsparcia mozecie
dowiedzie¢ sie na stronie:
hospicjum-gorzow.pl/
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KALENDARIUM
Pazdziernik 2023

@ 1.10

1960 - wznowit dziatalnos$é
Teatr im. Juliusza Osterwy w
Gorzowie.

1989 - rozpoczat dziatalnosé
Dom Brata Alberta w Gorzowie;
do nowo urzadzonego schronis-
ka dla bezdomnych przy ul. Je-
rzego 23 trafit pierwszy bezdo-
mny.

2001 - w wyniku eksplozji pytu
aluminiowego w wytwdrni Ita-
lian Look na terenie Stilonu 8
0s6b odniosto obrazenia, w tym
7 ciezko; sposréd nich zmarto 5
os6h.

@ 3.10

1983 - w lokalu d. kawiarni
,Teatralna” przy ul. Cichoriskie-
go 5 otwarto pierwszy w woje-
wodztwie dom dziennego pobytu
dla os6b samotnych.

® 5.10

1858 - zatozony przez panng Ma-
rie Stophasius (1828-1901)
wyzszy zaktad o$wiatowo-wycho-
wawczy dla dziewczat rozpoczat
dziatalno$é w nowo zhudowany
budynku przy ul. Walczaka; budy-
nek ten, znajdujacy sie pod nr 15
(23) w sasiedztwie Biatego Kos-
ciota zostat zniszczony w 1945 r.
@ 6.10

2001 - gorzowianom udostep-
niono po raz pierwszy lodowisko
na ,,Stowiance”.

® 7.10

1924 - uroczystym posiedze-
niem magistratu oddano do
uzytku nowy budynek ratusza
przy ul. Obotryckiej 16.

@ 8.10

1868 - nad Warta, w poblizu
mostu, zatoZzona zostata fabryka
drutu Gustava Schridera (1848-
1916), kidra data poczatek styn-
nej ,,Kabelfabrik”, fabryce lin i
sieci pobudowanej w ciagu
ostatniego éwieréwiecza XIX w.
po obu stronach ul.
Przemystowej, w kresie migdzy-
wojennym najwieksze przedsie-
hiorstwo miasta.

@ 9.10

1969 - w obecnosci prawie 17
tys. kibicow, co byto rekordem
frekwencji, na stadionie przy ul.
$laskiej rozegrany zostat mie-
dzynarodowy mecz towarzyski,
w ktérym Stal Gorzéw, jako no-
wo kreowany mistrz Polski, po-
konat mistrza ligi angielskiej
Poole Pirates 48:30.

@ 10.10

1968 - na stadionie Stali - po
raz pierwszy przy Swietle elek-
trycznym - rozegrano miedzy-
panstwowy mecz Polska -
ZSRR, w ktérym padt wynik re-
misowy 39:39; klasa dla siehie
byt Edmund Migos, ktéry zgro-
madzit komplet 12 p.

@ 11.10

1983 - dla uczczenia 40 rocznicy
powstania LWP w Gorzowie odbyt
sie masowy hieg uliczny na trasie
3 km z udziatem 3 tys. biegaczy.
@ 12.10

1857 - uruchomiono linig kole-
jowa Kostrzyn - Gorzéw - Krzyz,
stanowiaca fragment tzw. Kolei
Wschodniej, wielkiej magistrali
kolejowej miedzy Berlinem a
Krélewcem; poczatek gorzow-
skiego wezta kolejowego.

Juz nie bedzie tylu awarii,
nowa sie¢ na ukonczeniu

Jeszcze troche prac i za chwile sie¢ wodociggowa w ulicy Kosynieréw Gdynskich zacznie w petni dziafac.

- Wszystkie prace podczas
tej przebudowy zostaty po-
dzielone na szes$¢ etapow i
niemal wszystkie juz zostaty
zakonczone - méwi Katarzy-
na Smolen, koordynator ds.
technicznych w Dziale Inwe-
stycji i Rozwoju w gorzow-
skim Przedsiebiorstwie
Wodociagdw i Kanalizaciji.

Szesc¢ etapow i finat

Powazny remont, jakim jest
wymiana sieci wodociggowe;j
w ulicy Kosynierow Gdyn-
skich, zostat podzielony na
szes¢ etapdw.

- I, czyli odcinek od IV LO
do skrzyzowania z ul. 30
Stycznia zostat juz zakon-
czony w catosci, czyli wyko-
nano wodociag, przetgczono
odbiorcéw, utozono podbu-
dowe drogi pod warstwe bi-
tumiczng - wylicza Katarzy-
na Smolen.

reklama

Fot. Robert Borowy

Prace z wymiang sieci wodociaggowej powoli dobiegaja korica

Podobnie jest z Il etapem,
czyli z odcinkiem od 30
Stycznia do ul. Borowskiego.
W przypadku etapu Ill, czyli
od ul. Borowskiego do ul. Ja-
giellonczyka trwajg proby
ci$nieniowe oraz badana jest
jakos¢ wody. Wykonawca
jest takze w trakcie wykony-
wania przytagczy wodociggo-

wych do poszczeg6inych od-
biorcéw.

- Jesli chodzi o IV etap
prac, czyli od ul. Jagiellon-
czyka do ul. Moscickiego,
sie¢ wodociggowa jest wyko-
nana w 90 procentach. W
etapie V do wykonania zos-
tata podbudowa drogi, nato-
miast sie¢ wodociggowa w

ramach etapu VI zostata wy-
konana.

Jeszcze tylko studzienki

Wykonawca w ramach in-
westycji przebudowuje réw-
niez studzienki kanalizacji sa-
nitarnej. Umowa obejmuje
przebudowe 37 studni, z cze-
go wiekszos¢ zlokalizowana
jest w pasie ul. Kosynieréw
Gdynskich, w ktérym Wyko-
nawca nie przebudowuje sie-
ci wodociggowej. Z przebu-
dowg tych studni musimy po-
czeka¢, az do czasu gdy
Wykonawca remontu drogi
na zlecenie Gorzowskich In-
westycji Miejskich udostepni
nam ten pas drogowy - za-
znacza Katarzyna Smolen.

Prace wykonuje firma Wu-
prinz S.A. z Poznania za po-
nad 7 min zt. Inwestycja obej-
muje wymiane sieci wodo-
ciggowych wraz z

przytaczami od wysokosci
ronda, przy IV LO, w ul. Kosy-
nieréw Gdynskich, do wyso-
kosci ul. Stowianskiej (bocz-
nej) oraz przebudowe 37
studni kanalizacji sanitarne;.

- Umowa zakiada, ze prace
powinny zakonczy¢ sie do 30
pazdziernika. | jesli chodzi o
sie¢ wodociggowag to raczej
nic nie wskazuje, aby$my sie
mieli nie zmiesci¢ w tym ter-
minie - méwi Katarzyna Smo-
len. Do wykonania pozosta-
nie przebudowa studni kana-
lizacji sanitarnej.

Dla mieszkancow, ktorzy sa
bezposrednio przytaczeni do
tego wodociggu oznacza to
jedno - nie powinno by¢ prze-
rw w dostawie wody, bo prze-
budowa spowodowata, ze
stara i awaryjna sie¢ wodo-
ciggowa zostata zastgpiona
nowym wodociggiem.

RENATA OCHWAT

Kolejny inwestor rozpocznie
dziatalnos¢ w Gorzowie

Swiatowy lider we wzornictwie, produkgcji i dystrybucji wézkéw manualnych, elektrycznych, skuteréw, siedzisk oraz
systemow pozycjonowania zaczyna dziatalnos¢ w miescie.

Sunrise Medical wynajat
wiasnie 9,2 tys. mkw. nowo-
czesnej powierzchni w MLP
Gorzdw - nowym parku logis-
tycznym, ktéry powstaje na
dziatce o powierzchni 11,7
hektara. Po ukonczeniu
bedzie oferowat 56 tys. mkw.
powierzchni magazynowej,
przeznaczonej pod lekka
produkcje oraz logistyke Big
Box.

MLP Gorzéw zlokalizowany
jest w zachodniej czesci
miasta na terenie specjalnej
strefy ekonomicznej, w po-
blizu ulic Spizowej i Mo-
sieznej.

ECHOGORZOWA.PL
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Fot. mipgroup.com

Sunrise Medical bedzie pierwszym najemca nowego centrum

logistycznego

Jak informuje wydziat
obstugi inwestora i biznesu
Urzedu Miasta w Gorzowie,

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzow Wlkp., tel. 724 440 444
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firma Sunrise Medical bedzie
pierwszym najemcag nowego
centrum logistycznego.

Jerzy Zysnarski.
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Obiekt bedzie gotowy do uzyt-
kowania w lutym 2024 roku.

Firma Sunrise Medical wy-
najeta 9,2 tys. mkw. nowo-
czesnej powierzchni. Po-
mieszczenia produkcyjne i
magazynowe zajma 8,1 tys.
mkw. Do dyspozycji najemcy
bedzie ponadto nowoczesne
3-kondygnacyjne biuro o po-
wierzchni 1,1 tys. mkw., wy-
posazone w winde oraz inne
udogodnienia dla os6b z nie-
petnosprawnos$ciami. Prze-
kazanie zakontraktowanej
powierzchni zaplanowane
jest na pierwszy kwartat
przysztego roku.

MLP Group w ramach rozbu-
dowy powierzchni magazyno-
wych stawia na zréwnowazony
rozwoj. Takie cele zamierza tez
osiggna¢ w Gorzowie. W przy-
padku pierwszej powstajacej
hali dgzy¢ bedzie do uzyskania
certyfikatu ekologicznego
BREEAM New Construction
na poziomie Excellent. Obiekt
ma by¢ przystosowany do wy-
korzystywania zielonej energii,
a w ramach projektu zainstalo-
wane majg by¢ m.in. pompy
ciepta, tadowarki do samocho-
déw elektrycznych oraz stojaki
na rowery.

MS

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Poglady autordw tekstéw, w tym piszacych felietony i blogi na portalu oraz w gazecie echogorzowa.pl, nie zawsze sa tozsame z pogladami redakciji echogorzowa.pl.
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Miasto nieodkryte dla wszystkich

Trzy pytania do Agnieszki Pospiesznej, kierownika Informatorium Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Zbigniewa Herberta w Gorzowie oraz Punktu Informacji Turystycznej

- Kto zajezdza do Gorzo-
wa, jesli wzia¢ pod uwage
turystéow?

- Mieszkanncom miasta wy-
daje sie, ze nikt tu nie przy-
jezdza. A tymczasem Go-
rzéw, co ja zresztg co roku
powtarzam, jest to miasto
nieodkryte dla wszystkich Po-
lakéw i ono przycigga. Zu-
petnie niedawno przyjechali
do nas panstwo z Poznania,
ktérzy nigdy wczesniej tu nie
byli, bo chcieli zobaczy¢ nasz
Gorzow.

- A co my mamy im do za-
oferowania?

- Przede wszystkim nasze&
zabytki. | tu nacisk jest na®
muzea, ktore pokazujg histo-
rie miasta. Oczywiécie wazna
jest willa Lehmanna, ktéra
jest obiektem biblioteki.
Zresztg prosze sobie wyobra-
zi¢, ze bywajg u nas takze
bibliotekarze z innych miast.

nata Ochwat

.

- Warto poprébowac gorzowskich przysmakow, bo tez turysci o to pytajg - zapewnia
Agnieszka Pospieszna

Mam na mysli ludzi z Gdans-
ka czy Lublina. Warto zazna-
czy¢, ze przyjezdzajg do nas
ludzie przygotowani. Intere-

suje ich katedra, bulwary
nadwarcianskie, mato tego -
nawet Dominanta jako cieka-
wostka. Tym bardziej, ze w

niedziele jest tam otwarty
punkt widokowy. Turysci py-
tajg takze o rejsy po Warcie,
bo chcieliby tego doswiad-

czy¢. Drugg rzeczg jest to, ze
oczekuja, iz z Gorzowa bedzie
sie mozna wybra¢ na wy-
cieczke do Berlina czy Pocz-
damu. Chodzi o jednodniowe
wycieczki fakultatywne.

- A do jakich miejsc kieru-
jesz turystow, jesli zapytaja
o nie?

- Przede wszystkim do
Spichlerza. Bo tam faktycznie
mozna poznac¢ historie Go-
rzowa od poczatkow po dzis.
Warto p6j$¢ na Stary Rynek.
Warto poprébowaé gorzow-
skich przysmakéw, bo tez tu-
rysci o to pytaja. | to pytajg o
smaki regionalne, ale i dobrg
kawe. Mato tego, zawsze tez
kieruje do parkéw, o ktore lu-
dzie takze zagadujg. Zawsze
tez moéwie o Nowym Miescie,
bo ma $liczng architekture.
Odkrywam dla turystow to
nieodkryte miasto.

RENATA OCHWAT

Trzeba powiadomic policje lub poszuka¢ wtasciciela

Trzy pytania do podinspektora Marcina Maludego, rzecznika prasowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie

- Jak czesto zdarzaja
sie sytuacje, ze ludzie
znajduja pienigdze i od-
nosza je na policje?

- Na szczescie takie zda-
rzenia nalezg juz do rzad-
kosci. Wiekszo$¢ o0so6b
postuguje sie przy transak-
cjach kartami ptatniczymi.
Wyptaty gotowki realizo-
wane sa tylko w okreslo-
nych celach, stad zdecy-
dowanie mniej przypadkow
jej zagubienia. Niemniej
kilka razy w roku na tere-
nie wojewo6dztwa takie his-
torie majg miejsce, z re-
guty konczace sie happyg
endem. Albo kto$ ogtasza §
to za posrednictwem swo-2
ich portali spotecznoscio-2
wych, albo robi to Lubuska
Policja, gdy kto$ gotéowke

- Nie zwracajgc znalezionej rzeczy dokonujemy przywitasz-
przyniesie. Nie podajemy czenia - méwi podinsp. Marcin Maludy

wéwczas kwoty i nomi-
natéw, aby chetnych nie
pojawito sie wielu, a ode-
brat je prawowity wtasci-
ciel.

- Czy istnieje jakas gra-
nica kwoty, ktora trzeba
oddaé¢, na przykiad jest
to 10, 100 czy 500 zi?

- Kazdy, kto znalazt
cudzg rzecz, jest zobo-
wigzany w ciggu dwoch ty-
godni od dnia jej znalezie-
nia do zawiadomienia o
tym fakcie na przyktad po-
licje lub w inny mozliwy
spos6b poszukaé jej po-
siadacza. Znalazca moze
uwolni¢ sie od odpowie-
dzialnosci za przedmioto-
we zachowanie pomimo
niezawiadamiania policji
lub stosownego organu,
jesli podjat odpowiednie

kroki w celu poszukiwania
wtasciciela rzeczy. Mozna
na przyktad zamiescié
ogtoszenie w Internecie,
prasie lub umiesci¢ wtasne
ogtoszenie w miejscach
publicznych, ktérych cha-
rakter na to pozwala - tab-
licach w parkach, stupach
ogtoszeniowych itp.

- Co grozi osobie, ktéra
przywtaszczy sobie zna-
lezna kwote?

- Nie zwracajac znalezio-
nej rzeczy dokonujemy
przywtaszczenia. Jezeli
wartos$¢ tej rzeczy nie prze-
kracza 500 zi, popetnia sie
wykroczenie. W sytuacji,
gdy jej wartosci przekracza
kwote 500 zt, grozi odpo-
wiedzialno$¢ za popetnie-
nie przestepstwa.

DOROTA WALDMANN

KALENDARIUM
Pazdziernik 2023

@ 13.10

2016 - zainaugurowano nowy
rok akademiki w ZWKF, gdzie
wprowadzono nowe studia ma-
gisterskie na kierunku fizjotera-
pia i licencjackie na kierunku
dietetyka.

@ 14.10

1980 - w podziemiach pawilonu
przy ul. Chetmoriskiego otwarto
Klub ,,U Szefa”.

1989 - z inicjatywy NSZZ ,,Soli-
darno$é¢” i Gorzowskiego Poro-
zumienia Srodowisk
Niezaleznych powotano Komitet
Obywatelski w Gorzowie.

@ 15.10

1914 - pierwszy pociag przeje-
chat po gorzowskim wiadukcie,
zakoriczono tez przebudowe
dworca gtéwnego.

1989 - odbyto sig zebranie orga-
nizacyjne gorzowskiego kota
Zwigzku Sybirakéw, w ktdrym
uczestniczyto ok. 200 oséb z Go-
rzowa i najblizszej okolicy;
pierwszym prezesem kota zos-
tata Anna Makowska-Cielen.
2013 - uruchomiono Wojewddz-
kie Centrum Powiadamiania Ra-
tunkowego w Gorzowie z tel.
112, jako pierwszy podtaczono
Gorzéw i pow. gorzowski, do
17.12. - cate wojewddztwo.

@ 16.10

2000 - oddano do uzytku nowe
rondo na ul. Walczaka.

@ 19.10

1993 - gorzowianin Robert Korcz
(28 1.) opanowat polski konsulat
generalny w Hamburgu; zginat
od kul brygady antyterrorystycz-
nej.

1996 - Zespot Szkdt Gastrono-
micznych otrzymat imie Febro-
nii Karama¢ i nowy sztandar.

@ 20.10

1986 - rozpoczat dziatalno$¢ no-
wo wybudowany szpital woje-
wodzki przy ul. Dekerta.

1995 - abp Bazyli, metropolita
warszawski i catej Polski w
asyscie trzech innych hiskupow
prawostawnych poswiecit cer-
kiew prawostawna w Gorzowie.
@ 22.10

1999 - otwarto Watral Sweet
Center, urzadzone przez Ryszar-
da Watrala w 11-pietrowym
wiezowcu niedosziego akademi-
ka AWF.
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No 1 prawie jak w kazdej] wieksze] stolicy swiata

Centrum miasta. Petne smietniki, materacyk i spigcy bezdomny. Nie, to nie Berlin czy inny Paryz. To nasze najpiekniejsze w
galaktyce i okolicy miasto.

Pazdziernik 2023

@ 23.10

1959 - zarzadzeniem Dyrektora
Generalnego Zjednoczenia Prze-
mystu Sprzetu Mechanicznego
Zaktadom Mechanicznym ,,Go-
rzéw” powierzono catkowita
produkeje ciggnikéw C451; w
tym samym roku rozpoczeto tez
produkeje ciggnika gasienico-
wego Mazur D-40.

® 24.10

1938 - ogtoszono zamiar budo-
wy nowego zaktadu IG-Farben
AG w Gorzowie, produkujacego
materiaty fotograficzne (filmy
amatorskie i techniczne do apa-
ratéw rentgenowskich i repro-
dukcji oraz papiery fotograficz-
ne); prace budowlane miaty roz-
poczaé sie w koficu 1938 roku; z
chwila wybuchu wojny profil
produkcji zostat zmieniony na
folie do elektroizolacji; tak po-
wstaty obiekty powojennego
»Stilonu”.

@ 25.10

1926 - oddano do uzytku nowy most
na Warcie, trzykrotnie odbudowywa-
ny lub przebudowywany, dzi§ Most
Staromiejski.

2007 - wieczornym bezptatnym
seansem anim. komedii amerykari-
skiej ,,Ratatuj” kino ,,Kopernik” za-
koriczyto swa 32-letnia dziatalnosé.
® 26.10

2000 - w Gorzowie otwarty zos-
tat, wéwczas najwiekszy na Zie-
mi Lubuskiej, dom handlowy
,Panorama” Ireny i Zdzistawa
Katamagow; w budynku tym
uruchomiono pierwsze w regio-
nie schody ruchome.

2007 - ruszyto multikino ,,He-
lios” w ,,Askanie”.

@ 27.10

1945 - odbyto sig zebranie
zatozycielskie Gorzowskiego To-
warzystwa towieckiego, na cze-
le ktérego stanat Wiodzimierz
Korsak.

1989 - DKF ,,Megaron” prze-
niést sie z kina ,Muza” do Sali
kinowej Muzeum Zaktadowego
»Stilonu”.

@ 28.10

1945 - ks. Edmund Nowicki, ad-
ministrator apostolski Kamien-
ski, Lubuski i Pratatury Pilskiej,
dokonat ingresu do gorzowskiej
katedry.

1971 - odbyta sie inauguracja
pierwszego roku akademickiego
w gorzowskiej filii WSWF.

@ 29.10

1952 - zlikwidowana zostata Po-
wiatowa Szkota Kucia Koni w
Gorzowie.

1980 - otwarty zostat Klub ,,Pod
filarami”, ktérego kierownikiem
byt wéwezas Zhigniew Siwek,
po kitdrym pateczke przejat Bo-
gustaw Dziekanski; data ta
uchodzi za poczatek obecnego
Jazz Klubu ,,Pod filarami”.

@ 30.10

2000 - oddany zostat do ruchu
nowy most na Kanale Ulgi wraz
z estakada nad Zamosciem i
rondem przy ul. Kasprzaka.

@ 31.10

1977 - linia tramwajowa nr 1
zostat przedtuzona do Wieprzyc,
jednoczes$nie uruchomiono linie
nr 4 na trasie petla przy ,Silwa-
nie” - Dworzec. Jz

Nie czepiam sie absolut-
nie. Po prostu pokazuje, co
widaé gotym okiem, ale pod
warunkiem, ze sie chodzi
na witasnych nogach i
oglada $wiat na witasne
oczy. Ten obrazek obser-
wuje od jakiegos czasu. By-
wa, ze Smietniki sg mniej
przepetnione, bywa, ze
wiecej, zmieniajg sie osoby
korzystajace z materacyka,
bywa, ze materacyka nie
ma, za to pojawia sig jakies
co$ innego.

Albo kawatek dalej przy
fontannie. Jakas pani myje
nogi, kto$ tam sie rozgoscit
z jakim$ zajzajerem i trwa
fiesta. Albo jeszcze inny ka-
watek $cistego centrum -
tawka na nieuzywanym
przystanku. Na wszelki wy-
padek mijam jg szerokim
tukiem. Smrodu niemytego
ludzkiego ciata zwyczajnie
nie da znies¢.

| kolejny obrazek - po
kazdym weekendzie, po
kazdym $wiecie i w catym
miescie, wszedzie - puste
butelki, opakowania po ja-
kichs przekaskach lub co$ z
McDonald’s. Jeden wielki
$mietnik, bez wzgledu na
to, ze tuz obok jest pojem-

Fot. Renata Ochwat

nik na odpadki. Ot po pro-
stu, jak w jakim$ azjatyc-
kim, ubogim i bezsensow-
nie brudnym kraju.

Nastepny  obrazek -
wczesny ranek obojetnie
ktérego dnia - ze Schoddéw
Donikad wychodzi jaki$
mocno obro$niety i mocno
oberwany typ. Tez mijam
szerokim tukiem, cho¢ pan
zapytuje o drobne. Buiki nie
chce, no bo i po co mu
butka.

Co to wszystko znaczy?
Ano to, ze jesteSmy mias-
tem atrakcyjnym dla bezdo-
mnych. Tak, jak Berlin czy

CZY WARTO NAD WARTA?

Lubuskie wyrusza na (kolejowe)

Dobra wiadomos¢ dla mieszkancow, ktérzy na co dzien podrdzujg koleja.

Mitosciwie zarzadzajacy
wojewodztwem ulitowali sie
nad losem pasazerdw.
Witasnie zostat ogtoszony
przetarg na zakup dwéch
pojazdow dwutrakcyjnych
(spalinowo-elektrycznych),
potocznie nazywanych hy-
brydami. Zamoéwienie obej-
muje pojazd dwucztonowy
oraz tréjcztonowy. Urzad
Marszatkowski ogtaszajac
przetarg chce, aby obie jed-
nostki zostaty dostarczone
do zamawiajgcego w termi-
nie... 90 dni.

W obecnej sytuacji warto
doceni¢ te decyzje zarzadu
wojewodztwa, mimo ze na
usta ciénie si¢ pytanie: Dla-
czego dopiero teraz?

Specyfikacja istotnych wa-
runkéw zamoéwienia (SIWZ)
z duzg dozg prawdopodo-
bienstwa wskazywa¢ moze,
iz chodzi o dwa prototypo-
we pojazdy FPS PLUS wy-
produkowane przez poz-
nanska Fabryke Pojazdéw
Szynowych. Wykonanie od
podstaw zespotu trakcyjne-

Fot. FPS Poznan

inne Paryze. Bo bezdomni
Sciggajg do miast, ktore
gwarantujg im przezycie.
Kto$ musi im pomagag, nie
znaczy to, ze organizacje
wspomagajace ludzi w kry-
zysie. Tam warunkiem sine
qua non jest trzezwos¢, a o
tych ludziach, ktérzy zale-
gaja wszedzie, jak raz sie
tego nie da powiedziec.

Co zrobi¢? No juz nad tym
problemem zastanawiajg
sie najtezsze gtowy na
catym $wiecie i nikt jak do
tej pory nie znalazt satys-
fakcjonujgcego rozwigza-
nia, nawet w Japonii, gdzie

go w 90 dni w praktyce gra-
niczytoby z cudem.
Niestety, jesli po raz kolej-
ny kupujemy prototypy, na-
lezy liczy¢ sie z potencjalnie

wiekszg awaryjnoscia,
zwigzang z tzw. wadami
wieku dzieciecego.
Zaktadam  jednak, ze

duzego pola manewru nie
byto. Liczyt sie czas, a do-
stepno$¢ taboru spalinowe-
go ,,od reki” w polskich rea-
liach przypomina zaopa-

,,PLUS” to innowacyjny dwunapedowy zespdf trakcyjny prze-
Znaczony do eksploatacji w ruchu regionalnym

trzenie sklepu migsnego w
latach stanu wojennego.
Zapewne to wymusito ko-
niecznosé zakupu pojedyn-
czych pojazdéw o réznej
dtugosci, zamiast dwoch bli-
zniaczych jednostek. Taki
,,Flip i Flap”, ale na bezry-
biu i rak ryba...
Konstrukcja perspekty-
wicznie ciekawa. Opraco-
wana od podstaw. Kazdy z
cztondéw usytuowany jest na
odrebnych  dwuosiowych

bezdomnos¢ owszem, wy-
stepuje, ale ma zgota inny
wyraz.

Boje sie tylko, ze takich
obrazkéw bedzie coraz
wiecej, bo nikt nie umie sie
zmierzy¢ z problemem. Po
prostu nikt.

Ale z drugiej strony naj-
prosciej wszystko zwali¢ -
kolokwialnie moéwiac - na
bezdomnych. Bo $mierdza,
bo brzydko wygladaja, bo
co$ tam. Tyle tylko, ze
wszystkiego na ludzi, kto-
rym jako$ tam sie zycie za-
walito, nie sposéb. Bo nie-
stety, spory udziat w za-
$miecaniu, brudzeniu i
niszczeniu miasta majg
takze sami szacowni miesz-
kancy, ktérzy nade wszyst-
ko kochajg Gorzéw.

Przyktady? A prosze bar-
dzo. Chocby kamienice przy
Kosynieréw Gdynskich. Co i
rusz jakies ¢wier¢mdzgi pa-
¢kajg po fasadzie. Ledwo
kto$ fasade odnowi, a juz
jakas durna reka musi co$
napackaé. Wiaty przystan-
kowe - az korca lokalnych
chuliganéw - bo albo je kto$
popacka, albo uszkodzi, al-
bo zwyczajnie zasmieci. Po
co ma by¢ tadnie.

To o niszczeniu i $miece-
niu chuligansko-mieszkalni-
czym. A przeciez do pas-
kudnego wygladu miasta
rece co i rusz doktadaja
urzednicy. Bo co i rusz kto$
co$ usituje zrewitalizowad,
snuje jakie$ plany, jakie$
konsultacje urzadza. A to
sie bierze za park Czech6-
wek, a to za park Koperni-
ka, a to za skwery miejskie.
Skutki zawsze, od jakiego$
czasu sg po prostu optaka-
ne.

Wiele razy powtarzatam,
ze papier lub symulacja
komputerowa - duzo potra-
fig przyjac¢ i duzo upiekszyc.
Jak przychodzi co do cze-
go, to nawet ptakaé sie nie
chce, bo jako$¢, jaka wy-
chodzi, jest gorzej niz tra-
giczna. Tak samo bedzie z
ulicg Dworcowa, bo prze-
ciez po co w miescie woje-
wodzkim prosty i logiczny
dojazd do dworca kolejowe-
go. Zamiast tego bedzie ko-
lejny, nikomu do niczego
niepotrzebny deptak. Tez
wedtug mnie przyktad nisz-
czenia zastanej i wpisanej
w pejzaz kulturowy prze-
strzeni miejskiej.

RENATA OCHWAT

wozkach. Rezygnacja z
czesto spotykanych na pol-
skich torach wézkéw Jacob-
sa (wspo6lny woézek dla
sasiednich cztonéw) na
rzecz podwadjnych dwuosio-
wych wézkéw w kazdym
cztonie umozliwita
znaczace wydtuzenie po-
szczegOlnych cztonéw, a co
z tym zwigzane, zwiekszo-
no liczbe miejsc dla pa-
sazeréw. Niezaleznie od
powyzszego juz dzi§ my-
Slatbym o uzupetnieniu krot-
szej jednostki o czton $rod-
kowy. Jesli pojazdy miatyby
obstugiwac relacje Kostrzyn
- Poznan, pomimo relatyw-
nie wiekszej pojemnosci w
poréwnaniu do jednostek
opartych o wozki Jacobsa,
trzy cztony to optimum.
Wrécitbym takze to kwestii
doposazenia ostatnio zaku-
pionych pojazdéw serii
SA95 w pantografy, podob-
nie jak uczynity to Koleje
Wielkopolskie, wyciagajac
wiasciwe wnioski z dotych-
czasowej eksploatacji. Zasi-

lanie z sieci napowietrznej
to nie tylko ekologia, ale
takze chwila oddechu dla
mocno eksploatowanych sil-
nikéw spalinowych, co
zmniejszy ich awaryjnosg,
przedtuzajac réwnoczesnie
zywotno$¢. Warto dostrzec
ten problem i zainwestowac
w skuteczne rozwigzanie.
Konstrukcja pojazdu
umozliwia bezproblemowe
dotozenie brakujacych ele-
mentéw, ktére w fazie tes-
téw pojazdy miaty zamonto-
wane. ,,Kastracji” obu hyb-
ryd dokonano zgodnie z
zyczeniem zamawiajgce-
go...

Co do obecnego zamoé-
wienia: Mam nadzieje, ze
nie jest to tylko element
kampanii wyborczej, ze
Swiadomoscig nierealnosci
terminu, a pojazdy faktycz-
nie pojawig sie w grudniu
na lubuskich szlakach? Je-
$li tak - trzymam kciuki!

ROBERT TREBOWICZ

Forum Intereséw Komunikacyjnych

Gorzowa
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Gorzow otrzymat juz ponad
600 milionéw ziotych

- Panie wojewodo,
chciatbym rozpocza¢ roz-
mowe od pytania, ktore
zapewne nurtuje wielu go-
rzowian. Jaki byt pana
wkiad w to, ze KGHM Pols-
ka Miedz S.A. zostata
sponsorem zuzlowcow
Stali Gorzow i zarazem
gorzowskiej rundy cyklu
Speedway Grand Prix?

- Udato mi sie przekonaé
obie strony umowy, o ktoérej
pan méwi do otworzenia sie
na nowe kierunki rozwoju.
Bardzo dziekuje zaréwno
prezesowi zarzadu KGHM
Tomaszowi Zdzikotowi, jak i
prezesowi Stali Waldemaro-
wi Sadowskiemu za tg wza-
jemng otwartosé na
wspotprace i
przezwycigzenie wzajem-
nych oczekiwan. Osobiscie
bardzo sig ciesze, ze przy
moim symbolicznym udziale
tg wspotprace udato sie na-
wigzagé.

- | to na dluzszy czas niz
tylko jeden sezon.

- Tak, to jest wazne, ze
kontrakt jest wielosezonowy,
dajacy Stali komfort w budo-
waniu budzetu na kolejne
sezony. Wiemy jak histo-
rycznie wzrastat i podupadat
sport w Gorzowie. Ta
wspotpraca jest swojego ro-
dzaju stabilizatorem. W ska-
li kraju wiele spoétek skarbu
panstwa nawigzato relacje
sponsorskie z klubami spor-
towymi, dajac im to co
KGHM Stali, czyli poczucie
stabilnosci. Sg tacy, ktérzy
sie z tym nie zgadzaja. Ja
jednak jestem zdania, ze
strategiczne sektory gospo-
darki powinny byé we
wiadaniu Panstwa, a zyski
uzyskiwane z tego tytutu po-
winny by¢é redystrybuowane

promocja

Fot. LUW w Gorzowie

Wojewoda Lubuski Wiadystaw Dajczak w towarzystwie prezydenta Gorzowa Jacka Wojcickiego

do spoteczenstwa, poprzez
wsparcie m. in. rozwoju
sportowego.

- Mimo nowego sponso-
ra ciezko uzna¢ zakonczo-
ny sezon za udany dla
Stali. Jaka jest panska
ocena?

- Na tym wtasnie polega
piekno sportu. Kontuzja jed-
nego zawodnika, stabszy
mecz innego majg istotny
wptyw na konicowy wynik. W
ostatnim meczu w Czesto-
chowie jechali§my w mocno
ostabionym sktadzie, a mi-
mo to zabrakto nam jedynie
dwdéch matych punktéw, by
ponownie wsigs$¢ na roller-
coster emocji sportowych i
walczyé o najwyzsze cele w
strefie medalowej. Szkoda,
ale badzmy dobrej mysli w
kolejnych latach.

- Ciezko uciec od tematy-
ki sportowej, zwtaszcza w

rozmowie z panem, dla
ktérego sport jest wazny.
Zuzel ma wszystko: naj-
wyzszy poziom rozgry-
wek, miedzynarodowe
gwiazdy, wysokiej jakosci
stadion i sponsorow. Jak
natomiast ocenia pan roz-
wdj innych dyscyplin w
Gorzowie?

- Rzeczywiscie, na chwile
obecng zuzel w Gorzowie
ma mocng pozycje. Na
potudniu wojewo6dztwa row-
niez, bo Falubaz tak jak Stal
ma swojg ponad 75-letnig
tradycje. Ma pan racje
wskazujac, ze dla rozwoju
dyscypliny wazna jest infra-
struktura. Stal ma Swietny
stadion, ale pamietajmy, ze
krolowa sportéw, czyli lekko-
atletyka, od tego roku ma
piekny stadion przy ul. Kra-
sinskiego. Jest to najnowo-
czesniejszy obiekt tego ro-

dzaju w regionie. Jego po-
wstanie mozliwe byto dzigki
zakwalifikowaniu tego zada-
nia jako inwestycje o szcze-
g6lnym znaczeniu dla sportu
oraz dofinansowaniu w wy-
sokosci 5,5 min z Minister-
stwa Sportu. Dzieki powsta-
niu tego obiektu moglismy w
tym roku by¢ gospodarzem
tak waznego wydarzenia,
jak 99. Lekkoatletyczne
Mistrzostwa Polski. Byta to
bardzo udana impreza, kté-
ra mocno wypromowata Go-
rzéw i cate wojewddztwo lu-
buskie w Polsce.

- Jesli jestesmy juz przy
infrastrukturze sportowej,
to nie mozna nie wspom-
nie¢ o hali przy ul. Stowia-
nskiej. Powoli dobiega ko-
nca jego budowa.

- To kolejny projekt, ktory
od momentu pojawienia sie
takiej inicjatywy, byt mocno

wspierany przez moje $ro-
dowisko polityczne. Efektem
tych dziatan jest wsparcie
rzgdowe w wysokosci po-
nad 30 min ztotych. Nieste-
ty, koszt hali znacznie prze-
kroczyt pierwotny kosztorys
i miasto musi szuka¢ dodat-
kowych srodkéw. Nie powin-
no to by¢ szczegdlnie trud-
ne, poniewaz wystgpitem do
Prezesa Rady Ministréw z
wnioskiem o dofinansowa-
nie kwota 10 min zt proces
zakonczenia budowy z re-
zerwy 0go6lInej. Nie jest to
oczywisty wniosek, ponie-
waz co do zasady benefi-
cjentem moze by¢ jednostka
samorzadu terytorialnego.
W naszym przypadku zada-
nie realizuje osoba prawna.
Ale jesdli ta Sciezka sie nie
powiedzie, to miasto nie-
dawno otrzymato dodatko-
we ponad 40 min zt z tytutu
zwigkszenia udziatu w po-
datku dochodowym. Podsu-
mowujgc, do momentu od-
dania hali do uzytku go-
rzowskim sportowcom
pozostajg juz raczej tygod-
nie niz miesiace, a caty pro-
ces zakonczy sig sukcesem.
Po ukonczeniu tego obiektu
pozostanie nam w Gorzowie
wybudowanie stadionu
pitkarskiego na miare ocze-
kiwan i mozliwos$ci miasta.

- Panie wojewodo, sporo
czasu poswieciliSmy spor-
towi w miescie, ale nie tyl-
ko takie kierunki inwesty-
cyjne sa w tutaj realizowa-
ne. Jak ocenia pan
prowadzone w miescie in-
westycje drogowe?

- Sporo czasu poswiecilis-
my wsparciu sportu w Go-
rzowie, bo Gorzéw to miasto
0 wybitnie sportowych trady-
cjach. Ale ma pan racje, to

nie tylko infrastruktura spor-
towa, a przede wszystkim
inwestycje w ciggi komuni-
kacyjne. Linie tramwajowe i
zakup nowego taboru tram-
wajowego to blisko 300 mi-
lionéw ztotych dofinansowa-
nia z Programu Infrastruktu-
ra i Srodowisko. Olbrzymie
wsparcie otrzymaty takze in-
westycje stricte drogowe.
Pétnocna obwodnica miasta
powstanie tylko i wytgcznie
dzieki przetomowemu pro-
gramowi Polski tad.
tacznie Gorzéw otrzymat
na ten cel ponad 280 milio-
néw ztotych. Umowa na
pierwszy etap zostata juz
podpisana. Mam nadzieje,
ze wykonawca bedzie
szybko realizowat proces in-
westycyjny.

- Trzeba podkresli¢, ze
mowimy tutaj o naprawde
imponujacych kwotach,
ale jestem ciekawy, czy
Gorzow moze liczyé na
kolejne duze dofinanso-
wania w dalszy rozwdj
miasta?

- Zgadzam sie, to sg impo-
nujace pienigdze, ale pro-
szg¢ mi wierzy¢, ze to nie
wszystko. tacznie, z r6znych
programéw rzadowych, Go-
rzow otrzymat juz ponad 600
milionéw ztotych, a w catym
lubuskim na inwestycje prze-
znaczyliSmy z rzadowych
srodkéw ponad 3,3 miliarda
ztotych. To wczes$niej niespo-
tykane $rodki przeznaczone
na rozwoj - zréwnowazony
rozw6j  polskich  osad,
sofectw, wsi i miast, w tym ta-
kich jak Gorzéw. Widzimy
pozytywne efekty naszej poli-
tyki i chcemy realizowac je
nadal, bo to jest wtasciwy
kierunek.

- Dziekuje za rozmowe.

R E K L A M A
W gazecie i na portalu

www.echogorzowa.pl

tel. : +48 724 55 55 49
e-mail: reklama@echogorzowa.pl
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw WIkp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczeri Wzajemnych
pomaga tym, ktérzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm?2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm?2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 95 7387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

i

Niediugo ruszg remonty

Dwadziescia mieszkan, ktore do tej pory staly puste, zostanie gruntownie wyremontowanych. Sa na to pienigdze z rzadu.

Jak powiedziat prezydent
Jacek Wojcicki, na gorzow-
skigj liscie osob oczekujacych
na mieszkania socjalne sg
przede wszystkim mieszka-
ncy w bardzo trudnej sytuacji
losowej i finansowej. To
wiasnie oni w pierwszej kolej-
nosci zostang skierowani do
nowo wyremontowanych lokali.

W Gorzowie jest obecnie
okoto 400 pustostanéw, ktére
z uwagi na stan, w jakim sie
znajdujg, nie moga zostac
ponownie zasiedlone. Dlate-
go tez miasto skorzystato z
dotacji na remont 20 takich
lokali. Pienigdze na ten cel
pochodzg z rzadowego pro-
gramu wsparcia budownict-
wa socjalnego i komunalne-
go. Remonty przeprowadzi
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej, ktéry administruje ko-
munalnym zasobem lokalo-
wym.

Fot. pexels.com

Ponad 2 min zilotych beda kosztowaly remonty 20 mieszkan

Dofinansowanie dotyczy re-
montu lub adaptaciji lokali so-
cjalnych i komunalnych, prze-
znaczonych do wynajmu dla
0sbéb o nizszych dochodach.
Pieniedzmi dysponuje minis-
ter rozwoju i technologii, a
bezzwrotnych grantéw udziela
Bank Gospodarstwa Krajowe-
go. W sumie wszystkie re-

monty bedg kosztowac ponad
2 min ztotych, dofinansowanie
wyniesie ponad 1,6 min. Bra-
kujaca czes¢ pokryje Miasto.
Wszystkie wskazane miesz-
kania zostang gruntownie wy-
remontowane, czyli znaczaco
podniesie si¢ ich standard.
Wyremontowane lokale tra-
fig do os6b, kiére potrzebuja

wsparcia, bo nie moga praco-
waé, sg niepetnosprawne lub
majg pod opiekg osobe nie-
petnosprawna.

Lokale zostang przydzielo-
ne osobom lub rodzinom
oczekujgcym na zamiang lo-
kalu z urzedu (dotyczy na-
jemcoéw lub cztonkéw gospo-
darstwa domowego najemcy,
ktérzy sg niepetnosprawni w
stopniu umiarkowanym lub
znacznym, a zajmowany do-
tychczas lokal nie jest dosto-
sowany do potrzeb os6b wy-
nikajgcych z jego schorze-
nia); osobom oczekujgcym
na lokal zamienny (dotyczy
najemcdw, ktérych budynek
lub lokal zostat przeznaczony
do rozbidrki) oraz osobom
oczekujacym na lokal z listy
socjalne;j.

Przydziat lokalu z listy so-
cjalnej jest realizowany na
podstawie pozycji osoby

oczekujacej na liscie i bedzie
przyznany w oparciu o struk-
ture danej rodziny.

Lista lokali, ktére zostang
wyremontowane: ul. Armii
Polskiej 31/14, ul. Borowskie-
go 26/5A, ul. Fabryczna 60/9,
ul. Gwiazdzista 18/66, ul.
Hejmanowskiej 5/7, ul. Hej-
manowskiej 5/12, ul. Kosy-
nierow Gdynskich 26/3, ul.
Kosynieréw Gdynskich 33/6,
ul. Kosynieréw Gdynskich
59/4, ul. Krasinskiego 1/4, ul.
Krasinskiego 10/2, ul. Krzy-
woustego 20/4, ul. Kwiatowa
45A/6, ul. Kwiatowa 45B/4,
ul. Mieszka | 25/7, ul. Miesz-
ka | 49/5, ul. Podmiejska 7-
8/1, ul. Przemystowa 50/10,
ul. Stoneczna 78/12, ul.
Slaska 9A/13.

Mieszkania sg r6znej wiel-
kosci od 30 do blisko 80 met-
row kwadratowych.

ROCH

Ciepla woda w ogrodniku poplynie inaczej

Zakonczyt sie przetarg na przebudowe przestarzatego systemu centralnego ogrzewania w kompleksie budynkéw przy ul.
Poznanskiej 23 - siedzibie Zespotu Szko6t Ogrodniczych.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej poinformowat, ze
zakonczyt sie przetarg na
przebudowe CO w budyn-
kach nalezgcych do Zespotu
Szkét Ogrodniczych. W ramach
ogtoszonego postgpowania
przetargowego obejmujgcego
likwidacje kottowni weglowej
wraz z modernizacjg instalacji
centralnego ogrzewania oraz
wykonaniem instalacji cieptej
wody uzytkowej w budynkach
przy ul. Poznanskiej 23
wptynely dwie oferty. Poniewaz
szacowana wartos¢ przewi-
dziana na realizacje inwestycji
przez zamawiajacego wynosita
374 tys. zt a najkorzystniejsza
oferta wynosi 378 800 zt, dlate-
go tez przystgpiono do nego-
cjacji z wykonawca.

Zakres zaplanowanych ro-
boét obejmuje: demontaz ist-

Fot. Archiwum ZSf
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niejgcych instalacji central-
nego ogrzewania wraz z
grzejnikami w lokalach
mieszkalnych ,demontaz in-
dywidualnych podgrzewaczy
wody, demontaz starej insta-
lacji i kotta weglowego w
kottowni, roboty ziemne w

Zespot Szkot Ogrodniczych w Gorzowie

tym rozebranie i odtworzenie
chodnikéw pomigdzy moder-
nizowanymi budynkami,
montaz rur preizolowanych,
montaz nowej instalacji cen-
tralnego ogrzewania wraz z
zatozeniem nowych grzejni-
kow stalowych panelowych

wyposazonych w zawory i
gtowice  termostatyczne,
montaz nowej instalacji
cieptej wody uzytkowej, ro-
boty remontowo-budowlane
zwigzane z przebudowg
oraz remontem pomieszcze-
nia wezta cieplnego i dosto-
sowaniem go do
obowigzujacych wymagan.
Zgodnie z najnowszym i
sprawdzonym trendem w lo-
kalach zostang zamontowa-
ne liczniki przedptatowe.
Zespdt Szkot Ogrodniczych
miesci sie w zbudowanym w
1878 r. przez rodzine Liber-
mannow zabytkowym dzi$
patacu. To $liczny, dwupiet-
rowy patacyk w stylu neoba-
rokowym. Potozony jest w
parku. Ozdobg budynku jest
potudniowe wejscie z ptaski-
mi pilastrami zwienczonymi

jonskimi gtowicami.
Wewnatrz zachowaly sie po-
zostatosci pierwotnego wy-
posazenia pod postacig re-
prezentacyjnej klatki schodo-
wej i dekoracyjnych stiukow.
Patac otacza poéthektarowy
park o charakterze naturalis-
tyczno-krajobrazowym i trzy
stawy.

To jedyna w miescie
szkota, ktéra ma tak urokliwg
siedzibe.

W sktad kompleksu wcho-
dzi tez nowszy budynek in-
ternatu i zabudowania po-
mocnicze.

Poczatki szkoty siegajq ro-
ku 1946, gdy we wrzesniu
zostalo utworzone Panstwo-
we Liceum Rolnicze w Ziele-
ncu. Organizatorem szkoty
byt Oskar Hauser.

ROCH

Ten system sie sprawdza

Liczniki na wode i energie w mieszkaniach socjalnych sprawdzaja sie coraz lepiej. Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej ma nawet nadwyzki.

- Wiasnie zakonczylismy
remont 14 mieszkan socjal-
nych przy ul. Ztotego Smoka.
To mieszkania, do ktérych
trafig lokatorzy z eksmisji z
prawem do lokalu socjalne-
go. | kazde z tych mieszkan
obligatoryjnie jest wypo-
sazone w takie liczniki - mo-
wi Robert Jankowski, wice-
dyrektor Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej.

Zasada jest prosta. Jesli lo-
kator chce mie¢ wode lub
ciepto lub energie elek-

tryczng - bo takie liczniki sg
montowane w roéznych loka-
lach socjalnych na terenie
catego miasta - musi naj-
pierw wykupi¢ kod dostepu
lub dotadowaé karte, dzieki
ktérej uruchamia licznik. - No
i od jakiego$ czasu mamy
nadwyzki, bo lokatorzy wy-
kuja wiecej kodéw dostepu,
niz wykorzystujg - méwi Ro-
bert Jankowski.

Tak jest przy ul. Ztotego
Smoka, przy ul. Myslibor-
skiej czy Lipowej. ZGM zde-

cydowat sie ha zamontowanie
licznikéw, poniewaz nie chciat
diuzej ponosi¢ kosztéw gene-
rowanych przez nieptacacych
mieszkancow na zaspokoje-
nie swoich podstawowych
zyciowych potrzeb w zakresie
wody i energii elektrycznej.
Pomyst ten, takie rozwigzanie
nie spodobato sie samym za-
interesowanym, ktérzy nie
bardzo wyobrazali sobie dzie-
lenie wydatkow.

Warto wspomnie¢, ze
zaktadanie licznikéw

przedptatowych to kosztow-
ne dziatanie - na Ztotego
Smoka potrzeba byto okoto
900 tys. zt. Przy Myslibor-
skiej byt to wydatek rzedu 81
tys. zt, ale wszystkie dane
pokazuja, ze byt to sensow-
ny wydatek.

ZGM przyznaje, ze choé
poczatkowo sie obawiano
pomystu z licznikami
przedptatowymi, czas poka-
zat, ze to byta bardzo dobra
decyzja. Jak méwig w ZGM,
nagle okazato sie, ze loka-

torzy musza znalez¢ pie-
nigdze na energie, nha
wode, na ciepto i je znaj-
duja. Chocby w taki sposéb

wychodzg ze spirali
zadtuzenia.

Pomyst z licznikami
przedptatowymi sprawdza

sie nie tylko w Gorzowie. Co-
raz wiecej spotek komunal-
nych zarzadzajacych mie-
niem komunalnym w catej
Polsce zaczyna stosowac te
rozwigzania.

ROCH
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Dziesie¢ lat temu szpital zaczal drugie zycie

- Bez determinacji pracownikow: lekarzy, pielegniarek, diagnostow laboratoryjnych, ale réwniez personelu niemedycznego, nie osiagnelibysmy
tego sukcesu - moéwi Jerzy Ostrouch, prezes gorzowskiego szpitala. Lecznica swietuje okragta rocznice przeksztatcenia w spotke.

o gt .

Na wielkim rodzinnym pikniku z okazji urodzin szpitala nie zabrakfo tortu, ktérym uczestni-

kow zabawy czestowali m.in. marszatek Elzbieta Anna Polak oraz prezesi szpitala (na zdjeciu
od lewej) Robert Surowiec i Jerzy Ostrouch

Wielospecijalistyczny Szpi-
tal Wojewddzki w Gorzowie
Sp. z 0. 0. zostat wpisany do
Krajowego Rejestru Sado-
wego doktadnie 6 wrzesnia
2013 r. Przeksztatcenie lecz-
nicy w spotke byto lekar-
stwem na jej gigantyczne
dtugi - 270 min zt.

Korzystajac z rzadowego
programu, szpital mogt liczy¢
na umorzenie znacznej czesci
zalegtosci i przejecie ich przez
samorzad wojewddztwa, ktory
z kolei na  pokrycie
zobowigzan lecznicy dostawat
wsparcie z budzetu panstwa.
Tyle Ze to byta teoria. W prak-
tyce nikt nie byt pewien, czy
Loperacja” sie uda. Okragta
rocznica spotki to okazja, zeby
przypomnie¢  okolicznosci
przeksztatcenia i podsumo-
waé miniong dekade.

900 min na przyszto$é

- Zrealizowali$my wiele inwe-
stycji. O wartosci rzedu 240
min zt, ale mamy apetyt na
wigcej. Liczymy na pienigdze
budzetowe.  Potrzebujemy
okoto 900 min zt. Ta kwota
spowodowataby, ze mieliby-
$my nowoczesny szpital - moé-
wit na konferencji prasowej
prezes Jerzy Ostrouch.

Razem 2z wiceprezesem
Robertem Surowcem kieru-
je on szpitalem od prawie

os$miu lat. W tym czasie po-
wstat m.in. Kliniczny Zaktad
Medyczny z pracownig
PET/CT. Gruntownej przebu-
dowy doczekat sie SOR. W
2019 r. zostat oddany do
uzytku Os$rodek Radioterapii
(oferujgcy dzis§ m.in. brachy-
terpie HDR i LDR). Rok po-
zniej, mimo walki z pandemig,
koronawirusa, pacjenci mogli
juz korzysta¢ z nowoczesne-
go dziennego pododdziatu
chemioterapii. W szpitalu ru-
szyta tez pracownia zywienia
pozajelitowego.

W 2021 r. OIOM wraz Kii-
nika Hematologii wprowadzity
sie do pawilonu medycznego,
wybudowanego za 44 min z.
Ostatnie pietro budynku zajat
jedyny w regionie bank ko-
mérek macierzystych. Nie-
cate dwa lata pdzniej zespét
pod kierunkiem prof. Kata-
rzyny Brzezniakiewicz-Ja-
nus przeprowadzit tu pierw-
szy w wojewddztwie autolo-
giczny przeszczep komérek
macierzystych.

Od ponad dwéch lat w Go-
rzowie odbywajg sie tez ope-
racje przy uzyciu robota chi-
rurgicznego da Vinci, a szpi-
tal jest w $Scistym gronie
lideréw robotyki (wséréd pieciu
szpitali publicznych z naj-
wiekszg liczbg zabiegow -
255 w 2022 r.). Najwiecej za-

Nowoczesny pododdziat dziennej chemioterapii to jedna z
inwestycji, ktorg udato sie zrealizowa¢ mimo ze budowa
przypadta na czas walki z pandemig koronawirusa

Fot. WSZW w Gorzowie WIkp.

Fot. WSZW w Gorzowie WIkp.

Fot. WSZW w Gorzowie Wikp.

Urodzinowy piknik to tez badania profilaktyczne. W biatlym namiocie mozna byfo skontrolo-
wacé cisnienie, cukier czy BMI

Osrodek radioterapii zostat oddany do uzytku w 2019 r. Dzis
juz trudno wyobrazi¢ sobie szpital bez niego

biegébw wykonujg zespoty
urologéw, ale operuja tez gi-
nekolodzy i chirurdzy.

Dobre miejsce pracy

- Gorzowski szpital, ale tez
cata lubuska ochrona zdro-
wia, to dobry przyktad na to,
ze jak sie na plan i dobrych
fachowcow, to wszystko jest
mozliwe - méwita postanka
Krystyna Sibinska na konfe-
rencji z okazji 10-lecia szpi-
talnej spotki.

- Przez te 10 lat szpital w
Gorzowie uzyskat 200 min
dotacji z budzetu samorzadu
wojewddztwa i ze $rodkow
unijnych - przypomina mar-
szatek wojewoddziwa Elzbieta
Anna Polak. - Wnieslismy
kapitat. Na poczatek to byto
139 min z. W tym roku po-
zyskaliSmy dla szpitala 48

min: 30 min z budzetu pa-
nstwa, 18 min dotozyt samo-
rzad wojewodztwa lubuskie-
go. tacznie to jest prawie 435
min zainwestowanych tylko w
ciagu 10 lat - wylicza.
Miniong dekade podsumo-
wali tez przedstawiciele szpi-
talnych zwigzkéw zawodo-
wych. - W 2013 r. spotykali-
$my sie bardzo czesto z
panig marszatek Polak. No-
cowata w tym szpitalu, a my
razem z nig. Byt to dla nas,
pracownikéw, bardzo trudny
czas. To byta wielka determi-
nacja pani marszatek. Prze-
konata organizacje zwigzko-
we, zeby$my uwierzyli. Uwie-
rzyliSmy i za to dzieki.
Dziekuje tez zarzadowi szpi-
tala, a przede wszystkim pra-
cownikom szpitala. Liczymy
na dalszg dobrg wspétprace -

Operacje z zastosowaniem robota da Vinci szpital zaczat w
2021 . Dzis nalezy do czotéwki publicznych placowek z naj-
wiekszg liczbg zabiegow robotowych

Fot. WSZW w Gorzowie WIkp.

méwita Anna Matochwiej,
przewodniczaca Zakfadowej
Organizacji Zwigzkowe;j
Ogolnopolskiego  Zwigzku
Zawodowego Pielegniarek i
Potoznych.

Andrzej Andrzejczak,
przewodniczacy Organizaciji
Miedzyzaktadowej NSZZ So-
lidarnos¢, na spotkaniu z lu-
buska marszatek i zarzgdem
szpitala, dzigkowat za deter-
minacje, z jaka 10 lat temu
Elzbieta Anna Polak walczyta

0 szpital.
- Dzi$ to jest bardzo dobre
miejsce pracy. Z

zaangazowanym zarzadem,
ktorego wybdr byt bardzo
dobrg decyzja pani mar-
szalek - podsumowat prze-
wodniczacy Solidarnosci.

»T1ak” dla kardiochirurgii

Plany szpitala na najblizsze
lata to kolejne inwestycje,
m.in. unowoczes$nienie i prze-
budowa gtéwnego budynku z
oddziatami (za 280 min zi),
utworzenie i rozbudowa cen-
trow i zaktaddw opieki ambu-
latoryjnej, w tym ambulatoryj-
nego zaktadu diagnostyczno-
zabiegowego jednego dnia
(za 56 miIn zt) czy budowa
pawilonu dla oddziatéw za-
chowawczych, w tym neuro-
logii, interny i rehabilitacji
neurologicznej (40 min zt).

Terazniejszo$¢ szpitala to
natomiast ciggngca sie od
niemal trzech lat walka o kon-
trakt dla oddziatu kardiochi-
rurgii. Petycje do ministra
zdrowia podpisato juz ponad
12 tys. 800 oso6b. Starania
szpitala wsparty lubuskie
miasta i gminy, organizacje
spoteczne i branzowe.
Wreszcie lecznica uruchomita
kardiochirurgie jako podod-
dziat kardiologii. Od miesiecy
jednak NFZ nie zaptacit za
zaden zabieg, cho¢ kardiochi-
rurdzy wykonuja wytacznie
operacje w trybie nagtym, nie
planowym, a wiec w sytuacii
zagrozenia zycia pacjenta.

Wspolne Swigtowanie

Z okazji 10-lecia sp6tki szpi-
tal zaprosit Lubuszan na cykl
imprez promujacych profilak-
tyke. Spotkania pod hastem:
Badamy sig i bawimy byty w
Lubniewicach, Strzelcach
Kraj., Os$nie Lubuskim,
Skwierzynie i Kostrzynie nad
Odra. Finatowa impreza od-
byta sie przy szpitalu w Go-
rzowie i przyciagnetfa kilkaset
os6b. W programie byta ro-
dzinna zabawa, animacje dla
dzieci i inne atrakcje. Nie za-
brakto badan i porad, m.in. w
szpitalnym laboratorium. Byt
tez urodzinowy tort.

Mat. WSZW W GORZOWIE WLKP.

Szpitalny zaktad radioterapii jako jeden z nielicznych w
Polsce oferuje pacjentom m.in. brachyterpie LDR, polegajgca
na umieszczeniu Zroédta promieniowania w ciele pacjenta



» 8

ECHOGORZOWA.PL NASZE ROZMOWY

Pazdziernik 2023 r.

JesteSmy w stanie poprawi¢ komfort zycia

Z Konradem Wieczorkiem, osteopata z centrum medycznego REHAkompleks, rozmawia Maja Szanter

- W USA osteopatia jest
gatezig medycyny. Jak jest
w Polsce?

- Nie jestesmy zarejestro-
wani jako zawdd medyczny.
Pod dwudziestu kilku latach
walki, od 2018 roku zareje-
strowani sa fizjoterapeuci.
Teraz walczymy my. Nato-
miast w Unii Europejskiej jak
najbardziej jest to zawdd me-
dyczny, szczeg6lnie dotyczy
to krajéw przodujacych, czyli
Francji, Wielkiej Brytanii, Nie-
miec. W Polsce, zeby sko-
nczyé osteopatie, trzeba by¢
przedstawicielem zawodu
medycznego. Najczesciej
jest to fizjoterapia. Po jej sko-
nczeniu osoby, ktére chca
rozwija¢ sie w leczeniu ma-
nualnym, pomaga¢ w wiek-
szej ilosci jednostek choro-
bowych i szerzej postrzegaé
pacjenta niz fizjoterapeuci,
maja takg mozliwos¢.

- Czym dokladnie rozni
sie osteopatia od fizjotera-
pii?

- Poza tym, ze fizjoterapeu-
ta jest umocowany prawnie,
ré6znimy sie catym koncep-
tem filozofii, cho¢ wspotczes-
na fizjoterapia idzie tez w tym
kierunku, zeby patrze¢ na
pacjenta holistycznie. Osteo-
pata patrzy na cztowieka
cato$ciowo. Oddziatuje na
pacjenta bodzcem fizycz-
nym, terapiag manualng, po-
wieziowa, wisceralng, ale
bierze pod uwage tez odczu-
cia cztowieka, psychosoma-
tyke, duchowos$¢. Szukamy
zdrowia nie tylko w ciele, ale
w catym cztowieku.

- ...podczas gdy medycy-
na akademicka szatkuje
cztowieka na narzady, a pa-
cjent chodzi od jednego
specjalisty do drugiego,
czesto bez efektow.

- Osteopatia taczy wspolny
wptyw uktadéw - oddechowe-
go, kardiologicznego, na-
rzadu ruchu, neurologiczne-
go. Integrujemy uktad nerwo-
wy, wisceralny, pokarmowy,
psychosomatyczny, tagczymy
wptyw na zdrowie czynnikéw
obcigzenia codziennego po-
nadto wptyw strachu, nega-
tywnych odczué czy traum.
Przyjeto sie moéwic, ze osteo-
patia szuka zdrowia, a nie
choroby.

- To jest jej gibwnym ce-
lem?

- Jest nim szybka pomoc
pacjentowi, by zyt w zdrowiu.
Poniewaz taczymy terapie,
szukamy zdrowia, ale tez da-
jemy pacjentowi impuls do
tego, zeby sam przechwycit
pateczke budowania tego
zdrowia. W moim przekona-
niu, z obserwacji praktycz-
nych, ze zdecydowang wigk-
szo$cig problemow jestesSmy
w stanie poradzi¢ sobie sa-
mi, musimy tylko mie¢ wska-
zany kierunek. Jezeli pacjent

Fot. Maja Szanter

rozumie moj punkt widzenia,
gdzie i jak ma szukac zdro-
wia, zeby funkcjonowat lepiej
i on to zrobi, to mamy suk-
ces. Jezeli przyjdzie cho¢ raz
w tygodniu, bedziemy praco-
wagd, ale od siebie nic nie da,
to ciezko o petny sukces.

- Gdy boli kregostup, me-
dycyna akademicka leczy
kregostup. Osteopata idzie
dalej?

- Nazywamy to tancuchami
zaburzen. Mamy $wiado-
mos¢, ze kregostup jest
potaczony z innymi uktadami,
bo organy funkcjonujg na za-
sadzie domina. | osteopata
moze doj$é do wniosku, ze
b6l plecow moga powodo-
wac zaburzenia w obrebie
jelit, pecherza czy macicy.
Szukamy przyczyny, a nie
objawowego leczenia. Me-
dycyna akademicka wymu-
sza, ze chodzimy od jed-
nego specjalisty do drugie-
go, bo jest ona
waskotorowa. A osteopata,
czesto jako osoba pierw-
szego kontaktu, potrafi
wskazaé, w ktérym kierun-
ku trzeba i8¢. tapiemy
zdrowie, baze dla siebie,
ale szukamy zaburzen
pierwotnych i idziemy w
strone, zeby pozbyé¢ sie
problemu pierwotnego.

- A co z pacjentem, ktory
ma juz za sobg podroze od
jednego lekarza do drugie-
go, a jego stan caly czas
jest zty?

- Tez tak sie dzieje i wtedy,
po wywiadzie, wracamy w te-
rapii do traum, psychosoma-
tyki, ktéra wytadowuje w nas
pewne zmiany. Wracamy do
zaburzen mechanicznych, bo
na przyktad lata temu
upadtem na ko$¢ krzyzowa,
a konsekwencje mam teraz.
Ttumaczymy pacjentom me-
chanizm zaburzen, Ze lecze-
nie ukierunkowane tylko na
neurologie czy ortopedig nie
jest catosciowe.

i} . .

- Rolg osteopaty jest budowanie swiadomosci u pacjentéw - méwi Konrad Wieczorek

- Czy z pomocy osteopaty
mozna  skorzysta¢ w
kazdym wieku?

- Mamy takich rekordzistow,
ze na wizyte swoje dzieci za-
pisuja kobiety, ktére jeszcze
sg w cigzy. Mamy kilkutygod-
niowe dzieciaczki i im poma-
gamy. Pokazujemy rodzicom
wzorce, jak dbac, zeby dziec-
ko nie miato kolek, ulewan,
zaparé, refluksu, zeby dzie-
cigtka byty spokojne. Uczy-
my terapii domowej, zeby
dziecko sig nie meczyto z ty-
mi zaburzeniami, najczesciej
dotyczg one uktadu pokar-
mowego. Oceniamy tez dzie-
ci rozwojowo. Natomiast jak
idziemy dalej, to nie ma gra-
nicy wieku, mamy pacjentow
w wieku powyzej 90 lat. Cze-
kamy na stulatka. Kazdemu
dobieramy odpowiednig
forme terapii. A wiadomo, ze
im cztowiek starszy, tym ma
wigcej chordb, zwykle dwie
lub wiecej. Zyjemy relatywnie
dtugo, ale pytanie jest o ja-
kosé tego zycia. My tego
zycia nie wydtuzamy, nie ra-
tujemy jak robi to lekarz. Jes-
te$my natomiast w stanie po-
prawi¢ w duzym stopniu
komfort zycia.

- Z jakimi problemami pa-
cjenci zgtaszajg sie do pa-
na najczesciej?

- Pomijajac osteopatie pe-
diatryczng i prewencje u ko-
biet w cigzy, by poprawi¢ jej
komfort, jest to terapia na-
rzadu ruchu. Bardzo duzg
grupa pacjentéw sa sportow-
cy. Zdecydowana wigkszos$¢
sg to pacjenci bélowi w prze-
dziale 30-50 lat w obrebie
kregostupa. To, ze boli na
przykiad odcinek ledzwiowy,
pokaze mi rezonans. Ale tam
jest tylko cze$¢ problemu.
My szukamy wszystkich puz-
zli w tej uktadance, zeby na
state poméc pacjentowi. Mo-
ja filozofia pracy jest taka -
przychodzi pacjent, robimy
robote i on juz nie wraca. Nie

mowie, ze po jednej wizycie,
ale po dwéch, trzech, w mi-
edzyczasie pacjent éwiczy i
docelowo do mnie nie wraca.
Zabiera sie za siebie, zna
kierunek, przechodzi przez
fizjoterapie, trenera medycz-
nego i wraca w petni funkgji
do zdrowia. Wole, zeby pole-
cit osteopate kolejnej osobie
niz sam wracat jak bume-
rang. Mamy miliardy ludzi na
Swiecie, osteopatow stosun-
kowo niewielu, wiec brak pra-
Cy nam nie grozi.

- Kazdy ma problem z
kregostupem?

- To wynik rozwoju cywiliza-
cyjnego. Dos¢ powiedzied,
na podstawie wynikéw ba-
dan, ze siedzenie zabija jak
palenie. Ja sie specjalizuje w
ergonomii miejsca pracy,
ttumacze pacjentom, skad
sie biorg problemy, prowadzi-
my szkolenia, edukujemy, bo
statystyki sg zatrwazajace.
Zdecydowana  wiekszos$¢
0sbb, miedzy 80 a 90 proc.
odczuwa bdl kregostupa. W
ogole dzielimy pacjentow na
takich, ktérych boli
kregostup, bolat lub bedzie
bolat. Innych nie ma. To jest
kwestia czasu.

- Wiekszo$¢ z nas siedzi
w pracy, w szkole, potem
nad smartfonami.

- | to powoduje przodopo-
chylenie miednicy,
zaokraglenie krzywizn
kregostupa. Wystepuje takie
ustawienie gtowy, ktére
wptywa na uktad stomatog-
natyczny, ten ulega prze-
cigzeniom, stawy skroniowo-
zuchwowe sg zamykane. Da-
lej to niesie obcigzenie
odcinka szyjnego, piersiowe-
go, ledZzwiowego. Wida¢ to w
wadzie postawy, ustawieniu
stép, kolan, widaé, ze i ze
zgryzem tez bedzie problem.
| tu mamy dwie strony meda-
lu. Czes¢ pacjentdéw cos z
tym robi. Cze$é podchodzi
do tego tak, ze boli przeciez

kolano, to po co mam sie
zajaé biodrem czy stopa.
Rolg osteopaty jest budowa-
nie $wiadomosci u pacjen-
téw. Taki wykrzyknik, ktory
istnieje w naszym zawodzie.

- Jak pomoc dzieciom,
zeby w przysziosci nie
mialy probleméw? Smar-
tfony trzymaja juz maluchy
jezdzace w wozkach.

- U nich jest to trend wyni-
kajacy z ciekawosci, nie za-
trzymamy go. Dzieci sg cie-
kawe, chcg doswiadczaé, na-
bywa¢ nowych umiejetnosci,
natomiast rolg dorostych jest
im Kkorzystanie z elektroniki
ograniczac. Dzieci nie sg go-
towe posturalnie, psychoso-
matycznie, nerwowo na to,
zeby taki bodziec dostac.

- A nastolatki? Ostatnie
badania pokazuja, ze przy
komputerze spedzaja na-
wet 10-12 godzin na dobe.

- To jest cata higiena
postawy siedzacej. Zdecydo-
wang wigkszos$¢ czasu, 70-
80 proc. spedzamy siedzac.
Ewolucja nas na to nie przy-
gotowata. Moze zmieni sie to
za kilka tysiecy lat, ale wtedy
nie bedzie juz $wiata. Musi-
my mie¢ feedback, co robic,
zeby nie zwariowa¢ w pozycji
siedzacej. Obcigzenia sta-
tyczne wymagaja poswiecen
od uktadu ruchu, ktéry odbija
sie pozniej negatywnie.

- Na czym polega praca z
osteopata?

- Trzeba znalez¢ przyczyne
problemu. Najpierw przepro-
wadzamy doktadny wywiad.
Czasami niektore pytania
wydaja sie pacjentom dziw-
ne, na przyktad czy przezyli
traume w zyciu, czy mieli
urazy, zaburzenia, czy majg
blizny. Pacjent méwi mi wte-
dy, ze nikt wczesniej o to nie
pytat. Bo boli kolano, a ja sie
pytam, czy ma blizne na
brzuchu. Wywiad daje nam
wrota do dalszej diagnostyki.
Prowadzimy testy aktywne,
pasywne, palpacje, testy
prowokacji  bélowej. To
wszystko pokazuje nam do-
legliwosci. | z takim zwyktym
Kowalskim, ktéry przychodzi
z boélem, czyli 70 proc. pa-
cjentéw, podejmujemy tera-
pie. Zdecydowana jej czesé
to praca manualna plus edu-
kacja. To nie tylko kwestia
siedzgcego trybu zycia, to
rowniez dieta, higiena zycia,
przerwy, wiasciwe oddycha-
nie, ¢wiczenia pracy ze stre-
sem. Pokazujemy mechaniz-
my fizjologiczne, zeby pa-
cjenci nie byli jak szczury w
klatce. Tego kotfa juz nie za-
trzymamy, ale mozemy zwol-
nic.

- Jakie dziatania profilak-
tyczne mozna poleci¢ oso-
bom, ktore jeszcze nie
maja problemow bélo-
wych?

- Ruch to zdrowie. Kazdy
jest dla nas  dobry.
Najwazniejsze, by mie¢ swia-
domos$é, by ja budowad.
Kazdego dnia mozemy i mu-
simy zmieni¢ pewne para-
metry w zyciu - zrobié kilka
tysiecy krokow, spacerowac,
jezdzi¢ na rowerze, chodzié
na boso, zmienia¢ pozycje.

- Czy sa jakie$ przeciw-
wskazania do wizyty u
osteopaty?

- Nie. Mamy przygotowanie
medyczne plus specjalizacje,
co bardzo dobrze przygoto-
wuje nas do bycia komplet-
nym specjalista. Jedynym
przeciwwskazaniem jest brak
u pacjenta checi wspotpracy.
Jezeli on nie chce u siebie
zmiany, a wymaga ode mnie,
to sie nie uda. Czasami pa-
cjenci, ktérzy na poczatku
nie byli przekonani, a dostali
juz ,,marchewke” w postaci
na przyktad lepszego snu,
przestali odczuwac bdl, nie
majg zawrotow gtowy, plecy
przestaty bole¢, méwig, ze
jednak sie przekonali, ze
beda przychodzili i pracowali
systematycznie.

- lle trwa
osteopaty?

- Ja sobie wypracowatem
taki uktad, ze chce widzie¢
pacjenta na poczatku, po-
zniej na dwoch, trzech wizy-
tach, oprécz tej pierwszej
konsultacyjnej. Trzeba wi-
dzie¢, ze leczenie to jest pro-
ces, czasem zajmuje nam to
miesigc, pottora. To czas,
ktéry powinien nam daé
dobry efekt, a jego skutki zo-
stang na dituzej.

- Czy do osteopaty po-
winno sie p6js¢ prewencyj-
nie, do ,,przegladu”?

- Uwazam, ze jezeli chcemy
zadba¢ o zdrowie, to kazdy
powinien odwiedzi¢ osteo-
pate chociaz raz w zyciu. To
kwestia budowania $wiado-
mosci, zadbania o siebie, de-
cydowania o sobie. Jezeli nic
nie boli, to $wietnie, ale ja
wytlumacze, gdzie sg stabe
strony danej osoby. | w tym
tancuchu szukamy stabych
ogniw. Jezeli je wzmocnimy,
wtedy moéwie: idz, dziataj,
rozwijaj sie, realizuj sie.

- Czy po wizycie moga
wystapic efekty uboczne?

- Najczesciej po wizycie pa-
cjenci odczuwajg zmiane -
lekkie odczucie dyskomfortu,
gtéwnie w miejscach podda-
nych terapii, kitére moze
utrzymac sie dzien, dwa. Pa-
migtajmy, ze jest to bodziec,
ktéry ma wptyna¢ na nasze
ciato, ktéry integruje nasze
narzady, ktére wczesniej nie
byty poddawane takim zabie-
gom, mozna powiedzie¢, ze
byly uspione. Osteopatia po-
maga catemu ciatu wej$¢ na
Sciezke zdrowia.

- Dziekuje za rozmowe.

leczenie u
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O Lepiejach, Wistawie
Szymborskiej 1 czyms jeszcze

Zostat sekretarzem Wistawy Szymborskiej, bo posiadat jezyk angielski oraz modem. O Noblistce opowiadat prof. Michat Rusinek, gos¢ Festiwalu Szymborskiej.

- Byto dwoch kandydatow
na sekretarza. Przypusz-
czam, ze zostatem wybrany
poniewaz jezyk angielski,
zresztg posiadam nadal oraz
modem - moéwit prof. Michat
Rusinek, sekretarz Wistawy
Szymborskiej i dzi§ prezes
Fundaciji jej imienia na spot-
kaniu w Klubie MCK Jedyn-
ka. Spotkanie z wybitnym
polonistg odbyto sie w ra-
mach Festiwalu Szymbor-
skiej zorganizowanym przez
Miejskie Centrum Kultury i
Beate Patrycje Klary-Sta-
chowiak z okazji Roku
Szymborskiej w stulecie uro-
dzin Noblistki.

Nie moze hy¢ ironii bez
autoironii

Te stowa Wistawy Szym-
borskiej, przypomniane
przez Michata Rusinka, byty
stale obecne podczas spot-
kania, na ktére przyszto kil-
kadziesigt  osob. Pro-
wadzgca spotkanie dr Kry-
styna Kaminska rozpoczeta
rozmowe od ostatniego wier-
sza Noblistki, ktory zostat
niedawno opublikowany w
Gazecie Wyborczej. Wier-
sza, ktérego zresztg nie ma
w najnowszym tomie ,,Wier-
sze wszystkie”. Wiersz odno-
si sie do sytuacji uchodzcow
i zostat odnaleziony w spe-
cjalnym zeszycie, w ktorym
Poetka zapisywata pomysty
z frazami literackimi do wy-
korzystania.

- Przegladatem ten zeszyt
wiele razy i nagle zdatem so-
bie sprawe, ze te ostatnie

sze$¢ wersow jest wierszem.
Moze jeszcze nieskonczo-
nym, ale wierszem. Dosko-
nale zresztg wpisujgcym sie
w to, co dzieje sie na biatoru-
skiej granicy - mowit Michat
Rusinek.

Cate spotkanie zreszta byto
opowiescig - anegdota, ale
wtasnie takg ironiczng i auto-
ironiczna.

Sekretarz poetki przypomi-
nat ré6zne wydarzenia z jej
zycia, jak choéby rozmowe z
siostrg Nawoja, kitdrg obie
panie odbyty po informacji o
Noblu dla Wistawy Szymbor-
skiej. Siostra na wie$¢ o
przyznaniu jej najbardziej
liczacej sie nagrody owszem
pogratulowata, nie jako$
specjalnie wylewnie, po
czym zapytata - A jaka pogo-
da w Zakopanem? - bo tam
poetke doszta informacja o
Noblu dla niej wtasnie.

Ale sie pani napracowata

Podczas spotkania padto py-
tanie, czy Wistawa Szymbors-
ka czytywata swoje wiersza.

- Czytywata, ale nieko-
niecznie to lubita. Zresztg lu-
bita, jak jej wiersze byly czy-
tane jako biata poezja, bez
nadmiernego patosu czy gry
aktorskiej. | kiedy$ na spot-
kaniu na Litwie jej wiersze
czytata i interpretowata li-
tewska aktorka. Czynita to
witasnie tak aktorsko. Szym-
borska podczas tego wy-
stepu dos¢ sie krecita. A kie-
dy po wystepie aktorka zapy-
tata o wrazenia, poetka
powiedziata - Ale sig pani

3 Wistawa Szymborska E

Polska poetka wspotczesna, w 1996 roku zostata lau-
reatkg Nagrody Nobla w dziedzinie literatury. Komitet
Noblowski tak uzasadniat przyznanie jej najwyzszej na-

grody literackiej na $wiecie:

W Wistawie Szymborskiej Szwedzka Akademia chce
uhonorowac przedstawicielke niezwyktej czystosci i sity
poetyckiego spojrzenia. Poezji jako odpowiedzi na
Zycie, sposobu na zycie, pracy nad stowem jako myslg i
wrazliwoscig. Wiersze Wistawy Szymborskiej to perfek-
cja stowa, wysoce wycyzelowane obrazy, myslowe al-
legro ma non troppo, jak nazywa sie jeden z jej wierszy.
Jednak ciemnosci, ktdrej nie ulegaja one bezposrednio,
wyczuwa sie w nich tak, jak ruch krwi pod skorg”.

Urodzona 2 lipca 1923 w Prowencie, dzi$ dzielnica
Kérnika, wiekszos¢ zycia spedzita w Krakowie i tam tez
zmarta 1 lutego 2012 roku. Jedna z najwazniejszych
polskich poetek wspotczesnych. Jest autorkg 14 tomow
poetyckich, wielu zbioréw wierszy, cyklu felietonéw lite-
rackich w tym niezmiernie cenionych Lektur Nadob-
wigzkowych. Obdarzona niezwyktym poczuciem humo-
ru miata do siebie i $wiata olbrzymi dystans. Jej sekre-
tarzem literackim byt prof. Michat Rusinek, z ktérym
do konca zycia pozostata na pan, cho¢ z jego dzie¢mi

od zawsze byta na ty.

Fot. Renata Ochwat

Profesor Rusinek ujat publicznos¢ ironicznym i autoironicznym podejsciem do siebie

napracowata. Co zresztg
komplementem nie byto -
opowiadat Michat Rusinek.

| przypomniat, jak jej wier-
sze czytali wtoscy studenci
polonistyki w Pizie. Czytali
tak po prostu, bez gry i pato-
su, co sie Wistawie Szymbor-
skiej niezmiernie podobato.

Tylko jednego wiersza ,,Kot
w pustym mieszkaniu” czytac
nigdy nie chciata. - Uwazata
go za bardzo prywatny, in-
tymny - méwit Michat Rusi-
nek. Przypomniat, ze poetka
napisata go po $mierci Kor-
nela Filipowicza, dtugolet-
niego partnera i wielkiej jej
mitosci. Ale jak zauwazyt,
mozna znalez¢ w Internecie
z nagraniem, kiedy go czyta.

Modem a spokoj poetki

Michat Rusinek opowie-
dziat tez, dlaczego ten mo-
dem stat sie tak bardzo
wazny w zyciu Wistawy
Szymborskiej. Bo kiedy w
Swiat poszta informacja o
Noblu dla niej, wéwczas w jej
domu rozdzwonit si¢ telefon i
dzwonit non stop.

- Trzeba byto zadziata¢ ra-
dykalnie. Telefonu nie dato
sie odtaczyé, bo gniazdko do
niego znajdowato sie za
mebloscianka, pamietacie
panstwo taki wykwit meblar-
stwa. Zatem ja zwyczajnie
przeciatem kabel do niego. A
zeby byt kontakt ze $wiatem,
przytaczytem telefon do mo-
demu wtaénie - wspominat
gos¢ spotkania.

Takich anegdot, znanych i
mniej znanych byto podczas
spotkania wiecej, jak choc¢by
ta o przecinkach, do ktérych

poetka miata stosunek z lek-
ka lekcewazacy.

- Dlatego tez w czterech
ostatnich ksigzkach poetyc-
kich Szymborskiej sporo
przecinkdw jest mojego auto-
rstwa - moéwit Michat Rusinek.
Stawiat je, bo sama poetka
mu na to pozwolita stowami
nastepujacym - A niech pan
je stawia, gdzie pan chce -
mowit sekretarz poetki.

Kartka z programem
telewizyjnym

Kiedy juz spotkanie dobie-
gato konca, Michat Rusinek
zapytal, czy kto$ pamieta, jak
konczyta spotkania sama po-
etka. - Otéz zawsze wsta-
wata, wyjmowata z torebki
wydarta z gazety kartke z pro-
gramem telewizyjnym i wy-
czytywata, czego nie zoba-
czyli w telewizji ci, ktérzy
przyszli na spotkanie z nig. Ja
tego nie zrobig, bo torebki nie
mam - opowiadat sekretarz.

Profesor Rusinek ujat pub-
licznos¢ wtasnie ironicznym i
autoironicznym podej$ciem
do siebie, wielkim szacun-
kiem do Poetki. | znakomi-
tym stuchem oraz zrozumie-
niem polszczyzny. Urodzit
sie tez jeden Lepiej, gatunek
liryczny wymyslony i nazwa-
ny przez Michata Rusinka.

Zaprezentowata go Krysty-
na Dziewialtowska-Gintowt,
gorzowska artystka, ktéra
przypomniata tom felietonéw
goscia spotkania poswiecony
tekstom polskich tworcow dis-
co-polo. Lepiej brzmi tak: Le-
piej goto sta¢ na rynku, niz
krytyka mie¢ w Rusinku.

RENATA OCHWAT
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Pie¢ lat Polskiej Strefy Inwestycj

ol n

W poniedziatek, 11 wrzesnia w Pile odbyt sie Kongres Gospodarczy podsumowujacy piec lat dziatania Polskiej Strefy Inwestycji (PSI).

Wydarzenie to zostato zor-
ganizowane przez Kostrzyn-
sko-Stubickg Specjalng
Strefe Ekonomiczng we
wspotpracy z 14 specjalnymi
strefami  ekonomicznymi.
Wazna role przy przygotowa-
niu Kongresu odegrata takze
Akademia Nauk Stosowa-
nych im. Stanistawa Staszica
w Pile.

W ostatnich latach Polska
stata sie atrakcyjnym miejs-
cem dla inwestoréw. Naj-
wieksze miedzynarodowe fir-
my zwracajg uwage na nasz
kraj podczas planowania
swojego rozwoju, a wiele z
nich decyduje sie na inwe-
stycje wtasnie tutaj. Posiada-
my wiele zalet, ktére pozwa-
lajg nam skutecznie konku-
rowac na arenie
migedzynarodowe - takie
wnioski ptyng z Kongresu
Gospodarczego, ktéry odbyt
sie w Pile.

Strefy Ekonomiczne a
Polska Strefa Inwestyciji

Instrument Polskiej Strefy
Inwestycji zostat wprowadzo-
ny w 2018 roku, zastepujac
dotychczasowe Specjalne
Strefy Ekonomiczne. Jego
gtéwnym celem jest stworze-
nie mozliwosci dla przedsie-
biorstw realizujgcych nowe
projekty inwestycyjne na ob-
szarze catego kraju, pozwa-
lajagc im na odroczenie ptat-
nosci podatku dochodowego
(CIT/PIT) na okres trwajacy
od 10 do 15 lat, z kwotg
zwolnienia siegajacg nawet
70 procent planowanej inwe-
stycji.

reklama

Fot. Materiaty prasowe

Krzysztof Kielec - prezes zarzagdu K-S SSE S.A.

Kiedy$ inwestycje byly
skoncentrowane tylko na ad-
ministracyjnie wydzielonych
obszarach, czyli strefach, a
przedsigbiorcy musieli sami
szukaé pomocy. Dzi$ Polska
Strefa Inwestycji podchodzi
do przedsiebiorcow, oferujgc
im wsparcie nawet w miejs-
cowosciach, ktére wczesniej
nie byty kojarzone z prze-
mystem. Ustawa z 2018 roku
zniosta granice stref, rozsze-
rzajac ich zasieg z mniej niz
0,08% obszaru kraju na catg
Polske.

Nowy system wszedt w
zycie 18 wrzesnia 2018 roku,
kiedy wydano pierwszg de-
cyzje o wsparciu, kiedys byto
to Zezwolenie Strefowe.
Bezposrednim efektem byto
ponad 109 mid zt naktadow
inwestycyjnych w zaledwie
60 miesiecy

Jak funkcjonuje to
rozwigzanie w praktyce?

Specjalne strefy ekono-
miczne przez prawie 25 lat
Swojej dziatalnosci
przyciagnety okoto 120 mld

zt inwestycji. To wydaje sie
imponujace, ale to tylko do
momentu, gdy zestawimy to
z wynikami osiagnigetymi w
okresie od 2018 do 20283 ro-
ku. Wtedy to Polska Strefa
Inwestycji przyciagneta po-
nad 109 mld ztotych deklaro-
wanych inwestycji!
Kostrzynsko-Stubicka Stre-
fa Ekonomiczna w ciggu 20
lat funkcjonowania specjal-
nych stref ekonomicznych
wydata 344 zezwolenia,
dzieki czemu powstato
21.008 miejsc pracy. Inwe-

stycje przyniosty 8.745 mld
ztotych naktadoéw inwestycyj-
nych.

Przez tylko 5 lat funkcjono-
wania Polskiej Strefy Inwe-
stycji, Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomicz-
na S.A. wydata 160 decyzji o
wsparciu (przed 2018 rokiem
tzw. zezwolenie strefowe),
co przyniosto 3.235 miejsc
pracy (w tym 543 dla MSP) a
naktady inwestycyjne to az
11.868 mid ztotych (w tym
1.118.726.052,71  MSP),
czyli znacznie wigcej niz
przez 20 lat specjalnych stref
ekonomicznych.

Okreslono nowe Kierunki
rozwoju

PSI w ciggu ostatnich 5 lat
stata sie motorem rozwoju
sektorow wczedniej mato wi-
docznych w Polsce. Dzigki
temu programowi $wiadczo-
ne sg ustugi doradcze, ktére
wspierajg w pozyskiwaniu
nowych inwestycji i poszuki-
waniu odpowiednich terendw
inwestycyjnych. PSI stanowi
takze most w komunikaciji
miedzy przedsiebiorcami,
rzgdem i samorzadami.

Podczas Kongresu Gospo-
darczego ,,Pie¢ lat Polskiej
Strefy Inwestycji” nie tylko
przedstawiono osiagniecia
PSI, ale takze okre$lono no-
we kierunki jej rozwoju. W
trakcie wydarzenia odbyty
sie dyskusje ekspertéw, kto-
re podsumowaty dotychcza-
sowe sukcesy i wytyczyty
nowe cele w rozwoju polskiej
gospodarki. Kongres byt do-
skonatym forum do wymiany

pomystéw i doswiadczen
miedzy sektorem matych i
Srednich przedsiebiorstw, sa-
morzadami oraz Minister-
stwem Rozwoju i Technologii.

Rozmawiano na przyktad o
tworzeniu korzystnych wa-
runkéw dla inwestoréw, rela-
cjach miedzy inwestorami,
samorzadami i firmami ener-
getycznymi, a takze o no-
wych technologiach i rozwoju
edukacji branzowej. Jednym
z waznych wydarzen pod-
czas Kongresu byto urucho-
mienie farmy fotowoltaicznej
ANS w Pile, sktadajace;j sie z
ponad 1000 paneli. Dziatanie
to wspiera rozwijanie energii
odnawialnej i korzystanie z
przyjaznych $rodowisku zré-
det energii.

Kongres byt takze okazjg do
wreczenia odznaczen dla
0séb, ktére wniosty istotny
wkiad w rozwoj polskiej gos-
podarki. Jednym z wyr6znio-
nych byt Prezes Zarzadu K-S
SSE S.A., Krzysztof Kielec.
Patronat honorowy nad tym
wydarzeniem objat Grzegorz
Piechowiak - Wiceminister
Rozwoju i Technologii w Minis-
terstwie Rozwoju i Technologii.

Partnerzy Kongresu:

Polska Agencja Inwestycji i
Handlu

Agencja Rozwoju Prze-
mystu S.A.

Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci

BGK - Bank Gospodarstwa
Krajowego

Deloitte Polska

Enea

ANS w Pile

Zrédto: K-S SSE

Polska
Strefa Inwestycji
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Nie trzeba siegngc¢ dna. Trzeba iS¢
w drugg strone

Mowi, ze nie ma recepty na niepicie. Latwiej jest pi¢, odpusci¢, by¢ modnym, fajnym. Ale jak sie chce, to swoja droge sie znajdzie.

Wracat z pracy i szedt do ba-
ru. | upijat sie do nieprzytom-
nosci. Ojciec. On, wtedy na-
stolatek, myslat, ze tak sie ro-
bi. Ze tak robi facet. Ze to
takie super. Takich tez miat
kolegébw na osiedlu. Wracat
do domu dla mamy. Zeby byta
bezpieczna. Bo ojciec robit
awantury. A on, ktéry nie
chciat by¢ jak ojciec, stat sie
doktadnie taki sam. Zaczat
pi¢. Najpierw ,,tylko” jedno pi-
wo. Potem coraz wiecej. |
jeszcze wiecej. Az do dna.
Butelki i niemal zycia.

Ohojetnie co, hyle alkohol

Praca byta, gtowa ciezka,
ale wstajesz i idziesz. Ko-
nczysz prace i pijesz. Na kacu
to byta masakra. Na temat ka-
ca moze napisa¢ ksigzke,
cho¢ przyznaje, ze te odczu-
cia sa nie do opisania. Prébo-
wat sie ,ratowa¢”. Rano
matpkami, piwami, po pracy
od razu sklep. Mocne piwa.
Na przystanku pit od razu
dwa, byle dojecha¢ do domu.
Obiad i znéw picie. | tak co-
dziennie. Przy t6zku zawsze
stato piwo, bo jesli sie w nocy
obudzit, musiat pi¢. Ciepte,
zimne, obojetnie, byle byt al-
kohol.

Chciat rzuci¢. Zastapit jeden
natég innym. Pojawita si¢ ma-
rihuana. Trzy przepalone lata.
Jeszcze gorsze niz alkohol. A
potem oba natogi jednocze-
$nie. Picie do nieprzytomno-
Sci. Kilkutygodniowe melanze.
Ten stan, gdy nic cie nie ob-
chodzi, we krwi jest alkohol,
jest faza, jest impreza. Lecimy
dalej. Znika $wiadomos¢. Co-
dziennie urwany film. | tylko
przebijajaca si¢ rano mysl:
,,Co odj.batem? Gdzie bytem?
Co robitem?”. | od nowa picie.

Na kacu umieratem

Nawet on nie byt powodem,
zeby przestaé. Jak mozna tak
pi¢, rzygac, sikac, spac w
tym... A to byt koszmar. Zapi-
jany kazdego dnia. Codzienne
mulenie, w glowie faza. Kac
odczuwany strasznie. Normal-
nie umieratem, Zyczytem so-
bie smierci. Najgorsze byto
przetrzymanie godzin w pracy.
Po niej dwa mocne i mozna
zy¢. Potem zn6w niedobrze.
No to znowu dowalamy do
pieca i byto troszke lepiej. Ale
zle samopoczucie byt stanem
ciggtym. Mama wzywata ka-
retke. Czas trwa wiecznie.
Czujesz Zycie catym sobg,
kazdg czescig ciata, czujesz
kazdy milimetr tego ciata, jak
arzy, jak sie pocisz, smrdd,
Swiattowstret, nie mozZesz
jesc, bo cie cofa, zjadany
wegiel, zeby zahamowac roz-
wolnienie. Niekontrolowane

Fot. pixabay.com
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Alkoholizm jest przewlekfy. Zawsze jest si¢ alkoholikiem

ruchy gtowa, reka. W pracy
proste rzeczy zaczety byé wy-
zwaniem. Rece lataty jakby
trzymaty mtot udarowy. Pot sie
lat jakby bombe rozbrajat.
Wstyd, ze kto$ to widzi. | na-
dzieja, ze jeszcze troche i
znoéw sie napije.

Ostatnie picie. Rok 2017.
Wtedy mocno pitem wddke na
pusty zotgdek. Lato. LeZze na
podfodze, roleta opuszczona,
ja w pdtsnie, spocony,
drzatem z zimna. Dochodzi do
mnie, Zze nie moge ruszyc ni-
czym, rekg, nogg, palcem, tyl-
ko otwarte oczy. | nagle z
tazienki, ktérg miatem naprze-
ciwko pokoju, cos wychodzi,
jakis stwar, potwor, nie wiem,
co to byto, ale byto
przerazajgce na tyle, ze krzy-
czatem. Ale nie styszatem
swojego gtosu, nie mogtem
sie ruszyc, czutem, ze zaraz
mnie cos dopadnie, serce wa-
lito jakby miato wypasc. Oddy-
chatem, jakbym przebiegt ma-
raton. Do dzis wiem, Ze nie
spatem, oczy miatem otwarte.

Kilka podejs¢ do terapii

Préby rzucenia picia. Duzo
préb. Terapia, psycholog.
Przechodzit rok, zaczety sie
problemy. | powrét do picia.
Tylko jedno piwo. Ale nigdy na
jednym sie nie konczyto. |
znoéw do nieprzytomnosci. |
znéw dno. Myslat, ze zwariuje.
Zaczatem ostro pic. Musiatem
wypic tyle, zeby stracic przy-
tomnosc. Dalej byto moje dno,
kiedy nie miatem sity wymioto-
wac, oddychac. Wtedy cos do
mnie doszto, lezatem na
podfodze, trzestem sie po pi-
ciu, wiedziatem, ze to koniec,
Ze juz wystarczy.

W sumie 12-13 lat picia.
Dokfadnie nie wie, wszystko
takie rozwalone. Na terapii byt
,,piciorys”. Nie dotrwat do nie-

go, bo rzucit terapig. A liczyli,
ile stracili pieniedzy, lat. W su-
mie cztery lata przerywanej
terapii. Nie jest fatwo na nig
i$¢. To takie ponizenie siebie.
Ale widziat problem. Chciat
sobie poméc. Miat dosyc.
Chodzit, ale poczut sig zbyt
pewny. | znéw pit. Nie miat
jeszcze prawa jazdy, ale je-
chat. Po pijaku. Na pasach
potracit  kobiete. Duze
przezycie, bo mégt kogo$ za-
bi¢. Ale nawet wtedy nie zapa-
lita sie lampka. Wie, ze to
bedzie siedziato, ale wtedy
nie myslat o tym. Pit jeszcze
wiecej. Ostro.

Moze tak trzeba naprawic
siehie?

Dzi§ ma 36 lat, nie pije od
o$miu. Codziennie rano po-
wtarza sobie, ze dzi$ nie pije.
Nie ma czego$ takiego, ze w
ogole. Dzis. | tak kazdego
dnia. Kiedy$ na terapii
uslyszat, ze juz sie nie napije.
Wys$miat ich. Ale tez styszat -
nigdy nie badz pewny. To jest
prawda. Kazdego dnia praca
nad sobg. Trudna. Alkoholizm
jest przewlekty. Zawsze jest
sie alkoholikiem. Teraz nie pi-
je, bo przypomina sobie kaca.
Jak ma cigzki okres, mysli:
,,Moze wypije, to mi zrobi faj-
nie”. Na chwile zrobi. Ale jut-
ro?

Lata w trzezwosci. Kazdego
dnia jakie$ postanowienie. Na
przyktad, zeby wysta¢ maila.
Jednego wysyta do redakgc;ji.
Miat wewnetrzng cheé¢, zeby
sobie pomoéc. Otworzyé sie,
wygadaé. Bo przez picie jest
pozamykany. Lata urwanego
filmu zrobity swoje. Alkohol
zaburzyt wszystko. Takze
uczucia. Nie potrafi o nich mo-
wié, wyrazaé. Kiedy$ na tera-
pii kto$ zapytat: Jak sie czu-
jesz? Proste pytanie. A on nie

wiedziat. W gtowie szambo.
Dzi§ tez ma z tym problem.
Spotkanie z dziennikarzem, z
obcg osobg byto wyzwaniem.
Bardzo osobistym. | bardzo
trudnym. Ale czut, ze to go
moze popchna¢ do zmiany.
Zeby opowiedzieé i naprawié
siebie. Moze tedy droga, nie
wie. Ale prébuije.

Moze tez chce ostrzec in-
nych. Tak, wie, ze méwi si¢ o
tym wiele, ale efektéw nie wi-
daé. Alkohol jest wszedzie.
Na reklamach, w sklepach, na
imprezach, od urodzin dzieci
zaczynajac po imprezy mtod-
ziezy, dorostych, koncerty. Al-
kohol reklamowany przed me-
czami. Szampan dla dzieci.
Komunia, urodziny - alkohol
leje sie strumieniem. Week-
endy. Tydzien zleci, a potem
walimy na nowo. A to legalny
narkotyk, tatwo dostepny.
Modny.

,»1ak nie rob” nie dziata

Cziowiekowi, ktory tego nie
przezyt, ciezko wyttumaczyc.
Bedzie chciat sprébowag, to
sprébuje. Powiedzieé - tak nie
rob, tak réb? Trudno przeka-
zaé, ze nie warto w to wcho-
dzi¢. Sam nie chce do tego
wracac¢. Ale zatuje, ze popro-
wadzit zycie tak, a nie inaczej.
Natdg zniewolit go catkiem.
Teraz bytby w innym miejscu.
Ale to Zle powiedziane. Bo
jest w dobrym miejscu. Wy-
szedt na ludzi. Tyle, ze nie po-
kierowat zycia w sposoéb, w ja-
ki by chciat. Za niego zdecy-
dowat natég. Zmarnowane
lata. Ale to juz byto.

Ciggle czuje niepokdj. Dla-
czego? Mnie tu nie ma - moéwi
podczas rozmowy. Caty czas
jest w przesztosci, to jest syn-
drom DDA. Nieustannie czuje
strach, niepewnos$¢. Bez prze-
rwy drazy tematy, ktérych nie

przezyt albo mogt przezy¢. Al-
bo wybiega w przysztosé - nie
zrobie tego, ale moze zrobie
to. Ma to przez to, co prze-
szedt. Dlatego probuje praco-
wac.

Na sitownig¢ zamiast na
piwo

Teraz jest lepiej. Ma syna.
Rozwiddt sie. W dzien rozwo-
du poszedt na sitownig, a nie
do baru. Nie zapalit, a miat
okazje. Nie chciato sie éwi-
czy¢. Nic nie zjadt, ale ¢wi-
czyt... Sport dat mu kopa.
Woczesniej dorabiat jako tre-
ner. Wyleciat z pracy przez pi-
cie. Wolat to niz sie wysilic.
Latwiej byto sie napié.

Nie jest jeszcze catkiem
dobrze. Mimo terapii nie pra-
cowat nad soba. A to jest ko-
nieczne. Dopiero teraz, gdy
zostat sam, zauwaza siebie z
innej strony. Chciatby kogo$
kocha¢, ale nie poznat jesz-
cze sam siebie. Miat bardzo
duze trudnosci z poznaniem
kobiety, bo wiekszos¢ zycia
opierat na imprezach, na alko-
holu.

Teraz mysli o sobie. Co da-
lej? Chce naprawiac siebie.
Moze pojdzie na terapie. Cel.
Szuka do dzi$ celu. Caty czas
jest rozwalony. Moze tu,
moze tam. Nie potrafi po-
uktada¢ zycia. Co$ by chciat
robi¢, ale nie idzie w jednym
kierunku. Nie ma pewnosci
siebie, strasznie zaniza sa-
moocene. Ludzie méwia: Jej,
zrobite$ to, tamto. A on tego
nie widzi.

Nie ma recepty na niepicie

Mtodziez trzeba postraszyc.
Ze szkoda Zycia. Jego urato-
wat sport. Pracuje w budow-
lance, potem jako instruktor.
Jest trudno, bo mieszka poza
Polskg i ma jeszcze bariere
jezykowa. Ale idzie do przo-
du. Wie, ze kazdy musi zmie-
rzyé sie z piciem sam. Ze nie
ma recepty na niepicie. Nie
wystarczy powiedzie¢: Nie pij.
A jak trzeba? Zapyta¢: Co$
cie cieszy? Masz pasje? Za-
cznij to robic.

Pija w pracy? To nie idz do
pracy. Poszukaj innej. Ratuj
siebie. Latwiej pojs¢ w alkohol
niz sie wysili€. Niz walczyc¢.
Bo to jest walka. Nie chodzi
na imprezy, na urodziny. Po
prostu. Mtodzi odpuszczaja,
bo tak fatwiej. Jeszcze ten
weekend, jeszcze te urodziny.
Pdéjde. Bedzie OK. W Polsce
nie ma picia jednego piwa. Tu
trzeba sie zachlaé. Piwa bez-
alkoholowe? Takie kupuja
starsi. Mtodzi pijg alkohol.

Dla niego alkohol juz nie ist-
nieje. Cho¢ jest wszedzie.
Dzi$ idzie na impreze, spoty-

ka sig¢ z kobieta. | pytanie:
Dlaczego nie pijesz? Odpo-
wiada: Masz z tym jaki$ pro-
blem? To ty masz problem,
nie ja.

To jest ich problem. To na-
mawianie. Dlatego zaczat uni-
ka¢ imprez, spotkan, gdzie
pija. W pewnym momencie
nie miat nikogo, byt sam. Za-
mknat sie w sobie. Nie miat
znajomych, bo kazdy pit. Bu-
dowat swojg banke, swoj
Swiat i nie chciat nikogo do
niego wpuscic.

Mozna inaczej, tylko
trzeba chcieé

Byta depresja. Chyba jest
do dzis. Sg momenty, ze sia-
da i jest dot. Nawet jak kto$
chce gdzie$ z nim pojs¢, na-
wet nie na impreze, odmawia.
Nie ma nikogo, komu mégtby
sie zwierzy¢. Znajomi sa, ale
nikogo, kto by to zrozumiat.
Ale nie poddaje sie.

Zarabia, sg pienigdze. We-
wnetrznie jest jednak rozbity.
Ma méwi¢ o uczuciach? Z
wychowaniem, ze facet ma
nie méwi¢ o uczuciach, bo
wstyd? Nie, nie jest wstyd.
Chtopak ma prawo ptakaé.
Musi odreagowac? Sport jest
super. Sam btadzit. Wybrat
sitownig. Ale to tez zadanie
dla rodzicéw. Pokazaé, ze
mozna. Zauwazyé, ze dzie-
ciak zaczyna pi€. A nieraz ro-
dzice nie chcag widzie¢. ,,Pa-
pierochy mu nie zaszkodza.
Napit sie na weekend? Ty tyl-
ko weekend. Jest OK.” Nie
jest. Jeden pojdzie w natdg,
inny nie. Jeden dzieciak na
dziesieciu pojdzie w sport,
reszta na impreze. Jeden
umie odmowic, inny chce byé
chojrakiem w grupie i sie na-
pije.

Wiem, Ze Swiata nie zbawie,
ale chciatbym uswiadomic,
nie tylko mtodym, ze mozna
wyjs¢ z trudnego okresu,
przestac siebie oszukiwac, ze
jeszcze tylko dzis i od jutra nie
pije, Ze kiedys sie ufozy. Nie!
Samo sie nic nie zrobi, jesli ty
nie weZmiesz spraw w swoje
rece, nikt za ciebie tego nie
zrobi. Mozesz chodzic na te-
rapie, mozesz chodzic do naj-
lepszego psychologa, ale nikt
ci nie pomoze, jesli ty sam nie
bedziesz tego chciat... Nie
musisz dotykac dna, a zatrzy-
mac sie przed nim i péjs¢ w
inng strone, zanim bedzie za
pdéZno, zanim zmarnujesz ka-
wat Zycia.

MAJA SZANTER

PS. Cytaty pochodza ze spi-
sanych przez bohatera
wspomnien. ,,Pamietnik” po-
wstat kilka lat po rzuceniu
natogu.
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Nie dajmy sobie zepsuc¢ swieta demokracj

Rozmowa z prof. Jackiem Kurzepg, postem na Sejm Vil i IX kadencji

- Panie profesorze, jeste-
$my w przededniu dwéch
aktow stanowiacych o ja-
kosci demokracji w Pa-
nstwie, czyli zaréwno refe-
rendum ogdlnokrajowym,
jak i wyborow do obu Izb
Parlamentu RP. Podjat pan
decyzje o ponowne kandy-
dowanie z listy Prawa i
Sprawiedliwosci? Dlacze-
go?

- Tak, ponownie ubiegam
sie 0 mandat posta, teraz juz
do Sejmu X kadenciji. Po do-
Swiadczeniu bycia postem w
VIIl'i IX kadencji uwazam, ze
to jest naturalna Sciezka,
gdyz polityka jest domeng
.diugodystansowcéw”. Ro-
zumiem to w ten sposoéb, ze
wraz z nabywanym dos$wiad-
czeniem zaréwno wiedza na
temat mechanizméw spra-
wowania wtadzy, jak i budo-
wania kompromiséw i zgody
w spluralizowanym Sejmie
czy Senacie sg wieksze i
umiejetnoéci oraz dorobek
daja gwarancje skuteczno-
$ci. Podobnie rzecz sie ma z
szacunkiem do procedur de-
mokratycznych i pokory wo-
bec Narodu - jako SUWE-
RENA - ktéry ma najwaznie-
jsza pozycje stanowigcag o
losach Ojczyzny. To ludzi
mamy stuchaé, to ludzie -
Obywatele - majg prawo
wskazywac priorytety i za-
kresy spraw, co do ktérych w
przypadku stabosci klasy
politycznej, ktéra sama w
sobie niesie poczucie, ze
wie wszystko najlepiej, ma
Narodu wystuchac¢ i dziata¢
zgodnie z Jego Wolg, Wolg
Narodu.

- No wiasnie, jest pan od
lat zaangazowany w
dziatalno$¢ wielu waznych
gremiéw np. Rady Dziatal-
nosci Pozytku Publiczne-
go, Rady Dialogu =z
Mitodym Pokoleniem, one
te Rady sa emanacja
spoteczenstwa obywatel-
skiego. Znamy pana nie-
bywala aktywnos¢ we

Fot. Ze zbioréw wiasnych

Profesor dr hab. Jacek Kurzepa - polski polityk, socjolog, pedagog, instruktor harcerski,
nauczyciel akademicki i samorzgdowiec, poset na Sejm VIl i IX kadencji. Pracownik nauko-
wy Uniwersytetu Zielonogorskiego

wspieraniu NGO-so6w, Sto-
warzyszen, organizacji w
catej Polsce ale i na Ziemi
Lubuskiej. Czym zatem dla
kogos tak kompetentnego
jest referendum i czy war-
to w nim uczestniczy¢?

- Powiem wprost. Nie daj-
my sobie zepsué Swieta De-
mokracji! Referendum takim
Swietem jest, gdyz w petnej
pokorze, ale i z wyraznej po-
trzeby uzyskania petnej legi-
tymacji do podejmowania
okreslonych decyzji klasa
polityczna, ZWRACA SIE
DO OBYWATELI z prosba o
wskazanie jak w okreslo-
nych kwestiach (tre$¢ pytan
referendalnych) powinnismy
jako Panstwo postepowac?
Gdzie lezy obywatelskie

PUD TOWARZYSHO- SPORTOWY

GORZOW WIELKDPOLSKI
MOSCICKIEGD 13E

CODZIENNIE 0D 13:00 D0 23:00

przyzwolenie na dziatanie w
okreslonych sprawach? To
fantastyczne doswiadcze-
nie, gdy kazdy z nas moze,
bo ma takie prawo, wrecz

ROD POSTANOWIL! NA-
ROD SIE WYPOWIE-
DZIAL! i nie chciatbym by¢
w kregu malkontentoéw, czy
ignorantéw, ktérzy kwestio-

Wybory w panstwie demokratycznym
to wydarzenie kluczowe, gdyz znow
obywatele dostaja do swojej

dyspozycji gtos -

karte wyborcza,

ktéra moga swobodnie dysponowac

przywilej, poprzez udziat w
referendum ksztattowac
realnie polityke wtasnego
panstwa! Zwykto sie w ta-
kich sytuacjach méwic: ,NA-

nujg ten przywilej. Jest takie
ludowe porzekadto: ,nic o
nas bez nas” i ono w akcie
referendalnym jest najbar-
dziej potwierdzajace

stuszno$é ludowej madrosci
ale i aksjomatu dziatania pa-
nstwa demokratycznego! To
jest nasz przywilej, nasze
Swieto, w moim przekonaniu
takze nasz obowigzek
uczestnictwa, zeby po6zniej
nie sarkaé, narzekaé, ze
.wtadza nie stucha obywateli
- skoro nie wypowiedzieli sig
w referendum, to wtadza
zrobi po swojemu i tyle!”

- Panie profesorze, panie
posle, zatem pana zda-
niem w referendum nalezy
wzigé udzial. A jaka pana
zdaniem role ma petni¢
kampania wyborcza, jaki-
mi regutami powinna sie
ona kierowaé¢? | w jaki
sposob obywatele moga
mie¢ nad aktem wybor-
czym kontrole?

- Wybory w panstwie de-
mokratycznym to wydarze-
nie kluczowe, gdyz znéw
obywatele dostajg do swo-
jej dyspozycji gtos - karte
wyborczg, ktérg moga
swobodnie dysponowac,
wedtug wtasnego uznania.
Tym gtosem - kartg wy-
borczg udzielajg poparcia
okreélonej formacji poli-
tycznej, ktérej program naj-
bardziej wyborcy odpowia-
da, a z listy wskazanej for-
macji udziela poparcia
konkretnej osobie. Jesli
przywotuje to dwa elemen-
ty, to dlatego, ze uwazam
iz Obywatel powinien i8¢
do wyboréw z okre$lonym
poziomem $wiadomosci,
ze nie powinien swoim
gtosem bawi¢ sie jak w
grze ,Slepy los”, ot popie-
rajac byle kogo, na byle ja-
kiej liscie. Co to, to nie,
ufam, ze Szanowni Czytelni-
cy Gazety, bedg wyposazeni
w wiedze o programie wy-
branej formacji - ufam, ze
zechcecie poprze¢ Prawo i
Sprawiedliwos$¢ - dlatego tez
cennym bytoby byscie znali
nasz program. Po drugie,
byscie powierzyli sw6j man-
dat, czyli obdarzyli zaufa-
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niem tg osobe z listy PiS,
ktéra Was nie zawiedzie,
ktérg znacie z jej dotych-
czasowego dorobku, stylu
pracy, kontaktom z wybor-
cami, pracowitosci itd... Za-
tem odpowiadajac na Pa-
nskie pytanie, $wietem
stajg sie wybory, nie tylko
dlatego, ze sg, ale dlatego,
ze OBYWATELE - WYBOR-
CY czyniag z nich swieto wy-
nikajace z faktu, ze traktujg
je z najwyzszg staranno-
$cig i uwaga, wiedzg bo-
wiem, ze Ich los, Obywateli
rozstrzyga sie w tym akcie.
Rozumiem pana pytanie
takze jako odnoszace sie
do formy toczenia sporu w
konkurencji politycznej,
gdzie lezy granica ktorej
przekroczy¢ nie mozna?
Wedtug mnie sg nimi trzy
kryteria:

® po pierwsze, prawdo-
méwnos¢ i wiarygodnose,
czyli zatozenie, ze polityk
nie klamie i swoimi czynami
potwierdza dotychczasowe
swoje dziatania, jako spdéjne
W mowie i czynie;

® po drugie, szacunek do
drugiego cztowieka, nawet
jesli jest konkurentem na
wyborczej liscie, co rozu-
miem jako respektowanie
dobrych obyczajéow w mo-
wie, gescie i zachowaniach,
ktére powinny znamionowac
KLASE cztowieka, tu polity-
ka;

® po trzecie, dziatanie w
dobrej wierze i z dobrymi in-
tencjami, ufam, ze kazdy,
kto ma ambicje dosta¢ sie
do Parlamentu, musi realizo-
wac idee: ,,rozumnej troski o
dobro wspdlne jakim jest Oj-
czyzna i dobro jej Obywate-
li”, co rozumiem takze jako
bycie ,ZAKOCHANYM w
POLSCE”!

- Panie profesorze
zycze panu sukcesu w
nadchodzacych wybo-
rach i dziekuje za rozmo-
we.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Kompetencje a metody pracy nauczyciela akademickiego

Sukces i powodzenie jednostki
bedzie zalezato od tego, w jakim
stopniu opanuje umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie ze ztozonosScig
Swiata, niepewnoscig oraz przy-
stosowywaniem do ciaggtych
zmian. Obecne czasy uznaje
sie za najbardziej dynamiczne w
rozwoju ludzkosci, jeszcze nigdy
zmiany nie nastepowaty tak
szybko i nie byly tak réznorodne.

Zdaniem C. Rosse i M.J. Ni-
choll, przy obecnym tempie za-
chodzacych w $wiecie zmian,
musimy posigs¢ zdolnos¢ szyb-
szego uczenia sig. Coraz wiek-
szej ztozonosci Swiata musimy
przeciwstawi¢ umiejetno$é lo-
gicznego analizowania sytuacii i
twoérczego rozwigzywania pro-
bleméw. Wymagania dotyczace
metod nauczania sg stawiane
uczniom, studentom, pracowni-
kom, ale takze nauczycielom,
wyktadowcom czy szkoleniow-
com, bowiem to gtéwnie na ich
barkach spoczywa dostosowa-
nie sie do aktualnie panujacych
wymagan i mozliwosci przeka-
zywania wiedzy i umiejetnosci.

Wraz z rozwojem techniki i In-
ternetu nastapita zmiana metod i

reklama

kos¢ ksztatcenia na uczel-
niach.

Kompetencje nauczyciela po-
winny by€ stale przez niego ana-
lizowane, rozwijane i doskonalo-
ne, bowiem tylko taka $ciezka
prowadzi do profesjonalizmu i
gwarantuje wysoka jakos$¢ nau-
czania. Nie mozna rozwija¢ tyl-
ko jednego obszaru kompeten-
cji, zapominajac o drugim, czyli
nie mozna rozwija¢é metod i
technik dydaktycznych, nie roz-
Wwijajac swojej wiedzy i kompe-
tencji merytorycznych.

Mozna, oczywiscie posiadaé
olbrzymig wiedze, ale nie posia-
dac¢ kompetencji do jej przekazy-
wania, dlatego tez tak wazne
staje sie w 6wczesnych czasach
rozwijanie wszystkich trzech ob-
szaréw kompetenciji: meryto-
rycznych, interpersonalnych i
dydaktycznych. Obecnie sama
wiedza merytoryczna nie jest
wystarczajaca, aby by¢ postrze-
ganym jako profesjonalista.

Istotny jest przekaz wiedzy,
ktory zainteresuje stuchacza lub
czytelnika, a jednoczesnie oso-
by prezentujace dany temat
majg coraz mniej czasu ha
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wiedzy, najnowszych osiagniec i
publikacji majg wszyscy. Nau-
czyciel powinien wskazywac,
kiére tresci sg najwtasciwsze,
jak dotrze¢ do informaciji kluczo-
wych dla tematu i jakie informa-
cje pozwolg rozwigzywac pro-
blemy w przysztosci w zyciu za-
wodowym.

Rozwdj wiedzy wymaga od
nauczycieli nieustannego
poglebiania jej, a jednoczesnie
nauczyciel musi pracowa¢ nad
metodami przekazywania tej
wiedzy. Nauczanie ma gteboki
sens, ale coraz wieksze znacze-
nie zyskuje sposob pozyskiwa-
nia wiedzy i umiejetnosci, najle-
piej poprzez dodwiadczenie.
Studenci oczekuja od
wyktadowcy zaréwno wiedzy
ksigzkowej, badawczej, o naj-
nowszych trendach, jak i prak-
tycznych zastosowan, czyli
taczenia wiedzy z praktyka.
Dobry nauczyciel to taki, kiory
reprezentuje sobg wiedze oraz
doswiadczenie akademickie i
jednoczesnie taczy je z kompe-
tencjami, kiére nabywa w bizne-
sie. Coraz czesciej wystepuja
przypadki, kiedy nauczycielem

lezy najpierw poznac i doskona-
li¢ r6zne metody nauczania.

Przekazywanie przez
wyktadowcow wiedzy i doswiad-
czenia pozwala studentom
uczy¢ sie i nabywaé¢ nowe
umiejetnosci. Wyktady, cwicze-
nia, laboratoria czy projekty
majg za zadanie przygotowaé
miodych ludzi do wejécia na ry-
nek pracy i petnienia na nim
okreslonych rol. Nabierajg oni
doswiadczenia, wykonujgc ¢wi-
czenia, adaptujac schematy roz-
wigzan do okreslonych zadan
czy tez odiwarzajgc okreslone
role.

Zadania te Swietnie oddajg
mechanizm uczenia sie i jego
efektywnos$¢, dlatego tak duzy
nacisk ktadzie sie na aktywno$é
w procesie uczenia. Badacze
zajmujacy sie dydaktykg nieu-
stannie podkreslajg zasadnos¢
zwigkszania liczby zaje¢, pod-
czas ktérych studenci czynnie
angazujg sie w ich realizacje. Co
wiecej, badania pokazuja, ze
réznorodnos¢ metod wraz z wy-
korzystywanymi narzedziami
warsztatu nauczyciela akade-
mickiego wptywa wprost propor-
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Wspotczesni wyktadowcy daza
do pofaczenia nauczania z ak-
tywnoscig studentow.

Nauczyciel akademicki powi-
nien w oparciu o wiasng wiedze
i znajomos¢ metod nauczania
wybrac te konkretne, kiore beda
najbardziej efektywne w proce-
sie przekazywania wiedzy na
dany temat. W celu osiggniecia
jak  najlepszych  efektow
ksztalcenia potrzebne jest zaan-
gazowanie obydwu stron tego
procesu, a wiec zarébwno stu-
dentdw, jak i nauczyciela akade-
mickiego.

W koncepcji pracy opartej na
wiedzy nadrzedng warto$cig
jest kreatywnosg, ktéra przyczy-
nia sie do rozwoju. Koncepcja
pracy opartej na wiedzy idzie w
kierunku innowacyjnosci i krea-
tywnosci wynikéw. W dobie dy-
namicznej, ztozonej i opartej na
konkurencji gospodarce, zaréw-
no wiasciciele firm, jak i pracow-
nicy nie moga pozwoli¢ sobie na
bycie niekreatywnym i biernym
wobec wyzwan i potrzeb klienta.
Dlatego ksztalcenie studentow
powinno zawieraé takze aspek-
ty, ktére sg zwiazane z kreatyw-
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wzrasta liczba nauczycieli, kio-
rzy korzystajg z tych metod na
swoich zajeciach. Obie metody
majg na celu wprowadzié¢ stu-
dentéw w problemy praktyczne,
ktérych rozwigzywanie przyblizy
im rzeczywisto$¢ gospodarcza,
w jakiej beda musieli za jakis
czas funkcjonowad.

W minionych latach nauczy-
ciele akademiccy prowadzili
wyktady w formie prelekgji
sfownych, podczas ktérych stu-
denci sporzadzali notatki na
podstawie zastyszanych tresci.
Bardzo mato byto zaréwno $rod-
kéw  wizualnych, jak i
przyktadéw podawanych z gos-
podarki, a jesli pojawiaty sie
przyktady to gtéwnie z dostepnej
literatury.

Rozwoj technologii, a co za
tym idzie dostep do najnow-
szych osiggnie¢ naukowych i li-
teratury, przefozyt sie na podnie-
sienie jakosci warsztatu meryto-
rycznego nauczycieli
akademickich. W dobie rozwoju
kompetenciji trend ten jest za-
uwazalny takze w $rodowisku
naukowym. Nauczyciele czerpig
z najnowszych opracowan me-
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srodkéw wspomagajacych edu-
kacje i przekazywanie wiedzy.
W dobie gospodarki opartej na
wiedzy i kompetencjach wy-
magania wszystkich stale
rosng - dazy sie do ciagtego
doksztatcania i podnoszenia
swoich kwalifikacji i/lub naby-
wania zupetnie nowych, nie-
znanych dotad jednostce, oraz
wychodzenia poza normy w
poszukiwaniu nowatorskich
rozwigzan. Tylko odpowiednie
kompetencje nauczycieli aka-
demickich, permanentne pod-
noszone i rozwijane, sg w sta-
nie zapewni¢ odpowiednig ja-

wzbudzenie tego zainteresowa-
nia. Kwestia ta dotyczy takze
uczelni. To studenci decyduja, w
jakich wyktadach chcg uczestni-
czy¢ i jakie zainteresowania roz-
wija¢. Czesto na ten wybdr ma
wptyw nauczyciel akademicki
swobodnie poruszajacy sie w
tych trzech wyZej wymienionych
obszarach kompetenciji, dzigki
ktérym przyciaga do siebie stu-
dentéw, zarazajgc ich swojg
pasja do okreslonych tresci.
Skuteczne nauczanie innych i
przedstawianie im wiadomosci
staje sie w obecnych czasach
wyzwaniem, bowiem dostep do

staje sie osoba, ktdra potrafi za-
interesowac stuchaczy czy czy-
telnikéw tematem, ale nie ma
odpowiedniego wyksztaicenia,
nie podpiera sie fachowg litera-
turg czy prowadzonymi bada-
niami, a prezentuje tylko swoje
osobiste zdania (czesto nie po-
parte nawet swoim do$wiadcze-
niem), refleksje lub powtarza
wyuczone kwestie w sposéb,
ktory przycigga stuchaczy, wi-
dzéw czy uczestnikéw otwar-
tych spotkan.

Wielu dydaktykow opiera swoj
poglad na tym, ze aby osiggna¢
zaktadane efekty nauczania na-

cjonalnie na stopien przyswaja-
nia wiedzy i zapamigtywanie.
Zajecia takie cieszg sie wsrod
studentéw wiekszym zaintere-
sowaniem, jak i stanowig dla
kandydata ciekawszg oferte
ksztatcenia, m.in. na tle uczelni,
ktére majg podobne kierunki.
Metoda nauczania na uczelni
wyzszej to zamierzony i syste-
matycznie stosowany sposéb
pracy nauczyciela akademickie-
go ze studentami, umozliwiajacy
realizowanie zatozonych celéw
ksztalcenia, a przez to przygoto-
wywanie studentéw do okreslo-
nych zadan zawodowych.

noscig. Na studiach nie ma
zajeé z kreatywnosci, ale mozna
na zajeciach zaproponowaé ta-
kie zadania lub gry, ktére po-
zwolg tg umiejetnos¢ rozwijac
wsrdd studentow.

Na znaczeniu w dydaktyce
zyskuja metody projektéw, ktére
przyczyniaja sie do realizacji jed-
nej z najbardziej pozadanych
kompetencji spotecznych -
umigjetnosci wspdtpracy w gru-
pie i z drugim cztowiekiem. Me-
tody przypadkéw oraz zajecia
symulacyjne zaczynaja odgry-
waé wazng role w ksztatceniu
praktycznym. Z roku na rok

tody rozwigzan probleméw, ad-
aptuja nowe technologie jako
kanaty dotarcia do swoich
stuchaczy. Podjete problemy ba-
dawcze wskazujg na istotne
podniesienie kompetencji dy-
daktycznych nauczycieli, ktdrzy
obecnie pracujg na uczelniach.
Nauczyciele akademiccy sto-
suUjg najczesciej metody: przy-
padkoéw, dyskusje dydaktyczng
oraz sytuacyjng w celu najlep-
szego przygotowania przysztych
kadr do biznesu.
dr ANNA SOBCZAK
Wydziat Ekonomiczny Akademii im.
Jakuba zParadyzaw Gorzowie Wielkopolskim
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Zolnierz Armii Krajowej trenerem
gorzowskich pitkarzy

Raczkujace pitkarstwo w Gorzowie tuz po Il wojnie $wiatowej miato oddanego trenera, ktéry prowadzit tu przez wiele lat kilka zespotow.

Wiadystaw Sieja, bo o nim
jest tutaj mowa, urodzit sie
we Lwowie 1 listopada 1911
roku i od dziecka intereso-
wata go pitka nozna. Lwow
natomiast na mapie kraju w
tym czasie byt waznym
oérodkiem pitkarskim. Tam
powstat najstarszy klub w
Polsce, czyli Lechia, a meda-
le mistrzowskie zdobywat in-
ny Iwowski zespét Pogon.
Mtody Sieja kopat pitke na
podwdrku, w szkole, a potem
reprezentowat barwy lwow-
skich klubow.

Niestety, trudno dzi$ ustali¢,
w jakich konkretnie. Te naj-
bardziej znane to Pogon, Le-
chia i Czarni, lecz we Lwowie
istniato jeszcze wiele innych
druzyn, ktére wystepowaty
gtéwnie w nizszych ligach re-
gionalnych. Kluby te byty
mniej popularne od wyzej wy-
mienionych. By¢ moze Sieja,
wywodzacy sie ze $rodowis-
ka robotniczego, reprezento-
wat barwy Robotniczego Klu-
bu Sportowego Lwoéw, ktory
byt bliski srodowisku robotni-
czemu. Mogta to by¢ réwniez
Lechia, w ktérej wystepowat
kolega Siei, p6zniejszy trener
kadry Ryszard Koncewicz.

Sieja, jak i wielu lwowskich
kibicéw, zasiadat czesto na ,,
zielonej trybunie” ogladajac
mecze na kasztanowcach
rosngcych wokot stadionu
Pogoni, najlepszego klubu
we Lwowie. Nie wszystkich
byto sta¢ na bilety, stad
miejsca na gateziach cieszyly
sie ogromnym powodzeniem.
Ciekawostka byt fakt, ze kibi-
ce swoj entuzjazm oznajmiali
zawodnikom gwizdami, gdyz
naleznych braw nie byto z po-
wodu trzymania sie przez
nich gatezi. Na marginesie,
we wspomnieniach czytamy,
ze pitkarze gosci musieli uni-
ka¢ kasztanéw rzucanych w
nich przez kibicow
siedzacych na drzewach. Ta-
ki to byt klimat przedwojen-
nych spotkan.

Sieja ukonczyt we Lwowie
szkote zawodowg i az do wy-
buchu wojny  prowadzit
warsztat samochodowy. W
sierpniu 1939 zostat zmobili-
zowany do 6. putku artylerii
ciezkiej im. Obroncow Lwo-

reklama

wa. Po wybuchu wojny wal-
czyt z hitlerowskim najezdzcg,
w okolicach Lwowa i Przemy-
$la. Trafit do niemieckiej nie-
woli. Byto to jeszcze zanim
Lwow zostat zajety przez Ar-
mi¢ Czerwona. Jak czytamy
w jego ksigzeczce wojskowej,
zostat zwolniony z niemiec-
kiej niewoli w marcu 1941 ro-
ku ze wzgledu na chorobe.
Po wybuchu wojny niemiec-
ko-radzieckiej Lwow w czer-
wcu 1941 roku zostat zajety
przez Niemcow.

Sieja nadal mieszkat we
Lwowie, a potem w pobliskim
Jarostawiu. W roku 1942 lub
1943 przystapit do Armii Kra-
jowej. W aktach Instytutu Pa-
migeci Narodowej mozna
przeczytaé, ze na terenie Ja-
rostawia nalezat do AK -
zgrupowanie ,Julian”, pod
pseudonimem ,Ta joj”. Penit
funkcje kolportera m.in. na-
dajnikéw, tajnej prasy, broni
oraz rozkazéw.

- Ojciec po wojnie trafit na
Gorny Slask i ujawnit sie w
roku 1947 przed komunista-
mi, ktorzy obiecywali zotnie-
rzom AK amnestie. Chciat
zacza¢ nowe zycie, lecz pa-
mietam, Zze do naszego domu
czesto, jeszcze wiele lat po
wojnie, pukali ,ubecy’ i zabie-
rali ojca na 24 godziny. Wte-
dy, jako mata dziewczynka,
dtugo tego nie rozumiatam,
lecz bardzo o tate sie batam -
mowi Elzbieta Twarowska,
cérka Wiadystawa Siei.

Sieja postanowit po powo-
jennej ,wedréwce ludow”
osigé¢ w Gorzowie. Tu praco-
wat jako kierowca w szpitalu i
uzyskat mature w ,Ekonomi-
ku”, gdzie w roku 1952 penit
funkcje kierownika nowo po-
wstatego internatu.

Poswiecit sie z powrotem
pitce noznej i obronit prace
dyplomowg na warszaw-
skiej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego (patrz
zdjecie). Tam spotykat
swoich kolegéw ze Lwowa
m.in. braci Matyas, Kon-
cewicza czy Kazimierza
Gorskiego. W Gorzowie
trenowat Gwardige, Unie
(pozniejszy Stilon), Warte i
Stal. Brat udziat w moder-
nizacji stadionu Warty

Fot. Archiwum

Wiadystaw Sieja

mieszczacego sie przy ulicy
Dabrowskiego.

- Mieszkali$my przy ulicy
Krasinskiego, ojciec otwierat
okno i miat widok na stadion
Warty. Jadt obiad i czesto
spogladat na stadion, czy
zawodnicy zbierajg sie na
trening. Wczes$niej nie bat
sie pracy fizycznej przy bu-
dowie trybuny na stadionie -
wspomina Elzbieta Twarows-
ka.

szescdziesigtych pracowat
na etacie trenera koordynato-
ra w OZPN w Zielonej Gorze,
petnit rowniez funkcje trenera
wojewddzkiej kadry juniordw.
Byt tez prezesem TKKF w
Gorzowie.

Potrafit wokét spraw sportu
zjednoczy¢ wielu ludzi, dla
mtodziezy byt dobrym wycho-
wawcg i doradca w sferze po-
zasportowej. Zimg organizo-
wat zajecia dla mtodziezy wy-

Chciatl pojecha¢ na pogrzeb matki, ale
nie byto mu to dane ze wzgledu na
jego przesztos¢ w Armii Krajowej

Sieja trenowat réwniez klu-
by w innych czesciach Polski,
m.in. Proch Pionki, Czarni
Stupsk, SHL Kielce (p6znie-
jsza Korona). Mimo korzyst-
nych ofert pracy i propozyciji
zamieszkania w tych mias-
tach wracat do zony i dwéch
corek do Gorzowa. W latach

lewajgc dla niej lodowisko
przy ulicy Krasinskiego, ktére
dzieki niemu miato tez
o$wietlenie. Miat charyzme,
powazanie i postuch wsérod
zawodnikéw, ktdrzy traktowali
go jak surowego, lecz spra-
wiedliwego ojca. W kazdym z
gorzowskich klubow byt sza-

nowany i dobrze wspomina-
ny.

- Ojciec czesto w sobote
wieczorem wymykat sie do
znanej restauracji , Casab-
lanka”, ale nie wchodzit
gtéwnym wejsciem, lecz dla
personelu. Zerkat wtedy, kto-
rzy zawodnicy sg i pijg alko-
hol, a przeciez w niedziele
czekat ich mecz. Gdy tylko
ktérys z pitkarzy zauwazyt oj-
ca, to krzyczat , kysy idzie” i
wszyscy szybko znikali z lo-
kalu. ,tysy” - taki pseudonim
miat ojciec, gdyz byt po pro-
stu tysy. Potem z bywalcami
restauracji rozliczat sie w
szatni. Jako trener byt wyma-
gajacy i konsekwentny - do-
daje Twarowska.

Sieja chciat pojecha¢ na
pogrzeb matki, ktéra zostata
po wojnie w radzieckim wow-
czas Lwowie, ale nie byto
mu to dane ze wzgledu na
jego przeszto$¢ w Armii Kra-
jowej. Caly czas moéwit spe-
cyficzng gwara, tzw.
batakiem, mowg lwowskich
ulicznikéw (batiaréw). Stale
utrzymywat kontakty z lwow-
skimi kolegami oraz ludzmi
sportu i kultury.

- Potrafit godzinami rozma-
wia¢ przez telefon ze swoim
kolega ze Lwowa, Ryszar-
dem Koncewiczem, $miejac
sie przy tym gto$no. Réwnie
dtugo rozmawiat ze stynnym
trenerem boksu Feliksem
Stammem, do domu na obia-
dy zapraszat natomiast mala-
rza Jana Korcza. Cieszyt sig
tez na wyjazdy seminaryjne,
gdzie spotykat kolegow ze
Lwowa - dodaje Elzbieta
Twarowska.

Wiadystaw  Sieja zmart
przedwczesdnie w wieku 58
lat, prowadzac zespot Luczni-
ka Strzelce Krajenskie.

- Ojciec byt pochtoniety
pitkg i ta pitka go nam za-
brata. Po jednym z meczéw
19 pazdziernika 1969 roku
zastabt w przerwie, w szatni.
Po udzieleniu pierwszej po-
mocy przez lekarza zostat
przez dziataczy przewieziony
do szpitala w Gorzowie,
gdzie niestety zmart. Bytam
na tym spotkaniu w Strzel-
cach, a ojciec w trakcie me-
czu bardzo sie denerwowat.

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL, SIKORSKIEGO 154
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DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPCIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LOLY

PON.-PT. 8%°-20%, SOB.-ND. 10%-20"

Wypalit ponad paczke papie-
roséw, a gdy mu sie sko-
nczyty wiasne, palit te otrzy-
mane z trybun przez kibicow
- wspomina ze smutkiem cor-
ka trenera.

Przed $miercig Sieja dostat
propozycje objecia pracy w
pierwszej lidze w Zagtebiu
Sosnowiec, do czego nama-
wiat go trener Koncewicz. Nie
zdazyt skorzystaé z tej propo-
ZyCji.

W nekrologu trenera czyta-
my ,,Swojga nieskazitelng
postawa sportowg i wycho-
wawczg zjednat sobie zyczli-
wo$¢ zawodnikéw i wielu
sympatykéw tej dyscypliny”.

Pochowano go w Gorzowie
na cmentarzu przy ulicy Zwi-
rowej, a jego groéb niedawno,
bo w roku 2022, zostat wpisa-
ny do ewidencji grobéw wete-
ranéw walk o wolnos¢ i nie-
podlegtos¢ Polski.

Dodajmy, ze Sieja w 1985
roku zostat wybrany do dzie-
sigtki treneréw z okazji 40-le-
cia pitkarstwa gorzowskiego.
Byt tez odznaczony Ztotg Od-
znakg Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej. Jego wycho-
wankami byli m.in. Adam Ka-
czorowski, Edward Kas-
sian, Marian Jusza, Sta-
nistaw Turowicz, Jerzy
Wandelt, Stefan Studzinski.

Cérka trenera, Elzbieta
Twarowska, skierowata w
2017 roku prosbe do gorzow-
skiego magistratu, podpi-
sang przez jego wychowan-
kéw, znajomych, dziataczy
sportowych, spotecznych,
aby jego imieniem nazwaé
jedng z gorzowskich ulic.
Pismo to jednak zostato bez
odpowiedzi. Moze jednak
warto pochyli¢ si¢ ponownie
nad postacig  trenera
Wiadystawa Siei, Zotnierza
AK, do konca zycia oddane-
go idei sportu i szlachetnej
rywalizacji. O takich oso-
bach warto pamieta¢, szano-
waé i odpowiednio je upa-
mietniac.

PRZEMYStAW DYGAS

Od redakciji: Osoby, ktore
pamietaja trenera Sieje i
chciatlyby sie podzieli¢
wspomnieniami o nim, pro-
simy kontakt z redakcja.
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W ciggu roku jest to okolo
50 akcji edukacyjnych

Rozmowa z tukaszem Marcinkiewiczem, prezesem INNEKO

- Wraz z rozpoczeciem
roku szkolnego uczniowie
pierwszych klas szkét pod-
stawowych w ramach pro-
jektu ,WygrajMY czyste
powietrze” otrzymali eko-
upominki. W sumie przy-
gotowano ponad tysigc ze-
stawow. Jaki jest cel tych
dziatan?

- Eko upominki to efekt
wspdlnej akcji edukacyjnej
Urzedu Miasta i gorzowskiej
spotki Inneko, ktérg na co
dzien zarzadzam. Upominki
otrzymali uczniowie pierw-
szych klas gorzowskich
szkét podstawowych. W ko-
lorowym ekologicznym wor-
ku dzieci mogty znalezé
ksigzeczke o gorzowskim
nosorozcu, pojemniki na
wode oraz miéd. W poprzed-
nich edycjach projektu dzieci
otrzymaty lunchboxy, koloro-
wanki i zaktadki z nasionami
kwiatéw, wszystko zwigzane
z ekologig. Celem takich
dziatan jest zwigkszenie Swia-
domoséci o zagrozeniach
zwigzanych z zanieczyszcze-
niem $rodowiska i zmianami
klimatu. Musimy sobie uswia-
domi¢, ze dziatania ekologicz-
ne nie powinny by¢ tylko
moda, ale naturalnym stylem
zycia kazdego cztowieka. Aby
tak sie stato edukacja ekolo-
giczna dzieci to pierwszy krok
ku lepszej przysztosci, kitéra
bedzie zalezata wtasnie od
najmfodszych.

- W ramach 29. edycji ak-
cji ,,Sprzatanie swiata” go-
rzowska miodziez zebrata
blisko 5 ton odpadow. Co
sie z nimi dalej stato?

- W potowie wrzesnia w na-
szym miescie odbyta sie ko-
lejna edycja akcji ,,Sprzata-
nie Swiata”, w ktorej wzieli
udzial uczniowie i dzieci
przedszkolne gorzowskich
placéwek. Mtodziez
sprzatata boiska, parki,
skwery i osiedla mieszkanio-
we. W tym roku zgtosito sie
38 szkot i przedszkoli.
Spétka Inneko, ktéra od wie-
lu lat jest patronem tego wy-
darzenia, wspomaga akcje

reklama

Fot. INNEKO

Fot. INNEKO
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Prezes t.ukasz Marcinkiewicz przekazuje pierwszakom eko upominki

nie tylko bezptatnym odbio-
rem oraz zagospodarowa-
niem tych odpadow, ale
takze dostarcza worki i reka-
wice wszystkim uczestni-
kom. Do realizacji tego pro-
jektu przygotowano i wydano
35 tysiecy workéw oraz 18
tysiecy rekawic. Rezultatem
akcji byta zbiérka 4880 kg
odpaddw. Kto$ powie, ze jest
to wynik stabszy od tego z
zesztego roku o tone, ale
moze to wynika¢ z faktu, ze
coraz wigcej ludzi dba o
wspolng przestrzen i tych
$mieci porozrzucanych wo-
kot nas jest mniej.

- Podobnych akcji jest
sporo, w ktérych uczestni-
czy Inneko. Kolejna taka
ciekawa inicjatywa byta ak-
cia ,Ksigzka za worek
$mieci”.

- Rzeczywiscie. W ramach
akcji ,Ksigzka za worek
$mieci” gorzowianie mogli
otrzymaé za zebrane $mieci
ksiazke. Posprzatane zos-
taty tereny zielone wokot rze-
ki Warty i gorzowskie bulwa-
ry. ,Ksigzka za worek $mieci”
to spoteczna akcja sprzata-
nia $wiata zainicjowana w
2019 roku przez Anne Jakle-
wicz, podrozniczke i eduka-
torke. W ramach projektu
uczestnicy sprzatajg tereny
zielone, ktére z powodu za-
$miecenia wymagajg inter-
wencji. W ramach podzigko-
wania zarejestrowani otrzy-
mujg ksigzki. W ubiegtym
roku 40 ochotnikow zebrato
100 workdéw $mieci i 50
opon, natomiast w tym roku
zebrano 1060 kg. To czwarta
edycja, w ktérej bierze udziat

Fot. INNEKO

Ekologiczne zestawy otrzymali uczniowie pierwszych klas szkot podstawowych

Inneko. Nasza wspotpraca
polega na dostarczeniu wor-
kéw na é$mieci i rekawic a
takze zajmujemy sie bezptat-
nym odbiorem i zagospoda-
rowaniem odpadéw. Poza
Gorzowem swoje miasta
sprzatali mieszkancy: Rze-
szowa, Katowic, Gdanska,
Warszawy, Wroctawia, Kielc,
Szczecina, Biategostoku,
todzi, Poznania, Opola,
Lublina, Bydgoszczy i Krako-
wa. To pokazuje w jakim to-
warzystwie sie znalezlismy.

- W ilu tego rodzaju ini-
cjatywach rocznie uczest-
niczycie?

- Kazda tego typu akcja, w
ktorej tak licznie biorg udziat
mieszkancy Gorzowa jest
wspierana przez naszg
spotke. Co do skali dziatan,
to jest tego duzo, bowiem w

ciggu roku Inneko prowadzi
okoto 50 ro6znorodnych akcji
edukacyjnych.

- Niedlugo ruszaja kolej-
ne ciekawe projekty, w tym
Zielona Szkota - Zielone
Przedszkole. Przypomnij-
my, jaki gtéwny cele niesie
ze sobag ta akcja?

- Wrzesien to byt miesiac po-
wrotu naszych pociech do
szkét. To takze rozpoczecie
,,Sezonu eko” dla pracowni-
kéw dziatu marketingu, odpo-
wiedzialnych za edukacje eko-
logiczng. W tym roku szkol-
nym rusza nowa edycja
projektu ,Zielona Szkota, Zie-
lone Przedszkole” 2023/2024.
Celem akcji jest popularyzacja
wsréd dzieci i mtodziezy selek-
tywnej zbidrki surowcow witor-
nych, baterii oraz zuzytego
sprzetu elektrycznego i elek-

W ramach akcji ,Zielona Szkofa, Zielone Przedszkole” do wygrania sg liczne nagrody

tronicznego. Projekt jest adre-
sowany do placéwek oswiato-
wych. To jeden z najstarszych
projektéw edukacyjnych na-
szej spotki, bo pierwsza edy-
cja ruszyta w 2001 roku i do
dzi$ cieszy sie niestabnacym
powodzeniem. W zakonczo-
nym ostatnim roku szkolnym w
akcji wziety udziat az 33 pla-
cowki edukacyjne, a nagrody
w postaci urzadzen i mate-
riatdw niezbednych w
szkotach czy przedszkolach
otrzymato siedem z nich.

- Czego ciekawego
mozna jeszcze spodziewaé
sie w ramach inicjatyw
spotecznych przygotowy-
wanych przez Inneko?

- Nasza spétka wspiera
wiele inicjatyw mieszkan-
cow, organizacji, ktérzy ak-
tywnie dbajg o porzadek w
miescie. W tym roku dodat-
kowo wspotpracg z nami na-
wigzat Zespét Szkét Specjal-
nych nr 14 w Gorzowie Wiel-
kopolski. Wspdlnie bedziemy
realizowa¢ nowy projekt
,Ekologiczna Szkota”, ktére-
go elementami beda konkur-
sy plastyczne o tematyce
ekologicznej, warsztaty, pre-
lekcje oraz wspolne gry i za-
bawy majgce na celu
wzmacnianie pozytywnych
postaw ekologicznych.

- Dziekujemy za rozmowe.
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ARTYKULY ELEKTRYCZNE

HURT-DETAL

Oferujemy szeroka game artykulow

elektrycznych oraz elektroinstalacyjnych.
Bohaterow Warszawy 43, Gorzow Wikp, tel. 95 722 57 83, e-maik kontakt@phuinstal.pl, phuinstal.pl

- oéwietlenie LED - #rddta Swiatha

= gprawy cswistleniowe - kable | preevwody
» osprzet elektroinstalacyjny

- automatyka . baterie | latarki

- wentylatory - termowentylatory

« grzejniki i grzatki
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Pie¢ razy wiecej rowerow niz samochodow

Zaczytujac sie w dziecin-
stwie basniami Andersena i
bawigc stynnymi klockami
LEGO, ktére zawojowaty
Swiat, jeszcze nie zdawatam
sobie sprawy, ze stawiam
pierwszy krok w Danii, a dru-
gi nastgpit dopiero w do-
rostosci.

Dania stoi na pigtym miej-
scu w rankingu najdrozszych
panstw europejskich. Cho¢
podréz w te strony jest krot-
ka, nie wymaga uzyskania
wizy, szczepien, ani nawet
posiadania paszportu, tury-
stycznie to wcigz regiony
mniej dostepne, ze wzgledu
na wysoka cene. Dlatego na
pétnocy globu mozna spot-
ka¢ o wiele mniej turystéw
niz w panstwach, do ktérych
wylatuje kilka samolotow
dziennie. Mnie Skandynawia
kojarzy sie ze spokojem i
prawdziwym wypoczynkiem.
Mieszkancy panstw skandy-
nawskich majg wiekszy sza-
cunek do przyrody i zwierzat
niz wiekszo$¢ Europejczy-
kéw. Nie bagatelizujg sit na-
tury, sadzac, ze cztowiek za-
panowat nad $wiatem za po-
moca zdobyczy
technologicznych. Nie prze-
ceniaja swoich ludzkich
mozliwosci.

Tym razem odczutam to
podczas wizyty w zoo. Bilet
wstepu kosztowat, w przeli-
czeniu, mniej wiecej 150 zt.
Wiecej niz u nas, ale cena
nie wydaje sie juz tak wyso-
ka, gdy zaczniemy spacero-
wacé pierwszymi alejkami.
Polskie zoo przyzwyczaito
mnie do tego, ze zwierzeta
oddzielane sg wysokimi kra-
tami, za ktérymi znajduje sie
dodatkowo wielki, wykopany
dot, zapobiegajacy zblizaniu
sie zwierzat do cztowieka.
Takie zabezpieczenia majg
nas chroni¢ przed rzekomag
agresja zwierzat. W rzeczy-
wistosci jest odwrotnie. Nie
brakuje os6b myslacych o
pogtaskaniu tygrysa. Prze-
ciez jego siers¢ wyglada na
przyjemnie puszysta. Po-
wszechne, niestety, jest pu-
kanie w szyby, draznienie
goryli czy innych gatunkow,
ktére wydajg sie takie stod-
kie albo takie zabawne. W

Fot. Robert Borowy

Dzielnica Nyhavn To kwintesencja skandynawskiego stylu

internecie kragzy nawet na-
granie, w ktérym mezczyzna
wskoczyt w zagrode nie-
dzwiedzia w warszawskim
zoo. Czy rzeczywiscie to lu-
dzi nalezy chroni¢ przed
zwierzetami?

Czy podobne historie majg
miejsce w Kopenhadze? Po
czterech godzinach zwie-
dzania kopenhaskiego zoo,
nie spotkatam sie z zadnym
haniebnym zachowaniem.
Czes¢ zwierzat znajduje sie
niemal na wyciaggniecie
reki. Kangury chodzg po
ogromnym  wybiegu, a
przez jego $rodek przebie-
ga alejka oddzielona stupa-
mi do kolan, powigzanymi
zwyktymi sznurkami.
Mozna wiec maszerowaé
zupetnie obok zwierzyny.
Kangury nie atakuja, nie
niepokojg sie. Co wiecej,
obecnos¢ cztowieka jest im
zupetnie obojetna. Po pro-
stu wypoczywaja sobie, wy-
leguja sie i trzymaja swoje
malenstwa w workach. Cza-
sem wystajg im niewielkie,
stodkie pyszczki, a czasem
chudziutkie kopytka. Czy

kto§ naruszat ich prze-
strzen? Absolutnie nie.

Nie  spos6b  przejs¢
obojetnie obok Det Kongeli-
ge Bibliotek (Biblioteki Kré-
lewskiej), znanej rowniez
jako The Black Diamand
(Czarny Diament). Dunska
grupa architektoniczna
Schmidt Hammer Lassen
Architects w 1999 roku
stworzyta prawdziwe dzieto
sztuki, oddajac przy tym
hotd kulturze. Czarny Dia-
ment miesci sie na Placu
Soren’a Kierkegaard, bez-
posérednio nad kanatem.
Niektérzy odpoczywajg na
tarasie przy stotach czy na
drewnianych schodach. Na
nich widnieje cytat Soren’a
Kirkegaarda, dunskiego fi-
lozofa, poety romantyczne-
go i teologa.

“Det er ganske sundt, hvad
Philosophien siger, at Livet
maa forstaaes baglands.
Men derover glemmer man
den anden Satning, at det
maa leves forlands.”

.Prawdg jest to, co filozofia
mowi, ze zycie nalezy rozu-
mie¢ wstecz. Ale poza tym

3
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zapomina sig, ze zycie trze-
ba zy¢ do przodu.”

Te stowa oddaja ducha The
Black Diamant, tagczacego w
sobie tradycje z nowoczes-
noscia.

W Kopenhadze znajduje
sie jedna z najlepiej zacho-
wanych twierdz w Europie
Pétnocnej. Mowa o Kastellet
Citadellet  Frederikshavn.
Wybudowana w 1626 r. na
planie pieciokata z bastiona-
mi w kazdym narozniku. O
tej porze roku, w samym
Srodku lata, park obfituje w
bujng zielen, jakby kto$ prze-
malowat jg z pocztowki. Az
trudno uwierzyé, ze niegdys$
byta to arena walk. Miejsce
przepetnione boélem. Miejs-
ce, w ktérym masowo gineli
ludzie. Najciekawszym
obiektem kopenhaskiej cyta-
deli jest wiatrak z 1847 roku,
uzywany niegdy$ do produk-
cji maki na chleb dla wojsko-
wych na terenie Kopenhagi.

Cho¢ nie mam w zwyczaju
zwiedzania ko$ciotéw, nie
odpuscitam Marmorkirken -
luteranskiego Kosciota Fry-
deryka, znanego tez jako

Fot. Robert Borowy

Najbardziej rozpoznawalny kopenhaski pomnik Mafej Syrenki

Przy fontannie Gefion zawsze wypoczywa duzo ludzi

Kosciot Marmurowy.
Wspomnie¢ trzeba, ze po-
siada najwieksza, wspie-
rajaca sie na 12 kolumnach,
kopute Skandynawii. Przesta
wznosza sie na wysokos¢ 31
m. Architekt wzorowat sie na
kopule watykarnskiej bazyliki
Sw. Piotra. Wewnatrz baro-
kowej budowli w stylu rokoko
cztowiek nabiera pokory, wo-
bec Boga czy wobec $wiata,
dla tych, ktérzy sg ateistami.
Nie trzeba by¢é wierzacym,
aby doceni¢ piekno i archi-
tektoniczny rozmach. Po-
wstanie kosciota, jak i catego
Frederksstaten, wigze sie z
jubileuszem 300-lecia dy-
nastii Oldenburgéw pocho-
dzenia niemieckiego, ktérych
przedstawiciele siegali po
trony niemieckich ksiestw,
Danii, Szwecji, Norwegii,
Grecji, a nawet Rosji. Oler-
bungowie rzadzg kroéles-
twem Danii od prawie 600
lat.

Najbardziej rozpoznawalny
pomnik  Matej  Syrenki,
oprécz tego, nawigzuje do
basni i zostat wykonany z
dbatoscig o szczegoty, nie
robit duzego wrazenia. Gdy-
by nie ttum fotografujacy
posta¢ siedzaca na skatach
wytaniajgcych sie z wody,
mogtabym przeoczy¢ figure.
Nie byta pokaznych rozmia-
réw. Duzo okazalsze sg za to
inne pomniki, zdaje sie, ze
omijane przez turystéw, bo
mniej rozstawione lub nie-
rozstawione wcale.
Zastuguja na uwage, bo to
prawdziwe dzieta sztuki
rzezbiarskie;.

Nie tylko na mnie zrobita
wrazenie Fontanna Gefion
(dun. Gefionspringvandet)

autorstwa Andersa Bundga-
arda, przedstawiajgca nor-
dycka boginie orzaca ziemie
z pomocg swoich synéw
przemienionych w woty. Tu-
taj, wérod figur
nawigzujgcych do mitologii
nordyckiej,  odpoczywato
wiele oséb.

Jesli wpiszemy w wyszuki-
warke hasto ,Kopenhaga”,
na pierwszym miejscy poja-
wig sie zdjecia flagowej
dzielnicy Nyhavn. Dlaczego
flagowej? Na prézno szukac
podobnej gdziekolwiek in-
dziej. To kwintesencja skan-
dynawskiego stylu. Nyhavn
to kanat i ulica w centrum
stolicy. Fasady domow, po-
malowane jaskrawymi kolo-
rami, odbijajg sie w wodzie.
Na brzegach cumujg jachty.
Chodniki sa waskie, zbyt
waskie na takg ilos¢ turys-
téw. Tu jest ich najwiece;j.

Pod wzgledem bezpiecze-
nstwa nie mamy jednak co
sie rownaé. W Kopenhadze
setki, a moze i tysigce ro-
weréw tylko opiera sie o
stojaki, bez zabezpiecze-
nia. Mimo to, w drodze na
stacje metra, mijatam te sa-
me jednoslady. Mieszkancy
nie kradng rowerdw. Ja
swoj boje sie trzymaé pod
blokiem, mimo zapiecia
prawie 2-kilogramowego
tancucha. Ukradli mi juz
dwa rowery i nie chce stra-
ci¢ kolejnego.

Mentalnie wcigz wiele nas
rézni. Zyczytabym nam,
abyémy uczyli sie od
Skandynawéw spokoju, luzu,
szacunku i pokory.

ALICJA $CIGAJ

PS. Caly artykut znajduje
sie na stronie www.echo-
gorzowa.pl

Alicja Scigaj - uko-
nczyta filologie polska na
Uniwersytecie Warszaw-
skim, mito$niczka teatru i
literatury. Wydata tomik

swoich  wierszy. Ma
osiagniecia pisarskie. Pi-
sze proze i dramaty. Pi-
sze reportaze.
Zwyciezyta w konkursie
dramaturgicznym Metafo-
ry Rzeczywistosci organi-
zowanym przez Teatr
Polski w Poznaniu. Ab-
solwentka | Liceum
Ogolnoksztatcacego. im.
Tadeusza Kosciuszki w
Gorzowie WIkp.




