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Mistrz $wiata w toczeniu fajerki (zas powiedziec¢ 5STOP!

Nie bardzo byto wiadomo, skad sie wziat i dlaczego wtasnie tu postanowit zamieszkac. Wiecej o EIektrycznehuIaJnoglstanOW|qprobIem

‘l.egendamym Szymome Gletym nas. 13. Nic mnie juz nie zdziwi. Hulajnogi topione w Warcie,

Ktodawce, czy tez parkowane na miejskiej fontannie.
Tylko patrzec¢, kiedy zielone ustrojstwo dostrzezemy
na wiezy katedralnej. Kazdego dnia potykamy sie o
"1 dziesigtki z nich. Stojg gdzie tylko popadnie. P6t bie-
dy, gdy sa widoczne. Gorzej z osobami niedo-
E r widzgcymi lub niewidomymi.
‘RE ’ '} y ] Stanowcze ,,nie" walajgcym sie na kazdym kro-
— - il - ku hulajnogom mowig takze radni. Sprzet, ktory
5 miat uprosci¢ poruszanie sie po miescie, w prak-
tyce stat sie zmorg gorzowskich chodnikow. Mam
nadzieje, ze miasto potraktuje ten gtos jako syg-
nat do dziatania. Wystarczytyby 1-2 lawety do
zbierania zielonych zawalidr6g. Dodatkowy wptyw
do budzetu z pewnoscig sie przyda. Ustalenie
osoby kierujacej nie stanowi problemu. Cyfrowe
zapisy w aplikacji zawierajg zaréwno doktadng lo-
kalizacje jak rowniez czas zakonczenia ustugi.
Jesli po tym czasie przestawienia dokona osoba
postronna, wypozyczajacy moze spac¢ spokojnie.
Teoretycznie reszte powinien zatatwi¢ miejski mo-
nitoring.

Odrebna kwestia to wy$cigi hulajnég na miejskich
chodnikach. Utanska fantazja ponosi zbyt czesto.
Chciaftoby sie rzec, jakie czasy takie rumaki miejskich
rycerzy. Z tg jednak réznica, ze rycerze przynajmniej
chronili gtowy stosownym hetmem. W naszych wa-
runkach kask na gtowie to jednak abstrakcja. Szpital-
ne SOR-y petne sg mistrzéw brawury.

Potencjalna zmiana przepiséw nie rozwigze wszyst-
kich probleméw. Czas najwyzszy postawi¢ na zdro-
worozsgdkowg edukacje. Takze w szkotach.

ROBERT TREBOWICZ

Fot. Archiwum Kurta Mazura
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@ 1.01.

1950 r. - w Gorzowie wznowio-
no komunikacje tramwajowa.
2002 r. - Gorzow powigkszyt sie
o prawie 900 ha terenéw popo-
ligonowych, przytaczonych z
gminy Ktodawa; gmina otrzy-
mata 3,5 min zt rekompensaty.
2005 r. - powstat Lubuski Osro-
dek Regionalny TVP w Gorzo-
wie.

1905 r. - urodzit sie Jan Korcz,
artysta-malarz, pionier Gorzo-
wa, organizator stynnej ,,aka-
demii pana Jana’” dla plasty-
kéw-amatoréw, zm. w 1984 r.
@ 2.01.

1960 r. - wznowiono komunika-
cje autobusowa, uruchamiajac
pierwsza po wojnie linig auto-
busowa; na trase linii 101 Mar-
cinkowskiego-Slaska wyjechato
pie¢ autobuséw San.

1960 r. - powotany zostat Paii-
stwowy Teatr im. Juliusza
Osterwy w Gorzowie, jako 117
scena panstwowa w kraju.
@5.01.

1997 r. - siatkarze Stilonu zdo-
byli Puchar Polski; najwigksze
osiagniecie sportowe w 50-le-
ciu klubu.

@6.01.

1930 r. - poswiecono taznie
publiczna, najnowoczesniejszy
woéweczas tego typu obiekt na
wschéd od Berlina; byto to
ostatnie przedsigwzigcie Maksa
Bahra; LaZnia Miejska funkcjo-
nowata do 2002 r., obecnie ha-
la tenisowa GKS Gorzovia.

@ 7.01.

1958 r. - zm. ks. bp Teodor
Bensch (55 1.), pierwszy admi-
nistrator apostolski diecezji
warminskiej, od grudnia 1956
r. ordynariusz gorzowski.
@9.01.

1950 r. - Miejska Szkota Mu-
zyczna im. F. Nowowiejskiego
zostata upanstwowiona i prze-
ksztatcona w Paristwowg
Szkote Muzyczna | stopnia.
1910 r. - ur. ks. Wilhelm Pluta,
od 1958 r. biskup gorzowski,
zm. w 1986 r.

@ 10.01.

1914 r. - pierwsza lokomotywa
przejechata nowo zbudowany
wiaduktem.

@ 11.01.

1992 r. - zm. Edward Jancarz
(45 1.), zuzlowiec, zawodnik
Stali Gorzéw (1965-1985) i
Wimbledonu (1977-1983), 12-
krotny medalista M$, 11-krotny
uczestnik IM$, dwukrotny
mistrz Polski w 1975 i 1983,
trzykrotny zdobywca ,,Ztotego
Kasku”.

@ 13.01.

1963 r. - na lodowisku przy bu-
dynku dzisiejszej AWF rozegra-
no pierwszy mecz hokejowy
miedzy druzyng Miejskiego 0s-
rodka Sportowego a zespotem
Studium Nauczycielskiego. W
1968 r. - w pieciolecie pierw-
szego meczu hokejowego - na
nowo zhudowanym ,,Lodostilu”
przy ul. Pomorskiej rozegrano
pierwsze spotkanie druzyn ho-
kejowych, w ktérym zawodnicy
Stilonu Gorzéw ulegli Sparcie
Szczecin 1:16.

Wielka strata gorzowskiej oswiaty

Na poczatku grudnia zmarta Jadwiga Kowaleczko, a dzier pézniej odeszta Barbara Zajbert.

Doktadnie 2 grudnia zmarta
Barbara Zajbert, pedagog i
szefowa Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego. Dzien
wczesniej gorzowskag
o$wiatg wstrzgsneta Smier¢
Jadwigi Kowaleczko. Obie
przystuzyty sie edukacji i wy-
chowaniu w sposéb olbrzymi
i trudny do zastgpienia.

Znatam obydwie panie. Z
jedng bytam na stopie ko-
lezenskiej, z druga znajo-
mo$¢ okreslitabym jako sym-
patyczna i bliska. Smieré
obu wprawita mnie w mocny
zal.

Jadwiga Kowaleczko

Cate swoje zawodowe
zycie zwigzana byta z Go-
rzowem. Uczyta geografii w
nieistniejgcej dzi§ Szkole
Podstawowej nr 8. tam
zwigzata sie z harcerstwem,
miedzy innymi zaktadata
szczep harcerski im. Mariu-
sza Zaruskiego. Potem pra-
cowata jako metodyk w Ku-
ratorium Os$wiaty i Woje-
waédzkim Osrodku
Metodycznym. | tam zajmo-
wata sie ksztatceniem nau-
czyciell w zakresie edukacji
artystycznej i regionalne;.

To od niej sie wtasciwie
wszystko  zaczeto. Te
wszystkie zespoty artystycz-

Fot. Archiwum

J. Kowaleczko cate swoje
zawodowe Zycie zwigzana
byta z Gorzowem

ne, taneczne. Gdyby nie do-
skonate oko Jadwigi Kowa-
leczko, moze nie bytoby Bu-
ziakéw, a potem kolejnych
zespotow, ktére w naturalny
sposoéb wypaczkowaty z Bu-
ziakow wtasnie. Bo kto$ naj-
pierw trafit do zespotu, prze-
tanczyt cate dziecinstwo, pot
mtodos$ci, a potem poszedt
zaktada¢ witasne zespoty.
Gdyby nie upér i determina-
cja Jadwigi Kowaleczko, to
by¢ moze inny ksztatt miatby
wielki festiwal taneczny, dzi$
jeden ze znakéw firmowych
miasta. Gdyby nie jej deter-
minacja, to wiele zespotéw
tanecznych czy wokalnych
nigdy nie trafitoby na naj-
wazniejsze przeglady do Ko-

Uratowat setki

Nie zyje Kurt Mazur, wtasciciel najwiekszej kolekcji zdje¢ powojennego Gorzowa.

Smutne wiesci przekazat Ro-
bert Piotrowski, gorzovianista,
ktory byt w kontakcie z Kurtem
Mazurem. Emerytowany chi-
rurg plastyczny, wtasciciel wiel-
kiej kolekcji zdje¢ Gorzowa,
ktéry przez wigkszos$¢ zycia
mieszkat w Stuttgarcie, zmart
w grudniu 2022 r. po dtugiej
chorobie w wieku 81 lat.

Kurt Mazur urodzit sie 5 sierp-
nia 1941 roku we Lwowie i po
wojnie wraz z rodzicami znalazt
sie w Gorzowie. Jest takie
zdjecie - wykonane przez jego
ojca Eugeniusza, na ktérym wi-
da¢ jego mame i jego samego
jako matego chtopczyka, oboje
siedzg na cembrowinie fontan-
ny Pauckscha. Takich zdje¢,
pokazujacych zaréwno Kurta,
ale przede wszystkim miasto,
jest kilkaset. | wbrew temu, co
sie powszechnie sadzi, auto-
rem |wiej ich czesci jest wiasnie
ojciec Kurta, Eugeniusz.

Jak sam wielokrotnie przy-
znawat, jego samego nie ba-
wito fotografowanie miasta. Co
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Fot. Archiwum prywatne

Fot. Archiwum

B. Zajbert zawsze zaan-
gazowana byta w sprawy
innych

nina czy Kielc. Bo jej
zalezato i to zawsze zalezato
na najlepszym poziomie,
najlepszych ekspertach, naj-
lepszym wykonaniu.

Sama drobna, szczupta,
znakomicie ubrana, zelazng
rekg prowadzita przez lata
ksztatcenie artystyczne. Lu-
bita teatr, bywata na koncer-
tach. Ja z Panig Jadzia, bo
tak do niej méwitam, znatam
sie od moich czaséw harcer-
skich. Nie raz nam przyszto
wspotpracowaé¢ w réznych
dziedzinach. Pamietam, ze
jaki$ czas temu ustyszatam,
ze jest chora. Ale nie my-
Slatam, ze w krotkim czasie
ustysze taka okropng wiado-
mos$¢. Dzi§ srodowisko nau-

czycieli zajmujacych sie edu-
kacja artystyczna ptacze.

Barbara Zajhert

Informacja, ze na niebie-
skie nauczycielskie taki prze-
niosta sie Basia Zajbert, byta
dla mnie jedng z najgor-
szych w ostatnim czasie.
Znatam jg ze trzydziesci lat.
Byta pedagogiem w SP nr 8,
tej samej, w ktorej niegdys
pracowata pani Jadwiga Ko-
waleczko, tyle ze pozniej, w
tym czasie, kiedy ja tam
przez rok nauczatam mowy
ojczystej. Niemal od razu
przypadty$my sobie do gus-
tu. Obie niepokorne, obie
niedajgce sobie dmuchaé w
kasze, miatySmy wsparcie w
niezwyktym cztowieku, ksi-
edzu Witoldzie Andrzejew-
skim. | tak od gadania o ni-
czym przy papierosie zro-
dzita sie znajomos$é, ktéra
przetrwata lata.

Potem spotykaty$my sie w
roznych okolicznoéciach - a
to gdzie$ na ulicy, a to w
teatrze, a to na jakimi$ kultu-
ralnym konwentyklu. Baska
zawsze w biegu, bo przeciez
o$wiata bez niej nie da rady.

Zawsze zaangazowana w
sprawy innych, bo jako$ tak
miata, kiedy zostata szefowg
gorzowskiego Zwigzku Nau-

czycielstwa Polskiego, wyda-
wata sie by¢é w swoim zywio-
le. Nie byto dla niej spraw nie
do zatatwienia, nie byto zad-
nej opcji, aby nie opowiadata
sie za nauczycielami i dzie-
ciakami. Nie bata sie ¢
wbrew i pod prad. Nie znata
pojecia kompromis. Jako$
tak ze dwa lata temu zapy-
tatam jg - po co sie szar-
piesz? Przeciez i tak okolicz-
nosci zwyciezg. Odpowie-
dziata mi - inaczej nie umiem
i jakbym inaczej robita, to by
mnie moje witasne poczucie
wstydu zwyczajnie zadusito.

Podobnie jak pani Jadzia -
niewysoka, drobna, piekiel-
nie energiczna i zawalona
pracg odpoczywata przy
ksigzce i papierosie. Ale kie-
dy dzwonit telefon i kto$ po-
trzebowat, to rzucata wszyst-
ko i leciata pomagaé, wspie-
ra¢, naprawia¢, chocby
potrzymac¢ na duchu.

Mowi sig, ze nie ma ludzi nie-
zastgpionych, bo zastgpic¢
mozna kazdego i wszystko.
Ot6z nie, nie jest to prawda.
Nie da sie zastapi¢ ani pani
Jadwigi Kowaleczko, ani Basi
Zajbert. Nie da sie zastgpi¢ lu-
dzi oryginalnych, oddanych
swoim pasjom i niechodzgcych
na kompromisy.

RENATA OCHWAT

zdjeC naszego miasta

Kolekcja zdjec jego ojca nalezy do najlepszych dokumentéw
powojennego miasta

innego, jesli chodzi o wyscigi
samochodowe, ktére uwiecznit
podczas swoich studiow w
Szczecinie, czy fotografowanie
zony. - Tata fotografowat, udato
nam sie wywiez¢é negatywy, ja
przechowatem - tumaczyt pod-
czas wystawy, ktdra kilka lat te-
mu urzadzito mu Muzeum Lu-
buskie w Spichlerzu.

Z tym wywozem to byta wiel-
ka niewiadoma. Panstwo Ma-

Redakcja

redakcja@echogorzowa.pl

echogorzowa.pl, www.echogorzowa.pl

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzéw Wikp., tel. 724 440 444

zur wyjezdzali z Polski do Nie-
miec na statusie przesiedle-
ncéw z pochodzeniem nie-
mieckim w 1963 roku, czyli juz
po wielkich falach wyjazdow
Niemcéw z ziem zachodnich.
Jak opowiadat Kurt, jego ojciec
systematycznie ubiegat sie o
zgode na wyjazd. | kiedy w
1963 roku zgoda przyszia, a
byta zima, panstwo Mazur
mogli zabra¢ ze sobg bardzo

Redaktor naczelny: Robert Borowy

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.

Drukarnia Poznaii, ul. Malwowa 158

niewiele. | w tym niewielkim ba-
gazu znalazty si¢ negatywy
zdje¢. Kurt Mazur przyznawat,
ze sam nie bardzo rozumie, jak
to sie stato, ze kolekcje udato
sie wywiez¢.

Kurt Mazur skonczyt w Go-
rzowie obecne |l Liceum Ogdl-
noksztatcace i rozpoczat studia
medyczne w Szczecinie. Kiedy
jednak przyszta zgoda na wy-
jazd do Niemiec, nie wahat sig
ani chwili. Rodzice i on wyje-
chali do Heidelbergu. Tam byta
praca dla Eugeniusza - w za-
wodzie zwigzanym z drukar-
stwem, byt zecerem. | byly stu-
dia dla syna, medycyna na jed-
nym z najstynniejszych i
najstarszych niemieckich uni-
wersytetow.

| wiasciwie od samego po-
czatku Kurt Mazur wiedziat, ze
chce by¢ chirurgiem specjali-
zujgcym sie w medycynie
zwigzanej z plastyka ludzkie-
go ciafa. Pracowat w renomo-
wanych kliniakach, ale jedno-
cze$nie miat czas na swoje

Wydawca:

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka
Garbary 9, 66-400 Gorzow WIlkp.

tel. 724 555 549

pasje - nadal fotografie, ale
jazde na motorze, zwiedzanie.

Przez lata cate nawet nie
myslat, zeby wréci¢ do Gorzo-
wa, aby zobaczy¢, co tu sie
zmienito. Dopiero po przewro-
cie demokratycznym w 1989
roku, kiedy zaczely sie na-
wigzywac¢ nowe znajomosci,
kiedy zaczeli tu zaglada¢ byli
mieszkancy, przyszedt czas
na Kurta. Najpierw trafity tu
zdjecia jego ojca, potem zawi-
tat sam Kurt. Odnowit stare
znajomosci, nawigzat nowe,
krytycznie patrzyt na Gorzoéw.
Ale miasto stato sie obecne w
jego zyciu.

Kolekcja zdjeé jego ojca na-
lezy do najlepszych dokumen-
tow powojennego miasta. |
Kurt te zdjecia rozpowszech-
niat. Nie chciat za nie pieni-
edzy, cieszyto go, ze zndw kto$
moze je ogladaé, ze budzg za-
chwyt. Wiele tych zdje¢ opubli-
kowali$my na tamach echogo-
rzowa.pl.

ROCH
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Takie ulatwienia sluzg wszystkim

Z Patrykiem Nisiewiczem, niepetnosprawnym gorzowianinem, rozmawia Dorota Waldmann

- Przede wszystkim gra-
tulacje z okazji ukoncze-
nia studiow wyzszych z
bardzo dobrym wynikiem.
Jaki tytut pan uzyskat?

- Obronitem tytut magistra
na kierunku Mechanika i Bu-
dowa Pojazdéw na Politech-
nice Poznanskiej.

- Ciezko byto?

- Tak. Studia techniczne
nie naleza do tatwych, ale
juz wezesniej odkrytem swo-
je zainteresowanie przed-
miotami $cistymi, dlatego
tez zdecydowatem sig na ta-
ki kierunek. Nabytem cenng
wiedze, ktéra mi na pewno
postuzy w przysztej pracy.

- Jest pan osoba nie-
petnosprawng. Napotkat
pan na jakies trudnosci
podczas studiowania?

- Uwazam, ze w ostatnich
latach kwestia dostepnosci
uczelni do potrzeb o0so6b
niepetnosprawnych popra-
wita sie. Ze wzgledu na to,
ze poruszam sie na wozku,
to dla mnie przede wszyst-
kim byt wazny brak barier
architektonicznych. Teraz
juz w zasadzie we wszyst-
kich budynkach uczelni
mozna spotka¢ podjazdy,
windy, czy nawet sale au-
dytoryjne majg miejsce de-
dykowane studentowi na
wézku, gdzie bez problemu
mozna podjechac do stotu i
aktywnie uczestniczy¢ w
zajeciach. W zwigzku z tym

Fot. Archiwum P. Nisiewicza

P. Nisiewicz: Potrzeba tylko odwagi i nie nalezy sie bac¢

ja juz nie napotykatem na
jakie$ znaczace bariery,
ale jesli juz sie jakie$ poja-
wity, to na mojej uczelni,
jak i wiekszosci innych, sg
odpowiednie osoby, do kt6-
rych studenci niepetnos-
prawni moga zwrdécic si¢ o
pomoc.

- Studenci z niepetnos-
prawnoscia sa na réwni
traktowani z pozostatymi?

- Na pewno osoby z nie-
petnosprawnos$ciag maja ja-
kie$s tam pewne trudnosci,
aczkolwiek  uczelnie i
wyktadowcy starajg sie jak
najbardziej te szanse wy-
rownywac.

- W jaki sposob?

- Chociazby przez dopaso-
wanie formy zajeé, czy zali-
czen, ale przede wszystkim
przez mozliwos¢ samego
uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych w zaj-
gciach, a co za tym idzie lik-
widacje barier architekto-
nicznych.

- Swiadomosé spotecz-
na, a co za tym idzie tole-
rancja i zrozumienie, jest
coraz wieksze, co cieszy.
Pojawiaja sie mimo to
przejawy dyskryminacji
0s06b niepetnosprawnych?

- Mysle, ze nie. Czasami
zdarzajg sie sytuacje, ze
trzeba wyrazi¢ swoje potrze-
by, gdy organizowane jest

jakie$ wyjscia, czy w ra-
mach aktywnosci w kole
naukowym, aby osoby pami-
etaty o tym, zeby spotkanie
odbywato sie w miejscu
przystosowanym dla os6b
niepetnosprawnych. Warto
zwréci¢ uwage, ze takie
utatwienia stuzg wszystkim.
Nie ma niecheci do osb6b
niepetnosprawnych, aczkol-
wiek bywa tak, ze sie o nich
zapomina.

- Wspomniat pan juz, ze
dostep do edukacji osob
niepetnosprawnych po-
prawit sie. Mimo to jest
cos, co patrzac z pana
perspektyw, nalezy jesz-
cze udoskonali¢ lub zmie-
ni¢?

- Nie chciatbym tutaj wska-
zywaé konkretnie, bo to
wszystko zalezy od danego
studenta, jego potrzeb wyni-
kajacych z rodzaju
niepetnosprawnosci oraz od
tego, co jest oferowane
przez uczelnig. Staratem sie
by¢ w miare aktywnym stu-
dentem i to mi sie udawato,
bo nie tylko biernie uczestni-
czytem w zajeciach, ale
takze realizowatem sie w
kole naukowym oraz na za-
wodach sportowych, warsz-
tatach i konferencjach stu-
denckich, wiec integracja z
innymi studentami odgry-
wata bardzo wazng role.

- Jakie ma pan plany na
najblizszg przyszios¢?

- Przede  wszystkim
chciatbym wykorzystaé
wiedze, ktérg udato mi sie
zdobyé. Chciatbym, zeby
postuzyta mi ona w pracy
zawodowej. Studiowatem na
specjalnosci ,,pojazdy szy-
nowe”, wiec mam nadzieje,
ze przystuze sie i w przy-
sztosci bedg jezdzity po pol-
skich torach jeszcze bar-
dziej przyjazne pasazerom
pociagi.

- Jest pan znakomitym
przyktadem dla oséb nie-
petnosprawnych, ze mimo
przeciwnosci losu, mozna
spetniaé  marzenia i
osiggac wielkie rzeczy. Co
powie pan tym, ktorym
brakuje pewnosci siebie,
aby ich zacheci¢ do wias-
nego rozwoju i kontaktu z
otoczeniem?

- Przede wszystkim, aby
sie nie bac i prébowac¢ szu-
ka¢ nowych rozwigzan.
Osoby niepetnosprawne po-
trzebuja mie¢ kontakt z inny-
mi, integrowac sie, zdoby-
waé wiedze i spetnia¢ sie
zawodowo. To wszystko jest
w zasiegu reki kazdego z
nas. Niepetnosprawnos$é
jest utrudnieniem w co-
dziennym funkcjonowaniu,
ale mozna stworzy¢ mozli-
woséci i warunki zmniej-
szajgce ograniczenia. Po-
trzeba tylko odwagi i nie na-
lezy sie baé.

- Dziekuje za rozmowe.

Wspodiczesny system sie nie sprawdza

Trzy pytania do Jerzego Koziury, dyrektora Szkoty Podstawowej nr 20 w Gorzowie

- Czy udziat szkoty w
programie ,,Szkota bez
ocen” jest inspirowany
najlepszym na sSwiecie
modelem edukaciji, jaki
maja Finowie?

- Pietnascie lat temu bytem
w Finlandii, wspotpracowali-
Smy takze ze Szwedami i
tak dziata ogdlnie system
skandynawski - nie ma w
nim oceniania za pomocg
cyfr. Te wchodzg dopiero w
starszych klasach i to
wytagcznie przy ocenianiu

prac przekrojowych, zalicze- -

niowych,  wymagajacych
dtuzszego opracowania. Nie
ma wiec naszego trzy razy
,,2" - zaku¢, zda¢, zapom-
nie¢. Pietnascie lat temu nie
byto jednak w Polsce szans
na zastosowanie takiego
modelu. Widzieli§my nato-
miast, ze wspétczesny sys-
tem oparty o stopnie sie nie
sprawdza. Ma on sto lat i
wziat sie¢ z Wielkiej Brytanii,
rozwoju przemystu i potrze-
by szybkiej weryfikacji po-
tencjalnych robotnikéw. Sa-

Fot. Maja Szanter

J. Koziura: Nie etykietujemy dzieci na lepsze i gorsze

mi wiec odszukali§my fun-
dacje Szkota bez ocen i
przystapiliSmy do
pilotazowego programu. Na
razie objat on klasy 1-4.
Zaktadam, ze ta faza potrwa
dwa lata, zebysmy mogli
rzetelnie ocenié, czy pro-
gram sie sprawdza.

- Jakie zalety ma nieoce-
nianie uczniow?

- Nie etykietujemy dzieci
na lepsze i gorsze. Jezeli
nauka idzie stabo i dziecko
nie radzi sobie z ciggtymi
niepowodzeniami, to czesto
zaczyna przejawiaC agre-
sywne zachowania. A prze-
ciez takie dzieci tez
osiggaja sukcesy, sg one na
miare ich mozliwosci. Wy-
starczy je tylko dostrzec i

doceni¢. Mamy nadzieje, ze
problem ten zniknie wraz ze
stopniami. Spodziewamy sie
wigkszej integracji klasowe;j.
Przede wszystkim za$ brak
presji na stopnie motywuje
uczniéw do brania odpowie-
dzialnosci za swojg Sciezke
rozwoju, do zdobywania
wiedzy dla siebie, a nie po
to, zeby dostaé lepszy sto-
pien. W szkole bez ocen nie
ma ciagtego stresu, niezdro-
wej i nieuzasadnionej rywa-
lizacji. Widze tez korzysci
dla rodzicéw, bo zwalnia ich
to z ciagtej kontroli dziecka
przez sprawdzanie ocen w
dzienniku elektronicznym
kazdego dnia.

- Jak przekonaé¢ rodzi-
cow i nauczycieli do tak
duzej zmiany, bo to
gldwnie te dwie grupy
maja najwieksze obawy?

- Takiej modyfikacji nie
przeprowadza sig z dnia na
dzien. Zanim przystapili-
$§my do projektu ,,Wez
mnie docen, a nie ocen”
fundacji Szkota bez ocen,

przeprowadziliSmy szkole-
nia dla nauczycieli, warsz-
taty, konferencje. Spotka-
nia odbywajg sie caty czas.
Sa w Polsce nauczyciele,
ktérzy na swoich przedmio-
tach nie stosujg ocen, na-
wet jesli w ich szkole takie
obowigzujg. Taka mozli-
wos$¢ daje prawo o$wiato-
we i hybrydowg wersje
takze bierzemy pod uwage
po zakonczeniu pilotazu.
Trzeba rozmawiac i eduko-
wac réwniez rodzicow, ze
brak stopnia nie oznacza, ze
dziecko w ogdle przestanie
sie uczy¢. To wazne zadanie
dla polskiej szkoty, by na no-
wo nauczy¢ mtode pokolenie
uczenia sie dla podnoszenia
swoich kompetenciji, a nie dla
zdobycia ocen. Te nierzadko
byly i sg niemiarodajne, bo
stawianie jedynki za rozma-
wianie na lekgcji czy podpad-
nigcie nauczycielowi jest wy-
paczeniem uczciwej oceny
umiejetnosci mtodego
cztowieka.

MAJA SZANTER

KALENDARIUM

2009 r. - zm. Aleksander Dzilne
(801.), b. prezes KS Stal
(1967-1972), pionier miasta,
budowniczy stadionu zuzlowe-
go.

@ 15.01.

1938 r. - ur. Ryszard Sawicki,
b. dziatacz opozycyjny, b. dy-
rektor szpitala (1991-1997),
pierwszy przewodniczacy RM,
jeden z organizatoréw sportu
niepetnosprawnych w Polsce,
zm. w 2000 r.

@ 16.01.

2003 r. - zm. ks. kanonik Jan
Pikuta (491.), od 1984 r. -
pierwszy proboszcz parafii $w.
Maksymiliana Marii Kolbego w
Gorzowie i budowniczy kos-
ciota, kapelan lubuskich mysli-
wych i policjantéw.

@ 17.01.

1944 r. - ur. Henryka Zbik-Nie-
rubiec, artystka plastyk, spe-
cjalizujaca sie w tkaninie arty-
stycznej, zm. w 2001 r.

1974 r. - zm. tucjan Lepka (66
1.), grawer i dziatacz cechowy,
pionier miasta, zatozyciel naj-
starszej w miescie firmy ,Al-
ha”.

1996 r. - zm. Aleksander Fogiel
(86 1.), h. aktor gorzowski
(1979-1980), odtwdrca m.in.
roli Macka z Bogdarica w filmo-
wej wersji ,Krzyzakéw” Ale-
ksandra Forda i sottysa w ,Sa-
mych swoich” Sylwestra Che-
cifskiego..

2013 r. - zm. Marian Klaus (86
1.), kompozytor, instrumenta-
lista, stroiciel instrumentéw,
bard dawnej ,,Casablanki”.

@ 19.01.

1949 r. - Leon Kruszona, pio-
nier i pierwszy wiceprezydenta
miasta zostat zmuszony do
ustapienia ze stanowiska.

@ 20.01.

2000 r. - zm. Wiadystaw Kli-
mek (73 1.), nauczyciel fizyki,
esperantysta, dziatacz katolic-
ki, b. radny (1990-1994), b.
prezes Klubu Inteligencji Kato-
lickiej, dziatacz ,,Wspdlnoty
Polskiej”.

@ 21.01.

1985 r. - u zbiegu ul. Pomor-
skiej i Podmiejskiej doszto do
karambolu pigciu wozéw tram-
wajowych, w ktérym obrazenia
odniosto dziewigé osdb.

@ 22.01.

1986 r. - zm. ks. bp Wilhelm
Pluta (76 1.), od 1958 r. admi-
nistrator apostolski, a od 1972
r. ordynariusz diecezji gorzow-
skiej; zginat w wypadku samo-
chodowym.

@ 23.01.

1987 r. - zm. Bekir Rodkiewicz
(98 1.), imam, przywédca du-
chowy islamskiej ludnosci ta-
tarskiej w Gorzowie.

@ 26.01.

1951 r. - ks. inf. Edmund No-
wicki, pierwszy administrator
apostolski w Gorzowie, zostat
usuniety z urzedu przez wiadze
komunistyczne.

1925 r. - ur. dr n. med.
Wiestaw Greczner, b. Zotnierz
AK, specjalista ortopedii i trau-
matologii, twdrca gorzowskiej
ortopedii, zm. w 2005 r.
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@ 27.01.

1937 r. - uruchomiono po raz
pierwszy komunikacje autobu-
sowa w miescie; na miasto wy-
ruszyty trzy pojazdy marki
»,Mercedes” i dwa ,,Magirus”,
obstugujac dwie linie majace
poczatek na Starym Rynku,
pierwsza wiodta do koszar pie-
choty przy ul. Mysliborskiej,
druga do szpitala psychiatrycz-
nego.

1986 r. - z udziatem prymasa
Jézefa Glempa odbyt sie po-
grzeb bp. Wilhelma Pluty; jego
ciato ztozone zostato w gro-
bowcu wymurowanym w przed-
sionku katedry.

1997 r. - zm. Irena Byrska (96
l.), aktorka, rezyser teatralny i
pedagog, b. dyrektor dyrektor
Teatru im. Juliusza Osterwy w
Gorzowie (1963-1966).

@ 28.01.

2002 r. - w nocy nad Ziemia
Lubuska przeszta nawatnica,
wichura siegata 24 m/sek., w
Gorzowie ok. 3.00 szybko$¢
wiatru wynosita 23 m/sek.; zgi-
nety dwie osoby, kilkanascie
zostato rannych; w Borku drze-
wo zwalito sie na stajnie, w Go-
rzowie potamato wiele drzew.
@ 29.01.

1971 r. doszto do zamachu
bombowego na budynek Sadu
Powiatowego przy ul. Mieszka |
42, eksplozja zdemolowata
pieé pomieszczen na wysokim
parterze.

1994 r. w Gorzowie uruchomio-
no pierwsze anteny przekazni-
kowe telefonii komdrkowe;j.

@ 30.01.

1945 r. oddzialy sowieckie za-
jety Gorzow; wg niektdrych
Swiadkow pierwsze czotgi zwia-
dowcze wkroczyty do miasta 30
stycznia od strony obecne;j ul.
Konstytucji 3 Maja, stad jej po-
wojenna nazwa Armii Czerwo-
nej; miasto zajete zostato przez
pododdziaty 32 korpusu piecho-
ty 5 Armii Uderzeniowej, jej
dowddca byt gen. pik. Nikotaj
Erastowicz Bierzarin (1904-45),
p6Zniej pierwszy komendant
wojenny Berlina.

1995 r. w Gorzowie po raz
pierwszy obchodzono Dzien Pa-
mieci i Pojednania.

@ 31.01.

1948 r. - Pafistwowe Zaktady
Inzynierii nr 3 przejety obiekty
bytej fabryki maszyn i odlewni
zeliwa H. Pauckscha miedzy ul.
Jerzego i Grobla oraz bytej fab-
ryki Gustava. Schrodera przy
ul. Przemystowej 13-16, gdzie
znajdowata sie gtéwna siedziba
p6Zniejszych Zaktadéw Mecha-
nicznych.

2010 r. - nad Ktodawka przy ul.
Chrobrego odstonieto pomniki
malarzy Jana Korcza i Ernsta
Henselera.

1914 r. - ur. Jadwiga Osirska,
Matka Faustyna od Jezusa Kré-
la Mitosierdzia, pierwsza fau-
stynka, przetozona generalna
SS Mitosiernego Odkupiciela,
zatozycielka sanktuarium w
Mysliborzu, zm. w 1955 i spo-
czywa na gorzowskim cmenta-
rzu. [ |

Ryba psuje sie od glowy

Z tukaszem Budzynskim, doktorem socjologii, pracownikiem naukowym Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie,

rozmawia Maja Szanter

- Podczas przyjmowania
znajomej do szpitala padto
pytanie, czy jest za PiS-em
czy przeciw. Wczesniej dwaj
panowie, reprezentujacy
rézne opcje, pobili sie w sali
dwuosobowej i od tego cza-
su do jednej sali trafiaja pa-
cjenci zgodni pod katem
Swiatopogladu politycznego.
Jest az tak zZle z nasza tole-
rancjg?

- W Polsce mamy z tym pro-
blem, nie umiemy zaakcepto-
wagc, ze obok sg ludzie, ki6rzy
maja inne poglady i zachowa-
nia. Nie potrafimy z sobg roz-
mawiaé. Mamy czesto skiton-
nos¢ do nadawania negatyw-
nych ,etykietek” inaczej
my$lacym niz my sami. Zeby
dobrze zrozumie¢ pojecie tole-
rancji, nalezy odwota¢ sig¢ do
etymologii tego stowa. Pocho-
dzi ono od stowa facinskiego
tolerantia - cierpliwo$¢, wy-
trwato$¢. Czyli osoba toleran-
cyjna to ta, ktéra cierpliwie zno-
si obok siebie osobe o innych
pogladach czy inaczej sie za-
chowujaca. Oczywiscie taka to-
lerancja ma tez swoje granice.
Szczegdlnie jest to widoczne,
gdy na tolerancje spojrzymy z
perspektywy catego spotecze-
nstwa i zasad w nim
obowigzujacych.

- Na jaki poziom zgody na
odmienno$¢ mozemy sobie
pozwoli¢?

- Kazda wspolnota stawia
granice tolerancji. Austriacki fi-
lozof Karl Popper wyrazit pe-
wien paradoks tolerancji, gdy
stwierdzit, iz ludziom nietole-
rancyjnym  nie  powinno
przystugiwac prawo do toleran-
cji. Wynika to z faktu, iz po-
glady nietolerancyjne moga za-
grozi¢  samej  zasadzie
spoteczenstwa  otwartego,
zmieniajac go w spotecze-
nstwo zamkniete i nietoleran-
cyjne. Z perspektywy catej
wspolnoty innym ujeciem gra-
nic toleranciji jest obowigzujace
prawo. Na przyktad - czy
mozemy akceptowacé to, ze
studenci w czasie egzaminéw
$ciggaja?

- Z wielu wzgledow nie jest
to wiasciwe zachowanie...

- Dlatego jako spoteczenstwo
stawiamy pewne granice tole-
ranciji.

- Tylko ze nietolerancja
przybiera czesto agresywne
formy.

- Oczywiscie, wykluczenie
wsrdéd  wykluczonych moze
prowadzi¢ do zachowar obron-
nych, w tym agresywnych. Dla-
tego tak wazne jest, zeby zro-
zumie¢ samo  zjawisko.
Zrédlem nietolerancii jest prze-
de wszystkim brak wiedzy, czy-
li podstawg tolerancji jest edu-
kacja. Tkwimy tez w stereoty-
pach, ktére bardzo chetnie sg
wykorzystywane przez polity-
kéw. Czesto wzrost zachowan

Fot. Maja Szanter

t. Budzyriski: Polska dopiero staje sie krajem imigranckim

nietolerancyjnych jest za-
uwazalny, gdy mamy jakie$
spoteczne kryzysy. Dodatkowo
warto mie¢ na wzgledzie, iz
wszyscy mozemy by¢ nietole-
rancyjni, ale sg ludzie, ktérzy
majg do tego wieksze predys-
pozycje, kiére moga sie uak-
tywni¢ w sytuaciji, gdy czuja sie
zagrozeni.

- Od trzech lat mamy wiec
sprzyjajace okolicznosci...

- Na przyktad w pierwszych
miesigcach pandemii obserwo-
wali$my wzrost zachowan kse-
nofobicznych, wynikajacych ze
wzrostu poczucia zagrozenia.

- Pozniej byly ataki na ,,an-
tyszczepionkowcow”, pod-
sycane zresztg przez polity-
kow.

- Problem jest tu bardziej
skomplikowany. Z jednej strony
widoczne byty tendencje do
wykluczania o0séb inaczej
my$lacych. Swiat zaczat sie
dzieli¢ na dwa plemiona -
.Szczepy” i ,antyszczepy’.
Oczywiscie, zjawisko to byto
generowane nie tylko na pozio-
mie mechanizméw spotecz-
nych, ale wspierane byto réw-
niez przez media i social me-
dia. Efektem tego byta
polaryzacja spoteczenstwa. Na
skiéconym spoteczenstwie za-
wsze kto$ korzysta. Z drugiej
strony, na poziomie wspoinoty
przyktad ten dobrze pokazuje
dylemat zwigzany z granicami
tolerancji. Czy i w jakim zakre-
sie jako wspodlnota mozemy to-
lerowa¢ w przestrzeni publicz-
nej poglady zagrazajace zdro-
wiu publicznemu?

- Skonczyta sie pandemia i
paliwo do nazywania kogos
,;ahtyszczepionkowcem”
czy ,foliarzem”. Teraz mamy
wojne na Ukrainie i znéw sy-
tuacje, ze kazdy, kto wyrazi
opinie odmienna od medial-
nej retoryki, jest nazywany
»ruska onuca”.

- W naukach spotecznych
znany jest mechanizm, iz po-
czucie zagrozenia wywotuje
wzrost spojnosci spotecznej. W

takich sytuacjach jestesmy tez
mniej tolerancyjni dla odmien-
nych pogladéw. W sytuacii, gdy
obok nas toczy sie wojna, spa-
daja bomby, ludzie umieraja, a
do Polski przybywa ogromna
rzesza uchodzcéw, jest mnigj
miejsca na niuansowanie sta-
nowiska.

- Nie tylko w Polsce byty
przypadki wyrzucania z pra-
cy rosyjskich artystow. Nie
za daleko to zaszio? Nie
kazdy Rosjanin jest przeciez
oprawca.

- Sytuacje pozbawiania ko-
gos pracy tylko dlatego, ze na-
lezy do narodu rosyjskiego,
byty manifestacja, pokaza-
niem, po czyjej stronie sie
stato. To byto oczywiscie
naduzycie, bo trzeba odréznié¢
Rosjan, ktérzy popierajg
wojne od tych, ktérzy sie na
nig nie godzg i nie sa niczemu
winni. (...).

- Najczesciej zderzamy
sie z odmiennoscia, ktora
nie robi nam krzywdy, a mi-
mo to nie umiemy jej zaak-
ceptowac. MieliSmy juz mi-
nistra, ktéremu przeszka-
dzali wegetarianie i
rowerzysci.

- | tu mozemy za polskim fi-
lozofem ljg Lazari-Pawtowska
rozr6zni¢ postawe toleranciji
negatywnej oraz pozytywnej.
Na przyktad - méj sasiad idzie
na polowanie. Nie popieram
takich zachowan, ale przyj-
muje postawe neutralng - nie-
ch idzie. | to jest tolerancja ne-
gatywna. Druga sytuacja -
uwielbiam muzyke klasyczna,
amoj syn jazz. Sam nie cierpie
tego gatunku, ale kupuje
dziecku ptyte jazzowa. Nie
zgadzam sig z nim w jego wy-
borze, ale go wspieram. To jest
tolerancja pozytywna. Na po-
ziomie wspolnoty absolutnym
minimum jest tolerancja nega-
tywna. Ma ona charakter bier-
ny. Natomiast w wielu przypad-
kach jest to zdecydowanie nie-
wystarczajgce. Wymagany
jest od nas pewien aktywizm.

- W jakim aspekcie zycia
spotecznego powinno sie to
najbardziej przejawiac¢?

- Na przyktad w odniesieniu
do imigrantéw. Tu nie wystar-
czy tylko postawa neutralna. Te
grupy potrzebujg aktywnego
wsparcia w zakresie wigczenia
spotecznego. Poprzez takie
dziatania nie tylko pomagamy
samym imigrantom, ale réw-
niez oddziatujemy korzystnie
na cate spoteczenstwo. Gdy
osoby przybywajace do Polski
integruja sie z reszig
spoteczenstwa, zyskujemy na
tym wszyscy i w diuzszej per-
spektywie wszystkim bedzie
sie zyto lepiej.

- | tu wracamy do nietole-
rancji i zachowan ksenofo-
bicznych Polakéw. Ataki na
czarnoskorych ludzi byly
swego czasu bardzo nasilo-
ne, do dzi§ mamy z tym pro-
blem.

- Polska dopiero staje sie
krajem imigranckim. Nasze
doswiadczenie historyczne z
ostatnich dziesiecioleci jest ta-
kie, ze mieliSmy ograniczony
bezposredni kontakt z Innym,
bylismy krajem do$¢ monoli-
tycznym kulturowo. Nawet jesli
istniaty mniejszo$ci narodowe,
etniczne lub wyznaniowe, byty
one mato widoczne. Nato-
miast to wtasnie przez bez-
posredni kontakt najprosciej
budowac¢ relacje, ktére sa
oparte na szacunku i toleran-
cji. Jesli mam sagsiada mu-
zutmanina i chce kontaktu, za-
czynam z nim rozmawiac.
Wéwczas okazuje sie, ze to
taki sam cztowiek jak ja.
Wiasnie tutaj w tych spotecz-
no-historycznych do$wiadcze-
niach upatrywatbym pewnej
specyfiki polskiego podejscia
do Innego. Nie stawiatbym
jednak tezy, ze Polacy sa z na-
tury bardziej nietolerancyjni
niz przyktadowo Niemcy. Pro-
blem z tym ma wiele krajow na
Zachodzie, nie tylko postko-
munistyczne.  Oczywiscie,
zdarzajg sie razace przyktady

nietolerancji w Polsce, ale nie
majg one charakteru po-
wszechnego, co nie oznacza,
ze jesteSmy supertolerancyjni.

- Jak ocenia pan nasza ak-
ceptacje wobec fali imigra-
cyjnej z Ukrainy? Na po-
czatku byto pospolite rusze-
nie z pomoca. A teraz?

- JesteSmy mistrzami $wiata
w zrywach i tak byto na po-
czatku wojny. Teraz ten zapat
lekko ostabt. Jestesmy juz
zmeczeni, a sytuacja na Ukrai-
nie dalej jest niepewna, by¢
moze pojawig sie dalsze fale
uchodzctwa. Pytaniem otwar-
tym jest, jak w dalszej perspek-
tywie beda wyglada¢ nastroje
spoteczne w Polsce w zwigzku
z zyjacymi tutaj Ukraincami.
Szczegolnie wazna jest odpo-
wiedzialnos¢ politykdw za
stowa. Realne niebezpie-
czenstwo tez widze w réznego
rodzaju negatywnym
oddziatywaniu social mediow,
nierzadko inspirowanych za na-
szg wschodnig granica. (...).

- Czlowiek nie rodzi sie
nietolerancyjny, ale juz w
wieku przedszkolnym za-

czyna przejawia¢ takie
postawy. Jak temu zapobie-
gac?

- Edukowaé, edukowaé i
jeszcze raz edukowac. Trzeba
najpierw poznac to, z czym sie
spotkamy, prébowaé zrozu-
mie¢. Mamy  wowczas
mniejszg skionno$¢ do pod-
trzymywania  stereotypdw.
Dziecko w przedszkolu nie ma
wiedzy, ze komus szkodzi. Na-
lezy z dzieémi rozmawiac,
zeby byty otwarte, chciaty poz-
nawaé. Nie mozna sie ttuma-
czy¢ pozniej, ze taki sie uro-
dzitem.

- Zaczyna sie dos¢ niewin-
nie w dziecinstwie, pézniej
mamy chocby hejt w Inter-
necie. Czujemy sie lepiej,
jak kogos  obrzucimy
btotem?

- Jesli trafiamy na cziowieka
z jaka$ odmiennoscig musimy
pamietaé, ze on tez czuje. Nie-
ktérzy maja grubg skore, ale u
niektorych taki hejt moze - i to
sie tez zdarza - doprowadzi¢
do powaznych sytuacji kryzy-
sowych, cho¢by wsréd miod-
ziezy. Kazdy z nas jest czuly
na krytyke. My, Polacy nie ma-
my wyksztatconej kultury roz-
mowy, uzywania argumentéw
zamiast wyzwisk. Ryba psuje
sie od gtowy, to wida¢ w ja-
kosci debat w parlamencie. W
Internecie tatwiej obrazi¢, bo
czujemy sie anonimowi i bez-
karni. Podejmowane sg oczy-
wiscie préby na poziomie pra-
wodawstwa, by to zmienic¢, ale
jako ludzie mamy lekcje do
przerobienia, by nauczy¢ sie
by¢ tolerancyjnymi.

- Dziekuje za rozmowe.

Cata rozmowa na
www.echogorzowa.pl
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Przyjdz do szpitala na badania profilaktyczne

Szpitalna pracownia endoskopowa realizuje program profilaktyczny pod katem raka jelita grubego. Z kolei oddziat pulmonologiczny zaprasza na
badania w kierunku wykrywania raka ptuc.

Kto moze skorzysta¢ z ba-
dan?

Program badan w kierunku
wykrywania raka ptuc to to-
mografia komputerowa dla
0s6b, ktére sg najbardziej za-
grozone nowotworem. Z kolei
profilaktyka raka jelita grube-
go to kolonoskopia dla okre-
slonej grupy pacjentéw.

Kwadrans i po wszystkim

Do pracowni endoskopowej
Wielospecjalistycznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Go-
rzowie WIkp. mogg zgtaszaé
si¢ osoby w wieku 50-65 lat
oraz mtodsze, czyli 40-49 lat,
jesli u ich rodzicéw czy rodze-
nstwa rozpoznano nowotwor
jelita grubego. Z obu grup
wykluczeni sg pacjenci, kto-
rzy w ostatnich 10 latach mie-
li kolonoskopie oraz ci, ktrzy
maja juz objawy nowotworu
jelita grubego.

Badania przesiewowe po-
zwalajg na wykrycie zmian
btony $luzowej jelita grubego.
Chodzi o polipy - gruczolaki,
czyli nowotwory we wczesnej
fazie rozwoju. Takie zmiany
sg potencjalnie catkowicie
wyleczalne. Polipy sg usuwa-
ne jeszcze podczas badania.

- Az 90 proc. nowotworéw
jelita grubego powstaje
wiasnie z polipéw. Jesli je
usuwamy, to jednoczesnie lik-
widujemy ryzyko zachorowa-
nia - ttumaczy lek. Piotr
Szulc, kierownik pracowni
endoskopowe;.

Badanie wykonywane jest
za pomocg kolonoskopu. Dla
wiekszosci osob jest ono
bezbolesne, moze jednak po-
wodowaé wzdecia, uczucie
parcia i ucisku w brzuchu.

TU CHO

Fot. WSzW Gorzéw Wikp

Fot. WSzW Gorzéw Wikp

W pracowni endoskopowej na pacjentow czekaja (od lewej): Sylwia Bartczak, lek. Piotr
Szulc, Anna Lewandowska i Aleksandra Cieslak (stoi z tytu)

Badanie zwykle trwa okoto
15-20 minut.

Zeby zapisaé sie na kolono-
skopie, nalezy przyjs¢ do pra-
cowni. - Po ustaleniu terminu
kolonoskopii, udzielimy
doktadnej instrukcji, jak przy-
gotowac sie do badania - mo-
wi Aleksandra Cieslak z pra-
cowni.

Grozny po 50. roku Zycia

Rak jelita grubego (okrezni-
cy) jest jednym z najczesciej
wystepujacych nowotworow
zto$liwych w Europie. - W po-
czatkowym stadium rozwija
sie bez objawoéw, ze zmian
tagodnych. Szukamy ich w
profilaktycznym badaniu ko-
lonoskopowym i, jesli to
mozliwe, od razu usuwamy.
Wykonanie takiego badania
jest jak 10-letnia gwarancja

(R [ ' - —
[ e’ L |
TRY) -u._—_|| |

na zdrowie - méwi lek. Piotr
Szulc.

Pracownia endoskopowa co
roku przeprowadzata okoto
1000 badan jelita grubego, a
szpital jest waznym os$rod-
kiem leczenia w regionie, ze
statusem Centrum Kompe-
tencji Raka Jelita Grubego,
ktére zapewnia pacjentom
kompleksowg opieke. W
kazdej takiej placowce,
wchodzgcej w sktad krajowej
sieci, obowigzujg jednolite
standardy dotyczace diagno-
zy i leczenia, wsparcia psy-
chologicznego i monitorowa-
nia stanu zdrowia pacjenta
po chorobie nowotworowej.

Dia palacych i tych, co
rzucili

Inny program profilaktyczny,
realizowany przez szpital, to

tomografia komputerowa dla
0soéb, ktére sg najbardziej za-
grozone nowotworem. Na ba-
danie nie jest potrzebne skie-
rowanie.

Moga sie na nie zgtosi¢ ak-
tywni palacze i osoby, ktére
pality przez wiele lat, a rzucity
natég nie wiecej niz 15 lat te-
mu. Jesli spetniajg te i inne
warunki, moga skorzysta¢ z
profilaktyki (program jest rea-
lizowany w ramach Narodo-
wej Strategii Onkologicznej).

- Nie potrzeba zadnego
skierowania. Wystarczy
zgtosi¢ sie na oddziat choréb
ptuc i wypetni¢ anonimowag
ankiete - méwi Halina Prze-
wozna, koordynatorka pro-
gramu w szpitalu.

Na podstawie ankiety lekarz
kwalifikuje pacjenta do bada-
nia w ramach programu. Jest

U pielegniarki Haliny Przewoznej pacjenci wypetniajg ankie-
ty, na podstawie ktorych lekarz decyduje o badaniu

on adresowany do dwoéch
grup palaczy. Pierwsza to
osoby w wieku 55-74 lat, kto-
re palg (co najmniej 20 lat, co
najmniej jedng paczke na
dobe) lub rzucity natég nie
wigcej niz 15 lat temu.

Druga grupa pacjentéw to
osoby 50-74 lata, ktére sg ak-
tywnymi palaczami lub rzucity
palenie nie wigcej niz 15 lat
temu i stwierdzono u nich je-
den z wielu czynnikdw ryzy-
ka. Chodzi o osoby, kiére - z
uwagi na wykonywany zawdéd
- byly narazone na dziatanie
krzemionki, berylu, niklu,
chromu, kadmu, azbestu,
zwigzkoéw arsenu, spalin silni-
kéw diesla, dymu ze spalania
wegla kamiennego, sadzy,
ekspozycji na radon, choro-
waly na raka ptuca, chtonia-
ka, raka gtowy i szyi lub raki

Ny 0 kardiochirurgie w Gorzc

zalezne od palenia tytoniu,
np. raka pecherza moczowe-
go, ich bliscy (krewni pierw-
szego stopnia) mieli raka
ptuca, chorujg na przewlekig
obturacyjng chorobe ptuc
(POChP) lub samoistne
widknienie ptuc (IPF).

Zadzwon, zapytaj, przyjdz

® Badania w kierunku wykrywania
raka ptuc: zadzwon i uméw sie na
wizyte, tel. 734 821 568

w poniedziatki, $rody i pigtki od 8.00
do 13.30, we wtorki od 11.00 do
16.00.

m Badania w kierunku raka jelita
grubego: przyjs¢ do pracowni
endoskopowej w szpitalu (ul.
Dekerta, budynek A, poziom -1, tel.
95 782 77 97) od poniedziatku do
pigtku miedzy 8.00 a 13.00. Wiecej
na www.szpital.gorzow.pl

DZI O TWOIE ZYCIE

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewadzki w Gorzowie WIkp.
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Swiateczna moc Inneko

Co roku w liczne wydarze-
nia angazujg sie pracownicy
miejskiej spotki Inneko. Za
sprawg organizowanych, z
ich udziatem akcji, radosc¢ i
usmiech pojawia sie na wielu
twarzach.

- Caly rok oczekiwania,
miesigce przygotowan i dni
niecierpliwoéci. | wreszcie
jest! Dtugo wyczekiwany Zie-
lony Mikotaj. Na pomoc tego
przyjaciela Inneko zawsze
moze liczy¢ — komentuje Mo-
nika Piaskowska, dyrektor
Dziatu Marketingu Inneko.

To wiadnie w towarzystwie
Zielonego Mikotaja, pracow-
nicy spotki, odwiedzili pod-
opiecznych Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Hejma-
nowskiej. Paczki ze stodkimi
upominkami byty tylko pre-
tekstem do wspoélnie spedzo-
nych chwil - rozméw, wspom-
nien i spontanicznych
zyczen.

Tradycyjnie upominki trafity
rowniez do najmtodszych z
Placéwki Wsparcia Dzienne-
go i tych troche starszych z
Pogotowia Opiekunczego.
Mikotajowie z Inneko odwie-
dzili tez senioréw z Domu
Pomocy Spoteczne;j.

— Nasza podréz z Zielonym
Mikotajem zaczynamy za-
wsze wczeénie rano i towa-
rzyszymy mu, az do péznego
wieczora. To wspaniaty czas.
Napedza nas pozytywnie na
caly rok pracy. To co dzieje
sie wtedy w naszych sercach
trudno opisa¢ stowami. Kazdy
usmiech, zyczliwe stowo i ra-
dos¢ sprawiaja, ze rodzg sie
w nas kolejne pomysty — do-
daje M. Piaskowska.

Tak tez swojg tradycje ma
kolejny wieloletni program -
Inneko Dobrym Sasiadem.

Do najmtodszych miesz-
kancow Chréscika trafity

stodkie upominki oraz bilety
na basen i do kina. Dlaczego
wiagnie Chroscik? Pracowni-
cy Inneko ttumaczg, ze tam
znajduje sie sktadowisko na-
lezace do spotki, a nie od
dzi$é wiadomo, ze o sasiadow

Fot. Inneko

Fot. Inneko

Fot. Inneko

trzeba dbac¢! To jednak nie
koniec przeds$wigtecznych
inicjatyw.

- Wspélnie z Radiem Go-
rzéw zorganizowali$my ak-
cje ,Sasiedzka pomoc ma
$wigteczng moc”. To inicja-
tywa skierowana do miesz-
kancow, ktérzy majg wsrod
sgsiadow osoby samotne i
potrzebujace, po 65. roku
zycia, ktérym przydadza sie

produkty spozywcze na
swieta. W paczkach zna-
lazty sie m.in.: ryz, maka-
ron, maka, cukier, konserwy,
olej, stodycze. Kolejny rok w
gronie tych senioréw zna-
lezli sie réwniez podopiecz-
ni GCPR. W sumie przygo-
towalismy niemal 100 paczek
— wylicza Emilia Grzegor-
czyk, specjalista ds. marke-
tingu.

Fot. Inneko

Fot. Inneko

Pracownicy Inneko mieli
takze swdj kolejny udziat w
Gorzowskim Biegu Gwiazd-
kowym organizowanym
przez Stowarzyszenie Mozna
Samemu. Tym razem repre-
zentowaty Inneko dzieci w
wieku 7-11 lat. Pienigdze
zebrane z optat startowych
tradycyjnie juz zostang prze-
kazane na cele charytatywne.

(RED.)

Fot. Inneko
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Wiasciciel jest za to odpowiedzialny

Z Edyta Farbotko, kierowniczkg ADM nr 1 w Gorzowie, rozmawia Maja Szanter

- Do czego najbardziej
pani dazy na zarzadzanym
przez ADM 1 terenie?

- Mysle, ze naszym, ale i
mieszkancédw marzeniem
jest stworzenie i zagospoda-
rowanie podwoérek przy na-
szych nieruchomosciach w
parkingi i miejsca odpoczyn-
ku. Tego najbardziej brakuje.
Tu powinny jednak zaan-
gazowac sie mocno wspdl-
noty, by razem nie tylko
stworzy¢ takie miejsca, ale i
je utrzymac oraz o nie dbac.

- Jakim terenem pani za-
rzadza?

- Teren mamy rozlegty, od
ulicy Borowskiego do osiedla
Piaski. Sg to miedzy innymi
budynki przy Mieszka |, Mic-
kiewicza, Wyszynskiego, Bo-
rowskiego, Kosynieréw Gdy-
nskich, Kilinskiego, Puszkina
czy Krasinskiego. Zarzadza-
my 209 wspdlnotami. Admi-
nistrujemy dodatkowo bu-

dynkami gminnymi,
garazami, pomieszczeniami
gospodarczymi, ogrodami

przydomowymi oraz budyn-
kiem po bytym banku przy
Jagiellonczyka.

- Jakie sa najwieksze
trudnosci na podlegtym te-
renie?

- Sg to kwestie finansowe,
zaréwno ograniczone $rodki
na remonty, jak i brak regu-

Fot. Maja Szanter

larnych wptywéw od niekté-
rych najemcow, uzytkowni-
kéw czy wiascicieli. Kazde-
go roku mamy wyliczony
przydziat pieniedzy na zada-
nia w zasobie gminnym. Wy-
konujemy najpotrzebniejsze
naprawy biezace, czasem
uda sie zrobi¢ remont catego
budynku. W przypadku
wspélnot podejmujemy ra-
zem decyzje, na co wydac
pienigdze, czy finansowac
konkretne zadanie ze $rod-
koéw wiasnych czy kredytow.
Nieraz trzeba dtugich roz-
mow zarzadcy z wiasciciela-

mi, by podja¢ decyzje.
Wszyscy chcemy przeciez,
zeby kamienice pigkniaty, a
ludziom zyto sie lepiej i bez-
pieczniej.

- Jak wyglada wspotpra-
ca z mieszkancami?

- Z mieszkancami trzeba
rozmawia¢, wspétpracowagd,
ale i sie wzajemnie stuchac,
by osiggna¢ wspdiny cel.
Jestesmy otwarci na ludzi,
jestesmy dla nich i chcemy,
by traktowano nas jak part-
neréw do rozméw i dziatan.
Prébujemy zmienia¢ nasta-
wienie do nas, nie jeste$my

tylko instytucja, ktdra co$
musi. Zalezy nam na wspdl-
nej pracy i satysfakcji. | w ten
sposo6b staramy sie postepo-
wac.

- Co planujecie na kolejny
rok, by te jakos¢ zycia
mieszkancow poprawiac¢?

- W roku 2023 chcieliby$my
chociaz dla czesci najemcow
poprawi¢ warunki przez wy-
miane okien, drzwi czy insta-
lacji elektrycznych w loka-
lach - pod warunkiem jed-
nak, ze bedzie ona
zakwalifikowana do wymia-
ny. Moze uda sie wyremon-

towa¢ kamienice przy Wy-
szynskiego 29. Wszystko za-
lezy od przydzielonej nam
puli pieniedzy. Bedziemy da-
lej rozmawia¢ ze wspolnota-
mi 0 remontach i potrzebach
remontowych w kamieni-
cach. Kazdy wtasciciel jest
za nie odpowiedzialny. My
tylko zarzadzamy i informu-
jemy oraz podejmujemy
wspélne dziatania, by byto
bezpiecznie, tadnie, a kolej-
ne peretki wéréd kamienic
btyszczaty i cieszyty oko
mieszkancow Gorzowa.

- Co moze by¢ dla admi-
nistracji najwiekszym wy-
zwaniem?

- Spetnienie wszystkich
zyczen, roszczen, zadan
mieszkancéw i rozwigzanie
wszystkich probleméw, z ja-
kimi przychodza do nas lu-
dzie. Wiele tematéw nie lezy
w naszych kompetencjach,
ale zawsze stuzymy rada,
kierujemy do odpowiednich
instytucji, podpowiadamy i
staramy sie, by mieszkaniec
wyszedt od nas zadowolony.

- Od kiedy jest pani kie-
rownikiem ADM 1?

- Od pazdziernika 2017 roku,
ale z Administracjg jestem
zwigzana od 24 lat. Przeszlam
rozne stanowiska zanim tra-
fitam na zajmowane obecnie.

- Dzigkuje za rozmowe.

Przybywa odnowionych fasad

Kolejna kamienica z przetomu XIX i XX wieku odzyskata blask.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej konsekwentnie po-
prawia stan miejskich budyn-
kow.

- No to teraz mozna za-
zdrosci¢ i mie¢ nadzieje, ze
cata pierzeja zacznie kiedy$
tak wyglada¢ - méwig prze-
chodnie, ktérzy z podziwem
patrza na odnowiong fasade
kamienicy przy ul. tokietka
w jej paradnej czesci, czyli

klimatycznym
skwerze nad Ktodawka.

Dyrekcja Zaktadu Gospo-
darki Mieszkaniowej od kilku
lat akcentuje i wyraznie to
podkresla, ze wszystkie re-
monty starych kamienic,
zwtaszcza tych z obszaru
wpisanego do rejestru zabyt-
kéw, musza sie odbywac i
odbywajg z poszanowaniem
ich historycznego wygladu.
Co oznacza odtworzenie
wszystkich detali architekto-
nicznych, ustalenie wtasci-
wego koloru pierwotnego bu-
dynku, zadbanie o jednolity,
architektoniczny wyglad.

I remont kamienicy przy
tokietka jest tego znakomi-
tym przyktadem. Prace przy

Fot. Renata Ochwat

Teraz mozna zazdroscic¢ i mie¢ nadzieje, ze cala pierzeja
zacznie kiedys tak wygladac...

remoncie trwaty ponad mie-
sigc, ale efekt przyprawia o
zawrét gtowy. Jasna, niemal
biata fasada przykuwa wzrok.
Poniewaz jest p6zna jesien,
drzewa stracity liscie, to bez
przeszkéd mozna podziwiac¢
wszelakie architektoniczne
detale. Jak mowig w ZGM,
gdyby to od nich zalezato, to
cate miasto by tak wygladato.

Innym przyktadem pozy-
tywnie przeprowadzonego
remontu fasady i bramy wej-
Sciowej jest kamienica przy

ul. Krzywoustego. Tu z kolei
zachwyca piaskowo-kawowa
fasada, $licznie odnowione
balkony oraz pieczotowicie za-
konserwowana i odresturowa-
na brama wejsciowa. Zresztg
takich remontéw mozna na
historycznym Nowym Miescie
zauwazy¢ kilka, w réznych fa-
zach.

Dyrektor Zaktadu Gospo-
darki Mieszkaniowej Pawet
Nowacki za kazdym razem
podkres$la, ze tego typu re-
monty sa kosztowne, ale

Fot. Renata Ochwat

Remonty starych kamienic muszg sie odbywac¢ z poszano-
waniem ich historycznego wygladu

warto je robi¢ i coraz wiecej
wspdlnot decyduje sie na ta-
kie prace. - Mozna sie jedy-
nie zastanawiag, jak to bedzie
w przysztym roku, bo wszys-
cy widzimy szalony wzrost
cen. Ale to ostatecznie wspol-
noty decydujg, czy chcg po-
prawi¢ wyglad swoich kamie-
nic - méwi dyrektor ZGM.
Zreszta w ZGM przyznaja,
ze od pewnego czasu daje
sie zauwazy¢ pozytywny
trend, pewng mode na to,
aby poprawia¢ wyglad wtas-

nych doméw. Daje sie to za-
uwazy¢, bo odnowionych fa-
sad przybywa.

Szczegdlnie to widaé na
Nowym Miescie, historycznej
dzielnicy z przetomu XIX i
XX wieku, ktora zostata wy-
budowana w stylu niemiec-
kiej secesji, wzorowanej cho-
¢by na berlinskim Prenzlauer
Bergu. Dzielnica niemal bez
szwanku wyszta z Il wojny
Swiatowej i teraz z wolna od-
zyskuje blask.

ROCH

>/

Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktdrzy nie sg
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

/A
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Takil mily pan, ktory byl znany
i zapamietany z filmow

Opowiadat, ze do Gorzowa mogt przyjechad, poniewaz nie wsiadt do samolotu, ktéry sie rozbit pod Warszawa...

Znajomi zapamigtali go jako
mitego, sympatycznego star-
szego pana. Dzi§ rzadko kto
pamieta, ze Aleksander Fo-
giel przez rok wystepowat w
gorzowskim teatrze.

- Kiedy zobaczytam pana
Fogla na ulicy, jak kupowat
chleb w sklepie, bytam tak
bardzo zaskoczona. No bo
jak to tak, softys z ,Samych
swoich” i Maéko z Bogdanca
z ,Krzyzakéw” nagle kupuje
pieczywo w centrum Gorzo-
wa - opowiada stata bywal-
czyni gorzowskiego Teatru
Osterwy.

Sciagnat go Bohdan Mikué

Bardzo znanego aktora cha-
rakterystycznego, jakim przez
cafe swoje aktorskie zycie byt
Aleksander Fogiel, do Gorzo-
wa $ciggnat Bohdan Miku¢ w
1979 roku. Wtedy jeden z cie-
kawszych rezyseréw tamtych
czasdw zaczat pemic role dy-
rektora gorzowskiej sceny i za-
pragnat wzmocni¢ swdj nowy
zespot aktorami z todzi, kto-
rych znat z pracy w tamtej-
szym Teatrze Nowym. Wiasnie
Aleksander Fogiel byt jednym
z nich. Grat na deskach Oster-
wy przez jeden sezon.

- W Gorzowie raczej niczym
szczeg6lnym nie btysnat. Of,
grywat w réznych spekta-
klach, ale tylko tyle - opowia-
da Krystyna Kaminska, dzien-
nikarka, ktéra w tamtych cza-
sach pisywata recenzje
teatralne. Ale to ona opowia-

Fot. stopklatka.pl

A. Fogiel dat sie zapamieta¢ w roli Macka z Bogdanica (z prawej) w kultowych juz ,,KrzyZzakach”

da anegdotke, ktérg Aleksan-
der Fogiel ttumaczyt, skad sie
wzigt w miescie nad Warta. -
Opowiadat zawsze, ze miat z
USA wraca¢ do Polski tym
samym samolotem, ktérym
leciata Anna Jantar, i ktory sie
rozbit tuz pod Warszawg. No i
dodawat, ze wiasnie dlatego
mogt u nas pracowaé - méwi
Krystyna Kaminska.

Jednak okazuje sie, ze to
tylko wymyslona historyjka,
bo samolot rozbit sie w marcu
1980 roku, czyli wtedy, kiedy
tédzki aktor korczyt prace w
gorzowskim teatrze. Ale cze-
go sie nie robi dla sztuki...

Taki mily, starszy i
zyczliwy pan

W taki wtasnie sposob pa-
mietaja osobe Aleksandra

Fogla w Teatrze. - Ja jeszcze
wowczas tam nie praco-
watam, ale bywatam, bo mgj
maz Eugeniusz Paukszto, ak-
tor Osterwy, grat z nim w jed-
nej sztuce - opowiada Leoka-
dia Tyborska, przez lata kie-
rownik dziatu promocji i
obstugi widzéw. | méwi, ze to
byt mity, zyczliwy, uémiechni-
ety i niczym sie nie
wyrdzniajacy aktor, ktéry nie
wykorzystywat fakt, ze jest
znany i to z duzych filmowych
hitow. Podobnie o0 nim méwita
Teresa Lisowska, niezyjaca
juz aktorka Osterwy, ktorej
takze niezyjacy juz maz Tade-
usz Gatecki takze grat w
spektaklu z Foglem. - Sam
fakt, ze nie pamietam zad-
nych anegdotek, pokazuje, ze
nic sie podczas jego pobytu

szczeg6lnego nie wydarzyto,
nie byto zadnych skandali,
czy jakich$ innych wydarzen -
méwi. Ale trudno sie dziwic,
bo kiedy Fogiel przyjechat do
Gorzowa, miat 69 lat.

Natomiast Roma Kobus,
ktéra w tamtych czasach pra-
cowata w Teatrze Osterwy
dodaje do tych opiséw jesz-
cze jedng rzecz. - On sie ge-
neralnie nie chwalit tym, ze
byt bratem Mieczystawa Fog-
ga, bardzo znanego piosen-
karza. Ale tak po prawdzie, to
ja sie tego faktu dowiedziatam
wtasnie od niego - mowi.

W rzeczywistosci Aleksan-
der Fogiel byt bratem stry-
jecznym Mieczystawa Fogga,
ktéry faktycznie nazywat sie
Fogiel, a Fogg byt jego pseu-
donimem scenicznym, ktory

w pewnym momencie stal sie
nazwiskiem.

Z Cichonskiego po
pieczywo

Filmowy sottys z ,Samych
swoich” oraz wojt z ,Rzeczy-
pospolitej babskiej” czy Ma-
¢ko z Bogdanca z
JKrzyzakéw” mieszkat w Go-
rzowie tak, jak inni aktorzy, w
stuzbowym mieszkaniu przy
ul. Cichonskiego. Okre$lenie
mieszkanie, to troche na wy-
rost. Bo to jeden pokoj z kory-
tarzykiem, ktory petni role ku-
chenki oraz z malenka
tazienka. - Nie wybrzydzat -
mowi Roma Kobus.

Udaje sie jeszcze spotkac
gorzowian, ktérzy go z tam-
tych czaséw pamietajg, jak
robit drobne zakupy, wtasnie
pieczywo, jakis ser czy wa-
rzywa na pobliskim rynecz-
ku. - Prosze pamietaé, ze to
byly inne czasy, niz dzi$. Ku-
powanie zywnosci to byto
wyzwanie, bo sklepy byty
puste - zaznacza jedna z
wielbicielek teatru.

Aleksander Fogiel urodzit
sig 26 lutego 1910 roku w
Siedlcach, zmart 17 stycznia
1996 roku w todzi. Jego ro-
dzice pracowali na kolei, on
sam skonczyt Technikum
Kolejowe w rodzinnych
Siedlcach. Ale o drodze
zyciowej zadecydowat kurs
w Miejskiej Szkole Rysunku i
Zdobnictwa w Warszawie.
To on dat mu prace w teat-

rach warszawskich jako de-
korator. Debiutowat w teat-
rach Wojska Polskiego, w
ktérych wystepowat az do
zakonczenia Il wojny $wiato-
wej, gdzie pracowat jedno-
czesnie jako aktor i sceno-
graf. Prace w teatrze godzit z
praca na kolei. Po Il wojnie
pracowat w r6znych teatrach,
kierowat miedzy innymi teat-
rem dla dzieci Pleciuga.

W Gorzowie przebywat w
sezonie 1979-80. Zagrat w
szesciu spektaklach: ,Czapa
czyli $mier¢ na raty Janusza
Krasinskiego, do tego spek-
taklu opracowat tez sceno-
grafie; ,Proces o cien osta”
Friedricha  Durrenmatta;
Wankowicz krzepi” Krzysz-
tofa Kagkolewskiego i Mel-
chiora Wankowicza; ,,Obro-
na Ksantypy” Ludwika Hie-
ronima Morstina i to tu
zagrat jedyna znaczaca role
w Gorzowie, czyli samego
Sokratesa; ,Procedura” Ja-
na Pawta Gawlika.

Aleksander Fogiel pozeg-
nat sie z gorzowskim
Osterwg wiosng 1980 roku.
Potem pracowat jeszcze w
Teatrze w Kaliszu oraz w
Teatrze Powszechnym w
todzi. Jego ostatnig rolg
byta posta¢é mezczyzny w
oficerkach w ,Dniu dtuzszym
niz stulecie” Aleksandra Wi-
kina. Premiera miata miejs-
ce 20 marca 1988 roku, czy-
li kiedy aktor miat 78 lat.

RENATA OCHWAT

Wspomnienie slynnego gorzowskiego klezmera,

Marian Klaus byt wspaniatym klezmerm, w jak najlepszym tego stowa znaczeniu. Ale takze dobrym kompozytorem, stroicielem instrumentéw i pedagogierr

Tak uwaza i méwi o Ma-
rianie Klausie Leszek Ser-
pina, muzyk i byty juz dy-
rektor Szkoty Muzycznej |
stopnia przy ul. Teatralnej,
ktéra otworzyta klase imie-
nia znakomitego muzyka,
jakim byt wtadnie Marian
Klaus. | dodaje - To jest le-
genda muzyczna powojen-
nego Gorzowa i 0 nim na-
lezy pamigtaé. W czerwcu
mija 95 rocznica jego uro-
dzin.

Marian Klaus, kompozy-
tor, instrumentalista, stroi-
ciel instrumentéw i bard
dawnej Casablanki, urodzit
sie 17 czerwca 1926 roku
w Trzcihcu, zmart zas w
wieku 86 lat 17 stycznia
2013 roku w Gorzowie.
Znakomity muzyk, ktérego
pamieta wielu, bardzo wie-

lu gorzowian wpisat sie w
muzyczng bash miasta mi-
edzy innymi i tym, ze gry-
wat w legendarnych i juz
nieistniejgcych lokalach,
komponowat, wychowywat
pokolenia kolejnych wrazli-
wych na piekno dzwigkow,
byt przeuroczym cztowie-
kiem, zyczliwym ludziom i
instrumentom. Bo nie tylko
sam na nich grat, ale jesz-
cze potrafit nastroi¢, a jak
trzeba byto, to i naprawic.

Liczyta sie muzyka

Zadebiutowat jako sied-
miolatek w Mogilnie. Grat,
w co az trudno uwierzyé,
na skrzypcach, fortepianie i
akordeonie. Pasje muzycz-
ne taczyt tez z harcer-
stwem, do ktérego nalezat
od 1938 roku. Niestety, wy-

Fot. Rafat Klaus

Dobry stréj, muzyczny i nie tylko, to t byta ara M. Klausa

buch Il wojny Swiatowej
przerwat dobrg passe.
Mtody i dobrze zapowia-
dajacy sie muzyk trafit na
roboty przymusowe do
Poznania, potem do todzi.
W 1945 r. wrécit ponownie
do Poznania i tu rok pdzniej
skonczyt z wyr6znieniem
klase skrzypiec u Kazimie-
rza Nowickiego. Po zako-
nczeniu nauki przyjechat
do Gorzowa, gdzie od za-
konczenia wojny mieszkata
jego rodzina.

| od razu zaczat prace ja-
ko skrzypek w réznych go-
rzowskich zespotach mu-
zycznych i pierwszych or-
kiestrach, miedzy innymi u
Mikotaja Dudarenki, Jozefa
Rezlera czy Tadeusza Go-
ralczyka. Ale od razu tez
zaczat kariere jako muzyk

grajacy tzw. muzyke roz-
rywkowa. | az do 1983 roku
pracowat w takich lokalach,
jak owiane nimbem czaru i
legendy Casablanca czy
Wenecja. Wystepowat tez
w  Miedzyzdrojach czy
Szklarskiej Porebie.

- No i dlatego moéwie o
nim, jako o wielkim klezme-
rze, artyscie, ktéry potrafit
stworzy¢ niezwyktg atmos-
fere, z rozrywkowego gra-
nia stworzy¢ jakos¢ jedyna
w sobie. Byt znakomitym
instrumentalistg i o tym
bardzo wielu gorzowian
ciagle pamieta - wspomina
Leszek Serpina. A wielu
dodaje, ze muzyka przez
niego grana, cho¢ rozryw-
kowa, miata jeszcze jeden
walor. Byta elegancka po-
dana i dobrze sie patrzyto
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Biskup jednosci, zgody oraz troski

Historia Gorzowa i diecezji gorzowskiej nierozerwalnie jest zwigzana z osoba biskupa Wilhelma Pluty.

4 lipca 1958 r. ks. Dr Wil-
helm Pluta zostat mianowa-
ny przez papieza Piusa XII
administratorem apostol-
skim i wikariuszem kapitul-
nym ordynariatu gorzow-
skiego oraz biskupem tytu-
larnym  Leptis Magna.
Swiecenia biskupie przyjat
7 wrzeénia 1958 r. w kate-
drze gorzowskiej z rak Pry-
masa Stefana Wyszynskie-
go. W liscie nominujacym
Ksiedza dra Biskupa Wilhel-
ma Plute na Biskupa Admi-
nistracji Gorzowskiej, Pa-
piez Pius XII nakreélit za-
danie: , ...aby$ w swym
dziataniu kaptanskim przy-
czyniat sie do umacniania
upragnionej jednosci naro-
du...”. Ksigdz Prymas Kar-
dynat Stefan Wyszynski
wreczajagc nominacje na
biskupa powiedziat: ,Niech
Ksigdz zaniesie ludowi na
rozlegtej ziemi gorzowskiej
duzo sity - a raczej duzo
mitosci, bo tej im wiecej
jeszcze potrzeba”.

W pierwszym swoim Li-
Scie Pasterskim stwierdzit:
~Jednos¢ wszystkich,
skadkolwiek tu przybyli i
ziemie te zamieszkali. Oto
zadanie moje, jakie mam
spetni¢, oto nastroj serca
mego...”. Dla godta bisku-
piego wybrat stowa
Chrystusa: ,Niechaj
wszyscy bedg jednoscia”.
Do momentu objecia
przez bpa Wilhelma Plute
rzadéw ordynariatem go-
rzowskim, praca w nim
ukierunkowana byta
gtéwnie na organizowanie
struktur niezbednych dla

ktory stal sie bardem Casablanki

na muzykow, bo oni wycho-
wani w tamtej, innej epoce
dbali, aby samymi by¢ ele-
ganckimi. Dobry stréj, mu-
zyczny i nie tylko, to tez
byta marka Mariana Klau-
sa.
Z inspiracji wielkich

| tak sie wydarzyto, ze
dzieki znajomosciom =z
Leonem Szombarg - pol-
skim jazzmanem, Krzyszto-
fem Komeda-Trzcinskim -
tez jazzamanem i wielkim
kompozytorem oraz juz
przywotanym J6zefem Rez-
lerem - wyktadowcag Akade-
mii Muzycznej w Bydgosz-
czy, Marian Klaus zaczat
sam komponowag. | zaczat
pisa¢ muzyke rozrywkowa.
Stworzyt ponad 70 utworéw
sytuujgcych sie na pograni-

wtasciwego funkcjonowania
Kosciota na ziemiach od-
zyskanych. W 1972 w na-
stepstwie uznania zachod-
niej granicy Polskiej Rze-
czypospolitej Ludowej przez
Republike Federalng Nie-
miec w uktadzie PRL-RFN
(1970) papiez Pawet VI
utworzyt statg administracje
kos$cielng dla tzw. Ziem Od-
zyskanych . Wilhelm Pluta
zostat biskupem diecezjal-
nym nowo ustanowionej
diecezji gorzowskiej.

Jako rzadca ordynariatu
gorzowskiego, a od 22 maja
1967 r. administrator apos-
tolski z petnymi prawami
biskupa rezydencjalnego w
Administracji Apostolskiej
Gorzowskiej “ad nutum
Sanctae Sedis” i wreszcie
petnoprawny biskup diecez-
jalny nowo erygowanej 28
czerwca 1972 r. diecezji go-
rzowskiej - byt moderatorem
zycia wewnetrznego wier-
nych Kos$ciota gorzowskie-
go i inicjatorem poczynan
duszpasterskich. W pa-
zdzierniku 1966 r. z okazji
Millenium chrztu Polski byt
gospodarzem wielkich i his-
torycznych uroczystosci reli-
gijno-patriotycznych w Go-
rzowie WIkp. z udziatem
Prymasa Stefana Wyszy-
nskiego, abpa Karola Woj-
tyty, 50 innych biskupéw
oraz kilkudziesigeciu tysiecy
mieszkancéw diecezji. 25
maja 1967 r. Stolica Apos-
tolska podnosi Ordynariat w
Gorzowie WIkp. do rangi
administracji apostolskiej
podlegtej bezposrednio Sto-
licy Swietej. Ordynariuszem

czu cool i smooth jazzu, w
swingujacym rytmie ba-
zujacym na brazylijskich
bossa novach, a takze od-
wotujgcych sie do stylistyki
czardasza, ktérego raczej
nie da si¢ pomyli¢ z innym
gatunkiem muzycznym.

| tu trzeba wymieni¢ wielkie
gorzowskie klasyki, ktére wy-
szly spod jego reki: ,Gorzow-
ski wieczér w Casablance”,
,Z0tty  kanarek”, ,Nowy
Swing”, ,Akant’, ,Faeton”,
,Pimpek”, ,Rafat i Jacek”, ,Ja-
kie to znaki” czy ,Bananowa
spodnica” i ,Btekitna bossa-
nova”. Atmosfere gorzowskiej
,Casablanki” stanowity czar-
dasze Klausa np. ,Zakochany
Cygan”, ,Cyganski smak” czy
W rytmie czardasza”.

Przez wiele lat, bo od sa-
mego gorzowskiego po-

Fot. Archiwum

Bp Wilhelm Pluta, w historii Gorzowa i Polski, zapisat sie
jako: Biskup jednosci, zgody, troski o rodzine i ubogich

Diecezji Gorzowskiej zosta-
je bp Wilhelm Pluta. Uro-
czysty ingres, z udziatem
wielu tysiecy ludzi, do go-
rzowskiej katedry odbyt sie
3 wrzesdnia 1972 r.

W czasie postugi duszpa-
sterskiej w Gorzowie Wikp.
Ksigdz Biskup Pluta istotnie
wptynat na integracje naro-
dowg mieszkancéw Gorzo-
wa Wielkopolskiego, Ziemi
Lubuskiej i Pomorza Za-
chodniego. Na szczegélne
podkreslenie zastuguje Je-
go patriotyzm, dziatania na
rzecz  obrony godnosci
cztowieka i ubogich, troska

czatku az do 1970 r. zajmo-
wat sie nauczaniem w
ogniskach muzycznych w
Gorzowie, Barlinku, Buku i
Poznaniu. A trzeba pami-
etac¢, ze Szkota Muzyczna |
stopnia przy ul. Teatralnej
wyrosta wtasnie na bazie
ogniska muzycznego
zatozonego przez jej patro-
na, czyli Wtadystawa Jana
Ciesielskiego. - No i dlate-
go tez pamietamy o patro-
nie, jak i zastuzonych dla
naszej szkoty - méwi Le-
szek Serpina.

Mistrz od instrumentow

Mariana Klausa pasjono-
wato nie tylko komponowa-
nie i gra na instrumentach.
On je tez leczyt. Byt $wiet-
nym fachowcem od stroje-
nia i napraw akordeondw i

o matzenstwo i rodzine,
dzieci i mtodziez. Szedt ra-
zem z ludZzmi drogg trudno-
Sci lat 60-tych i 70-tych,
wspierat przesladowanych
podczas stanu wojennego
lat 80-tych i pomagat tym,
ktorzy przezywali bol i cier-
pienie przesladowania czy
uwiezienia. W  swych
dziataniach wznosit sie po-
nad podziatami polityczny-
mi i wyznaniowymi.
Przyktad zycia petnego
poswiecenia i mitosci  Ksi-
edza Biskupa Wilhelma Plu-
ty to wielki skarb naszego
miasta. Potrzeba, aby go

fortepianéw. Stworzyt wiele
oryginalnych narzedzi do
naprawy instrumentow,
takze takowych metod ich
naprawy. Bo, jak méwig ci,
co go znali, Marian Klaus
instrumenty rozumiat, ko-
chat i hotubit. Uprawnienia
zawodowe, czyli dyplom
mistrzowski w tym oto za-
kresie wypracowat sobie w
Poznaniu.

Rzadko, doprawdy, zda-
rza sie, aby muzyk, koncer-
tujgcy artysta, chciat zaj-
mowa¢ sie reanimacjg i
uzdrawianiem instrumen-
téw. Sztuka to jest trudna i
mocno absorbujgca, wyma-
ga wiele umiejetnosci i po-
Swiecen i bardzo dobrego,
wrecz wybornego ucha.
Marianowi Klausowie sie
chciato, choé nie musiat.

nie ukrywaé lecz ukazywac.
Biskup Pluta uczyt, ze reli-
gia powinna inspirowaé¢ do
pokoju miedzy ludzmi, do
tolerancji i zgody. Mowit, ze
w jedno$ci sie buduje dobro
wspolne. Bp Wilhelm Pluta
nauczat w duchu pokoju,
jednosci, zgody i troski o
cztowieka.

W czasie obchodo6w setnej
rocznicy urodzin Biskupa
Wilhelma Pluty, 9 stycznia
2010 roku, wybrzmiato wiel-
kie przestanie jego zycia:
,Niech wszyscy beda jedno-
$cig”.

Tej jednosci potrzeba nam
szczegOlnie teraz, kiedy my
Polacy znalezli$my sie we
wspélnej Europie, kiedy i
Gorzéw WIkp. powinien od-
grywac role waznego mias-
ta w $rodku zjednoczonej
Europy. Zastugi bpa Wilhel-
ma Pluty wspomniat, 2
czerwca 1997 r., w Gorzo-
wie Wikp., Ojciec Swiety
Jan Pawet II: , On budowat
niejako fundamenty Ko-
$ciota gorzowskiego w cza-
sach bardzo trudnych dla
naszego kraju. Dtugie lata
zarzadzat Kosciotem Go-
rzowskim najpierw jako ad-
ministrator, a pdzniej jako
jego  biskup.(...)Biskupie
Wilhelmie, dziekuje Ci za
to, co uczynite$ dla Ko-
Sciota na naszej ziemi. Za
twéj trud, odwage i
madroéc.(...).”

Bp Wilhelm Pluta urodzit
sie 9 stycznia 1910 r. w
Kochtowicach na Slasku.
Po ukonczeniu Gimnazjum
w Katowicach wstapit do
Wyzszego Seminarium Du-

Ale jak kto$ kocha instru-
menty, to to robi. | tak oto
zrobit on.

Byt jubileusz, jest klasa

Wielkim akordem uzna-
nia pasji zyciowych Maria-
na Klausa byt rok 2006,
kiedy to w 80. rocznice
urodzin artysty i 60. pracy
zawodowej gorzowscy mu-
zycy przygotowali serie
koncertéw Jemu poswi-
econych. Odbyty sie dwa
w Jazz Clubie Pod Filara-
mi, oraz dwa recitale w
Szkole Muzyczne |l stop-
nia, ktére przygotowali go-
rzowscy pianisci Prze-
mystaw Raminiak oraz Da-
wid Troczewski. Nagrano
wowczas takze ptyte z
kompozycjami  Mariana
Klausa.

chownego w Krakowie i jako
alumn studiowat na Wy-
dziale Teologicznym Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.
Swiecenia kaptanskie otrzy-
mat w 1934 r. w Katowi-
cach. Petnit postuge w
réznych parafiach, studio-
wat na Uniwersytecie Ja-
giellonskim i uzyskat tytut
doktora nauk teologicznych.

Bp Wilhelm Pluta zginat w
wypadku samochodowym
22 stycznia 1986 r., jadac
na spotkanie w Gubinie. Je-
go pogrzeb - z udziatem
Prymasa Polski Kardynata
Jozefa Glempa,
kardynatéw, arcybiskupéw,
biskupdw - zgromadzit wielo
tysieczne ttumy ludzi z die-
cezji i catej Polski. Bp Wil-
helm Pluta jest pochowany
w katedrze gorzowskiej. Pa-
piez Jan Pawet || modlit sig
nad grobem Biskupa Go-
rzowskiego oraz dziekowat
mu za to, czego dokonat.
Stuga Bozy Bp Wilhelm Plu-
ta, w historii Gorzowa WIkp.
i Polski, zapisat sie jako:
Biskup jednosci, zgody, tro-
ski o rodzine i ubogich.

Bp Wilhelm Pluta mieszkat
w Gorzowie WIkp., w kate-
drze zostat pochowany, z
Nim zwigzanych jest wiele
wydarzen historycznych i
miejsc, ktére juz sg i dalej
bedg miejscem odwiedzin
mieszkancow, turystéw i
przysztych  pielgrzymek.
Dlatego jest doskonatym i
akceptowanym spotecznie,
ustanowionym przez Rade

Miasta, patronem Gorzo-
wa Wikp. (...).
AUGUSTYN WIERNICKI

Trzy lata wczes$niej po-
wstat tez film nakrecony
przez TVP Poznan zaty-
tutowany ,Moja Casablan-
ca” w rezyserii Marka No-
wakowskiego. Obecnie o
pamie¢ ojca dba syn Rafat
Klaus, naukowiec z Poli-
techniki Poznanskiej, infor-
matyk i twoérca strony o Oj-
cu. Ale jak na rodzinng tra-
dycje przystato, pasji
muzycznej mu nie brakuje.
Tez zajmuje sie pianistyka.

- Ze wzgledu na wktad, ja-
ki Marian Klaus wtozyt w
zycie muzyczne naszego
miasta, jego =zastugi i
osiggniecia, od wrzes$nia
2014 r. w szkole jest spe-
cjalna klasa Jego imienia.
Tak sie zwyczajnie godzi -
konczy Leszek Serpina.

RENATA OCHWAT
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W sidlach zachlannej finansjery

33 lata temu, 28 grudnia 1989 r., Sejm RP przyjat komplet ustaw planu Balcerowicza.

1 stycznia 1990 roku w Pol-
sce rozpocznie sie zmiana
gospodarki socjalistycznej na
gospodarke rynkowa. Ten
proces upadku systemu wi-
dziatem bardzo dobrze, bo z
pozycji prezesa firmy wyrzu-
conego z pracy za poglady
opozycyjne. Poczatki planu
Balcerowicza to byt horror.
Juz na poczatku uchwalono
320 ustaw oraz 12 tysiecy in-
nych aktéw prawnych, co za-
miast porzadkowac¢ gospo-
darke i system spoteczny
pogtebito chaos i niepew-
nos¢.

Zanim ogtoszono plan Bal-
cerowicza, poczatkowo w la-
tach 1982-1987 nadano
zakladom pracy wiekszy za-
kres samodzielnosci i nieco
ograniczono wtadze sekreta-
rzy z PZPR nad przedsigbior-
stwami. Polskim firmom po-
zwolono wowczas na tworze-
nie spotek z kapitatem
zagranicznym, aby w ten spo-
sob stwarza¢ ,okna na Swiat”
dla innowacyjnosci i handlu
zagranicznego. Nie odcieto
jednak tej toksycznej gospo-
darczej i militarnej zaleznosci
od Kremla. W 1983 r. Polska
musiata na zbrojenia Uktadu
Warszawskiego wydaé 8%
PKB, co mocno obcigzato
budzet panstwa.

Prébowano w latach 1982-
1987 wydoby¢ gospodarke
Polski Ludowej z gtebokiego
kryzysu, w jakim znalazta sig
po tzw. przyspieszeniu socja-
listycznego rozwoju w latach
70., w czasach Edwarda Gier-
ka, ktéry postawit na zachod-
nie licencje i nowoczesne
technologie, inwestowat w
tzw. przemyst terenowy w
matych miastach tworzac
miejsca pracy jak najblizej do-
mu. Gorzéw WIkp. byt mias-
tem wielkiego przemystu. Po-
wstata wtedy nowoczesna li-
nia produkcyjna ciggnika
rolniczego marki Ferguson na
bazie zaktadéw Ursus czy no-
wa linia produkcyjna w Silwa-
nie i Stilonie gorzowskim.

Jednak inwestycjami
wpuszczono E. Gierka w
putapke zadluzenia i row-
nolegle wywotana zostata
hiperinflacja. Na polski rynek
weszly wowczas lepsze i le-
piej opakowane zachodnie to-
wary, a rodzimych nie byto
gdzie sprzedac¢, wiec zalegaty
magazyny. Banki zaczety
podnosi¢ stopy procentowe
proporcjonalnie do stopy infla-
cji i wykanczaly przedsigbior-
stwa, a ten proces ,napraw-
czy” nadzorowaly wtasnie za-
chodnie banki oraz
Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy (MFW).

Dzisiaj wiemy, ze nic
dobrego nie mogto z tego
wyjéé, tym bardziej, ze socja-
listyczne mechanizmy ekono-
miczne praktycznie nie funk-

cjonowaly. Dzisiaj panstwa
potrafig sie broni¢ przed fi-
nansowg inwazjg, jak to uka-
zuje chocby obecny przyktad
Polski, ale wtedy byty bez-
bronne. Sam myslatem, ze
Edward Gierek nawet moze
miat dobre zamiary, jednak,
wiadomo, dobrymi checiami
piekio jest wybrukowane. On
wpadt w sidta zachtannej fi-
nansjery, ktéra dla swego in-
teresu musiata dopetnic
dzieta zagtady polskiej gospo-
darki, wyciggna¢ z niej jak
najwiecej i za bezcen przejaé
mase upadtosciowa. O tych
metodach ,pomocy” pa-
nstwom w kryzysie pisze w
ksiazce Globalizacja byty pre-
zes MFW i Banku Swiatowe-
go Joseph E. Stiglitz (Nobel w

2001 r.).
Kazda z transformacji za-
czynata sie inflacja

pochtaniajaca oszczednosci,
a pozniej gospodarka dozna-
wata szoku, bezrobocia i
stagnacji. Te modele ,,pomo-
cy” powtarzano wszedzie
na Swiecie. Za rzadéw Zbig-
niewa Messnera i
Mieczystawa F. Rakowskiego
oraz Wojciecha Jaruzelskiego
(prezydent od lipca 1989 r. do
grudnia 1990 r.) doszly jesz-
cze gigantyczne korupcje. Z
tego czasu pamietam kra-
dziez Funduszu Obstugi
Zadtuzenia Zagranicznego.
Tak Polske éwczesne stuzby
specjalne oddtuzaty, ze w ko-
rcu miliardowy fundusz roz-
kradli, a winnych dotychczas
nie znaleziono... Znaleziono
za to martwego pracownika
NIK, ktory te gigantyczna kra-
dziez odkryt. Za czaséw Paw-
laka, Oleksego i Cimosze-
wicza tworzono, od 1995 r.,
Narodowe Fundusze Inwe-
stycyjne (NFI), ktére stano-
wity wazny element Programu
Powszechnej Prywatyzacji.
Kazdy z nas, Polakéw, otrzy-
mat wowczas $wiadectwo
udziatowe i mogt je zamienié
na akcje NFI w prywatyzacji
przedsigbiorstw  panstwo-
wych.

Zapowiadato sie propagan-
dowo dobrze. Utworzono 15
narodowych funduszy i kazdy
z 26 milionéw dorostych Pola-
kéw otrzymat udziaty w pol-
skich firmach NFI, dzieki cze-
mu poczut sie ich czastko-
wym wtascicielem. Zarzad
nad funduszami oddano w
wiekszosci w rece firm zagra-
nicznych. Pod zarzadami fun-
duszy byto ponad pét tysiaca
firm. Jedna czwarta zaraz
zbankrutowata, inne sprzeda-
no za bezcen, a cze$¢ z nich
przynosita gigantyczne straty.
Nalezy zaznaczy¢, ze do NFI
przekazano najlepsze polskie
firmy, znane w Polsce i w
Swiecie.

NFI byty najwiekszym prze-
kretem trzeciej Rzeczypospo-

Fot. Archiwum
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Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsiebiorca
i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly radny,
doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik, od 1992r.
prezes i zaloZyciel Stowarzyszenia Pomocy Blizniemu im.
Brata Krystyna. Prezes Zespofu Koordynacyjnego Zwigzkow
i Stowarzyszen Dzieci Wojny w Polsce (z siedzibg w
Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespofu Organizacyjnego
Narodowego Kongresu Trzezwosci.

litej. Zamiast naprawiac i res-
trukturyzowac to przedsiebior-
stwa warte miliardy ztotych
rozkradziono lub zlikwidowa-
no, a pienigdze wyprowadzo-
no z Polski. To sg tylko te
spektakularne przyktady kra-
dziezy polskiego majatku na-
rodowego juz na samym po-
czatku szokowego planu prof.
Balcerowicza. ,Gdyby rzad
zdecydowat sie na normalny
tryb prywatyzacji, a nie two-
rzenie funduszy, to nie mu-
siatby doktada¢ do tego me-
chanizmu pieniedzy podatni-
kdw, ktdre tozyt na utrzymanie
firm zarzadzajacych fundu-
szami” - powiedziat profesor
PAN Ryszard Bugaj. | dodat:
.la prywatyzacja nie przy-
niosta zadnych korzysci
spoteczenstwu”.

Profesor Pawet Bozek od-
powiada Markowi Belce w 25.
rocznice tego ,wielkiego suk-
cesu Balcerowicza™ ,[...] 30-
40 proc. Polakéw zyje na
skraju minimum biologiczne-
go” (,Super Express”, 2015).
Moéwi tez, ze Polska w czasie
uruchamiania planu Balcero-
wicza byta zadtuzona tylko na
9,5% dochodu narodowego.
Problem byt inny: nie mieli-
Smy juz polskich bankéw ani
wielkich korporacji, a te, ktére
byty, to od 1989 r. niszczono
lub za grosze sprzedano.
Profesor Bozek pyta reto-
rycznie: ,Jak mozna
rzadzi¢ krajem, nie majac
polskich bankow ani wiel-
kich polskich korporacji?”.
Dlaczego wiec doradcy Gier-
ka dopuscili do tak gtebokie-
go kryzysu? Polska przed
kryzysem ekonomicznym,
jeszcze w latach 80., byta
liczaca sie gospodarka nie
tylko Europy, ale i $wiata i nie
nalezato wszystkiego nisz-

czyé, tylko ekonomicznie
postawi¢ na witasciwe tory
oraz pomo6c w modernizaciji.
Gierek, niestety, naiwnie za-
wierzyt finansjerze, ktéra bru-
talnie rozpoczeta likwidacje
naszej gospodarki.

Od 1989 r. mamy w Polsce
gospodarke neoliberalng
na wzor krwiozerczego ka-
pitalizmu. Dlatego pojawito
sie ogromne bezrobocie i
exodus miodziezy na Zachod;
wyjechato ponad dwa miliony
mtodych ludzi, ktérych brak
nasza gospodarka dzisiaj bar-
dzo odczuwa. Owczesna elita
politycznych reformatoréw nie
miata zielonego pojecia o
tym, co tak naprawde opraco-
wat miody doktor ekonomii o
pogladach socjalistycznych z
USA, z tytutem profesora, Jef-
frey David Sachs (ur. 1955).
Nawet w USA ze zdziwieniem
pytano, kto to jest i dlaczego
witasnie jemu Polska powie-
rzyta losy swojej gospodarki.
Sachs zarobit 500 tys. dola-
row i uciekt do USA.

Kto zawinit? Gléwnie sta-
ra nomenklatura PZPR pod-
czepiona pod szyld solidar-
nosciowych reformatorow.
Woczesniej ta nomenklatura
komunistyczna  ukonczyta
r6zne szkolenia z ekonomii li-
beralnej w USA. Tam ich wy-
uczono, ze kapitat nie ma na-
rodowosci, i dlatego tak tatwo
byto im wszystko, co polskie,
sprzedawac za bezcen, a na-
wet likwidowaé. Dlatego po
1990 r. Polska przestata sig li-
czyé w gospodarce $wiato-
wej. Szybko pozostata bez
przemystu, bez bankéw, z
upadajgcym rolnictwem, bez
handlu i pieniedzy, ktore
szjadta” inflacja. Po tych
stazach w USA sg m.in. Le-
szek Balcerowicz i Marek Bel-

ka - i mysle, ze dlatego obaj
dziatajg w interesie instytuciji
miedzynarodowych.

Potwierdzit te informacje
prof. P. Bozek na famach ,Su-
per Expressu” (2015). Podob-
nie ttumaczy prof. Krzysztof
Rybinski, byty zastepca pre-
zesa NBP L. Balcerowicza.
Wiekszos$¢ kryzysow zaczy-
nala sie galopujaca inflacja.
Wtedy, w 1989 r., tez tak
byto. Poczatkowo inflacja
wyniosta ok. 190%, a juz za
caty 1989 rok wzrosta az do
600%. Z takg inflacjg juz sie
nie dato zyé. Ludzie tracili
wszelkg warto$¢ swoich pie-
niedzy i byto im wszystko jed-
no, jakie bedg rozwigzania,
byleby tylko te destrukcje
opanowaé. | tu na scene
wkracza prof. L. Balcerowicz
ze swoim ,cudownym” uzdro-
wienczym planem reform.

Ten plan powstaje jednak
znacznie wczesniej. W maju
roku 1988 amerykanski mi-
liarder George Soros, za
zgodg wiadz PRL, stworzyt w
Warszawie Fundacje Batore-
go, ktéra miata by¢ zaple-
czem eksperckim dla reform
w Polsce i catego bloku
panstw wschodnich. Soros
zabiegat w rzadzie Rakow-
skiego o zdobycie petnomoc-
nictw éwczesnej Rady Mini-
strow PRL do negocjacji z
rzgdami krajow zachodnich
na temat zadtuzenia PRL.
Chciat stworzy¢ zarzad po-
wierniczy nad majatkiem pol-
skich przedsiebiorstw, a dtug
miat by¢ umarzany przez
stopniowe przekazywanie za-
chodnim firmom i rzadom
czesci lub catosci bytych
przedsiebiorstw  panstwo-
wych. Nawet zgtosit to do pre-
zydenta USA George’a Bus-
ha.

Co ciekawe, rzad PRL nie
zgodzit sie na taki plan, ktéry
prowadzitby do utraty polskiej
suwerenno$ci gospodarcze;.
Ten plan nie wypalit... Soros
ustanowit wiec swojego
petnomocnika w kontaktach z
wtadzami PRL, a byt nim
mtody ekonomista ze szkoty
chicagowskiej, Jeffrey Sachs,
ktéry w nieco inny sposob, z
polecenia swego guru, cel
osiagnat - tzw. reforma. La-
tem 1989 r. na senackiej Ko-
misji Gospodarki przedstawit
zatozenia reformy gospodar-
czej, ktére pozniej byty tezami
planu Balcerowicza. Leszek
Balcerowicz, juz jako minister
finanséw, realizacje swego
planu zaczat od podwyzki cen
pradu (o 150%), benzyny o
60%, a za dwa miesigce o ko-
lejne 50%; ceny wegla i gazu
podwyzszono 0 400%, elek-
trycznoéci o 300%, a kolej
podrozata 0 250%. Ustawy do
pakietu reform przygotowywat
zespo6t pod kierownictwem
Jeffreya Sachsa, z udziatem

Stanistawa Gomutki, Stefana
Kawalca, W. Kuczynskiego
oraz Davida Liptona, ktéry to-
warzyszyt Sachsowi. Polskie
przedsiebiorstwa tego nie wy-
trzymaty... zaczety bankruto-
wag.

Plan Balcerowicza po-
wstawat w ciekawym towa-
rzystwie i trudnych do zro-
zumienia warunkach i w
podejrzanych okoliczno-
sciach. Po wyborach 4
czerwca 1989 r. J. Sachs i D.
Lipton zorganizowali spotka-
nie z A. Michnikiem, J. Kuro-
niem i B. Geremkiem, jako
gtéwnymi strategami Solidar-
nosci. Sachs pisze w swej
ksiazce pt. Koniec z nedza,
ze najpierw spotkat sie z Ge-
remkiem, ale ten nie miat zie-
lonego pojecia o dziataniach
wolnego rynku. Geremek po-
wiedziat tylko: ,Mysle, ze pan
ma racje”. ,[...] Pracowalismy
cafg noc do $witu, az w koncu
wydrukowaliémy pietnasto-
stronicowy tekst” - relacjonuje
Sachs. W innym miejscu swej
ksigzki pisze: ,Usiadtem przy
klawiaturze komputera i ra-
zem z Liptonem zaczelismy
pisa¢ tekst planu transforma-
¢cji Polski. [...] Byto okoto go-
dziny 23:30, razem z Lipto-
nem i Lindenbergiem udali-
Smy sie do siedziby »Gazety
Wyborczej«. [...] Kuron chciat
mie¢ go gotowego juz na-
stepnego dnia”. Naomi Klein
w Dokirynie szoku pisze:
»3achs i Lipton napisali plan
polskiej terapii szokowej w
ciggu jednej nocy. Miat piet-
nascie stron i, jak twierdzit
Sachs, »byt to, jak sadze,
pierwszy raz, gdy kto$ napisat
catosciowy plan przejscia z
gospodarki socjalistycznej do
wolnego rynku«”. Po napisa-
niu przez Sachsa i Liptona
planu, ktéry zostanie nazwa-
ny ,planem Balcerowicza”,
obaj udali si¢ do Michnika.
Relacje z tego spotkania zdat
prof. Kiezun w ksigzce Pato-
logia transformacji. ,Pierwsza
wersja koncepcji byta gotowa
rano. Sachs zaniost jg do Ku-
ronia i natychmiast udat sie
do Michnika. Michnik wcigz
powtarzat: »Nie jestem eko-
nomista. Nie rozumiem tych
rzeczy«. Na koniec rozmowy
zapytat: »Czy to sie uda?«.
»Tak, uda sie« - powiedziat
Sachs”. | rzeczywiscie sie
udato... sprzedaé lub zlikwi-
dowac polski przemyst, rolnic-
two, banki i handel. ,Na wiele
lat zostaliSmy gotodupcami” -

moéwi  prof. Bozek. Oni
wszyscy sobie z Polski i
Polakow zakpili, a

spoteczenstwo im zaufato i
przyjeto ten plan w dobrej
wierze. Za naiwnos¢ polity-
kéw Polacy zapftacili
ogromng cene, oby ostatni
juz raz!

AUGUSTYN WIERNICKI
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W kazdej] sytuacji pomozemy

- To byt trudny rok dla gospodarki z wielu powodéw, ale dla naszej spétki byt to czas peten wyzwan, zakoriczony dobrymi wynikami
ekonomicznymi - méwi Krzysztof Kielec, prezes Kostrzyrnsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomiczne;j.

Kiedy w 2020 roku naj-
pierw Chiny, potem Europe i
wreszcie caty $wiat opano-
wata pandemia koronawiru-
sa nikt tak naprawde nie wie-
dziat, na czym stoimy, jak
mamy dziata¢, jak kierowac
gospodarkg i jak planowac
przysztosé. Kiedy z czasem
wydawalto sie, ze pandemia
zostata w jakim$ stopniu
opanowana, lecz na pewno
jeszcze nie kontrolowana,
pojawity sie kolejne zaska-
kujgce i nieprzewidywalne
czynniki. Najpierw wojna za
naszg wschodnig granicg i w
nastepstwie kolejne asymet-
ryczne szoki cenowe ude-
rzajace gtéwnie w rynki su-
rowcow oraz energii.

- Ciggle znajdujemy sie w
takim stanie po stronie po-
dazowej - méwi wprost pre-
zes K-S SSE Krzysztof Kie-
lec i po chwili wyjasnia, co
kryje sie za tym stwierdze-
niem.

- Z powodu pandemii poja-
wity sie ostre zawirowania na
rynkach i do dzisiaj tak na-
prawde borykamy sie z wy-
sokimi cenami czesci surow-
cow i produktéw oraz bra-
kiem wielu débr dla naszych
inwestoréw, zaréwno tych
dotychczasowych, jak i po-
tencjalnych. Do tego wszyst-
kiego doszty ogromne wzro-
sty cen energii w okresie
transformacji ekologicznej w
tej branzy, ponadto zdecydo-
wanie spadta tez jej do-
stepnosé. Trudno w takich
warunkach lokowa¢ duze,
ambitne projekty, kiedy nie
ma pewnos$ci dostarczenia
do wyznaczonych miejsc od-
powiedniej ilosci energii,
szczegblnie najbardziej
pozadanej wytwarzanej z
odnawialnych zrédet, a po-
trzeby sg bardzo duze - za-
znacza.

Szef K-S SSE liczy, ze w
2023 roku nastgpi unormo-

reklama

Fot. K-S SSE
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inmwestycji

wanie cen, i to na nizszych
anizeli obecnie poziomie, bo
inaczej caty czas bedziemy
odczuwaé reperkusje w
ré6znych dziedzinach. Bar-
dzo wazna bedzie tez prze-
widywalno$¢ dostaw. Na-
stapi to najpewniej dopiero w
sytuacji zakonczenia dziatan
wojennych w Ukrainie, czego
wszyscy sobie, a przede
wszystkim Ukraincom zyczy-
my.

Innym problemem ostat-
nich kilkunastu miesiecy byto
rozchwianie rynku pracy. W
miare rozwoju gospodarcze-
go staje sie on coraz trud-
niejszy, pojawity sie nagte
braki kadrowe chocby ze
wzgledu na koniecznos¢ wy-
jazdu wielu Ukraincow na

wojne. Ponadto w regionie
przygranicznym presja rynku
pracy naszego zachodniego
sgsiada jest obecnie bardzo
odczuwalna.

- Dla naszej spotki 2022 rok
byt wymagajgcym okresem,
jesteémy zaangazowani w
kilka bardzo istotnych projek-
tow oraz osiagneliSmy bar-
dzo dobre, najlepsze w histo-
rii spotki wyniki finansowe -
kontynuuje prezes Krzysztof
Kielec. - Pod wzgledem za-
deklarowanych naktadéw in-
westycyjnych ze strony na-
szych inwestorow jest to dru-
gi w historii sp6tki wynik, po
rekordowym 2021. Wéwczas
byto to okoto 5 miliardéw
ztotych, w 2022 roku
znaczaco przekroczyliSmy 2

miliardy ztotych. Dzieki kon-
sekwentnym dziataniom
spotki  pozyskalismy dla
miasta Gorzowa wspolnie z
partnerami 250 milionéw
ztotych na rozwdj strefy
przemystowej przy ulicy Mi-
ronickiej, co bardzo
zwiekszy atrakcyjnos¢ i do-
stepnos¢ oferty inwestycyj-
nej i da miastu impuls pro-
rozwojowy - podkresla.

Prezes Kostrzynsko-
Stubickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej przyznaje, ze
cho¢ wyniki go cieszg, to
zdaje sobie sprawe, ze tur-
bulencje zwigzane z wojng i
pandemia, na ktére nie mie-
lismy wptywu, nie pozwolity
wykorzysta¢ petnego poten-
cjatu.

- Biorgc jednak wspomnia-
ne wyzej okolicznosci, ktére
nie sg sprzyjajace, mozemy
by¢ umiarkowanie zadowole-
ni. Ambicje mamy wigksze i
postaramy sie je przeku¢ na
jeszcze skuteczniejszg
prace w kolejnym roku - do-
daje.

A jaki bedzie 2023 roku dla
Strefy, dla naszej lokalnej i
regionalnej gospodarki? Na-
sz rozméwca przyznaje, ze
dla wszystkich gtéwnym ce-
lem jest realizacja duzych
projektéw. Chocby takich, ja-
ki ostatnio zostat ogtoszony
przez Mercedesa, ktéry za-
deklarowat budowe nowej
fabryki w Jaworze za 6,1 mid
ztotych. Bedzie to pierwszy
w $wiecie osrodek produk-
cyjny niemieckiej firmy, kto-
rego hale opuszczg
wytacznie elektryczne auta
dostawcze. Miejsce nie jest
przypadkowe, bo w Jaworze
juz dziata fabryka silnikéw i
akumulatoréw dla Mercede-
sa wybudowana ze wspar-
ciem Polskiej Strefy Inwesty-
Cji.

- Dla nas takimi projektami
sg te dotyczace pozyskania
inwestoréw dla nowo po-
wstajacej strefy
przemystowej w Gorzowie
przy ul. Mironickiej - mowi
dalej. - Dlatego tak bardzo
wazne byto pozyskanie 250
milionéw ztotych w ramach
Programu Inwestycji Strate-
gicznych na rzecz podniesie-
nia standardu 250-hektaro-
wej dziatki oraz budowy
pétnocnej obwodnicy miasta.
To nie wszystko, bo moge
zdradzi¢, ze caly czas trwajg
starania pozyskania kolej-
nych funduszy na ten rozwd;.
Dzisiaj chcielibySmy zaim-
plementowac te srodki w wy-
znaczone cele, a co za tym
idzie, stworzy¢ funkcjonalng
i uzyteczng oferte, ktéra
sprosta nawet najbardziej

wymagajagcym  oczekiwa-
niom. Licze, ze prace w
uzbrojenie terenu i budowe
po6tnocnej obwodnicy roz-
poczng sie tak szybko, jak to
jest tylko mozliwe. Dla nas
tez jest to wyzwanie i dekla-
rujemy wspétprace w tym za-
kresie - wymienia.

To nie wszystko, bo obok
prowadzenia dziatan inwe-
stycyjno-rozwojowych spétka
nadal mocno dziata na rzecz
promociji Polskiej Strefy In-
westycji. Doktadniej, na
rzecz oferty prezentowanej
dla wszystkich podmiotow
gospodarczych, mogacych
skorzysta¢ z wszelkich ulg i
przywilejow gospodarczych.
Mowimy o Swiecie nie tylko
tych duzych inwestoréw, ale
gtéwnie mikro, matych i $red-
nich przedsigbiorstw w wy-
miarze regionalnym i lokal-
nym.

- W gronie wielu mniej-
szych podmiotéw nadal jest
brak $wiadomosci, brak wie-
dzy na temat prezentowanej
przez nas oferty, a naprawde
mozna otrzymaé¢ solidne
wsparcie, jesli wypetnia sie
okreslone warunki i przed-
stawi zamiary inwestycyjne.
Brak jest powszechnej $wia-
domosci i automatyzmow,
ktére sprawiatyby, ze firma
planujaca inwestycje spraw-
dzataby, czy przystuguje jej
pomoc publiczna. Zdarza sig
jednak, ze wystarczy zmodyfi-
kowa¢ projekt inwestycji, zeby
spetni¢ warunki do otrzyma-
nia tej pomocy. Trzeba jednak
wiedzie¢ o tym. Czesto spoty-
kamy sie jednak z zaskocze-
niem, ze na rynku znajdujg
sie narzedzia umozliwiajace
uzyskanie silnego wsparcia.
Dlatego zachecamy do takiej
wspotpracy, do zgtaszania sie
do nas, my za$ w kazdej sy-
tuacji pomozemy - konczy
Krzysztof Kielec.

ROBERT BOROWY

wwnw. kssse.pl
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Jak zy¢ zdrowo 1 w zdrowiu?

W najblizszym czasie, bo
juz od wiosny, Uczelnia roz-
pocznie nabér na studia
pierwszego stopnia na kie-
runku dietetyka. Jednym z
celow ksztatcenia studen-
téw bedzie przygotowanie
przysztych dietetykow do
pracy z pacjentami i pod-
jecie, wraz z nimi, wspétod-
powiedzialnosci za zdrowie
kazdego z nich. To, czego
brakuje aktualnie na lokal-
nym i regionalnym rynku, to
swobodny dostep do diete-
tyka majacego petne przy-
gotowanie, wiedze, umiej-
etnosci i kompetencje
spoteczne, niezbedne dla
sprostania wyzwaniom die-
tetycznym z zakresu eduka-
cji zywieniowej i poprawy
stanu odzywienia oraz spo-
sobu zywienia polskiego
spoteczenstwa. Dietetyka
to dzi$ jedna z najszybciej
rozwijajgcych sie dziedzin
nauki, stad przyszty diete-
tyk, absolwent Akademii,
bedzie znat réwniez war-
tos¢ nieustannego doksz-
tatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji poprzez
uczestnictwo w profesjonal-
nych szkoleniach i konfe-
rencjach naukowych.

Dobrze wiemy, ze sposéb
odzywiania sie polskiego
spoteczenstwa mocno od-
biega od aktualnych zale-
cen zdrowego sposobu
zywienia i prozdrowotnego
stylu zycia. Tym samym
nieustannie zwieksza sig
ryzyko zachorowania na
choroby niezakazne, a
takze systematycznie
wzrasta w spoteczenstwie
udziat oséb z nadwagq i
otytoscig. Taki stan rzeczy
pokazuje, jak wiele pracy i
powaznych zadan rysuje
sie przed absolwentami kie-
runku dietetyka w Akade-
mii. Potwierdzeniem tego
jest rosngca liczba wy-
stepowania nadmiernej ma-
sy ciata w kazdej grupie
wiekowej polskiego
spoteczenstwa. Wyniki kra-
jowych badan sposobu
zywienia i stanu odzywienia
populacji, przeprowadzone
przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego opub-
likowane w zesztym roku
jasno pokazujg, iz nawyki
zywieniowe Polakéw nie

Fot. Archiwum AJP
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nalezg do najlepszych, mi-
mo iz ich samoocena spo-
sobu zywienia byta w wigk-
szoéci dobra. Rozmijanie
sie¢ samooceny z faktycz-
nym sposobem odzywiania
ukazuje wyrazng potrzebe
stopniowego oddziatywania
na $wiadomos$é spoteczng
w kwestiach jakosci i stylu
odzywiania. Najwigekszym
wyzwaniem okazata sie re-
gularno$é positkéw - wiek-
szo$¢ Polakéw jada regu-
larnie tylko niektére positki
w ciggu dnia, a ponadto
podjada miedzy positkami.
Wybér produkiéw do co-
dziennego menu réwniez
nie sprzyja utrzymaniu or-
ganizmu w dobrej kondycji i
zdrowiu. Zbyt czesto na
polskich stotach pojawia si¢
pieczywo jasne zamiast
petnoziarnistego, a takze
niewystarczajacy jest udziat
warzyw i owocow w co-
dziennych daniach. W die-
cie dorostego Polaka domi-
nuje czerwone migso, a za
mato jest w niej mleka i je-
go przetworow. Wyniki ba-
dan pokazujag, iz Polacy
bardzo czesto stosujg
masto. Z kolei niski jest
udziat w diecie ryb, zwtasz-
cza zalecanych ryb mor-
skich. W polskim spotecze-
nstwie nadal nadmiernie

AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA

Wydziat Administracji
i Bezpieczenistwa Narodowego

WYDZIAL
NAUK O ZDROWIU
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spozywane sg stodycze,
potrawy i napoje z dodat-
kiem cukru oraz dania typu
fast food. Te produkty, po-
wszechnie obecne w die-
cie, sg gtébwnym zrédtem
ttuszczy nasyconych i
utwardzonych typu trans-,
ktére przyczyniajg sie do
rozwoju hipercholesterole-
mii oraz innych zaburzen li-
pidowych. Cukier z kolei
jest gtéwnym sprawcag
rosnacej liczby os6b z pod-
wyzszonym jego poziomem
we krwi, co stanowi pierw-
szy objaw stanu przedcuk-
rzycowego. Te dane empi-
ryczne wiele méwig o na-
rastajacych  problemach
zdrowotnych w spotecze-
nstwie i jasno obrazujg juz
teraz widoczng wielkg skale
potrzeb oraz zadan do wy-
konania w najblizszym cza-
sie. Wskazujg one, jak wie-
le jest do zrobienia w tym
obszarze zycia i jak bardzo
polskie spoteczenstwo po-
trzebuje wykwalifikowanych
edukatoréw zywieniowych,
jakimi sg dietetycy. Tymi i
wieloma innymi zagadnie-
niami zwigzanymi z rolg
prawidtowego zywienia
oraz stylu zycia dla zacho-
wania dtugiego zycia w
zdrowiu zajma sie dyplomo-
wani dietetycy wyksztatceni

w Akademii im. Jakuba z
Paradyza.

Nadchodzgcy koniec roku
kalendarzowego jest dla
nas okresem podsumowan
czasu przesztego i obmy-
$lania przysztych dziatan
bedacych odpowiedzig na
zblizajace sie nowe wyzwa-
nia. Przetom roku zwykli-
$my wigzac¢ z postanowie-
niami przeprowadzenia ra-
dykalnych zmian w naszym
zyciu. Czesto dotyczg one
porzucenia dotychczaso-
wych nawykoéw zywienio-
wych na rzecz innych, lep-
szych i zdrowszych. Obok
zwigkszenia aktywnosci fi-
zycznej i oszczedzania pie-
niedzy, zdrowsze zywienie
byto w pierwszej tréjce po-
stanowiefn noworocznych
Polakéw w ostatnich latach.
Znaczenie zdrowego stylu
zycia, a przede wszystkim
zdrowego sposobu
odzywiania sie, zwigkszyto
swojg wage ze wzgledu na
pandemie COVID-19. Pra-
widtowe Zzywienie to pod-
stawa budowania i wzmac-
niania odpornosci, a takze
warunek szybszego powro-
tu do zdrowia. Jednak, jak
pokazujg omnibusowe ba-
dania przeprowadzone
przez agencje badan rynku
i opinii SW Research, co

Wydziat Ekonomiczny

Wydzial Humanistyczny

dziesigty badany juz po Kil-
ku tygodniach ztamat swoje
noworoczne postanowienie.
Dlaczego tak sie dzieje?
Dlaczego tak szybko sie
poddajemy, podchodzimy
do zmiany nawykéw zywie-
niowych zgodnie z zasada
,2wszystko albo nic”’? Wy-
starczy jedno mate niepo-
wodzenie, aby catkowicie
zaprzesta¢ wprowadzania
dalszych zmian lub konty-
nuowania juz podjetych, by
btyskawicznie powr6ci¢ do
starych nawykéw. Jedng z
przyczyn niskiej skuteczno-
$ci wdrazania postanowien
dietetycznych jest ich zbyt
duza restrykcja, czyli nieod-
powiednie ich dostosowa-
nie do aktualnego stanu
zdrowia.  Postanawiamy
czesto wykonaé ,kangurzy
skok”, podczas gdy bardziej
skuteczne jest posuwanie
sie drobnymi krokami do
celu. Brak dostepu do wy-
kwalifikowanego dietetyka
nierzadko skazuje nas na
takie noworoczne porazki,
dlatego wprowadzajac
zmiany w sposobie
odzywiania i stylu zycia,
nalezy wczes$niej skorzys-
ta¢ z konsultacji dietetycz-
nej.

Ponadto, wyzej wspom-
niane postanowienia nowo-
roczne wprowadzane bez
wczesniejszego przygoto-
wania, jak np. wykonanie
odpowiednich badan labo-
ratoryjnych, niosg ze sobg
pewne ryzyko dla zdrowia i
kondycji fizycznej jednostki.
Ich wprowadzanie jest za-
tem dalekie od prawidtowe-
go postepowania w sytuacji
zmiany diety. Dodatkowo,
dobra samoocena posiada-
nej wiedzy zywieniowej i
stosowanego sposobu
zywienia nie sprzyjaja wy-
trwaniu w tych postanowie-
niach. Co wiecej, postano-
wienia te charakteryzuja sie
zbyt duzg restrykcja, ktéra
podyktowana jest checig
szybkiego uzyskania efek-
téw bez wzgledu na kon-
sekwencje zdrowotne. To
niepokojace zjawisko po-
wtarza sie co roku w okre-
sie noworocznym, ale takze
cyklicznie u osob, ktore
wpadty w tak zwane btedne
koto odchudzania. Sg to

osoby, ktére nieustannie
szukajg nowych diet i spo-
sobow na odchudzanie,
gdyz kazda nowa dieta ko-
nczy sie powrotem do wyj-
$ciowej masy ciata lub na-
wet jej nadwyzkg w postaci
efektu jo-jo.

Dlaczego tak sie dzieje?
Mozna tutaj wskazac¢ brak
edukacji zywieniowej oraz
dostepu do dietetyka, ktéry
ma wiedze zywieniowg i
potrafi jg w odpowiedni
sposob przekazaé. Poza
tym dietetyk powinien ,to-
warzyszy¢” pacjentowi w tej
dtugiej i kretej drodze do
zmiany nawykéw zywienio-
wych. Trzeba podkresli¢, ze
to dochodzenie do zmiany
nie jest tatwe, dlatego tak
wazne jest uSwiadamianie
pacjenta, iz receptg na
dtugie zycie w zdrowiu jest
proces sktadajacy sie z
matych zmian, roztozony
tez w czasie po to, aby
efekt byt skuteczny i trwaty.
Ograniczony dostep do
naukowo zweryfikowanych i
potwierdzonych badaniami
informacji zywieniowych ma
réwniez znaczenie w post-
epowaniu dietetycznym Po-
lakéw, ktérzy w wiekszosci,
jak pokazujg dane staty-
styczne, jako zrodto swojej
wiedzy zywieniowej wska-
zywali dom rodzinny oraz
znajomych. Dlatego absol-
wenci dietetyki nie tylko
beda zna¢ zasady edukac;ji
zywieniowej, ale bedg tez
przygotowani do jej pra-
widtowego wdrazania tak,
aby podnie$¢ poziom Swia-
domosci zywieniowej Pola-
kow i w konsekwencji po-
prawi¢ ich nawyki zywienio-
we. Dietetyk wyksztatcony
w Akademii im. Jakuba z
Paradyza bedzie potrafit
pokaza¢, jak metodg
matych krokéw stabilnie i
trwale zmieni¢ nawyki/przy-
zwyczajenia na lepsze, po-
prawia¢ samopoczucie, a
tym samym wydtuzyé zycie
w zdrowiu lub choéby pod-
nies¢ jego kondycje psy-
chofizyczng w chorobie.

prof. dr hab. IRENA MACHAJ
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
AJP w Gorzowie Wielkopolskim

mgr BEATA PODBERESKA
Dietetyk medyczny

WWW.AJP.EDU.PL

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Wydziat Techniczny
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Mistrz swiata w toczeniu fajerki

Charakterystyczng  syl-
wetke - niskiego szczuptego
mezczyzny w kaszkiecie,
okularach w grubych ram-
kach i sukiennej kurtce z nie-
odtgcznym wozkiem wy-
pchanym réznym bambetla-
mi znali wszyscy, ktorzy
mieszkali w Gorzowie w dru-
giej potowie XX wieku. To
Szymon Giety, czyli jedna z
najsympatyczniejszych
postaci w miescie nad trze-
ma rzekami.

Pojawit sie znienacka, co$
na poczatku lat 50. Nie bar-
dzo byto wiadomo, skad sie
wzigt i dlaczego wtadnie tu
postanowit zamieszkaé. A
poniewaz byt bardzo kolo-
rowg postacig, szybko za-
czeta powstawaé o nim le-
genda. A on sam, zawsze
uémiechniety, zawsze Ilu-
dziom zyczliwy, co nie zna-
czy nie sprawiajacy im psiku-
séw, legend tych wcale nie
prostowat, ani nie podwazat.

Wymyslit go Morawski

Szymonem Gietym Kazi-
mierz Wnuk zostat dzieki
Zdzistawowi Morawskiemu.
Pisarz zobaczyt bowiem kie-
dys niewysokiego mezczyzne
w wielkich rogowych okula-
rach i kaszkiecie, ktory wygi-
ety w kabtgk pchat przed
sobg wozek z jakimi$ klamo-
tami. Pseudonim tak przy-
Ignat do Wnuka, ze dzi$ tylko
nieliczni pamietajg jego praw-
dziwe nazwisko.

Pan Bdg to jest ludzki
cztowiek

Tak wspominat Szymona
Gietego niezyjacy juz prof.
Ludwik Lipnicki, licheno-
log, czyli znawca porostéw z
Akademii Wychowania Fi-
zycznego, ktéry na state

Fot. Archiwum Kurta Mazura
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Wsréd rozlicznych zajec, jakimi imat sie Szymon, byt tez handel instrumentami muzycznymi
i réznego rodzaju zagadkowymi przedmiotami

mieszkat w Drezdenku, i sig
Sporo pociggami w zyciu na-
jezdzit. - Jechatem kiedys z
Krzyza do Drezdenka. |
wiasnie nadjechat pociagg,
wysiedli z niego podrézni, no
i my zaczelisSmy wsiadac.
Wsrdd czekajgcych byt tez i
Szymon Giety. Zawsze zbie-
rat jakies butelki czy inne
rzeczy pozostawione przez
podréznych. No i wtasnie do-
szedt do przedziatu obok.
Znalazt tam kilka pustych bu-
telek i wtedy ustyszatem -
Pan Bdég to jest ludzki
czfowiek, nie da zgingc Szy-
monowi. | to byta bardzo
gteboka madrosc¢ zyciowa,
Jjakg ustyszatem.

Lubit ludzi i aparaty

Opowiada Kazimierz Li-
gocki, wieloletni fotoreporter
,Gazety Lubuskiej”. - Po-
szedfem kiedys do niego, do

1 maja 2004 przed Parkiem 111 zostata odstonigta rzezba
Szymona Gietego. Niestety, ciggle ginie mu fajerka...

domu, a mieszkat przy ul.
Mieszka I, a nie na Zawarciu,
jak chce legenda. No i zapy-
tatem, czy by mi nie popozo-
wat. Nie byto sprzeciwu. Co
wigcej, cata ta sytuacja bardzo
go bawita. Szymon zaczat ro-
bic smieszne miny, troche sie
wygtupiat, no bardzo fajne
spotkanie byfo. A potem, ile ra-
zy mnie spotkat na ulicy, to sie
ktaniat. Zresztg nie znam niko-
9o, kto by mogt powiedziec¢ o
nim zte stowo.

Jedyny kloszard, ktory ma
pomnik

Méwi mecenas Jerzy Syno-
wiec - Szymon Giety byt
troche kloszardem, konstrukto-
rem, zartownisiem, jesliby
przytozy¢ do niego dzisiejsze
miary - troche happenerem.
Kiedys na przyktad ustawit w
centrum miasta namiot i
rozgtosit, ze wewngtrz jest
maipa, a kazdy, kto chciatby ja
obejrze¢ musi mu zaptacic kil-
ka zfotych. Ludzie pfacili,
wchodzili do wnetrza i oglada-
li... wiasne odbicie. W namio-
cie stafo lustro. Innym razem
Giety zrobit wystawe kanar-
kow, ktdre okazaty sie pomalo-
wanymi na zotto wroblami. Byt
Jednym z symboli tego miasta.
Dzis to chyba jedyny kloszard
na Swiecie, ktdry posiada wias-
ny pomnik.

| wiasnie dlatego, ze Szymon
byt tak kolorowym cztowiekiem
w szarych czasach, postanowit
zaangazowac sie w akcje sta-
wianie rzezbki. Niestety, dzi$
rzezbka nie ma fajerki, ukradli
ja wandale.

Mistrz Swiata w toczeniu
fajerki

Krétko po tym, jak w Gorzo-
wie powstata redakcja ,Gazety
Wyborczej”, 6wczesny jej szef
Jerzy B. Wojcik wymyslit im-
preze dla gorzowian, ktéra po-
legata przede wszystkim na
odwotaniu si¢ do kresowych

korzeni wiekszosci ze
wspotczesnych mieszkancow.
Bylo wspdine ogladanie filmu
~Sami swoi” i pare jeszcze in-
nych atrakeji. Jedng z nich byt
konkurs toczenia fajerki. Pro-
blem polegat na tym, ze na
Starym Rynku, gdzie sie odby-
wat, nie byto ani kawateczka
réwnego klepiska. Organizato-
rzy wiec wymyslili, ze fajerke
potoczy¢ trzeba po kostce koto
dzisiejszego Tesco. Do konkur-
su pare osob sie zgtosito, w
tym paru mistrzéw w wieku juz
Srednim. | konkurs jako$ sie
tam toczyt, niemrawo, bo nie-
mrawo, ale zawsze. No i rzecz
cata nabrata rumiencéw, kiedy
zjawit sie Szymon. Odtozyt
swoje bambetle, poprawit
kaszkiet i okulary i tak potoczyt
fajereczke, ze wszyscy zamarli
ze zdumienia. Nie do$¢, ze
zrobit obowigzkowe kotko, to
jeszcze zatoczyt dwa dodatko-
we, a potem pieknie sig usSmie-
chajac odebrat nagrode i sie
ulotnit. A tytut mistrza $wiata i
okolic w toczeniu fajerki, jaki
wowczas ustanowit, do dzi$
zostat niepobity przez nikogo,
cho¢ paru prébowato.

Dzunglowe zwierze

Tak méwit o matpce, ktorg
przez jaki$ czas miat. Bo Szy-
mon wsréd réznych dziwactw
miat jeszcze i to, ze kochat
zwierzeta. | posiadat niemal
cyrkowa menazerie. Gorzo-
wianie pamietaja jego psa, kio-
ry umiat mnozy¢ do 30, dwie
kuny, dzikiego jastrzebia, dwie
sowy, wiewidrki, szczura, biate
myszki i weza. - Zawsze cho-
dzit z jakimis zwierzakami. A
kiedys nawet urzadzit pokaz.
Ustawit takg bude, niby-namiot
kofo katedry i kazdy mdgt tam
za jakis grosze zajrzec. A tam
w srodku ta jego matpa sie-
dziata - opowiada jeden z go-
rzowian. Z malpg Szymon pa-
radowat po miescie. | to
witasnie maipa byta przyczyng

skandalu, bo kiedys Szymon
wszedt z nig do sklepu i tagod-
nemu zwierzakowi nagle nie
spodobat sie kok jednej z go-
rzowianek.

Dzunglowe zwierze wyrwato
kobiecie catkiem sporg garsé
wioséw, zanim Szymonowi
udato sie matpke opanowac.
Dzigki chyba tylko boskiemu
zrzadzeniu losu awantura nie
miat finatu na milicji. Az razu
pewnego sam Szymon stracit
cierpliwos¢ do zwierzaka i od-
dat matpke niemieckiemu cyr-
kowi, ktory wtasnie goscit nad
Warta.

Jest jeszcze wiele innych
anegdot z nim zwigzanych i
moze warto bytoby kiedys je
spisaé.

Z wiadereczkiem do
magistratu

Kiedy juz Szymon postanowit
zamieszka¢ w Gorzowie, naj-
pierw rezydowat w r6znych al-
tankach na ogrédkach, cmen-
tarzach i innych niezwyczaj-
nych norach. Razu pewnego
znalazt niedokonczony garaz
przy ul. Cegielnianej i swoim
prawem postanowit w nim za-
mieszkac.

A poniewaz nie miat wody,
wiec codziennie z wiaderecz-
kiem wedrowat po nig do ma-
gistratu. Tak to tumaczyt Grze-
gorzowi Tajsnerowi, ktory zro-
bit o nim dokument - A Zeby
tych urzednikow moja bez-
domnosc¢ w oczy kuta - méwit.
Nawet milicjantom nie udato
sie go wykwaterowac z tego
miejsca. Okolicznych chuliga-
now, ktdrzy mu zatykali komin
od piecyka zwanego kozg i
stuzacego do ogrzewania po-
mieszczeni, tez postawit obtas-
kawié. A pikanterii temu miej-
scu dodawat fakt, ze nocowaty
tam panienki lekkich obycza-
jow. A sam Szymon ttumaczyt,
ze w zamian za goécineg tylko
zatanczyly taniec brzucha.

W pierwszomajowych
pochodach

WSrdd rozlicznych zajeé, jaki-
mi imat sie Szymon, byt tez
handel instrumentami muzycz-
nymi i réznego rodzaju zagad-
kowymi przedmiotami. Potem
przerzucit sie na zbiérke maku-
latury. To woéwczas sprokuro-
wat sobie swoj stynny wozek,
jeden z jego ze znakdw rozpo-
znawczych. | jak gorzowianie
pamietaj, nigdy nie kradt, ani
nie zebrat, tylko jak ttumaczyt,
on jest prywatna inicjatywa, a
ze troche innego sortu, to juz
inna sprawa. | wiasnie jako ta
oto prywatna inicjatywa posta-
nowit wzigé razu pewnego
udziat w pochodzie z okazji
Swieta 1 Maja. Jak postanowit,
tak zrobit. Rzeczywiscie prze-
maszerowat przed honorowg
trybung ze swoim
klekoczacym wézeczkiem na
zakonczenie owego pochodu.

No i od tego czasu zaczefa sie
trwajaca kilka lat zabawa w
tapanie Szymona. tapigcymi
byli funkcjonariusze Milicji Oby-
watelskiej, a fapanym natural-
nie Szymon. Na kilkanascie
godzin przed pochodem mili-
cja tadowata go do nyski i
gdzie$ wywozita. A gorzowia-
nie sie zastanawiali - péjdzie
Szymon w pochodzie, czy tez
nie pojdzie. No i zawsze szedt,
na koncu, pchajac 6w stynny
woézeczek. Gorzowianie sie
cieszyli, bili brawo, a wtadza
byta wéciekta, ze zndw jg prze-
chytrzyt.

Z mysli Szymona reka
spisanych

.Bog konczac stworzenie
Swiata odpoczat chwile, a po-
tem sfrunat z planety Wenus
na planete Ziemia i zostawit na
wielkiej skale kartke z napisem
wZiemia do przebudowy” i pole-
ciat na Stonce. Szatan
przeczytat kartke, puknat sie w
czoto i krzyknat ,Ziemia do roz-
biorki”.

Inne zapiski sie niestety nie
zachowaty.

Napisat 0 nim Jan

Grzegorczyk
Szymon Gigty jest jednym z
bohateréw wzruszajgcej

ksigzki ,Niebo dla akrobaty”
poznanskiego pisarza Jana
Grzegorczyka. To ksigzka o
chorobie i tym, jak ona si¢ na
nas odciska. No i wtasnie auto-
ra ujefo to, z jaka pogoda du-
cha i spokojem swojg chorobe
w gorzowskim hospicjum
przyjmowat Szymon.

Kilka faktow

Szymon Giety - Kazimierz
Whnuk. Urodzit sie w 6 lutego
1914 roku w Warszawie i tam
skonczyt technikum ogrodni-
cze. Wojne spedzit na robo-
tach w Niemczech. Po jej za-
konczeniu na krétko wrécit do
Warszawy, a potem przeniost
sie¢ na obecng Ziemie Lu-
buska. Zaczynat prace w No-
wej Soli, po to, by ja zaraz
zmieni€. Do przejécia na rente
pracowat w prawie 50 r6znych
zaktadach.

Zmart 28 listopada 1998 r w
Gorzowie. Pochowany jest na
cmentarzu komunalnym przy
ul. Zwirowej. 1 maja 2004
przed Parkiem 111 zostata
odstonieta jego rzezba auto-
rstwa Andrzeja Moskaluka.
Rzezba powstata ze sktadek
mieszkancow, prywatnej ini-
cjatywy i miasta. Podczas jej
odstoniecia serwowano
kietbaski i butki oraz bigos.
Rzezba ta jest pierwszg na
szlaku niezwyklych mieszka-
ncéw upamietnionych w
brazie dzieki zaangazowaniu
mecenasa Jerzego Synowca i
biznesmena Arkadiusza Grze-
chocinskiego.

RENATA OCHWAT
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Nazwisko? Broniewski. Imie? Wiladyslaw

Tylko nieliczni by¢ moze pamietaja, ze Wiadystaw Broniewski, wielki poeta, goscit w Gorzowie i to w krotkim czasie dwukrotnie.

Rzecz catg opisat w swoim
felietonie zielonogdrski poeta
Janusz Koniusz i zamiescit go
w tomie swoich wspomnien
Wigzania pamieci.

Gazety pisza

Okolicznoéci wizyt oraz sam
ich przebieg byly na tyle intry-
gujace, ze az warte sg przy-
pomnienia. Do przyjazdu au-
tora ,Bagnetu na bron” czy
,Zomnierzy Westerplatte” do-
szto w grudniu 1958 r. Gospo-
darzem i przewodnikiem po-
ety po Ziemi Gorzowskiej byt
witadnie Koniusz. Jednak za-
pamietat on wadliwg date. W
swoim felietonie pisze, ze Bro-
niewski z zong Wandg goscit
w grodzie nad Wartg 12 i 13
grudnia. Tymczasem byto to
11 grudnia. Przekona¢ sie
mozna o tym z krociutkiej no-
tatki prasowej zapowiadajacej
wizyte poety w Gorzowie.
Przeczyta¢ tam mozna: ,Jak
juz podawaliémy znakomity
poeta Wiadystaw Broniewski
przybedzie na zaproszenie
KW PZPR [Komitet Woje-
woédzki Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej - dop. R.O.]
na Ziemie Lubuskg. Oto
blizsze szczegdty. Pierwsze
spotkania autora Komuny Pa-
ryskiej z naszym spoteczens-
twem odbedzie sie w Gorzo-
wie dnia 11 bm. O godz.
16.00. nastepnego dnia wybit-
nego poete gosci¢ bedzie No-
wa Sél, a po popotudniu Zary.
13 bm. Wtadystaw Broniew-
ski, rewolucjonista i wigzien
sanacji przybedzie do Zielonej
Gory. Spedzi on kilka godzin
wspolnie ze starymi
dziataczami ruchu robotnicze-
go. Po potudniu wezmie
udziat w uroczystej akademii
poswieconej 40. rocznicy po-
wstania Komunistycznej Partii
Polski”.

Nastepnego dnia, czyli 11
grudnia w ,Gazecie Gorzow-
skiej” nie znalazta sie chocby
linijkowa informacja o wizycie
poety w Gorzowie. Przeczytaé
natomiast mozna byto ,Tezy
Komitetu Centralnego PZPR”,
dowiedzie¢ sie, ze toczone sg
przyjazne rozmowy ze strong
niemiecka, lub zapoznac sie z
reporterskg wizytg dziennika-
rzy w jakim$§ gorzowskim
przedszkolu.

Takze prozno szukaé jakiejs
wzmianki o wizycie poety w
,Gazecie Gorzowskiej” z 12
grudnia. Jest natomiast no-
tatka z przeprosinami go-
rzowskiej publicznosci, ktéra
musiata czeka¢ na opdéznio-
ne goscinne przedstawianie
Matka i kurtyzana Artura
Grzymaty-Siedleckiego w
wykonaniu Teatru Powszech-
nego z Wroctawia. Powodem
opdznienia byto spdznienie
sie samochodu z dekoracja-
mi.

Autor tejze notatki ani
stowkiem nie zajgknat sie, ze
wiasnie ta publiczno$é miata
szczescie spotkac sie z Bro-
niewskim. Informacja o wyda-
rzeniu pojawita si¢ dopiero w
numerze z 13-14 grudnia
1958 r. Napisata jg Irena
Adamczuk, uzywajaca pseu-
donimu Ada.

Bo ty go znasz

O tym, ze to wtasnie Janusz
Koniusz, zielonogorski poeta,
pojedzie do Warszawy, aby
Broniewskiego osobiscie na
Ziemie Lubuska zaprosi¢ za-
decydowat fakt, ze panowie
sie znali. Koniusz pisze, ze
poeta przyjat jego i jeszcze
jedng osobe, z ktdrg zielono-
gorski twérca byt, w swojej wil-

li na Mokotowie, ktérg zresztg :

dostat od rzadu polskiego. Po-
eta, mimo ze byto wczesne
popotudnie, przyjat zielono-
gorska delegacje w pidzamie i
szlafroku. Nie miat zadnych
zastrzezen do programu. Po-
prosit tylko, aby w hotelu zare-
zerwowano dwa pokoje, jeden
dla niego i zony Wandy, drugi
dla kierowcy, ktéry ich na Zie-
mie Lubuska przywiezie.
Spotkanie trwato kréciutko,
jeszcze krocej oschta rozmo-
wa z zong poety - Wanda.
WadeczkKi i Sniezyca

Broniewski z zong przyje-
chali zgodnie z umowa. Jak
juz zaznaczytam wyzej, Ko-
niusz podaje, ze 12 grudnia,
w istocie byto to dzien wcze-
$niej. Jak pisze Koniusz zima
owego roku byta praktycznie
bezéniezna. Z uwagi na pé-
zniejsze wypadki byta to infor-
macje nader wazna. Zielono-
gorski poeta sie dosiadt do
auta Broniewskiego i ruszyli w
droge do Gorzowa.

Ale z Broniewskim w tam-
tych czasach podr6zowaé nie
byto tatwo. Droga wygladata
tak: ,W Sulechowie kazat kie-
rowcy zatrzymac sie przed
pierwsza napotkang knajpa.
Ostro sprzeciwita sie temu
Broniewska. Wziatem nie-
opatrznie jej strong, czym na-
razitem sie poecie. W Swiebo-
dzinie nie byto juz zadnych
tlumaczen. ZatrzymaliSmy sie
takze w Migdzyrzeczu. Wyda-
watoby sig, ze przez Skwie-
rzyne szybko przejedziemy.
Pech chciat inaczej”.

W tamtych latach o Skwie-
rzynie mozna powiedzie¢ ze
byto to mate, liczace okoto 8
tys. miasteczko przylepione
do poteznego garnizonu Woj-
ska Polskiego oraz nie mnigj
licznej jednostki Armii Ra-
dzieckiej.

Jak pisze Koniusz: ,Przy wy-
jezdzie z miasta natknelismy
sie na wojskowych w beztad-
zie przechodzacych przez
jezdnie. Kiedy kierowca zaha-

Fot. Wolne zasoby Wikipedii.

mowat, Broniewski natych-
miast dostrzegt knajpe i wy-
siadt z samochodu. Byta to
knajpa potocznie nazywana
Pod Bykiem, cho¢ oficjalnie
nazywata sie inaczej”.

No i tu Broniewski poczut sie
jak w domu. Poeta miat w
swoim zyciorysie rézne za-
krety polityczne, od Il wojny
Swiatowej sympatyzowat jed-
noznacznie z komunizmem.
Bliskie kontakty miat takze z
przedstawicielami wojska.

Wiasnie Pod Bykiem ktorys
z biesiadnikéw rozpoznat po-
ete, ale ku upewnieniu zapytat
Koniusza, czy rzeczywiscie to
autor Bagnetu na brori. Ten
potwierdzit z satysfakcja. Po
czym, jak sam pisze: ,| za-
czeto sie. Kazdy chciat z nim
(Broniewskim - R.O.) wypic.
Kto$ wszedt na krzesto i za-
czat recytowaé Bebny, bebny
nocg warczaty. Gruchneto ,sto
lat” powszechnie u nas w
owym czasie $piewane nie tyl-
ko przy wdédce. Oklaski, tu-
mult, zamieszanie. Mtodzi lu-
dzie po studiach, w knajpie w
Skwierzynie, spotkali poete,
ktérego wiersze znali na pa-
miec. Broniewski znalazt sie w
swoim zywiole: popularny, po-
trzebny i w pewien sposob
szanowany. ZostaliSmy przy-
parci do bufetu. Odwrotu nie
byto”.

| Bog jeden wie, czym by to
sie wszystko skonczyto, gdy-
by nie zdecydowana interwen-
cja zony poety Wandy.
Schwycita ona mocno meza
za poty, wyciggneta z knajpy i
niemal sitg wrzucita do samo-
chodu. No i auto pojechato w
kierunku Gorzowa.

Tuz za Skwierzyng dopadt
ich kolejny pech. Jak pisze

-“

Koniusz - rozpetata sie
potezna $niezyca, nie byto nic
wida¢, ale kierowca zdecydo-
wat sie wolniutko jecha¢ do
przodu. Przejechali kilka kilo-
metrow i nagle na co$ wpadli.
Okazato sie, ze byt to zderzak
ambulansu pocztowego. Na
szczescie nikomu nic sie nie
stato, tylko Wanda Broniews-
ka uderzyta gtowg o szybe i
rozbita sobie nos. Pojawita sie
milicja i wydawato sie, ze jest
po sprawie. Potem auto ru-
szyto znéw w kierunku miasta.

Przed inng publicznoscia

Jak podawata ,Gazeta Go-
rzowska” spotkanie z Bro-
niewskim miato sie zacza¢ o
16.00. Jednak kiedy poeta sie
nie pojawiat, po kilku godzi-
nach oczekiwania ludzie sie
rozeszli. W Teatrze Osterwy
przed 19.00 zaczeta sie gro-
madzi¢ inna publiczno$¢, go-
rzowianie, ktérzy kupili bilety
na Matke i kurtyzane w wyko-
naniu wroctawskich aktoréw:
Marii Malickiej, Aleksandra
Gasowskiego (nota bene
bytego dyrektora gorzowskie-
go teatru - R.O) oraz Zofii Bar-
winskie;j.

Kiedy w koncu Broniewski
dotart do Gorzowa, wtasnie
spektakl miat sie zaczynac.
Koniusz chcacy uratowaé ja-
ko$ sytuacje poprosit aktoréw,
aby zgodzili sie na krociutki
wystep autora Bagnetu na
bron. Zastrzezen nie byto.

Tak pisze o tym Koniusz:
.,Pamietam, jak chwiejnym
krokiem szedt przez zasta-
wiong dekoracjami scene. Na
tle kurtyny, przed ktérg stanat,
niczego nie dato si¢ po nim
poznaé. Otworzyt ksigzke i
powiedziat: - Powiem wiersz

Bagnet na bron. Nie czytat,
nie recytowat, ale dostownie
mowit miekkim przyjemnym,
lekko zachrypnietym gtosem”.
Przywitalty go zdawkowe
brawka. Pozegnat huragan
oklaskéw na stojaco.

Tak o tym wydarzeniu napi-
sata w ,Gazecie Gorzowskiej”
Ada, czyli Irena Adamczuk w
notatce zatytutowanej Wzru-
szajgce spotkanie. Z pobytu
Wiadystawa Broniewskiego w
Gorzowie: ,Wielkie byto roz-
czarowanie wielbicieli poezji
Witadystawa Broniewskiego,
ktérzy ttumnie przybyli w
czwartek na spotkanie do Sali
Teatru Miejskiego w Gorzo-
wie. Po kilku przeszio godzi-
nach teatr opustoszat’. Potem
Ada informuje, ze wroctawscy
aktorzy bez zastrzezen zgo-
dzili sie na krétki wystep po-
ety. ,\W ciggu wiec przeszto
pét godziny poeta recytowat
swoje wiersze. W wielkim sku-
pieniu i ze wzruszeniem
stuchali zebrani wierszy,
wsrod ktérych znalazly sie
Elegia na smier¢ Ludwika Wa-
rynskiego, Ich byto tylko pi-
ecdziesieciu, Ballady i roman-
se, Ulica Mata, Bagnet na
bron i szereg innych. Takiej
owacji, jakg zgotowata mist-
rzowi publicznos¢ gorzowska
w Teatrze jeszcze nie byto”.

Potem towarzystwo udato
sie na nocleg w hotelu
potozonym niedaleko dworca
PKP.

Cwiarteczka i Mickiewicz

Nastepnego dnia Broniewski
miat spotkanie z uczniami Li-
ceum Pedagogicznego. Ale
atrakcje zaczely sie od same-
go rana. Wczesnie do pokoju
Janusza Koniusza zapukata
Wanda Broniewska i
zazgdata... alkoholu. Bo po-
eta bez wodki dnia nie zaczy-
nat. Rytuat byt prosty. Cwiart-
ka i papieros, na pusty
zotadek, ma sie rozumiec¢. Ko-
niusz pomyslat chwile i pole-
ciat do komitetu miejskiego
partii. Sam pierwszy sekretarz
zaangazowat sie w poszuki-
wanie alkoholu dla wybitnego
poety. Znalazt sig on u ... pa-
lacza.

Po $niadaniu Broniewski
wraz z zong i towarzyszacym
im Koniuszem poszedt na
spotkanie z mtodziezg. Bro-
niewski kupit jg sobie zresztg
natychmiast, bo ze sceny
o$wiadczyt, iz gdyby przyszto
mu zyé w czasach Adama
Mickiewicza, to codziennie by
mu buty czyscit (w szkole na
poipietrze stat powiem portret
romantycznego wieszcza).
Powiedziat kilka swoich wier-
szy. A ofiarowane mu kwiaty
polecit potozy¢ pod pomni-
kiem Mickiewicza.

Po spotkaniu  wszyscy
wsiedli do samochodu i poje-

chali na potudnie Ziemi Lubu-
skiej.
Sad, sedzia i zdziwienie

Jakiez byto zaskoczenie kil-
ka tygodni potem Janusza Ko-
niusza, kiedy dostat wezwanie
do gorzowskiego sadu w cha-
rakterze Swiadka w sprawie
przeciwko kierowcy Broniew-
skich. Poniewaz zielonogdrski
poeta obawiat sig, ze taki sam
los moze spotkaé Broniew-
skich, poprosit przewod-
niczacego Sadu Wojewodz-
kiego, aby mogli oni ztozyé
swe zeznania koresponden-
cyjnie. Ten sie zgodzit. Jednak
kiedy Koniusz dotart do go-
rzowskiego sgadu zobaczyt
Witadystawa Broniewskiego z
zong Wandg pokornie cze-
kajacych na sagdowym koryta-
rzu. Juz na wstepie rozprawy
okazato sie, ze oskarzony kie-
rowca Broniewskich pono¢
miat alkohol we krwi i mogt
by¢ winien wypadku podczas
grudniowej zadymki. Jak za-
pamigtat Koniusz sprawe pro-
wadzita mtoda tadna sedzia o
troche sennym spojrzeniu.

Janusz Koniusz zeznawat
pierwszy. Potem przyszedt
czas na Broniewskiego. Jaki
pisze Koniusz, tej sceny nigdy
nie zapomni, a wygladata ona
tak:

- Nazwisko $wiadka?

- Broniewski.

- Imig?

- Wiadystaw.

Do pieknego wysokiego
sadu ciggle jeszcze nic nie
dotarfo.

- Zawod?

- Poeta - powiedziat Bro-
niewski. Po chwili sie poprawit
- Literat.

Sedzine jakby oblano zimg
woda. Jej tadne i duze oczy
sie z tego zdumienia jeszcze
powiekszyly. Podniosta sie z
krzesta i zapytata:

- To pan jest tym
Wiadystawem Broniewskim?

- Tak - odpowiedziat
usitujgcy zachowac¢ powage
Broniewski”.

Szybko wigc sprawa sig sko-
nczyta, wine kierowcy umo-
rzono, stwierdzajac, ze pod-
czas badania musiano pomie-
sza¢ amputki z krwia. Z sadu
cate towarzystwo poszto na
obiad do Casablanki. Wie-
czorem Broniewscy pojecha-
li do Warszawy samocho-
dem, a Januszowi Koniuszo-
wi kto$ pomogt wsigs¢ do
wtasciwego autobusu. Na-
stepnego dnia opowiedziat o
przebiegu rozprawy prze-
wodniczgcemu Sadu Woje-
wobdzkiego. Ten sie zdener-
wowat, zagrozit ukaraniem
sedzi, ale Janusz Koniusz ja-
kos$ go udobruchat.

Gorzéw nie miat juz wiecej
okazji gosci¢ wybitnego poety.

RENATA OCHWAT
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Po1 Europy wtedy sie zjechalo

Pogrzeb domniemanej szwagierki egipskiego kréla Mary von Carnam-Bornheim odbit sie szerokim echem w catej Europie

Dzi$ o wydarzeniach sprzed
lat pamietaja przewodnicy tury-
styczni, lokalni historycy i chyba
juz nikt wiecej. A przeciez po-
grzeb Marty de domo Frezet a
po mezach Bounin, Fazil, von
Carnap to bylo wydarzenie na
niezwykta, jak dla sennego
Landsbergu skale. Zanim o sa-
mej Marcie, ktéra jako$ szcze-
gblnie zwigzana z miastem nie
byta, zacza¢ opowies¢ od ko-
nca trzeba. Bo to jej pogrzeb
stat sie wydarzeniem na miare
epoki - lat 20. XX wieku.

Kondukt ciagnat sie na
kilometr

Marta von Carnap-Bor-
nheim zmarta 24 czerwca
1928 roku w Neapolu w ro-
dzinnej rezydenciji Villa Car-
nap. Po $mierci jej zabalsa-
mowane ciato zostato sprowa-
dzone do Landsbergu w
specjalnej trumnie (wedtug
Swiadkoéw z przezroczystym
wiekiem) i tu, az do 15 sierp-
nia 1928 roku, byto wystawio-
ne na widok publiczny w kato-
lickim kosciele przy obecnej
ulicy Warszawskiej (parafia
pod wezwaniem Podwyzsze-
nia Krzyza Swietego).

Jej pogrzeb stat sie jednym z
najwigkszych wydarzen w
dziejach miasta, ktére odbito

sie szerokim echem w prasie
europejskiej. Do przedwojen-
nego Gorzowa zjechata
szlachta i magnateria z Ame-
ryki, Indii, Wtoch i Egiptu.
Przybyto ponad 200 dostoj-
nych gosci (mimo ze data po-
grzebu na prosbe rodziny byta
utrzymywana w tajemnicy) i
ttumy mieszkancéw Lan-
dsbergu. Obok barona Con-
stantina von Carnap Bor-
nheim, ktory byt protestantem
w katolickim pogrzebie wzigli
udziat jej dwaj synowie.
Wedtug notatki sporzadzo-
nej przez urzednika magistra-
tu, byli to oficerowie brytyjscy
w galowych mundurach. Je-
den odbywat stuzbe w In-
diach, a drugi w Australii.
Przybyli tez cztonkowie naj-
blizszej i dalszej rodziny oraz
przedstawiciele zakonu joan-
nitdw, ktérego cztonkiem byt
baron von Carnap, w ob-
rzedowych czarnych ptasz-
czach z biatymi krzyzami.
Wedtug wielu zrédet, msza
miata bardzo uroczysta
oprawe. Spiewaly trzy chéry
katolickie i znakomite gwiazdy
opery wioskiej (divy Mafalda
Salvatini i Gigli). Po mszy
$w. ozdobng trumne przenie-
siono do specjalnego samo-
chodu pogrzebowego, ktory

Fot. Archiwum

Pogrzeb domniemanej szwagierki egipskiego stat sie jed-
nym z najwiekszych wydarzen w dziejach miasta

byt jednym =z 20 aut
tworzacych orszak pogrzebo-
wy. Utworzony kondukt prze-
szedt do Janczewa, gdzie ba-
ronowa zostata pochowana w
mauzoleum wybudowanym w
1880 roku, znajdujgcym sie w
majatku rodzinnym von Car-
nap. Baron Constantin von
Carnap w 1945 roku wyjechat
do Egiptu, gdzie dozyt 94 lat.
Zmart 13 maja 1969 roku we
wioskim szpitalu w miejscow-
oéci Abbasieh (koto Kairu).
Pochowany zostat w Kairze

Z lekka awanturnicze losy

Marta von Carnap-Bornheim
to jedna z barwniejszych

postaci przetomu XIX i XX
wieku. Ale tez i tajemnicza.
Nazywana btednie egipska
krélowa. Urodzita sie 7 stycz-
nia 1873 roku w Paryzu jako
corka Jeana Louisa Nemori-
na Frazeta i Marie Rose
Biot. Nieznane sg losy jej oj-
ca, ktory przypuszczalnie
jeszcze przed jej narodzeniem
porzucit rodzing. Byfa trzykrot-
nie zamezna: z katolikiem,
muzutmaninem i protestan-
tem, i trzykrotnie rozwiedzio-
na.

Jej pierwszym mezem byt
Louis [Francois Paul] Bou-
nin, ktérego poslubita 26 listo-
pada 1891 roku w Paryzu. Z

tego zwiazku urodzita sie cor-
ka Francois Bounin. Jej dru-
gim mezem byt Turek - ksigze
Egiptu - Aly Fazil (wtasc. Aly
Haidar Fazil Pasha - pierw-
szy kuzyn krola Egiptu Fuada
| - cztonka tureckiego rodu za-
siadajacego na tronie krélow
Egiptu. Ich $lub odbyt sie 24
kwietnia 1898 roku w Maazo-
un Kekhia Ezbekieh w Kairze.
Z tego zwigzku narodzito sie
dwoch synéw: Said Fazil (w
1898 roku w Neapolu) i Ibra-
him Fazil (w 1901 roku w Kai-
rze). Matzenstwo przetrwato
do 1908 roku. Juz po rozwo-
dzie z ksieciem Alym Fazilem,
Khedive Abbas Hilmi Il usta-
nowit jg ksiezniczka.

19 czerwca 1912 roku w
Westminster Registry Office w
Londynie wyszta za maz po
raz trzeci, za Constantina Phi-
lippa von Carnap - barona i
arystokrate, wiasciciela
majatku rycerskiego z Jan-
czewa. Pierwotnie landsbers-
ka prasa podawata, ze baro-
nowa von Carnap byta wcze-
$niej zong brata kréla Fuada,
co byto btedem, bo krol w
chwili jej Smierci miat zaledwie
osiem lat.

Ze wzgledu na te dzienni-
karska pomytke Marthe Frezet
von Carnap Bornheim do dzi-

siaj nazywana jest ,egipska
krélowg”. Wedtug odnalezio-
nych dokumentéw, 7 listopada
1919 roku w Berlinie Marthe i
Phillip Carnapowie wzigli roz-
waéd. Byt to rozwod fikeyjny,
dzigki ktéremu mogta zrezyg-
nowac z niemieckiego obywa-
telstwa i uratowa¢ swoj
majatek. W rzeczywistosci do
konca zycia byli zwigzani ze
soba. Dzieci nie mieli.

Kamien na kamieniu nie
zostat

Dwér przetrwat Il wojne, po-
dobnie jak i mauzoleum. Bu-
dynki nie przetrwatly jednak
polskiego gospodarowania na
tych ziemiach. Juz w latach
50. byly na tyle zrujnowane,
ze trzeba je byto rozebrac.
Dzi$ tylko park i staw oraz ofi-
cyny gospodarcze zas$wiad-
czaja, ze kiedy$ byt tu tadny
dwor.

| juz nikt nie wie, gdzie spo-
czywajg doczesne szczatki
egipskiej krolowej.

RENATA OCHWAT

Korzystatam z tekstéw Sta-
nistawy Janickiej z ,Nadwar-
ciariskiego Rocznika Histo-
ryczno-Archiwalnego” oraz z
encyklopedii  internetowej
WiMB w Gorzowie.

Pozostala po nim pamieé¢ dobrego urzednika

Sylwetka urzednika, ktory sie zapisat w pamieci ludzi kultury, stata sie inspiracja do ustanowienia nagrody jego imienia.

To jedyna pozainstytucjo-
nalna nagroda przyznawana
cyklicznie od lat w miescie.
Janusz Stowik byt zawsze i
wszedzie, tam gdzie byli ar-
tysci, gdzie co$ sie dziato -
moéwig ci, co pamigtaja na-
czelnika wydziatu kultury,
wicedyrektora wydziatu kul-
tury w Urzedzie Wojewddz-
kim, wicedyrektora gorzow-
skiego Teatru Osterwy, bo te
wszystkie funkcje w swoim
zyciu petnit Janusz Stowik.

- Janusza oceniam jako
wowczas zwykly zjadacz
chleba, bo nie dziatatem
wowczas w kulturze. On zwy-
czajnie kochat artystow, lubit
ich. Potrafita znalez¢ jezyk ze
Zdzistawem Morawskim, Bol-
kiem Kowalskim, Hieroni-
mem Swierczyfskim, An-
drzejem Gordonem, no z
catym tym kolorowym $wiad-
kiem - méwi Edward Jawor-
ski, byty dyrektor Wojewo6dz-
kiej i Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej. Inni, ktérzy pamietaja
niezwyktego naczelnika od
kultury podkreslaja, ze byt
urzednikiem, ktéry nie zamy-
kat biurka i gabinetu 0 15.00 i
szedt do domu. Zawsze miat
czas, aby sie spotkaé, jak
trzeba byto poméc, to poma-

gat. Zresztg byt inicjatorem
wielu imprez, ktére prze-
trwaty do dzi§, moze pod in-
nymi etykietami, ale jednak.
Leszek Bonczuk, od lat
zwigzany z kultura, nazywa
rzecz catg tak - Janusz
Stowik w domu praktycznie
nie mieszkat, bo ciggle go
absorbowaty rézne zajecia
zwigzane z kultura.

Ludzie zwigzani z go-

rzowska kulturg podkreslaja, -

ze Janusz Stowik byt mece-
nasem. - Umiat przekonaé
swoich przetozonych, ze
trzeba promowaé artystéw,
trzeba wydawac ich ksigzki,
kupowac¢ ich obrazy. Teraz
tego nie ma - méwi Edward
Jaworski.

Jednak tylko niektérzy chcag
pamietac, ze czasy, kiedy Ja-
nusz Stowik petnit roézne
funkcje znaczaco réznig sie
od wspétczesnych. - Warto
wiedzieé, ze woéwczas
urzednik byt bogiem z wor-
kiem pieniedzy w zasiegu
reki. Sam moégt zdecydowaé
o ich wydaniu, albo tez mégt
przekona¢ do tego swoich
pryncypatéw. Dzi$ taki styl
rzgdzenia jest zwyczajnie
niemozliwy - moéwi jedna z
0s6b z gorzowskich kregow

Fot. Archiwum

J. Stowik (siedzi jako pierwszy z lewej) w towarzystwie ludzi
kultury: Szczepana Kaszyriskiego (stoi), Jozefa Czerniewicza
(siedzi w Srodku) i Jerzego Szalbierza

kulturowych, ale nie chce na-
zwiska w mediach. | dodaje,
ze z tymi pracowniami dla ar-
tystow byto tez i tak, ze kiedy
w 1975 roku powstato woje-
wodztwo gorzowskie, to mi-
edzy innymi zaowocowato
ono i tym, ze do stolicy przy-
ciggnieto wielu twércéw, ofe-
rujgc im wtasnie mieszkania i
pracownie.

Jednak wszyscy rozmoéwcy
zgodnie podkredlaja, ze rze-
czywiscie Janusz Stowik lubit
artystéw i rzeczywiscie starat
im sie zycie utatwi¢. No i lubit
bywa¢ w ich towarzystwie. |

jak chce legenda, zasiadat
przy stynnym ,Stoliku nr 17,
stuchat dyskusiji i rodzacych
sie przy nim pomystow, ktdre
potem przekuwat na
dziatania miejskie. - Ale prze-
sadg jest twierdzenie, ze byt
jakby przedtuzeniem stolika
w miescie. Po prostu w dys-
kusji kilku osob rodzg sie
dobre pomysty - méwi Le-
szek Bonczuk.

Do legendy gorzowskiej
kultury przeszly tez i opowie-
Sci o tym, ze jak artysci
gdzie$ u kogo$ w pracowni
lub w mieszkaniu imprezo-

wali, to ostatnim, ktéry z im-
prezy wychodzit, byt zawsze
Janusz Stowik. - Takie to byty
czasy, tak sie wtedy zyto -
ttumaczg rozmowcy.

Drugim konikiem Janusza
Stowika byt sport. Grat w
pitke reczng w Azotach Cho-
rzéw w | lidze. Natomiast juz
jak mieszkat w Gorzowie i
studiowat w Poznaniu grat
kolejno w Warcie Gorzow i
AZS Poznan. W Sulecinie,
gdzie tez mieszkat, przy klu-
bie Sulecinianka, zatozyt
sekcje tenisa stotowego, pra-
cowat tez jako trener mtod-
ziezy.

Janusz Stowik urodzit sie
19 maja 1941 roku w Izdeb-
niku koto Wadowic. Liceum
Ogélnoksztatcace skonczyt
w Chorzowie. W 1961 roku
rozpoczat nauke w Studium
Nauczycielskim w Gorzowie.
Studiowat tez prawo na Uni-
wersytecie Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. Pracowat w
réznych miejscach, bo i w
Trzciance, w Miechowie pod
Sulecinem, w samym Suleci-
nie. Pod koniec 1971 roku
zaczat prace jako kierownik
Wydziatu Kultury i Sztuki
PMRN i UM. Potem w latach
1977-78 byt wicedyrektorem

Teatru Osterwy. Nastepne
pie¢ lat spedzit jako inspektor
Wojewo6dzkiego Wydziatu
Kultury i Sztuki, a nastepnie
powr6cit na stanowisko kie-
rownika Wydziatu Kultury
Urzedu Miasta, ktorym za-
rzadzat do 1990 roku. Przez
nastgpne pigc lat sprawowat
funkcje naczelnika Wydziat
Kultury i Kultury Fizycznej.

Byt wspotpomystodawca
lub inicjatorem utworzenia
Gorzowskiej Orkiestry Kame-
ralnej Odeon, Konfrontacji
Teatralnych (od 1983 roku
znane jako Gorzowskie Spot-
kania Teatralne), Konfrontacji
Fotograficznych i Pomorskiej
Jesieni Jazzowej. Byt jednym
z zatozycieli Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych w
Gorzowie (obecnie Liceum
Plastyczne. To za jego ka-
dencji powstat zlikwidowany z
dniem 31 grudnia 2014 roku
Klub Mysli Twérczej Lamus.

Janusz Stowik zmart 3 mar-
ca 1995 roku i pochowany
jest w Alei Zastuzonych na
gorzowskim cmentarzu ko-
munalnym.

Od 2005 roku przyznawana
jest Nagroda Kulturalna jego
imienia.
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