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Stal Gorzow na skraju bankructwa

Od kilku miesiecy kibice zuzla w Gorzowie, ale takze mieszkancy naszego miasta, zastanawiaja sie nad kondycja jednego z najbardziej zastuzonych

zuzlowych klubow swiata — Stali Gorzéw.

Fot. Bogustaw Sacharczuk

Co dalej z gorzowskim zuzlem? Sytuacja finansowa jest bardzo trudna, zagrazajgca dalszemu
istnieniu klubu

reklama

O problemach finansowych klubu méwio-
no juz w trakcie sezonu, ale wszelkie infor-
macje odnos$nie stanu klubowej kasy byty
jedynie tajemnicg poliszynela. Dopiero w
potowie pazdziernika okazato sig, ze sy-
tuacja finansowa jest na tyle trudna, iz po-
jawito sie realne zagrozenie nie otrzyma-
nia licencji na przysztoroczne starty w
PGE Ekstralidze. W konsekwencji do dy-
misji podat sie prezes Waldemar Sadow-
ski, za$ jego obowigzki przejat Dariusz
Wrébel, a do 31 pazdziernika dzieki po-
mocy kibicéw i sponsoréw udato sie
sptaci¢ najpilniejsze zobowigzania, w tym
zawodnikow.

Jednoczesnie w wyniku decyzji prezy-
denta miasta Jacka Wojcickiego i prze-
wodniczagcego Rady Miasta Roberta Su-
rowca w klubie ruszyt audyt, celem ktore-
go byto sprawdzenie aktualnego stanu
finanséw w klubie, jak réwniez przyczyn
powstania zadtuzenia.

Pod koniec listopada Stal ujawnita, ze ma
zobowigzania wobec ponad 100 réznych
podmiotéw, a catkowite zadtuzenie klubu
wynosi okoto 12 milionéw ztotych. Miasto,
komunikatem rzecznika prasowego
Wiestawa Ciepieli, przyznato ze skala

zadtuzenia jest niepokojaca i uznaje sie za
niezbedne powziecie dziatan zapobiegaw-
czych przez witodarzy klubu i przedstawie-
nie planu naprawczego.

- Wysokie zadtuzenie jest wynikiem m.in.
rosngcych kosztéw operacyjnych, niedo-
szacowania przychodéw oraz braku efek-
tywnego zarzgdzania finansami. Koszty
organizacji meczow, wynagrodzenia oraz
obstuga zadtuzenia przekroczyly zaktada-
ne budzety, powodujac deficyt.

Kluczowym wyzwaniem jest uregulowa-
nie zobowiazan wobec wierzycieli. Jest to
warunek konieczny dalszego funkcjonowa-
nia klubu. Jego wtadze deklarujg podjecie
dziatan naprawczych, w tym opracowanie
szczegotowego planu restrukturyzacji oraz
zwigkszenie efektywno$ci finansowej.

Sytuacja finansowa Stali Gorzéw jest po-
wazna, ale mozliwa do opanowania przy
skoordynowanych i szybko wdrozonych
dziataniach — mozna byto przeczyta¢ w ko-
munikacie prasowym.

Czekamy, podobnie jak kibice, na plan
naprawczy i prezentacje dziatan majacych
uzdrowi¢ sytuacje w klubie, gdyz w prze-
ciwnym razie Stali grozi bankructwo.

RB
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@ 1.12.

1971 - na Osiedlu Staszica roz-
poczeto hudowe pierwszego bu-
dynku mieszkalnego; pierwsi lo-
katorzy wprowadzili sie w paz-
dzierniku 1973 r.

® 2.12.

1957 - prymas Polski, kardynat
Stefan Wyszyfiski, zakonczyt 3-
dniowa wizyte w Gorzowie.
1968 - oddano do uzytku nowe
skrzyzowanie ul. Chrobrego i Si-
korskiego, gdzie zainstalowano
pierwsza w miescie sygnaliza-
cje Swietlna.

@ 4.12.

1956 - w miejsce dotychczaso-
wych wikariuszy kapitulnych na
Ziemiach Zachodnich mianowa-
no hiskupéw rezydencjalnych;
biskupstwo w Gorzowie objat
Teodor Bensch, poprzednio ad-
ministrator apostolski w Olszty-
nie; pierwszy administrator go-
rzowski Edmund Nowicki zostat
biskupem w Gdarisku.

2000 - rozpoczeto dziatalnosé
Radio Miejskie Gorzowa, lokal-
ny program Radia Zachdd,
obecnie Radidw Gorzéw; oficjal-
na inauguracja nastapita 18
grudnia.

2013 - oficjalnie otwarto nowe
targowisko przy ul.
Przemystowej.

@ 5.12.

1981 - pierwsi cztonkowie Dzie-
ciecego Zespotu Piesni i Tafica
»,Mali Gorzowiacy”, zatozonego
w MDK przez Izabele
Roznowska, ztozyli Slubowanie i
zostali pasowani na tancerzy;
data ta uchodzi za poczatek
dziatalnosci zespotu.

@ 7.12.

1984 - gorzowska
»,Przemystéwka” przekazata Dy-
rekcji Wojewddzkiego Szpitala
w Budowie pierwszy ukoriczony
obiekt szpitala wojewddzkiego -
poradnie ogding ze 100 po-
mieszczeniami, m.in. 72 gabhi-
nety lekarskie i zabiegowe, po-
mieszczenia dla administracji
oraz osrodek nauczania klinicz-
nego.

@ 9.12.

1857 - do sieci poptynat pierw-
szy gaz z nowo zhudowanej ga-
zowni, uruchomiono tez pierw-
sze uliczne latarnie gazowe,
ktére zastapity dotychczasowe
lampy olejowe; gazownia czyn-
na byta do 1979 r.

2007 - w czasie koncertu z okaz-
ji 750-lecia w hali przy ul. Prze-
mystowej Piotr Rubik i jego or-
kiestra wykonali oratorium ,Ha-
bitat”.

@ 10.12.

1957 - MPK wprowadzito zakaz
palenia papieroséw w tramwa-
jach, zaré6wno wewnatrz wozéw,
jak i na pomostach; zakaz spo-
wodowany zostat koniecznos-
cig... unikniecia ttoku na po-
mostach.

2008 - w budynku d. taZni Miej-
skiej otwarto hale tenisa
stotowego Gorzovii, urzadzona
w miejscu dawnego basenu;
urzadzono tam salg treningowa
z siedmioma stotami, sale gim-
nastyczng i saune z zapleczem
sanitarnym.

Odeszia szefowa Zwigzku Dzieci Wojny

W potowie listopada pozegnaliémy Janine Gérska, pionierke Gorzowa, prezesa oddziatu gorzowskiego Zwigzku Dzieci

Wojny. Miata 83 lata.

- Z wielkim zalem przyjeli-
$my informacje o $mierci Ja-
niny Gorskiej, pionierki i pre-
zes Zwigzku Dzieci Wojny w
Gorzowie  Wielkopolskim.
taczac sie w zatobie i smut-
ku prezydent Gorzowa Wiel-
kopolskiego Jacek Wojcicki
oraz przewodniczacy Rady
Miasta Robert Surowiec
sktadaja rodzinie, bliskim i
przyjaciotom wyrazy szcze-
rego wspotczucia - takg infor-
macje zamiescita strona in-
ternetowa Miasta.

Janina Gérska urodzita sie
22 stycznia 1941 roku we wsi
Derewna w powiecie barano-
wickim, w wojewddztwie no-
wogrodzkim na terenie dzi-
siejszej Biatorusi. W grudniu
1945 roku w dramatycznych
okoliczno$ciach rodzina pani
Janiny (ona sama miata za-
ledwie cztery latka) musiata
pod ostong nocy uciekaé z
rodzinnego domu. Trafili do
zniszczonej Warszawy, po-
tem na potudnie do Bielska-
Biatej az wreszcie na Mazu-
ry, doktadnie do wsi Jasiniec.
Tutaczka ta trwata cztery zi-
mowo-wiosenne miesigce.

- Do 15. roku zycia praco-
watam w gospodarstwie, po-
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Fot. Henryk Kfopski

Janina Gorska prezesem Zwigzku Dzieci Wojny byta od 2019 roku

magajac w réznych pracach,
miedzy innymi pastam krowy
oraz wyrzucatam obornik
spod koni, owiec, kréw i $wi-
nek. Byta nas wtedy spora
gromada: babcia Antonina,
wujek Bronek z zong i dzie-
wigciorgiem dzieci, moja ma-
ma Maria, moja matka
chrzestna Jadwiga, siostra
mamy, no i ja - pisata Janina
Gorska we wspomnieniach,
ktére ukazaly si¢ w ksigzce
Augustyna Wiernickiego
pt. ,,Sladami polskich dzieci
wojny”.

W 1954 roku pani Janina
rozpoczeta nauke w szkole
pedagogicznej w Ostrodzie,
ale z powodu braku pieni-

edzy po kilku miesigcach
zostata ze szkoty usunieta.
W grudniu 1955 roku posta-
nowita... uciec z domu i przy-
jechata do Gorzowa, gdzie
mieszkaly siostra jej babci
oraz ciocia. W Gorzowie zja-
wita sie 23 grudnia o godzi-
nie pierwszej w nocy i juz po-
zostata w naszym regionie,
bo mieszkata oraz pracowata
nie tylko w Gorzowie.

Jak sama opisywata we
wspomnieniach, poczatki po-
bytu w Gorzowie byty dla niegj
bardzo trudne, ale przy po-
mocy dalszej rodziny uko-
nczyta kurs maszynopisania i
rozpoczeta prace w Urzedzie
Rolniczym w Debnie, by po

kilku miesigcach powréci¢ do
Gorzowa, gdzie znalazta
prace w przedszkolu przy ul.
Skromnej. Potem trafita do
Stilonu i tam jako 19-letnia
dziewczyna poznata swojego
przysztego meza Leopolda, z
ktérym wzieta $lub - jak napi-
sata we wspomnieniach - wy-
chodzac razem z nim wprost
z zakfadu pracy do Urzedu
Stanu Cywilnego. Majac juz
w reku odpowiednie doku-
menty udali sie do rodzicow
pana mtodego, by poinformo-
wac ich o zawartym $lubie.

- Moi tesciowie byli w szo-
ku, gdy sie dowiedzieli o na-
szym $lubie, ale do$¢ szyb-
ko to zaakceptowali i wyra-
zili takze swoja zgode na
nasz $lub kosScielny na
Gwiazdke. Obiecali nam
tez poméc w wyprawieniu
wesela. Slub nasz odbyt
sie 25 grudnia 1959 roku w
katedrze gorzowskiej. Byta

to piekna uroczystosé.
Przyjelismy sakrament
matzenstwa z ragk ks.
Wtadystawa Pienkosia.

Wesele odbyto sie w domu
moich tesciow. Bawito sie
na nim 60 osob - tak wspo-
minata ten dzien pani Janina.

Kolejne lata byta dla niej
ciezkie. Chorowata, w tym na
gruzlice, byta wyrzucana z
pracy tylko dlatego, ze nie
chciata zapisa¢ sie do partii.
Z czasem jej stan zdrowia na
tyle sie pogorszyt, ze lekarze
chcieli wysta¢ ja na rente
zdrowotna, ale ze wzgledéw
finansowych pani Janina
chciata pracowagé, gdyz miata
na utrzymaniu dwéch matych
synéw. Ostatecznie trafita do
laboratorium w Stilonie i
podjeta nauke w technikum
chemicznym. Z koricem 1981
roku zostata wystana na
wczesniejszg emeryture.

Niestety, jej maz, ktéry byt
sybirakiem zmart bardzo
szybko, bo juz w lipcu 1987
roku. W maju 2002 roku pani
Janina wstagpita do gorzow-
skiego oddziatu Zwigzku
Dzieci Wojny, a funkcje preze-
sa petnita od 2019 roku. List
do rodziny zmartej przystat
premier Mateusz Morawiec-
ki, ktéry napisat m.in., ze Pani
Janina niestrudzenie zabie-
gata o utrwalanie pamieci o
dramatycznych losach pol-
skich dzieci urodzonych w la-
tach Il wojny Swiatowe;.

RB

Statuetkil przyznano w siedmiu kategoriach

Tegoroczna szésta edycja konkursu o nagrode gospodarczg prezydenta Gorzowa byta rekordowa; o statuetki ubiegato sie

Wreczenie tytutbw zwyciez-
com konkursu odbyto sie pod-
czas uroczystej gali w gorzow-
skigj filharmonii.

,Nawigator Biznesu MOF
GW’” to nagroda przyznawana
podmiotom gospodarczym z te-
renu Miejskiego Obszaru Funk-
cjonalnego Gorzowa Wielko-
polskiego, stworzona aby doce-
ni¢ prace i podkresli¢ potencjat
firm oraz ich wplyw na rozwdj
gospodarczy miasta i gmin
osciennych.

W tym roku wyrdznienia przy-
znano w siedmiu kategoriach:
Debiut, Stad Jestem, Biznes
Swiadomy Spotecznie, Kobieta
Biznesu, Mata Firma Roku, Me-
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Fot. tukasz Kulczyriski/UM

Laureaci tegorocznych Nawigatoréw Biznesu

cenas Sportu i od tego roku w
nowej kategorii - Produkt Re-
gionalny. Wyrdzniajg one firmy,
kiore wytwarzajg  wyroby
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Zespot redakeyjny: Renata Ochwat, Maja Szanter,
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zwigzane z obszarem MOF
GW, majace korzenie w lokal-
nej historii, tradycjach lub otwie-
rajgce region na nowe trendy i

majace wpltyw réwniez na pro-
mocje terenu MOF GW.

Tegoroczni laureaci konkur-
su:

Debiut: Kobietom Wypada,
wyrdznienia dla Kaskat Dairy i
Olga Smolec-Kmoch Na
Szczescie.

Stad Jestem: ELEPHANTT
tukasz Trebacz, wyr6znienia
dla PPHU Drew-Plast Dariusz
Mazowiecki i Rehakompleks
Medical & Sport.

Biznes Swiadomy Spotecz-
nie; ART ATELIER Agnieszka
Wieczorek, wyrdznienia dla
spotek Eloroc i Inco.

Kobieta Biznesu: STUDIO
URODY ,,MILENIUM” Aleksan-

dry Btaszczyk, wyrdznienia
Centrum Sportowe Bodyfitness
Halina Kunicka i Magdalena
Merda - Leader Team. Zakiad
Produkcji Mebli ,,Meble Merda”.

Mata Firma Roku: KAN
SPEED Kamil Kandefer, wy-
roznienia dla spétek Winnica
Vineas Montis i Ciao ltalia.

Mecenas Sportu: KASKAT
DAIRY, wyrdznienia dla spotki
Gezet i Fundacji ,,Zdrowo i na
sportowo”.

Produkt Regionalny: FARMA
U MICHALOW Joanna Glosiris-
ka, wyrdznienia dla Pafacyk
takomin i Szkétka Roslin ,,Api-
flora” Marek Pogorzelec.
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Uzytkownik roweru nie musi sie tym przejmowac

Trzy pytania do Rafaela Magdziarza ze sklepu rowerowego Sprintbike z 50-letnia tradycja

- Czy konserwacja roweru
na zime jest niezbedna?

- Jest bardzo zalecana.
Dzieki niej rower, ktory
nieuzywany stoi dtugo w nie-
ogrzewanym pomieszczeniu,
ma zabezpieczone przed ko-
rozjg elementy stalowe. Mam
na mysli naped, czyli wszyst-
ko, co sie wigze z tancuchem,
linki sterowania przerzutkami
i hamulcami. Rower warto
przykryé czyms$, co bedzie
pochtaniato wilgoé. Trzeba
pamietaé, ze rower lepiej
znosi przechowywanie w po-
mieszczeniach, gdzie panujg &
dodatnie temperatury.

- Jak zatem zabezpieczy¢
rower na kilka miesiecy?

- Mozna to zrobi¢ albo w
serwisie rowerowym albo sa-
memu. Oczywistg sprawg
jest reczne oczyszczenie ro-
weru $ciereczkag - ramy, na-
pedu, linek sterujgcych prze-
rzutkami i hamulcami oraz
samych hamulcéw. Jesli ma-
my hamulce tarczowe, to tu
juz trzeba mie¢ podstawowag
wiedze, zeby nie zanieczy-
$ci¢ tarczy hamulca nieodpo-
wiednimi preparatami. Jezeli

Maja Szal

Fot.

- Konserwacje roweru mozna zrobic¢ w serwisie lub samemu -
mowi Rafael Magdziarz

martwimy sie o rame, mozna
ja zabezpieczy¢ preparatem
nabtyszczajagcym. Mamy tez
specjalne  preparaty do
czyszczenia napedu i jego
konserwacji. Mozna dodatko-
wo rozpig¢ hamulce, zeby
zluzowaé napigcie sprezyn w
szczekach, choé nie ma to az
tak bardzo negatywnego

wptywu na rower pod warun-
kiem, ze hamulec jest odpo-
wiednio wyregulowany, ale
spiety. Jak najbardziej za$
mozna przestawic¢ tancuch na
matg koronke korby i kasety
badz wolnobiegu. Ponadto
nalezy pamieta¢ o ogumie-
niu. Nie nalezy pozostawia¢
opon bez powietrza. Ci$nie-

nie w ogumieniu, jesli uzytku-
jemy rower, sprawdzamy raz
na tydzien-dwa. W przypadku
dtuzszego nieuzywania warto
od czasu do czasu sprawdzi¢
to ciénienie i przekrecic¢
kotem, zeby nie zastato nam
sie w jednym miejscu. Nawet
jednak jesli tak sie stanie,
ona wr6ci do pierwotnego
ksztattu od razu po przeje-
chaniu kilkudziesieciu met-
row.

- Czy konserwacja roweru
manualnego mocno roézni
sie od zabezpieczenia ro-
weru elektrycznego?

- Elementy mechaniczne
w obu typach roweréw sa
bardzo podobne - méwimy o
napedzie. To oznacza, ze
podobnie zabezpieczamy
tancuch czy zebatki. Nato-
miast zasadnicza r6znica
dotyczy baterii i silnika w
elektryku, gdzie w rowerze
manualnym one po prostu
nie wystepuja. O ile na sil-
nik nie mamy wptywu, nie
konserwujemy go specjal-
nie, bo on jest produkcyjnie
uszczelniony, tak na baterie
mamy wptyw i to wielki. Ba-

Kiedys$ wujek $ciggnat gitare ze strychu

Trzy pytania do Mateusza Kwiatkowskiego, muzyka i realizatora dzwieku

terie nie lubig temperatur
minusowych. Mozna je wy-
montowac i przechowywaé
w cieptym i suchym po-
mieszczeniu, a sam rower
zostawi¢ w garazu czy piw-
nicy. Podczas przechowy-
wania bateria nie powinna
by¢ natadowana w stu pro-
centach ani nie moze by¢
roztadowana. Stopien
natadowania powinien wy-
nies¢ okoto 70-80 procent
jej pojemnosci. Ogniwa w
$rodku nie sg wtedy na-
peczniate, mocno $cisniete,
majg luz i cata reakcja che-
miczna, ktéra odbywa sie w
baterii, zachodzi w sposéb
bezpieczny. Warto wiedzie¢
jednak, ze wszystkie rowery
sprzedawane w sklepach
rowerowych powinny mieé
odpowiednie zabezpiecze-
nia baterii przed ewentual-
nymi skutkami uszkodzen
ogniw baterii. To juz sie
dzieje na etapie produkgji i
kontroli technicznej i uzyt-
kownik takiego roweru nie
musi sie¢ tym za bardzo
przejmowac.

MAJA SZANTER

- Jestes realizatorem
dzwieku, muzykiem, grasz
w spektaklach. Co to sg za
wydarzenia?

- Jest to akurat mdj pierw-
szy spektakl, moj debiut jako
muzyka w spektaklu teatral-
nym. To spektakl zatytutowa-
ny ,My i Oni” w rezyserii Mi- _
kotaja Kwiatkowskiego, przyg
okazji mego brata. Gramy na g
zywo muzyke zespotu Pink:

Floyd z ptyty The Dark Side§ '

0

of the Moon. ;
- Jak to sie stalo, ze za-
czates gra¢ muzyke?
- Na scenie? Ciezko powie-
dzie¢, kiedy to sie zaczeto.

Ze zbior

Fot.

==

- Mysle, ze nigdy nie zakonicze tej przygody - méwi Mateusz

Kwiatkowski

Pamietam natomiast, kiedy
sie zaczeta w ogbéle moja
przygoda z muzyka. | na po-
czatku byto tak, ze mama po-
kazata mi kiedy$ swoje winyle
- Queen Michaela Jacksona,
Petera Gabriela. To byto cie-
kawe. Ale z instrumentem tu
byta przygoda taka, ze kiedy$
wujek ze strychu $ciagnat
swojg gitare z wojska. Poka-
zat jg mi, mojemu bratu i
dwom kuzynom. | od tamtego
czasu nas zaciekawit instru-
mentem i kazdy z nas po-
szedt w kierunku gry. Kazdy
kupit sobie gitare gdzies tam i
rozwijat swojg pasje.

- Mateusz, wiazesz z mu-
zyka i sceng jakies plany na
przysztosc?

- Na pewno bede wigzaé
z muzyka i ze sceng plany
na przyszto$¢. Od szesciu
lat zawodowo zajmuje sie
realizacjg dzwieku. To tez
jest dotykanie sceny. Gram
tez juz od jakiego$
dtuzszego <czasu, i to
wiecej niz szes¢ lat. Po
drodze przewijaly sie jakie$
zespoty. Caly czas poja-
wiajg sie jakie$ opcje.
Mysle, ze nigdy nie za-
koncze tej przygody.

RENATA OCHWAT
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2013 - rozpoczat dziatalno$¢ Go-
rzowski Osrodek Technologiczny
Park-Naukowo-Techniczny w
Stanowicach.

@ 11.12

2000 - stuletnia willa Herzoga
przy Nadbrzeznej 1, ostatnio
siedziba LOK, wpisana zostata
do rejestru zabytkdw.

o 12.12.

1564 - do miasta przybyli
wystannicy z Paradyza, by zgod-
nie zumowa lenng z 1372 r.
odebraé danine 12 funtéw piep-
rzu; jest to najstarsza wzmianka
o dopetnianiu tej powinnosci.

@ 13.12.

1981 - wprowadzono stan wo-
jenny w Polsce; mimo to ks. Wi-
told Andrzejewski odprawit w
katedrze msze, podczas ktdrej
poswiecono zwigzkowy sztandar
Elektrocieptowni; jako kapelan
»Solidarnosci” zainicjowat tez
list protestacyjny gorzowskich
duszpasterzy przeciwko wpro-
wadzeniu stanu wojennego, od-
czytany 13.12.1981 w gorzow-
skich kosciotach.

@ 14.12.

1990 - w miejsce rozwiazanej
sekcji bokserskiej KS ,,Stal” po-
wstat Bokserski Klub Sportowy;
organizatorem klubu i pierw-
szym prezesem byt Franciszek
Kotodzirski.

@ 15.12.

1957 - odstonigto pomnik Ada-
ma Mickiewicza, ufundowany w
100-lecie Smierci wieszcza
spotecznym wysitkiem miesz-
karicow Gorzowa.

2004 - statua ,, Sfinstera” zos-
tata przeniesiona z deptaka na
Wetnianym Rynku na skwer przy
ul. Hawelanskiej, robigc miejs-
ce na model starego tramwaju.
@ 16.12.

1939 - uruchomiono nowy
zaktad mleczarski przy obecnej
ul. kard. Wyszynskiego; zastapit
on stara mleczarnig z 1896 r.
przy ul. Borowskiego i stuzyt
miastu réwno przez 40 lat.

o 17.12.

1980 - w miescie wprowadzono
czesciowa reglamentacje migsa
i innych produktdw; system
funkcjonowat do korica marca,
gdy wprowadzono reglamenta-
cje ogdlnokrajowg.
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@ 18.12.

1948 - wtoskim filmem ,,Dzieci
wojny” zainaugurowato dziatalno-
§¢ kino ,,Storice”, drugie w mie-
$cie kino, zamkniete w 2007 r.

@ 19.12.

1945 - dekretem administratora
apostolskiego ks. Edmunda No-
wickiego Koscidt Mariacki w
Gorzowie, obecnie p.w. Wnie-
howzigcia NMP, podniesiony
zostat do rangi katedry; jedno-
czesnie powotana zostata z
dniem 1.01.1946 r. parafia ka-
tedralna

@ 20.12.

1996 - oddano do uzytku rondo
Szembeka na ul. Mysliborskiej.
@ 21.12.

1912 - zamknieta zostata ostat-
nia w miescie garbarnia, ktéra
miescita sie przy dzisiejszej uli-
cy Sikorskiego 111 i nalezata do
rodziny XIX-wiecznych garbarzy-
biatoskérnikéw Schidt; dzi§
znajduje sie tam ,,Park 111”.

® 23.12.

1998 - grupa przemystowa
»Rhodia S.A.” z siedzibg w Pa-
ryzu zostata wiekszosciowym
udziatowcem ,,Stilonu”.

® 24.12.

1968 - zamkniety zostat Rolniczy
Dom Towarowy w Arsenale, ktory
nastepnie rozebrano; rozpoczeta
sie przeprowadzka RDT do nowe-
go obiektu przy ul. Sikorskiego.
@ 25.12.

1984 - w miejsce samodzielne-
go wikariatu bp Wilhelm Pluta
erygowat parafie pw. sw. Ma-
ksymiliana Kolbe przy ul. Cze-
resniowej; byta to jedenasta pa-
rafia katolicka w miescie.

® 26.12.

1979 - bp Wilhelm Pluta (1910-
1986) poswiecit po przebudowie
koscidt p.w. sw. Stanistawa
Kostki i Antoniego Padewskiego
w Gorzowie.

® 27.12.

1972 - ukoriczono budowe scho-
déw w Parku Siemiradzkiego,
ktére z powodu zrezygnowania
w miedzyczasie z planéw budo-
wy kawiarni z palmiarnia, pro-
wadzity ,,donikad”.

® 28.12.

1976 r. - oddano do uzytku drugi
tor tramwajowy na ul. Kostrzyn-
skiej.

@ 29.12.

1994 - Rada Miejska ustalita bar-
wy miejskie i sztandar miasta.

@ 30.12.

2010 - udostepniono w cato$ci
trase 83 z Gorzowa do Szczecina
@ 31.12.

1949 - po rocznej przerwie
wznowiono komunikacje tram-
wajowa w miescie. |

reklama

O pewnych zachowaniach w Internecie

Kiedy kto$ kogos$ cytuje, powinien to wyraznie zaznaczy¢, kiedy kto$ publikuje jakie$ zdjecie, powinien podac zrodto.

Od zawsze wiadomo, ze
jak sie co$ lub kogo$ cytuje,
to sie to wyraznie zaznacza.
Cytata, zwana tez
cudzystowem, w przypadku
tekstéw pisanych jest obli-
giem. Poza tym podaje sie
zrodta - doktadng note biblio-
graficzng. Wiadomo tez, ze
nie mozna cytowac¢ wiecej
niz 20 procent tekstu. Mato
tego, nie mozna kopiowac
ksigzek, jesli noszg znaki
Copyrights - zadna przy-
zwoita firma zajmujaca sie
kopiowaniem nie przyjmie ta-
kiego zaméwienia. Jesli cho-
dzi o zdjecia, pocztéwki, wi-
zerunki - doktadnie trzeba te-
go samego przestrzegaé. W
tekstach pisanych - ktére
obowigzkowo przechodzg
obecnie procedure plagia-
towa, tatwo proceder kra-
dziezy wartosci intelektual-
nych wytuskaé. Co i rusz
zreszta stychac o naruszaniu
zasad - co i rusz okazuje sie,
ze jaka$ naukowczyni, jaki$
naukowiec naruszyt prawo
wtasnie przez plagiat. | to
plagiat zamierzony.

Okazuje sie jednak, ze w
Internecie jest inaczej, cho¢

Fot. Ze zbioréw WiMBP w Gorzowie

Przedwojenny Gorzoéw, czyli Landsberg an der Warthe

podlega on takim samym
prawom. | co wiecej, kra-
dziez, upowszechnianie
wtasnosci intelektualnych,
tekstow, wizerunkéw, zdjec,
obrazéw jest akceptowalne,
a nawet podziwiane.
Rozumiem, ze pojecie
wiasnosci  intelektualnej,
wtasnosci praw artystycz-
nych czy kolekcjonerskich
moze by¢ dla kogo$ obce i
niezrozumiate. Ale jak sie
komu$ zaczyna tlumaczyé,
na czym to polega i dlaczego
naruszanie tych praw jest ta-

Tramwajowa dekoracja czy udogodnienie?

W przestrzeni medialnej powrdcit dyskusyjny temat linii tramwajowej numer 4, ktéra zdaniem czesci mieszkancéw na
koncowym odcinku trasy przewozi gtéwnie muchy, by w droge powrotng zabra¢ pojedynczych pasazeréw, o koneserach
tanich win wszelakich z pobliskiej ,Zabki” nie wspominajac.

Tematem celowosci funk-
cjonowania tejze linii zainte-
resowaty sie takze miejskie
radne, wnioskujac o weryfi-
kacje zasadnosci jej utrzy-
mywania.

Wydawa¢ by sie mogto, ze
zaczerpnieta z Monty Pyt-
hon’a filozofia Ministerstwa
Gtupich Krokéw co jaki$
czas trafia w gorzowskim
magistracie na podatny
grunt. Nie mniej jednak w
uruchomieniu linii 4 mozemy
doszukac sie gtebszego sen-
su. Zwiaszcza jesli miasto -
zalezna od niego spodtka -
ma ogranicza¢ koszty eks-
ploatacyjne. Takze energii
elekirycznej. Najwieksze po-

Fot. Robert Borowy

kie samo jak kradziez pomi-
doréw z dziatki lub kwiatkow
z gazonu, to sie styszy, ze
jest sie czepialskim, zto$li-
wym i najlepiej, jakby sobie
danej grupy nie ogladat.

No i wtasnie ja czego$ ta-
kiego zaczetam doswiad-
czaé. A byto tak. Nagle, ja-
kie$ kilka tygodni temu w In-
ternecie pojawita sie stronka,
na ktérej codziennie admi-
nistrator tejze zaczgt za-
mieszczac stare wizerunki
Landsbergu. Niektére bar-
dzo rzadkie, znajdujace sie

tramwajowej nr 4?

toki pasazeréw wystepuja na
odcinku pomiedzy przystan-
kami Stilon a Dworcowa. Na
pozostatej czesci trasy tram-
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Czy zasadne jest utrzymywanie w Gorzowie obecnej linii

—

wajem podrdézuje znacznie
mniej osob. Takze w kierun-
ku Wieprzyc, gdzie kursujg
linie 1 oraz 2. Obecng

w prywatnych lub instytucjo-
nalnych kolekcjach. Nie byto
przypisu mowiacego, skad
administrator ma ten wizeru-
nek. Dlatego tez zadatam
pytanie o zrédta publikowa-
nych materiatow.

Administrator  najpierw
udzielit mi odpowiedzi nie
na temat, bo napisat, ze do-
stat je w pliku elektronicz-
nym, gotowym do udostep-
nienia. A nastepnie stwier-
dzit, ze jak mnie sig¢ nie
podoba, to moge nie $ledzié
jego strony. Od mieszkan-
céw - zachwyconych tymi
wizerunkami ustyszatam, ze
jestem czepialska, a prze-
ciez mieszkancy tak ko-
chajg miasto, tak je lubig, ze
non stop moga ogladac sta-
re wizerunki. A, i jeszcze
poréwnano mnie do policji
oraz poradzono w sposoéb
wysoce niewyszukany,
abym sie wyniosta z tejze
strony.

Zatem powt6rze kolejny
raz, bo jasnie admin zablo-
kowat mi komentowanie, ze
publikacja jakichkolwiek wi-
zerunkow - ludzi, przedmio-
téw, starych widokowek i tak

dalej bez podania zrodta
jest kradziezg. Takg samag
jak kradziez pomidoréw z
dziatki, kwiatkéw z miejskie-
go gazonu, samochodu z
czyjego$ garazu czy ziotej
bizuterii z czyjego$ sejfu. To
jest doktadnie takie samo
dziatanie i doktadnie tyle sa-
mo wazy. A kazdy, kto ten

proceder pochwala, jest
wspoétuczestnikiem kra-
dziezy.

Nie chodzi mnie o to, aby
nie prowadzi¢ stron z lo-
kalng historig. Jak najbar-
dziej prowadzi¢, bo lokalna
historia jest fascynujaca.
Chodzi tylko, aby to byto le-
galne, zgodne z prawem i
dobrymi obyczajami. | zapo-
wiadam, bede pietnowac ta-
kie zachowania.

No i przy okazji, kolejny
raz zweryfikowali mnie
mieszkancy tego miasta -
na niekorzys¢ niestety. Bo
co sadzi¢ o tych, ktérzy nie
tylko chwalg takiego admi-
na, ale jeszcze grubym
stowem obrazajg tych, kto-
rzy sie na takie dziatania nie
zgadzaja.

RENATA OCHWAT

czestotliwo$é na tym odcin-
ku (Wieprzyce - Dworcowa)
mozna uznaé za relatywnie
wystarczajaca.

Wiegkszym  problemem
wydaje sie niedostosowa-
nie rozktadu jazdy linii
tramwajowej numer 4 do
rozktadu jazdy pociggow.
Przy niskiej czestotliwosci
kursow tramwaju czesto
dochodzi do sytuaciji,
gdzie pusty tramwaj od-
jezdza kilka minut przez
wjazdem pociggu, a pa-
sazerowie dzielnie masze-
rujg na kolejny przystanek,
co wydaje sie logiczne je-
$li odlegto$¢ miedzy przy-
stankami to 200 metréw.

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

Kolejny tramwaj spod
dworca odjedzie za$ za
godzine.

Miejmy nadzieje, ze jest
to rozwigzanie dorazne.
Po planowanym wpuszcze-
niu torowiska (kierunek
Wieprzyce) w ulice Janca-
rza problem rozwigze sie
sam. Obysmy tylko nie mu-
sieli czeka¢ zbyt dtugo.
Przyktad nieczynnej ktadki
przy moscie kolejowym do-
bitnie wskazuje, ze ,przej-
Sciowe utrudnienia” komu-
nikacyjne w Gorzowie po-
zostajg z nami na dekady.

ROBERT TREBOWICZ
FORUM INTERESOW

KOMUNIKACYJNYCH GORZOWA
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Dama gorzowskiej osSwiaty

Nauczycielka. Regionalistka. Harcerka. Zawsze elegancko ubrana, pieknie wystawiajaca sie, z zyczliwoscia patrzaca na swiat. Przyjaciele moéwia, ze
jak magnes przyciggata ludzi. | ze, Swietnie sie z nig palito papierosy.

Jadwiga Kowaleczko
zmarta dwa lata temu. Zos-
tato po niej mnéstwo zdjec z
festiwali, konkursow, prze-
gladéw, ktore organizowata,
a takze zdje¢ z dalekich pod-
rozy, ktére uwielbiata. - Mam
tez duzo bizuterii po mamie:
srebrnych taricuszkow, bro-
szek, turkusow, a ja, niestety,
ubieram sie na sportowo -
przyznaje cérka Anna.

Jadwiga urodzita sie 15
marca 1941 roku w Wolce
koto Torunia. Jej ojcem byt
Jozef Wisniewski, matkg -
Maria z domu Matkiewicz.

Uczyta na klatce
schodowej

W zyciorysie, recznie napi-
sanym przez Jadwige, czyta-
my: ,W czasie dziatari wo-
Jennych zginat ojciec. Po wy-
zwoleniu matka ze mng i
mifodszg siostrg przeniosta
sie na Ziemie Zachodnie.
Mieszkalismy w Bogatyni po-
wiat Zgorzelec, gdzie za-
czetam uczeszcza¢ do
pierwszej klasy Szkoty Pod-
stawowej. W 1953 roku przy-
jechalismy do Gorzowa Wiel-
kopolskiego. Tu w 1955 roku
ukonczytam Szkofe Podsta-
wowg i zaczetam nauke w
Liceum Ogdlnoksztatcgcym’.

Szkotg podstawowg byta
w~Jedynka” przy ulicy
Dabrowskiego. W jednym z
wywiadéw Jadwiga wspomi-
nata o ruinach w centrum
miasta i drodze do szkoty,
ktora prowadzita przez wysy-
pisko $mieci. Opowiadata
tez, ze od najmtodszych lat
chciata zosta¢ nauczycielkg i
.uczyta” dzieci na klatce
schodowe;j.

Szkotg Srednig byto Liceum
Ogolnoksztatcace nr 1 przy
ulicy Puszkina, tam tez w
1959 roku zdata mature. W
tym samym roku wyszta za
maz za Stawomira i roz-
poczeta nauke najpierw w
Studium Nauczycielskim w
Gorzowie, ktére ukonczyta w
1961 roku, potem geografie
na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Od
1961 do 1986 roku byta nau-
czycielka geografii w Szkole
Podstawowej nr 8 w Gorzo-
wie. Zorganizowata i prowa-
dzita Szczep Druzyn Har-
cerskich imienia generata
Mariusza Zaruskiego (1964-
1975), Wydziat Harcerskiej
Mtodziezowej Stuzby Ruchu
oraz Druzyne Nieprzetarte-
go Szlaku w Gorzowskiej
Komendzie Choragwi ZHP
(1975-1977).

Pod koniec lat 60. z Jad-
wigg zetknat sie Dariusz
Sapkowski, gorzowski pla-
styk, nauczyciel konsultant w
Wojewoddzkim Osrodku Me-
todycznym, a w tamtym

Fot. tukasz Tymszan

Jadwiga Kowaleczko - dama gorzowskiej oswiaty

wspominanym czasie, uczen
podstawowki i zuch druzyny
harcerskiej.

- W parku Stowiariskim od-
bywat sie zlot harcerski. Byto
lato, gorgco. Statem w
sforicu i zrobifo mi sie stabo.
Jadzia, harcmistrzyni, ele-
gancka pani w mundurze,
wzieta mnie na bok, zapytata
jak sie czuje i zaopiekowata
sie mng. Tak wiec znatem
sie z Jadzig od dziecka. Po-
tem czesto razem z tego zar-
towalismy.

Do pracy przez most

Od 1977 roku Jadwiga pra-
cowata w Kuratorium Oswia-
ty na stanowisku wizytatora
metodyka, w 1992 roku roz-
poczeta prace w Wojewodz-
kim Osrodku Metodycznym. |
pozostata tam az do 2008
roku, gdy przeszta na emery-
ture.

- WOM do 1996 roku mie-
scit sie zabytkowej kamieni-
cy przy Grobli na Zawarciu -
wspomina Jerzy Kaliszan,
wieloletni dyrektor WOM-u. -
Byto tam niewiele miejsca,
ale dzieki wspdtpracy z Wo-
jewodzkim Domem Kultury,
pracownia edukacji, ktorg
kierowata Jadzia, znalazta
swg siedzibe przy Wale
Okreznym. Jadzia miata w
sobie mndstwo energii, po-
trafita rozmawiac z ludzmi.

Byta zawsze dobrze zorgani-
zowana, odpowiedzialna,
bezkonfliktowa. | pogodna.
W latach 90. z Jadzig poz-
nali sie i wspotpracowali
miedzy innymi Ewa Rut-
kowska, animatorka kultu-
ry, instruktorka w Woje-
wodzkim Domu Kultury i
Krzysztof Szupiluk, cho-
reograf, pézniejszy dyrek-
tor Mtodziezowego Domu
Kultury i kierownik (razem z
zona Marig) Zespotu Tanca
Ludowego Mali Gorzowiacy.
Ewa Rutkowska moéwita na
Jadzie ,Wiska” i zapewnia,
ze z Wiskg ma wiele mitych
wspomnien: - Opiekowatam
sie wtedy Przeglagdem Ama-
torskiego Ruchu Artystycz-
nego, zwanego PARA. We
wszystkie weekendy razem z
jurorami  jeZdzilismy bla-
szang nyskg na przeglady,
koncerty. Wiska byta jednym
Z juroréw. Imprezy trwaty od
rana do ,dwudziestej siéd-
mej”. Wiska nigdy nie narze-
kata, byta zdyscyplinowana i
konkretna, razem pisatysmy
regulaminy, ustalatysmy ter-
miny. Czesto powtarzata ,my
z Ewg wszystko ogarniamy’”.
- Nyska jeZdzito z piec,
szes¢ 0sob, a ja bytem
najmfodszy w tej ekipie - opo-
wiada Krzysztof Szupiluk. -
Jadzia znata wszystkich, ze
wszystkimi dobrze zyta. | z tg

swojg zyczliwoscia byta takim
pomostem pomiedzy bardziej
wymagajgcymi  jurorami. Na-
wet jesli na scenie komus cos
nie poszto, Jadzia potrafita
wszystko tak ubrac w sfowa,
aby ocena nie bolata. PézZniej
przez lata jako Zzespot
wspofpracowalismy z Jadzia.
To ona zaproponowata, aby-
Smy z Matymi Gorzowiakami
pojechali na festiwal do Kielc.
A potem na kolejne lata
potgczyt nas Ogdlnopolski
Festiwal Zespotéw Tanecz-
nych Dzieci i Mfodziezy w Go-
rzowie.

Krzysztof razem z Zong
Maria, czesto odwiedzali Ja-
dzie i jej meza Stawka pry-
watnie, w domu.

Wszyscy przyjaciele i zna-
jomi podkreslaja, ze
matzenstwo Jadzi byto bar-
dzo udane. Maz troszczyt sie
o Jadzie i zawsze po nia
przyjezdzat, aby nie musiata
chodzi¢ przez most.

Z transportu Jadzi korzys-
tata tez Danuta Przybysz,
nauczycielka plastyki, ktora
przez wiele lat byta doradca
metodycznym w Wojewodz-
kim Os$rodku Metodycznym.

- Pamietam poczatek pra-
cy. Czutam sie jak dziecko
we mgle. To dzieki Jadzi
udato mi sie przezy¢ moje
pierwsze warsztaty z nau-
czycielami. Nalata mi kapke

koniaku i nakazata ,Wypij i
idz!l”.  Wysztam, posztam.
Warsztaty sie udaty!

Marzenie o festiwalu

Rok 1994. Czerwiec. W Pol-
sce po raz pierwszy zbiera
sie  Sejm Dzieci i Mtodziezy,
Telewizja Polska emituje
pierwszy odcinek teleturnieju
wJeden z dziesieciu”, w wybo-
rach samorzgdowych frek-
wencja wynosi 33,8 proc. A w
Gorzowie, po raz pierwszy,
odbywa sie¢ Ogolnopolski
Festiwal Zespotow Tanecz-
nych Dzieci i Mtodziezy
Szkolnej. | choé na koncercie
galowym w amfiteatrze leje
jak z cebra, spetnia sie wiel-
kie marzenie Jadwigi Kowa-
leczko, marzenie o festiwalu.

Na pytanie dziennikarki z
lokalnej gazety Jadwiga od-
powiada: Pomyst dojrzewat
trzy lata. A wzigt sie stad, ze
Gorzéw to prawdziwe
zagtebie taneczne: Buzia-
ki, Mali Gorzowiacy, Kontra
Mini, a w poblizu skwie-
rzynska Nowinka, barlinec-
ka Stoneczna Gromada. |
pomyslelismy, ze w tak
dobrym towarzystwie warto
zrobic¢ festiwal.

Jadwiga przez pietnascie
lat kierowata festiwalem.
Gtéwnym organizatorem byt
Wojewo6dzki O$rodek Meto-
dyczny.

- Jadzi pomagato mndstwo
ludzi , bo trudno byfo jej odmao-
wic. Ona nigdy nie Zgdata, ona
zawsze pieknie prosita - tuma-
czy Danuta Przybysz, ktéra
przez lata byfa jej organiza-
Cyjna prawa reka .

O tym jaka popularnoscia
cieszyt sie festiwal $wiadczg
tytuty artykutow w lokalnych i
ogolnopolskich gazetach: ,Ku-
jawiak w strugach deszczu”,
,Roztanczony amfiteatr”, ,Go-
rzéw tanczy”, Kolorowy zawrét
gtowy”, ,Taneczne zniwa”,
.Festiwal rozeSmiany”, ,Trzy
dni tanca”, ,W baletkach i
kierpcach”, ,Dzieci roztanczyty
Gorzéow”.

Od poczatku koncerty
rezyserowali choreografowie
i szefowie gorzowskich ze-
spotéw: Matych Gorzowia-
kéw i Buziakow. Po pietnastu
latach na prosbe Jadwigi no-
wym dyrektorem festiwalu
zostat Krzysztof Szupiluk, a
gtéwnym organizatorem
Mtodziezowy Dom Kultury.

- Jadzia powiedziata, ze nie
ma juz sity i poprosita, abym
przejat festiwal - mowi
Krzysztof. - Ale nadal przy-
chodzita na koncerty, byta w
jury, przyznawata nagrode
festiwalowego Stoneczka.

Od szesnastej edycji festiwal
zmienit nazwe na Miedzynaro-
dowy Festiwal Tanca i odbywa
sie do dzis.

Chwile oddechu przy
papierosie

W 2000 roku Pracownia Edu-
kacji Estetycznej przeniosta sie
do nowo wyremontowanej ka-
mienicy przy ulicy tokietka 20
a, siedziby Biblioteki Pedago-
giczne;j.

Z Jadwigg Kowaleczko w
pracowni mieszczacej sie na
ostatnim pietrze, tuz pod da-
chem, pracowaty migdzy inny-
mi Barbara Bednarek i Doro-
ta Dabrowska, nauczycielki
konsultantki.

Obie zapewniaja, ze pracow-
nia byto pieknym miejscem,
wrecz magicznym, a wszystko
dzieki Jadzi ,eleganckiej kobie-
cie, prawdziwej damie, ktérg
wszyscy szanowali i lubili” .

Opowiada Barbara: - Jadzia
celebrowata kazdg chwile: jak
pita kawe to bez pospiechu, jak
szia na papierosa, wszyscy
wiedzieli, ze ,Jadzia idzie na in-
halacje”.

Z Jadwigg czesto wychodzita
sna inhalacje” Dorota: - Z Ja-
azig to nie byto palenie natogo-
we tylko towarzyskie. To byly
fajne momenty bycia razem,
momenty oddechu, choc to
brzmi dziwnie...

Jadwiga dbata o przyjaciét i
znajomych. Pamigtata o imieni-
nach, zyczeniach i pamigtkach
z licznych podr6zy. Bowiem jej
druga wielkg pasja, poza edu-
kacja artystyczna, byly wspom-
niane juz egzotyczne wojaze.

Opowiadata kolezankom o
Peru, rejsie po Nilu i balu kapi-
tarskim.

- Ktoregos razu, nieoczekiwa-
nie, spotkatysmy sie z Jadzig w
Splicie w Chorwacji. Ona byta
na wakacjach z mezem i ja
bytam z mezem - wspomina
Barbara. - Jadzia stwierdzifa,
Ze musimy zrobi¢ zdjecie. Zro-
bilismy. | dopiero jak fotografia
zostata wywotana, patrzymy,
Ze Split taki piekny, kamienne
uliczki, woda lazurowa, a my
zrobilismy sobie zdjecie na tle
toalet. Potem czesto sie z tego
Smialysmy.

W 2008, w wieku 67 lat, Jad-
wiga Kowaleczko przeszta na
emeryture, ale nadal aktywnie
uczestniczyta w zyciu kultural-
nym. Czesto tez odwiedzata
kolezanki z pracy.

Dorota nie pamigta, kiedy po
raz ostatni widziata Jadwige,
ale zapisat sie jej taki obrazek.
Jechata samochodem i gdzie$
w okolicach Pitsudskiego zoba-
czyta jak Jadzia szta pod reke z
mezem. Szli sobie powolutku.

Jadwiga Kowaleczko zmarta
30 listopada 2022 roku. Jej
maz Stawomir odszedt siedem
miesiecy pdzniej.

HANNA CIEPIELA

Caly artykut przeczytasz na
echogorzowa.pl
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Mal1 pacjenci w dobrych rekach

Laura w dniu narodzin
miata zaledwie 480 g i 30
cm. Szpital opuscita po pot
roku. - Jest skrajnym wcze-
Sniakiem, z wieloma proble-
mami, po kilku operacjach
chirurgicznych. Ciagle na
zywieniu pozajelitowym, ale
w catkiem dobrej formie -
mowi z dumag dr n. med. Bar-
bara Michalczyk, kierownik
Oddziatu Noworodkowego z
Pododdziatem Intensywnej
Opieki nad Noworodkiem. To
tutaj ratowane sg maluszki
urodzone przedwczesnie.

Co dziesiaty noworodek

Weczesniaki to mniej wiecej
10 procent dzieci urodzo-
nych kazdego roku.
Catkiem spora grupa - doda-
je dr Barbara Michalczyk.

Kierowany przez nig od-
dziat noworodkowy ma Il
stopien referencji. To ozna-
cza, ze zapewnia opieke na
najwyzszym, klinicznym po-
ziomie. Caty czas tez rozwija
si¢ na potrzeby malutkich
pacjentow.

- W tym roku oddziat po-
wiekszyt sie o jedna sale -

Zdjecia: WSzW w Gorzowie Wikp.

:
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Corocznie 17 listopada przypada éwiatowy Dziern Wczesniaka. Na oddziale noworodkowym

gorzowskiego szpitala o ,,Swiecie wczesniakow” przypominajg m.in. fioletowe balony i inne
ozdoby. Fiolet to kolor - symbol wczesniakow

kontynuuje dr Michalczyk. -
W nowym miejscu urzadzili-
$my pokdj zabiegowy. Mamy
nowa komore do przygoto-
wywania lekdw i nowoczesny
system monitoringu, gdzie
na jednym zbiorczym moni-
torze wyswietlajg sie para-
metry wszystkich dzieci.
Czekamy na najnowsze
urzgdzenie do diagnozowa-

- Chcemy, zeby panie ktore wybieraja nasz szpital do rodzenia
czuly, ze ich maluch trafi pod dobra opieke - mowi dr n. med.
Barbara Michalczyk, kierujaca oddziatem noworodkowym

nia i profilaktyki zakazen, ba-
zujgce na sztucznej inteli-
gencji. Otrzymalismy kapno-
graf, czyli urzadzenie do
przezskoérnego pomiaru
dwutlenku wegla w wydycha-
nym powietrzu. Dostali§my
nowy respirator, ktory ratuje
najmniejsze, najciezej chore
dzieci - wylicza.

Ratowanie i przytulanie

Baza sprzetowa i warunki
na oddziale to jedno, ale neo-
natolodzy z gorzowskiego
szpitala podkreslaja, ze nawet
najlepsza opieka medyczna
nie zastapi dzieciom bliskosci
rodzicow. Dlatego tak duzy na-
cisk ktadzie sie tutaj na kangu-
rowanie, czyli przytulenie ma-
luszka ,skéra do skory”.

- Kanguruje u nas i mama, i
tata. Nawet wcze$niaki
podtaczone do respiratoréw.
Tak przytulane dzieci szybciej
dochodzg do formy, skraca sie
czas ich hospitalizacji, wzrasta
odporno$é, bo kolonizujg sie

dobrymi bakteriami - méwi na-
sza rozméwczyni.

Oddziat noworodkowy
wspotpracuje tez z bankiem
mleka ze Szczecina. Pokarm
z banku jest przeznaczony
dla wczeéniakéw, ktorych
mama jeszcze nie roz-
poczeta laktacji oraz dla do-
noszonych ale ciezko cho-
rych noworodkoéw, ktérych
mama nie moze dostarczyé
swojego mleka na oddziat.

- Traktujemy naturalny po-
karm jak zioty lek. | jesli chodzi
0 jego wiasciwosci nie ma zna-
czenia, ze jest on od inngj ko-
biety. Jest przebadany, prze-
wozony i przechowywany w
specjalnych warunkach - ttuma-
czy dr Barbara Michalczyk.

Oddziat noworodkowy dys-
ponuje tez urzadzeniem do
hipotermii. Teraz maluszki,
ktére urodzity sie w zamar-
twicy, beda poddawane le-
czeniu na miejscu, a nie w
innych o$rodkach. - To bar-
dzo wazne, bo czas w takich

Fot. WSZW w Gorzowie

W przeddzieri swieta wczesniakéow w szpitalu odbyto sie
rodzinne spotkanie zespotu oddziatu z rodzicami i dzie¢mi.
Okolicznosciowy tort kroili pielegniarka koordynujgca
Renata Krawczyk, dr Barbara Michalczyk i wiceprezes szpi-
tala Robert Surowiec

przypadkach jest kluczowy -
dodaje szefowa oddziatu.

Jedyny oddziat w regionie

Gorzowski oddziat nowo-
rodkowy jest potgczony z
najwiekszym szpitalnym od-
dziatem, czyli ginekologig i
potoznictwem. Neonatolodzy
asystuja przy porodach i gdy
tylko zachodzi taka potrze-
ba, noworodek natychmiast
trafia na OIOM dla malusz-
kéw. To jedyna intensywna
opieka dla noworodkéw na
pétnocy regionu. Trafiajg
wiec na nig takze dzieci uro-
dzone w okolicznych szpita-
lach, w tym np. maluszki z
zamartwicg, wywotang nie-
dotleniem okotoporodowym.

Jeszcze niedawno mali pa-
cjenci z takim rozpoznaniem
byli transportowani do innych

o$rodkéw. Dzi$ juz oddziat
prowadzi terapie na miejscu.
Mowa o hipotermii, ktéra
zmniejsza $miertelnos¢ i po-
prawia rozwdj neurologiczny
noworodkéw urodzonych w
zamartwicy. Te metode le-
czenia stosuje sie u dzieci
donoszonych lub prawie do-
noszonych. Hipotermia pole-
ga na obnizaniu temperatury
ciata malucha, co pozwala
zmniejszy¢ konsekwencje
niedoboru tlenu, co daje
mozliwos$¢ prawidtowego roz-
woju dziecka.

- Chcemy, zeby panie ktore
wybierajg nasz szpital do ro-
dzenia czuty, ze ich maluch
trafi pod dobrg opieke. Dlate-
go caty czas sie szkolimy i
kupujemy nowy sprzet - kon-
czy dr Barbara Michalczyk.

WSZW W GORZOWIE WLKP.

Co dalej z gorzowska kardiochirurgig?

Na temat gorzowskiej kardiochirurgii powiedziano i napisano juz tysigce stow, ale ostatnio pojawita sie spora szansa,

Pomystem na rozwigzanie
niektérych probleméw moze
by¢ dotaczenie naszej leczni-
cy do Krajowej Sieci Kardio-
logicznej, ale nadal prioryte-
tem jest zawarcie z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia
kontraktu na dziatalno$¢ kar-
diochirurgii, a przede wszyst-
kim prowadzone zabiegi
czesto ratujace zycie ludzkie.

Przypomnijmy, Zze procedu-
ry kardiochirurgiczne w go-
rzowskim szpitalu ruszyty w
marcu 2023 roku, ale stara-
nia o podjecie wspotpracy z
Narodowym Funduszem
Zdrowia rozpoczely sie juz
trzy lata temu. Niestety, NFZ
nie byt zainteresowany rozpi-
saniem odpowiedniego kon-

kursu i nie ptacit za realizo-
wane procedury. Utworzono
nawet petycje w tej sprawie,
ktorg podpisato ponad 12 ty-
siecy oséb, a w jej nagtosnie-
nie zaangazowato sie wiele
organizacji  spotecznych,
urzeddw czy instytucji kultu-
ry. Kardiochirurgie wsparto
Miasto, przekazujac z wtas-
nych $rodkéw milion ztotych.

Kardiochirurgia nawet na
jakis czas zaprzestata pro-
wadzenia operacji, ale potem
powrdcita do tego, skupiajac
sie gtéwnie na operacjach ra-
tujacych zycie. Do dzisiaj wy-
konano ponad 200 procedur
nie majac na to $rodkéw z
NFZ. Prezes lecznicy Jerzy
Ostrouch, podczas niedaw-

Fot. pixabay.com

ze temat ten zostanie

Gorzowski szpital wykonaf juz ponad 200 procedur kardio-
chirurgicznych

nego spotkania z dziennika-
rzami powiedziat, ze po po-
zytywnej decyzji konsultanta
krajowego ds. kardiochirurgii

szpital czeka na ogtoszenie
konkursu na realizacje
Swiadczen kardiologicznych
dla naszej czesci wojewodz-

twa. Konsultant krajowy
dajac rekomendacje dla go-
rzowskiego oddziatu kardio-
chirurgicznego uznat, ze
pbétnocna czes¢ wojewodz-
twa w nienalezyty sposob
jest obecnie zabezpieczona
w kwestii opieki kardiochirur-
gicznej.

- Do konkursu jestesmy
bardzo dobrze przygotowani,
licze, ze zostanie on roz-
strzygniety do konca roku i
od 1 stycznia bedziemy
dziataé¢ juz w ramach kon-
traktu - dodat prezes gorzow-
skiego szpitala.

Nasza lecznica chce po-
nadto dotaczy¢ do Krajowej
Sieci Kardiologicznej. Pilotaz
tego programu byt realizowa-

ny w siedmiu wojewodztwach
(bez lubuskiego). Obecnie
trwa projektowanie ustawy,
ktéra ma wprowadzi¢ nowg
strukture organizacyjng i no-
wy model zarzadzania
opieka kardiologiczna.

- Planowane jest utworze-
nie struktury sktadajacej sie z
dwoch pozioméw zabezpie-
czenia, a osrodki niezakwali-
fikowane znajdg sie poza sie-
cig kardiologiczng. Nasz
szpital spetnia wszystkie wa-
runki, zeby by¢ w opiece kar-
diologicznej w najwyzszej
grupie referencyjnosci - po-
wiedziat dr n. med. Seweryn
Grudniewicz, kierownik od-
dziatu kardiochirurgii.

RB
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Zawsze najwazniejszy jest mieszkaniec

- Panie prezesie, 30 listo-
pada pozegnat sie pan z
INNEKO. Uczynit to pan z
poczuciem zadowolenia
czy niedosytu?

- Z jednej strony jest mi
smutno, bo opuscitem bar-
dzo dobry zespdt, fajnych lu-
dzi, z ktérymi zawsze sie do-
gadywatem, z ktérymi udato
mi sie znalez¢ wspdlny jezyk.
Z drugiej jestem tez dumny z
tego, czego razem z tym ze-
spotem dokonatem w INNE-
KO. Oprécz podstawowej
dziatalnosci, jaka jest odbidr,
transport i zagospodarowa-
nie odpaddéw odpowiadatem
réwniez za koordynacje oraz
rozwdj spétek ,corek”. Takich
jak INNEKO RCS, ktére od-
powiada za utrzymanie czys-
tosci i przejezdnosci drog,
INNEKO SPZ, ktére adminis-
truje cmentarzami Komunal-
nym i Swietokrzyskim oraz
Gorzowski Osrodek Techno-
logiczny, ktérego gtdwng sie-
dzibe udato sie przenies¢ ze
Stanowic do Gorzowa.

- Przez minione lata pracy
w INNEKO bylo wiele pro-
jektow i ciekawych przed-
siewzieé. Ktore z panskie-
go punktu widzenia byty
najistotniejsze dla spotki?

- Jezeli chodzi o spotke
.matke” a wiec INNEKO, to
wymienitboym dwa. Po pierw-
sze, wygrana w przetargu na
odbiér odpadoéw, transport i
zagospodarowanie odpa-
déw w sektorze Il lll. To jest
jeden z naszych najwigk-
szych sukceséw. Obecnie
wyraznie widac¢, ze jako$¢
obstugi w miescie jest
wyzsza. Drugim kluczowym

Fot. tukasz Kulczynski/UM

- Jestem dumny z tego, czego razem z zespotem dokonatem w INNEKO - moéwi Maciej
Symeryak, byly wiceprezes tej spotki

projektem jest Miejska Elek-
trownia Stoneczna. Po
trzech latach od pomystu i
startu projektu dostali$my
warunki przytgczenia do sie-
ci, a jest to kluczowy doku-
ment przy tej inwestycji.

- A jezeli chodzi o spotki
»corki”?

- To zaczne od INNEKO
SPZ. Jako administrator
cmentarza staramy sie go
zmieniaé, dostosowywac,
zeby przemieszczanie sie po
nim nie byto utrudnione, dba-
my o to, zeby byto czysto, za-
gwarantowaliSmy narzedzia,
worki, naprawiamy alejki i
myslimy juz o kolejnej rozbu-
dowie. Natomiast w INNEKO
RCS dbamy o to, aby ulice,
przystanki byty czyste, zielen
wypielegnowana, a drogi
zimg przejezdne. Jak widag,

moéwie to wszystko w czasie
terazniejszym, bo ciagle
oczywiscie tymi sprawami
zyje. Swojg droga, INNEKO
RCS jest spotka, ktora naj-
bardziej rozwineta sie w
ostatnim czasie. Powotana
zostata w 2017 roku i byta
pierwszg spotkg w Polsce,
ktéra otrzymata zlecenie w
trybie ,in-house”. Jestem po-
nadto bardzo zadowolony z
tego, ze GOT, o czym juz
wspomniatem, zostat prze-
niesiony ze Stanowic do Go-
rzowa. Byt to ciezki proces,
dziataliSmy w pandemii, ale
uczynilismy to, zeby miesz-
kancom byto lepiej.

- Co powinnismy rozu-
mie¢ pod pojeciem ,,zeby
mieszkancom byto lepiej”?

- W dziataniach kazdej
miejskiej spoétki najwaznie-

jszy jest mieszkaniec. W
przypadku INNEKO chodzi o
to, zeby miat on czysto, zeby
poruszajac sie po miescie
odczuwat komfort i przede
wszystkim widziat efekty na-
szej pracy. Dla mnie zawsze
najwazniejszy byt cztowiek i
wiem, ze mi sie to udato.
Jestem z tego dumny, od-
szedtem z firmy z podnie-
siong gtowa, wiedzac, ze
spotki  INNEKO  dziatajg
preznie na rzecz mieszka-
ncow i realizujg ich potrzeby.

- Od 1 grudnia jest pan
prezesem Przedsigbior-
stwa Wodociagow i Kanali-
zacji. Duze wyzwanie? A
moze obawy?

- To jest bardzo wazna
spotka miejska. Spotka o
charakterze strategicznym
dla Miasta. Ciesze sig, i bar-

dzo dziekuje prezydentowi
Jackowi Woéjcickiemu za po-
wierzenie mi tak waznego
stanowiska. W PWiK rowniez
pracuje $wietna zatoga i jes-
tem przekonany, ze znajde z
nimi bardzo szybko wspolny
jezyk, a ich wiedza i moje do-
tychczasowe doswiadczenie
spowoduja, ze spoétka bedzie
sie dalej rozwija¢. Nastawie-
nie moje jest jak najbardziej
pozytywne, ale oczywiscie
wiem, jaka przede mna od-
powiedzialno$¢, dlatego do
nowych obowigzkéw pod-
chodze z pokora, chcac
mozliwie szybko wdrozy¢ sie
w nowe obowigzki.

- Niech pan przypomni
swoja dotychczasowa ka-
riere zawodowa, bo miesz-
kancy zapewne chca wie-
dzie¢, kto teraz bedzie od-
powiadat za dostarczanie
do ich kranéw zdrowej wo-
dy?

- Kariere zawodowg roz-
poczatem w 2000 roku w
przedsigbiorstwie ,Moto-
Gobex” Sp. z 0.0. W latach
2006-2009 bytem zatrud-
niony na podstawie umowy
menedzerskiej na stano-
wisku dyrektora polskiego
oddziatu jednej z niemiec-
kich firm transportowych.
Przez kolejne trzy lata

bytem dyrektorem ds.
sprzedazy i marketingu w
jednej z firm grupy kapi-
tatowej ,Wistil” S.A., nato-
miast w latach 2012-2021
dyrektorem ds. transportu i
logistyki w firmie Inter Si-
cherheits Service Sp. z o.0.
Od 2021 roku, jak juz
wspomnielismy, praco-
watem jako wiceprezes
Grupy Kapitatowej Inneko
Sp. z o0.0. w Gorzowie.
Przez wszystkie lata pracy
zawodowej zdobytem réw-
niez bardzo duze doswiad-
czenie w organach nadzor-
czych. W latach 2012-2015
bytem cztonkiem Rady
Nadzorczej Zaktadu Utyli-
zacji Odpadoéw Sp. z o.0.
Nastepnie w latach 2015-
2016  przewodniczgcym
Rady Nadzorczej Miejskie-
go Zaktadu Komunikacji
oraz w latach 2019-2021
przewodniczacym  Rady
Nadzorczej spotki Gorzow-
ski Rynek Hurtowy S.A.

- A prywatnie?

- Prywatnie  jestem
szczes$liwym mezem i oj-
cem dwojki dzieci. Uwiel-
biam podrézowa¢ a kazda
wolng chwile staram sie
spedzac z rodzina.

- Dziekuje za rozmowe

ROBERT BOROWY

Maciej Symeryak - 47 lat, gorzowianin. Absolwent Uniwersytetu Szczecifiskiego
na kierunku Zarzadzanie i Marketing o specjalnosci Zarzgdzanie
Przedsiebiorstwem oraz Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wlkp. na
kierunku Filologia Germanska o specjalnosci Translatoryka. Ukoficzyt réwniez
studia podyplomowe na Politechnice t-ddzkiej na kierunku Zarzadzanie w
spoétkach komunalnych. W roku 2011 zdat egzamin dla kandydatéw na cztonkéw
rad nadzorczych w spétkach Skarbu Pafistwa. Uczestnik wielu kurséw i szkolen

podnoszacych kompetencje pracownicze.

Cieple domki juz czekaja na lokatoréw

Bezdomne koty to spory problem, ktory dotyczy rowniez naszego miasta. Okres jesienno-zimowy to najtrudniejszy czas dla bezpanskich zwierzat.

Na szczescie sg w Gorzo-
wie ludzie, ktérym los
zwierzat nie jest obojetny. W
trosce o zapewnienie schro-
nienia wolnozyjgcym kotom
spotka INNEKO wspdélinie z
Zespotem Szkot Specjalnych
nr 14 po raz trzeci z rzedu
zaprosita gorzowian do
udziatu w konkursie ,ZYCliwi
kotom, czyli gorzowskie bud-
kowanie”.

Aby wzig¢ udziat w konkur-
sie nalezato wykona¢ budke
dla kota z materiatéw po-
chodzacych z recyklingu do-
wolng metodg i technika. Ko-
misja konkursowa miata
nietatwe zadanie. W projekt
zaangazowato sie wiele
0s6b, ktére wykonaty solidne
domki dla kotéw.

- Konkurs ,ZYCliwi kotom,
czyli gorzowskie budkowa-

nie” cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem  wsrdd
mieszkancow. W tegorocz-
nej edycji, ktéra byta juz trze-
cig z kolei, uczestnicy wyko-
nali az 33 budki z materiatow
odpadowych - powiedziata
nam Monika Piaskowska,
dyrektor Dziatu Marketingu w
INNEKO.

Jak zapewnia nasza roz-
moéwczyni tegoroczna edycja
na pewno nie byta ostatnig. -
Z racji duzego zaangazowa-
nia spotecznosci inicjatywa
bedzie kontynuowana w
przysztosci - dodata.

Wszystkie budki trafig do
Fundacji Obrony Praw
Zwierzat ,Anakonda”, ktéra
zajmie sie ich rozmieszcze-
niem w miejscach, gdzie naj-
czesciej przebywajg wol-
nozyjace koty.

Fot. INNEKO

- Z racji duzego zaangazowania ,,gorzowskie budkowanie”
bedzie kontynuowane w przyszitosci - mowi Monika
Piaskowska

- Jednym z kluczowych ele-
mentéw konkursu byto nie tyl-
ko nagrodzenie autorow
najtadniejszych prac, ale réw-
niez praktyczne wykorzystanie
budek. Wszystkie przygotowa-

ne domki zostang przekazane
do miejsc bytowania bezdo-
mnych kotéw - podkresla dy-
rektor Monika Piaskowska.

O tym, ze w Gorzowie jest
spore zapotrzebowanie na bu-

dy dla bezdomnych kotow in-
formujg sami mieszkancy, kto-
rzy na co dzien karmig
zwierzeta.

- Zapotrzebowanie na te
budki zgtaszajg opiekunowie
zwierzat, znani takze jako
karmiciele, ktérzy dbajg o
bezdomne czworonogi w Go-
rzowie - dodaje.

Spoétka INNEKO znana z
organizacji wielu cieka-
wych akcji nie zwalnia tem-
paijuz w grudniu zaprasza
mieszkancow do udziatu w
kolejnych  przedsiewzie-
ciach.

- W najblizszych tygo-
dniach mieszkancy moga
spodziewac sig¢ kolejnych
akcji oraz  projektéw
Swiatecznych, takich jak
.Paczka dla seniora” czy
,Zielony Mikotaj” — zdra-

dza dyrektorka marketin-
gu.

Celem dziatan miejskiej
spotki jest przede wszystkim
integracja lokalnej spoteczno-
Sci i jeszcze wigksze zaan-
gazowanie mieszkancéw w
zycie miasta.

- Nasze podejscie ma na
celu nie tylko integracje
spotecznosci, ale roéwniez
wspieranie ekologicznych i
prospotecznych inicjatyw,
ktére poprawiajag jako$¢ zycia
w miescie. Konkursy i projek-
ty realizowane przez INNE-
KO  przyciagajg  coraz
wiekszg uwage, pokazujac,
ze dziatania wspierajace lo-
kalne spotecznosci moga byé
kreatywne i petne korzysci
dla wszystkich uczestnikéw -
zauwaza M. Piaskowska.

bDw
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Tysigce lat wiedzy trzeba us

Z Marig Czekaj-Florczak, doktorem astrofizyki, specjalista medycyny chinskiej, rozmawia Maja Szanter
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Najpierw byta astronomia
czy medycyna chinska?

Astronomia.

Taki kierunek daje
czlowiekowi  otwartosc¢,
szersze spojrzenie na zycie
i sprawy. Pozytywny efekt
uboczny?

Fajne spostrzezenia. Na
pewno daje dystans. Jak sie
studiuje skale kosmiczne,
jednostki odlegtosci czy cza-
su, wptywa to na konstrukcje
psychiczng cztowieka, wpro-
wadza zmiane w $wiadomo-
$ci, zwtaszcza jezeli studiuje
sie latami. U mnie po stu-
diach magisterskich byty
jeszcze studia doktoranckie,
w sumie w dziedzinie astro-
nomii i astrofizyki praco-
watam blisko dziesie¢ lat.
Umyst wchodzi wéwczas w
stan medytacji czy metafizy-
ki, bo nie jest mozliwe, stu-
diujac taki kierunek, wytacze-
nie czynnika duchowego.
Jest jakies$ tchnienie ducho-
we w kosmosie.

Jak u Sagana, miliardy,
miliardy - lat, galaktyk, pla-
net. A przy tym nasze
zycie...

Zycie ludzkie jest w tym ze-
stawieniu utamkiem... Pod
koniec doktoratu zobaczytam
zdjecie zrobione przez sonde
Cassini - Huygens, gdzie na
jednym pikselu jest nasza
Ziemia, taka malutka niebies-
ka kropeczka. Na niej sie
znajdujemy i w tym kontek-
Scie jakiekolwiek nasze po-
dzialy, r6znicowanie sie, gra-
nice, limity, nie majg sensu.
W skali kosmosu jestesmy
dryfujagcym w przestrzeni
pytkiem i to daje niesamowity
luz, uwolenienie, dystans do
naszych probleméw, ale tez
pokazuje, ze zaistnienie na
tej planecie zycia jest cudem.

A jak w tym kontekscie
odbierasz podziat na kla-
syczng medycyne akade-
micka i chinska?

Ja takiego podziatu nie
widze. Widze wspaniate do-
petienie. Nie spotykam si¢ z
niedowierzaniem w medy-
cyne chinska. Wynika to z te-
go, ze osoby, ktére do mnie
sie zgtaszaja, juz sie z tym
spotkaty, szukaly, uznajg me-
dycyne Wschodu.
Podwazanie skutecznosci le-
czenia metodami medycyny
chin-skiej wynika z niedoin-
formowania i ignorancji. A
wedtug weddyjskich przeka-
zO6w ignorancja to brak wie-
dzy.

Ignorant dlatego wysmie-
wa. Bo nie rozumie.

Ale jesli mamy osobe z za-
cieciem i mentalnoscig nau-
kowca, czyli szukajaca, to od-
powiedzi na temat medycyny
chinskiej znajdzie, one sg do-
stepne. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia juz dawno uznata

akupunkture jako metode
lecznicza. Poczatki analizo-
wania tematu przez WHO i
badan klinicznych sig-gaja lat
siedzemdziesigtych
ubiegtego wieku. Powstata
lista choréb, na ktére WHO
zaleca akupunkture, ponie-
waz jej skutecznosc¢ jest po-
twierdzona badaniami klinicz-
nymi oraz lista takich dolegli-
wosci, gdzie leczenie
medycyng zachodnig jest tak
trudne, ze réwniez zaleca sie
akupunkture. Jest to bardzo
obiecujace. Kazdego dnia
przeprowadzane sg takie ba-
dania na catym Swiecie. My,
ktérzy pracujemy z akupun-
kturg na co dzien w gabine-
tach, obserwujemy jej sku-
teczno$c.

Jak wyglada medycyna i
leczenie w Chinach?

Obie medycyny obowigzuja
na réwni. Méwie to na pod-
stawie dos$wiadczenia, w Pe-
kinie miatam praktyki w szpi-
talu, gdzie Swietnymi akupun-
kturzystami  sg lekarze
medycyny zachodniej. Oni
studiowali po dziesie€ lat. Nie
ma tam zadnej dyskwalifikacji
medycyny Wschodu. Swietng
tradycje akupunktury ma tez
Japonia czy Korea, kraje wy-
soko rozwiniete. Uwazam, ze
integrowanie medycyny za-
chodniej i wschodniej Azji
podnosi leczenie na wysoki
poziom i ze jest to model
przysztosci w medycynie.
Wspotistnienie, uzupetnianie,
dopetnianie. To my, ludzie
Zachodu jestesmy bardziej
spolaryzowani, my hotdujemy
ten podziat.

W filozofii Wschodu jest
jing i jang.

Zupetnie przeciwstawne,
ale one sie wzajemnie uzu-
petniajg i to dopetnienie po-
woduije, ze tam rzeczy nie sg
tak kwadratowe jak u nas. My
juz mentalnie dazymy do
konfliktow, bo mamy podziaty
we wszystkim, wygrany -
przegrany. Nam jest trudno
uwierzyc¢, ze przegrany moze
by¢ tez wygranym. Medycyna
chinska? Jakas$ sciema. A ja
wierze w pojednania, ze to
jest nasza przysztosé, czuje,
ze tego dozyje.

Medycyna chinska wygry-
wa podejsciem do pacjen-
ta. Stad jej rosnaca popu-
larno$¢ na Zachodzie?

Podejscie holistyczne do
cztowieka wykracza poza
diagnostyke stricte fizyczna,
bo dotyka kwestii pozamate-
rialnych - duchowoséci, na-
szych przezyé. Wierze, ze i u
nas powstang takie szpitale
holistyczne. Takie, gdzie sie
aplikuje wszystkie zdobycze
nauki, cate bogactwo medy-
cyny zachodniej, ktéra jest
nieoceniona na przyktad w
przypadku urazéw czy

Fot. Archiwum prywatne M. Czekaj-

- Nam jest trudno uwierzyc, ze przegrany moze by¢ tez wygranym - méwi Maria Czekaj-Florczak

nagtych sytuaciji
wymagajacych ratowania
zycia i gdzie faczy sie je z do-
brodziejstwem  medycyny
Wschodu. W chorobach
przewlektych, gdzie latami
pacjent bierze duze ilosci le-
kéw, czyli srodkéw chemicz-
nych, zagubiony jest i on, i
medycyna, jest Swietne
miejsce dla medycyny chi-
nskiej. To sie musi dopetiaé.
Wspétpraca interdyscyplinar-
na bytaby cudowna. Powoli
sie to zmienia, bo na przyktad
w Stanach Zjednoczonych
akupunktura jest juz usyste-
matyzowana prawnie. W Eu-
ropie nie mamy jeszcze ofi-
cjalnych studiéw i egzaminu
panstwowego, zeby moc pra-
cowaé jako pracownik me-
dyczny. Na to bardzo cze-
kam.

Dlaczego studiowatas
medycyne chinska w Hisz-
panii?

Mieszkatam juz dziesiec lat
w Hiszpanii, studiowatam
astrofizyke i na ostatnim roku
doktoratu  zachorowatam.
Wyciggneta mnie z tego aku-
punktura, odwotano zaplano-
wang dla mnie operacje w
szpitalu w Barcelonie, bo juz
nie byta potrzebna. A ze od
razu na mojej drodze stanat
wybitny akupunkturzysta, ja-
ponski mnich buddyjski,
Swiatopogladowo rozwalito to
u mnie wszystko. Pigtnascie
lat zajmowatam sie fizykg i
astronomig i nie rozumiatam,
jak to mozliwe, ze ludzie cier-
piacy latami na bél, po
naktuciach pozbywali sie tego
bélu relatywnie szybko. Ode-
zwat sie u mnie zmyst nau-
kowca, zapragnetam sie do-
wiedzie¢, jak to sie dzieje i
zaczetam studia medycyny
chinskiej. Ogromng zaletg

¥
¥

studiow byt kontakt z pacjen-
tem i bardzo duzo zaje¢ prak-
tycznych od samego
poczatku.

Pdézniej byla Azja?

Po czterech latach pojecha-
lismy do Chin, tam odbyt sie
migdzynarodowy egzamin,
otrzymaliémy dyplomy upo-
wazniajgce do pracy w Chi-
nach. Od razu potem mieli-
Smy praktyki w szpitalu i kursy
akupunktury zaawansowane;.
Kilka miesiecy praktykowatam
tez w Korei Potudniowej. Te-
raz robie w Barcelonie kursy
prowadzone przez Chinke,
najbardziej znang hiszpa-
nskojezyczng  akupunktu-
rzystke, kiéra praktykuje po-
nad czterdziesci lat. M6j japo-
nski - mistrz  praktykuje
szedc¢dziesiat lat...

Masz tez gabinet w Go-
rzowie. Co sie dzieje, kiedy
pierwszy raz wchodzi do
niego pacjent?

Na pierwsza wizyte poswie-
cam bardzo duzo czasu, lu-
bie sie nie spieszy¢. Dlatego
trwa ona okoto péttorej godzi-
ny. Przeprowadzam dokfadny
wywiad. Diagnostyka w me-
dycynie chinskiej polega na
ocenie postury cztowieka, in-
tonacji gtosu, predkosci wy-
powiadanych stéw, oddechu,
na ogledzinach twarzy, jezy-
ka, palpacji réznych punktow
w ciele oraz pulsu. Zadaje
oczywiscie pytania podsta-
wowe - co te osobe do mnie
sprowadza. Pacjent wypetnia
formularz. Zatrzymujemy sie
na tej chwili.

| nastepuje diagnoza?

Staram sie nie oceniaé, nie
stygmatyzowa¢ ludzi, nie
przyklejaé im etykiet, bo lu-
dzie bardzo sie tym stresujg i
martwig. Nie méwie - masz
to, to i to. Wyciggam rzeczy
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aly,

pozytwne, ktére pacjent
moze dla siebie zrobié. Ale
oczywiscie te diagnoze
musze podaé. Po niej przy-
stepujemy do zabiegu aku-
punktury. Przeznaczam na
nig okoto czterdziestu minut.
W tle leci cicha muzyka rela-
ksacyjna, pacjent, juz oswo-
jony ze mna i gabinetem,
zostaje w ktérym$ momencie
sam z soba. To chwila zatrzy-
mania dla siebie. Zresztg
uwazam, ze wiekszo$¢ na-
szych dolegliwosci
ustgpitaby, gdybysmy umieli
sie zatrzymac.

Boimy sie tego.

Tak. My nawet nie umiemy
na chwile stana¢ i zapytaé
samego siebie - co u mnie
stychaé? Czasem trzeba po-
by¢ z tym, co jest nieprzyjem-
ne, bo to tez czgs¢ rzeczy-
wistosci.

W gabinecie jest cisza,
spokdj, przestrzen - idealne
warunki do relaksu.

Zamyst jest tez taki, zeby
pacjent odpoczat od samo-
ocen, od obwiniania sie za
swéj stan. To nie jest tylko
nasza wina, bo jest tyle
gtebokich uwarunkowan - od
dziecinstwa, przez rodowe
czy historyczne, ze gdyby-
$my mieli siebie wini¢, to do
konca zycia bysmy nie prze-
stali.

Co daje czas polezenia z
igtami?

Odprezenie, rozluznienie
ciata, roztadowanie stresu,
uwolnienie napiecia, popra-
wienie krgzenia, pozwolenie
mechanizmom samouzdro-
wienia, zeby ciato samo sig o
to zatroszczyto. Chyba naj-
wiekszym zdziwieniem oséb,
ktére do mnie trafiaja, jest
wiasdnie to zatrzymanie. Wy-
nika to tez z przyzwyczajen,

bo wizyty u lekarzy trwajg
krotko, a tu jest wolno. Nie-
ktorym czas mija szybko, a
niektérym bardzo ciezko jest
wyleze¢. Ale to szybko prze-
chodzi, organizm szybko sie
adaptuje i potem pacjenci
czekaja na spotkania, bo
moga  sobie polezec.
Ksztattuje sie nawyk. W ciszy
nie zagtuszamy tych proce-
sow.

Czy na pierwsza wizyte
trzeba przyjs¢ z wynikami
dotychczasowych badan?

Tak, lepiej je mieé. Pytam
tez o zazywane leki. Dla mnie
wszystko jest istotne, co doty-
czy pacjenta.

Co robi akupunkturzysta
z takimi wynikami?

Przeanalizuje je, ale nie
bedzie sie skupiat tylko na
danej jednostce chorobowe;.
Medycyna zachodnia przypi-
suje mu ja, a chinska diagno-
zuje inaczej. Niektére choro-
by istniejg pod inng postacia.
Na przyktad w diagnostyce
zachodniej bedzie autoimmu-
nologiczna choroba reuma-
tyczna, a chinska nazwie to
wyczerpaniem organizmu, na
ktére naktada sie czynnik pa-
togenny.

Wracamy do podejscia
holistycznego.

Nazwijcie mnie wizjonerem,
ale ja naprawde wierze, ze
tak bedzie i u nas. To sie
zmienia. Sa lekarze, ktérzy
praktykujg akupunkture.

Moze dlatego, ze medycy-
na zachodnia dostrzega
jednak swoja utomnosé,
niewystarczalno$¢?

Dostrzega braki. Najstarsze
dzieto medyczne, kompe-
dium wiedzy i metod pocho-
dzi z Chin. Takie co$ trzeba
uszanowa¢. Wiedza zostata
spisana dwa wieki przed
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zanowac. To sie samo broni

Chrystusem, ale przekazy
pochodzg sprzed czterech -
pieciu tysiecy lat. To sie samo
broni. Nie ma sensu sie o to
ktoci¢. Medycyna zachodnia
jest lepsza w ratowaniu zycia
w przypadkach nagtych, cho¢
chinska tez ma na to swoje
protokoty i sposoby. My sie
potrzebujemy wszyscy. W
chorobach przewlektych na
Zachodzie leczymy, ale rzad-
ko dochodzi do wyleczenia.

Co zatem oferuje chinski
model?

Jest to kompletny, spéjny
system medyczny. Sam z
sobg jest zintegrowany,
wszechstronny, opisuje
wszystkie procesy w ciele
cztowieka. Wedtug medycyny
chiriskiej nie ma choroby, kt6-
rej nie da sie zdiagnozowad.
Nie ma zachodniego ,,taka
uroda”. Tu sprawdzamy nie-
dobory w ciele, ktére meridia-
ny szwankuja, co sie dzieje w
srodku. | ten kompletny sys-
tem radzi sobie przez odpo-
wiednie stymulowanie punk-
tow w ciele cziowieka. Mamy
akupunkture, akupresure, ba-
nki, moksybucje, fitoterapie -
naktuwanie, uciskanie,
odblokowywanie, ogrzewanie,
ziotolecznictwo. Medycyna
chinska to logiczna prostota.

Tymczasem Zachdéd szy-
kuje sie do zakazania sto-
sowania ziot...

W Azji ziota sg na porzadku
dziennym w szpitalach. Sg w
nich oczywiscie leki, ale oni
nie pozbywajg sie swojego
patronatu, dziedzictwa naro-
dowego. Zwykle jestem dy-
plomatyczna, ale ogranicza-
nie dostepu do ziét szczerze
mnie wkurza. Nasi dziadko-
wie leczyli sie ziotami. Moi
przodkowie zestani na Sybe-
rie z ogblnego stanu wyczer-
pania leczyli sie pokrzywami.
Tu zawsze rosty ziota, tu
bedg rosty ziota. W tradycyj-
nym szpitalu w Azji na parte-
rze jest - zamiast apteki - pro-
fesjonalny sklep zielarski,
gdzie odmierza sie ziota,
wedtug receptur, co do gra-
ma. Receptur, ktére wypisuje
lekarz w tymze szpitalu. Zro-
bit wywiad, diagnostyke, za-
stosowat powiedzmy akupun-
kture i przepisat ziota. Po
trzech tygodniach kaze wro-
cié. Ziota w tym czasie robig

reklama

robote. To one sg lekar-
stwem. A do tego dieta.

»Niech jedzenie bedzie
waszym lekarstwem” - Hi-
pokrates, ojciec medycyny
zachodniej, Grek, czterysta
lat przed naszg era. Zapom-
nieliSmy o tym?

Dlatego nasza dieta nie
moze byc¢ losowa. Nie - zjem,
co bedzie w markecie. Na
Zachodzie jeste$my ofiarami
samych siebie. Mamy wiele

Doktadnie. Czasami sama
mysle, zeby troche odpuscic,
zastanawiam sig, czy ja jes-
tem takim trudnym klientem,
ale lubie zdrowo jes¢. A
chcac kupi¢ co$ zdrowego do
przekaszenia, nie mam nic
do wyboru. Mentalnos¢
Wchodu uczy cierpliwosci.
Zotadka nie oszukamy. Stany
chorobowe nie biorg sie z
dnia na dzien. Jezeli o siebie
dbamy, dobrze jemy, to ciato

Integrowanie medycyny zachodniej
i wschodniej Azji podnosi leczenie
na wysoki poziom i jest to model
przysztosci w medycynie

nurtéw dietetycznych, ale czy
patrzymy, co nam szkodzi, co
stuzy? To wida¢ po pacjen-
cie, czy dobrze odzywia orga-
nizm. To, co kocham w Azji
bardziej niz medytacje, to jest
ich jedzenie. Jedzenie, ktére
leczy. Oczywiscie majq tez
zatrute fast-foodowe produk-
ty, bo taki jest $wiat, bo mtod-
zi chca, natomiast tradycyjne
odzywianie w Korei, Japonii i
Chinach jest bardzo dobre.

To dlaczego chinskie pro-
dukty nie majg u nas
dobrych notowan?

Nie wiem, by¢é moze gorsze
produkty idg na eksport. Na-
tomiast bytam zaskoczona i
troche zawstydzona, kiedy
obserwowatam, jak Chinczy-
cy jedzg $niadania, obiady i
kolacje. Dieta jest bardzo
réoznorodna. My lecimy ta-
$mowo z monodietg. Jeszcze
zdrowsze jedzenie zastato
mnie w Korei Potudniowej.
Tam jest wibracja totalnego
zdrowia. Sg na przyktad ma-
nufaktury, gdzie pan produ-
kuje swoje tofu wspdtczesny-
mi metodami wedtug
starozytnych receptur. Takie
jedzenie odzywia tkanki. | ja-
kosé¢ jest tam dostepna za
przystepng cene. Co jest u
nas w marketach spozyw-
czych? Mnie rece opadaja.

Niedawno po wejsciu do
duzego sklepu zdatam so-
bie sprawe, ze mimo
petnych pétek nie ma w
nim nic do jedzenia...

sie za to odptaci. | jesli przyj-
dzie jakie$ zatamanie zdro-
wotne, a przyjdzie, bo do
kazdego przychodzi, choroby
sie przytrafiaja, to wtedy skut-
kuje to, jak sie prowadzilismy.
Ogromne znaczenie ma
takze stan psychiki, bo moze
ona albo przyspieszac¢, albo
mocno spowalnia¢ lub utrud-
niac leczenie.

Jestes tym, co jesz.

| mozesz sie leczy¢ tym, co
jesz. Dlatego jest to czesé
medycyny chinskiej. Jezeli
masz konkretne dolegliwosci,
to mozna sobie bardzo szko-
dzi¢ i pogtebiac¢ je, jesli nie
przestrzega sie podstawo-
wych zasad. Albo wraca¢ do
zdrowia.

Czy medycyna chinska
wyleczy wszystko?

Z prawie wszystkim mozna
sie uda¢ na akupunkture, nie
ma takiej selekcji, ze z tym
czy tamtym nie przychodzi-
my. Jedynie nie przyjme w
danym momencie pacjenta z
duzym problemem z krzepli-
woscig krwi albo zazywajgce-
go silne leki rozrzedzajgce
krew. Natomiast czy my
mozemy oczekiwa¢ wyzdro-
wienia? Mysle, ze mozemy
oczekiwaé poprawy stanu
zdrowia przy wiekszosci do-
legliwosci, poniewaz choroba
jest zespotem objawéw w cie-
le, ktére maja jakie$ zrédto.
Zabieg akupunktury moze
skutkowa¢ zatagodzeniem
tych objawéw, zmniejszeniem

top-press

intensywnosci i czestotliwosci
ich wystepowania. Czes$¢ z
dolegliwosci leczy sie tatwiej,
czes¢ trudniej. Kiedy$ sadzito
sie u nas na Zachodzie, ze
nie moze leczy¢ sie pacjent
onkologiczny, a na Wscho-
dzie juz dawno praktykowano
akupunkture, dopetniajac le-
czenie takiego pacjenta. Aku-
punktura $wietnie potrafi
ulzy¢ na przyktad z mdtoscia-
mi po chemioterapii. W trud-
nych chorobach jak najbar-
dziej mozna przyj$¢. Mozna
przyjs¢ z rozrusznikiem serca
czy bedac w cigzy, ale za-
wsze nalezy o tym powie-
dzieé¢. Natomiast nigdy niko-
mu nie sktadatam obietnicy,
ze wylecze z kazdej choroby.
Bardziej, ze moge pomoc i
ulzy¢ w symptomach.

Czy akupunktura boli?

Raczej nie boli lub boli tro-
szeczke. Zalezy to od techni-
ki wbijania igiet i wrazliwosci
na bél pacjenta. W akupun-
kturze wszystkie igly sg bar-
dzo cienkie, ale wsréd nich
sg roznej grubosci. Krwi jest
niewiele, bo punkty akupun-
kturowe lezg obok wigkszych
naczyn krwionosnych, nie
wbijamy sie w zyty jak w
pielegniarstwie. Nawet jezeli
czujemy bol w trakcie whija-
nia igty, to on zaraz mija i jest
juz relaks. Nie lezymy z bo-
lem czterdziesci minut. Pa-
cjenci wracaja, a gabinety sg
oblegane.

Czy akupunkturg mozemy
poprawic¢ stan psychiczny?

Tak. To tez zresztg mnie
bardzo interesuje - integrowa-
nie emocji. Dobrze sie same-
mu przed sobg przyznaé, ze
sie je ma, takze te negatywne
i ze to jest normalne. Dla
mnie podziat na dobre i zte
emocije jest dos¢ zabawny. W
stanie beznadziei mozemy
trwaé¢ dtuzszy czas i to tez
jest OK. Zachecam moich
pacjentéw, zeby nie udawali
ani przede mng, ani przed
sobg, ze cos czuja. | dlatego
czesto ludzie ptacza juz na
rozmowie, bo czucie nie jest
ttumione. Fajne jest, ze przy-
chodzi coraz wiecej
mezczyzn.

Kulturowo jestesmy wy-
chowywani od dziecka tak,
ze mezczyznom nie daje
sie przyzwolenia na okazy-

wanie uczué i emocji, a ha
ptacz to juz absolutnie nie.
Jak potem taki dorosty
cziowiek ma sobie radzi¢ z
trudnymi emocjami czy
unikna¢ depres;ji?

A dziewczynkom zto$¢ uro-
dzie szkodzi, dlatego te zto$¢
w sobie ttumig. Obie formy
represji sg szkodliwe. Na
szczescie mam duzo
mezczyzn wéréd pacjentow
w kazdym wieku. Na pewno
tatwiej otwierajg sie emocjo-
nalnie kobiety, przyznajg sie
do emocji i 0 nich opowia-
daja, ale to nie jest reguta, bo
wiele razy zadziwili mnie pod
tym wzgledem mezczyzni.
Oni moéwig wprost, konkret-
nie, z czym przyszli, z goto-
woscig zmierzenia sig z trud-
nymi emocjami. Zatrzymanie
podczas akupunktury to
takze nauka uwaznosci na
sobie samym. To daje nam
tez psychoterapia. Szkodzi
nam tez ogromnie wmawia-
nie, ze mamy by¢ ciagle
szczes$liwi i zdrowi. Nie
bedziemy.

Decydujac sie na terapie
medycyna chinska, jaki
orientacyjny czas nalezy na
nig przeznaczy¢?

reklama

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE

« STARTERY TELEFONICZNE

Zazwyczaj pacjenci trafiajg
do mnie z jakim$ zespotem
bélowym i tu ulge bedzie sig
czuto najpredzej. Zalezy to
od gtebokosci schorzenia, ale
dazymy do tego, zeby w
ciggu dwéch, trzech, czterech
wizyt pacjent poczut ulge w
swoich objawach. W przy-
padku choréb przewlektych
proces leczenia jest dtuzszy.

Jak czesto nalezy korzys-
ta¢ z akupunktury?

W krajach azjatyckich prak-
tykuje sie, ze przez dwa, trzy
tygodnie przychodzi sie na
zabiegi intensywnie, co drugi,
trzeci dzien. W $wiecie za-
chodnim rzadko sig tak pra-
cuje. U nas raz na tydzien
lub co dwa, trzy tygodnie.
Wszystko zalezy od konkret-
nego pacjenta i jego sytuaciji.
Efekty sg czesto zaska-
kujaco pozytywne u kogos,
kto bywa rzadziej ze
wzgledoéw finansowych, bo
jest zapracowany albo przy-
jezdza z daleka, ale bardzo
mu zalezy. Proces leczenia
dostosowujemy indywidual-
nie do konkretnego cztowie-
ka. To klucz w medycynie
chinskiej.

Dziekuje za rozmowe.
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Zdrowie publiczne = zdrowie
1 bezpieczenstwo nas wszystkich!

Zyczenia zdrowia nalezg do najczestszych serdecznosci sktadanych przy réznych okazjach przez wiele oséb. Sg tez wyrazem naszych oczekiwan
dotyczacych sprawnosci i jakosci zycia, dlatego ksztatcenie studentow na kierunkach medycznych oraz nauk o zdrowiu wpisuje sie zarowno w te
oczekiwania, jak i w zrozumienie, ze dobrze przygotowana, kompetentna kadra pracujaca w placéwkach ochrony zdrowia to gwarancja
bezpieczenstwa kondycji zdrowotnej wszystkich obywateli.

Akademia im. Jakuba z Pa-
radyza w Gorzowie Wielko-
polskim, wypetniajac ten po-
stulat, wyksztafcita juz dwie
grupy pielegniarek i jedng
grupe absolwentow ratow-
nictwa medycznego, a w ko-
lejce do uzyskania dyplomu
ukonczenia studiéw sg stu-
denci dietetyki i pierwszy
rocznik analityki medyczne;j.

Konsekwencja zaan-
gazowania w przygotowa-
nie kompetentnych oséb
wspierajacych w miejscu
pracy zdrowie wszystkich
potrzebujacych pomocy jest
realizowany projekt kolejnego
kierunku studiéw - zdrowie
publiczne! Pozwoli on, za-
rowno absolwentom kierun-
kéw medycznym, jak i tym,
ktérzy posiadajg dyplomy
ukonczenia innych studiow,
uzyskaé na studiach drugie-
go stopnia tytut magistra i
zosta¢ specjalista w wybra-
nym zakresie, dzigki przygo-
towaniu do pracy na stano-
wiskach wykonawczych i kie-
rowniczych w programach
ochrony zdrowia, profilaktyki,
a takze na stanowiskach ad-
ministracyjnych w podmio-
tach leczniczych, placéwkach
inspekcji sanitarno-epidemio-
logicznych i jednostkach
Swiadczacych ustugi zdro-
wotne. Jest to mozliwe dzieki
ukonczeniu na kierunku zdro-
wie publiczne specjalnosci
edukacja zdrowotna i profilak-
tyka lub specjalnosci opieka
zdrowotna w nadzwyczajnych
sytuacjach ratowniczych.

Wybér specjalnosci eduka-
cja zdrowotna i profilaktyka
zapewnia wyksztatcenie wy-
soko wykwalifikowanych spe-
cjalistow, przygotowanych do
podejmowania dziatan w za-
kresie promocji zdrowia oraz
zapobiegania chorobom na
poziomie spotecznym. Stu-
denci zdobywajg wiedze i
umiejetnosci niezbedne do
skutecznego  edukowania
roznych grup spotecznych na
temat zdrowego stylu zycia,
profilaktyki choréb prze-
wlektych, a takze metod
ograniczania czynnikow ryzy-
ka zdrowotnego. Program

WYDZIAL

NAUK O ZDROWIU '

AKADEMI im. JAKUBA I PARADY ZA

W GORIOWIE WIELKOPOLSKIM

PIELEGNIARSTWO

RAT

WNICTWO MEDYCINE
DIETETYKA

ANALITYKA MEDYCIZNA

ul. F

15-6-43'(! Gorzéw
tel. #5727 95 28
e-mail: wnzeajp.edu.pl

studiéw, obejmujacy szerokie
spektrum zagadnien, po-
czawszy od psychologii zdro-
wia, komunikacji zdrowotnej,
poprzez strategie kampanii
spotecznych, az po opraco-
wanie i wdrazanie progra-
mow profilaktycznych, po-
zwala absolwentom tej spe-
cjalnosci by¢ przygotowanymi
do pracy w instytucjach pub-

WYDZIAL PRAWA

| BEZPIECZENSTWA

ar'yiu Chopina 52

licznych, organizacjach poza-
rzadowych, jednostkach me-
dycznych i edukacyjnych,
gdzie moga  aktywnie
wptywaé¢ na wiedze zdro-
wotng spoteczenstwa. Spe-
cjalno$¢ odpowiada wiec na
rosnace zapotrzebowanie na
profesjonalistow, ktdrzy dzieki
wiedzy z zakresu edukaciji
zdrowotnej moga przyczyniac

ielkopolski

sie do budowania zdrowego,
Swiadomego spoteczenstwa.

Osoby, ktére zdecydujg sie
studiowa¢ opieke zdro-
wotng w nadzwyczajnych
sytuacjach ratowniczych,
moga natomiast oczekiwaé
programu studiéw przygoto-
wujacych  ekspertéw do
dziatania w sytuacjach kryzy-
sowych i ratowniczych, a stu-

WYDZIAL EKONOMICZNY

denci bedg uczy¢ sie profes-
jonalnych procedur reagowa-
nia na kleski zywiotowe, wy-
padki masowe, zagrozenia
biologiczne, chemiczne oraz
inne sytuacje wymagajace
natychmiastowej interwencji
medycznej i organizacyjnej.
Czas studiowania wypetnig
wiec takie zagadnienia jak
zarzadzanie kryzysowe, lo-
gistyka medyczna, zasady
ewakuacji, a takze wspotpra-
ca z zespotami ratunkowymi i
stuzbami publicznymi, dlate-

cjackich z zakresu zdrowia
publicznego, pielegniarstwa
i potoznictwa, elektroradiolo-
gii, ratownictwa medyczne-
go, psychologii, technik den-
tystycznych, a takze tych po-
krewnych, ktérym zdrowie
publiczne moze poméc w
zdobyciu zawodu. Jeste$my
otwarci rébwniez na studen-
téw zarzadzania, prawa,
ekonomii, pedagogiki, bez-
pieczenstwa narodowego.
Zapraszamy  wszystkich,
ktérzy pracujg lub chca sie

Studia prowadzone na Wydziale Nauk
o Zdrowiu trwaja 2 lata i dedykowane
sq osobom, ktoére chca rozszerzyé¢
swoje kompetencje w obszarze
oddziatywania na zdrowie populacji

go studenci bedg sie uczy¢
nie tylko umiejetnosci oceny
sytuacji zagrozenia i organi-
zowania skutecznych dziatan
ratowniczych, ale takze za-
rzgdzania zespotami w wa-
runkach stresu i presji czasu.
Zdobycie wiedzy w zakresie
pierwszej pomocy, zawanso-
wanych technik ratowniczych
i bezpieczenstwa publiczne-
go pozwoli absolwentom
znalez¢ zatrudnienie w jed-
nostkach ratowniczych,
stuzbach medycznych, insty-
tucjach zarzadzania kryzy-
sowego oraz w organiza-
cjach miedzynarodowych.
Specjalnos$¢ odpowiada bo-
wiem na rosngce zapotrze-
bowanie na specjalistow
zdolnych do szybkiej reakciji
i podejmowania decyzji w
obliczu sytuacji kryzyso-
wych.

Studia prowadzone na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu
https://gumed.edu.pl/380.
html trwajg 2 lata i dedyko-
wane sg osobom, ktore
ukonczyty studia licencjac-
kie lub magisterskie i chca
rozszerzy¢ swoje kompeten-
cje w obszarze oddziatywa-
nia na zdrowie populacji. Do
studiowania zapraszamy ab-
solwentow kierunkéw licen-

realizowa¢ w jednostkach
ochrony zdrowia, samo-
rzadu terytorialnego badz
organizacjach pozarzado-
wych - fundacjach i stowa-
rzyszeniach i dgzg do uzys-
kania wyzszych kompetenciji
w zakresie swojej dziatalno-
$ci zawodowej. Zajecia od-
bywajg sie w niewielkich gru-
pach studentéw, co sprzyja
nawigzywaniu bliskich relacji,
umozliwia indywidualne po-
dejscie oraz prace skoncen-
trowang na zainteresowa-
niach studenta. Wyktadowcy
chetnie wchodzg w relacje
umozliwiajacg studentom
rozwdj pasji oraz umiejetno-
Sci miekkich w ramach kot
naukowych i seminaridow
magisterskich.

prof. AJP dr DOROTA SKROCKA

ZAPRASZAMY!!!
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WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
WYDZIAL HUMANISTYCZNY WYDZIAL TECHNICZNY
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dzieki zwolnieniu podatkowemu ze Strefy.

Strefa Inwestycji + Specjalna Strefa Ekonomiczna

k3
W o W

Polska :%*‘: Kostrzynsko-Stubicka

Wsparcie dla inwestycji rowniez
na terenach prywatnych.

» Wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa,
maty przedsiebiorca do 60%, sredni do 50%,
duzy do 40% planowanych wydatkow inwestycyjnych.

o Preferencyjne kryteria dla matych
| Srednich przedsiebiorcow.

e [/wolnienie z podatku dochodoweqgo
na okres od 12 do 15 lat.

« tatwe aplikowanie
| szybka decyzja
w ciagu 30 dni.

KOSTRZYNSKO-StUBICKA
SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
ul. Orta Biatego 27

66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. +48 95 721 98 00
marketing@kssse.pl
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»agas Sswiatio 1 dwa dni nie wychodz z domu”

W nocy 13 grudnia 1981 roku wprowadzono na terenie catej Polski stan wojenny. Uczyniono to dekretem Rady Panistwa PRL, co byto niezgodne z
owczesng Konstytucjg PRL. Wszystkie decyzje podejmowane na podstawie tego dekretu byly i sa do dzisiaj nielegalne.

Whniosek o wprowadzenie
stanu wojennego wystoso-
wata do Rady Panstwa Woj-
skowa Rada Ocalenia Naro-
dowego (WRON) - organ po-
zakonstytucyjny i nielegalny,
utworzony przez junte woj-
skowg dowodzong przez ge-
nerata Wojciecha Jaruzel-
skiego, powotany przeciwko
Solidarnosci. WRON przejat
wéwczas administrowanie
Polska. W naszym kraju byt
wtedy gteboki kryzys gospo-
darczy, potki w sklepach byty
puste, dyzurowaty na nich
ocet i musztarda; za innymi
artykutami stato sie w kilku-
dniowych kolejkach, a zyw-
no$¢ byta na kartki.

W szeregach aparatu par-
tyjnego PZPR oczekiwano
ostatecznego rozliczenia sie
z Solidarnoscia. Sekretarze
PZPR rozpowszechniali, ze
.Lada moment zrobimy z
reakcjg porzadek”. ,Solidar-
nos¢ ma plan mordowania
cztonkéw PZPR, dziatajg juz
takie grupy. Jedng z nich kie-
ruje Jan Hanbicki z Lubiechni
Wielkiej”- mowili. Hanbickiego
szybko aresztowano i uwig-
ziono w celi piwnicznej SB -
w patacyku przy ul. Kosynie-
row Gdynskich w Gorzowie.
On byt rzeczywiscie
dziataczem podziemia anty-
komunistycznego, ale co do
mordowania komunistéw to
byto perfidne ktamstwo obli-
czone na sianie strachu w ko-
munistycznych szeregach
oraz nienawiéci do Solidarno-
Sci. Hanbickiego oskarzono
fatszywie, osadzono go w wi-
gzieniu, przerwano mu nauke
i zniszczono zycie. W stanie
wojennym rozpoczeto w
catej Polsce wielka czystke:
zwolniono setki dyrektorow
szkot, kilkudziesieciu rekto-
réw i dziekanéw wyzszych
uczelni; wyrzucono ponad
200 tys. os6b ,niepewnych
ideologicznie”.  Dziataczy
opozycyjnych internowano i
osadzono w wigzieniach. Ten
rozdziat walki o niepo-
dlegtos¢ trwat dzieki wybo-
rowi na Stolice Piotrowa
polskiego kardynata Karola
Woijtyly - Ojca Swietego Ja-
na Pawta Il. Opodr i walka ze
ztem komunistycznym roz-
poczeta sie od stéw Jana
Pawta Il na placu Zwyciestwa
w Warszawie w 1979 r. gdzie
wypowiedziat stynne i umac-
niajace rodakéw stowa: ,Nie-
ch stgpi Duch Twdj i odnowi
oblicze ziemi, tej ziemi!”, a
wczesniej powiedziat w 1978
r.. ,Nie lekajcie sig! [...]". Wte-
dy wtasnie uruchomiona zos-
tata ogromna spoteczna
energia wielkiej robotniczej
Solidarnosci, ktéra w 1980 r.
powstata w Stoczni Gda-
rnskiej i nastepnie objeta wigk-
szo$¢ zaktadow Trojmiasta

oraz przeniosta sie na cata
Polske. 30 sierpnia 1980 r. w
Szczecinie, 31 sierpnia w
Gdansku, a 3 wrzesnia w
Jastrzebiu podpisano z
wtadzg porozumienie tzw. 21
postulatéow, w tym legalizacje
NSZzZ ,Solidarnos¢”. Tak sie
zaczeta droga do ustrojowych
zmian, ktére brutalnie wyha-
mowano  wprowadzeniem
stanu wojennego.

Zanim wprowadzono stan
wojenny, to Solidarnos¢ li-
czyla juz w tamtym czasie
ok. 10 milionéw czlonkow.
Nikomu nie przysztoby do
gtowy, ze komuna moze za-
atakowac tak masowo zorga-
nizowane spoteczenstwo.
Warto przypomnieé, ze
pierwszym przewodniczacym
Zarzadu Regionu NSZZ ,So-
lidarnos¢” w Gorzowie WIkp.
byt Edward Borowski, wybra-
ny 25 kwietnia 1981 r. na |
Walnym Zjezdzie Delegatéw
Regionu Gorzowskiego, w
klubie Chemik. Zjazd poprze-
dzono mszg $w. odprawiong
przez ks. Witolda Andrzejew-
skiego, podczas ktérej poswi-
econo sztandar zaprojekto-
wany przez Jana Korcza i Je-
rzego Klincewicza. 1 maja
1981 r. po raz pierwszy w
Gorzowie WIkp. nie odbyt
sie pochdod pierwszomajo-
wy. Miedzyzaktadowy komi-
tet zorganizowat w tym dniu
msze $w. przy tzw. Schodach
Donikad, koncelebrowang
przez ks. Jerzego Ptocienni-
ka oraz ks. W. Andrzejew-
skiego z udziatem 11 tys.
0s6b. Towarzyszyta temu or-
kiestra deta ZWCh Stilon, a
aktorzy Teatru im. Juliusza
Osterwy recytowali wiersze
m.in. Zygmunta Krasinskiego
i Juliana Tuwima. Studenci w
AWF organizowali Nieza-
lezny Zwigzek Studentéw na
czele z Wojciechem Ziemnia-
kiem, Wiestawem Suchogor-
skim i aktywnymi dziataczami
m.in. Januszem Dreczkg i
Anig Marczyk.

W nocy z 12 na 13 grudnia
1981 r. aparat komunistycz-
ny wyprowadzit czolgi i
wojsko przeciw
spoteczenstwu. Wieczorem
12 grudnia cztonkowie Ko-
misji Krajowej ,Solidarno$¢”
konczyli obrady w Gdansku i
nie spodziewali sie, ze wigk-
szo$¢ z nich aresztujg. Na
tych obradach z Gorzowa
Wikp. byli E. Borowski i A.
Konsik. Wielu gorzowskich
dziataczy przebywato w tym
czasie we Wroctawiu na zje-
zdzie demokratycznym na
Politechnice Wroctawskie;j.
Byli tam Zbigniew Betz, Sta-
nistaw Zytkowski, Ryszard
Sawicki, Adam Opiel, Irena
Ptaszek, Marek Kolinski i Ry-
szard Kotarski, ktory wymie-
nia tez Jerzego Wierchowi-

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

cza, Jerzego Synowca oraz
Danute Izykowska. Czesc
gorzowskich zwigzkowcéw w
tym czasie przebywata w Za-
rzadzie Regionu: J. Gospo-
darek, F. Konaszewicz, J.
Klincewicz, J. Bozacki, Zbig-
niew Wyszynski oraz Mi-
rostaw Haczkur (wg Dariusza
A. Rymara, w: NSZZ Solidar-
nos¢ w Regionie Gorzoéw
Wikp. w latach 1980-1982).
UB i milicja ok. p6tnocy zajety
Zarzad Regionu. Zaczely sie

podaje, ze w regionie go-
rzowskim byto 57 zatrzyma-
nych w nocy z 12 na 13 grud-
nia. Niektérym udafo sie
ukry¢ i uciec, jak np. Jerzemu
Wandeltowi, ktéry natych-
miast spotkat sie z ks. Je-
rzym Ptuciennikiem w celu
organizowania pomocy uwi-
gzionym. Gitéwny punkt po-
mocy byt u ks. Witolda An-
drzejewskiego, do pomocy
ktéremu przyszty zona Jerze-
go Klincewicza oraz Grazyna

Wez mojego kierowce z gazikiem
i jedz powiadomi¢ go, niech dwa dni
nie pokazuje sie.
Jego mieszkanie bedzie
obserwowane. Ja o nim zapomne

przestuchania, rewizja, rekwi-
rowanie dokumentéw, nisz-
czenie urzgdzen poligraficz-
nych... Byt to istny horror, a
cafla akcja zakonczyta sie o
trzeciej nad ranem. Wszyst-
kich milicja zawiozta potem
na ,dotek” przy ul. Kosynie-
row Gdynskich. Na drugi
dzien, 13 grudnia, do Za-
rzadu Regionu przyszedt dru-
karz Andrzej Majewski, zeby
ratowa¢ sprzet drukarski.
Zdart milicyjne plomby i jak
méwi, zastat tam wszystko
zniszczone. Zaczety sie
fapanki i internowanie. Do do-
mow przychodzito trzech -
czterech  funkcjonariuszy;
mieli gotowe listy i zabierali
do ,suki” policyjnej, a pdzniej
do zaktadéw karnych. Jerze-
go Klincewicza jako pierw-
szego internowali do Zakfadu
Karnego w Wawrowie. IPN

Pytlak. 20 grudnia UB doko-
nat najécia na dom Bozac-
kich. Byli tam dziatacze Soli-
darnosci - Majka Basikiewicz
oraz drukarze Stanistaw Ja-
kubowski i Andrzej Majewski.
Internowano Stefanie Hejma-
nowska, Grazyne Pytlak,
Anne Szlachciuk, Danute
Izykowska i Marie Tezycka, a
nastepnie m.in. Terese Kii-
mek i Anne Marczyk.
Pamietam dobrze dzien
12 grudnia 1981 r. Okoto
godz. 22.30 do drzwi mojego
mieszkania kto§ mocno
zatomotat. Ze zdziwieniem z
zong ujrzeliSmy lekarza z
Krosna Odrzanskiego Janu-
sza C., naszego serdeczne-
go przyjaciela. Przywiézt go
zotnierz wojskowym gazi-
kiem. Janusz mi powiedziat:
LZgas Swiatto i dwa dni nie
wychodz z domu”. | dodat: ,Z

dowdédcag Wojsk Ochrony Po-
granicza w Kro$nie Odrza-
nskim przed chwilg spot-
katem sie w jego gabinecie
przy lampce koniaku. Dowod-
ca wskazat lezace na stole
teczki oznaczone nazwiskami
i powiedziat: »Za chwile wy-
konam tajny rozkaz. Popatrz,
czy kogo$ z tych ludzi
znasz». Dowodca pozwolit mi
zajrze¢ do teczki prezesa
Spétdzielni Zaopatrzenia i
Zbytu z Cybinki Augustyna
Wiernickiego. Powiedziat:
»Wez mojego kierowce z ga-
zikiem i jedz powiadomi¢ go,
niech dwa dni nie pokazuje
sie. Jego mieszkanie bedzie
obserwowane. Ja o nim za-
pomne«”. O godz. 6.00 radio
podato wystapienie gen. Woj-
ciecha Jaruzelskiego, ktéry
ogtosit stan wojenny dla catej
Polski. Przed moim domem
wczesnie rano pojawita sie
zielona nysa, a w niej dwoch
smetnych pandw, zapewne z
bezpieki. W potudnie odje-
chali. Telefony byty wytaczo-
ne i zadnej z nikim tgcznosci
nie byto. Szukali mnie pra-
cownicy, bo nie wiedzieli, co
maja robic.

Drugiego dnia boczng
drogg poszedtem jednak do
pracy. W moim gabinecie
siedziato dwoch komisarzy
wojskowych, mtodych ofi-
cerow z WOP w Krosnie
Odrzanskim, w randze po-
rucznika i kapitana. Po-
czutem sie niepewnie... Ofi-
cerowie ci zameldowali, ze
przejmujg  nadz6r nad
zaktadem pracy. Wszystkie
decyzje mam konsultowa¢ z
nimi. Wiedziatem, ze to juz
koniec mojej 10-letniej dyrek-
torskiej przygody... Wicepre-
zeséw poinformowatem, ze
mam wizyte w klinice w
Szczecinie, a oni pod nadzo-
rem wojska przejma
zarzadzanie firmg. Na pod-
stawie Dekretu o stanie wo-
jennym dostatem specjalng
przepustke do poruszania sie
stuzbowo po Polsce; bytem
prezesem duzej firmy, na kt6-
rej cigzyt obowigzek zaopat-
rywania m.in. w zywnos$é
czesci wojewddztwa zielono-
gorskiego. Pojechatem do kli-
niki i uzyskatem tam zwolnie-
nie lekarskie. Byto ono jed-
nak niewiele warte, poniewaz
wszystkie przepisy zostaty na
czas stanu wojennego zawie-
szone, a obowigzywat tylko
Dekret o stanie wojennym
oraz rozkazy komisarzy woj-
skowych. Komunisci dowie-
dzieli sig, ze mnie nie aresz-
towano, wiec w trybie pilnym
zwolniono mnie z pracy na
mocy Dekretu z przyczyn po-
litycznych. | tak z zong oraz
kilkumiesiecznym  synem
Jackiem w nocy wyjechali-
Smy do Gorzowa Wikp. To

zwolnienie z mocy Dekretu
skutkowato wyrokiem na
miare banicji: praktycznie
uniemozliwiato mi podjecie
pracy gdziekolwiek. Stan wo-
jenny bardzo skomplikowat
zycie wielu ludziom. Ja rok
bytem bezrobotny. Dopiero w
1983 r., podjatem prace ra-
zem z zong W matym kiosku
przy Placu Grunwaldzkim
Gorzowie.

Komunisci przygotowy-
wali ostateczne rozliczenie
sie z Solidarnosciag juz w
lutym 1981 r.; rozpatrywa-
no wtedy rozne warianty, w
tym stan wojenny. W sierp-
niu 1981 r. do Moskwy udat
sie¢ wystannik rzadu w
zwigzku z planami wprowa-
dzenia stanu wojennego i
tam tez wydrukowano 6 ton
obwieszczen Rady Panstwa,
bez daty, a 4 wrze$nia ukryto
je w gmachu Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych. 13
grudnia o godz. 24.00. Od-
dzialy ZOMO i wojska wy-
wotaty wojne przeciw 10-
milionowej Solidarnosci i
rozpoczeto aresztowania
dziataczy opozycyjnych.
Czotgi wjechaty do gorzow-
skiego Ursusa, a na ulice wy-
prowadzono patrole wojska i
policji. Przeciw spoteczens-
twu wyszto 100 tys. Zotnierzy
i milicjantéw; wyjechato 1750
czotgébw, 1400 pojazdow
opancerzonych i 9 tys. samo-
chodoéw. Kilka tysiecy mili-
cjantéw oraz zotnierzy obsa-
dzito wazne stanowiska i
obiekty, w tym radia i telewiz-
ji. Konsekwencje stanu wo-
jennego byly tragiczne - pré-
cz tych gospodarczych: ZO-
MO zastrzelito 40 os6b, w
tym 9 gérnikéw z kopalni Wu-
jek, 21 byto rannych, a 10131
0s6b internowano i uwieziono
bez wyroku. 31 sierpnia 1982
r.; 5 tys. oséb przy gorzow-
skiej katedrze protestowato
przeciw stanowi wojennemu.
Polacy uwolnili sie od so-
wieckich komisarzy dopie-
ro w 1989 r. Przeprowadzo-
no réwnocze$nie przemiany
ustrojowo-wtasnosciowe wg.
planu Balcerowicza-Sachsa,
ktére doprowadzity do likwi-
dacji przemystu i dewastacji
polskiej gospodarki. Pojawita
sie ogromna bieda. Konsek-
wencje tej gospodarczej de-
molki odczuwamy do dzisiaj.
A dzisiaj, jakby w
uzupetnieniu tej pierestroj-
ki, wazg sie w Brukseli losy
Polski, czy ma by¢ pans-
twem samodzielnym, czy
swoja wolnos¢é ma oddac w
rece komisarzy unijnych.
Moze znowu potrzebna
bedzie interwencja ,,Soli-
darnosc¢”?... nie na takie
warunki umawialismy sie...
Non possumus!

AUGUSTYN WIERNICKI
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ZGM gotowy do kolejnych remontéw

Juz wiadomo, ile beda kosztowaty remonty budynkéw komunalnych - siedziby UTW oraz dziewieciu mieszkan, ktore
trafia do nowych lokatorow.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej konsekwentnie rea-
lizuje swoje zamierzenia i
plany. Podobnie, jak ze sku-
tecznie prowadzonymi eks-
misjami, jest z remontami i
odzyskiwaniem lokali komu-
nalnych.

UTW tylko zyska

Juz wiadomo, ze remont
siedziby miedzy innymi Uni-
wersytetu Il Wieku bedzie
kosztowat 75 tys. zt. Tyle za-
oferowata firma, ktéra wy-
grata przetarg.

Prace beda polegaty
miedzy innymi na: wykona-
niu i zasypaniu wykopu przy
odkrywaniu istniejgcych
fundamentéw, gruntowaniu
powierzchni $cian funda-
mentowych preparatem

Fot. Robert Borowy

- Remont ma poprawi¢ komfort korzystania z kamienicy, w
ktorej znajduje sie siedziba UTW

wzmacniajgcym, wykonanie
izolacji pionowej $cian piw-
nic od zewnatrz, za-
geszczaniu nasypow.

Prace te majg poprawié¢
komfort korzystania z kamie-
nicy, ktéra pochodzi z po-
czatkéw XX wieku.

Mieszkania tez do
remontu

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej rozstrzygnat takze
przetarg na remont dziewie-
ciu mieszkan socjalnych
przy ul. Ztotego Smoka. Jak
informujg specjalici, Ztotego
Smoka jest obecnie naj-
wiekszg bazg lokali komu-
nalnych o obnizonym stan-
dardzie, do ktérych trafiajg
lokatorzy mieszkan komu-
nalnych z wyrokami sgdowy-
mi eksmitowani za nieptace-
nie czynszéw i zadtuzenie
zajmowanych mieszkan.

Przygotowane mieszkania
pozwolg na przetomie roku
2024/25 przeprowadzi¢ ko-
lejne eksmisje. Ponadto
ZGM przygotowat liste gos-

podarstw domowych, ktére
zostang objete realizacjg wy-
roku sgdowego.

Zakres prac obejmuje robo-
ty malarskie, w tym malowa-
nie $cian i sufitbw, naprawe
posadzki, montaz listew przy-
podtogowych, dopasowanie
skrzydet okiennych czy wy-
miane urzadzen sanitarnych.
Odzyskane petnowartosciowe
mieszkania postuzg zaspoko-
jeniu potrzeb mieszkaniowych
osobom znajdujacym sie na li-
cie oczekujacych na komunal-
ny lokal mieszkalny.

Jak podkresla ZGM, odzys-
kane i kierowane do remontu
mieszkania - socjalne, ale i
komunalne, z reguty sg w
stanie wymagajacym remon-
téw wiasnie.

ROCH

Po remoncie wyglada jak nowy

Zakonczyt sie remont malutkiego budyneczku przy ul. Hawelanskiej 5. To jedyny w tej czesci miasta obiekt nalezacy do gminy.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej zakonczyt remont
matego budynku przy ul. Ha-
welanskiej 5. Prace polegaty
na remoncie elewacji fronto-
wej-wschodniej.

Czuwatl konserwator

Prace, ktére tu zostaty po-
prowadzone, objety naprawe
peknie¢ elewacji frontowej,
remont istniejgcych tynkéw
wraz z uzupetnieniem oraz
malowanie elewacji. Wszyst-
kie prace budowlane zostaty
przeprowadzone w oparciu o
wytyczne Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkdw.

Fot. Robert Borowy

Trzeba podkresli¢, ze jest
to budynek z przetomu XVIII

i XIX wieku, wpisany do ewi-
dencji zabytkéw, dodatkowo

zlokalizowany na terenie ob-
jetym ochrong konserwa-
torskg, zatem podlega
szczegb6lnemu traktowaniu.

Dlatego tez ZGM bardzo
szczegO6towo opisat koniecz-
ne prace. Wykonawca mu-
siat usung¢ zbedne elemen-
ty, jak haki, przewody czy in-
nego rodzaju obiekty.

Co tam jest?

W tym do$¢ niepozornym
budynku przy Hawelanskiej
5 miesci sie znany zaktad
fryzjerski, a w jego oficynie
zaktad napraw maszyn do
szycia. Natomiast na pierw-

szym pietrze tego budynku
ulokowato sie, dziatajace
zresztg tu od lat, biuro posel-
skie PIS.

Miasto przed tym remon-
tem wykorzystato moment
kompleksowego remontu de-
ptaku przy ulicy Hawelan-
skiej, ktory polegat migdzy
innymi na poprowadzeniu
odwodnien oraz wykonano
izolacje pionowg fundamen-
téw tego budynku. Obecnie
zmurszate, zawilgocone i od-

parzone  tynki  zostaty
zastgpione nowymi i zyskaty
nowa kolorystyke.

ROCH

Bedzie wystawca swiadectw

Kazdy budynek dostanie swoje swiadectwo energetyczne. Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej wtasnie zakonczyt przetarg.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej wytonit podmiot,
ktéry ma uprawnienia do wy-
stawiania $wiadectw charak-
terystyki energetyczne;.

Co to jest?

Swiadectwo charakterysty-
ki energetycznej to doku-
ment, ktory okresla wielkos¢
zapotrzebowania na energie
niezbedng do zaspokojenia
potrzeb energetycznych
zwigzanych z uzytkowaniem
budynku lub czesci budynku.
Mowigc po prostu, okresla i
precyzuje, ile potrzeba ener-
gii na ogrzewanie i wenty-
lacje, przygotowanie cieptej
wody uzytkowej, chtodzenie,
a w przypadku budynkéw
niemieszkalnych  réwniez

Fot. Robert Borowy

- Obowigzek posiadania Swiadectwa dotyczy takze starszych lokali

o$wietlenie. Posiadanie tego
Swiadectwa naklada na
witasciciela prawo europej-
skie. Celem wprowadzenia
obowigzku sporzadzania
$wiadectw jest promowanie
budownictwa efektywnego

energetycznie i zwiekszanie
Swiadomosci spotecznej w
zakresie mozliwosci uzyska-
nia oszczednosci energii w
budynkach.

Dzieki informacjom zawar-
tym w $wiadectwie witasci-

ciel, najemca lub uzytkownik
budynku moze okresli¢
orientacyjne roczne zapo-
trzebowanie na energie, a
tym samym koszt utrzyma-
nia zwigzany ze zuzyciem
energii. Zasady sporzadza-
nia i przekazywania $wia-
dectw charakterystyki ener-
getycznej budynkéw zostaty
okre$lone w ustawie z dnia
29 sierpnia 2014 r. o charak-
terystyce energetycznej bu-
dynkéw.

Swiadectwo charakterysty-
ki energetycznej nie jest wy-
magane kiedy wykorzystuje-
my istniejacy budynek (lub
lokal) na wtasny uzytek, to
jest nie zamierzamy go
sprzedawac¢ lub wynajmo-
wag.

Umowa na rok

ZGM z wytonionym podmio-
tem zawrze umowe na rok,
warto$¢ zamowienia siegnie
100 tysiecy ztotych. Wysta-
wianie takiego $wiadectwa
zabezpiecza ZGM/Miasto w
procesie realizacji zawierania

uméw najmu na lokale
mieszkalne i niemieszkalne.
Dotychczas  obowigzek

uzyskania takiego $wiadect-
wa dotyczyt tylko wiascicieli
nowo wybudowanych do-
mow oraz domow i mieszkan
przeznaczonych do sprze-
dazy. Teraz zmienione pra-
wo naktada obowigzek po-
siadania $wiadectwa takze i
dla starszych lokali.

ROCH

000

Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W Dorciia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129

bzm @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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Ziolowy zapach Swiat
Bozego Narodzenia

Czesto zapachy Swiat wywotujg wspomnienia z bezpiecznego i beztroskiego okresu dziecinstwa, cieptej rodzinnej atmosfery, réwniez w gronie juz
niezyjacych dzisiaj przodkéw. Wystepuje bardzo duze zréznicowanie potraw $wigtecznych, a tym samych ich zapachdéw, w zaleznosci od regionu

Dla wielu z nas zapach
Swiat to zaréwno aromat
drzewek iglastych (jodty
kaukaskiej, sosny pospolitej,
Swierku pospolitego),
Swiezych owocow (jabtek,
pomaranczy, mandarynek,
grejpfrutdw, cytryny, limonki),
suszonych owocow (skorki
cytryny/pomaranczy, jabtek,
Sliwek), ale tez ziot takich
jak: anyz, cynamon, estra-
gon (zupa rybna, karp z wo-
dy), gozdziki (barszcz wigi-
lijny, kompot z suszu, karp z
wody, ryba faszerowana),
gatka muszkatotowa,
jatowiec (barszcz wigilijny,
kulebiak), koperek (sandacz
po kaszubsku), lis¢ laurowy
(ros6t z ryby, wywary do ryb,
ryba faszerowana, kulebiak),
lubczyk (zupa rybna), piep-
rz (potrawy rybne, farsze do
uszek i pierogbéw), rozma-
ryn, szatwia (karp z wody)
wanilia czy ziele angielskie
(barszcz wigilijny, ryba fa-
szerowana, karp po poz-
nansku, kulebiak). Potrawy
na $wigtecznym stole, przy-
gotowane z dodatkiem ziot,
majg pobudzac nie tylko pro-
cesy trawienne, ale tez i na-
sze zmysty, poprawia¢ sa-
mopoczucie i wywotywac
przyjemne doznania. Niekto-
re z wymienionych ziét zos-
taty juz opisane w numerach
wrzesien-listopad Echo Go-
rzowa (sg na stronie interen-
towej), dlatego w tym artkule
skupiono sie na pozostatych.

Cynamon - to zmielona
wysuszona kora miodych
gatazek drzewa cynamono-
wego uprawianego na Cejlo-
nie, w Chinach, Japonii, na
Jawie i w Brazylii. Kora cyna-
monowca zawiera 1% olejku,
w skfadzie ktérego znajduje
si¢ aldehyd cynamonowy
(65-75%), dihydrocynamo-
nowy, benzoesowy, eugenol
(4-10%), kuminol, terpeny,
seskwiterpeny oraz garbniki.
Réwniez w cynamonie obec-
ne sa katechiny, flawony, izo-
flawony, flawonole, btonnik,
chrom, zelazo i wapn.

W potrawach éwigtecznych
cynamon znajduje zastoso-
wanie razem ze skorkg po-
maranczy np. w zupie mig-
datowej z ryzem. Jest ele-
mentem mieszanek
korzennych, dodawanych do
piernika, pierniczkow. Moze
by¢ cynamon tez sktadni-
kiem aromatycznej i rozgrze-
wajacej kawy, herbaty, napa-
réw  ziotowych, kakao,
gorgcego mleka czy tez ma-

Fot. pixabay.com

rynat, farszu, bitek, kotletow,
marchwi, cukinii i dyni.
Obecny w cynamonie alde-
hyd cynamonowy (cynamal)
wykazuje dziatanie:

- rozgrzewajace,

- poprawiajace nastroj,

- przeciwzaplne

- antygrzybicze,

- antybakteryjne,

- antypasozytnicze,

- antymutagenne

- antynowotworowe.

Wyciagi cynamonu pozy-
skiwane na drodze ekstrakgji
kory stuzg do leczenia zabu-
rzehn pracy przewodu pokar-

np. maseczka z tyzki miodu,
tyzki cynamonu zmniejsza
objawy tradziku juz po tygod-
niu jej stosowania.

Gatka muszkatotowa -
drzewo pochodzace z Indii
Wschodnich, Jawy, potwy-
spu Malajskiego, Brazylii.
Stosuje sie jadra orzecha
pozbawionego twardej tupi-
ny. Jej cennym olejkiem jest:
pinen (15%), kamfen, limo-
nen, cyneol, alkohole terpe-
nowe. W gafce znajduje sie
tez halucynogenny metylo-
ksysafrol (8%), mirystycyna,
witaminy z grupy B, witamina

Cynamon

mowego (niestrawnosci,
wzdecia, stany spastyczne,
brak taknienia), zapobiegaja
nadkwasnosci i dziataja prze-
ciwbiegunkowo.  Cynamon
szczegblnie zalecany dla
oso6b z artretyzmem i zabu-
rzeniami gospodarki lipidowe;j.
U chorych na cukrzyce typu 2
wykazano, ze spozywanie cy-
namonu w ilosci } 1 g obniza
we krwi stezenie glukozy, tria-
cylogliceroli i cholesterolu
catkowitego. Zawarta w cyna-
monie epikatechina i aldehyd
cynamonowy opo6zniajg
postep choroby Alzheimera
lub Parkinsona.

Nie zaleca sie spozywania
cynamonu przez: kobiety
ciezarne ze wzgledu na
dziatanie poronne, osoby z
chorobg wrzodowg zotadka i
dwunastnicy, osoby cho-
rujgce na kamice watrobowg
i zaburzenia funkcjonowania
pecherzyka zéiciowego ze
wzgledu na zawarty w nim
eugenol. Cynamon jest tez
alergenem kontaktowym i
pokarmowym, dlatego moze
wywotywacé zmiany atopowe
w okolicy czerwieni wargo-
wej, dzigset i na dtoniach.

Cynamon znajduje tez za-
stosowanie w kosmetologii

Ai C, wapn, zelazo, magnez,
potas, fosfor.

Zmielona (ucierana) gatka
znajduje zastosowanie jako
dodatek do:

- w przetworstwie migsnym,

- w przemysle cukierniczym
(np. ciast, stodyczy, przy-
praw do piernikéw),

- wysokogatunkowych wo-
dek (np. ajerkoniaku), do
grzanego wina,

- do dan kapustnych,

- do dan rybnych,

- do zup (np. krem z dyni) i
sosow (np. beszamelowego).

W potrawach $wigtecznych
gatka znajduje zastosowanie
do $wigtecznego pasztetu z
grzybami, piernika razem z
gozdzikami i cynamonem,
skorka pomaranczy.

Warto wspomnieé, ze gatka
muszkatotowa wykazuje
dziatanie:

- poprawiajgce trawienie (kol-
ki, wzdecia, biegunki i nie-
strawnosci),

- wiatropedne, przeciwzapal-
ne, przeciwzakrzepowe,

- przeciwutleniajace, prze-
ciwalergiczne,

- przeciwbolowe, utatwiajgce
zasypianie i utrzymanie snu,

- tagodzace objawy stresu
przez zwiekszenie syntezy se-

rotoniny  tzw.  ,hormonu
szczescia” w mozgu,

: przeciwstarzeniowe,
gdyz chroni skére przed pro-
mieniami UV.

Olej z gatki muszkatotowej
znajduje zastosowanie w le-
czeniu stanéw zapalnych
pecherza moczowego i drdg
moczowych oraz halitozy (nie-
przyjemnego oddechu). Dzigki
obecnosci mirystycyny w
gatce wptywa ona na przeptyw
krwi w naczyniach wspoma-
gajac potencje. Jednoczesnie
ze wzgledu na dziatanie tego
zwigzku gatka nie powinna

Cytryny

by¢ spozywana przez osoby z
epilepsja, kobiety ciezarne i
karmigce, alergikéw i dzieci,
gdyz w wiekszych ilosciach
wykazuje dziatanie psychotro-
powe, narkotyczne i poronne.
Mozna uzyskaé podobny
smak do gatki poprzez wymie-
szanie innych bezpieczniej-
szych ziét tj.: cynamonu, imbi-
ru, licia laurowego i ziela an-
gielskiego.

Gatka ze wzgledu na
dziatanie antyseptyczne i
przeciwzapalne wykorzysty-
wana jest w produkcji kos-
metykéw do cery trgdziko-
wej, ale tez past do zebdw,
perfum, mydet i szampondw.

Cytrusy - to owoce roslin z
rodzaju Citrus L. ktérych
uprawa historycznie odby-
wata sie w Azji juz w cza-
sach starozytnych. Zalicza
sie do nich najbardziej popu-
larne w Polsce m.in. cytryne
zwyczajna, stodkg i gorzka
pomarancze, lionke, grejp-
fruty, pomelo i klementynki.
Sa one niskoenergetyczne,
zawierajg przeciwutleniacze
(apigenine i naringenine, wi-
tamine C), sktadniki mineral-
ne (potas, magnez), btonnik
tagodzacy zaparcia, ale i tez
przeciwnowotworowe limoni-

dy. Cho¢ cytrusy nie nalezg
do zidt, to jednak znajdujg
swoje state miejsce na
Swigtecznym stole.

Z cytruséw wykorzystuje
sie w potrawach $wigtecz-
nych catg cytryne (zupa fa-
solowa ze $liwkami), a sok z
cytryny np. do Sledzia w oli-
wie, satatki sledziowej, plac-
ka drozdzowego z makiem
czy tez krgzkéw rybnych z
chrzanem. Sok z pomaran-
czy dodaje sie do pierniko-
wego bakaliowca. Natomiast
starte skorki z cytryny lub po-
maranczy stosuje sie do

kompotu z suszu, maku z ba-
kaliami, tamancow z makiem,

herbat rozgrzewajacych,
ciast (makowca, bab, keksa).
Migzsz z cytryny i pomaran-
czy wykorzystuje sie do przy-
rzadzenia satatki $ledziowej z
buraczkami i cytrusami.

Wanilia - to pnacze z rodzi-
ny storczykowatych (Orchi-
daceae) pochodzace z Me-
ksyku, uprawiane w Brazylii,
Indiach, Guajanie, na Jawie,
Cejlonie i Madagaskarze.
Owocem jest podtuzna to-
rebka, ktéra poddawana jest
procesowi fermentacji wow-
czas bezwonna glukownilia
ulega rozpadowi do glukozy i
wonnej waniliny (1,3-2,9%).
Na aromatycznych zapach
tez wptywa kwas cynamono-
wy, alkohol waniliowy. Laska
wanilii zawiera tez garbniki,
cukry, zywice i $luzy.

Wanilia moze by¢ stosowa-
na jako: ptynny ekstrakt, eks-
trakty proszkowe, pasty oraz
zmielone czesci laski wanilii.
W réznych formach ma za-
stosowanie jako dodatek do:

- mieszkanek w przemysle
cukierniczym i piekarniczym,

- czekolady,

- deseréw instant typu bu-
dyn,

- kreméw, ciast, lodéw,

- s0sOw instant,

- likieréw, nalewek, miodéw
pitnych,

Laska wanilii jest sktadni-
kiem placka drozdzowego z
makiem czy makéwek w mle-
ku. Natomiast zapach wani-
liowy dodawany jest do kutii i
klusek z makiem. Cukier wa-
niliowy stosowany jest do
maku z bakaliami, famancow
z makiem, bab, kekséw, ma-
kowcow, strucli z powidtami
czy tez lukréw do ciast.

Warto wspomnie¢, ze wani-
lia wykazuje dziatanie:

- przeciwnowotworowe (ha-
muje namnazanie sie komo-
rek raka okreznicy, powoduje
naturalna $mier¢ (apoptoze)
komorek raka watroby;

- przeciwutleniajace (chroni
komorki mézgowe i hepatocyty
watroby) przed dziataniem
szkodliwych wolnych rodnikéw;

przeciwzapalne, pobu-
dzajace, rozgrzewajace.

Osoby ze sktonnosciami do
alergii powinny wanilie uni-
ka¢ ze wzgledu na mozli-
wo$¢é wywotania egzemy,
podraznienia skory i jej kon-
taktowego zapalenia, czy tez
zmiany w pigmentacji.

Catos¢ swiatecznego zapa-
chu dopetniajg aromaty in-
nych surowcéw uzytych do
wykonania potraw takich jak:
cebula, chrzan, czosnek,
grzyby, jaja, kapusta kiszo-
na, mak, migdaty, miéd, na-
tka pietruszki oliwa z oliwek,
orzechy, seler, rodzynki, ry-
by, mieso, wedliny, zelatyna.

Ciag dalszy nastapi...

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH,
prof. UEW

Katedra Technologii

Zywnosci i Zywienia

Wydziat Inzynierii Produkcji
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
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Jak Lodostil czynem spolecznym budowano

Dzikie $lizgawki urzadzono
na stawach, zalewach oraz
w zakolach Warty. Byto to
niebezpieczne, no i musiat
by¢ tegi mréz.

W 1958 roku Edmund Wa-
dzynski, byly hokeista Legii
Warszawa, rozpoczat trenin-
gi z grupa chfopcéw na za-
marzajacych rozlewiskach
Warty. Mozna powiedziec,
ze tworzyt sie zalgzek
druzyny, ale nie byto lodo-
wiska, dlatego na poczatku
lat 60. Edmund Wadzynski
podjat starania o to, by zain-
teresowac¢ sprawag wtadze
miejskie. Z jego inicjatywy
powstat w styczniu 1963 ro-
ku Spoteczny Komitet Budo-
wy Sztucznego Lodowiska z
sekretarzami partii na czele.
Obecnosé os6b z grona
wtadz lokalnych miata za-

pewni¢ sukces budowy
obiektu, a przejecie sekcji
hokejowej pod skrzydta

Zaktadu Witbékien Chemicz-
nych Stilon miata spowodo-
waé przyspieszenie budowy
lodowiska.

Najpierw byta oSwietlona
§lizgawka

Motorem napedowym spra-
wy caty czas pozostawat nie-
strudzony E. Wadzynski. Za-
nim rozpoczeta sie budowa
profesjonalnego lodowiska,
postarat sie o wylanie ,duzej
slizgawki” z o$wietleniem i
bandami w Parku Stowian-
skim. Natomiast prace przy
prawdziwej tafli zaczety sie
w maju 1966 roku, choé¢ en-
tuzjasci sztucznego lodowis-
ka natrafiali na liczne prze-

Fot. Archiwum

Przy Pomorskiej kiedys mieliSmy druzyne hokeja na wysokim poziomie

szkody. Nie wolno byto np.
budowa¢ sztucznych lodowisk
w miastach ponizej 150 tysie-
cy mieszkancéw, chyba ze
byto to miasto wojewodzkie.
Trzeba byto wiele zabiegow,
by administracyjne przepisy i
zakazy omija¢. Rzeczywistos¢
gospodarcza tamtych czaséw
sprawiata takze, ze wielu ma-
teriatdw budowlanych po pro-
stu brakowato, nie mozna ich
byto zdobyé.

Jak pisat ,,Stilon Gorzow-
ski” w czerwcu 1966 roku,
najwazniejszym problemem,
po sprawach urzedowych,
byto zdobycie rur, ktére miaty
by¢ zamontowane pod taflg.
Udato sie ten problem roz-
wigza¢ dzieki wspotpracy z
hutg Jedno$¢ w Siemianowi-
cach. Lodowisko miato by¢
budowane w ramach czynu
spotecznego, Komitet zwra-

£

Andrzej Wotkowski, olimpijczyk z Garmisch-Partenkirchen z
1936 roku, w latach 1976-82 byt trenerem gorzowskich

hokeistow

cat sie wiec do wielu instytu-
cji i miejscowych wtadz o po-
moc. Najwiekszy wktad w
budowe lodowiska miat
oczywiscie ZWCh Stilon,
ktéry przekazat dziatke pod
budowe. Juz sam fakt prze-
kazania terenu nieodptatnie
pozwolit obnizy¢ kosztorys
wstepny o kwote rzedu
o6wczesnych 4-5 milionéw
ztotych.

Pierwsze spychacze z Go-
rzowskich Zaktadéow Mecha-
nicznych pojawity sie w maju
1966 roku i miaty przygoto-
waé niecke. O pracach przy
budowie lodowiska regularnie
wspominaty lokalne media
(,Gazeta Gorzowska”, ,Stilon
Gorzowski”). Informowano, ile
godzin spotecznie przepraco-
wali pracownicy gorzowskich
zaktadéw, zgodnie z PRL-
owskim ruchem przodownict-
wa pracy. Wymieniano przo-
downikéw, a sami pracownicy
Stilonu - 0 czym wspominata
zaktadowa gazeta - przepra-
cowali 27 tysiecy godzin robo-
czych. Istotnym wkifadem Sti-
lonu w budowe lodowiska
byto takze popularyzowanie
samego  przedsiewziecia,
tworzenie odpowiedniego kli-
matu wséréd réznych
zaktaddw gorzowskich.

Ws$réd gorzowian czesto
jednak pojawiaty sie sympto-
my zniecierpliwienia, gdyz
efektéw dziatalnosci nie byto
widaé i na terenie budowy
niewiele sie dziato. Miato to
m.in. odzwierciedlenie w za-
mieszczonej w ,Stilonie Go-
rzowskim” Zaktadowej Szop-
ce Noworocznej w grudniu
1965 roku: ,Czekamy trzy la-
ta blisko. Gdzie jest sztuczne
lodowisko? Tylko na chodni-
kach $lisko. Czekamy 3 lata
blisko. Gdzie jest sztuczne
lodowisko?”.

Rozpisano nawet konkurs
na nazwe

Jednak w drugiej potowie
1966 roku oraz w pierwszej
potowie 1967 widoczne byty
juz efekty budowy tafli. O

ogromie pracy $wiadczg bu-
dowlane statystyki: pod taflg
znalazto sie 20 km rur, wyko-
nano 7 tysiecy spawow,
zuzyto 900 metréw szescien-
nych betonu, usunieto ty-
sigce metréw ziemi. Na
podktad tafli zuzyto 1025 wy-
wrotek zwiru. Jak wygladaty
kwestie finansowe zwigzane
z budowg lodowiska? Koszt
wyniést 8,5 miliona ztotych, z
czego potowa pieniedzy po-
chodzita z dotacji Totalizato-
ra Sportowego. Dla porow-
nania, sztuczne lodowisko w
Szczecinie kosztowato okoto
16 milionéw ztotych.

Ciekawostkg byt fakt, ze
rowniez zawodnicy Stilonu z
sekcji hokejowej pracowali
przy budowie lodowiska w
ramach czynu spotecznego.
Miato to miejsce w sierpniu
1967 roku, w godzinach od 9
do 12, a praca ta byla trakto-
wana jako ,trening sitowy” -
takie informacje znalaztem w
gorzowskim archiwum w
teczce poswieconej budowie
Lodostilu. Ptyta lodowiska
miata 1800 metréw i otoczo-
na byta banda. Obiekt miat
o$wietlenie, z megafonow
ptyneta muzyka, na miejscu
mozna byto wypozyczyé i
naostrzy¢ tyzwy, funkcjono-
wata kawiarenka.

Przed oddaniem lodowiska
do uzytkowania rozpisano
konkurs na jego nazwe. Przy
jej tworzeniu nalezato braé
pod uwage kombinacje
trzech pojeé: Stilon, lodowi-
sko, Gorzow. Ostatecznie no-
wy obiekt otrzymat nazwe Lo-
dostil. Jakie argumenty o tym
zdecydowaty? Byta to najbar-
dziej dzwieczna i oddajaca
charakter obiektu nazwa. Lo-
dowisko znajdowato sie przy
Stilonie, zatoga, dyrekcja
zaktadu miaty najwiekszy
wktad w powstanie i utrzyma-
nie obiektu. Takg argumen-
tacje mozna byto przeczytac
w ,,Gazecie Gorzowskiej”. In-
ne popularne nazwy to Go-
rzostil oraz Stilonka (tak
miata sie nazywaé druga

mniejsza tafla, ktorej jednak
nigdy nie wybudowano).

Zwycigzcy konkursu otrzy-
mali bezptatne karty wstepu
na lodowisko na caty sezon.
Ptyte lodowiska udostepnio-
no mieszkancom 6 stycznia
1968 roku. Byto to 17.
sztuczne lodowisko w Polsce
i jedyne w 6wczesnym woje-
wodztwie zielonogorskim.
Wstep na gorzowskie lodo-
wisko byt ptatny, regulamin i
cennik wywieszono w wi-
docznym miejscu, a zatoga
Stilonu miata ulgowe bilety.
Wszyscy jednak podkreslali,
ze warunki na lodowisku sg
prowizoryczne. Nie byto do-
stepu do szatni, obiekty to-
warzyszace i drogi dojazdo-
we do lodowiska byty w bu-
dowie. Lodowisko czekato
na |l etap budowy.

Zostawili im caly swdj
sprzet hokejowy

Gorzowianie jednak mogli
od wrzesnia do kwietnia jez-
dzi¢ na tyzwach po tafli. Lo-
dostil czgsto byt wypetniony
amatorami tyzwiarstwa,
przybywata tam mtodziez z
gorzowskich szkoét. Duzym
zainteresowaniem cieszyty
sie organizowane tam bale
kostiumowe. Obiekt czynny
byt nawet do godziny 23.
Wynikaty z tego pewne pro-
blemy natury ,regulamino-
wej”. Jeden z czytelnikdw
,Stilonu Gorzowskiego” w [i-
Scie do redakgji zarzucat, ze
po godzinie 22 ,na tafli znaj-
duja sie dzieci i mtodziez w
wieku szkolnym ,solo”, bez
opieki starszych, co jest jaw-
nym naruszeniem regulami-
néw szkolnych”. Apelowat
on, by o tej godzinie nie
wpuszczaé dzieci i miod-
ziezy na lodowisko. W tym
samym liscie bywalec Lo-
dostilu skarzyt sie réwniez
na ,,rozwydrzonych wyrost-
kow”, ktérzy nie dbali o bez-
pieczng jazde na lodowisku.

Przy Lodostilu dziataty
szkotki tyzwiarskie, sekcje
hokejowe oraz tyzwiarstwa

figurowego. Hokeisci Stilonu
pierwszy mecz rozegrali 13
stycznia 1969 roku z kolega-
mi ze Szczecina. Mecz zakon-
czyt sie zdecydowanym zwy-
ciestwem gosci. Trener Wa-
dzynski dostrzegat wady
swoich zawodnikéw, zapew-
niat jednak, ze wkrotce Stilon
bedzie sie liczyt na hokejo-
wej mapie Polski. Stowa tre-
nera wkrotce sprawdzity sie i
hokeisci rozgrywali mecze w
Il lidze hokeja, byli nawet o
krok od awansu do | ligi.

W styczniu 1970 roku w
grodzie nad Wartg po raz
pierwszy rozegrano mecz
miedzynarodowy, w ktorym
Stilon pokonat druzyne z

NRD (Dynamo Malchin)
10:2. Do Gorzowa
przyjezdzaty tez inne

druzyny z krajow ,demokra-
cji ludowej”, ale takze ze
Szwecji i Finlandii. W tych
towarzyskich potyczkach wy-
raznie wygrywali z gospoda-
rzami. Po jednym z takich
spotkan  Skandynawowie,
widzac, w czym grajg stilo-
nowcy, zostawili im caty swéj
sprzet hokejowy.

Po 14 latach Lodostil
przestat dziataé

W potowie lat 70. zapadta
decyzja o uczynieniu z Lo-
dostilu ,normalnego” lodo-
wiska z zadaszeniem,
odwietleniem i funkcjonalny-
mi  trybunami. Zadania
podjeto sie w 1975 roku Go-
rzowskie Przedsiebiorstwo
Budownictwa Przemystowe-
go, czyli popularna ,,Prze-
mystéwka”. Byta rowniez zgo-
da dyrekcji Stilonu na stwo-
rzenie lodowiska z
prawdziwego zdarzenia. Skon-
czyto sie niestety, jak to w
,,dekadzie sukcesu” bywato,
najpierw rozgrzebaniem
obiektu, potem jego zamknig-
ciem. Co gorsza, wkrétce za-
mknieto $lizgawke dla miesz-
kancéw, a lodowisko byto tyl-
ko dostepne dla hokeistow.
Niestety, po kilku kolejnych
latach zabrakto lodowiska i
dla hokeistéw, a sekcja hoke-
ja upadta.

Po 14 latach Lodostil prze-
stat dziata¢, cho¢ gorzowia-
nie caly czas mieli nadzieje
na remont lodowiska i po-
nowne jego otwarcie. W
1987 roku przy ulicy Pomor-
skiej pojawity sie nawet bry-
gady budowlane. Miat po-
wsta¢ nowoczesny pawilon, a
po obu stronach tafli betono-
we trybuny na trzy tysiace wi-
dzoéw. W planach byta réw-
niez budowa nowego os$wiet-
lenia. Jak sie okazato, byty to
tylko plany. Dzi$ po lodowisku
pozostato wspomnienie, a tyl-
ko starsi gorzowianie moga
wskazaé miejsce, gdzie kie-
dy$ ono sie znajdowato.

PRZEMYStAW DYGAS



b1 6 ECHDGU HanA-PL REKLAMA Grudzien 2024 r.

jgcyeh sig %lqt “I.'l!J'.E'_,'-lI.'I warodzenia
Ruku ATEARINE sy CECACIa, upnkn:gu

mlh-m rodzinnyim gronie.
gmnianyeh

7. okazji #hliza)
(aE Nnnm,u

speduenia czasu W
E‘-‘iL]"IL'IiI"-"r -I]['J.ﬂ me_mp

zeg’ v r11armm"Lh pr

@0 ﬂ “' \ ﬂatrﬂkul W Sﬂuewlrmwa "*ili:ri
y tulplas

c?mzeswglfmgo@oku ‘: o /

METALPLAST
ul, Garbary 9
66-400 Gorzow Wikp.
+48 724 555 536
- Sekrelariat

+48 724 555 46
Dziat Metalowy

+48 724 555 538
Dziat Zambow i Klamek

+48 724 555 537
Dziat Akcesoridw
Meblowych
www metalplastgorzow.pl
g-mail:
market@metalplastporzow ot

REKL&MA@EGHDEBRIDW APL




