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Mamy rok parzysty, Stal rusza do bojul!

W piatek, 12 kwietnia startuje kolejny sezon zuzlowy w PGE Ekstralidze. Na poczatek czekajg nas mecze w Lesznie i we Wroctawiu, natomiast dwa
dni p6zniej ligowa inauguracja sezonu odbedzie sie w Grudzigdzu i Gorzowie.

Fot. Marcin Imariski/Stal Gorzow
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rym wychowat sie Martin Vaculik
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Gorzowianie do sezonu przygotowywali sie na zgrupowaniu w Zarnovicy, na malowniczo polozonym torze, na kté-
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Promeca obowigzuje do wyczerpania zapa:

Podopieczni trenera Stanistawa
Chomskiego w pierwszym meczu
pojada z brazowym medalistg z
2023 roku — Apatorem Torun, zas
pie¢ dni p6zniej udadza sie do
Lublina na spotkanie z miejsco-
wym Motorem, obroncg mistrzow-
skiego tytutu i gtébwnym faworytem
do wywalczenia ztotego medalu w
biezacym roku.

Tegoroczny sezon bedzie kalka
dwoch ostatnich lat. Osiem ze-
spotéw najpierw pojedzie w czter-
nastu kolejkach fazy zasadniczej.
Sze$¢ pierwszych awansuje do
drugiego etapu, gdzie odbeda sie
mecze ¢wiercfinatowe, potem potfi-
natowe i na zakonczenie rywaliza-
cji czeka¢ nas beda pojedynki o
zloty oraz brazowy medal. Najstab-
sza ekipa fazy zasadniczej spad-
nie do Speedway 2. Ekstraligi, czy-
li prosciej méwiac do pierwsze;j ligi,
za$ sibdma zakonczy sezon 11
sierpnia, kiedy to odbedzie sig
ostatnia kolejka rundy zasadnicze;.

Dla gorzowskiej Stali biezacy rok
bedzie 58 w rozgrywkach najwyz-
szej polskiej ligi zuzlowej. W do-
tychczasowych startach nasz zes-
pot wywalczyt 30 medali, w tym

dziewie¢ ztotych, pietnascie srebr-
nych i sze$¢ bragzowych.

- Powiem wprost, ze w tym sezo-
nie mierzymy w wielki finat i to nie
tylko dlatego, ze mamy parzysty
rok, ale dlatego, ze czujemy sie
mocni, mamy ciekawg i ambitng
druzyne gtodng sukcesu — moéwi
prezes gorzowskiego klubu Wal-
demar Sadowski.

Co ma on na mysli, méwiac o roku
parzystym? Kibicom Stali nie trzeba
o tym méwi¢, ale ciekawos¢ innych
oczywiscie nalezy zaspokoi¢. Otdz,
od 2012 roku zétto-niebiescy za-
wsze W roku parzystym dochodza
do wielkiego finatu PGE Ekstraligi.
W latach 2014 i 2016 zdobywali
ztote medale, natomiast w sezo-
nach 2012, 2018, 2020 i 2022 cie-
szyli sie ze srebrnych krazkéw. W
latach nieparzystych w tym czasie
ani razu nie zdotali awansowac o
decydujacych o mistrzostwie spot-
kan, aczkolwiek w latach 2017 i
2021 stawali na podium, dokfadnie
na jego najnizszym stopniu.

Czy prawo serii zostanie podtrzy-
mane w tym sezonie? Czas po-
kaze...
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@ 1.04.

1896 - przy obecnej ul. Kosynie-
réw Gdynskich, uruchomiono
zaktad wodociggowy i oddano
do uzytku kanalizacje uliczna. W
1958 r. powstato Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociagow i
Kanalizacji, dzi$ spdtka PWiK.
@ 2.04.

1973 - powstata orkiestra ,,0de-
on”, jako Gorzowska Orkiestra
Kameralna istniata formalnie do
chwili powstania Filharmonii
Gorzowskiej w 2011 r.

1976 - ruszyta produkcja w no-
wo zhudowanym Zaktadzie Sto-
larki Budowlanej przy dawnej
ul. Bierzarina; po sprzedazy
zaktadéw dunskiej firmie w
2004 r. obiekt popadt w ruine i
juz nie istnieje.

@ 4.04.

1773 - przy majatku Gtozyna
osadzono 10 rodzin koloni-
stéw, dajac poczatek kolonii,
ktéra od 1929 jest czescia Ja-
siefica w gm. Bogdaniec.
2003 - nastapit nawrot zimy:
gradobicie, kilkudniowe opa-
dy $niegu, temperatury ujem-
ne; oziebienie trwato do
11.04.

@ 5.04.

2017 - przy ul. Fabrycznej za-
inaugurowano Aleje Zwyciezcow
Memoriatu Edwarda Jancarza;
pierwsze tablice z odciskiem
dtoni odstonili Patryk Dudek,
triumfator zawodow w 2016 r. i
Duriczyk Hans Nielsen, zwy-
ciezca z 1992 i 1997 r.

@ 8.04.

1945 - Leon Kruszona, péZnie-
jszy wiceprezydent miasta,
przyprowadzit druga 21-o0so-
howa grupe operacyjna z
Wagrowca.

2009 - na placu Grunwaldzkim
uruchomiono nowg fontanne.
@ 9.04.

1968 - wiadze miejskie otrzy-
maty zgode Ministerstwa Kultu-
ry i Sztuki na rozhidrke zabytko-
wego Arsenatu.

1984 - ks. bp Wilhelm Pluta
poswiecit kosciot parafialny pw.
NMP Krélowej Polski przy ul.
Zeromskiego.

@ 10.04.

1824 - wystawiono na sprzedaz
zadtuzone gospodarstwo na Ko-
zackiej Gérze w poblizu Dale-
kiego Miyna, naleiace do
matzonkéw Johann Kringel z
Bolemina; jest to jedna z naj-
starszych wzmianek o Kozackiej
Gorze.

@ 11.04.

2001 - z gorzowskiego studia
Poznaiiskiej TV nadano na zywo
pierwszy Teleskop Lubuski.
12.04.

1951 - zarzadzeniem Ministra
Przemystu Chemicznego po-
wotano Gorzowskie Zaktady
Widkien Sztucznych w budowie,
w 1956 odrzucono dopisek ,,w
budowie”, przed 1961 zaczeta
upowszechnia¢ sie nazwa ,,Sti-
lon”.

@ 13.04.

2016 - sejm przyjat ustawe o
przeksztatceniu PZWS w Gorzo-
wie w Akademig im. Jakuba z
Paradyza.

Zyla po swojemu, wedlug wlasnych zasad

Odeszta dwa lata temu. Nagle, nikogo nie uprzedzajac. Pozostawita rezultaty swojej pracy i ludzi, ktérzy zawsze beda o niej pamietad.

W piatek (8 marca) na bu-
dynku Urzedu Miasta przy uli-
cy Sikorskiego odstonieto ta-
blice poswigcong pamieci
wieloletniej radnej Grazyny
Wojciechowskiej.

Data odstonigcia tablicy nie
jest przypadkowa. Grazyna
Wojciechowska bowiem od
wielu lat z okazji Dnia Kobiet
organizowata Konferencje Ko-
biet - spotkanie dedykowane
paniom; kobietom, o kobie-
tach i dla kobiet.

Odstoniecie tablicy na bu-
dynku Urzedu Miasta odbyto
sie w obecnosci najblizszych
wspotpracownikéw oraz ludzi,
z ktérymi radna Grazyna Woj-
ciechowska wspotpracowata
lub wspoétorganizowata wiele
miejskich przedsiewzie¢. Byta
rowniez corka radnej lzabela
Wojciechowska oraz
Bozena Mania - prezes
Okregu Lubuskiego Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego.

Inicjatorem przedsiewziecia
byt przewodniczacy Rady
Miasta Gorzowa, wieloletni
przyjaciel radnej Wojciechow-
skiej, Jan Kaczanowski.
Swdj pomyst zrealizowat przy
petnym wsparciu prezydenta
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Fot. tukasz Kulczynski

Tablica znajduje sie przy wejsciu do sali sesyjnej Urzedu Miasta

miasta Jacka Wojcickiego.
Obaj panowie podczas uro-
czystosci odstoniecia tablicy
wspominali radna.

- Grazyna kierowata sie w
zyciu jedng wazng zasadg, z
ktéra rowniez mi towarzyszy
do dzis: Jesli nie mozesz ko-
mus$ pomac, to przynajmniej
nie przeszkadzaj. Byta nie-
zwykle silng kobieta, madra,
ale przede wszystkim miata
bardzo dobre serce - powie-
dziat Jan Kaczanowski.

Roéwniez prezydent Jacek
Wojcicki podkreslat wyjatkowg
skuteczno$é¢ radnej Grazyny
Wojciechowskiej w pomaga-
niu ludziom w potrzebie i reali-
zowaniu postawionych sobie
celéw. Przypomniat réwniez
ostatnie chwile na stuzbie, bo
tak rozumiata swojg role rad-
nej Rady Miasta - jako stuzbe
mieszkaricom Gorzowa.

A z Gorzowem zwigzana
byta od urodzenia. ,Dziewczy-
na z Zawarcia” jak sama o so-

POGOTOWIE KOMPUTEROLWJE
/32 863 648

bie moéwita, niemal cate swoje
zycie spedzita w naszym mie-
Scie. Urodzita sie tu tuz po
wojnie, 21 lipca 1947 roku.
Byta $wiadkiem odradzajacej
sie polskiej administracji, bu-
dowanych na nowo spotecz-
nych wiezi i historii powojen-
nego miasta nad Warta.
Mito$¢ do miasta przekuta w
dziatalno$¢ spoteczng, samo-
rzadowa i przez cate swoje
doroste zycie dziatata rowniez
na rzecz gorzowskiej oSwiaty.

Byta nauczycielem wychowa-
nia fizycznego w Il Liceum
Ogolnoksztatcacym, ktorego
byta réwniez absolwentka,
pbézniej uczyta ,wuefu” mto-
dziez w ,elekiryku”, a od 1983
roku byta aktywng dziataczka
Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego, przez 23 lata petnigc
funkcje szefowej gorzowskie-
go oddziatu Okregu ZNP.

Wiekszo$¢ gorzowian znata
Grazyne Wojciechowska jako
miejskg radna. Wszak w Ra-
dzie Miasta Gorzowa zasia-
data nieustanie od 1994 roku,
tj. blisko 28 lat.

Pamieci Grazyny Wojcie-
chowskiej, kobiety o wiel-
kim sercu, oddanej spotfecz-
nosci lokalnej i zastuzonej
dla samorzadu gorzowskie-
go, wieloletniej Radnej
Miasta Gorzowa Wielkopol-
skiego - brzmi tekst tablicy.

Tablica zostata umieszczo-
na przy wejsciu do sali sesyj-
nej Urzedu Miasta, tuz obok
tablicy poswieconej pamigci
Witadystawa Sikorskiego
premiera Polski, tragicznie
zmartego w katastrofie lotni-
czej w Gibraltarze.

WYDZIAL PROMOCUJI | INFORMACJI
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z doswiadczeniem
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starszg osobg
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Dwa miliony na kierunki medyczne

Przed miesigcem informowalismy o podpisaniu umowy pomiedzy prezydentem miasta Jackiem Wojcickim i rektorem
gorzowskiej Akademii im. Jakuba z Paradyza prof. Elzbiete Skorupska-Raczynska. Dzisiaj mamy kolejne dobre wiadomosci.

Lutowe porozumienie doty-
czyto wsparcia finansowego dla
dziatan naukowych i dydaktycz-
nych uczelni, a czek opiewat na
pét miliona ztotych. Wtedy row-
niez padta deklaracja o dalszej
pomocy i w potowie marca pod-
pisano drugg umowe, tym ra-
zem na dwa miliony ziotych.
Pieniadze majg zosta¢ prze-
znaczone na podniesienie jako-
$ci ksztatcenia i badan nauko-
wych, poprzez dofinansowanie
kosztéw rozwoju infrastruktury
naukowo-dydaktycznej.
Gtéwnie chodzi o inwestycje w
budynek dydaktyczny Centrum
Symulacji Medyczne;j.

ECHOGORZOWA.PL

Redakcja

Fot. tukasz Kulczyniski/UM

Umowy podpisane, teraz czas na inwestycje, bo rynek czeka
na specjalistow

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzow Wlkp., tel. 724 440 444

redakcja@echogorzowa.pl

Redaktor naczelny: Robert Borowy

Zespot redakeyjny: Renata Ochwat, Maja Szanter,
Dorota Waldmann, Przemystaw Dygas, Robert
Trebowicz, Ryszard Waldun, Pawet Kamrad,

- Dziekuje uczelni, dziekuje
pani rektor, za $wietng
wspotprace, za otwartos¢, za
to, ze uczelnia preznie sie
rozwija - mowi prezydent Ja-
cek Wojcicki. - Ciesze sie,
ze mozemy dotozyé matg ce-
gietke do rozwoju uczelni, do
tego, ze otwiera sie ona na
nowe kierunki. Bardzo cieszy-
my sig z rozwoju kierunkéw
medycznych - z pielegniar-
stwa i z centrum symulaciji
medycznych, ktére niedtugo
bedzie otwarte - dodat.

Prof. Elzbieta Skorupska-
Raczynska przyznata, ze
uczelnia rozwija sie¢ razem z

miastem, gdyz wtadze AJP
starajg sie nadazy¢ za tym co
dzieje sie w Gorzowie.

- Dlatego reagujemy bardzo
szybko na potrzeby miasta.
Jedng z potrzeb byto ksztalce-
nie medyczne. Rozwija sie ono
bardzo intensywnie, podobnie
jak inne kierunki, ale akurat w
wypadku medycznych, jest to
ksztatcenie bardzo kosztowne.
Wymaga specijalistycznej ba-
zy, a nam zalezy na tym, by to
byta baza na najwyzszym po-
ziomie, stuzacym przynajmniej
przez kilkanascie najblizszych
lat - powiedziata rektor AJP.

Zrédto: UM W GORZOWIE

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

iJerzy Zy

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Poglady autordw tekstéw, w tym piszacych felietony i blogi na portalu oraz w gazecie echogorzowa.pl, nie zawsze sa tozsame z pogladami redakciji echogorzowa.pl.
Kazde przestanie wiadomosci do redakcji echogorzowa.pl, czy to w formie elektronicznej czy papierowej, jest rownoznaczne z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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Sama jestem ciekawa, jak to sie zakonhczy

Trzy pytania do Magdy Dwurzynskiej, aktorki filmowej i teatralnej zwigzanej z Teatrem im. J. Osterwy oraz debiutujacej poetki

- Od czego zaczeta sie Two-
ja mitos¢ do poezji?

- Chyba od Jana Brzechwy. Z
bratem uwielbiali§my jego wier-
sze i deklamowalismy je pod-
czas domowych przedstawien,
na ktore sprzedawalismy za cate
5 ztotych narysowane kredkami
na kartkach bilety. Naszym popi-
sowym numerem byt ,Zuraw ig
czapla”. Pézniej przyszta szkota §
i umitowanie lekcji jezyka pol-

skiego. Pamigtam, ze zawsze% :

bardziej krecita mnie dekon-
strukcja poezji niz prozy. Te nie-
dopowiedzenia, dwuznaczno-
Sci, metafory, ta doza dowolno-
Sci w interpretacji - to wszystko
objawiato mi fikcyjne Swiaty, w
ktére coraz czesciej (pozniej juz
samodzielnie) pragnetam nurko-
wac gtebiej i gtebiej.

- Co Cie sktonito do tego,
aby w koncu swoje wiersze
»wyciagnac¢ z szuflady”?

- Przysztos¢ nigdy nie jest taka, jakiej sie akurat spodziewa-

my - uwaza Magda Dwurzyriska

- Odkrycie slamoéw poetyckich
- czyli undergroundowych
eventéw, gromadzacych szero-
ko rozumianych mitosnikow
stowa. Slam to pojedynek na
wiersze - samozwanczy poeci
wychodzg na scene i prezen-
tujg namiastke swojej tworczo-

Sci przed oceniajaca ich wi-
downia. ,Walki” zazwyczaj od-
bywajg sie w systemie pucha-
rowym. Jednak nie samo zwy-
ciestwo jest istotg sprawy. Po
swoim pierwszym slamie po-
etyckim - na ktérym gos$citam
w charakterze widza - absolut-

nie zakochatam sie w formule
samego spotkania i mozliwosci
podzielenia sie fragmentem
swojej duszy z innymi wrazli-
wymi istotami. Najwieksze
wrazenie wywarta na mnie
wtedy starsza pani, ktéra z za-
cisnietym gtosem, drzacymi
ditorimi trzymata niebieski kaje-
cik z podobizng szczeniaczka i
Z niego czytata swojg twor-
czo$¢. Jej szczeros¢, odwaga i
zawarte w nich piekno
roztozyly mnie na topatki. Wte-
dy ostatecznie powiedziatam
sobie: ,przestan sie bac¢ -
wyjdz z szuflady”.

- Jakie§ plany na
przyszto$¢? Tomik poezji?
Kolejne ,,neglize stowne”?

- Wyznaje powiedzenie, ze
przyszto$¢ nigdy nie jest taka,
jakiej sie akurat spodziewamy.
| moze witasnie dlatego jest ta-
ka ekscytujaca. Bardzo bym

Witosi wymagajg od nas tylko jednego

Trzy pytania do Krzysztofa Olechnowicza, prezesa ZKS Stilon

- W czerwcu miodziezowa
druzyna Stilonu wezmie
udziat w turnieju we
wioskiej Cava de’ Tirreni.
Co to za turniej?

- Zostali$my zaproszeni na pig-
ciodniowy Miedzynarodowy
Turniej Mtodziezowej Pitki
Noznej i bardzo sie z tego cie- §
szymy. Staramy sie odtwarzac
relacje naszego miasta z inny- 3
mi miastami partnerskimi. Odg
lat utrzymujemy je na poziomie £
juniorskim i seniorskim z Frank- &
furtem nad Odra oraz na pozio- £
mie juniorskim z ukrainskimi
Sumami. Teraz do naszego
portfolio dochodzi Cava de'Tir-
reni. Jako Stilon, jedna z go-
rzowskich druzyn, powinni$my
podtrzymywac takie relacje na
ptaszczyznie, jaka sie zajmuje-
my, czyli sportowej, pitkarskie;.

- Turniej kierowany jest do
miast partnerskich Cavy -
Gorzowa, litewskiego Kow-
na, amerykanskiego Pitts-

s
iyl

- Musimy o Gorzowie mowic jak najlepiej na catlym swiecie -
zaznacza prezes Krzysztof Olechnowicz

field, niemieckiego Schwer-
te i najnowszego partnera
Cavy - greckiej Verii. Jakie
macie oczekiwania jadac
na potudnie ltalii?

- Chcielibyémy godnie za-
prezentowa¢ nasze miasto,
poznac sie z druzynami, spro-
bowa¢ jeszcze bardziej po-

szerzy¢ wspotprace z Cava,
dowiedzie¢, sie, jak mozemy jg
zaciesni¢ z druzynami wtoski-
mi. By¢ moze uda sig - z uwagi
na to, ze jest to turniej miedzy-
narodowy - nawigzac relacje z
innymi druzynami. Jedno jest
pewne - bedziemy chcieli wy-
mienia¢ mysli trenerskie, moze

chciata, zeby ,Negliz stowny”
ukazat sie kiedy$ w formie ma-
terialnego tomiku poezji, ktdry
bedzie mozna przekartkowac,
powachaé i pozagina¢ strony.
Jednak nie jestem pewna, czy
,Negliz stowny” to byt skoriczo-
ny. Mam wrazenie, ze w tema-
cie tego tomiku przypominam
troche cebule, ktérej nie po-
zbawiono jeszcze wszystkich
warstw, zatem nie
rozneglizowano jej ostatecz-
nie. Mam teraz bardzo inten-
sywny zawodowo czas, duzo
sie dzieje, a doba niestety
wcigz trwa tylko 24 godziny.
Tym bardziej cieszy mnie, ze
pomimo tego, moja narkotycz-
na wena poetycka nie zasypia
i wciaz kaze mi stwarzaé¢ no-
we. Szczerze méwigc - sama
jestem ciekawa, jak to sie
wszystko zakonczy.

PK

dojdzie w przysztosci do wy-
miany treneréw. Na pewno lta-
lia, ktéra swojg pitke ma na
wyzszym poziomie, moze nam
wiele przekaza¢ i moze bedzie
to wspdlne dziatanie. Na pewno
bedziemy chcieli zaprosi¢
druzyne z Cavy do Gorzowa,
bo takie kierunki, jak miasta
partnerskie, mogtyby tez po-
maoc odtwarzac ruch turystycz-
ny dla mieszkancow obu miast.

- Cava de’ Tirreni jest mias-
tem partnerskim Gorzowa od
ponad trzydziestu lat. Czy
mozecie liczy¢ na wsparcie
wladz naszego miasta w or-
ganizacji wyjazdu druzyny
12-latkbw na turniej do
Wioch?

- Zwrocimy sie na pewno o
pomoc, czy to za posrednic-
twem radnych, czy tez sami.
Bedziemy szuka¢ wsparcia, bo
koszt eskapady jednej grupy
jest bardzo wysoki. Przy tej
okazji podkreslam i chce podzie-

kowac¢ wiodarzom miasta Cava
de’ Tirreni i tamtejszego klubu
pitkarskiego, ze w zasadzie wy-
magaja od nas tylko tego,
zebySmy sie stawili na turniej.
Pobyt, czyli zakwaterowanie i
wyzywienie biorg na siebie
gospodarze. Na wiasny koszt
musimy tylko tam dotrzeé. Na
pewno bedziemy chcieli sie za
to zrewanzowaé. Jako klub
chcemy na nowo przecieraé
szlaki i odtwarzac wspotprace z
Witochami. Wierzymy, ze Mias-
to bedzie chciato razem z nami
w tym kierunku is¢. JesteSmy
gorzowianami i musimy o Go-
rzowie mowi¢ jak najlepiej na
catym Swiecie.

MAJA SZANTER

PS. Dodajmy, ze w 2008 ro-
ku trzy druzyny Stilonu za-
graty w tym turnieju i 10-letnie
woéwczas Zaki trenera Artura
Byczkowskiego triumfowaty
w swojej kategorii.
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@ 15.04.

1962 - druzyna Stali zadebiuto-
wata w | lidze na zuzlu, przegry-
wajac wyjazdowy mecz w
Czestochowie z ,,Wiékniarzem”
35:42; gorzowianie pozostawali
w ekstraklasie przez 40 lat.

@ 16.04.

1996 - w sasiedztwie dwczesnej
stacji benzynowej Agip przy ul.
Walczaka firma McDonalds Pol-
ska otworzyta pierwszy w mie-
Scie bar typu McDrive.

@ 17.04.

1988- ruszyty wskazéwki zegara
na wiezy katedralnej, zegar wy-
dzwaniat kwadranse i godziny, a
dwa razy na dobe (o 6 i 18) roz-
legaty sie kuranty; trwajacy po-
nad rok remont zahytkowego ze-
gara wykonat Tadeusz Pawlak z
Borka; zegar zamilkt ok. 1997 r.
@ 18.04.

1984 - ruszyta pierwsza obra-
biarka w nowo zbudowanych
obiektach ZM ,,Gorzw” na Ba-
czynie.

@ 19.04.

2004 - gorzowskie koszykarki z
AZS PWSZ po szesciu latach po-
nownie awansowaty do ekstra-
klasy.

@ 20.04.

1947 - na zakonczenie Tygodnia
Ziem Odzyskanych w Gorzowie
odbyt sie 40-tysigczny wiec
mieszkancow Ziemi Lubuskiej z
udziatem Wiadystawa Gomutki,
dwczesnego ministra Ziem 0d-
zyskanych.

@ 21.04.

2000 - siatkarze Stilonu zostali
wicemistrzami Polski; byt to
drugi medalowy sukces gorzow-
skich siatkarzy w ekstraklasie,
rok wezesniej wywalczyli brazo-
wy medal.

@ 22.04.

1647 - z powodu nieostroznosci
piekarza Michata Schadowa w
miescie wybucht wielki pozar, w
ktdrym ocalat jedynie koscidt pa-
rafialny i kilka doméw; byt to naj-
wiekszy kataklizm w dziejach
miasta.

@ 23.04.

2001 - z udziatem prezesa TVP
Roberta Kwiatkowskiego w go-
rzowskim teatrze odhyta sie uro-
czysta inauguracja Lubuskiego
Osrodka TVP w Gorzowie.
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Przekai
PlT nasz nr KRS:

POMOZ NAJSLABSZY M:

matkom z dzleéml - wolennym uchodZcom z Ukralny,
naszym seniorom, samotnym matkom, pokrzywdzonym
dzieciom i innym potrzebujacym wsparcia.
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podathku, podajac w swolm
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Po co nam radni? Mnie wtasciwie to po nic

Radni sa emanacja woli ludu, jego gtosem, przedstawicielem, kim$, kto ma dbac o to, aby ludziom sie zyto w miescie czy

Kwiecien 2024

@ 24.04.
1979 - Gorzéw stat sie miastem
stutysigcznym.
@ 25.04.
1947 - rozkazem MON-u 4.
Luzycki Putk Saperéw pod do-
wddztwem ptk. Franciszka Ozie-
raiiskiego zostat przeniesiony z
Poznania do Gorzowa i zajat
dawne koszary im. Strantza; po-
czatek polskiego garnizonu.
1981 - poSwigcono sztandar ZR
»Solidarnosé” w Gorzowie, De-
legatéw NSZZ ,,Solidarnosé”
Regionu Gorzowskiego.
1993 - na cmentarzu komunal-
nym odstonigto pomnik pamigci
pomordowanych w I. 1939-
1956, ufundowany przez
Zwiazek Sybirakéw i Gorzowska
Rodzing Katyriska.
@ 26.04.
2008 - po wygranej w Lesznie
koszykarki AZS PWSZ zajety Il
miejsce w ekstraklasie, zdoby-
wajac pierwszy medal MP w
historii gorzowskiej koszykéwki.
@ 27.04.
1958 - w miejscu dawnej ,,Café
Voley” i ,,Polonii” otwarta zostata
kawiarnia ,,Wenecja”, zatozona
przez Spétdzielnie Ustug Réznych;
byt to jeden z najpopularniejszych
lokali w Gorzowie, nazwa nawigzy-
wata do werandy zbudowanej na
palach nad rozlewiskiem Ktodaw-
ki, lokal funkcjonowat do 1969 r.
1987 - MRN powotata Klub My-
§li Twérczej ,Lamus” oraz na-
zwata szereg ulic na Karninie, w
rejonie al. Niepodlegtosci na
Gdrczynie i w rejonie ul. Owo-
cowej na Piaskach.
@ 28.04.
2002 - premier Leszek Miller
wzigt udziat w otwarciu Centrum
Rehabilitacyjno-Sportowego
,Stowianka”.
@ 29.04.
1951 - ks. Edmund Nowicki, od-
suniety przez wtadze admini-
strator diecezji gorzowskiej,
mianowany zostat przez papieza
Piusa XII koadiutorem niemiec-
kiego biskupa Gdariska M.
Spletta z prawem nastepstwa.
1962 - na stadionie przy ul.
Slaskiej odbyt sie pierwszy
Zuzlowy mecz I-ligowy, w kt6-
rym debiutujaca w rozgrywkach
druzyna Stali ulegta Sparcie
Wroctaw 32:45.
@ 30.04.
1974 - uroczyscie otwarto Park
Kopernika, ktory ,,Stilon” prze-
kazat miastu.
2011 - pitkarze GKP rozegrali
swoj ostatni mecz w | lidze, prze-
grywajac na wiasnym hoisku z
KSZ0 Ostrowiec1:2; nastepne
mecze oddano walkowerem.

JZ

reklama

Idg wybory samorzgdowe.
Jakby nie patrze¢ w rzeczy-
wistosci po 1989 roku, zawsze
najwazniejsze, bo dotyczace
nas wszystkich w wiele
blizszym stopniu, niz wybory
parlamentarne. Bo te samo-
rzadowe dotyczg nas o wiele
bardziej. Bo tak naprawde na
dole ptynie faktyczne zycie.
Nawet jesli wybory parlamen-
tarne utozg sie nie po mysli
demokracji, to zawsze mozna
jakos$ prébowaé sobie utozyé
zycie w takiej rzeczywistosci.

Natomiast wybory samo-
rzadowe to kwestia jako$¢ te-
go zycia. To kwestia, ktéra
wptywa na jakosci - bo to sa-
morzady decydujg o remon-
tach drég, o kierunkach roz-
woju miasta czy wsi, o polityce
wobec mieszkancéw - polityce
kulturalnej, mieszkaniowej, ja-
kiejkolwiek innej.

Ostatnio od zaprzyjaznione-
go osobnika ustyszatam, ze
radni sg po to, aby po prostu
podnosi¢ rece w gtosowaniu
nad  kolejnym  drukiem
uchwaly i tyle. A, i jeszcze sg
po to, aby braé diety oraz sie
lansowac.

Moze sie kto$ oburzy, ale jak
sie przyjrze¢ tej diagnozie, co
co$ narzeczy jest. Bo jak szto o

Fot. Robert Borowy

Biorgc liste kandydatow na radnych zwré6émy uwage na
kogo gtosujemy. Postawmy cho¢ raz na ludzi aktywnych, nie
na maszynki do glosowania

wazne z punktu widzenia mias-
ta sprawy - jak chocby zakup
Przemystowki - radni nic nie
mogli. Jak szto o fatalny w skut-
kach i wygladzie remont cen-
trum - to tez slyszatam, ze nic
nie moga. Takich nic nie moge
znajdzie sie bardzo wiele. Dla
mnie nie jest osiggnieciem do-
prowadzenie do zatatania jed-
nej dziury w miescie czy popra-
wa wygladu tawki.

Zatem, jakich ja bym chciata
mie¢ radnych? Ano takich,
ktdérzy naprawde co$ moga.
Moga ot choc¢by zablokowaé
niedobrg decyzje zakupu ta-
kiej Przemystéwki, bo uznajg
po szybkich konsultacjach ze
specjalistami i mieszkancami,

Kto rzuci rekawice rycerzowi Jackowi z Deszczna?

Stato sie! Do atrakcji miejskiego folkloru w najblizszym czasie nie dotaczy napis ,,| love Gorzéw”. Na wies¢ o zerwaniu

Rozpaleni mitoscig do mias-
ta mieszkancy utracili okazje
do manifestacji ptomiennych
uczué, czynigc jej $wiadectwo
na TikTokach i innych wyna-
lazkach popkultury cyfrowych
zombie.

To zapewne klatwa tego-
rocznych Walentynek. Kto$ w
magistracie nie posypat swo-
jego serduszka popiotem i na-
pis w proch si¢ obrocit. Na
ostode prezydent rozdawat
mieszkancom pulchne paczu-
sie. Lukrem az kapato. Za-
pewne z nadzieja, ze polukro-
wani mieszkancy ochoczo
zagtosujg na swojego dobro-
dzieja juz 7 kwietnia. A moze
bedzie dogrywka dwa tygod-
nie pozniej?

NIEBO W MIESCIE

Fot. tukasz Kulczyriski/UM

Ze to niedobra z punktu widze-
nia miasta decyzja. Takich,
ktorzy nie wikiajg sie w zadne
uktady polityczne, nie sg zain-
teresowani wlasnym, stawiajg
nade wszystko interes miasta i
mieszkancow.

Potrafig przyjrze¢ sie réznym
pomystom wysuwanym przez
urzednikéw i potrafig powie-
dzie¢ - nie. Umiejg walczy¢ o
swoje, swoje pojete w katego-
rii dobra mieszkancow, kto-
rych reprezentuja. Takich, ktd-
rzy zwyczajnie nie bojg sie -
nie bardzo wiem czego, bo do-
rodli ludzie nie powinni sig baé
innych ludzi, wiedzg, na co ich
sta¢ i przez swojg charyzme
przyciagaja do siebie innych,

L8

Czy obecny prezydent juz mysli o wyjezdzie z Gorzowa, czy
raczej o elektryfikacji naszej kolei?

Emerytki pod ,Biedronkg”
mowig, ze to pewniak wsréd
mato wymagajacych mieszka-
ncéw. Bywa jednak, ze faska
wyborcéw na pstrym koniu je-
zdzi. Moze ktory$ z kontrkan-

dydatéw rzuci rekawice, stajac
konno na ubitej ziemi jak daw-
niej Zbyszko z Bogdanca na
polach Grunwaldu, by stoczyé
boj, jakiego miasto dawno nie
widziato? Kto rzuci prawdziwe

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

LL. SIKORSKIEGD 134

ale solidnie i naprawde ser-
cem tych innych reprezentuja.
Radnych, ktorzy potrafig sie
zjednoczy¢, jesli chodzi o
sprawy dla miasta. Takich, jak
to jest chocby w Winnym Gro-
dzie. Tam sprawy tego miasta,
wygody mieszkancéw, stopo-
wania prezydenta sg rzeczami
podstawowymi, jesli chodzi o
zadania wiasnie radnych.
Przygladam sie czasami, jak
funkcjonujg radni w sferze
publicznej. Zaskakujg mnie
niektérzy, ktérym zwyczajnie
wiedzy o $wiecie brakuje, ale
dyskutuja, ale podnosza rézne
kwestie, w tym niekiedy $wia-
topogladowe. A nie jest to ab-
solutnie ich rola. Jak dyskusja,
to merytoryczna, to pozbawio-
na naleciatosci ksenofobii czy
innych uprzedzen.
Oczywiscie, kwadratowg
idiotkg nie jestem. Wiem, ze
nie ma $wiatéw idealnych, nie
ma ludzi idealnych, nie ma
rozwigzan idealnych. | dlatego
tez absolutnie nie spodzie-
wam sie, ze uda sie cokolwiek
zmieni¢, ze przyjda na rajcéw
miejskich ludzie, ktorzy sie
rzeczywiscie do tego nadaja,
ze majg serce dla miasta i je-
go bolaczek, ze nie bedg ko-
rzysta¢ z przywileju radnego,

ktérzy na préby fetowania na
spotkaniu czy podnoszenia ich
rangi potrafig powiedzie¢ - nie,
prosze przestac. To nie o to
chodzi, aby nas fetowac.

Oczywiscie, nie znaczy to,
ze w obecnej Radzie Miejskiej
takich ludzi nie ma. Sg. Tyle
tylko, ze stabo ich widaé, bo
by¢ moze nie bardzo majg od-
wage stangé w poprzek main-
streamu. Bo to jest duza od-
waga - powiedzie¢ co$ abso-
lutnie w poprzek
oczekiwaniom. Radny miejski
musi by¢ faktycznym repre-
zentantem mieszkancéw. Mu-
si. Inaczej to wszystko nie ma
sensu.

A Ze za ostatnie lata w mie-
Scie tak sie porobito, ze mno-
stwo rzeczy sensu nie ma, co
coraz gtosniej podnoszg sami
mieszkancy, zatem potrzeba,
aby wybraé¢ takich, ktérzy ten
sens przywréca. Choé¢ w wielu
przypadkach zniszczen w tkan-
ce miejskiej i spotecznej od-
wrdci¢ sie zwyczajnie nie da.

Bede oczywiscie gtosowad,
bo to obywatelski obowigzek,
ktory realizuje od 18. roku
zycia. Tyle tylko, ze jak raz w

tych  wyborach z coraz
mniejszg ochota.
RENATA OCHWAT

wyzwanie rycerzowi Jackowi z
Deszczna, herbu Pieczony
Kurczak?

Tymczasem przedwyborczy
festiwal mitosci trwa. Tu
paczus, tam tekturowy kalen-
darzyk. Co bardziej przedsie-
biorczy moga zapisa¢ na
tymze kalendarzyku gratisowe
atrakcje, by zadnej nie przega-
pi¢. Darmowa kietbasa wybor-
cza nadjezdza. Zwazywszy na
wielkanocny sezon, zapewne
kietbasa biata. Byle bez nad-
miaru trocin i tektury. Wazne,
aby nie nabawi¢ sie po nigj
niestrawnosci, ktora pogoni do
najblizszego ToiToi. Na chwile
obecng zaden z kandydatow
nie planuje rozdawac rolek pa-
pieru wiadomej potrzeby, co

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPCIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

PON.-PT. 8%-20%, SOB.-ND, 10%¢-20°%°

wcze$niej zdarzato sie. Bez
papieru zas ani rusz.

Patrzac na ten festiwal cudéw
na kiju chce sie zawy¢ do
ksiezyca. Mozna wy¢ w towarzy-
stwie, gdyz wataha wilka aktywnie
dziala na miescie. Wilczek jest
mily. Nie dziabnie w reke, przyja-
znie merdajac ogonem. Mozna
dokarmiaé podpisami na listach
poparcia, Byle nie przy petni
ksigzyca. Czy rycerz Piotr herbu
Wilk skutecznie stawi czota ryce-
rzowi Jackowi herbu Pieczony
Kurczak? By by¢ precyzyjnym, to
nawet dwaéch Jackow staje do tur-
nieju o reke gorzowian. Lud czeka
na prawdziwe igrzyska. Chipsy
kupione. Mam tylko nadziejg, ze
na kit uwies¢ sie nie damy...

ROBERT TREBOWICZ
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JesteSmy niezalezni 1 tacy zostaniemy

Z Jackiem Wiernickim, przedsiebiorca, dziataczem spotecznym, kandydatem do Rady Miasta, rozmawia Maja Szanter

- Czytal pan niedawny
wywiad z politologiem
doktorem Piotrem Klatta?

- Mogtbym sie pod nim
podpisac. Kondycja naszego
miasta nie jest najlepsza.
Gorzéw wpadt w putapke
Sredniego rozwoju. Co$ sie
zmienia, ale nie zawsze w
dobrym kierunku i odpowied-
nio w czas.

- Dlaczego tak jest?

- Nasze miasto zarzadzane
jest bardzo chaotycznie,
czesto szkodzgc interesom
mieszkancow, a to wtasnie
ich sprawy powinny by¢ na
pierwszym miejscu. Mam
wrazenie, ze urzednicy robig
wszystko, by gorzowian byto
coraz mniej i zebySmy nie
przeszkadzali im w sprawo-
waniu wtadzy. Pytanie -
wtadzy nad czym?

- Zgadza sie pan ze
stwierdzeniem  doktora
Klatty, ze Gorzéw jest pro-
wincja prowinc;ji?

- Jestesmy prowincja, jed-
nak nawet prowincje maja
swoich lideréow. Nasze mias-
to nim nie jest.

- Jest pan przedsie-
biorca, zajmuje sie dziatal-
noscia spoteczna, charyta-
tywna. Po co panu polity-
ka?

- A to jest pytanie, dlaczego
startuje do rady miasta - bo
kto§ musi naprawia¢ Swiat.
My jako Gorzéw nie mamy
szczedcia do klasy politycz-
nej. Czesto jest to rada bez-
radna ludzi nieprzygotowa-
nych, by zarzadza¢ miastem.
Nie umniejszam ich zastug,
bo sg fachowcami w swoich
branzach, ale do zarzadza-
nia miastem nie dysponuja
odpowiednimi narzedziami
czy wiedzg.

- W Zielonej Gorze maja
klase polityczng? Tam
wszystko dziata. W efekcie
oni biorg wszystko, a my?

- Sytuacja tam jest odmien-
na. Niezaleznie od loga par-
tyjnego ludzie tworzacy rade
miasta i ratusz potrafig
wspotpracowac. W Gorzowie
wspotpracy nie widac.

- Na jakich dziataniach
chciatby sie pan skupi¢ w
radzie miasta?

- Po pierwsze nie szkodzi¢.
Czesto decyzje sg u nas
stuszne, ale podejmowane
chaotycznie, w nieodpowied-
nim czasie czy co do zakre-
su lub wielkosci. W rezulta-
cie miasto niby sie zmienia,
natomiast w tle jest to, ze ja-
ko mieszkancy nie jestesmy
usatysfakcjonowani tym, ile
zarabiamy i jak wyglada na-
sze zycie codzienne.

- Radni zapewniaja, ze
pracuja dla naszego
dobra.

- Zeby pracowaé dla dobra
mieszkancow, trzeba naj-
pierw ich stuchaé. Jestesmy

Fot. Pawet Kamrad

miastem poteznie uzaleznio-
nym od funduszy unijnych.
To nie jest tak, ze kazdg in-
westycje warto i trzeba reali-
zowaé, bo Unia daje pie-
nigdze. Za takimi inwestycja-
mi idzie rowniez zadtuzenie.
W rezultacie wiekszo$¢ do-
tychczasowych inwestycji
generuje jedynie koszty, kto-
re ponosimy my, mieszka-
ncy.

- A dlug Gorzowa na dzis
wynosi ponad 400 milio-
now ziotych.

- | bedzie nadal rést. W
budzecie nie ma $rodkéw na
hale sportowg przy Czere-
$§niowej czy niszczejace
Miejskie Centrum Kultury
przy Drzymaty. Tam nadal
mogtoby kwitngé zycie spor-

- Fundamentem tego, ze
kilka osOb sie zebrato, byta
che¢ oddania miasta w rece
mieszkancow.

- W jakim kierunku wa-
szym zdaniem powinien
iS¢ Gorzow?

- Przede wszystkim po-
winno by¢ to miasto, z kt6-
rego mitodzi nie wyjada.
Ktére racjonalnie zarzadza
inwestycjami. Ktore tworzy
przestrzen dla mieszkan-
coéw, a nie utrudnia im
zycie. Ktére ma $wiado-
mos$¢, ze kolejny park
handlowy nie przyczyni sie
do jego rozwoju, a wrecz
przeciwnie, bo zabija to lo-
kalng przedsiebiorczos¢. Te
przestrzen Miasto powinno
chroni¢, by mogli ja zagos-

Gorzéw wymaga inwestycji i dobrze
wynagradzanych stanowisk pracy

towe i kulturalne, tylko nie
ma na to $rodkéw, bo Miasto
musi sptaca¢ kredyty na in-
westycje, ktore poniekad na-
rzucono nam z zewnatrz.

- Jakie inwestycje ma pan
na mysli?

- Na przyktad
Przemystowke. Remontuje-
my ja, zamiast da¢ pieniadze
na bardziej miastotwércze
sprawy.

- Startuje pan z komitetu
Zjednoczeni dla Gorzowa,
a nie zadnego znanego
ugrupowania. To atut?

- Duzy, bo komitet tworzg
nie politycy, a przedsiebiorcy
i spotecznicy. JesteSmy nie-
zalezni. Zadna partia nie jest
w stanie wywrze¢ na nas
presji, wrecz odwrotnie, trze-
ba bedzie o nas zabiegad.

- Dlaczego powstata taka
inicjatywa?

podarowa¢ mtodzi gorzo-
wianie.

- Na razie mamy pusto-
szejgce srodmiescie.

- Z pustymi lokalami, ktore
mogtyby by¢ wykorzystane
przez osoby chcace prowa-
dzi¢ dziatalno$¢. Ludzie,
zwitaszcza mtodzi, majqg silng
potrzebe niezaleznosci, chca
miec inicjatywe. Miasto im tej
szansy nie daje, a zrobito
wszystko, zeby te przestrzen
oddaé w obce rece. To brzmi
ztowrogo, ale tak jest. Obcy
kapitat przychodzacy do Go-
rzowa nie ptaci cho¢by po-
datkéw, bo ma potezne ulgi.
Kto wiec ptaci podatki i utrzy-
muje miasto? Drobni przed-
siebiorcy i emeryci, bo nie-
stety miasto sie demogra-
ficznie starzeje.

- Wedlug zestawienia
GUS srednich zarobkéow w

miastach wojewodzkich

wynika, ze w sektorze
przedsiebiorstw ptace go-
rzowian plasuja sie na
przedostatnim miejscu w
Polsce. Jest na to sposob?

- Wynagrodzenie w Gorzo-
wie jest adekwatne do wyko-
nywanej pracy. Jezeli pracu-
jemy w fabrykach, w ktérych
nie stawia sie na innowacje i
zaawansowane technologie,
to takie ptace niestety sg
proponowane. Gorzéw wy-
maga inwestycji, ktére przy-
niosg okreslone, dobrze wy-
nagradzane stanowiska pra-
cy. Przyciaggniecie takich
inwestoréw to rola samo-
rzadu.

- Jak jeszcze wedtug pa-
na Miasto mogtoby wspie-
ra¢ drobnych przedsiebior-
cow?

- Miasto nie moze ich sabo-
towa¢ i wyreczaé, propo-
nujagc nam produkt marketo-
wy, czesto drugiej kategorii
jakosciowej i zwykle tanszy.
Sitg rzeczy taki towar wybie-
rze klient. Najwieksze gos-
podarki $wiata prowadzg
ochrone matych i $rednich
przedsigbiorcéw. W Gorzo-
wie to kompletnie nie funk-
cjonuje. Nie stawiamy na po-
tencjat lokalny.

- Sciste centrum Gorzowa
to apteki, lumpeksy, skle-
py z artykutami za kilka
ztotych...

- A mogtoby by¢ petne buti-
kow czy punktow ustugo-
wych. Trzeba jednak stwo-
rzy¢ odpowiednie warunki.
Ograniczenie ruchu samo-
chodowego i zmniejszanie
przestrzeni parkingowej to
strzat w kolano. Bez tego nie
ozywimy $rédmiescia. Rola
miasta w sektorze o$wiaty
tez jest tu wazna.

- Méwimy o szkolnictwie
wyzszym?

- Tak. W przestrzeni pub-
licznej stycha¢ gtosy, ze

uczelnia to zbedna inwesty-
cja, ktéra nie ma znaczenia
dla rozwoju miasta. Ma
potezne znaczenie. Wykwali-
fikowanej kadry nie da sie
zaimportowaé. Trzeba jag lo-
kalnie wyksztatci¢, bo to ona
przyciagnie bardziej za-
awansowane inwestycje za-
miast prostych firm
sktadajacych z komponen-
téw produkt finalny.

- Tymczasem mtodzi go-
rzowianie wybieraja uczel-
nie, ktérych dyplom bedzie
mial swoja wartos¢ - we
Wroctawiu, Poznaniu,
Gdansku czy nawet Szcze-
cinie.

- Mamy wiec mato studen-
téw, niecate trzy tysigce. Zie-
lona Goéra - okoto dziesieé
tysiecy. Tam ma sens i uni-
wersytet, i politechnika. Zad-
na firma nie umiesci siedziby
tam, gdzie nie ma odpowied-
niego zaplecza kadrowego.
Musimy je wyksztaifci¢ tu, a
to praca na kilka kadenciji ra-
dy miasta czy prezydenta.

- W magistracie od lat
mamy biuro obstugi in-

westora, od niedawna
dziata Centrum Edukacji
Zawodowej i Biznesu.

Miata by¢ spojnosé miedzy
potrzebami rynku a oferta
edukacyjna. To dziata?

- W swoim programie
mamy punkt dotyczgcy ko-
niecznosci powigzania
biznesu ze szkotg i pod-
miotami publicznymi, zeby
byty one ze sobg
sprzezone i powstat kla-
ster biznesowo-edukacyj-
ny. Mitodzi ludzie majag
wiedzieé, jakie kierunki
moga wybieraé, jakie sg
pozadane w Gorzowie.

- Mamy jednak kierunki,
po ktorych szans na prace
w miescie nie ma lub sa
minimalne.

- Na pewno AJP wymaga i
naktadu finansowego, i pew-
nego przebranzowienia sie.

- Czy swoj program ma-
cie nakierowany gtéwnie
na mtodych ludzi?

- Nie. Program jest dosé
obszerny. Méwimy o inwe-
stycjach, kwestiach samo-
rzgdowych, seniorach, oso-
bach niepetnosprawnych,
mtodziezy.

- Zajmuje sie pan pomoca
najubozszym mieszkan-
com Gorzowa. Czy pro-
blem biedy jest na stalym
poziomie?

- On ewoluuje. Ubo6stwo sie
zmienia. Natomiast u jego
podstaw problemy sg podob-
ne - natogi, sytuacje rodzin-
ne, pogarszajgca sie kondy-
cja psychiczna spoteczen-
stwa, bagatelizowana
depresja wsrdd dzieci i mio-
dziezy.

- Wasza pomoc tez zatem
sie zmienia?

- Stowarzyszenie Brata
Krystyna pomaga nie tylko
materialnie,  zatrudniamy
takze prawnikéw, psycholo-
gow. Nadal jednak Gorzow
zmaga sie z problemem ma-
terialnego ubdstwa. Co mie-
sigc wydajemy okoto 40 ton
zywnoséci,a moéwimy tylko o
jednej organizacji. Stotoéwki
dla ubogich sg petne, nocle-
gownie zimg takze. Trzeba
pamieta¢, ze w spoteczen-
stwie sg jednostki, ktore nie
sg w stanie sobie pomdc sa-
me.

- Pomagajmy zatem im, a
nie tym, ktérzy wola do-
sta¢ jedzenie, ubranie i za-
sitek zamiast podjaé¢ wy-
sitek poszukania pracy i
wziecia losu w swoje rece.

- Odwréce sytuacje. Nie
rozmawiajmy o osobach,
ktérym trzeba dzisiaj poma-
gac¢, ale ktorym bedziemy
pomagac za dziesiec lat.

- Czyli?

- Od kilku lat bulwar za-
chodni jest strefg, gdzie le-
galnie mozna spozywac¢ al-
kohol. W zamysle Miasta
miato by¢ to skierowane do
dorostych. Efekt koncowy
jest taki, ze przebywaja tu
gtdbwnie osoby niepetnolet-
nie. To nie jest mtodziez ze
Srodowisk patologicznych,
tylko z normalnych domow.
A to juz jest wychowywanie
przysztych $rodowisk dys-
funkcyjnych, ktére beda po-
trzebowaty pomocy. Dlacze-
go Miasto na to pozwolito?
Przez kolejne lata bedziemy
sie z tego leczy¢ jako
spoteczenstwo.

- Poza nowoscia ugrupo-
wania - czym chcecie prze-
kona¢ do siebie gorzo-
wian?

- Problem, nie tylko w Go-
rzowie, jest taki, ze polityka
lokalna jest zdominowana
przez urzednikéw panstwo-
wych, czesto oderwanych od
rzeczywistosci. My jesteSmy
ludzmi miasta, kt6rzy tu zyja,
radza sobie w tej rzeczywis-
tosci i potrafig sie w niej od-
nalez¢. Skoro sami umiemy
na co dzien jej podota¢, w
radzie miasta bedziemy
mogli poma&c réwniez miesz-
kancom. Druga sprawa - nie
jestesmy skazeni politycznie,
cho¢ kazdy z nas ma prze-
ciez jakie$ poglady. To nie
ma znaczenia.

- Ludzie nie ufajg juz poli-
tykom. Moga zaufa¢ wam?

- Nie wierzg, bo polityk dzi$
nie jest autorytetem, kieruje
sie partyjng ideologia.
Ciezko oczekiwaé od polity-
ka, ze sie wylamie i spojrzy
na problemy miasta i miesz-
kancéw w oderwaniu od
aspektéow ideowych. My jes-
te$my niezalezni i niezalezni
zostaniemy.

- Dziekuje za rozmowe.
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw WIkp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczeri Wzajemnych
pomaga tym, ktorzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm?2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm?2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 95 7387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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Mieszkania trafiag do potrzebujgacych

Trwaja odbiory mieszkan komunalnych wyremontowanych czesciowo ze srodkéw Banku Gospodarstwa Krajowego.
Wszystkich razem bedzie dwadziescia.

Miasto skutecznie zabiegato o
dofinansowanie remontu lokali
komunalnych ze $rodkéw Ban-
ku Gospodarstwa Krajowego z
programu Funduszu Doptat.

Wraz z Zaktadem Gospodarki
Komunalnej skutecznie zabie-
galo o dofinansowanie remontu
20 mieszkan komunalnych z
zasobu miejskiego. Udato sie
dosta¢ 1.658.117,06 z. Nato-
miast catkowity koszt remontéw
to okoto 2 min zitotych, zatem
zastrzyk z BGK jest kwotg nie-
bagatelna.

Za te pienigdze w tych 20 lo-
kalach komunalnych uda sig
wymieni¢ stolarke okienna,
drzwiowg, wymienié - co
bardzo istotne - instalacje
elektryczng, podtogi. Ko-
lejng rzecza, ktérg wszyscy
chwalg, sga modernizacje
tazienek, w tym dostosowa-

Fot. Pixabay.com

Juz niedlugo klucze trafig do nowych lokatorow

nie pomieszczen dla oséb z
niepetnosprawnoscia.

W pierwszej dekadzie
ZGM odebrato pierwszy taki
lokal, na remont kolejnych
zgodnie z umowg z BGK
miato termin do konca mar-
ca 2024 roku. Po czym roz-
poczety sie odbiory tych
mieszkan, ktore sg juz goto-
we.

Po odbiorach lokale te za-
czng systematycznie trafia¢
na potrzeby gorzowian ocze-
kujacych na przydziat takich
mieszkan.

Warto pamietaé, ze miesz-
kanie komunalne, to lokal, kt6-
ry jest wiasnoscig gminy, dla-
tego osoby, ktére chcg w nim
zamieszkaé, musza spetnia¢
pewne okreslone kryteria.

Przede wszystkim mieszka-
nia takie przystuguja
wytgcznie osobom o niskich
dochodach, ktérych sytuacja
finansowa catkowicie unie-
mozliwia zakup lub wynajecie
wiasnego mieszkania. Z tego
powodu mieszkanie komu-
nalne uznawane jest za
forme pomocy socjalne;j.

Potencjalny najemca
mieszkania komunalnego
musi zatem udokumento-
waé swoje niskie dochody,
jak réwniez nie moze po-
siadac praw do innej nieru-
chomosci mieszkalnej. Do-
datkowo osoba ubiegajaca
sie o takie mieszkanie mu-
si rzeczywiscie zamieszki-
waé¢ dang gmine (czasami
sam meldunek nie wystar-
czy) lub pracowac na jej te-
renie.

Zainteresowani takim miesz-
kaniem muszg zlozyé stosow-
ne wnioski i poczekac w kolejce
na przydziat. Jednak sg od-
stepstwa od reguty kolejkowej.
Niektére osoby bowiem majg
pierwszenstwo w otrzymaniu
mieszkania komunalnego lub
socjalnego, w zaleznosci od ich
sytuacji materialnej. Do tej gru-
py zalicza sie przede wszyst-
kim: niepetnosprawnych, ofiary
przemocy domowej, wycho-
wankéw domoéw dziecka i in-
nych placdéwek opiekunczo-wy-
chowawczych, ktérzy opusz-
czajg placéwke po uzyskaniu
petnoletnosci, mieszkancy bu-
dynkéw do rozbidrki, osoby,
ktore utracity mieszkanie w wy-
niku pozaru lub zalania, osoby
zamieszkujgce altany na tere-
nie ogrédkéw dziatkowych.

ROCH

Walcza z dluznikami, bedg kolejne eksmisje

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej rozpoczyna szukanie firmy, ktéra przeprowadzi eksmisje dtuznikdw z orzeczonymi
wyrokami. To kolejny krok w walce z nieptacacymi czynszéw lokatorami.

- Bedziemy skutecznie wal-
czy€ z dtuznikami. Nie moze
tak by¢, ze kto$, kto nie
ptaci, zadtuza mieszkanie,
czesto je dewastuje, ma ja-
kie$ specjalne prawa - wielo-
krotnie podkreslat Pawet
Nowacki, dyrektor Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowe;.
Przetarg jest kolejnym kon-
sekwentnym krokiem w tej
przemyslanej polityce dbania
0 mienie miejskie.

Jak informuje ZGM,
wtasnie konczg sie przygoto-
wania do ogtoszenia zamo-
wienia  publicznego na
ustuge zrealizowania wyro-
kéw eksmisyjnych bez przy-
znanego prawa do lokalu so-
cjalnego. Wskazano 21 gos-
podarstw domowych, z
ktérych lokatorzy zostang

Fot. Freepik.com

- Bedziemy skutecznie walczy¢ z diuznikami - zapowiadaja w ZGM

eksmitowani. Wykonawca, w
ramach realizacji powinien
zapewnic lokale tymczasowe
oraz odpowiednie warunki
prawne, medyczne i tech-
niczne do przeprowadzenia
eksmisji oraz zabezpiecze-

nia przejetych mieszkan.
Termin realizacji przewidzia-
no do 15 pazdziernika 2024
roku.

Taka konsekwentna polity-
ka ma coraz wiecej zwolen-
nikéw wsréd lokatoréw miej-

skich zasobéw mieszkanio-
wych. Jak potwierdzajg w
ZGM, od kilku lat wida¢ wy-
razng zmiane nastawienia
lokatoréw wobec tych, co nie
ptaca. - Juz nie ma ochrony
takich sgsiadéw. Nikt nie
chce ptaci¢ za kogo$ - mo-
wig w ZGM.

Jak ttumacza eksperci -
nieprzyznanie przez sad pra-
wa do lokalu socjalnego nie
oznacza, ze komornik moze
dokonaé eksmisji lokatora
,na bruk”. Dokonujac eks-
misji na podstawie tytutu wy-
konawczego, z ktérego nie
wynika prawo dtuznika do lo-
kalu socjalnego lub zamien-
nego, komornik usuwa te
osobe do innego lokalu lub
pomieszczenia, do ktoérego
przystuguje jej tytut prawny i

w ktéorym moze ona za-
mieszkac.

Jezeli jednak eksmitowa-
nemu nie przystuguje tytut
prawny do innego lokalu lub
pomieszczenia, komornik
wstrzymuje sie z dokona-
niem czynnosci do czasu,
gdy gmina wilasciwa ze
wzgledu na miejsce
potozenia lokalu podle-
gajacego oprdznieniu, na
wniosek komornika, wskaze
diuznikowi tymczasowe po-
mieszczenie, nie diuzej jed-
nak niz przez okres szesciu
miesigcy. Dopiero  po
uptywie tego terminu komor-
nik moze eksmitowaé lokato-
ra do noclegowni, schronis-
ka lub innej placowki zapew-
niajgcej miejsca noclegowe.

ROCH

Na Zlotego Smoka juz zaczynajg kwaterowac

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej skonczyt remonty pieciu lokali socjalnych w kompleksie Ztotego Smoka. Po
skutecznym odbiorze mieszkan trafig tu lokatorzy z eksmisji z prawem do lokalu socjalnego.

- Zaczynamy proces odbio-
ru lokali socjalnych, ktére
przeszty odéwiezenie - infor-
muje Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej. Chodzi o lo-
kale przy ul. Ztotego Smoka.

Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej wiasnie rozpoczat pro-
ces odbioru pigciu lokali w
kompleksie Ztotego Smoka,
ktore przeszty wtasnie remonty
i odSwiezenia. Wszystkie te lo-
kale zostaly od$wiezone, wy-
mieniono w nich tez sanitariaty.

Przy ul. Ztotego Smoka
miasto ma 154 lokali socjal-

nych w tym 70 segmentow
sktadajacych sie z dwoch
pokoi i 14 lokali jednopokojo-
wych. Wszystkie sg wypo-
sazone w liczniki przedptato-
we, tak, aby nie generowac
strat.

Adres przy ul. Ziotego
Smoka nie cieszy sie naj-
lepszg stawg i dlatego
mieszkancy zadtuzonych lo-
kali niekiedy pod grozbg
eksmisji i przeprowadzki do
bytego Metalowca znajduja
pienigdze na sptate
zadtuzenia.

W ZGM tlumacza, ze jesli
kto§ ma wyrok eksmisyjny z
prawem do lokalu socjalnego,
to winien sig liczy¢ z jego rea-
lizacja. Wykonanie na pewno
nastapi. Musi sie przeprowa-
dzi¢ pod wskazany przez
miasto adres. Co w przypad-
ku, jesli dana rodzina nie ze-
chce zamieszka¢ przy ul.
Ztotego Smoka?

- Miasto ma obowigzek za-
pewnienia lokalu, jednak
dtuznik wyboru juz nie ma.
Jezeli oferta nie zostanie
przyjeta, uwaza sie, ze osoby

eksmitowane zapewnity sobie
we wiasnym zakresie potrze-
by mieszkaniowe - ttumacza
w ZGM . Okazuje sie, ze takie
przypadki tez si¢ zdarzaja.
Nieczesto, ale jednak.

W ZGM tlumacza ponadto,
ze zaostrzenie polityki wobec
diuznikow wynika takze z
oczekiwan innych lokatoréw.
Uczciwi mieszkancy zrozu-
mieli, ze przez niewnoszenie
regularnych optat czynszo-
wych nie mozna przeprowa-
dza¢ remontéw budynkow
czy utrzymywaé w odpowied-

nim stanie technicznym sub-
stancji lokalowej. Nie jest to
zta wola ZGM.

Zmienita sie sama $wiado-
mo$¢ mieszkancow, ktérzy
nie godzg sie na zadtuzanie
lokali i ich zwyczajne nisz-
czenie.

Takze w ZGM uwazaja, ze
nie mozna tolerowac¢ noto-
rycznych dtuznikéw. Mozna
sie bowiem dogada¢ co do
sptaty dtugu. Wystarczy
przyj$¢ do wiasciwiej admini-
stracji i ustali¢ warunki.

ROCH
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WybraliSmy wilasciwg droge rozwoju

Z Krzysztofem Kielcem, prezesem Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej i prezesem ekstraklasowego klubu koszykarskiego
Polskiej Strefy Inwestycji Enea AJP Gorzéw, rozmawia Robert Borowy

- O gospodarce nigdy nie
jest za wiele, dlatego po-
nownie rozmawiamy, o
tym co sie dzieje w Strefie.
Dopiero co na dobre roz-
poczat sie 2024 rok a Stre-
fa stale nas informuje o
przygotowaniach do wyda-
nia kolejnych decyzji
wsparcia dla inwestorow.
Podobno jaki poczatek ro-
ku, taki caty rok...

- Rzeczywiscie, na razie
moge powiedzie¢, ze mamy
bardzo udany poczatek roku,
0 Czym juz wspomniatem w
poprzednim miesigcu, ponie-
waz wydali$my pierwsze de-
cyzje o wsparciu. Z duzym
optymizmem weszlismy wiec
w 2024 rok, lecz zachowuje-
my ostroznos¢, gdyz trudno
przewidzie¢, w jakim otocze-
niu bedziemy dalej dziataé.
Zainteresowanie ze strony
inwestoréw jest duze, ale po-
czekajmy na efekty poszcze-
go6lnych rozméw, poniewaz
bardzo duzo zalezy od sy-
tuacji makroekonomicznej.

- Gorzowianie zastana-
wiajg sie, czy wsrod poten-
cjalnych inwestorow znaj-
duja sie rowniez tacy, kto-
rzy chca dziata¢ na nowym
obszarze przy ul. Mironic-
kiej, bo temat ostatnio
troche ucicht?

- Biznes lubi cisze. Fakty
sg takie, ze obecnie oczeku-
jemy na rozstrzygnigcia
przetargowe dotyczgce tak
zwanej poétnocnej obwodni-
cy. Faktem jest, ze niektére
mtyny mielg wolniej, nie
wszystkie procedury zostaty

reklama

jeszcze zakonczone. Jako
spotka czekamy juz w blo-
kach i stale prowadzimy roz-
mowy biznesowe. Jak tylko
wszystko zostanie dopraco-
wane ze strony formalnej, to
niewatpliwie zyskamy bardzo
duzy atut dla mieszkancow i
inwestorow. Zainteresowa-
nych nie brakuje, lecz poten-
cjat tego terenu musi by¢ wy-
korzystany optymalnie i pro-
jekt inwestycyjny powinien
spetni¢ oczekiwania proroz-
wojowe i zmienié rynek pra-
cy. Przypomneg, iz teren ten
byt juz wielokrotnie weryfiko-
wany przez bardzo wyma-
gajace projekty inwestycyj-
ne, zawsze pozytywnie.

- Ubiegly rok w strefie to
byly 42 projekty na ponad
2 miliardy ztotych
naktadéw inwestycyjnych.
Czy biezacy bedzie podob-
ny?

- Poczatek roku mamy bar-
dzo dobry, wiec optymizm
jest uzasadniony. Polska
Strefa Inwestycji jest atrak-
cyjna dla przedsiebiorcéw,
zaréwno dla wielkich, mie-
dzynarodowych korporacji,
jak i rodzimych firm z sektora
MSP. Przypomneg iz na prze-
strzeni ostatnich pieciu lat
udzielilismy wsparcia dla
projektéw z kosztami kwalifi-
kowanymi na poziomie po-
nad 11 miliardéw ztotych. Byt
to najlepszy okres w historii
Kostrzynsko-Stubickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej
S.A. Réwniez wyniki finanso-
we byly najlepsze w historii.
Chcemy kontynuowac tg dy-

Fot. AZS AJP
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- Cieszymy sie z wicemistrzostwa Polski i z kolejnego sreb-
rnego medalu - moéwi prezes Krzysztof Kielec

namike i osiagac bardzo am-
bitne rezultaty.

- Strefa to rowniez pro-
mocja sportu i sukcesy
odnoszone przez nasze
koszykarki. W minionym
sezonie zespol Polskiej
Strefy Inwestycji Enea Go-
rzow wywalczyt wicemist-
rzostwo Polski. Czy wynik
ten spetnit oczekiwania za-
rzadu klubu?

- Biorgc pod uwage przed-
sezonowe plany, jak i posta-
wione cele uwazam, ze
miejsce w finale jest duzym
osiggnieciem. Wiedzielismy,
ze ten sezon bedzie wyma-
gajacy, w ktérym przyjdzie

nam zagrac juz w nowej hali.
To byto wyzwanie organiza-
cyjne i sportowe. Biorac pod
uwage frekwencje w nowej
hali mysle, ze spetnilismy
oczekiwania fanéw basketu i
dali$my im wiele emocji i ra-
dosci.

- Przed rokiem byto trze-
cie miejsce, tegoroczny fi-
nat jest krokiem do przo-
du?

- W tym roku wyniki na
czotowych miejscach w lidze
utozyty sie raczej w oczeki-
wany spos6b. Pamietamy, iz
w zesztym roku mieliSmy
kontuzje w druzynie i po wy-
graniu rundy zasadniczej za-

czely sie nasze problemy,
ostatecznie wywalczyliSmy
braz. W tym roku osiagneli-
Smy drugie miejsce w sezo-
nie zasadniczym, zagraliSmy
w finale, mamy srebrny me-
dal. Cieszymy sie z tego wy-
niku.

- Jak wyglada sytuacja fi-
nansowa klubu?

- Ciagle budujemy nasze
mozliwosci finansowe, by z
jednej strony mie¢ stabil-
nosc¢, a z drugiej ciggle mie-
rzy¢ w ambitne cele sporto-
we. Nowa hala daje nam
szanse wejscia na wyzszy
poziom organizacyjny i sta-
ramy sie to wykorzystaé. Ma-
my ambitne plany i realizuje-
my je krok po kroku.

- Obecny medal to piaty w
ostatnich szesciu latach,
raz bylo tez czwarte miejs-
ce. Nie mozna wiec chyba
moéwi¢ o przypadku. Czy
pana zdaniem nasza
druzyna rzeczywiscie juz
na dobre zadomowita sie w
Scistej czotéwce krajowej?

- Jako zarzad klubu popro-
silismy o troche czasu, zeby
nawigza¢ do lat 2008-2011,
kiedy to nasze dziewczyny
cztery razy z rzedu stawaty
na podium, dwukrotnie
grajac w finale. W pierwszej
fazie naszej dziatalno$ci mu-
sieliSmy wzmocni¢ klub or-
ganizacyjnie, a w konsek-
wencji rowniez finansowo, co
byto i jest bardzo duzym wy-
zwaniem. Z drugiej za$ stro-
ny poprzez systematyczng
budowe zespotu pragneli-
Smy powoli pig¢ si¢ w gore.

Juz w pierwszym sezonie,
kiedy zostatem prezesem
klubu, byliSmy o krok od
awansu do strefy medalowe;.
Minimalnie  przegrali$my
walke o TOP-4 z CCC Polko-
wice, majac wowczas na-
prawde fajny skiad i szanse
na dobry wynik. Rok pdzniej
na podobnym etapie nie
sprostalismy Wisle Krakoéw,
ale ostatnie sezony zaowo-
cowaly juz medalami. Wida¢
pewnag ciggto$¢ pracy i
uwazam, ze wyniki sg tego
potwierdzeniem. WybraliSmy
wiasciwg droge rozwoju.
Mam nadzieje, ze kolejne la-
ta bedg podobne, a moze
nawet lepsze, poniewaz no-
wa hala motywuje nas. Pod-
stawg sg finanse, wiec musi-
my mie¢ warunki odpowia-
dajace promocji dla naszych
sponsoréw, zeby méc po nie
siega¢. Jednym =z takich
waznych elementéw jest
nasz nowoczesny obiekt.

- W Gorzowie chyba
wszyscy Kkibice basketu
marza o ztotym medalu, bo
w skarbcu sa cztery sreb-
rne i pie¢ brazowych, ale
wciaz brakuje tego z naj-
cenniejszego kruszcu.

- Ja réwniez mam dusze ki-
bica i nie ukrywam, ze mam
takie marzenie, ale wiem, ze
bez organicznej, mréwczej
wrecz pracy nikt nam niczego
za darmo nie da. To jest jed-
nak nieprzewidywalny sport,
a wiec wiele niezaleznych
niewiadomych. Oczekiwania
okreslamy ostroznie.

- Dziekuje za rozmowe.
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J. Wojcicki: Priorytetem sq K. Miczal: Jeste
inwestycje i dobre relacje  ha ktora miastc

Trzy pytania do Jacka Wéjcickiego, kandydata na prezydenta z ramienia KWW ,,Gorzéw w sercu” Trzy pytania do Katarzyny Miczat, kandydatki na pre

- Dlaczego zdecydowat
sie pan ponownie kandydo-
wacé na prezydenta Gorzo-
wa?

- Chce kontynuowaé¢ te
misje, bo to wazny moment w
zyciu miasta. Czas na doko-
nczenie wielu strategicznych
zadan, ale tez czas na prze-
prowadzenie nowych inwe-
stycji, decydujacych o rozwo-
ju gospodarczym Gorzowa.
Takich jak rozwdj stref inwe-
stycyjnych, budowa pétnoc-
nej obwodnicy Gorzowa czy
rozwéj budownictwa spotecz-
nego, tanich mieszkan dla
mieszkancéw. Ale to tez czas
na dalsze budowanie klimatu
miasta - funkcjonalnego,
przyjaznego, dajacego
mieszkancom wszystko to,
czego potrzebujg do spokoj-
nego, szczesliwego zycia.
Chce dopilnowag, aby przy-
gotowane projekty mogty
znalez¢ dofinansowanie ze
Srodkéw Unii Europejskiej, a
miasto kontynuowato
wspotprace i dobre relacje z
wszystkimi srodowiskami po-
litycznymi.

- Jakie sg panskie priory-
tety, jezeli chodzi o dalszy
rozwoj naszego miasta?

- Moim priorytetem od za-
wsze sg inwestycje i dobre
relacje. Dlatego zamierzam
inwestowaé, przede wszyst-
kim w kapitat ludzki. Poczy-
najac od ztobkéw i przed-
szkoli, poprzez dobrg edu-
kacje, do rynku pracy
wigcznie. Jesli chodzi o takie

Fot. tukasz Kulczyriski

- Chce kontynuowac misje, bo to wazny moment w zZyciu
miasta - mowi prezydent Jacek Wojcicki

dziatania, mamy tu spore
osiagniecia i zamierzamy je
kontynuowac.

Kolejna rzecz, to rozwdj
Centrum Edukacji Zawodo-
wej i Biznesu. Czynimy tez
duze inwestycje w rozwdj
uczelni, w jej rozwéj naukowy
i infrastrukturalny, chcemy by
sie rozwijata, tworzyta nowe
kierunki nauczania, wpisane
w publiczne potrzeby. W na-
szej aktywnos$ci miasta chce-
my by nasze projekty
spoteczne byty komplekso-
we. By byty realizowane, od
planowania rodziny, w tym
projektu in vitro, poprzez
opieke nad dzie¢mi, potem
dobrg edukacje, przez ma-
ture, az do tytutu magistra
wigcznie. Dlatego tak zalezy
nam na dobrych warunkach

do wychowania dzieci, ich
wyksztatcenia, bo one
pdzniej, poprzez rynek pracy,
beda stanowi¢ o jakosci funk-
cjonowania catej naszej
spotecznosci.

Kolejnym priorytetem, bez
watpienia, jest gospodarka.
Dobrze ptatne miejsca pracy,
utrzymanie niskiego bezro-
bocia, tworzenie ustug, ktére
poprawiajg jakos¢ naszego
zycia - to kierunki strategicz-
ne, na ktérych zalezy mi od
zawsze, i o0 ktére trzeba caty
czas dbagé. Kultura i edukacja
- ta para jest bezposrednio z
sobg powigzana. Zaréwno
dobrze funkcjonujgca eduka-
cja na wielu poziomach, jak i
oferta kulturalna, to swego
rodzaju dywidenda, ktérg
otrzymujg mieszkancy i na jej

jakosci bardzo mi zalezy. Po-
dobnie rzecz ma sie w kwes-
tiach sportu. Zaréwno ten
masowy, jak i profesjonalny,
ale tez rekreacja, to bez
watpienia, kierunki budujace
wiez, ale tez zapewniajgce
utrzymanie aktywnosci, a co
za tym idzie dobrego zdrowia
w kazdej grupie wiekowej.

- Jaki Gorzéw widziatby
pan za nastepne piec lat
pod swoimi rzadami?

- Za pie¢ lat widze Gorzéw
jako miejsce, w ktérym w dal-
szym ciggu wiele bedzie do
zrobienia. Wptyw na to beda
miaty zapewne kwestie,
zwigzane z postepem tech-
nologicznym, z wielkg trans-
formacja, jaka przechodzimy
globalnie jako ludzkos$¢é. Na
przyktad pozyskiwanie ener-
gii. Sadze, ze za kilka lat
bedziemy mogli juz korzystac
z pradu z naszej Stonecznej
Elektrowni. Albo inwestycje
w Gorzowski Osrodek Tech-
nologiczny jako centrum in-
nowacji, rozwoju technologii
i generator przedsigebiorczo-
$ci. To dobre zadanie na naj-
blizsze pie¢ lat. Nastepna
sprawa - kolejna strefa inwe-
stycyjna, dajaca mozliwosé
rozwoju przedsiebiorczosci,
miejsca pracy i budujaca po-
tencjat aglomeracyjny miasta
i regionu. Ciesze sie z tego,
ze sporo inwestycji w infra-
strukture zostato juz zrealizo-
wanych, ale wiem, ze tych
wyzwan bedzie bardzo duzo.

RB

- Dlaczego zdecydowata
sie pani kandydowaé¢ na
prezydenta Gorzowa?

- Miasto potrzebuje zmiany.
W zyciu kazdego cztowieka
przychodzi moment, gdy w
swoim i otoczenia imieniu,
chce powiedzie¢: dos¢! Jedni
to robia, inni rezygnuja. Bez
watpienia jednak w ten spo-
sob rodzi sie zmiana. Czego
mamy do$¢? Cztowiek Swia-
domy miasta, ma dosé
stuchania ludzi, ktérzy nie
wiedzg o czym mowia, kiorzy
nie chca stuchaé i wszystko
wiedza najlepiej. Braku dys-
kusji. Braku przestrzeni do
partycypacji. Braku wizji. Te-
go mamy dosé. | to jest mo-
ment decyzji, kiedy wiesz, ze
probowate$ juz wszedzie i z
kazdej strony, dopasowac sie
do istniejacej uktadanki. | nie
pasujesz. Spotecznos¢ prze-
staje pasowac. Dla mnie de-
cyzja byta prosta: musimy
znalez¢ ludzi, ktérych zain-
spirujemy do dziatania. Mam
przekonanie, ze zrobilismy to,
co mogliSmy dla miasta w tej
chwili  zrobi¢. JesteSmy
zmiang, na ktérg miasto cze-
ka. Ja po prostu jestem jej
przedstawicielem. Nie oba-
wiam sie i nie mam watpliwo-
&ci.

- Jakie sg pani priorytety,
jezeli chodzi o dalszy roz-
woj naszego miasta?

- Naszym priorytetem jest
polityka spoteczna i inwesty-
cje spoteczne. O miescie my-
sli sie tylko w aspekcie

Fot. Ze zbioréw K. Miczat

- Naszym priorytetem jest polit
spoleczne - mowi Katarzyna Mi

duzych inwestycji, bez wsty-
du w obszarze ich jakosci.
Na poziomie haset wybor-
czych, méwimy: czas prze-
rzuci¢ wajche na strone
mieszkancéw, beneficjentow
inwestycyjnego rozwoju
miasta. W praktyce inwesty-
cje w infrastrukture oswiaty,
tworzenie miejsc aktywnosci
spotecznej, zaréwno dla
miodziezy, jak i senioréw, po-
wotanie Centrum Aktywnosci
Seniora, rewitalizacje kamie-
nic Nowego Miasta, Zawar-
cia i Zakanala, przywrocenie
mieszkancom Schodéw Do-
nikad. Nie oznacza to jed-
nak, ze drugorzednie traktuje
inwestycje zaplanowane w
Strategii Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych (ZIT).
To pewne pienigdze, ktore
wydatkuje w lepszy badz
gorszy sposoéb kazdy z kan-
dydatéow, w przypadku wy-

P. Wilczewski: To jest moje miejsce na ziemi

Trzy pytania do Piotra Wilczewskiego, kandydata na prezydenta z ramienia Koalicji Obywatelskiej

- Dlaczego zdecydowat
sie pan kandydowaé¢ na
prezydenta Gorzowa?

- Urodzitem sie w Gorzo-
wie, ukonczytem tutaj Il Lice-
um Ogélnoksztatcace, wyje-
chatem poza Gorzoéw tylko
na czas studiéw i praktyk.
Szybko wrécitem, bo to jest
moje miejsce na ziemi. Chce
mieszka¢ w miescie, ktére
sie rozwija, przoduje w ran-
kingach i jest znakomitym
miejscem do zycia dla miesz-
kancéw, moich znajomych,
przyjaciot, rodziny. Wierze,
Ze moja wizja rozwoju miasta
pozwoli stworzy¢ miejsce do-
skonate do zycia oraz prowa-
dzenia biznesu. Miejsce, w
ktéorym mozemy sie rozwijac i
realizowac¢ na wielu ptasz-
czyznach - edukacyjnej, za-
wodowej, kulturalnej.

- Jakie sg panskie priory-
tety, jezeli chodzi o dalszy
rozwoj naszego miasta?

- Bill Clinton wygrat wybory
w USA w 1992 roku hastem:
,Gospodarka, gtupcze!. My
réwniez musimy skupi¢ sie
na gospodarce - na sciggnie-
ciu inwestoréw, potrafigcych
stworzy¢é wysokoptatne
miejsca pracy dla specjalis-
téw. Miasto musi wspieraé
uczelnie  wyzszg, ktéra
bedzie w stanie zapewnié
pracownikéw, posiadajacych
odpowiednie  kwalifikacje.
Oczywidcie musimy pamieg-
ta¢ o naszych dzieciach, dla
ktérych stworzymy wieloletni
plan inwestycji w gorzowska
oswiate, remonty ztobkow,
przedszkoli, szkot, by nie tyl-
ko poziomem, ale i warunka-
mi odpowiadaty wymogom

Fot. Ze zbioréw P. Wilczewskiego

B

- Planuje stworzyc¢ Centra Aktywnosci Mieszkaricow w kazdej z
gorzowskich dzielnic - moéwi Piotr Wilczewski

XXI wieku. Planuje stworzyé
Centra Aktywnosci Mieszkan-
coéw w kazdej z gorzowskich
dzielnic, gdzie nasi mieszkan-

cy, stowarzyszenia czy orga-
nizacje pozarzadowe beda
mogty sie spotykac i rozwijac
swoje pasje a takze dziataé

na rzecz rozwoju spotecze-
nstwa obywatelskiego. Bede
dazyt do stworzenia Centrum
Gorzowskiego Seniora -
miejsca dla organizacji se-
nioralnych, ale tez punkt, w
ktérym kazdy senior bedzie
mogt zatatwi¢ swoje sprawy
urzedowe. To tylko niektore z
propozycji.

- Jaki Gorzow widziatby
pan za piec¢ lat pod swoimi
rzagdami?

- Miasto liczace 140 tysie-
cy mieszkancow, gdzie wsie
takie jak Ktodawa, Chwale-
cice, Wawréw, Czechéw czy
Osiedle Poznanskie sg
dzielnicami Gorzowa. Mias-
to z wigkszymi terenami in-
westycyjnymi. Miasto, ktore
wzmocnito wspotprace z
miastami partnerskimi i pro-
wadzi programy edukacyjne

Pamietaj! Prezydenta i radnych wybieramy juz 7 kwietnia!

nie tylko dla uczniéw szkoét
zawodowych, ale tez dla
uczniéw szko6t ogdlnoksz-
tatcacych. Miasto z
bezptatng komunikacjg dla
naszych pociech i nowymi
terenami rekreacyjnymi,
gdzie mozemy spedzaé
czas wolny. Miasto z czy-
stym powietrzem i rozbudo-
wang komunikacjg zbio-
rowg, odpowiadajaca po-
trzebom mieszkancow oraz
obecnym kierunkom rozwo-
ju. Miasto dbajgce o drogi
lokalne, gruntowe a nie tyl-
ko o gtéwne arterie miasta.
Miasto, ktére udostepnia
obiekty sportowe, w tym
szkolne, mieszkancom
takze w weekendy. Miasto
na jakie zastuguja nas
mieszkancy!

RB
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SMmy zmianag,

) ¢czeka

yka spofeczna i inwestycje
czat

granej. Planujemy celowy
proces pozyskiwania $rod-
kéw FEWL (Fundusze Euro-
pejskie dla Wojewddztwa Lu-
buskiego 2021-2027), ktére
bedg dostepne w otwartych
konkursach ofert w
najblizszych latach, przy-
gladamy sie temu, jakie
mozliwos$ci pojawig sie przy
wdrazaniu $rodkéw sektoro-
wych czyli ministerialnych.
Wizja spoteczna jest jednak
wyzwaniem wigkszym, szer-
szym i to rozumienie miasta -
z perspektywy mieszkancéw,
jest dzi§ naszym deficytem.
Gorzéw nie posiada podsta-
wowych dokumentéw strate-
gicznych, ktérych nie wyma-
gaja ustawy, a ktére sg nie-
zbedne w procesie
pozyskiwania $rodkéw ze-
wnetrznych i kreowania roz-
woju. Zanim siegniemy po
wiecej musimy zadbac o to

co mamy teraz, oraz o to co
otrzymali$my. To praca, ktéra
musi  uwzglednia¢  co$
wigcej, niz interes elit.

- Jaki Gorzéw widziataby
pani za pie¢ lat pod swoimi
rzadami?

- Przyznam, ze irytujg mnie
ambicje ,metropolistyczne”.
Chciatabym zobaczy¢ miasto
bombonierke. Miasto odno-
wione, zadbane, czyste i zie-
lone. Miejsce, gdzie praca i
ambicje mogg przetozy¢ sie
na sukces zyciowy kazdego
z nas. Widze potencjat dla
rozwoju uczelni z wiodacymi
kierunkami, reagujgcej na
potrzeby rynku pracy, z bo-
gatym zyciem akademickim.
Wiem, ze przy witasciwej
wspotpracy, mozna to
osiagna¢ bazujac na poten-
cjale Akademii im. Jakuba z
Paradyza. Doktadnie widze
odnowione zabytki, sale se-
syjng w Starym Ratuszu...
Mam jednak $wiadomos$¢ po-
ziomu dostepnosci $rodkow
na tego typu inwestycje. Jest
gotowos$¢ miasta, na gtosne
,nie” wobec dyktatu dewelo-
peréw i wstuchanie si¢ w po-
trzeby lokalnych przedsie-
biorcow. Tych najmniejszych,
zwtaszcza. Widze tez miasto
wiekszym terytorialnie. At-
rakcyjniejsze, gdy
spogladam w kierunku Warty
i zagospodarowania jej brze-
goéw. Takie: miasto dom. Niby
proste marzenia, a wyzwanie
ogromne.

RB

J. Bachalski: Brakuje nam
odwagi

- Dlaczego zdecydowat sie
pan kandydowaé¢ na prezy-
denta Gorzowa?

- Odpowiedzialno$¢é za mias-
to i jego rozwdj jest zadaniem
ambitnym i bardzo
interesujgcym dla mnie. Lubig
tworzy¢ i zmienia¢ Swiat na
lepszy, tadniejszy, moze bar-
dziej sprawiedliwy i zgodny.
Mam juz swoje sukcesy w Go-
rzowie, ale ciagle czuje, ze
mam sporo do zaoferowania
naszej miejskiej wspdlnocie i
chciatbym oddac¢ jej swoja
energie i pasje, by obudzi¢ w
niej wiare w Gorzoéw i gorzo-
wian. Mysle, ze sta¢ nas na
wigcej i mozemy sobie zorgani-
zowac wyjatkowe miejsce do
zycia. Dlatego nazywam nasze
miasto Gorzowem Wyjatkowym
- troche w kontrze do Gorzowa
Wielkopolskiego.

Czuje ponadto, ze nie wyko-
rzystujemy wielu atutéw nasze-
go miasta, bo brak nam odwa-
gi. Bede pracowat nad tym, bo
mam przekonanie, ze to jest
pierwszorzedna rzecz do
osiggniecia zbiorowego sukce-
su. Patrzytem w przesztosci na
nasz gréd z bliska i z daleka, z
Polski i z zagranicy i juz wtedy
marzytem, ze bede go kiedys$
zmieniat jako prezydent. Mam
ré6znorodne doswiadczenie w
kilku obszarach zycia spotecz-
nego i je wykorzystam przy
rozwijaniu Gorzowa. Potrafie
tworzy¢ zespoty i motywowac
ludzi do kreatywnej i ciezkiej
pracy. Kocham swoje miasto i
potrzebuje by¢ z niego dumny.

Fot. Ze zbioréw J. Bachalskiego

- Dazytbym do wprowadzenia do szkét srednich mozliwosci
uzyskania amerykanskiego swiadectwa maturalnego - mowi
Jacek Bachalski

- Jakie sg panskie prioryte-
ty, jezeli chodzi o dalszy roz-
woj naszego miasta?

- Przede wszystkim zakon-
czy¢ remonty drég, wypraco-
wac¢ koncepcje na remont
Schodéw Donikad, rozpoczaé
dyskusje ze wszystkimi uczel-
niami  wyzszymi nt. planu
potaczenia i wypracowania
przysztosciowych kierunkow
ksztatcenia, powr6ci¢ do inter-
dyscyplinarnego profilu CEZIB,
stworzy¢ platforme polityczng
do walki o wtasciwg role Go-
rzowa jako stolicy regionu z po-
litykami wszystkich opcji oraz
wiaczy¢ sie w proces wznowie-
nia bezposredniego potaczenia
kolejowego z Berlinem.

Kolejne priorytety, o ktérych
gtosno méwie, to
powotanie/stworzenie z NGO-
sami biura promocji Gorzowa i
matych lokalnych firm eksporto-

wych w Berlinie i Brukseli,
moze tez w Kijowie, gdyby woj-
na skonczyta sie pomysinie.
Pilnie bym utworzyt miejski ze-
spot ds. pozyskiwania srodkow
europejskich w ramach wspol-
nych projektéw unijnych w
oparciu o tworzone konsorcja z
lokalnymi firmami, wypracowat
i zatwierdzit koncepcje miej-
skiego szpitala geriatrycznego
o profilu telemedyczno- domo-
wym, rozpoczat poszukiwania
zagranicznej uczelni z
wyktadowym angielskim w ob-
szarze Al, IT itp. w celu zapro-
szenia jej do Gorzowa.
Dazytbym do wprowadzenia do
szkét  Srednich  mozliwosci
uzyskania amerykanskiego
Swiadectwa maturalnego, obok
matury polskiej, starat sie wy-
korzysta¢ w celach spotecz-
nych pustostany w posiadaniu
miasta, dgzytbym do wypraco-

wania koncepcji ochrony senio-
row przed wykluczeniem cyfro-
wym i wypracowat realng kon-
cepcje pomocy opiekunom
0s6b z niepetnosprawnosciami
wraz z opracowaniem planu in-
tegracji os6b niepetnospraw-
nych w mieécie ze zdrowg
spotecznoscia.

- Jaki Gorzow widziatby pan
za pie¢ lat pod swoimi rzada-
mi?

- Przede wszystkim powiek-
szony o przylegajagce gminy z
wyzszg zagraniczng uczelnig i
ze szpitalem geriatrycznym o
profilu telemedyczno-domo-
wym. Chciatbym tez, zeby Go-
rzéw liczyt przynajmniej 140 ty-
siecy mieszkancéw, miat piek-
nie wyremontowane centrum i
nowe spojne ze starg zabu-
dowa, projekty architektonicz-
ne budownictwa wielorodzinne-
go. Wazne sg parkingi wielopo-
ziomowe. Postawitbym na
inwestoréw z branzy Al i IT
wchodzacymi powoli do mias-
ta. Za pie¢ lat widziatbym za-
gospodarowany kanat Ulgi i
wielu turystow z Niemiec. Wi-
dziatbym Gorzdw z pierwszymi
absolwentami CEZIB rozchwy-
tywanymi przez biznes z powo-
du ich interdyscyplinarnej cha-
rakterystyki zawodowej i naj-
bardziej szczesSliwych
emerytéw w kraju z muzyka na
ulicach i tanczacymi dla zdro-
wia seniorami. Marzy mi sie
miasto, gdzie kultura zaczyna
przyciagac pienigdze i stymulo-
wac rozwdj lokalnego biznesu.
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R. Sondej: Uznalem, ze trzeba to zmienié¢

Trzy pytania do Romana Sondeja, kandydata na prezydenta z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci

- Dlaczego zdecydowal sie
pan kandydowaé¢ na prezy-
denta Gorzowa?

- Osiem lat temu bytem aktyw-
nym radnym, ktéremu zalezato
na tym, by Gorzéw byt przyjaz-
nym miejscem na Ziemi. Podej-
mujac prace w Lubuskim
Urzedzie Wojewddzkim, po 16
latach musiatem zlozy¢ mandat
radnego. Przez lata pracy w ad-
ministracji rzadowej nie zapom-
nialem o miescie i staratem sie
wspiera¢ miejskie inicjatywy w
kazdy mozliwy sposéb. Dzieki
wytezonej pracy catego zespotu
jaki tworzyliSmy w LUW woje-
wodztwo lubuskie uzyskato do-
tacje dla wielu inwestycji, a Go-
rzéw uzyskat naprawde ogrom-
ne $rodki. Udato sie pozyskaé
280 milionéw na p6tnocng ob-
wodnice miasta, ponad 250 min
na transport publiczny, w tym
zakup nowych tramwajéw. Po-
zyskali$my dofinansowanie do
budowy hali, do remontu ul. Ko-

synieréw Gdynskich. Lacznie to
grubo ponad 600 milionéw
zlotych. Jednak pomimo takich
naktadéw nasze miasto nie wy-
piekniato, mtodziez wyjezdza,
liczba ludnosci spadta nam o
okoto 10 tysiecy, a struktura wie-
ku przesuwa sie niebezpiecznie
wzwyz. Uznatem, ze trzeba to
zmieni¢. Moje doswiadczenie z
pracy w samorzadzie i admini-
stracji bedzie pomocne, aby
osiagna¢ zatozone cele.

- Jakie sg panskie priorytety,
jezeli chodzi o dalszy rozwdj
naszego miasta?

- Musimy zadba¢ o to, by Go-
rzéw byt atrakcyjny dla mtodych
ludzi. Nie zrobimy tego bez silngj
uczelni. Akademia powinna otwo-
rzy¢ sie na atrakcyjne kierunki stu-
diéw np. medycyna, prawo, infor-
matyka, mechatronika. Aby
spetni¢ te ambitne cele potrzebna
jest baza mieszkaniowa dla kadry
z tytutami naukowymi oraz przy-
gotowana baza dydaktyczna. Nie

ioréw R. Sondeja

Fot. Ze zb

Srodkowego Nadodrza - méwi Roman Sondej

uda sie tego osiagnac bez duzych
naktadow, ktdére musi wesprzec
miasto. Ta kilkuletnia inwestycja
zwrdci si¢ szybko i bedzie przy-
nosi¢ dochody przez diugie lata.
O kondycji budzetu w znacznej
mierze decydujg przedsiebiorcy i
zaktady przemystowe. Méwiac o
rozwoju w tej dziedzinie nie
mozemy zapominac, ze tereny in-

westycyjne sie kurcza. Z jednej
strony konieczne jest postawienie
na partneréw, dzieki kiorym go-
rzowianie bedg zarabiali wiecej
niz $rednia krajowa - to zwigksza
dochody miasta. Z drugiej strony
musimy szukac partnerskiego po-
rozumienia z podgorzowskimi
gminami, by takie tereny przygoto-
wywag.

Gorzéw musi by¢ przyjazny
mieszkancom. Na razie dostrze-
gam w nim brak ,gospodarskie-
go oka” - jest szaro, niedbale,
czasami brudno. Tak jakby
urzednikom nie zalezato na es-
tetyce. Najwyzszy czas zadbaé
o osiedlowe ulice i chodniki, na
blokowiskach brakuje miejsc od-
poczynku i relaksu. Mys$le o
uporzadkowaniu istniejgcych i
tworzeniu nowych przestrzeni
rekreacji pieszo-rowerowej na
bazie terenéw zielonych. Po-
trzebne jest wigksze
zaangazowanie stuzb prezyden-
ta w planowanie przestrzenne i
realizacje inwestycji, dbato$¢ o
estetyke miasta, unikanie domi-
nujacej w rewitalizowanej prze-
strzeni wszechobecnej ,betono-
zy”. Wobec wzrostu liczby
mieszkancéw w starszym wieku
konieczna jest poprawa opieki
geriatrycznej. Poradnia w szpita-
lu nie rozwigze probleméw jakie
sg przed nami.

- Jaki Gorzow widziatby pan za
pie¢ lat pod swoimi rzadami?

- Nasz Gorzéw widze jako
przyjazne miejsce do zycia i do
zamieszkania. Miasto z dobrze
zorganizowang komunikacjg
miejska - darmowa dla uczniéw i
studentow. Miasto, z ktérym
obecni nastolatkowie beda
wigzali swojg przyszto$¢, a oso-
by, ktére opuscity rodzinne katy
beda chciaty powroci¢. Widze
miasto tetnigce zyciem, widze
koncerty i wydarzenia kulturalne
polskich gwiazd. Widze wydarze-
nia sportowe na najwyzszym po-
ziomie zamiast dyskusji czy
Grand Prix sie nam optaca, czy
nie. Widze miasto, ktére bedzie
prawdziwym liderem rozwoju
péinocnej czesci Srodkowego
Nadodrza. | najwazniejsze, widze
miasto z solidnymi fundamentami
do dalszego rozwoju, bysmy mog-
li kiedy$s powiedzie¢ o naszym
miescie - WIELKI GORZOW.

RB



»10

ECHOGORZOWA.PL ZDROWIE

Kwiecien 2024 r.

Chirurgia W tr()jwymiarze

Skomplikowane operacje tetniakow aorty brzusznej z wykorzystaniem techniki 3D. Nowatorska metoda ,usuwania” guzéw watroby. Po jakie
jeszcze zabiegi siega zespot chirurgdw pod kierownictwem lek. Olgi Szyroki?

Chirurgia w Wielospecjalis-
tycznym Szpitalu Wojewo6dz-
kim w Gorzowie to trzy
gatezie: chirurgia ogodlna,
chirurgia onkologiczna i chi-
rurgia naczyniowa. Catos$¢
pod kierownictwem lek. Olgi
Szyroki, chirurg naczynio-
wej, ktéra wczesniej od pod-
staw zbudowata w lecznicy
pododdziat chirurgii naczy-
niowej wraz z poradnig.

Stentgrafty w 3D

Pacjenci od razu mogli po-
czu¢ zmiany, gdy niemal trzy
lata temu naczyniowcy po
raz pierwszy w historii szpi-
tala wykonali zabieg wszcze-
pienia stentgraftu - niewiel-
kiej  syntetycznej  rurki
wzmacniajacej sciany naczy-
nia (lub tworzgcej nowe
potaczenie pomiedzy naczy-
niami). Stentgrafty sa wyko-
rzystywane u pacjentéw, u
ktorych lekarze zdiagnozo-
wali tetniaki aorty. - To cho-
roba, ktéra najczesciej poja-
wia sie niespodziewanie i
zwykle bardzo szybko zbiera
$miertelne zniwo - méwi dr
n. med. Radostaw Turow-
ski, chirurg naczyniowy z
gorzowskiego oddziatu.

Stentgrafty zwykle sa
wprowadzane do aorty przez
tetnice udowag, a nastepnie
mocowane w miejscu wy-
stepowania tetniaka. Taka
metoda jest o wiele mniej in-
wazyjna, za to duzo bardziej
bezpieczna. - Operacje
otwarte z powodu tetniaka
aorty wigzaty sie z duzym ry-
zykiem powiktan, ktorych nie
obserwuje sie po wszczepie-
niu stentgraftu - méwi dr Tu-
rowski.

W zesztym roku gorzowscy
naczyniowcy jako jedni z nie-
licznych w kraju (sg tylko
dwa osrodki w Polsce), wy-
korzystali wydruk 3D do wy-
miarowaniu  stentgraftow
tetniaka aorty brzusznej. -
Takie dodatkowe obrazowa-
nie i wymiarowanie w mode-
lach minimalizuje ryzyko i
tak trudnej operacji, czyli
btedne dopasowanie stent-
graftu do tetniaka aorty. Wy-
starczy chociaz troche
niewtadciwy rozmiar, zeby
zabieg nie przyniést efektu -
mowi doktor Szyroki.

Model w 3D na podstawie
wynikdw tomografii kompute-
rowej pacjenta wykonuja
inzynierowie. Zajmuje im to
kilkanascie, a w nagtych
przypadkach nawet kilka go-
dzin. Gotowy wydruk do
szpitala dostarcza kurier.
.Model” mozna wzig¢ do
reki, doktadnie obejrze¢. -

Fot. WSzW w Gorzowie

Zabiegi chirurgiczne z wykorzystaniem radiologii lnterwency/nej odbywaja sie w szpltalne/ pracowni. Przy stole radiolog lek. Krzysztof Jurczyk i pielegniarka
Urszula Konaszewska. Obok lek. Olga Szyroki.

Co pozwala dostrzec wszyst-
kie zagiecia, katy i finalnie
doktadnie zwymiarowac i
dobra¢ odpowiedni implant -
ttumaczy doktor Szyroki.

Sposob na raka watroby

Kolejna nowa procedura
medyczna, po ktdrg siegneta
doktor Olga Szyroki z ze-
spotem, daje szanse pacjen-
tom z zaawansowanym ra-
kiem watroby. Chodzi o po-
danie chemioterapetyku do
tetnicy watrobowej, bezpo-
$rednio w okolice guza.
Dzieki temu lek trafia prosto
do nowotworu i nie roz-
przestrzenia sie po catym or-
ganizmie.

Jak wyjasnia doktor Szyro-
ki, terapia jest stosowana u
pacjentéow z guzami pierwo-
tnymi watroby, gdy klasycz-
na operacja nie jest mozliwa
lub za bardzo obcigzytaby
chory organizm. Zabieg jest
przeprowadzany w pracowni
naczyniowej. Chirurg wcho-
dzi cewnikami do tetnicy
przez pachwine, dociera do
tetnicy watrobowej, jak naj-
blizej guza.

- Radiolog zabiegowy dr
Krzysztof Jurczyk z naszego
zespotu, podaje chemiotera-
peutyk, ,zapakowany” do mi-

krosfer, ktére majg odpo-
wiednig $rednice czagstek,
dzieki czemu docierajg do
mocno unaczynionego guza.
Tam osiadajg i powodujg ce-
lowang chemioterapig. Za-
mykajac naczynia, powo-
duja, ze guz przestaje by¢
odzywiany i zaczyna sie
zmniejszac - ttumaczy lekar-
ka.

Zabieg trwa okoto godziny i
jest powtarzany dwa, trzy ra-
zy w odstepie szesciu tygod-
ni. Potem kontrolne badania
sprawdzajg, czy byt skutecz-
ny. - Guz moze sie zmniej-
szy¢ nawet o potowe - méwi
doktor Szyroki.

Pierwsi w wojewaddztwie

,Oferta” gorzowskiej chirur-
gii jest szeroka. Obejmuje
m.in. operacje raka odbytni-
cy i jelita grubego z zastoso-
waniem robota chirurgiczne-
go da Vinci. Oddziat bedzie
tez szkolit mtodych lekarzy, a
na bloku operacyjnym pojawi
sie mistrz robotyki dr n. med.
Krzysztof Kaseja.

Doktor Szyroki na tym jed-
nak nie poprzestaje. Kolejng
procedura, ktérg planuje,
jest krioablacja - inaczej wy-
mrazanie guzow nerek. W
wielu przypadkach bardziej

skuteczne niz wykonywana
juz w Gorzowie termoabla-
cja, czyli wypalanie. - Przy
termoablacji mamy wigkszg
strefe uszkodzenia tkanek
wokot guza. Krioablacja
niszczy tylko wybrany ob-
szar, czyli guz i jego wyzna-
czony margines. Reszte na-
rzadu oszczedza - ttumaczy
Olga Szyroki.

Krioablacje guzéw nerek
wykonuje sie ciektym azotem
przy uzyciu odpowiedniej
liczby igiet. - W centrum gu-
za temperatura dochodzi do
- 50 st. Celsjusza, w obrebie
igiet do - 20, stad koniecz-
no$c¢ rozszerzenia strefy za-
mrozenia. Wytyczne moéwig
o centymetrowym margine-
sie, zeby mie¢ pewnos¢, ze
komérki nowotworowe zging
- méwi specjalistka.

Metoda daje szanse pa-
cjentom, u ktérych w gre
wchodzi juz tylko usunigcie
catej nerki. Oznacza tez
mniejsze ryzyko urazu i
krwawienia, a w konsekwen-
cji szybszg rekonwales-
cencje.

Doktor Szyroki wtasnie
zbiera grupe pacjentéw z ra-
kiem nerki, u ktérych mogtby
zosta¢ wykonany zabieg.
Pierwszy w naszym woje-

Fot. WSzW w Gorzowie

Lek. Olga Szyroki niecafe trzy lata temu stworzyfa w szpita-
lu pododdziat chirurgii naczyniowej z poradnia. Teraz kieruje
cafg chirurgia.

wdédztwie. Chirurdzy czekajg
tez na zielone $witato z
Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji,

zeby krioablacjg leczy¢ tez

guzy watroby i inne w ob-

rebie klatki piersiowe;.
Materiat WSzW w Gorzowie Wikp.

¢ wiecej o dziatalnosci gorzowskiego szpitala przeczytasz na www.echogorzowa.pl
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Program wydarzenia jest

bardzo atrakcyjny

Z tukaszem Marcinkiewiczem, prezesem Inneko Gorzéw, rozmawia Robert Borowy

- Panie prezesie, za hami
pierwszy kwartat 2024 ro-
ku. Jaki on byt dla kierowa-
nej przez pana Spotki?

- Patrzac wstecz, pierwszy
kwartat jest dla naszej spotki
zawsze najstabszy pod
wzgledem wynikéw finanso-
wych. Nie wiemy jeszcze czy
ta prawidtowo$¢ potwierdzi
sie w tym roku, jednak po-
rownujac do analogicznego
okresu roku ubiegtego widzi-
my pozytywne tendencije.
Wydaje sie, ze zawirowania
zwigzane z wojng w Ukrainie
i wysoka inflacja w coraz
mniejszym stopniu
oddziatujg na gospodarke.
Kiedy rozmawiamy nie ma-
my jeszcze petnych danych
za marzec, ale moge powie-
dzie¢, ze w styczniu i lutym
odebralismy tacznie ponad
120 ton odpadéw komunal-
nych wiecej niz przed ro-
kiem. Pobudzenie wida¢ tez
w sektorze odpadéw prze-

mystowych. Wszystko to
spowodowato, ze mimo
wzrostu kosztow,

wynikajacych m.in. ze wzros-
tu minimalnego wynagrodze-
nia, spoétka jest na lekkim
plusie. Mam nadziejg, iz po-
czatek roku to dobry progno-
styk na caty 2024 rok.

- Czy tegoroczna zima
mocno data sie we znaki
naszym stuzbom utrzyma-
nia przejezdnosci drég, bo
cho¢ tego sniegu nie byto
za duzo, to mielisSmy jed-
nak kilka razy ostre
zatamanie pogody?

- Dla nas sezon zimowy
jeszcze trwa, bowiem petna
gotowos$¢ zimowa utrzymy-
wana jest do 15 kwietnia. W
tym roku zanotowany zostat
wzrost aktywnosci INNEKO
RCS Sp. z 0.0. w zwigzku z
akcjg zima. W sezonie zimo-
wym 2023/2024 wystepo-
waty opady $niegu,
marzngcego deszczu oraz
czesto wystepowata gotoledz
szczeg6lnie w godzinach
nocnych. Szczyt zapotrzebo-
wania na ustugi ptuzenia i
posypywania drég przypadt

reklama

Fot. INNEKO

- Mam nadzieje, Ze gorzowianie nie przegapia tej wyjgtkowej okazji na aktywne spedzenie
czasu i wsparcie dobrego celu - mowi prezes tukasz Marcinkiewicz

na przetom grudnia i stycz-
nia. Porébwnujac poprzedni
sezon zimowy i obecny, to w
tozsamym okresie tj. listo-
pad-luty, piaskarki spotki
zrealizowaty 7508 km robo-
czych wiecej niz w ubiegtym
sezonie. MieliSmy wiec rece
petne roboty.

- Mamy juz wiosne i
przed nami jedno z naj-
wazniejszych wydarzen
taczacych przyjemne =z
pozytecznym. Mam na my-
$li cykliczng impreze ,,Wy-
mien Odpady na Kultural-
ne Wypady”. Co jest naj-
wieksza sita tego
projektu?

- Najwigkszg sitg projektu
. Wymien Odpady na Kultu-
ralne Wypady” jest jego
zdolno$¢ do mobilizacji
spotecznosci lokalnej do
dziatania na rzecz ochrony
$rodowiska i promocji kultu-
ry. Ten projekt taczy przy-
jemne z pozytecznym po-
przez zachecanie ludzi do
aktywnego zaangazowania
sie w segregacje odpadow i
jednoczesnego promowania
wartos$ci kulturalnych.

- Czy dzisiaj, kiedy przy-
pomni pan sobie pierwsze
»Swoje” edycje tej impre-
zy, widzi pan zmiany w po-

top-press

KOLPORTER

CODZIENNIE Cz

dejsciu naszych mieszkan-
cow do dbania o srodowi-
sko?

- Projekt ten funkcjonuje od
pewnego czasu i jego wptyw
na lokalng spotecznos¢ jest
coraz bardziej widoczny. Ob-
serwuje zmiany w podejsciu
mieszkancow do dbania o
srodowisko, ktére obejmujg
nie tylko zwigkszenie $wia-
domosci spoteczenstwa na
temat koniecznosci dbania o

nie Smieci moze bawic¢’.
Zgadza sie pan z tym?

- Tak, zgadzam sie z tg
mysla, odzwierciedla ona
pozytywne podejscie do
dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska. Gdy akcja zbie-
rania $mieci jest postrzega-
na jako co$ wiecej niz tylko
rutynowe zadanie czy obo-
wigzek, ludzie moga do-
strzec w niej elementy zaba-
wy, wspoélnotowosci i satys-

Zmienia sie sposob myslenia o
ochronie Srodowiska - zamiast
traktowac to jako nudne czy
ktopotliwe zadanie, ludzie zaczynaja
dostrzega¢ w nim wartos¢ i mozliwosé
spedzenia czasu w przyjemny sposob

przestrzen wspdlng i roli,
jaka moga odegra¢ w tym
procesie, ale takze zwiek-
szenie zaangazowania
mieszkancéw Gorzowa w
wiele inicjatyw ekologicz-
nych. Kazda kolejna edycja
WONKW przycigga coraz
wiecej $wiadomych ekolo-
gicznie gorzowian.

- Ktos kiedys$ napisat od-
nosnie tej akcji, ze ,,zbiera-

‘NINE 9.00-21.00

E10.00-20.00

fakcji. Zmienia sie sposéb
my$lenia o ochronie $rodo-
wiska - zamiast traktowac to
jako nudne czy kitopotliwe
zadanie, ludzie zaczynaja
dostrzega¢ w nim warto$¢ i
mozliwo$¢ spedzenia czasu
w przyjemny sposéb. Moze
to rébwniez poméc w przy-
ciggnieciu wiekszej liczby lu-
dzi do aktywnego uczestnict-
wa w dziataniach proekolo-

gicznych. Dodatkowo, jesli
taka akcja jest organizowana
w formie imprezy lub wyda-
rzenia spotecznego, moze
ona przyciaga¢ uczestnikow
poprzez dodatkowe atrakcje,
jak na przyktad konkursy,
wystepy artystyczne czy pik-
niki, co dodaje aspekt zaba-
wy i integracji spoteczne;.

- W kwietniu czeka nas
jubileuszowa, X edycja.
Czy juz wiadomo, ze z tego
powodu beda dodatkowe
atrakcje?

- Program wydarzenia jest
bardzo atrakcyjny i r6znorod-
ny, co z pewnoscig przy-
ciggnie wiekszg grupe
uczestnikow. Wsrod
gtownych atrakcji znajduja
sie warsztaty ekologiczne,
mozna samemu przygoto-
waé eko-chemie gospo-
darczg czy pozna¢ mozliwo-
éci nadawania drugiego
zycia odpadom. Ponadto,
przygotowali$my punkt edu-
kacyjny z uzyciem gogli VR,
ktéry przedstawi w nowator-
ski spos6b podejscie nauki
do ochrony $rodowiska.

Dla mitosnikéw technologii i
innowaciji, stoisko GOT (ro-
botyka, drukarki 3D, lego)
bedzie doskonatg okazjg do
poznania nowych mozliwo-
Sci, a stoisko pierwszej po-
mocy zagwarantuje cenne
umiejetnosci ratowania zycia
w nagtych sytuacjach. Nie
zapomnieli§my réwniez o
rozrywce i relaksie - malowa-
nie buziek, brokatowe ta-
tuaze oraz mini kawiarenka
na ,,zielonej tace” z pewno-
Scig sprawig wiele radosci
wszystkim uczestnikom. Nie
zabraknie stoiska OTOZ Ani-
mals, na ktéorym bedzie
mozliwosc¢ spotkania sie z le-
karzem weterynarii, ktéry
udzieli porad dotyczgcych
zdrowia i opieki nad zwierze-
tami.

- Nie byloby tego wyda-
rzenia bez pomocy go-
rzowskich firm i instytuciji,
ktore przekazujg na akcje
bilety i vouchery. Jak wy-
glada ta wspétpraca?

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
« STARTERY TELEFONICZNE

- Wspbdtpraca z gorzowski-
mi firmami i instytucjami, kto-
re przekazujg bilety i vou-
chery na akcje ,,Wymien Od-
pady na Kulturalne Wypady”,
jest kluczowa dla powodze-
nia tej inicjatywy. Taka
wspotpraca jest bardzo ko-
rzystna dla obu stron i pro-
wadzi do osiggniecia wspol-
nego celu - promocji ochrony
Srodowiska i kultury oraz za-
angazowania lokalnej
spotecznosci.

- Czy kazdego roku
fatwiej jest pozyskac kolej-
nych darczyncow?

- Pozyskiwanie kolejnych
darczyncéw jest procesem
zmiennym i zalezy od wielu
czynnikow, takich jak rozwoj
projektu, jego reputacja,
zmiany w otoczeniu bizneso-
wym czy spotecznym, a
takze efekty dotychczasowej
wspotpracy. Ogolnie rzecz
biorgc, w miare jak projekt
,Wymien Odpady na Kultu-
ralne Wypady” rozwija sig i
zdobywa wiekszg popular-
nos¢, tatwiej jest pozyskac
kolejnych darczyncéw. Firmy
i instytucje moga by¢ bar-
dziej sktonne do
zaangazowania sie, jesli
widza, ze wydarzenie przy-
nosi pozytywne efekty dla
spotecznosci lokalnej i $ro-
dowiska oraz gdy maja pew-
nos¢, ze ich wsparcie zosta-
nie dobrze wykorzystane i
docenione.

- Jakie ma pan oczekiwa-
nia wobec nadchodzacej
edycji, ktéra odbedzie sie
na parkingu Gorzowskiego

Rynku Hurtowego 20
kwietnia w godzinach
11.00-15.00?

- Jubileuszowa X edycja im-
prezy ,,Wymiern Odpady na
Kulturaine Wypady” to nie tyl-
ko zapowiedz wspaniatej za-
bawy, ale takze okazja do
nauki, rozwoju oraz wsparcia
dla potrzebujacych. Mam na-
dzieje, ze gorzowianie nie
przegapia tej wyjatkowej oka-
zji na aktywne spedzenie cza-
su i wsparcie dobrego celu!

- Dziekuje za rozmowe.
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Mamy zrezygnowac z wegla, gazu
1 samochodéw, a nawet ze schabowego

W sierpniu 2021 roku pisatem w EchoGorzowa.pl, ze mamy obowiazek ratowa¢ Matke Ziemie, dbac o jej czystos¢ oraz o godne warunki zycia ludzi
i wszelkich stworzen. W lipcu br. minie trzy lata jak Komisja Europejska przyjeta najwiekszy w historii UE program Europejskiego Zielonego tadu,

europejska strategie klimatyczno-energetyczna.

Jej celem jest zredukowa-
nie do 2030 roku emisji CO2
0 €0 najmniej 55% w stosun-
ku do roku 1990, skierowa-
nie UE na droge dekarboni-
zacji, osiggniecie neutralno-
Sci klimatycznej do 2050
roku, a ostateczniel - do
2040 obnizy¢ CO2 0 90%.
Ambicjg twércdw tego planu
jest ograniczenie globalnego
ocieplenia poprzez maksy-
malne obnizenie poziomu
emisji CO2 w atmosferze. W
roku 2023 globalne ocieple-
nie, jak podajg naukowe
zrédta, rzeczywiscie wzrosto
azo...1°C.

Zasadne jest wiec pytanie,
czy to wystarczajacy powod,
aby ogranicza¢ produkcje
rolng w UE? Stad protest
rolnikéw, ktory dalej mamy w
Polsce, we Francji, Belgii,
Holandii, Niemczech, Cze-
chach i innych panstwach
Europy. Czy zeby ograniczy¢
emisje CO2 to trzeba ugoro-
wac¢ ziemig, zmniejszac
pogtowie zwierzat hodowla-
nych i tzw. wkltadem weglo-
wym dobi¢ rolnictwo?

Przez Zielony Lad
mozemy sie spodziewaé
przede wszystkim wzros-
tu kosztéw produkcji rol-
nej, wzrostu cen zywno-
sci i produktéw prze-

moze przez ten pakiet klima-
tyczny osiggnaé
niezalezno$¢ energetyczna,
ale bez atomu nie osiagnie.
Tylko czy ludzie te koszty
wytrzymaja? Rolnicy juz pro-
testujg, a wiekszo$¢ nasze-
go spoteczenstwa z
obnizania sie ich poziomu
zycia zadowolona nie jest.
Sottys, ktory jest znanym
pszczelarzem z Lubiechni
Wielkiej, po powrocie z de-
monstracji rolnikéw powie-
dziat:

,Zywno$é, tak jak moj
mioéd, bedg na pewno lepsze
i tanisze jezeli bedg produko-
wane na miejscu bez tych
kosztéw COZ2 i tych réznych
zbednych regulacji unijnych.
Jezeli UE ostabi nasze rol-
nictwo tym Zielonym tadem
to bedziemy zdani na to, co
doptynie do Polski statkami
z Argentyny albo tirami z
Ukrainy. Nie moZzemy sig go-
dzi¢ na import tariszej Zyw-
nosci, zboza czy rzepaku z
Ukrainy bo to jest nieuczci-
wa konkurencja, a w dodat-
ku produkty rolnicze z Ukrai-
ny tych wielkich koncernow
zachodnich nie sg kontrolo-
wane jakosciowo. W tej sy-
tuacji my zostaniemy =z
ogromnymi niesprzedanymi
zapasami zboza. Musimy

Kraje rozwiniete zobowiazaly sie
przeznaczy¢ 100 mid USD do 2025 r.
na wspieranie panstw stabszych.
To kwota stanowczo zbyt mafa

mystowych, a moze i
biedy. Opodatkowana
bedzie energia, zostang
ustalone nowe normy emisji
CO2 dla samochodéw, no-
we normy energetyczne dla
budynkéw, transportu, pro-
dukcji i dla odnawialnych
zrodet energii. Polske to
bedzie kosztowato przynaj-
mniej jeden bilion ztotych.
Czy ten Zielony tad musi
by¢ tak drogi?

Polski Instytut Ekonomicz-
ny podaje, iz potencjalne
roczne koszty wynikajace z
tego, co Polska ma ptaci¢ za
mozliwo$¢ emisji CO2, w
przeliczeniu na gospodar-
stwo domowe rocznie wy-
niosg 373 euro tylko w przy-
padku transportu i 429 euro
w odniesieniu do budynkéw
mieszkalnych. Dokument
Europejskiego Zielonego
tadu bedzie miat wybitnie
hamulcowy wptyw na na-
szg gospodarke. Polska

zbankrutowac...moze o to
chodzi.”

Pakiet klimatyczny zwany
LFit for 55” to nic innego, jak
nowe prawo unijne walki z
CO2, ktére bedzie ingero-
wato w rozwoj gospodarek
krajow UE, doprowadzi Pol-
ske i inne biedniejsze kraje
do biedy.

,Zbyt drogi plan ochrony
srodowiska juz wywotat
potezny sprzeciw rolni-
kow. Szykuje sie tez sprze-
ciw calego ubozejacego
spoteczenstwa”- mowi
sottys z Lubiechni Wielkiej.
Hasto ,,Likwidacja Zielonego
tadu” jest ciagle obecne na
rolniczych protestach.

Premier Donald Tusk za-
powiedziat pewne ustepstwa
wobec zgdan rolnikow, ale
jak na razie one
protestujgcych nie zadawa-
lajg. Rolnicy bogatszych
panstw réwniez nadal de-
monstrujg, blokujg drogi i

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czionek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

centra miast i gto$no
krzycza: ,Zlikwidowac Zielo-
ny tad”. Ci demonstrujacy
rolnicy majg w UE i u nas
duze poparcie spoteczen-
stwa. Czyzby rolnicy UE za-
mierzali przewréci¢ dotych-
czasowy polityczny
porzadek Europy? Poczeka-
my, zobaczymy...

A w Polsce przez ten Zielo-
ny tad ucierpi polskie rolnic-
two i polskie lasy. Profesor
Jacek Hilszczanski w jed-
nym ze swoich artykutéw pi-
sze, ze strategia Zielonego
tadu dla lasu jest niebez-
pieczna z punktu widzenia
gospodarki i ochrony przyro-
dy. W Polsce ma by¢ Scisle
chronionych ok. 2,5 min ha
laséw, a wiec wytaczonych
spod lesnej gospodarki, czyli
praktycznie wszystkie lasy w
wieku ponad 80 lat. Spowo-
duje to spadek pozysku
drewna o 50%, co wpedzi
Lasy Panstwowe w nedze fi-
nansowag i w problemy, jakie
juz wynikty w ochronie Pusz-
czy Biatowieskiej. Mowi sie
tez, ze wladza lasy bedzie
komercjalizowac i tworzy¢ z
poszczeg6lnych nadle$nictw
spoétki. To wskazywatoby, ze
kto$ przygotowuje lasy do
sprzedazy. Jezeli bytyby ta-
kie zamiary, to z catg sta-
nowczoscig nalezy sie prze-
ciwstawi¢ takiej podstepnej
likwidacji naszego najwiek-
szego dobra narodowego,
jakim sg Lasy Panstwowe.

Lasy dotychczas byty w
kompetencji panstw czton-
kowskich, a teraz zawtadnagé
chce nimi biurokracja z Bru-
kseli.

W  rolnictwie moze byé
jeszcze gorzej. Tanim impor-
tem zb6z i innych produktéw
rolnych UE ostabi polskiego
rolnika. Polske, juz za cza-
sow prof. Leszka Balcero-
wicza, pozbawiono w wigk-
szej czesci przetworstwa rol-
no-spozywczego,
przechowalnictwa i we-
wnetrznych rynkéw zbytu na
korzy$¢ zachodnich hiper-
marketéw. Nawet zaniedba-

no targowiska i lokalne
gietdy handlowe. Rynek zby-
tu jest dzisiaj gtébwnym

waskim gardfem producenta
rolnego, sadownika i ogrod-
nika. Kraje biedniejsze nie
sg w stanie poradzi¢ sobie z
redukcja gazéw cieplarnia-
nych na poziomie wyznaczo-
nym przez ,Fit for 55”, a co
dopiero z petng neutralno-
$cig do 2050 roku. | tu za-
czyna sie dopiero pro-
blem! Kraje rozwinigte zo-
bowigzaty sie przeznaczyé
100 mid USD do 2025 r. na
wspieranie panstw stab-
szych. To kwota stanowczo
zbyt mata. Bogate panstwa
sobie poradzg i przy okazji
beda chciaty ten Zielony tad
przeprowadzi¢ kosztem tych
biedniejszych.

W grudniu 2018 r. w Polsce
odbyta sie konferencja klima-

tyczna ONZ (COP24) w Ka-
towicach.  Przedstawiono
tam woéwczas wyniki badan
Swiatowych, jak réwniez ba-
dan naszego uczonego $p.
prof. Jana Szyszko. Profe-
sor Jan Szyszko zwrocit
wtedy uwage, ze mozna
znacznie taniej i lepiej roz-
wigzywaé problem gazow
cieplarnianych. Wedtug pol-
skich badan lasy w Polsce
pochtaniaja 42 min ton CO2,
ktéry jest gtéwnym czynni-
kiem zmian klimatycznych.
Na jednego Polaka przypada
161 drzew w samych tylko
Lasach Panstwowych, a
przeciez sg jeszcze lasy i za-
drzewienia prywatne i gmin-
ne. Kazdy skrawek wolnej
przestrzeni trzeba zalesi¢.
Lasy sa fabryka tlenu. 1 ha
lasu w wieku aktywnej we-
getacji zaspokaja potrzeby
czystego powietrza nawet
dla 5 tys. ludzi.

,,Nasze drzewa rodzime,
takie jak klon, buk, akacja, li-
pa, swierk, dab czy jesion,
dostarczajg nam najwieksze
ilosci tlenu oraz pochtaniajg
CO2 i substancje toksyczne,
takie jak dwutlenek siarki,
metale ciezkie, ofdw, miedz,
cynk i kadm. Dzieki obecno-
Sci drzew w naszym otocze-
niu jest mniej szkodliwych
substancji, w tym pytdw i ga-
zow. W lesnym powietrzu
jest ich 2 tys. razy mnigj niz
w powietrzu miasta” - mowi
Anna Malinowska, rzecznik
Lasoéw Panstwowych.

Dlatego w naszym ,,zielo-
nym” Gorzowie dbamy o
nasze bogactwo, jakim s3g
parki bogato zadrzewione,
sadzimy drzewa, krzewy i

czasie elektrownie atomo-
we?

Zbliza sie czas likwidacji
silnikow benzynowych i diesli
oraz przejécie na elektrycz-
ne do 2050 r. One tez musza
mie¢ zrodto pradu do fado-
wania swych akumulatoréw.
Obliczono, jakie to hatdy
zuzytych akumulatoréw trze-
ba bedzie wbéwczas utylizo-
wac. Jest juz zaawansowana
technologia paliwa wodoro-
wego, ktore zastagpi¢ ma te
elektryczne, a moze energia
z geotermii. Ten wyscig ener-
getyczny ma tez podtekst ry-
walizacji o przywodztwo w
gospodarce  UE. Polsce
tatwo nie jest. Jakby dodat-
kowo jeszcze na nasze tery-
torium przerzuca sie niele-
galnych islamskich imigran-
téw bez zadnej kontroli, w
celu wywotania lokalnych
konfliktéw o podtozu cywili-
zacyjnym. Buduje sie poli-
tyczng agenture wptywu.
Niepokojace sg tez gtosy
niektérych naszych polity-
kéw, jakby im ten stan rzeczy
pasowat i odpowiadata im
dominujaca rola Niemiec w
Europie i wobec Polski.
Swojej wolnosci i suwe-
rennosci musimy strzec, a
jak trzeba to broni¢. Obec-
nie mozemy popas¢ w nie-
wole energetyczng i gospo-
darczg - na razie... a wszyst-
ko zacza¢ sie moze od utraty
swego samostanowienia w
kwestiach gospodarczych i
spotecznych.

Polska ma za ostatnich
kilka lat jedne z najlep-
szych wynikéw gospodar-
czych i finansowych w UE.
Spada zainteresowanie Po-

Dzieki obecnosci drzew w naszym
otoczeniu jest mniej szkodliwych
substancji, w tym pytéw i gazow

powiekszamy ilos¢ zadrze-
wionych terenow zielo-
nych.

Polska ma do 2050 r. zre-
zygnowaé z wegla i gazu
jako zrodta energii. Tym-
czasem wtasnie w ostatnim
roku cena wegla na ryn-
kach swiatowych bita re-
kordy. Polskie kopalnie
wychodza na prosta pod
wzgledem rentownosci i
nie nadazaly z jego wy-
dobyciem na eksport.
Czy w tej sytuacji mamy
zamykac¢ kopalnie, bo tak
sobie zyczy Unia? Czy
zdazymy wybudowaé¢ w tym

lakéw pracg na Zachodzie.
Wtasnie to moze by¢ przy-
czyng niezadowolenia tych
bogatych, ktérym jest po-
trzebna tania sita robocza.
Nie bez przyczyny ograni-
czyli nam dostep do pienie-
dzy z funduszu na Krajowy
Plan Odbudowy, cho¢ zbyt-
nio nam to nie zaszkodzito.
Naszg Konstytucje majq tez
za nic... Mimo tych wszyst-
kich probleméw z Zielonym
tadem Opatrzno$c¢ jest dla
nas, Polakéw, taskawa, bo
,CO nas nie zabito to nas
wzmocnito”. Deo gratias.
AUGUSTYN WIERNICKI
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Filologia polska oraz komunikacja medialna
1 spoleczna to ciekawa propozycja!l

Marzy Ci sie studiowanie w przyjaznej atmosferze, w niewielkich grupach i z wyktadowcami o indywidualnym podejsciu? Nie chcesz znikna¢ w
ttumie, ale podnosi¢ wtasne kompetencje i rozwija¢ pasje? Interesujesz sie literaturg, jezykiem badz mediami? Chcesz poznad tajniki Swiata
akademickiego i wzig¢ udziat w konferencjach studenckich i naukowych, seminariach czy warsztatach artystycznych? Filologia polska oraz

Jak podaje Alice Calaprice,
autorka ksigzki o Albercie
Einsteinie: ,Fakty nie sg naj-
wazniejsze. Zreszta, aby je
poznagé, nie trzeba wcale stu-
diowaé na uczelni - mozna sie
ich nauczy¢ z ksigzek. Istota
ksztatcenia w szkole wyzszej
nie polega zatem na wpajaniu
wiedzy faktograficznej, lecz
na ¢wiczeniu umystu w do-
chodzeniu do tego, czego nie
da sie znalez¢ w podreczni-
kach”.

Cata istota studiowania to
nauka samodzielnego mysle-
nia, poszukiwania wtasnych,
nieodkrytych drég i mozli-
wo$¢ dzielenia sie z innymi
swoimi opiniami, sgdami, po-
gladami, a takze dochodzenie
do nowych prawd. Studiowa-
nie czesto oznacza dla
czlowieka zmiane, ktéra zos-
taje z nim do konca zycia -
poszerzenie  horyzontow,
ugruntowanie i zdobywanie
wiedzy, ale takze rozwoj 0so-
bisty i naukowy. Te wszystkie
kwestie Swietnie ksztattujg sie
i wzrastajg na komunikacji
medialnej i spotecznej w Aka-
demii im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim.

Rozwijamy wiedze i pasje

- Studia na Akademii im. Ja-
kuba z Paradyza w Gorzowie
to niezwykte doswiadczenie,
ktore oferuje nie tylko solidne
wyksztalcenie, ale takze in-
spirujgcg atmosfere do roz-
woju intelektualnego i osobis-
tego. Uczelnia ta znana jest z
wysokiego poziomu ksztafce-
nia, ktory zapewniajg do-
Swiadczeni i zaangazZowani
wyktadowcy - méwi Cyprian
Poniedziatek, student Il roku
kierunku komunikacja medial-
na i spoteczna. - Ponadto bo-
gata oferta specjalizacji na
studiach oraz mozliwosc
uczestnictwa w licznych pro-
Jektach badawczych i prakty-
kach zawodowych sprawiajg,
Ze studenci majg okazje zdo-
by¢ nie tylko wiedze teore-
tyczna, ale takze praktyczne
umiejetnosci, niezbedne do
sukcesu w zyciu zawodowym
- dodaje.

reklama

Fot. Kinga Taisner

:

O el

Studenci podczas wycieczki do muzeum w Korniku, listopad 2023

- Studiujgc komunikacje me-
dialng i spoteczng, mozemy
lepiej poznac rézne instytucje
medialne, jak radio, telewizja
czy portale internetowe, a rze-
czowe Zzajecia i praktyki pod
okiem zawodowych dzienni-
karzy sprawiajg, ze uczymy
sie umiejetnosci przydatnych
do pdzZniejszego zawodu -
podkresla Karolina Kowal-
ska, studentka tego kierunku.

Studenci filologii polskiej i
komunikacji medialnej to
czesto wszechstronni ludzie,
ktorym zalezy na zdobyciu
wielu umiejetnosci czy roz-
wijaniu wtasnych pasji. W
pracy nauczycieli jezyka pol-
skiego czy redaktorow me-
dialnych istotna jest wiedza z
roznych zakreséw, w tym Kkul-
turalna czy historyczna. Stu-
diowanie tych kierunkéw w
AJP pozwala na zetkniecie
sie z autentycznym dos$wiad-
czeniem w instytucjach kultu-
ry.

- W ramach zajec¢ odbywajg
sie wyjscia do rdéznych cen-
tréw kultury, jak muzea, teatry
czy filharmonia - podkresla
Michal Krupiecki, student
komunikacji medialnej i
spotecznej przygotowujacy
sie do obrony pracy licencjac-
kiej.

AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA

Wydzial Administracji

i Bezpieczenstwa Narodowego

- Doswiadczamy wielu
roznych aspektow jezyka czy
literatury na wtasnej skorze,
co pozwala rozwing¢ nasze
pasje i zainteresowania - wy-
jasnia Adrianna Matuszews-
ka, studentka | roku filologii
polskiej. - Zajecia sg urozmai-
cone, reprezentujg szeroko
pojeta humanistyke, pozwa-
lajg dowiedziec sie czegos
nowego, ale takze ugrunto-
wac wiasng wiedze - dodaje
Krzysztof Kubacki, student
polonistyki.

Zapytani, dlaczego warto
studiowac filologie polska czy
komunikacje medialng i
spotecznag, studenci zgodnie
potwierdzaja, ze jednym z is-
totnych aspektow jest atmo-
sfera i relacje podczas zajec.
- Warto, poniewaz atmosfera,
ktdra panuje miedzy
wyktadowcami a studentami,
jest przyjazna. Uczelnia jest
niewielka, kazdy ma moZzli-
wosC wypowiedzenia sie,
dyskusji i rozwoju pod okiem
doswiadczonych wyktadow-
cow - moéwi Kornel Katuza,
student filologii polskiej.

- Na komunikacji medialnej
zajecia czesto prowadzg oso-
by praktycznie zwigzane z za-
wodem dziennikarza. Dzieki
temu wiemy, jak ta profesja

wyglada realnie, mozemy juz
podczas studidw podjgc sie
wyzwarn z tym zwigzanych -
dodaje Paulina Wozny, stu-
dentka i redaktorka portalu
gorzowianin.com.

Przede wszystkim
indywidualizm

Mozliwosci, jakie daje indy-
widualizacja procesu
ksztafcenia, juz od dtuzsze-
go czasu udowodnione sg
naukowo. Studiowanie nie-
odtgcznie wigze sie z naby-
waniem i rozwojem wiedzy i
umiejetnosci, a w przypadku
indywidualnego podejscia do
kazdego studenta przyrost
ten jest efektywniejszy i
szybszy.

- Wyktadowcy majg bardzo
indywidualne podejscie do
studenta, co zdecydowanie
zwieksza komfort studiowa-
nia. Ponadto nastrdj, jaki pa-
nuje na uczelni, sprawia, ze
przebywanie i uczenie sie tu-
taj jest przyjemnoscig - wyja-
$niaja Rozalia Kowalska i
Zuzanna Wawrowska, stu-
dentki | roku filologii polskie;.

- Mozemy otwarcie dzielic
sie swoimi doswiadczeniami
czy opiniami, duzo dyskutuje-
my i nie boimy sie zadawania
pytan. Mita atmosfera mobili-

Wydziat Ekonomiczny

Wydzial Humanistyczny

zuje nas do tego, aby jak naj-
bardziej korzysta¢ z duzego
wachlarza zajec - dodaje Syl-
wia Fedoryga, staroscina |
roku filologii polskie;.

Kolejnym aspektem, o kt6-
rym warto wspomnieé, jest
mozliwo$¢ rozwijania rézno-
rodnych pasji studentéw, cza-
sem zupetnie niezwigzanych
z wybranym kierunkiem stu-
diéw. Jedng z osdb, ktdre wy-
korzystuja takg mozliwosé,
jest Agata Gatan, studentka
drugiego roku filologii polskiej
| stopnia.

- tgczenie sportu ze studia-
mi nie jest fatwe, szczegdlnie
gdy wigze sie to z duzg liczbg
wyjazdow na zawody i zgrupo-
wania. Wydziat Humanistyczny
AJP pomaga mi pogodzic te
dwie wazne dla mnie dziedziny
Zycia, przede wszystkim dzieki
indywidualnej organizacji stu-
diow - twierdzi lekkoatletka.

Swietna opcja rozwoju nau-
kowego, ktéry jest jednym z
najwazniejszych  aspektéw
studiowania, to mozliwos¢
przygotowania i wygtoszenia
wiasnych referatéw, a na-
stepnie wydania ich w zna-
nych czasopismach z kregu
badawczego.  Przyktadem
sposobnosci do sprébowania
swoich sit podczas konferencji
studenckich jest coroczna
edycja sesji naukowej ,Kultu-
rowe i spoteczne aspekty
wspotczesnej komunikacji”,
podczas ktérej swoje
wystgpienia prezentujg zarow-
no uznani w $wiecie nauki pro-
fesorowie, jak i studenci takich
kierunkow, jak filologia polska,
komunikacja medialna i
spoteczna, a takze innych do-
stepnych na Wydziale Huma-
nistycznym. Gorzowscy zacy
przygotowywani sg pod czuj-
nym okiem opiekuna studen-
ckiego kota naukowego ,Bel-
fer”, dr Renaty Janickiej-
Szyszko.

- Gtéwnym celem konferencji
dotowanej przez Samorzgd
Wojewddztwa  Lubuskiego
stato sie rozwijanie zaintereso-
wan naukowych studentdw, in-
tegracja srodowiska studen-
téw i naukowcow oraz wspie-

ranie indywidualnego poten-
cjatu studentéw - podkresla
opiekunka i wspdétorganizator-
ka konferencii.

- Dodatkowo dwie biblioteki
uczelniane, usytuowane przy
gféwnych wydziatach uczelni,
sg Swietnie wyposazone,
dzieki czemu napisanie wy-
slgpienia nie sprawia duzych
trudnosci - wyjasnia Klaudia
Rzaczynska, uczestniczka
wspomnianej konferenciji.

W  dzisiejszym  Swiecie
wazny jest takze jezyk obcy i
poznanie innych kultur czy
zwyczajow ludzi z oéciennych
krajéw. Rozwijanie tego typu
kompetencji dostepne jest
takze dzieki wymianie miedzy-
narodowej i  mozliwosci
spedzenia semestru lub roku
na uczelniach zagranicznych.

- Istnieje mozliwosc wziecia
udziatu w programie Eras-
mus+, ktdry oferuje studiowa-
nie za granicg na zaprzyjaz-
nionych z Akademig uczel-
niach - méwi Karolina
Kowalska. Do Gorzowa przy-
jezdzajg takze studenci z in-
nych krajéw, m.in. Niemiec,
Ukrainy czy Litwy.

Na studiowanie nigdy nie jest
za p6zno, a na obu kierunkach
znajdziemy mate grupy stu-
dentébw o réznym wieku czy
zainteresowaniach. Uczelnia
jest takze dostosowana do po-
trzeb osob z niepetnospraw-
nosciami, a jej lokalizacja
sprawia, ze dotarcie na zaje-
cia jest naprawde fatwe.

- Wydziat Humanistyczny
znajduje sie w dogodnym
migjscu dla wszystkich do-
jezdzajgcych pociggami, a
urokliwe okolicznosci przyrody
pozwalaja na przyjemne
spedzanie przerw miedzy
zajeciami - podkresla Paulina
Wozny.

Dlatego je$li wahasz sig,
czy warto studiowac filologie
polskg lub komunikacje me-
dialng wtasnie na Akademii
im. Jakuba z Paradyza, roz-
wiewamy Twoje watpliwosci.
Studiuj z nami - bo warto!

mgr KINGA TAISNER
asystentka badawcza na Wydziale
Humanistycznym AJP w Gorzowie

WWW.AJP.EDU.PL

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Wydzial Techniczny
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Roslinne alternatywy dla mleka (cz. II)

Napoje roslinne znajduja zastosowanie w réznych dietach, przyktadowo w dietach alternatywnych redukujacych mase ciata i eliminacyjnych.

Diety alternatywne lub za-
lecane przez lekarzy prakty-
kujacych medycyne alterna-
tywna opieraja si¢ na wyklu-
czeniu mleka kréw i innych
ssakéw i/lub ich przetwordw.
Sa to diety takie jak: wegeta-
rianizm i jego odmiany, dieta
paleo (Dr L. Cordain), ma-
krobiotyczna, alkaliczna,
przeciwzapalna (AID), prze-
ciwgrzybicza (dr W. Crooka).

W dietach redukcyjnych
nalezy wzig¢ pod uwage, ze
zawarto$¢ energii w mleku
krowim (w zaleznoéci od %
ttuszczu) jest wzglednie
stata, natomiast jest mniej
stata w napojach roslinnych,
gdyz pochodzi ona gtéwnie z
weglowodandw i cukréw (do-
danych), co relatywnie pod-
nosi warto$¢ indeksu glike-
micznego (Glycemic Index) i
tadunku glikemicznego (Gly-
cemic Load) tych napojow.
Najmniej energii majg napdj
z kasztanow, konopi i koko-
Sowy.

Napoje roélinne stosowane
sg w dietach eliminacyj-
nych:

w alergii na biatko mleka
(laktoglobulina, kazeina, ?-
laktoalbumina), ktéra wy-
stepuje zwykle u dzieci { 3
roku zycia. U dorostych
czesto$¢ wystepowania aler-
gii jest znacznie mniejsza.

w nietolerancji laktozy
(pierwotnej hipolaktazji, gdy
przyczyna jest niedobor lak-
tazy i jej obnizona aktyw-
no$¢ lub wtérnej hipolaktazji,
ktorg moga wywotywad
rézne czynniki, m.in. infekcje
wirusowe i bakteryjne czy za-
ostrzenie choroby Lesniow-
skiego - Crohna, u 0s6b z nie-
swoistymi stanami zapalnymi
jelit (NZJ). Wedtug badan US
National Library of Medicine
(2020), zmniejszenie trawie-
nia laktozy wystgpito u 65%
Swiatowej populacji. We
wschodniej Azji 70-100% Iu-
dzi cierpi na nietolerancje lak-
tozy. W hipolaktazji moga by¢
spozywane rézne napoje ro-
Slinne, najlepiej wzbogacane
w sktadniki mineralne i wita-
miny, ale nalezy zwrécié
uwage na obecne w nich
alergeny, np. soja, orzechy.

@® w celiakii (chorobie
trzewnej) mozliwe jest
spozywania napojoéw roslin-
nych wytworzonych z pro-
duktéw naturalnie bezglute-
nowych, najlepiej tych
wzbogaconych w wapn i o
niskim indeksie glikemicz-
nym (Gl) i tadunku glikemicz-
nym (GL) takich jak:

- napdj gryczany, amaran-
tusowy, ryzowy, jaglany, ku-
kurydziany, napoje z
orzechéw i z nasion Inu,

- napoje z roslin straczko-
wych (sojowy, z biatka gro-
chu), sezamowy, z komosy,
owsiany certyfikowany.

Fot. pixabay.com

W przypadku zdiagnozo-
wanych zaburzen gospo-
darki weglowodanowej w
organizmie (insulinoopor-
nos¢, cukrzyca) spozywanie
napojow roslinnych nalezy
rozwazy¢ w zaleznoéci od in-
deksu i tadunku glikemiczne-
go tych produktow.
Przyktadowo indeks glike-
miczny Gl dla mleka krowie-
go = 47 i jest niski, napoju z
migdatow = 64 i jest Sredni,
napdj z ryzu biatego lub
bragzowego ma GI=100 i jest
wysoki.

U oséb z zaburzeniami
gospodarki lipidowej w or-
ganizmie (dyslipidemia)
mozliwe jest stosowanie na-
pojow roslinnych ze wzgledu
na:

@ brak cholesterolu w tych
napojach,

@® mniejszg zawarto$cig
aminokwaséw siarkowych:
metioniny i cysteiny w napoju
sojowym, (z tych aminokwa-
s6w moze przy niedoborze w
diecie witaminy B6, B9 i B12
powstawa¢ miazdzycotwor-
cza homocysteina),

@ obecnos$¢ kwasu ?-lino-
lowego (ALA C18:3 n-3), np.
w mleku konopnym wynosi
0,4 g 100ml, co pokrywa

okoto 25% zalecanego
dziennego zapotrzebowania
(RDA),

® obecnos¢ w napoju ko-
kosowym  $redniotancu-
chowych triacylogliceroli;
wykazano ich korzystny
wptyw na stezenie we krwi
cholesterolu frakcji HDL-C
i LDL-C, mase ciata, ob-
wod talii, wrazliwos¢ na in-
suline, redukcje ogolnej
otytosci. Spozycie przez
doroste osoby (18-57 lat)
przez 8 tygodni juz 200ml
owsianki z napojem koko-
sowym spowodowato ob-
nizenie stezenia we krwi
LDL-C i zwiekszenie HDL-
C, natomiast kasza z na-
pojem sojowym tylko u

0s6b z wyjsciowym pod-
wyzszonym stezeniem LDL-
C.

® wigkszg zwarto$¢ kwa-
sow ttuszczowych wielonie-
nasyconych PUFA (napoje z

migdatow, nerkowcow,
orzechow laskowych, arachi-
dowych oraz z soi),

@ obecnos¢ witaminy E, ja-
ko przeciwulteniacza niwe-
lujgcego wolne rodniki; np. w
mleku migdatowym jest 6,33
mg w 100ml, co w 63,3-79%
pokrywa zapotrzebowanie
(8-10 mg) dla osoby
doroste;.

@ obecnos¢ btonnika roz-
puszczalnego (nap6j z ner-
kowca, sojowy, owsiany),
szczegolnie B-glukanu.

Wykazano, ze B-glukany
spozywane w ilosci 2,99 lub
wiecej dziennie obnizajg
stezenie cholesterolu LDL -C
we krwi. Spozycie 750 ml
dziennie mleka owsianego o
zawartosci B-glukanu
0,59/100g obniza stezenie
cholesterolu LDL-C we krwi.
()

@ obecnosc fitosteroli gli-
kozydowych (w napoju z
ryzu, soi, orzechow nerkow-
ca, migdatéw i owsianym),
ktére wptywajg na obnizenie
stezenia we krwi cholestero-
lu catkowitego (TC) i LDL-C.

Mozliwym jest spozywanie
napoju sojowego w profilakty-
ce i dietoterapii osteoporozy.
W profilaktyce i dietoterapii
osteoporozy spozywane napo-
je roslinne powinny by¢ wzbo-
gacane w wapn, ale bez do-
datku fosforanéw (E 338 - E
452), ktére w zotadku tworzg
kompleksy z  wapniem
zmniejszajac jego wchtania-
nie i zwiekszajac wydalanie
z katem. Fosforany redukujg
nerkowg synteze witaminy
D3, oraz obnizajg wchtania-
nie magnezu (Mg) (...). Na-
tomiast nie jest wskazane
spozywanie napojoéw z zia-
ren zb6z, gdyz mogq zawie-

ra¢ kwas fitynowy ograni-
czajgcy biodostepnosé wap-
nia i magnezu. Réwniez za-
sadnym bytoby wybieranie
tych napojoéw roslinnych o ni-
skiej zawartosci soli, gdyz
wzrost spozycia sodu (Na) o
1g powoduje wzrost wydala-
nia wapnia o 20-40 mg z mo-
czem, co moze spowodowac
utrate 1% masy kostnej nie-
zaleznie od innych czynnikéw.
Spozycie napojéw roslinnych
znajduje uzasadnienie w die-
toterapii tradziku pospolite-
go. Sktadnikiem mleka kro-
wiego, w najwigkszym stop-
niu stymulujacym jednostke
wiosowo-tojowa, jest insuli-
nopodobny czynnik wzrostu
(IGF-1), ktérego stezenie we
krwi zmienia sie w zalezno-
Sci od nasilenia tradziku. Je-
go stezenie we krwi wzrasta
w okresie dojrzewania pod
wptywem hormonu wzrostu
(GH) i dodatnio koreluje z
przebiegiem klinicznym
tradziku. Spozycie mleka
krowiego moze zmienia¢
stezenie we krwi IGF-I oraz
stezenie globuliny
wigzacej hormony piciowe
(SHBG), odpowiadajace za
wystepowanie tradziku.
Natomiast napoje roslinne
sg dobrym zamiennikiem
mleka, gdyz nie zawierajg
IGF-1, jednak nalezy wybie-
ra¢ te o niskiej zawartosci
weglowodanodw, zawierajace
btonnik, zwigzki antyoksyda-
cyjne (selen, witamina E),
kwas linolowy ALA (C18:3 n-
3) takie jak: nap¢j Iniany,
gryczany, konopny, z komo-
sy.

Napoje roslinne moga by¢
réwniez spozywane w profi-
laktyce i dietoterapii chorob
neurodegeneracyjnych.
Obecne w napojach ro$lin-
nych (z orzechdéw i nasion)
kwasy ttuszczowe nienasy-
cone: kwas oleinowy, kwas
linolowy i kwas ?-linolenowy,
majg pozytywny wptyw na

chorobe Alzheimera. (...) W
korze czotowej i hipokampie
pacjentéw z chorobg Alzhei-
mera wykryto niedobor kwa-
su oleinowego. Kwas ten ha-
muje aktywnosé endopepty-
dazy  prolilowej, ktéra
wykazuje zwiekszong aktyw-
no$¢ w mozgach pacjentow
z chorobg Alzheimera.
Biorgc uwage niemowleta
i dzieci to zgodnie ze Stano-
wiskiem Polskiego Towarzy-
stwa Gastroenterologii, He-
patologii i Zywienia Dzieci z
2021 ros$linne napoje cho-
ciaz sg bardzo popularne,
nie pokrywajg podstawowe-
go zapotrzebowania dziecka
w 1 roku zycia na sktadniki
odzywcze, dlatego nie moga
stanowi¢ alternatywy dla
preparatow mleka modyfiko-
wanego lub preparatéow mle-
kozastepczych. Autorzy sta-
nowiska Komitetu ds. Zywie-
nia NASPGHAN zwracajg
uwage na udokumentowane
negatywne skutki niewtasci-
wego wprowadzania niekto-
rych napojéw roslinnych do
diety matego dziecka, obej-
mujace m.in. brak odpowied-
niego przyrostu masy i
dtugosci/wysokosci  ciata,
niedozywienie i ryzyko nie-
doborow sktadnikow odzyw-
czych, w tym ryzyko niedo-
krwistoséci z niedoboru zela-
za, krzywicy, zaburzen
elektrolitowych i kamicy ner-
kowej. Alternatywe dla mle-
ka matki moga stanowic¢
jedynie zalecane preparaty
przeznaczone do zywienia
niemowlat. Napoje pocho-
dzenia roslinnego nie sa
rébwnowaznym zrodtem
sktadnikéw odzywczych nie-
zbednych do prawidtowego
rozwoju dzieci w 1. r.z. Na-
pojow roslinnych, nawet
wzbogaconych o odpo-
wiednig ilos¢ mikroele-
mentow, nie nalezy trakto-
waé¢ jako réwnowaznych
odzywczo dla mleka kobie-
cego czy krowiego modyfi-
kowanego z uwagi na od-
mienng biodostepnos¢
sktadnikow mineralnych z
produktéw wzbogacanych.
Biodostepnos¢ wapnia w na-
pojach roslinnych dodatkowo
ogranicza niekorzystny sto-
sunek wapnia do fosforu,
mata zawartos¢ biatka, brak
laktozy i witaminy C, wysokie
pH napojéw oraz obecnosé
fitynianédw w napojach ba-
zujacych na zbozach i rosli-
nach strgczkowych. Do na-
pojéw roslinnych dodaje sie
takze substancje stodzace,
takie jak fruktoza, syrop wi-
nogronowy (mieszanina glu-
kozy i fruktozy) oraz syrop z
agawy (bogate zrédto frukto-
zy), ktére nie sg zalecane u
niemowlat. Ze wzgledu na
duzg zawarto$é fruktozy
moga zwigkszac ryzyko nad-

wagi, otytosci oraz préchni-
cy.

W badaniach przeprowa-
dzonych wséréd 5034 zdro-
wych kanadyjskich dzieci w
wieku od 24 do 72 miesiecy,
wykazano, ze spozycie 1
szklanki dziennie (250 ml)
napoju roslinnego (sojowe-
go, owsianego, ryzowego)
wigzato sie z ich nizszym
wzrostem o 0,4 cm, a
spozycie 3 szklanek dzien-
nie az o 1,5 cm, w poréwna-
niu do réwiesnikow
spozywajacych 3 szklanki
mleka krowiego dziennie.
Ttumaczono to wystepowa-
niem w mleku krowim nie tyl-
ko biatka (kazeiny, serwatki),
ale IGF-1 (insulinopodobne-
go czynnika wzrostu), ktore
przyczyniajg sie do wzrostu.
Ponadto biatko mleka kro-
wiego stymuluje stezenie
IGF-1 w surowicy, ktére
moze zwiekszaé wzrost po-
przez o$ hormonu wzrostu
(GH) - IGF-1, promujaca
wzrost komérek w kosciach i
innych tkankach ciata. 2
szklanki mleka krowiego za-
wiera 169 biatka, co stanowi
70% dziennego zapotrzebo-
wania na biatko dla dzieci w
wieku 3 lat, natomiast 2
szklanki napoju migdatowe-
go zawierajg 4g biatka, co
stanowi zaledwie 25% dzien-
nego zapotrzebowania na
biatko dla dzieci w tym wieku.

Podsumowanie:

D (...)Zastapienie mleka
napojami roslinnymi prowa-
dzi do zmniejszenia
spozycia biatka, niektérych
witamin i sktadnikbw mine-
ralnych (wapnia) oraz do
zwiekszenia spozycia doda-
nej soli i cukrow.(...)

D Niezbilansowane amino-
kwasowo napoje roslinne
mozna taczy¢ np. te na ba-
zie zb6z z tymi na bazie na-
sion ro$lin strgczkowymi
(np.soczewica), aby wza-
jemnie sie uzupetniaty (w li-
zyne, izoleucyne i metio-
nine).(...)

D Nalezy edukowaé rodzi-
cow/opiekunéw dzieci, ze na-
poje pochodzenia roslinnego
nie sg  réwnowaznym
zrodtem sktadnikow odzyw-
czych niezbednych do pra-
widtowego rozwoju dzieci w 1
roku zycia.

D Zastgpienie mleka napo-
jami roslinnymi moze zaréw-
no u dzieci, jak i osob star-
szych powodowac¢ niedobo-
ry zywieniowe, dlatego
nalezy ich diete uzupetnia¢
innymi zroédtami sktadnikéw
odzywczych.(...)

DR HAB. INZ. ZUZANNA GOLUCH,

PROF. UEW

KATEDRA TECHNOLOGII
ZYWNOSCI | ZYWIENIA
WYDZIAt INZYNIERII PRODUKCJI
UNIWERSYTET EKONOMICZNY
WE WROCtAWIU
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Kto moze zagrozi¢ wychowankowi Stali?

To juz tradycja staje sie, ze kolejny rok rywalizacji o indywidualne mistrzostwo Swiata na zuzlu startuje na potudniu Europy. Od 2022 roku
miejscem pierwszych zawodéw Grand Prix w danym sezonie jest chorwackie Gorican.

Tradycja staje sie tez, ze z
tatwoscia mozna wskazaé
gtéwnego faworyta do kolej-
nej korony. Od lat niezmien-
nie jest to Bartosz Zmarzlik.
Majacy na koncie juz cztery
ztote medale wychowanek
Stali Gorzéw nie planuje
wcale zwalnia¢ i chce jak
najszybciej pobic¢ rekord le-
gendarnych gwiazd speed-
way’a, czyli lvana Maugera i
Tony Rickardssona. Obaj
zebrali po sze$¢ tytutow. Czy
Zmarzlik juz w tym sezonie
zblizy sie do nich na jeden
tylko krok? Ma spore szan-
se, ale na pewno musi przy-
gotowac sie na twardg walke
w kazdym turnieju.

Kto moze zagrozi¢ Polako-
wi w wywalczeniu piatej ko-
rony? Duzo do powiedzenia
powinien mie¢ w tym sezo-
nie kapitan ebut.pl Stali Go-
rzow  Martin  Vaculik.
Stowak corocznie byt blisko
medalu, ale czesto miewat
wahania formy i przytrafiaty
mu sie stabsze turnieje, a
czasami przegrywat tez z
kontuzjami. W poprzednim
sezonie wywalczyt pierwszy
w karierze medal (brgzowy) i
teraz moze by¢ mu tatwiej je-
2dzi¢ juz bez obcigzenia. Po-
dobnie Szwed Fredrik Lind-
gren, kitory zapewne do
ostatniego dnia jazdy na
zuzlu bedzie robit wszystko,

Fot. Marcin Imanski/Stal Gorzow

Jednym z debiutantéow w Grand Prix jest Szymon Wozniak, ktory bardzo starannie przygoto-
wywatf sie do sezonu

by siegna¢ po wymarzone
mistrzostwo. Do tej pory stat
on trzykrotnie na podium.
Przed rokiem byt drugi, a
wczesniej w latach 2018 i
2020 zdobywat bragzowe me-
dale.

Od pewnego czasu grozne
miny stroi Leon Madsen,
twierdzac, ze zdobycie przez
niego mistrzowskiego tytutu
to kwestia niedtugiego cza-
su. Na razie cieszyt sie on
dwukrotnie ze srebrnych me-
dali (2019 i 2022) i niewyklu-
czone, ze przyjdzie taki rok,

ze uda mu sie wdrapa¢ na
najwyzszy stopien podium.
Wszyscy zastanawiamy sie,
czy jeden z najbardziej uty-
tutowanych zawodnikow
ostatniej dekady, czyli Tai
Woffinden potrafi jeszcze
sie zmobilizowac¢ i powrdcic¢
na podium, na ktérym ostatni
razy byt przed czterema laty.
Jego dorobek to trzy ztote
medale (2013, 2015, 2018),
dwa srebrne (2016, 2020) i
jeden braz (2017). Ostatnim
medalistg, ktory bedzie w
tym sezonie jezdzit w Grand

Prix jako staty uczestnik jest
Jason Doyle. Australijczyk
swéj jedyny, ale ztoty medal
wywalczyt w 2017 roku. Po-
tencjat ma on nadal spory,
ale czy na tyle jest zdetermi-
nowany, zeby walczyé o me-
dal? Zobaczymy.

Pozostali tegoroczni za-
wodnicy stanowigcy elite
Swiatowego zuzla pojadg w
Grand Prix z czystymi meda-
lowo kartami, a wiec kazdy
medal dla ktérego$ z nich
bedzie wielki sukcesem. | tu-
taj do grona takich kandyda-

téw na pewno warto zaliczy¢
Australijczyka Jacka Holde-
ra i dwoch Brytyjczykow -
Daniela Bewley’a oraz Ro-
berta Lamberta. Wszyscy
oni od dwéch lat pokazuja,
ze staé ich na wiele, kazdy
juz byt w pewnej chwili bliski
wywalczenia medalu, ale
kazdorazowo zaptacili fryco-
we. W tym sezonie beda bar-
dziej doswiadczeni i przynaj-
mniej jeden z nich moze
spetni¢ marzenia o medalu.

W stawce jest tez kolejny
ambitny Dunczyk - Mikkel
Michelsen, ale czy jest to
kandydat na medal? ,,Papie-
ry” zapewne ma, ale brakuje
mu stabilnosci. Nie potrafi
przejecha¢ catego sezonu
na réwnym i wysokim pozio-
mie, a tylko zawodnicy ce-
chujacy sie tym walorem sg
w stanie stang¢ na podium
na zakonczenie sezonu.
Moze w tym roku Michelsen
zaskoczy?

Na liscie startowej mamy
jeszcze pieciu zawodnikow.
Wszystkich ich taczy to, ze
bedg debiutantami w Grand
Prix, jako stali uczestnicy.
Owszem, kazdy z nich miat
okazje juz troche pojezdzic,
ale albo w ramach otrzyma-
nej dzikiej karty, albo jako re-
zerwowy. Czy kto$ z grona
Dominik Kubera, Szymon
Wozniak (obaj Polska), An-

drzej Lebiediew (Lotwa),
Kai Huckenbeck (Niemcy) i
Jan Kvech (Czechy) jest w
stanie powalczyé o miejsce
w czotébwce, a moze medal?
My bardzo liczymy na Pola-
kéw, z ktérych duzo do po-
wiedzenia powinien mie¢
Kubera. Trudno przewi-
dziec¢, czy bedzie on walczyt
0 medal, ale na pewno sta¢
go na dobre wystepy. W
przypadku Wozniaka trudno
o wielki optymizm, wydaje
sig, ze walka o miejsce w
dziesigtce juz bedzie spo-
rym osiagnieciem dla
zuzlowcu ebut.pl Stali Go-
rzow.

Z Grand Prix - jak juz
wspomnieliSmy - startujemy
27 kwietnia w Gorican, po-
tem 11 maja widzimy si¢ w
Warszawie, tydzien pozniej
za$ w Landshut. 3 czerwca
zagladamy do malowniczej
Pragi, 15 czerwca lecimy do
Malilli, a 29 czerwca zuzlo-
we Swieto zawita do Gorzo-
wa. Dzien wczes$niej na
,,Jancarzu” odbedzie sie
SGP-3, czyli mistrzostwa
Swiata w klasie 250 cc. Po-
zostate turnieje SGP od-
beda sie odpowiednio w
Cardiff (17.08), Wroctawiu
(31.08), Rydze (7.09), Vo-
jens (14.09) i Toruniu
(28.09).

ROBERT BOROWY

Gorzowskie koszykarki wicemistrzyniami Polski!

Zakonczyty sie rozgrywki w Orlen Basket Lidze Kobiet. Mistrzyniami Polski zostaty koszykarki KGHM BC Polkowice, a tytut wicemistrzyn trafit do

Polskiej Strefy Inwestycji Enea Gorzéw.

Dla gorzowskiego klubu to
dziewigty medal w historii
startow w lidze. Obecnie w
skarbcu znajdujg sie cztery
srebrne oraz pie¢ brgzowych
,,krazkoéw”. Ciggle brakuje
tego jednego - ztotego, ale
gorzowscy kibice wierza, ze
przyjdzie taki dzien, w kto-
rym beda mogli swietowac
mistrzostwo Polski.

To byt dobry dla gorzowia-
nek rok. Przed jego rozpocze-
ciem niewielu im dawato
szanse na miejsce w strefie
medalowej. Gtéwnie dlate-
go, ze trzeba byto przebudo-
waé  praktycznie catg
druzyne. Z wczesniejszego
sktadu tak naprawde pozos-
tata tylko Karolina Mat-
kowska, ale ze wzgledu na
kontuzje, ciggle prowadzong
rehabilitacje nie zagrata w
biezacym sezonie ani se-
kundy. Byty tez Ewelina
Smiatek | Weronika Steb-
lecka, lecz obie ciggle sie
uczg basketu i bardziej pod-
patrywaty kolezanki na par-

Fot. Piotr Kaczmarek

=

- =

kiecie niz same na niego
wchodzity.

Trener Dariusz Maciejew-
ski na przedsezonowej kon-

Gorzowskie ,,sreberka” swdj sukces Swietowaly w Arenie Gorzow

ferencji prasowej powiedziat
wprost, ze wierzy w swoja
druzyne, ktéra w jego ocenie
dysponowata duzym poten-

cjatem. | juz wtedy wskazat
cel w postaci walki o medal.
Trudno byto mu nie przyznac
racji, skoro sam kontraktowat

zawodniczki, a wiec musiat
w nie wierzy¢. Szybko sie
okazato, ze znalazty one
wspolny jezyk i od poczatku
rozgrywek  prezentowaty
Swietng dyspozycje. Dobrze
graty nie tylko w lidze, ale
dobrze radzity sobie takze w
europejskich pucharach, do-
chodzac do 1/8 w EuroCup
Women, a przypomnijmy, ze
w walce o éwiercfinat poko-
naty na wyjezdzie stynny Ga-
latasaray = Stambut. Nie
awansowaly dlatego, ze nie
poradzity sobie we wiasnej
hali, jeszcze wéwczas przy
ul. Chopina.

W catym sezonie ligowym
Polska Strefa Inwestycji
Enea rozegrata 26 spotkan,
z czego 20 wygrata i po-
niosta 6 porazek, w tym
potowe z zespotem z Polko-
wic (jedng w lidze, dwie w
finale). | chocby te dane
statystyczne pokazuja, ze
akademiczki w petni
zastuzenie awansowaty nie
tylko do strefy medalowej,

ale do wielkiego finatu. W
petni zastuzenie wywal-
czyty tez srebrny medal,
bedac minimalnie stabszym
od polkowiczanek, ale
bedac zdecydowanie lep-
szym od innych zespotéw
aspirujacych w trakcie se-
zonu do medali.

Podczas rozgrywek barw
naszej druzyny bronito 12
zawodniczek. One tez prze-
chodza do historii jako sreb-

rne  medalistki sezonu
2023/2024. Sg to: Chloe
Bibby, Elena Tsineke,

Stephanie Jones, Weroni-
ka Telenga, Nora Wentzel,
Anna Jakubiuk, Aleksan-
dra Pszczolarska, Wiktoria
Kuczynska, Gabriela Le-
biecka, Ewelina Smialek,
Maja Mackowiak i Weroni-
ka Steblecka. Dodajmy
jeszcze, ze trenerowi Dariu-
szowi Maciejewskiemu w
prowadzeniu zespotu poma-
gali Robert Pieczyrak i Ja-
nusz Kopaczewski.

RB
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