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To juz 45 lat z Buziakami

na scenach calego swiata

Wszystko zaczeto sie w 1979 roku w Szkole Podstawowej nr 11 w Gorzowie. To wtedy Swiezo przybyta do Gorzowa nauczycielka muzyki w tej
szkole Izabella Szafrariska wybrata okoto 40 uczennic, ktére wystepowaty podczas akademii szkolnych.

] -
T 'hﬁ.-}' A g T T i

Buziaki na przestrzeni 45 lat istnienia odwiedzilty i zatariczyly w 19 krajach na calym swiecie, ale ich

domem jest oczywiscie Gorzow!

Zdjecie: Fotografia Piotr Ksigzak
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KONCERT JUBILEUSZOWY

45-lecie
Zespotu

Artystycznego

BUZIAKI

Z biegiem czasu grupa zaczeta wyste-
powac podczas wigkszych wydarzen i
bra¢ udziat w pierwszych festiwalach.
Wybrano nazwe zespotu — Dzieciecy
Zespot Spiewu i Tanca ,,Buziaki”’, z
czasem zmieniono nazwe na Zespot
Artystyczny ,,Buziaki”.

- | od tego momentu Buziaki rosty w
site — wystepowaly w miescie, wy-
jezdzaty na festiwale, zimowiska, obo-
zy. Z czasem do zespotu w formie na-
boru trafialy dziewczeta z catego mias-
ta. Ja jestem z pierwszego naboru,
ktéry miat miejsce w 1995 roku — wspo-
mina Paulina Przybysz, obecnie juz in-
struktorka Buziakow.

Zespot dziata w Mtodziezowym Domu
Kultury w Gorzowie, gdzie odbywaja sie
zajecia taneczne. Obecnie choreogra-
fami i nauczycielami w zespole sa
wspomniana Paulina Przybysz i Karoli-
na Wojtasik.

Na przestrzeni minionych 45 lat w ze-
spole ksztafcito sie blisko 9 tysiecy tan-
cerek i tancerzy. Dzisiaj Buziaki liczg

ponad 240 oséb od czwartego do 18
roku zycia. Sg to uczniowie szkét pod-
stawowych i Srednich, a takze dzieciaki
w wieku przedszkolnym, dopiero przy-
gotowujace sie do tanecznych popisow.

Buziaki koncertowaty m.in. w Niem-
czech, Rosji, na Ukrainie, Wegrzech,
Danii, Szwecji, Holandii, Francji, Ju-
gostawii, Belgii, Turcji, Serbii, Estonii,
Chorwaciji, we Wioszech, w Hiszpanii i
USA. Zespot wielokrotnie wystepowat w
programach telewizyjnych stacji TVP 1 i
2, Polsat i TV Polonia. Zdobyt szereg
nagréd na miedzynarodowych i ogélno-
polskich festiwalach tanca.

W niedziele, 1 grudnia w Arenie Go-
rzéow odbedzie sie Gala Jubileuszowa,
w ktérej wezmie udziat ponad 200 tan-
cerzy. Z tej okazji zostanie przygotowa-
na specjalna scena, pojawig sie ekrany
led, pod kazdym wzgledem zostanie
dopieszczona technika estradowa. Wi-
dowisko bedzie ucztg artyzmu i sztuki.
Zapowiada sie naprawde wielkie show!
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e 1.11.

1959 - druzyna Unii (pdZniej Sti-
lon), trenowana przez Feliksa
Karolka awansowata po raz
pierwszy do Il ligi (odpowiednik
obecnej | ligi); w ostatnim, de-
cydujacym o awansie gorzowia-
nie pokonali u siebie Polonie
Poznan 4:1. W druzynie gospo-
darzy wystapili: Edward Koziel-
ski, Lothar De Martin, Zdzistaw
Wolak, Henryk Holewik, Tade-
usz Stupinski, Henryk Wilczak,
Jerzy Gawacki, Roman Dragon,
Marian Cichosz, Edward Lasec-
ki, Jerzy Kaczmarek; Unia grata
w Il lidze tylko jeden sezon.

® 2.11.

1811 - w miescie ponownie
zaptonety olejowe latarnie
uliczne; pierwsze takie oSwiet-
lenie uruchomiono juz w 1734
roku, ale nie przetrwato ono
dtuzej; teraz na miescie zainsta-
lowano 10 latarni umieszczo-
nych na Zelaznych ramionach
umocowanych na domach, w la-
tach 1812-24 ich liczba wzrosta
do 24.

@ 3.11.

1982 - Sergiusz Protoklitow
otworzyt w Gorzowie firme
,O0mnis”, pierwszy w Polsce
prywatny zaktad pogrzebowy.
2003 - zawiesit dziatalnosé Dom
Kultury ,,Kolejarz” w Gorzowie.
@ 4.11.

1960 - premiera ,,Balladyny”
zainaugurowat dziatalnosé
upafistwowiony Teatr im. Juliu-
sza Osterwy.

@ 6.11.

2009 - otwarto nowe przedszko-
le nr 17 przy ul. Maczka.

@ 7.11.

2005 - na terenie Parku Gor-
czyriskiego w Gorzowie otwarto
najwigkszy w miescie plac za-
baw dla dzieci.

@ 8.11.

1959 - na parterze Domu Che-
mika przy ul. Drzymaty 26
otwarto NOT-Klub, klub inteli-
gencji technicznej, péZniej ka-
wiarnia Magnat, dzi§ zamknie-
te; wystrdj wnetrza zaprojekto-
wat Mieczystaw Rzeszewski.

@ 9.11.

1998 - w Zielonej Gorze zebrat
sie po raz pierwszy Sejmik Lu-
buski; przewodniczacym sejmi-
ku zostat Jan Kochanowski, a
marszatkiem wojewddztwa An-
drzej Bocheriski.

@ 10.11.

1984 - w szczelnie zapetnionej
w hali widowiskowo-sportowej
Stilonu przy ul. Czeresniowej
odbyt sie 1ll Miedzywojewddzki
Wielohdj Gwiazd TKKF, gwiaz-
dami imprezy byli Ryszard Szur-
kowski, Tadeusz Slusarski, Ta-
deusz Mytnik, Edward Jancarz,
Leonard Raba, Bogustaw No-
wak, Andrzej Huszcza, Jerzy
Rembas, Zhigniew Narbutowicz,
Andrzej Nuckowski i inni, prze-
hieg imprezy po raz pierwszy re-
jestrowata telewizja dla nie-
dzielnego programu ,,Dwdjki”.
e 11.11.

1959 - Zaktady Mechaniczne
,Gorzéw” staty sie monopolista
w produkcji ciagnikéw typu
»Mazur”.

W PWiK przygotowani na wysoka wode

Specjalne zabezpieczenia, todzie, chemia - Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji dba o to, aby gorzowianie nie mieli
probleméw z woda pitng z kranu i odprowadzaniem sciekéw.

Kiedy sie jedzie pociagiem
wzdtuz Warty w kierunku na
Santok, widaé¢ po prawej
stronie studnie gtebinowe z
ktérych pobierana jest woda.
Wrze$niowa powddz na Od-
rze spowodowata, ze gorzo-
wianie zaczeli zadawac so-
bie pytania, a co jesli? A co,
jesli podniesie sie woda na
Warcie? Niekoniecznie dzi-
siaj, ale za jaki$ czas na
przyktad. Rok, dwa, trzy...

JesteSmy zabezpieczeni

Przedsiebiorstwo posiada
na terenach zalewowych,
czyli potozonych pomiedzy
watem przeciwpowodziowym
a rzekg Warta, dwa dos¢ is-
totne elementy systemu za-
silania w wode i odbioru
Sciekdw. Sg to studnie gtebi-
nowe najwiekszego naszego
ujecia w Siedlicach wraz z
infrastrukturg energetyczng
(dwie trafostacje) oraz wylot
kolektora odprowadzajacego
oczyszczone Scieki z
oczyszczalni.

- Zapewnienie prawidtowej
pracy takich elementéw sys-
temu, zwtaszcza w przypad-
ku zalania wodami z rzeki,
wymaga ich wifasciwego
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Gorzowski PWIK jest przygotowany na ewentualng powodz

przygotowania - méwi To-
masz Surdacki, zastepca
dyrektora do spraw technicz-
nych PWiK w Gorzowie.
Moga jednak wystgpi¢
awarie, to sg przeciez tylko
urzadzenia techniczne, kté-
rych przewidzie¢ si¢ nie da,
a system winien swoje pod-
stawowe funkcje spetniaé.
Taka sytuacja juz raz wy-
stapita, cho¢ nie w stynnym
1997 roku, podczas powodzi
stulecia, ale pdzniej w roku
2010. - No i musieli§my so-
bie da¢ rade - méwi dyrektor.
Jak sie jedzie tym
przyktadowym pociagiem, to
rzeczywiscie wida¢ studnie,
ktére sa wyniesione dosé

wysoko ponad przylegajacy
teren, sg ogrodzone i moni-
torowane. Jak ttumaczy To-
masz Surdacki, poziom wy-
niesienia tych studni jest na
tyle duzy, ze jak do tej pory
chronito to je od zalania wo-
dami z wezbranej rzeki.

- Obecnie czynimy stara-
nia, aby niezbedna ilo$é
studni byta wyniesiona jesz-
cze wyzej, mniej wiecej do
poziomu wysokos$ci korony
watéw  przeciwpowodzio-
wych - kontynuuje dyrektor. -
Jesli tak by sie stato, gdyby
woda rzeczna dostata sie do
otworéw studziennych, wow-
czas nie mozna by byto po-
biera¢ tej wody. W pamiet-

nym roku 2010 ulegt awarii
przewéd wodociggowy
taczacy studnie i prze-
sytajacy wode surowg do
zaktadu uzdatniania, teren
awarii byt zalany wodami
rzecznymi. Majac to na uwa-
dze, sukcesywnie wymienia-
my wszystkie stalowe prze-
wody wody surowej znaj-
dujace sie na terenach
zalewowych, zaczeliSmy od
tych ktére przechodzity pod
.starg Wartg” - ttumaczy.
Obecnie sg tam 24 studnie
w tym rejonie, znaczng
cze$¢ wymienionej nowej in-
frastruktury i wydaje sie, ze
system jest w petni bez-
pieczny. Nawet w przypadku
wysokiej wody, nawet w
przypadku wyjscia wody z
koryta, Przedsigbiorstwo
normalnie funkcjonuje - do-
daje Tomasz Surdacki.
Drugim istotnym elemen-
tem wrazliwym na wysoki
poziom wody w Warcie jest
kolektor  odprowadzajacy
Scieki  oczyszczone @z
oczyszczalni. W ostatnich la-
tach, inwestycja ze znacz-
nym udziatem $rodkéw UE,
zostat on poddany renowacji,
doszczelniony, komory na

nim zabudowane zostaty
zhermetyzowane, co powo-
duje, ze $cieki oczyszczone
czy wezbrane wody z rzeki w
takiej sytuacji nie powinny
sie z niego wylewag.

Dodatkowe Srodki
ostroznosci

PWIK jest przygotowane na
r6zne scenariusze. - Mamy
zabezpieczenie w postaci
todzi motorowej, mamy za-
pas réznych $rodkéw dezyn-
fekujacych, workow na pia-
sek, istotne elementy infra-
struktury zostaty doktadnie
zlokalizowane geodezyijnie,
mamy ich wspotrzedne,
mozemy je zlokalizowa¢ na-
wet jak bedg pod woda. Ale
tez musimy by¢ gotowi na ta-
kie sytuacje, jak chocby to,
Ze jak jest wysoka woda to
kratkami odptywowymi w
niektorych obiektach
zaktadu uzdatniania w Sied-
licach woda powodziowa za-
czyna sie przedostawaé do
pomieszczen, zatem musimy
te kratki zabezpiecza¢ - mo-
wi Tomasz Surdacki i zapew-
nia, ze PWiK do takich za-
dan jest gotowe.

RENATA OCHWAT

Swieto dyni i renety lndsberskij

Ponad setka dzieci wzieta udziat w zabawie podczas ,| Festiwalu Dyni i Renety Landsberskiej” na ryneczku przy Jerzego.

Wydarzenie przygotowane
przez Gorzowski Rynek Hur-
towy zgromadzito tez wielu
klientéw. Byly gry i animacje
dla najmtodszych oraz de-
gustacja potraw z dyni przy-
gotowana przez kucharzy z
gorzowskiego ,Gastronomi-
ka”.

Dzieci z Przedszkola Inte-
gracyjnego nr 27 im. We-
sotych Krasnali wziety dziat w
grach i zabawach, ktérych te-
matyka dotyczyta jesiennych
warzyw i owocow, gtébwnie
dyni i jabtek. To element edu-
kacji kierowanej do najmfod-
szych w zakresie zdrowego
stylu zycia oraz promocja re-
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Fot. Barttomiej Nowosielski

Zabawa podczas festiwalu byta przednia

gionalnych ustug i towardw.
Dzieciom towarzyszyli rodzi-
ce i dziadkowe.
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Na zakonczenie, zaréwno
najmtodsi oraz klienci ryneczku
degustowali potrawy z dyni,

m.in. zupe i ciasto. O podniebie-
nia zadbali uczniowie i nauczy-
ciele z Zespotu Szkét Gastrono-
micznych w Gorzowie, od wielu
lat wspétpracujacy z Gorzow-
skim Rynkiem Hurtowym.

Tegoroczny festiwal jest kon-
tynuacja, w zmienionej formu-
le, znanego wsrdd klientow ry-
neczku przy Jerzego ,Festiwa-
lu Dyni i Chryzantemy”, ki6ry
niezmiennie odbywat sie tu od
2019 roku. W tym roku organi-
zatorzy postawili na promocje
daréw jesieni w postaci coraz
popularniejszej na polskich
stotach dyni oraz rodzimej, go-
rzowskiej odmiany jabtka, czyli
renety landsberskie;.

Ryneczek przy Jerzego cze-
ka na klientéw w kazdy ponie-
dziatek, srode i piatek oraz w
sobote. Akcje z udziatem
najmfodszych majg by¢ formg
promocji zakupéw na lokal-
nym targowisku wsréd ich ro-
dzicéw. Jak podkresla prezes
GRH, Joanna Kasprzak-
Perka, bardzo zalezy nam na
tym, by zakupy na ryneczku
robity cate rodziny.

- O ile w tygodniu moze to
nie byt tatwe, to czekamy réw-
niez w sobote, od rana do
potudnia mozna u nas zrobi¢
zakupy - zacheca prezes Per-
ka.
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Kierowal miastem, wodociggami,
odchodzi na emeryture

Bogustaw Andrzejczak, prezes gorzowskiego Przedsiebiorstwa Wodociagow i Kanalizacji, w przesztosci rowniez prezydent
i wiceprezydent Gorzowa, koriczy prace zawodowa.

Decyzja o prezesa Bo-
gustawa Andrzejczaka o
przejéciu na emeryture spowo-
dowala, ze prezydent Gorzowa
Jacek Wojcicki, rozpoczat po-
szukiwania godnego nastepcy
do zarzadzania strategiczng
miejska spotka. Prezydent za-
proponowat te funkcje Macie-
jowi Symeryakowi, dotych-
czasowemu wiceprezesowi IN-
NEKO, ktéry ja przyjat. To z
kolei spowodowato poszukiwa-
nia specjalisty na jego miejsce.

Wiceprezesem INNEKO zostat :

Maciej Zalas, inzynier ze
znaczacym dorobkiem zawo-
dowym i miedzynarodowym
doswiadczeniem.

Prezydent zorganizowat po-
nadto spotkanie w urzedzie
miasta, by podziekowa¢ Bo-
gustawowi Andrzejczakowi za
kilkadziesiat lat pracy na
rzecz mieszkancow Gorzo-
wa, w tym 15-letnie kierowa-
nie Przedsiebiorstwem
Wodociggdw i Kanalizacji, ale
tez po to, by zaprezentowac
nowych zarzadzajacych miej-
skimi spotkami. W spotkaniu
wzigt udziat Lukasz Marcin-
kiewicz, prezes INNEKO.

- Od pewnego czasu nositem
sie z zamiarem odejscia na
emeryture, ale uzgodnitem z
prezydentem, ze pozostang
jeszcze do konca listopada, do
czasu znalezienia mojego na-
stepcy. Teraz nadszedt czas,
by to oznajmié. Chce przeka-
zaé wiedze mojemu nastepcy,
zapozna¢ go ze spotka, z lud-
zmi i zadaniami, zeby w nowy
rok mégt wejs¢ z niezbedng
wiedzg - powiedziat Bogustaw
Andrzejczak.

Prezydent Jacek Wojcicki
podzigkowat prezesowi An-
drzejczakowi za pigtnastoletnie
kierowanie gorzowskimi wodo-
ciggami i za ponad 30-letnig
prace na rzecz mieszkancow
Gorzowa. Podkreslit jego kom-

Fot. tukasz Kulczynski/UM

Fot. tukasz Kulczynski/UM

B

Bogustaw Andrzejczak (w srodku) w swojej pracy na rzecz miasta nie tylko kierowat PWiK,
ale byt tez prezydentem i wiceprezydentem Gorzowa

Od lewej stojg: Maciej Symeryak, Bogustaw Andrzejczak i Maciej Zalas

petencje i zaangazowanie, kto-
re sprawity, ze przeobrazit
spotke w nowoczesne, spraw-
ne przedsiebiorstwo. PWiK od
2009 roku podwoito liczbe od-
biorcéw z okoto 12 do 24 tysie-
cy. W wyniku prowadzonych w
tym czasie inwestycji dugos¢
instalacji sanitarnej zwiekszyta

sie z 280 do 710 kilometrow, a
wodociggéw z 580 do okoto
880 kilometrow.

Bogustaw Andrzejczak po-
dziekowat za dobrg
wspotprace i za zyczliwe
stowa. - Trudno w krétkim
czasie stresci¢ lata zawodo-
wego zycia, ale moge powie-

dzie¢, ze moja praca w PWiK
byto jak kierowanie orkiestra,
w ktorej kazdy muzyk byt
wazny i miat swojg role i
wszystkim im za to dziekuje.
Bo sg to ludzie petni poswie-
cenia, nie patrzacy na grafi-
ki - méwit prezes Andrzej-
czak.

Nowym prezesem PWIiK zos-
taje Maciej Symeryak, dotych-
czasowy wiceprezes INNEKO.
Prezydent Wojcicki podkreslit,
ze to znakomity menadzer, za-
angazowany w najwazniejsze
projekty rozwojowe miasta, w

fotowoltaiczng  elektrownie
stoneczng oraz eko-
ciepfownie.

- PWIK to spdtka o charakte-
rze strategicznym i ciesze sie z
tego wyzwania oraz zaufania,
jakim mnie obdarzono. Naj-
blizsze miesigce poswiece na
poznawanie spoétki, ludzi i wy-
zwan, znalezieniu wspolnego
jezyka z zatoga. Dziekuje pre-
zesowi Andrzejczakowi, ze
bedzie mnie wspierat - powie-
dziat Maciej Symeryak.

Nastepca Symeryaka
bedzie Maciej Zalas. Do-
Swiadczony menadzer z wie-
loletnim do$wiadczeniem w
prowadzeniu i koordynowaniu
prac w ramach kluczowych in-
westycji energetycznych, rafi-
neryjnych i gazowych, realizo-
wanych zaréwno na terenie
Polski, jak i w innych
czesciach $wiata. Te inwesty-
cje to budowy nowych blokéw
energetycznych, rozbudowa
rafinerii i instalacji gazowych,
modernizacja infrastruktury i
wdrazanie innowacyjnych
rozwigzan technologicznych.
Doswiadczenie to przyda sig
we wdrazanych projektach
INNEKO.

Maciej Zalas ma wyzsze wy-
ksztafcenie wyzsze inzynieryj-
ne i z zakresu zarzadzania
oraz umiejetnosci zarzadzania
zespotami, projektami oraz
procesami.

- Wierze, ze z prezesem
tukaszem Marcinkiewiczem
zbudujemy zespo6t, w ktérym
bedziemy realizowa¢ wszyst-
kie istotne dla miasta projekty -
powiedziat Maciej Zalas.

WIEStAW CIEPIELA
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e 12.11.

2000 - w nowo zbudowanym
kosciele pw. Pierwszych Pol-
skich Meczennikdw przy ul. bp.
Wilhelma Pluty 7 odprawiono
pierwsze msze.

2007 - grupa dziataczy pitkarski
podjeta decyzje o reaktywowa-
niu KKS Warta.

e 13.11.

1980 - odbyto sig zebranie Klu-
bu Inteligencji Katolickiej, ktdry
od 1976 r. funkcjonowat bez re-
jestracji; spotkanie potraktowa-
no jako nowe zebranie organiza-
cyjne i ztozono nowy wniosek do
Urzedu Wojewddzkiego.

@ 14.11.

2013 - z Zielonej Gory wyruszyt
pierwszy nowoczesny szynobus
do Gorzowa; regularng komuni-
kacje uruchomiono 15.12.

@ 15.11.

2003 - otwarto now3 siedzibe
Komendy Miejskiej Policji przy
ul. Wyszyriskiego; w obecnosci
komendanta gtéwnego Policji,
nadinspektora Leszka Szredera,
b. komendanta wojewddzkiego
Policji w Gorzowie, Komendzie
Wojewddzkiej wreczono certyfi-
kat 1S0O 9001-2000.

@ 16.11.

1983 - IX objazdowy festiwal
»Pomorska Jesien Jazzowa” od-
byt sie po raz pierwszy w Gorzo-
wie; w kinie ,,Storfice” wystapili
goscie Wojciecha Karolaka, ktd-
ry ohchodzit 25-lecie pracy arty-
styczne;.

o 17.11.

2007 - przy ul. Osadniczej
otwarto pierwsza swietlice sro-
dowiskowa Gorzowskiego Towa-
rzyszenia Pomocy Blizniemu im.
Brata Krystyna.

@ 18.11.

1985 - w Gorzowskiem rozpo-
czety sie intensywne opady
$niegu, ktére trwaty 2 tygodnie.
e 19.11.

1999 - Teatr Kreatury wysta-
wit premiere ,Radosnego
zywota gtupka” wg powiesci
Krzysztofa Jaworskiego w
rez. Przemystawa Wisniew-
skiego; spektakl ten wielo-
krotnie wystawiany na
réznych festiwalach zdohyt
liczne nagrody zespotowe i
indywidualne.
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® 20.11.
1983 - do Gorzowa sprowadzono
prochy Wiodzimierza Korsaka
(1886-1973), pisarza, podrdzni-
ka i mysliwego, pioniera Gorzo-
wa; byt to pierwszy pochéwek w
tzw. zautku poetéw na cmenta-
rzu komunalnym.
@ 21.11.
1995 - prezydent H.M. Wozniak
i burmistrz Herofrdu Gerhard
Klippstein podpisali w Gorzowie
porozumienie o przyjaZni miast,
przewidujace wspotprace w
sporcie, gospodarce i kulturze
oraz wymiang miodziezy.
@ 22.11.
1809 - wprowadzono oficjalnie
nowy porzadek miejski z 1808 r.,
znacznie rozszerzajacy samo-
rzadnos$¢ miejska; odtad w gtoso-
waniu powszechnym wybierano
13-osobowe kolegium magistrac-
kie czyli zarzad miasta, oraz 36
deputowanych i 12 ich zastepcow
na wypadek $mierci lub choroby;
miasto zostato podzielone na 9
obwoddw [Bezirkel, na czele kt6-
rych stali naczelnicy; na czele
magistratu stat burmistrz wybie-
rany na 12 lat.
@ 23.11.
2009 - prezydent Jedrzejczak
posadzit pierwsze drzewko w
sadzie renety landsherskiej przy
Zespole Szkét Ogrodniczych w
Zielencu.
@ 24.11.
1947 - Motoklub Unia, dot. sek-
cja poznarskiej Unii, zostat za-
rejestrowany w Starostwie Po-
wiatowym jako samodzielny
klub sportowy, jego tradycje
kontynuuje Stal Gorzéw.
1968 - oddano oficjalnie do
uzytku sztuczne lodowisko ,,Lo-
dostil”; sztuczne lodowisko,
ktdre miescito si¢ obok budynku
Miejskiego Osrodka Sztuki
(BWA), funkcjonowato do korica
lat 70., na poczatku lat 80. prze-
znaczone zostato do kapitalnego
remontu, urzadzenia zostaty
zdemontowane i nigdy nie odbu-
dowane.
1984 - w nocy i w ciagu dnia
szalat wielogodzinny huragan,
ktdrego predkosé siegata mo-
mentami 30 m/s, wyrzadzit on
duze szkody w gospodarce ko-
munalnej, energetyce, tacznos-
ci i w lasach.
@ 25.11.
1986 - Urzad Wojewddzki roz-
poczat prace w nowym 14-piet-
rowym wiezowcu przy Jagiellon-
czyka; dotychczas UW zajmowat
budynek ,,Stilonu” i kilka innych
obiektéw w miescie
@ 26.11.
2012 - zamknieta zostata kiadka dla
pieszych na moscie kolejowym.
@ 28.11.
1972 - przebywajacy na syno-
dzie w Rzymie bp Wilhelm Pluta
otrzymat papieska bulle konsty-
tucyjna ,,Cathedralia collegia”,
ustanawiajaca formalnie go-
rzowska Kapitute Katedralng.
@ 29.11.
1977 - Miejska Rada Narodowa
nazwata ulice na terenach
przytaczonych do miasta (Kar-
nin, Zieleniec, Matyszyn itd.).
Jz

Chcemy czy nie chcemy reklamy w przestrzeni publicznej?

Jakie$ banerki, tablice, pfachty i inny badziew — tak generalnie wyglada reklama w przestrzeni publicznej. Ciekawe, jakiej
reklamy chcg mieszkancy.

Jak sie przejezdza granice
w kierunku do Niemiec czy
tez do Czech, to konczy sie
reklamoza. Najlepiej jest po-
jechaé do Stubic, przejs¢ sie
po tym miescie i pojs¢ przez
most na drugg strone do
Frankfurtu nad Odrg. W tym
pierwszym mie$cie - oczy
bolg patrze¢. A to jakie$
wielkie ptachty, a to ruderka
pomalowana na intensywny
czerwony kolor, a to bég wi
co. Do tego mnéstwo
roznych komunikatéw rekla-
mowych po polsku i niemiec-
ku - gtéwnie sie to sprawdza
do sprzedazy papierosow - o
kazdej porze i w kazdy dzien
tygodnia.

W tym drugim, owszem, re-
klama tez jest, ale dziesie¢
razy mniej agresywna, bar-
dziej stonowana i w okreslo-
nych miejscach. Nie ma
wrzasku informacyjnego, nie
ma hatasu i brudu medialne-
go w przestrzeni publiczne;j.

Jak sie z kolei przekracza
granice z Czechami pod Bo-
gatynig - doktadnie jest to
samo. Zresztg w Czechach
jest generalny zakaz reklamy
wielkopowierzchniowej w
przestrzeni publicznej. W
Bogatyni - hulaj dusza,
piekta nie ma, a w Libercu
juz spokéj. Zeby nie byto, ze
sie poréwnujemy do jakich$
metropolii typu Praga czy
Berlin, przywotatam wtasnie
te mniejsze miasta. | jak sie
chce, to mozna.

Mato tego, podobnie zaczy-
na wyglada¢ w todzi, Krako-

Fot. Robert Borowy

mieszkaricow

wie, Wroctawiu czy w Pozna-
niu. Tam tez zauwazono po-
trzebe uporzadkowania
przestrzeni wspélnej, tez za-
uwazono, ze wrzask w prze-

Czy wieszanie reklam, gdzie popadnie powinno by¢ da

chanym przez rdzennych
mieszkancow miescie? Ano,
kazdy widzi. Obrzydlistwo po
dawnym kinie Stonce, jakie$
stare ptachty, jakie$ potarga-

Dlaczego wysoki Urzad Miasta
i jego wszystkie agendy nie stosuja
sie do woli ludu tego miasta?

strzeni przektada sie na
komfort zycia.

A u nas, w najpigkniejszym
w kosmosie i najbardziej ko-

Prosze o wiecej lip! Nie tylko bohateréw historycznych

Gdybym miat intuicyjnie wskaza¢, jakie drzewo kojarzy sie z Gorzowem, lub jak niektérzy dumnie podkreslajg ,wielkim i
polskim” Gorzowem Wielkopolskim, wybratbym lipe.

ne ogtoszenia na stupach.
Brzydko i tyle.

Zatem miasto postanowito
zapyta¢ mieszkancow, co o

lej tolerowane? Czekamy na glos

tym mysla. No brawo i ser-
deczna podzieka za taka
dbato$¢ o dobrostan miesz-
kancéw. Nic tylko rece w po-
dziece sktadaé za wstuchi-
wanie sie w opinie tubylcow.

Zresztg warto zauwazyé
jeszcze jedng rzecz - owo
wstuchiwanie sie w opinig tu-
bylcow. Ot6z jaki$ czas temu
zakonczyto sie referendum w
sprawie skrocenia nazwy
miasta, uciecia z niego przy-
miotnika. Oczywiscie, zwo-
lennicy utrzymania petnej
nazwy, z przymiotnikiem
dzierzawczym wygrali bata-
lie. Ci, ktorzy optowali za
zmiang, zostali zwyczajnie

opluci. No c6z, vox populi,
vox dei. Zostaje, jak byto. Z
przymiotnikiem. Zatem bar-
dzo uprzejmie chciatabym
zapyta¢, dlaczego miasto,
wysoki Urzad Miasta i jego
wszystkie agendy nie stosujg
sie do woli ludu tego miasta i
uporczywie stosujg skrocong
nazwe?

Obojetnie jakie dziatanie
jest podejmowane - to podej-
mowane jest pod nazwg Go-
rzow. Pierwszy przyktad?
Prosze bardzo - Miedzynaro-
dowa promocja Gorzowa -
oficjalna informacja z Urzedu
Miasta i w tresci konsek-
wentnie Gorzowa.... A gdzie
umitowany przymiotnik tak
bohatersko wywalczony
przez lud tego miasta? Drugi
- zapytanie o reklame ze-
wnetrzng tez w Gorzowie, i
tez bez przymiotnika.

Przyktady sa codziennie.
Znam zasade stownikowg
stosowania skréconej nazwy.
Ale w szlachetnym miescie
nad Warta, gdzie wszyscy
zapewniajg, ze tylko gtos lu-
du sie liczy, winno si¢ kon-
sekwentnie ten gtos respek-
towaé. A gtos chce Gorzéw
Wielkopolski.

Mysle, ze podobnie bedzie
i z tg ankietg o reklamie. Bo
widzi mi sie, ze gtos ludu,
gtosem ludu, a dziatania
urzednikoéw, dziataniami
urzednikoéw. Zresztg jak za-
wsze w tym miescie.

Bo niby dlaczego nagle
miatoby sig co$ zmieni¢?

RENATA OCHWAT

Lipy u nas dostatek. Tej
prawdziwej, a takze tej w
przenosni. Wystarczy
przej$¢ przez centrum, by
poczug sie jak w trytytkowym
raju.

Juz Jan Kochanowski w
jednej ze swoich fraszek do-
cenit lipe. ,Gosciu, sigdz pod
mym lisciem, a odpoczni so-
bie”. Idzmy tym zacnym $la-
dem, by miejsc do eko rela-
ksu byto jak najwiece;j.

W ramach budzetu obywa-
telskiego Anno Domini 2024
pojawig sie wiec kolejne
drzewa. W tym lipy, by ,lipy”
nie odstawi¢. Pamietam lata
temu, jeszcze w epoce
przedsmartfonowej, dwie go-
rzowskie ulice z pigkng ziele-
nig. Brukowang ulice Matejki

Fot. Robert Borowy

,,Gosciu, sigdz pod mym lisciem, a odpoczni sobie”...

oraz deptak na Chrobrego.
Na pierwszej rosng lipy, na
drugim lata temu krolowaty
klony. Siekierezada klonéw
za kadencji poprzedniego,
stusznie minionego prezy-

denta uczynita z ulicy Chrob-
rego zdegradowang beto-
nowg pustynie, a drzewo-
stan przy ulicy Matejki z roku
na rok przerzedza sie jak
uzebienie emeryta leczace-

go sie na NFZ. Kazde nowe
drzewo w Gorzowie to dobra
wiadomosé.

Szczegdlng pompe przewi-
dziano dla pigciu lip zaplano-
wanych do posadzenia przy
ulicy Sosabowskiego. Kazde
z tych drzew otrzyma swoje
imie zwigzane z patronem
pobliskich ulic. Pojawi sie za-
tem Stefan (Starzynski), Sta-
nistaw (Sosabowski), Tade-
usz (Bér-Komorowski), Wi-
told (Pilecki) i Franciszek
(Starzynski). Chociaz inicja-
tywa jak najbardziej godna
pochwaty, to jednak ,lipni bo-
haterowie” moga budzi¢ lek-
ki usmiech na twarzy. Fak-
tem jest, ze $miech to zdro-
wie, a do wszystkiego warto
mie¢ dystans. Tak wiec nie

czepiam sie. Prosze o wiecej
lip! Nie tylko bohateréw his-
torycznych, ale takze krze-
wicieli ,lipy gorzowskiej”.
Swojsko brzmigce imiona
Jacek, Tadeusz i kilka in-
nych, jak znalazt. W tym ze-
stawianiu swojski Jacek jed-
nak kojarzy sie z pozytywng
zielenig, gdyz zielen fak-
tycznie powraca na gorzow-
skie ulice. Bez mrocznych
siekierezad w portfolio bo-
hatera.

Z przyjemnos$cig mogtbym
takie drzewka podlewac ,pro
bono”, by zbyt szybko nie
uschty, przypominajac kolej-
nym pokoleniom o wielkich
budowniczych miasta nad
Wartg i Ktodawka.

ROBERT TREBOWICZ
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Jest na to szansa 1 to zrobimy

Z Tomaszem Gierczakiem, petnomocnikiem prezydenta miasta do spraw wspétpracy miedzynarodowej, rozmawia Maja Szanter

- Na stronie internetowej
magistratu w zaktadce do-
tyczacej miast partner-
skich jest napisane, ze ma-
my z nimi swietne kontak-
ty. Czy na pewno?

- Intensywnos$¢é wspotpracy
zalezy od miasta partner-
skiego, ale tez od sytuacji
geopolityczne;.

- Mamy siedem miast
partnerskich, trzy niemiec-
kie, dwa wioskie, jedno
szwedzkie i jedno ukrain-
skie. Najlepiej dziata to, co
najblizej?

- Rzeczywiscie, najlepsza
wspotprace mamy z Niemca-
mi, to sg trzy miasta - Frank-
furt nad Odrg, Eberswalde i
Herford. Mozna powiedziec¢,
ze to juz nie jest wspétpraca
migedzynarodowa, ale taka
biezaca, wynikajaca z tego,
ze z naszymi partnerami
prowadzimy wspdlne projek-
ty. Oprécz oficjalnych part-
neréw niemieckich utrzymu-
jemy tez robocze kontakty z
nadgranicznymi powiatami.
Stuzg one do skladania
wspolnych projektow w ra-
mach programéw Interreg.

- Czego one dotycza?

- Wspdlnych dziatan w za-
kresie programéw migkkich i
twardych, czyli inwestycyj-
nych. W ramach Interreg
zostat choéby odnowiony
park Siemiradzkiego czy wy-
konana kontynuacja $ciezki
przy bulwarze. Teraz sktada-
my wnioski na $ciezki rowe-
rowe w Gorzowie. Jest tez
masa wnioskow miekkich na
wspotprace kulturalng, spor-
towa, edukacyjng, chocby
obchodzone co roku Dni Pa-
mieci i Pojednania.

- Z racji przygranicznego
potozenia mamy wspélne
problemy z Niemcami. Jak
je rozwigzujemy?

- Gorzéw jest cztonkiem
Stowarzyszenia Gmin Pol-
skich Euroregionu ,Pro Eu-
ropa Viadrina”, ktére obej-
muje wszystkie gminy w
pétnocnej czesci wojewddz-
twa. Wspotpracujemy tu na

przyktad ~w  sprawach
Sciezek rowerowych
taczacych nasze tereny,

potaczen transportowych au-
tobusowych, pojawiajg sie
kwestie wspolnego zagospo-
darowania przestrzennego
terendw. A poniewaz

reklama

Fot. Archiwum T. Gierczaka

— | =
Linia kolejowa Gorzow - Krzyz jest dla naszego miasta oknem na

wspotpraca ta jest codzien-
na, czesto to, co normalnie
idzie trybem wspétpracy mie-
dzynarodowej, musi by¢ rea-
lizowane przez oficjalne pis-
ma, my to robimy szybko na
telefon.

- A kontakty biznesowe?

- One sag gtéwnie prowa-
dzone przez Miasto i jedno-
stki podlegte, ale tez Za-
chodnig Izbe Przemystowo-
Handlowa, ktéra ma
partnera w postaci Industrie
und Handelskammer we
Frankfurcie nad Odrg. Takze
komunalna spétka Gorzow-
skie Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego ma
partnera w Niemczech, reali-
zowane sg wspolne projekty
skierowane na dziatania na
rzecz najemcow.

- Niedawno odbylo sie
spotkanie wiadz miasta
Gorzowa i szeféow Eurore-
gionu polskiego i niemiec-
kiego podsumowujace
wspotprace i zrealizowane
projekty. Pojawit sie temat
elektryfikacji linii kolejowej
Berlin - Kostrzyn - Gorzéw
i dalej do Krzyza. Jakie
whnioski?

- Formalnie pod wzgledem
prawnym i zarzadzania infra-
strukturg linia konczy si¢ na
granicy. Natomiast dla nas
stanowi ona pewng ciagtosc.
Sa roézne, osobne plany po
polskiej i niemieckiej stronie.
Naszym celem jest, aby
zsynchronizowac¢ te
dziatania i przenies¢ je po-
ziom na miedzynarodowy.

- Jakie szanse rysuja sie
na powodzenie tego przed-
siewziecia?

- Stan aktualny jest taki, ze
po polskiej stronie opraco-
wane zostato studium wyko-
nalnosci, z ktérego wynikajg
cztery etapy elektryfikacii,
mamy wycene, szczegoblnie
tego, co nas najbardziej inte-
resuje, czyli odcinka Gorzéw
- Krzyz. Jest on przewidzia-
ny w trzecim etapie, koszto-
waé to ma 1 miliard 600 mi-
lionéw ztotych. Sg wiec juz
pewne konkrety.

- O jakiej perspektywie
czasowej mowimy?

- Nie jest to okreSlone,
Elektryfikacja jest ujeta w
Krajowym Programie Kolejo-
wym, ale na liscie rezerwo-
wej. Z tego wynika tez wy-
zwanie, zeby z tej listy trafita
na liste gtéwng. Wowczas
mozna bedzie mysle¢ o ja-
kim$ horyzoncie czasowym.

- A jezeli nie trafi?

- W mojej ocenie nie ma in-
nej mozliwosci, zeby nie tra-
fita. Linia Gorzéw - Krzyz jest
dla naszego miasta oknem
na $wiat. Dlatego prowadzo-
ne sa przez wtadze miasta,
parlamentarzystéw, woje-
wode czy marszatka woje-
wodztwa lubuskiego
dziatania, aby plany te na-
braty konkretéw. Po niemiec-
kiej stronie powstat w
ubiegtym roku plan rozbudo-
wy linii kolejowej Berlin -
Kostrzyn, ktérej koszt ma
wynies¢ nieco ponad miliard
ztotych. Przy czym lata, ktd-

top-press
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Swiat - przyznaje Tomasz Gierczak

re sg tam ujete dla nas, uzyt-
kownikéw kolei, sg nie do
przyjecia. Elektryfikacja
przewidziana jest do roku
2036, natomiast catosciowo,
dwa tory, predkos¢ do 160
km/h to jest rok 2050. Tu
mozna zrobi¢ chwile pauzy...

- Czyli mamy dwie kon-
cepcje, polska i niemiecka.
Jak one maja sie
potaczyc?

- Widzimy, ze nie ma spgj-
nosci miedzy tymi koncep-
cjami. Te dziatania trzeba
skoordynowaé. Byt taki po-
myst, zeby podnie$é range
tej linii i wpisaé jg do trans-
europejskiej sieci TEN-T, co
by oznaczato mozliwo$é po-
zyskania finansowania z Bru-
kseli. Dla nas istotne jest, by
ten odcinek traktowac jako
catosé, dlatego bedziemy ape-
lowaé do rzadu polskiego i nie-
mieckiego, aby dziatania
potaczy¢ i nie traktowac elekt-
ryfikacji niezaleznie.

- Czy na spotkaniu szeféw
Euroregionu poruszane byty
inne dziedziny, w jakich
wspotpracujemy na pograni-
czu?

- Dotyczyty one wspotpracy
edukacyjnej szkét, aby byta
ona bardziej intensywna. Wi-
dzimy, ze spadto zaintereso-
wanie miodziezy nauka jezyka
niemieckiego, ona nie jest juz
atrakcyjna, dominujacy stat sie
jezyk angielski. Natomiast w
roboczych, miedzyludzkich
kontaktach istotne jest, aby po
obu stronach zna¢ jezyk sasia-
da. Jezyk polski jest nauczany

w niektérych szkotach we
Frankfurcie nad Odra, na
przyktad w Gimnazjum imienia
Karola Liebknechta, u nas tez
uczy sig¢ niemieckiego. Mowili-
Smy tez o wspodlnych projek-
tach. Chcieliby$my ponadto,
aby wspotpraca euroregiondw
nie dotyczyta tylko instytuciji
publicznych, samorzadéw, ale
rowniez stowarzyszen i obej-
mowata mate projekty z dzie-
dziny kultury, edukacii, turysty-
ki, sportu.

- Wroémy do miast partner-
skich. Z niemieckimi idzie
nam dobrze. Co z pozos-
tatymi?

- Jezeli chodzi o szwedzkie
Jonkdping, nie mamy stamtad
sygnatow i woli wspotpracy.
Mozemy uznaé jg za wyga-
szong, nie ma jakby punktu za-
czepienia do dziatan. To tez
zalezy od aktualnych wtadz
tych miast. Kiedy podpisalismy
umowy, podejmowane byty na
poczatku wspdine przedsiew-
zigcia, po zmianie wiadz wyga-
saly i teraz wyglada to inacze;.
Jesli chodzi o miasta wioskie -
od kilku lat nie mamy bezpo-
Srednich spotkan. Rozmawia-
my sporadycznie z Cavg de’
Tirreni, trwa wymiana kultural-
na czy sportowa, natomiast z
Teramo mamy podobng sy-
tuacje jak z J6nkdping.

- Przy okazji czerwcowego
turnieju pitkarskiego w Cava
de’ Tirreni, w ktérym uczest-
niczyli mtodzi zawodnicy z
Akademii Stilonu Gorzow,
okazato sie, ze Wiosi bardzo
licza na  reaktywacje
wspotpracy.

- Jest na to szansa, bo te
kontakty utrzymujemy. Chce-
my je zintensyfikowac. To zro-
bimy.

- A ukrainskie Sumy?

- Tu wspotpraca uwarunko-
wana jest kwestiami geopoli-
tycznymi. Wiele lat temu kon-
takty z Sumami i obwodem
sumskim byty ozywione, na-
tomiast po wybuchu wojny
ich charakter musiat zosta¢
zmieniony i nastawiony zostat
na kwestie pomocowe. Jest
to na pewno wspotpraca
przyszto$ciowa. Ukraina
ubiega sie o czionkostwo w
Unii Europejskiej i wejdzie na
droge, ktérg my przebylismy.
Sumy bedg potrzebowaty part-
nera do projektow korzystnych
dla obu stron.

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE

« STARTERY TELEFONICZNE

- Poza miastami partnerski-
mi mamy tez inne kontakty
miedzynarodowe?

- Tak, ale to sg pojedyncze
spotkania, jak na przyktad kilka
lat temu, jeszcze przed pande-
mig z Koreariczykami. Ale nie
nazwatbym ich wspotpraca.
Nasze autobusy MZK poje-
chaty na przyktad do Sum,
przy okazji wymiany taboru
przez naszego przewoznika.

- ldea miast partnerskich
sprawdza sie na catym swie-
cie. Poniewaz z siedmiu na-
szych miast wypadly w prak-
tyce dwa - sa pomysty na
poszukanie innych partne-
row?

- Dla mnie podpisanie umo-
wy z miastem partnerskim jest
deklaracjg  dtugofalowego
dziatania i wzajemnego zobo-
wigzania. Tu muszg byc¢ korzy-
éci dla obu stron. Nie moze
by¢ to sprowadzone jedynie do
wizyt samorzadowcow.
Wspbtpraca jest juz chocby wi-
zyta pitkarzy Akademii Pitkar-
skiej we Wioszech, bo na tym
korzystamy. Na razie nie roz-
wazamy nowych umow part-
nerskich. Nie wykluczamy jed-
nak, ze kiedy pojawig sie nowe
mechanizmy finansowe, ktére
umozliwig pozyskanie $rod-
kéw, taka umowa partnerska
nie moze by¢ podpisana.

- A jak wygladaja kontakty
zagraniczne gorzowskich
szkot?

- Nasze szkoty, szczegdlnie
Srednie, prowadzg szeroka
wspdiprace miedzynarodowa.
To sie odbywa bez sformalizo-
wania umowg z danym mias-
tem. Méwimy o programach
Erasmus i Leonardo da Vinci.
Najczesciej sg to kontakty ze
szkotami w Hiszpanii czy
Portugalii. Takich projektéw
jest bardzo duzo, nie sg wi-
doczne, bo czesto sg to lek-
cje, spotkania online. Dla
nas, dorostych Niemcy sa
atrakcyjne, chocby bizneso-
wo, dla mtodziezy nie. Mtod-
zi wolg Hiszpanie czy
Witochy. Wolg nawet wy-
cieczke do Krakowa zamiast
do Berlina. Nasz Gastrono-
mik ma na przyktad praktyki
w hotelach cho¢by na Mal-
cie. To jest atrakcja dla
uczniéw. To bardzo cieszy.
Chcemy, zeby nasza mtodziez
poznawata $wiat.

- Dziekuje za rozmowe.




} 6 ECHGGO H.ZUWA-PL REKLAMA Listopad 2024 r.

>
ROZWIJAJ SWO0J BIZNES

dzieki zwolnieniu podatkowemu ze Strefy.

Strefa Inwestycji + Specjalna Strefa Ekonomiczna

k3
W o W

Polska :%*‘: Kostrzynsko-Stubicka

Wsparcie dla inwestycji rowniez
na terenach prywatnych.

» Wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa,
maty przedsiebiorca do 60%, sredni do 50%,
duzy do 40% planowanych wydatkow inwestycyjnych.

o Preferencyjne kryteria dla matych
| Srednich przedsiebiorcow.

e [/wolnienie z podatku dochodoweqgo
na okres od 12 do 15 lat.

« tatwe aplikowanie
| szybka decyzja
w ciagu 30 dni.

KOSTRZYNSKO-StUBICKA
SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
ul. Orta Biatego 27

66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. +48 95 721 98 00
marketing@kssse.pl
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Lokale socjalne do remontu

Beda remonty lokali przy ul. Ztotego Smoka. To mieszkania socjalne o obnizonym standardzie, w ktérych lokowani beda

dtuznicy wobec miasta.

- Nie mamy wyjécia, musi-
my przygotowywac lokale so-
cjalne - méwig specjalisci w
Zaktadzie Gospodarki Miesz-
kaniowej. | jak ttumacza,
miasto ma obowigzek zapew-
ni¢ lokal socjalny osobie eks-
mitowanej wyrokiem sadu, je-
$li sad przyzna jej prawo do
takiego lokalu.

Ztoty Smok jako
ostatecznosc

Aby przystgpi¢ do remontu
dziewieciu lokali pod przy-
szte mieszkania socjalne,
miasto musiato ogtosi¢ prze-
targ. Jak ttumaczg specjali-
Sci, budynek przy ul. Ztotego
Smoka 6 stanowi najwiekszg
baze lokali o obnizonym
standardzie, czyli takich, do
ktérych trafiajg ci, ktorym na-
lezy sie mieszkanie socjalne.

Przygotowane mieszkania
pozwolg na przetomie roku

Fot. Robert Borowy

Budynek przy ul. Zlotego Smoka stanowi najwiekszg baze

lokali o obnizonym standardzie

2024/25 przeprowadzi¢ kolej-
ne eksmisje. Ponadto ZGM
przygotowat liste gospodarstw
domowych, ktére zostang ob-
jete realizacjg wyroku sgdowe-
go. Zakres prac obejmuje ro-
boty malarskie - w tym malo-
wanie $cian i sufitow, naprawe

posadzki, montaz listew przy-
podtogowych, dopasowanie
skrzydet okiennych czy wy-
miane urzadzen sanitarnych.

Socjalne, czyli jakie?

Mieszkanie socjalne to lo-
kale, ktére sg przydzielane

Prawie 30 dtuznikéw udato sie wyeksmitowac z lokali komunalnych.

Pie¢ rodzin zdecydowato
sie na sptate zadtuzenia.
ZGM zapowiada, ze konsek-
wentnie bedzie $ciggat na-
leznosci za mieszkania. -
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej konsekwentnie reali-
zuje polityke walki z dtuzni-
kami - moéwi Pawet
Nowacki, dyrektor ZGM.

Eksmisje w dwach trybach

- ZGM realizuje eksmisje
po wyrokach sadow w
dwéch trybach - pierwszy
bez prawa do lokalu socjal-
nego i drugi z prawem do lo-
kalu socjalnego - méwi dy-
rektor ZGM.

W tym roku w obu trybach
udato sie przeprowadzi¢ 17
dtuznikdw. - Cztery przypadki
czekajg na dalsze rozwigzanie
sgdowe. Sad musi wyznaczy¢
kuratora, ktéry skutecznie za-
wiadomi dtuznikéw o eksmisji -
thumaczy Pawet Nowacki.

Fot. pixabay.com

Program odzyskiwania mieszkar komunalnych bedzie pro-
wadzony w przyszlym roku

Pierwszy tryb - do pomiesz-
czen tymczasowych - to prze-
niesienie do lokalu o niskim
standardzie, drugi - do miesz-
kan socjalnych. - Miasto ma
obowigzek zapewni¢ lokale
socjalne. Mamy takie w bu-
dynkach przy ul. Ztotego Smo-
ka, Mysliborskiej i Woskowej -
wyjasnia Pawet Nowacki.

Sa chetni do sptaty

ZGM przyznaje, ze wizja
przenosin pod jeden z
trzech znanych w miescie
adresow z mieszkaniami
socjalnym, sktonita pigcio-
ro dtuznikéw do poprosze-
nia o odstapienie od eks-
misji.

osobom znajdujgcym sie w
kryzysie bezdomnosci lub
najubozszym. Budowa
mieszkan socjalnych, jak i
obowigzki zwigzane z przy-
dziatem, spoczywajg na bar-
kach gminy lub miasta.

Tego typu miejsca majg ni-
ski standard. Mieszkania so-
cjalne znajdujg sie zazwy-
czaj w starszych budynkach
czy kamienicach. Wigze sie
to jednak z o wiele nizszym
czynszem.

Tego typu lokale muszg
jednak nadawac sie do za-
mieszkania ze wzgledu na
wyposazenie i stan tech-
niczny. Powierzchnia po-
koi przypadajaca na czton-
ka gospodarstwa domowe-
go najemcy nie moze by¢
mniejsza niz 5 mkw., a w
przypadku jednoosobowe-
go gospodarstwa domo-
wego 10 mkw. Przepisy

- Okazuje sie, ze dtuznicy
majg jednak mozliwosci fi-
nansowe do uregulowania
zalegtosci. Przez podt roku
bedziemy sie przyglada¢, jak
idzie sptfata. Bo dtuznicy
bedg musieli regulowaé za-
legtoéci oraz regularnie
ptaci¢ biezace naleznosci -
méwi dyrektor ZGM.

| przyznaje, ze dziata wizja
przenosin na Ztotego Smo-
ka, co akurat jest pozytywne.

ZGM na wszystkie eksmis-
je wydat 150 tys. zt. Przepro-
wadzata je firma zewnetrzna,
ktéra w ramach ustugi za-
pewniata lokale tymczaso-
we, odpowiednig ilo$¢ aut do
przewozu eksmitowanych
oséb wraz z dobytkiem, ko-
mornika odpowiedzialnego
za przeprowadzenie czynno-
&ci, stuzby medyczne oraz
techniczne $rodki do zabez-
pieczenia przejetych miesz-
kan.

dotyczgce mieszkan so-
cjalnych sg zawarte w
Ustawie o ochronie praw
lokatoréw.

Mieszkanie socjalne przy-
znawane jest tymczasowo.
Okres, na ktory podpisywa-
na jest umowa, zalezy od
urzedu i moze wynies¢ rok
albo od trzech do pigciu lat.
Co wazne, umowe najmu so-
cjalnego mozna po uptywie
oznaczonego w niej czasu
przedtuzyé, jezeli najemca
wcigz znajduje sie w trudnej
sytuacji, a wynajem innego
lokalu i utrzymanie sie nie sa
mozliwe.

Gorzowski Zaktad Gospo-
darki Mieszkaniowej ma
mieszkania socjalne na
Ztotego Smoka, Woskowej i
Mysliborskiej. Najwigksze
obawy wséréd dtuznikow
budzg te na Ztotego Smoka.

ROCH

Eksmitujg uchylajgcych sie od ptacenia

Bedzie kontynuacija

ZGM przygotowuje kolejne
mieszkania socjalne, wtasnie
przy ostawionego Ztotego
Smoka. - Zwrécimy sie do
miasta o zgode na przeprowa-
dzenie kolejnych 13 eksmis;ji -
zapowiada Pawet Nowacki.

| juz wiadomo, ze program
odzyskiwania zadtuzenia,
odzyskiwania mieszkan ko-
munalnych bedzie prowadzo-
ny w przysztym roku. Jak do-
dajg w ZGM, bardzo czesto
mieszkania odzyskiwane po
dtuznikach sg w ztym lub bar-
dzo ztym stanie. Jednak mias-
to nie moze sobie pozwoli¢ na
utrzymywanie ludzi, ktérzy nie
ptacg za swoje mieszkania.

Program eksmisji perma-
nentnych dtuznikbw ma
takze akceptacje spoteczng i
jest dobrze oceniany przez
samych mieszkancow.

ROCH

Wyremontujq siedzibe Uniwersytetu

Magistrat ogtosit przetarg na wykonanie robo6t budowalnych w budynku przy ul. Jagietty 15 - siedzibie Uniwersytetu Il Wieku.

Jesli nic nie stanie na
przeszkodzie, to siedziba
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku doczeka sie waznego
remontu swojej siedziby.
Magistrat, a w jego imieniu
Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej chce przeprowa-
dzi¢ konieczne prace do kon-
ca tego roku.

Projekt zaktada, ze budy-
nek przy ul. Jagietty 15 zo-
stanie zaizolowany. lzolacji
majg sie doczeka¢ funda-
menty od strony podwdérka.
Prace majg polega¢ mie-
dzy innymi na: wykonaniu i
zasypaniu wykopu przy od-
krywaniu istniejgcych fun-
damentéw, gruntowaniu

powierzchni $cian funda-
mentowych  preparatem
wzmacniajgcym, wykona-
niu izolacji pionowej $cian
piwnic od zewnatrz i za-
geszczaniu nasypow. Sza-
cunkowa warto$¢ zamoéwie-
nia wynosi 75.000 zt. | ma-
gistrat oraz ZGM ma
nadzieje, ze uda si¢ te pra-

ce przeprowadzi¢ do konca
tego roku.

To kolejny stary budynek,
ktéry ma szanse doczekaé
sie niezbednego remontu.

W budynku przy Jagietty 15
miesci sie siedziba Uniwer-
sytetu Il Wieku - wybitnie
zastuzonej instytucji wspie-
rajgcej aktywnosé seniorow.

Ponadto swoja siedzibe ma
Stowarzyszenie ,,Réwni Wo-
bec Prawa” $wiadczace po-
moc prawng osobom w kry-
zysie. Takze w tym budynku
miesci sie mini hotelik z po-
kojami noclegowymi.
Sam budynek pochodzi z
przetomu XIX i XX wieku.
ROCH

g hili[u

Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W orciia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdiug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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Profilaktyka bez kolejki. Szpital zacheca

Szpital zacheca do korzystania z programéw profilaktyki nowotworowej. Takie badania pozwalaja zadba¢ o zdrowie, a przy tym oming¢ dtugie

Lek. Piotr Szulc z pracowni endoskopowej, zacheca do badarn przesiewowych. - Rak jelita
grubego w poczatkowym stadium rozwija sie bez objawow, ze zmian tagodnych. Wtasnie ich
szukamy podczas kolonoskopii - mowi specjalista.

Sredni czas oczekiwania
na kolonoskopie to okoto pét
roku. Szybciej mozna jg jed-
nak zrobi¢ w ramach progra-
mu badan przesiewowych
raka jelita grubego. Pracow-
nia endoskopowa Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Wo-
jewédzkiego w Gorzowie
realizuje program kolejny rok
z rzedu i wtasnie zostat on
przedtuzony na nastepne
pie€ lat.

Raz na dziesieé¢ lat

- Rak jelita grubego w po-
czagtkowym stadium rozwija
sie bez objawbw, ze zmian
tagodnych. Witaénie ich szu-
kamy w profilaktycznym ba-

daniu i, jesli to mozliwe, od
razu usuwamy. Wykonanie
takiego badania to 10-letnia
gwarancja zdrowia - méwi

sze: 40-49 lat, jesli nowotwor
jelita grubego rozpoznano u
ich rodzicow czy rodzen-
stwa. Uwaga, z obu grup

Niestety, zachorowalnos$é na raka
jelita grubego systematycznie
wzrasta. W Europie to jeden z
najczesciej wystepujacych
nowotworow ztosliwych

lek. Piotr Szulc, kierujacy
szpitalng pracownia.

Na badania w ramach pro-
filaktyki raka jelita grubego
moga sie zgtosi¢ osoby w
wieku: 50-65 lat oraz mtod-

Planuja juz kolejne

operacje

Pierwszg w regionie i jedng z pierwszych w kraju -
endoskopowg operacje usuniecia guza z piersi,
potaczong z usunieciem weztéw chtonnych

przeprowadzili

chirurdzy z

Wielo-

specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w

- Pacjentka opuscita szpital
nastepnego dnia po zabiegu.
Jest w doskonatej formie -
cieszy sie chirurg onkologicz-
ny Pawet Piotrowiak, ktory -
wspolnie z zespotem - wyko-
nat pionierski zabieg. Polegat
on na wprowadzeniu na-
rzedzi i kamery w kilkucenty-
metrowe naciecie pod pachg
i precyzyjne usuniecie guza
piersi bez pozostawiania
blizn. - Metoda laparoskopo-
wa to przysztosé chirurgii on-
kologicznej. Zapewnia pa-

cjentkom komfort krétkiego
pobytu w szpitalu i szybka re-
konwalescencje. Zabieg nie
pozostawia tez blizn, ktére do
tej pory kojarzyly sie z opera-
cjami piersi - moéwi lekarz.
Rozwdj chirurgii laparosko-
powej w Gorzowie odbywat
sie dotychczas pod nadzo-
rem dr. N. med. Pawta Pyki.
Teraz zesp6t gorzowskich
chirurgédw nowatorskie opera-
cje wykonuje samodzielnie i
juz planuje kolejne operacje.
WSZW W GORZOWIE

wiekowych sg wykluczeni
pacjenci, ktérzy mieli kolono-
skopie w ciggu ostatnich 10
lat.

Badanie, wykonywane za
pomocg kolonoskopu, dla

Fot. WSZW w Gorzowie

I

Halina Przewozna, pielegniarka koordynujgca program

badan w kierunku wykrywania raka ptuc, pomaga rowniez
pacjentom wypetni¢ anonimowg ankiete

wiegkszos$ci 0s6b jest bezbo-
lesne, co najwyzej mato kom-
fortowe. - Mysle jednak, ze
gwarancja zdrowia jest tego
warta - mowi doktor Szulc.
Kolonoskopia trwa okoto 30
minut i pozwala na wykrycie
zmian btony $luzowej jelita
grubego: polipéw - gruczola-
koéw, czyli nowotworéw we
wczesnej fazie rozwoju. Ta-
kie zmiany sa potencjalnie
catkowicie wyleczalne.

Coraz wiecej chorych

Szpitalna pracownia endo-
skopowa co roku przeprowa-
dza okoto tysigca badan.
Niestety, zachorowalno$¢ na
raka jelita grubego systema-

tycznie wzrasta. W Europie
to jeden z najczesciej wy-
stepujacych  nowotworow
ztosliwych. W Polsce plasuje
sie na czwartym miejscu w
przypadku mezczyzn i pigtym
w przypadku kobiet. Tym bar-
dziej warto sie badaé.

- Po ustaleniu terminu kolo-
noskopii udzielamy doktad-
nej instrukcja przygotowania
do badania. Pacjenci dostajg
tez darmowy ptyn do oczysz-
czenia jelita przed badaniem
- mowi Aleksandra Cieslak
Z pracowni.

Do konica roku

W ramach profilaktyki no-
wotworowej w gorzowskim

Zapisz si¢ na badania

m Kolonoskopia: od poniedziatku do
piatku, od 12.00 do 14.00, tel. 95
782 77 97 lub osobiscie w pracowni
endoskopowej (wejscie od izby
przyje¢ lub przez budynek gtéwny,
poziom -1).

m Tomografia ptuc: od poniedziatku
do pigtku, od 8.00 do 14.00, tel. 734
821 568. Badanie odbywa sig w
zaktadzie radiologii (budynek B,

pietro 1.).

szpitalu mozna tez skorzys-
ta¢ z tomografii ptuc. Trzeba
sie jednak $pieszyé, bo pro-
gram - w ramach Narodowej
Strategii Onkologicznej - ma
by¢ realizowany tylko do kon-
ca grudnia.

Na tomografie ptuc bez
skierowania moga zgtosic¢
sie osoby w wieku 55-74 la-
ta, aktywni palacze i osoby,
ktére pality przez wiele lat, a
rzucity natég nie wiecej niz
15 lat temu. Druga grupa
wiekowa to osoby: 50-74 la-
ta, aktywni i byli palacze, u
ktérych wystepuje jeden z
wielu czynnikéw ryzyka (lista
na www.szpital.gorzow.pl).
Kazdy, kto kwalifikuje sie
do badania, wypetnia
jeszcze anonimowag an-
kiete, na podstawie ktorej
lekarz ostatecznie decy-
duje o tomografii. Na ba-
dania czeka sie okoto
trzech tygodni. - Badanie
pozwala wykry¢ ewentual-
ny nowotwor we wczes-
nym stadium - méwi Ole-
ksii Dmytriew, lekarz ra-
diolog ze szpitala.

WSZW W GORZOWIE

Medycyna nuklearna z certyfikatami

Kliniczny Zaktad Medycyny Nuklearnej gorzowskiego szpitala spetnia najwyzsze standardy jakosci i
prowadzi badania PET/CT na poziomie europejskim. Potwierdzaja to zdobyte certyfikaty.

Dwa lata temu zaktad, kie-
rowany przez dra n. med.
Piotra Zorge, jako jeden z
o$rodkéw w Polsce zostat
zaproszony przez Krajowe
Centrum Ochrony Radiolo-
gicznej do konkursu pro-
mujacego jako$¢ badan po-
zytonowej tomografii emisyj-
nej (konkurs: Kultura
bezpiecznego stosowania
promieniowania jonizujagcego
oraz doskonalenie systemu
QA/QC w Pozytonowej To-
mografii Emisyjnej w Polsce).

Efektem tego konkursu sg
akredytacje w obu mozli-
wych standardach jakosci.
Pracowat na to caty zespot.
Najpierw - pod okiem mi-
edzynarodowych ekspertow
- dr n. zdr. Aleksandra Su-
pinska specjalista fizyki me-

Fot. WSZW w Gorzowie

Zakiad medycyny nuklearnej szpitala miesiecznie wykonuje okoto 230 badari PET/CT

dycznej, zdobywata wiedze i
umiejetnosci, poparte certyfi-
katem, co otworzyto szpitalo-
wi drzwi do czesci konkursu
obejmujacej prowadzenie
testéw fantomowych.
Pomys$ine ukonczenie tes-

téw, wykonanych przez dr
Supinska i zespdt technikéw
RTG z zaktadu, zaowoco-
wato certyfikatem jakosci dla
skanera PET/CT i izotopu
fluoru F-18, uzywanego do
wykonywania badan. Sg one

stosowane m.in. w diagno-
styce raka ptuca, chtoniaka
Hodgkina, raka jelita grube-
go, przetyku, piersi, czernia-
kéw, raka jajnika i wielu in-
nych.

WSZW W GORZOWIE
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Czasamil wystarczy komus
dmuchna¢ w skrzydia

Z Anna Kozak, wiceprzewodniczacg Rady Miasta, rozmawia Renata Ochwat

- Ania, co ty znéw budu-
jesz za miejsce dla senio-
row?

- Ja nie buduije, tylko poka-
zuje ludziom, co tworzymy w
mie$cie. Wielu ludzi zwyczaj-
nie nie wie, co uchwalamy.
Dlatego tez stwierdzitam, ze
warto byto o tym ludziom
opowiedzieé¢. Dostalismy do-
finansowanie i budujemy
dom, ktory bedzie dla oséb
niepetnosprawnych,
dorostych. Bedzie tam mogto
przebywac 16 0s0b
dorostych - to na tak zwany
pobyt dzienny. A takze
bedzie miejsce dla czterech
0s6b, kitére tam zamiesz-
kaja.

- | gdzie taki dom powsta-
nie?

- Przy ulicy Osadniczej.
Bedzie to przestronny,
liczacy 527 metrow kwadra-
towych nowy budynek, przy-
stosowany dla potrzeb osoéb
niepetnosprawnych, ze
strefg rekreacyjna.

- W miescie jest sporo
podmiotow zajmujacych
sie, przynajmniej w dekla-
racji, pomoca osobom
starszym, seniorom. Co
ciebie zawiodto do tej gru-
py?

- Niby jest tych ludzi, ktorzy
wspierajg senioréw, sporo.
Ale tak naprawde mato kto
ich wspiera. Zawsze mi to
przypomina takg anegdote o
krokodylu. Krokodyl ma duzg
paszcze, wszyscy moéwia, a
jak przychodzi do czego, to
mate raczki i nikt nic wiecej
nie robi. Wiem, ze to brzmi
dos¢ $miesznie, ale tak to po
prostu wyglada. Przy okazji
wyboréw obiecujemy tym lu-
dziom rézne rozwigzania, a
potem koncza sie wybory i
tych rozwigzan po prostu nie
ma. My obiecali$my im dom,
gdzie bedg mogli sie spoty-
kac¢, gdzie beda mogty braé
udziat w réznych aktywno-
Sciach stowarzyszenia se-
niorow, kluby senioréw,
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Fot. Archiwum prywatne Anny Kozak

- Chce odczarowac zfte postrzeganie tego miejsca - mowi
radna Anna Kozak

gdzie bedg mogli sie spoty-
kaé, tanczyc, spiewac, wyko-
nywaé swoje rézne rzeczy -
teatralnie, manualnie. Senio-
rzy chcieliby nawigzywaé tez
inne relacje, nawet z naszy-
mi sgsiadami z Niemiec, ale
nie majg miejsca. Miejskie
kluby sa przepetnione, nie
przyjmuja kolejnych oséb z
uwagi na to, ze po prostu nie
ma miejsca, zeby pomiescié¢
kolejng osobe.

- A przeciez Gorzéow sie
starzeje.

- Doktadnie, jeste$Smy sta-
rzejgcym sie miastem i idzie-
my w strone, ze bedzie tu
mieszkac coraz wiecej senio-
row. Ale poza opowiadaniem
kolorowych rzeczy nic nie ro-
bimy w kierunku pomocy i
aktywizacji tych ludzi. Nie ro-
bimy zadnych usprawnien.

- No ale w powszechnym
mniemaniu seniorzy maja
sporo miejsca, tancza,
plasaja, pieka kietbaski...

- Tak, plasaja, pieka kietba-
ski... Ale czy o to chodzi tak

naprawde? Kazdy z nas po-
strzega miejsce senioréw
wiadnie tak, dopdki sam nie
jest seniorem. Uwazamy, ze
owe plasy i kietbaski to
wszystko, co oni chcg i cze-
go potrzebuja. Ale jezeli sie
wejdzie troche gtebiej w to
Srodowisko i pozna tak na-
prawde, jak wyglada zaple-
cze zycia seniorow, widaé
natychmiast, ze Uniwersytet
Trzeciego Wieku wymaga re-
montu. Szukamy pienigdzy,
jak go przeprowadzi¢. Gdy
péjdziemy na ulice War-
szawska, Klub Seniora
dziata w uzyczonej przez
Caritas salce przy kosciele.
Mate pomieszczenie na
pierwszym pietrze z kretymi
schodami. Kolejny Klub Je-
dynka - przetadowany do
ostatka. A przeciez w tych
miejscach dziejg sie fanta-
styczne rzeczy. Tyle tylko, ze
te miejsca doszty juz do
Sciany.

- A Gorzowski Tydzien
Seniora?

- To jest kilka dni zabawy.
No i dobrze, ze i tyle. Ale
przeciez trzeba pamietac, ze
w Gorzowie seniorzy, to 30
procent catej populacji. | je-
den tydzien z zabawg i
kietbaskami, to zdecydowa-
nie za mato.

- Ty méwisz o waznej rze-
czy, o wsparciu systemo-
wym, ktorego tak na-
prawde nie ma.

- Nie ma. Co nie znaczy, ze
nie ma zadnych staran.
Urzad Miasta sie stara, sg
podejmowane rézne
dziatania, tylko po prostu nie
mamy na to wszystko wy-
starczajacej puli pieniedzy.
Chodzi tutaj o budzet miasta.
Tak naprawde tymi celami
zarzadza prezydent, jezeli
my wybieramy prezydenta,
to wybieramy prezydenta,
ktéry ma wizje na miasto. On
jest wykonawca tego, a my
jesteémy  uchwatodawca,
czyli my gtosujemy nad
uchwatami, ale to jest jego
wizja.

- Ania, ale zajmujesz sie
nie tylko seniorami. Ostat-
nio stycha¢, ze twoje oko
spoczeto na Ochotniczym
Hufcu Pracy.

- Tak, temat pojawit sie na
jednym z moich dyzuréw.
Zgtosili sie ludzie, ktérzy
maja potrzebe dziatania
witasnie hufca. Bo sg mtodzi
ludzie, ktérzy chcieliby sie
ksztatci¢c  przez  hufiec
wiasnie.

- Ale pono¢ hufiec jest.

- Jest, ale tam sie nic nie
dzieje w tym sensie, ze nie
ma szkoty dla tych dzieci,
ktére chciatyby péjs¢ do huf-
ca. Zreszta, zastanbwmy sie,
ze czym sig kojarzy 6w hu-
fiec? Przede wszystkim z
wykluczeniem. Z mtodzieza,
ktéra z réznych powoddéw do
normalnych szkét sie nie na-
daje, nie miesci sie w syste-
mie, ale jaka$ edukacje musi
skonczyé. | to powinno by¢
takie miejsce. Zmieni¢ jed-

nak trzeba duzo, tacznie z
nazwg, bo Ochotniczy Hu-
fiec Pracy brzmi okropnie.

- To jak tam jest teraz?

- Patrze na wzor zielono-
gorski. Tam placowka sie
rozwineta. Sg tam psychiat-
rzy, pedagodzy, osoby, ktére
zajmujg sie rozwojem tych
dzieci. Tam jest miejsce, dla
tych, ktérzy nie widzg dla
siebie miejsca w tak zwanym
normalnym systemie. Tam
sg dzieciaki z dobrych do-
mow, ktore nie sg akcepto-
wane przez $rodowisko, z
depresjami, ktdre potrzebuja
troszeczke innego $wiata
wokét siebie, zeby zrealizo-
wac swoj cel nauki. Ponadto
majg wsparcie przedsiebior-
cow, majg praktyki. Sa pod
opieka specjalistow.

-1 co ty z tym chcesz zro-
bi¢?

reklama

- Ja chce odczarowaé zte
postrzeganie tego miejsca.
Chce, zeby rodzice zobaczy-
li, ze wcale ten hufiec nie jest
to wcale zte miejsce. Chce,
aby te dzieciaki z problema-
mi zobaczyty, ze mogtyby
tam znalezé bardzo fajne
miejsce pracy. Jak ttumacza
specjalistki z Zielonej Gory -
dzieci, ktére konczg hufiec,
rozpoczynajg Swojg prace
zawodowa, zaktadajg
dziatalno$¢, zarabiajg dobre
pieniadze, sg szczesliwe.

- Znajduja cel w zyciu?

- Tak, znajduja. Bo to tak
naprawde czasami wystar-
czy komus tylko dmuchna¢ w
skrzydta, zeby ten kto$ mogt
p6js¢ dalej swoja droga.

- Dmuchaj ludziom wiec
w te skrzydta. Dziekuje za
rozmowe.

RENATA OCHWAT

.-'; "AGRO-BIZNES"
specjalistyczne Centrum
Rolno-Ogrodnicze

Jesienne n

Rabaty w cenie
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Kiedy ceny przestang rosngc?

W nieustannie drozejacej rzeczywistosci wielu z nas swiadomie lub podswiadomie zadaje sobie to pytanie. Odpowiedz znamy, choc jg wypieramy, bo wiemy, ze

Czy winny jest zatem ustrgj?
Czy to wina kapitalizmu, ze ce-
ny rosng? Oczywiscie, ze nie!
Za inflacje odpowiada nie kto
inny jak rzadzacy, bo to od ich
decyzji zalezy, ile warte sg za-
rabiane przez nas pienigdze i
jak szybko tracg one swoja
warto$¢, czyli site nabywcza.
Czy tak byto zawsze? Niestety
tak, gdyz problem rosnacych
cen istnieje i towarzyszy ludz-
kosci od wiekdw.

Drozyzna kiedys 1 dzi$

Ze wzrostem cen, czyli in-
flacja, zmagali sie juz mieszka-
ncy starozytnej Grecji, Rzymu
czy Chin. Jest to zjawisko, kto-
re nie zna granic ani ladowych,
ani czasowych. Mozna je od-
szuka¢ w dziejach kazdej cywi-
lizacji, ktéra do regulowania
transakcji postugiwata sie pa-
nstwowym pienigdzem. Jej
przyczyny sg dzi$ dobrze zna-
ne, ale ta najwazniejsza jest
zazwyczaj przemilczana. Dla-
czego przemilczana? Bo tak
jest wygodniej, dla rzadzacych,
oczywiscie. Wystarczy przyto-
czy¢ petng definicje inflacji i
wszystko staje sie jasne, jak za
dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki.

Inflacja to nic innego jak
wzrost cen spowodowany nad-
mierng podaza pienigdza. Mo-
wigc prosciej, jesli w danym
kraju towardw i ustug przybywa
mniej niz przybywa w nim pie-
nigdza, to pienigdz ten traci
swojg warto$é, czyli za ten sam
towar, ktérego w gospodarce
nie przybyto, a pieniedzy
owszem, musimy zapfacic¢
wigcej. Tak byto juz w czasach
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starozytnych. Jesli w starozyt-
nej Grecji, ktéra postugiwata
sie srebrng monetg odkryto no-
we ztoza srebra, to w konsek-
wencji  nastgpowat  szybki
wzrost jego ilosci w obiegu
gospodarczym, za ktérym nie
szedt analogiczny wzrost pro-
dukgji débr, przez co pienigdz
tracit na wartosci. Podobnie
byto w starozytnym Rzymie,
gdzie powszechnie postugiwa-
no sie srebrnymi i ztotymi mo-
netami. W wyniku podbojow
pojawialo sie coraz wiecej
kruszcu, ktéremu nie towarzy-
szyt odpowiedni przyrost débr,
co réwniez powodowato wzrost
cen. Z tego samego powodu
wysokiej inflacji doswiadczyta
w XVI w. Hiszpania, ktora, przy-
wozgc ogromne iloéci ztota z
nowo odkrytej Ameryki, spowo-
dowata u siebie bezpreceden-
sowy w swej historii wzrost cen.

W przedstawionych przypad-
kach inflacja byta spowodowa-
na ,kleska urodzaju” na metale
szlachetne, z ktérych rzadzacy
bili monety stuzace jako pie-
nigdze do codziennej wymiany
gospodarczej. Nie trzeba byto
jednak budowa¢ nowych ko-
palni srebra czy przywozi¢
ogromnych ilosci ztota zza At-
lantyku, by wywotac¢ inflacje.
Czesto wystarczyta reforma
monetarna. To pojecie wydaje
si¢ bardziej wspdtczesne niz
antyczne, ale to tylko pozory.
Reformy  monetarne  w
starozytnym Rzymie z | i Il w.
n.e. skutecznie niszczyly za-
ufanie do pienigdza i
wywotywaly inflacjg. Polegaty
one najczesciej, jak ta z cza-
séw cesarza Nerona, na
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zmniejszeniu zawartosci krusz-
cu (srebra i ziota) w bitych za
Czasow jego panowania mone-
tach.

Reformy monetarne w sta-
rozytnym Rzymie byly wymu-
szone doktadnie takimi samymi
przyczynami i problemami, jak
te, ktére mamy wspdiczesnie.
Wozrost wydatkéw cesarstwa
byt wyzszy niz przyrost docho-
doéw (z podatkéw czy tupdw
wojennych), a poniewaz zobo-
wigzania panstwa trzeba byto
realizowa¢ terminowo, by
unikngé niepokojéw spotecz-
nych, cesarze bardzo chetnie
LSozmnazali” pienigdze, zwigk-
szajgc ich produkcje z jedno-
czesnym zmniejszeniem w
nich zawartosci ziota lub sreb-
ra. Konsekwencjg reform mo-
netarnych byt ogromny wzrost
cen (hiperinflacja) podstawo-
wych produktéw oraz niepoko-
je spoteczne. Wprowadzenie
cen urzedowych (Edykt Diokle-
cjana o cenach maksymal-
nych) na ponad 1400 produk-
tow i ustug pod grozbg kary
$mierci na niewiele sie zdato,
gdyz niektdrzy wytwércy catko-
wicie zaprzestali produkciji, po-
niewaz cena urzedowa nie po-
krywata kosztdw, inni ryzyko-
wali zycie, sprzedajac drozej
niz panstwowe nakazy. lscie
socjalistyczne pomysty w
postaci urzedowo regulowa-
nych cen, w wykonaniu rzym-
skiego cesarza Dioklecjana,
okazat sie niewypatem i tylko
przyspieszyty upadek Cesar-
stwa Zachodniorzymskiego w
476 roku. Cesarstwo Wschod-
niorzymskie przetrwato prawie
1000 lat diuzej, migdzy innymi

Z powodu stabilnego pienigdza
opartego na wzglednie statej
zawartosci ztota i srebra, kiéry
chetnie akceptowata takze lud-
no$¢ niebedaca pod bezpo-
$rednim wptywem Bizancjum.

Zioto stabilizatorem cen

Przypadek Bizancjum nie jest
odosobnionym  przyktadem
Swiadczacym, iz zioto, a
dokfadniej rzecz ujmujac sys-
tem monetarny oparty na stan-
dardzie ztota, przyczynia sie do
stabilizacji cen w gospodarce.
Jesli rzadzacy powstrzymuja
swoje zapedy od pseudore-
form monetarnych, nastawio-
nych jedynie na zmniejszenie
zawartosci metali szlachetnych
w monetach, a wiec pienigdz
pozostaje stabilny w swej ilosci,
to w przypadku ziota, ktérego
podaz nawet wspotczesnie jest
ograniczona, moze ono trwale
stabilizowa¢ ceny. Nowozyt-
nym przyktadem pozostaje An-
glia, ktéra w XVIII i XIX w. do-
Swiadczyta stabilizacji cen. In-
ne kraje europejskie, ktore swoj
system monetarny takze oparty
na standardzie ziota, réwniez
doswiadczyty tego dobrodziej-
stwa. Stabilno$¢ cen i kurséw
walut wystepowata w Europie
tak dtugo, jak dtugo pieniadz
papierowy posiadat pokrycie w
zlocie. W praktyce oznaczato
to, ze kazda ilo$¢ papierowego
pienigdza mogta by¢, po
statym kurskie, wymieniona na
zloto. System ten z powodze-
niem funkcjonowat do momen-
tu wybuchu | wojny $wiatowej,
kiedy to Anglia i inne kraje za-
angazowane w konflikt posta-
nowity na potrzeby wydatkéw
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wojennych zerwaé pokrycie
pienigdza papierowego w
Ziocie i drukowaé banknoty nie-
majace pokrycia ani w ziocie,
ani w towarze. Efektem tego
kroku byta szalejaca inflacja we
wszystkich walczacych kra-
jach, ktére zdecydowaty sie na
ten krok. Najwyzsza cene
zaptacita jednak Anglia, ktorej
imperium rozpadto sie defini-
tywnie w niespetna pdt wieku,
czyli znacznie szybciej niz
duzo mniejsze obszarowo i lud-
nosciowo Cesarstwo Zachod-
niorzymskie.

Zioty dolar - ostatni
Mohikanin

Jedynym krajem zaan-
gazowanym zbrojnie w |
wojne $wiatowa, ktory po jej
zakonczeniu utrzymat pokrycie
swojej waluty w ztocie, pozos-
tato USA. Jednak era ztotego
dolara, w petni wymienialnego
na ztoto po statym kursie, do-
biegta korca w 1971 r. Wéw-
czas to prezydent Richard Ni-
xon, pod cigzarem rosngcych
wydatkéw na wojne w Wietna-
mie, postanowit zerwa¢ z moc-
no ograniczong i tak jedynie do
bankéw centralnych, mozliwos-
cig wymiany dolaréw na zioto.
Od tamtej pory réwniez dolar
amerykanski podlega nieunik-
nione;j inflacji. Jak kazda waluta
Swiata, gdy tylko wystepuje w
nadmiarze, w stosunku do wy-
twarzanych débr i ustug ulega
spadkowi wartosci.

Kto odpowiada za warto$¢
pieniadza?

Wartoé¢ pienigdza, w duzym
uproszczeniu, jest pochodng

¥

polityki pienieznej prowadzonej
przez bank centralny danego
kraju. W naszym przypadku za
warto$¢ ztotdwki odpowiedzial-
ny jest Narodowy Bank Polski
(NBP), a konkretnie Rada Poli-
tyki Pienieznej, ktéra decyduje
0 koszcie pienigdza, czyli sto-
pach procentowych majgcych
swoje odzwierciedlenie, np. w
oprocentowaniu kredytéw hipo-
tecznych. Jesli bank centralny
obniza stopy procentowe, to
odsetki od kredytow malejg i
coraz wiecej ludzi sta¢ na za-
cigganie kredytow i ich sptate,
a do gospodarki trafia duzo no-
wego pienigdza, ktdry nie za-
wsze ma pokrycie w towarach i
ustugach, co powoduje dobrze
nam znany wzrost cen. Jesli
jednak stopy bytyby zbyt wyso-
kie i ludzi nie bedzie sta¢ na za-
ciaganie kredytéw, to do gos-
podarki zacznie trafia¢ niewy-
starczajgca ilos¢ pienigdza.
Mozna zatem wuzna¢, ze
ksztattowanie stop procento-
wych to niekorczace sie dosto-
sowywanie ilosci pienigdza do
potrzeb gospodarki.

Bank centralny odpowiada za
polityke pieniezng. Ustalajac
stopy procentowe, wptywa na
podaz pienigdza, czyli jego
ilo$¢é, a co za tym idzie, na jego
wartos¢. Ludzie, ktorzy o tym
decyduja, czyli Rada Polityki
Pienieznej z Prezesem NBP,
sg wybierani przez parlament,
a wigc politykow, ktorych wy-
bieramy my, obywatele. Zatem,
taka polityke pienigzng mamy,
jakich parlamentarzystow so-
bie wybieramy!

DR ALBIN SKWAREK
Wydziat Ekonomiczny AJP
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Znaczenie zio0l 1 przypraw
w zywieniu czlowieka (cz. III)

W dzisiejszej czesci prezentacji roslin przyprawowych dostarczajgcych owocéw lub nasion przedstawie grupe wybranych ziét i przypraw, ktore

byly znane w lecznictwie i zywieniu cztowieka juz w starozytnosci - w Egipcie, Indiach, na Bliskim Wschodzie czy w Chinach.

Anyz gwiazdkowaty - to
strgki nasion w ksztalcie
gwiazdek z owocow rosliny /-
licium verum, wiecznie zielo-
nego krzewu pochodzacego z
potudniowo-zachodnich Chin.
Charakteryzuje sie silnym,
wyraznym smakiem, ktory jest
cieply, stodki i pikantny, ktéry
pochodzi od olejku eteryczne-
go - anetolu. Anyz zawiera
m.in. linalol, flawonoidy, kwas
galusowy, limonen, btonnik,
cynk, zelazo i miedz. Jest wy-
korzystywany zaréwno kuli-
narnie, jak i leczniczo:

- w przemy$le cukierniczym
(ciasta pieczone i smazone,
ciastka, cukierki),

- w przemysle spirytusowym
aromat do likierow (absynt i
pastis) i wyrobu nalewki
(anyzowki),

- do mies (pieczonej wiep-
rzowiny, kaczki, kurczaka), do
marynat miesnych i rybnych,

- jako dodatek do suréwek i
satatek owocowych (np. z
gruszkg), do przetworow
(dzemow, konfitur),

- do deseréw i do napojow
(kompotéw, herbaty, goracej
czekolady, grzanego wino,
ponczu).

Straki dodawane sg np. do
duszonych potraw (zup, gula-
szu) celem nadania im sma-
ku. Natomiast proszek ze
zmielonego anyzu wchodzi w
sktad mielonych przypraw, na-
daje wyjatkowy smak kompo-
towi z suszu, piernikom lub
babeczkom. Anyz dziata prze-
ciwdrobnoustrojowo, wspiera
leczenie chordb uktadu pokar-
mowego, wykazuje wtasciwo-
Sci mlekopedne w laktaciji,
moczopedne oraz wykrztu-
$ne. U kobiet w okresie meno-
pauzy moze tagodzi¢ nieko-
rzystne jej objawy. Anyz
moze wywolywac¢ objawy
alergiczne (katar, kichanie,
pokrzywka, $wiad, wysypka
skdrna, zaburzenia zotgdko-
wo-jelitowe, trudnosci z oddy-
chaniem), réwniez u osoéb z
alergig krzyzowa (na bylice i
pytki brzozy).

Czarnuszka siewna - wy-
stepuje na obszarach o
cieptym klimacie, gtéwnie na
terenie Europy, zachodniegj
Azji oraz pétnocnej Afryki. Ku-
linarnie wykorzystywane s3 jej
czarne nasiona. Sg one boga-
te w alkaloidy, steroidy (m.in.
stigmasterol, fitosterol, chole-
sterol itd.), flawonoidy (gliko-
zydy kemferolu, kwercetyny),
kwasy ttuszczowe (m.in. lino-
lowy, oleinowy, palmitynowy),
btonnik, witamine E oraz
sktadniki mineralne (wapn,
cynk, miedz, potas, zelazo).

Fot. pixabay.com

Stosowana jest jako przypra-
wa do:

- seréw i pieczywa,

- ttustych migs, sosow i zup,

- kiszonej kapusty, ogorkow
konserwowych.

Wykazuje szerokie
dziatanie: rozkurczajace na
miesnie gtadkie, poprawiajace
trawienie (zétciopedne, wiat-
ropedne) moczopedne, prze-
ciwbakteryjne, grzybobdjcze,
przeciwrobacze, przeciwbdlo-
we, przeciwzapalne, przeciw-
astmatyczne, przeciwwrzodo-
we, wzmagajace wydzielanie
mleka w czasie laktacji, ale
tez regulujace miesiaczke, ob-
nizajace stezenie glukozy, lipi-
déw we krwi i cinienie tetni-

- wina, likieréw i nalewki (de-
renidwka), sokéw, herbat,

Owoce derenia wykazujg
dziatanie przeciwmiazdzyco-
we, a zawarte w nich antocy-
jany zwiekszajg wydzielanie
insuliny, dziataja przeciwutle-
niajaco i przeciwzapalnie. Na-
tomiast wystepujacy w owo-
cach derenia kwas elagowy,
dziata immunostymulujaco,
immunomodulujgco, przeciw-
drobnoustrojowo i przeciwno-
wotworowo. Owoce pomagaja
w leczeniu dolegliwosci
zotadkowych, nerek i drég
moczowych (dziatajg mo-
czopednie), a ze wzgledu na
obecnos$¢ zelaza moga byc¢
stosowane w leczeniu anemii.

Zmielona gorczyca stosowa-
na jest do tlustych mies,
kietbas, zapiekanek, sosow
lub gotowanych ryb. Wspo-
maga leczenie niestrawnosci,
niezytu zotadka i jelit, dziata
z6tciotworczo i zoiciopednie,
niweluje zaparcia i zapobiega
wzdeciom, obniza we krwi
stezenie cholesterolu i triacy-
logliceroli (dzigki obecnosci
witaminy PP- niacyny). Wyka-
zuje robwniez dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwreuma-
tyczne i poprawia stan
powtoki skérnej (wlosy, skora)
dzieki zawartosci witamin an-
tyoksydacyjnych C i E. Ze
wzgledu na  obnizanie
stezenia glukozy we krwi gor-

Kardamon

cze oraz wzmacniajgce od-
pornosé. W farmacji stosuje
sie preparaty w formie zmielo-
nych nasion, odwaréw, napa-
réw, nalewek (na zmiany skor-
ne, biegunki, zaburzenia ape-
tytu, niestrawnosci) i olejow.
Dawka lecznicza czarnuszki
to 2-5 g mielonych nasion
spozywanych dwa razy dzien-
nie.

Deren jadalny - to roélina
sadownicza uprawiana w kra-
ju od ponad 200 lat. Jej owoce
moga by¢ spozywane na su-
rowo (po przemrozeniu sg
mniej cierpkie), suszone i
mrozone. W smaku, ze
wzgledu na cierpki smak, po-
dobne sg do zurawiny lub wi-
8ni. Zawierajg cukry, garbniki,
flawonoidy, antocjany, taniny,
zwiazki polifenolowe, kwasy
organiczne (jabtkowy, chino-
wy, winowy), pektyny, wita-
ming A, C (az 100-
200mg/100g) i sktadniki mine-
ralne (cynk, fosfor, mangan,
miedz, potas, séd, wapn i
zelazo). Czerwone odmiany
derenia sg bogate w antocyja-
ny, a w skoérce jest ich 4,5-
krotnie wiecej niz w owocach.
Owoce derenia stosowane sg
do:

- przetworéw (np. marmolad,
dzeméw, konfitur, syropow),

Deren zawiera garbniki i moze
dziata¢ zapierajaco, co jednak
mozna wykorzysta¢ podczas
zwalczania biegunki.

Gorczyca siewna - to jed-
noroczna roslina oleiste z ro-
dziny kapustowatych po-
chodzaca z Azji i krajow base-
nu Morza Srédziemnego.
Kulinarnie stosuije sie dojrzate,
wysuszone nasiona. Zawie-
rajg one 30% ttuszczu (kwas
erukowy) i 30% biatek oraz
btonnik. Nasiona gorczycy za-
wierajg witaminy (A, C, EK z
grupy B) oraz sktadniki mine-
ralne (wapn, miedz, zelazo,
magnez, mangan, selen,
cynk). Gorzkawy smak gor-
czycy nadaje synalabina, kto-
ra pod wptywem enzymu mi-
rozynazy przechodzi w
zwigzek o piekacym smaku.
Gorczyca zawiera tez sub-
stancje antyodzywcze gluko-
zynolany, moze zaktécac
czynno$¢ tarczycy, nadner-
czy, trzustki, watroby i nerek
poprzez dziatanie goitrogen-
ne.

Gorczyca jako nasiona znaj-
duje zastosowanie:

- w produkcji musztardy (po
usunieciu ttuszczu),

- do wedlin, marynat, pro-
dukcji konserw warzywnych i
rybnych.

czyca powinna byé rozwaznie
spozywane przez osoby z
cukrzyca.

Jatowiec - to krzew z rodzi-
ny cyprysowatych, a jego
owoce (szyszkojagody) za-
wierajg olejek (2%) z terpena-
mi, m.in. pinen, kamfen, limo-
nen i najcenniejszy - terpineol.
Ponadto owoce jatowca za-
wieraja garbniki, zwigzki
zywiczne, gorycze, glikozydy
flawonowe, kwasy organicz-
ne, cukry i sole mineralne.
W gastronomii jatowiec po wy-
suszeniu stosowany jest jako
dodatek:

- do mies (np. dziczyzny,

wieprzowiny, cieleciny,
wotowiny, baraniny) i potraw
ciezkostrawnych,

- wedlin, pasztetdw, farszéw,
soséw, marynat,

- wyrobu dzinu i nalewki
(jatowcdwki),

Ze wzgledu na swoj skfad
jatowiec wykazuje dziatanie:

- pobudzajace trawienie,

- z6tciopedne i zwiekszajace
wydzielanie soku zotadkowe-
go,

- niwelujgce wzdecia,

- moczopedne,

- bakteriobdjcze i odkaza-
jace.

Jatowiec moze by¢ stosowa-
ny podczas zatrzymywania

Anyz gwiazdkowaty

wody i jonéw sodu w organiz-
mie, przy zaburzeniach czyn-
nosci nerek. W postaci napa-
réow i mazidet jatowiec stosuje
sie zewnetrznie w nerwobdé-
lach, gosécu, zapaleniu ko-
rzonkéw nerwowych. Bez-
pieczna ilos¢ suszonych owo-
cow jatowca to 2-10 g/dobe.
Kardamon - to przyprawa
pozyskiwana z nasion wielo-
letniej Elettaria cardamomum,
nalezacej do rodziny imbiro-
watych uprawianej w Indiach,
Gwatemali, Tanzanii, Salwa-
dorze, Wietnamie, Laosie,
Kambodzy i na Sri Lance. Na-
siona majg intensywny za-
pach, zawieraja weglowoda-
ny, biatko, bfonnik i sktadniki

mineralne (potas, fosfor,
wapn, magnez, siarke, zelazo,
cynk i bor).

Kardamon znajduje zastoso-
wanie jako dodatek do:

- wedlin, dan z drobiu i owo-
cow morza.

- marynat warzywnych i mar-
molad,

- potraw z ryzu i wypiekdéw
(piernikéw), owsianki, nalesni-
kow,

* napojow (soki, kawa, her-
baty smakowe), wodek, likie-
row,

- soséw i kiszonek, kompo-
téw, herbat, kawy.

Kardamon poprawia apetyt,
przyspiesza trawienie, od-
Swieza oddech, wykazuje
dziatanie przeciwskurczowe,
wykrztusne, moczopedne, an-
tydepresyjne, antynowotworo-
we, hipotensyjne, odtru-
wajace, przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe oraz prze-
ciwgrzybicze. Nie jest wska-
zany dla 0s6b z niezytem lub
wrzodami zotagdka, kobietom
ciezarnym lub karmigcym.

Kolendra siewna: uprawia-
na w strefie klimatu umiarko-
wanego Azji, Ameryki Pétnoc-
nej, Ameryki Potudniowej i na
pétnocnych terenach Afryki.
Kulinarnie stosuje sie dojrzate,
wysuszone owoce. Zawierajg

one 1% olejkéw eterycznych,
w tym linalol (60-70%), a-pi-
nen, terpinen, geraniol.
Kolendra znajduje zastosowa-
nie jako dodatek do:

- dan miesnych, z duzg ilo-
Scig kapusty i roslin straczko-
wych, sosow,

- potraw z miesa i z drobiu,
krélika i miesa mielonego,
przetworéw miesnych,

- ryb pieczonych, potraw z
warzyw strgczkowych, ka-
pustnych, korzeniowych, pap-
ryki, ogorkow.

Utatwia trawienie, moze byé
stosowana w diecie ubogoe-
nergetycznej, poprawia ape-
tyt, uspokaja, dziata rozkur-
CzZOWo i z6tciopednie.

Spozywanie nasion kolendry
pomaga obnizy¢ we krwi
stezenie cholesterolu.

W farmaciji z kolendry wyko-

nuje sie wyciagi, ktore
wptywajg tagodnie rozkur-
czajgco na  miesnidwke
gtadka przewodu pokarmo-
wego i moczowego, przywra-
cajg prawidtowg perystaltyke
jelit i pomagaja pozby¢ sie
wzdec¢, poprawiaja przeptyw
z0fci i soku trzustkowego do
dwunastnicy. Olejki z kolen-
dry sg stosowane w prepara-
tach do ptukania jamy ustnej i
gardta, do leczenia nerwobo-
li, miesnioboli i béli reuma-
tycznych. Olejek z kolendry
wtarty w skére dziata roz-
grzewajaco, przeciwbolowo,
pobudzajac krazenie skérne i
okotostawowe. Moze by¢ tez
stosowana w leczeniu der-
matologicznym np. w tradzi-
ku.

Cigg dalszy nastgpi w na-
stepnym numerze Echa Go-
rzowa.pl
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Polsce potrzebne s gospodarcze ,,Jokomotywy’’

Przedsiebiorcy oczekuja jasnego i ambitnego planu rozwoju gospodarczego Polski. W obecnych planach nie przewidziano, ze trudnosci gospodarcze
w strefie euro spowoduja spadek zaméwien dla naszych przedsiebiorstw, szczegdlnie na rynku niemieckim, ktéry coraz bardziej ogarnia stagnacja.

Ratunkiem dla polskich
firm bytyby aktywne plany
rzadu uwzgledniajace uru-
chomienie tych sztandaro-
wych wielkich inwestycji, jak
Centralny Port Komunikacyj-
ny, ktére mogtyby by¢ loko-

motywami  wywotujgcymi
efekt kota zamachowego
gospodarki i wywotujace

efekt kooperacji z matymi i
Srednimi firmami. Tylko, ze
takiego planu gospodarcze-
go w Polsce obecnie nie ma.
Dobrym dla nas przyktadem
jest niemiecki gospodarczy
model kooperacji duzych z
matymi firmami. Takim wzo-
rem jest Volkswagen i Mer-
cedes, ktére petnig role nie-
mieckich kot zamachowych
gospodarki. Te firmy jednak
przezywaja  kryzys w
zwigzku z Zielonym tadem i
odejsciem od silnikéw spali-
nowych diesla na korzys¢
elektrykéw. Tych elektrykéw
nawet Niemcy nie chcg ku-
powaé, dlatego sprzedaz
spadta i likwidowanych jest
juz kilka filii Volkswagena.
Niemieckie planowanie nie
przewidziato kryzysu branzy
samochodowej w Europie.

Dawniej, przed 1989 rokiem,
Polska w swym modelu gos-
podarczym tez miata ,kota za-
machowe”. Taka role petnity
np. w Gorzowie Zaktady Me-
chaniczne Ursus, Stilon, czy
Silwana. W Poznaniu byly to
Zaktady Cegielskiego w innych
regionach Polski byty to stocz-
nie, huty, kopalnie, dzisiejszy
Orlen i wiele innych duzych
fabryk. Te duze angazowaty ty-
sigce matych firm-kooperan-
téw do produkgji réznych czes-
ci do polskiego ciagnika czy
statku. Ci drobni kooperanci
dawniej swoje zaktady mieli
ulokowane po catym kraju, sta-
nowity tzw. przemyst terenowy
i dawaty zatrudnienie lokalnej
spotecznosci. Zaktady te, jak
na tamte czasy, byty tymi ,lo-
komotywami”  technicznie
dobrze wyposazonymi, miaty
wyksztatconych inzynieréw i
robotnikéw. Gdyby przetrwaty
do dzisiaj, to mielibysmy, po
restrukturyzacji, nowoczesny
model kooperacji gospodar-
czej, doktadnie jak w Nie-
mczech.

Taki zaplanowany i skoordy-
nowany model kooperacji gos-
podarczej wielkich z matymi
przedstawiajg wtasnie nie-
mieckie firmy kooperujace lata-
mi ze wspomnianym Volkswa-
genem i Mercedesem, ale
takze m.in. z Boschem czy
Siemensem. Te mate i Srednie
firmy za Odrg kooperujg tez
miedzy sobag, zaspakajaja
wzajemne potrzeby ustugowe,
Swiadczg ustugi instytucjom i
mieszkancom. Polskim matym
i rednim firmom plan Balcero-
wicza-Sachsa takiej szansy na

rozwiniecie sie nie dat, bo
zniszczyt duze zaktady i to te
najlepsze, ktére pracowaly ja-
ko te ,gospodarcze lokomoty-
wy”. Ten plan byt wadliwy. W
Polsce jest ponad dwa miliony
matych firm, ale stosownie do
tej ilosci brakuje tych duzych,
ktdre ciggnetyby caty system
gospodarczy.

Wielkie korporacje zagra-
niczne tej funkciji ,pociagowych
lokomotyw” w polskiej gospo-
darce prawie nie spetniajg. Aw
Niemczech? 55 procent z po-
nad 45,8 miliona pracownikow
w Niemczech pracuje w
matych i $rednich przedsigbior-
stwach (MSP). Generuja one
potowe wartosci produktu kra-
jowego netto w Niemczech i
oferujg ponad 75 proc. miejsc
szkoleniowych. 96,9 proc. nie-
mieckich  eksporteréw to
przedsigbiorstwa nalezace do
matych i $rednich przedsie-
biorstw. Do matych i $rednich
zalicza sie 3,1 miliona przed-
siebiorstw, co stanowi 99,4
proc. wszystkich niemieckich
firm (dane z lipca 2024). Tam
inzynierowie i ekonomisci majg
gdzie pracowaé w swoim za-
wodzie i wykorzystywaé umie-
jetnosci. 80 proc. niemieckiego
sektora MSP rozwija ekspan-
sje za granicg. Mozna powie-
dzie¢, ze niemiecka gospodar-
ka matymi i Srednimi przedsig-
biorstwami stoi... ale zaraz
trzeba dodac, ze dzieki koope-
racji z duzymi. Dlatego tam jest
wysoki poziom innowacyjnos-
ci, kwitnie racjonalizacja proce-
s6w produkeyjnych i ustugo-
wych, ekonomisci realizujg sie
w efektywnosci i ciagle zwigk-
szajg produkcje i ekspansje
eksportowg na coraz to nowe
rynki. To sie nazywa syste-
mowy skoordynowany
spoteczny model gospodar-
ki Niemiec.

A u nas? A u nas takiego
planu ani modelu gospodar-
czego nie byto. Zamiast napra-
wi¢ zdeformowang gospodar-
ke postsocjalistyczng i przesta-
wi¢ na tory spotecznej
gospodarki rynkowej, jak w
Niemczech, to tg gospodarke
likwidowano, co lepsze sprze-
dano, a reszte, bo socjalistycz-
ne, zmarnowano. Dzisiaj na-
wet nie ma co naprawiac.
Wszystko musimy odbudowac
od podstaw, tylko ze to juz w
warunkach ogromnej konku-
rencji, ktora przejeta polski ry-
nek. Dlaczego Niemcom
udato sie po klesce w Il woj-
nie Swiatowej zrealizowac¢
plan odbudowy gospodarki,
wejs$¢ na Sciezke dynamicz-
nego rozwoju i przejaé pol-
ski rynek? Niemcy zaplano-
waty i utworzyty swéj model
spotecznej skoordynowanej
gospodarki rynkowej, jesz-
cze po Il wojnie $wiatowej pla-
nem Ludwika Erharda w 1949

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

roku. Kazdy nastepny rzad
kontynuowat rozwdj niemiec-
kiej gospodarki po swych po-
przednikach. Plany rozwoju
niemieckiej gospodarki robio-
ne sa na wiele lat ponad poli-
tycznymi podziatami, a realizo-
wane sg w mys$l zasady:
,Deutschlad, Deutschlad ber
alles”.

Niemiecki plan Ludwika Er-
harda oparty byt na pieciu
podstawowych filarach. Ja-
ko pierwszy filar to reforma
pieniezna, bankowa i usta-
nowienie Deutsche Mark.
Wprowadzit uczciwe zasady
dziatania bankéw i zasade od-
powiedzialnosci Bundesbanku
za emisje | warto$¢ marki oraz
rozwéj gospodarczy Niemiec.
Postawit na kasy oszczednos-
ciowe, banki municypalne i
branzowe z udziatem kapitatu
skarbu panstwa. Dzisiaj Deuts-
che Bundesbank jest
najwazniejszym elementem
Banku Europejskiego emi-
tujacego Euro. Drugi filar to
kapitat. Po wymianie
pienigdza uruchomit zasade
oszczedzania, bez ktdrego
Niemcy dobrobytu by nie
osiagneli.  Plan Marshalla
(1948) dawat symboliczne pie-
nigdze w stosunku do potrzeb
niemieckiej gospodarki i byt tyl-
ko pomocniczym w planie Er-
harda. Odbudowano zniszczo-
ny i wybudowano konkurencyj-
ny przemyst. Postawiono na
mate i érednie przedsiebior-
stwa, ktére zaczety koopero-
waé¢ z ,lokomotywami”
ciggnacymi catg gospodarke.
Dzisiaj dodatkowo wymyslili
Euro powodujace przeptyw
pienigdza ze stabszych gospo-
darek do silniejszej czynigc

Niemcy potentatem finanso-
wym.

Kolejnym filarem reformy
Erharda byt rozwdéj nowo-
czeshego i proeksportowe-
go przemystu. Niemiecka
gospodarka nie byta tak znisz-
czona jak gospodarka Polski i
tatwiej byto planowac jej odbu-
dowe. Wystarczyto 15 lat aby
produkcja na eksport wzrosta
wielokrotnie, a ludziom zyto sie
coraz lepiej. Czwarty filar re-
formy to odbudowa sieci
handlu zagranicznego i we-
wnetrznego. Postawit na nie-
miecki handel wewnetrzny i
zagraniczny. Dzisiaj na tej ba-
zie handlowej rozwinigto eko-
nomig globalna, utworzono
niemiecka sie¢ hipermarketow
i sie¢ filii w Swiecie jako zrodio
doptywu zewnetrznego pie-
nigdza do niemieckiej gospo-
darki. Dzieki temu modelowi
gospodarki Niemcy majg nad-
wyzke budzetowg i nadwyzke
w handlu zagranicznym.
Piatym filarem reformy byta
edukacja i mys$l naukowo-
techniczna.

Te wszystkie filary reformy
rzad niemiecki powigzat ,,Za-
sada spotecznej skoordyno-
wanej gospodarki wolnoryn-
kowej”, ktdra obowigzuje do
dzisiaj. Niemcy tej koordynacii
zaufali, a gospodarka ruszyta
,Z kopyta”. Ten model gospo-
darki to dzisiaj majstersztyk
niemieckiej ekonomii. A w Pol-
sce? Najpierw nalezato w pla-
nach uja¢ naprawe stanu gos-
podarki po pierwszej wojnie
Swiatowej, kiedy to Polska byta
bardzo zniszczona i rozkra-
dziona. Proces naprawy w bar-
dzo trudnych warunkach ze-
wnetrznych i wewnetrznych

zaczeto od planu reformy
pienieznej i bankowej prof.
Wiadystawa Grabskiego. Po
tej reformie do dzisiaj mamy
m.in. Narodowy Bank Polski i
polskg ziotéwke. Nastepnie
opracowano wielki plan Eu-
geniusza Kwiatkowskiego
odbudowy polskiego prze-
mystu z siecig kolejowg i dro-
gowa wiacznie. Z realizacji te-
go planu pozostat Polakom
najwigkszy na Battyku port w
Gdyni, wiele nowoczesnych
gatezi przemystu oraz Central-
ny Okreg Przemystowy. Kolej-
ne zniszczenie przyniosta in-
wazja Niemiec na Polske w Il
wojnie $wiatowej. W czasie
kiedy Erhard od 1949 roku
wprowadzat plan odbudowy
Niemiec, przy wsparciu planu
Marshalla, w Polsce realizowa-
no kolejne socjalistyczne plany
piecioletnie odbudowy gospo-
darki. Mimo tej wadliwosci eko-
nomii socjalizmu i komunis-
tycznej ideologii Polacy odbu-
dowali zniszczong Polske,
~wskrzesili” z popiotow War-
szawe i uruchomili wiele sekto-
row gospodarki na poziomie
czotowych panstw $wiata. Jed-
nak wadliwa ekonomia socja-
lizmu i socjalistyczne
zarzgdzanie napotkato na po-
wazne bariery rozwoju.

Po zwyciestwie Solidarnosci,
od 1990 roku obowigzuije refor-
ma gospodarki wedtug planu
Balcerowicza-Sachsa i pod ku-
ratelg amerykanskiego finan-
sisty George Sorosa. Zamiast
te gospodarke naprawiac i mo-
dernizowaé zaczeto jg likwido-
wac, sprzedawac co lepsze
tacznie z bankami i zadtuzac
ponad bezpieczenstwo ekono-
miczne. Polskg gospodarke
opanowuijg zachodnie korpora-
cje, a prof. Witold Kiezun na-
zywa to wszystko patologig
transformaciji. Ten plan do kon-
ca nie wypalit... W tej sytuacii
Polska na gwatt potrzebowata
nowego planu rozwoju.

W 2016 roku pojawit si¢ Plan
Mateusza Morawieckiego,
ktéry mial naprawi¢ model
polskiej gospodarki po re-
formie ustrojowej 1990 roku.
Morawiecki zbudowat plan
na pieciu filarach, podob-
nych jak ten Erharda. Na-
zwal je troche inaczej: rein-
dustrializacja, rozwoj inno-
wacyjnosci firm, kapitat na
rozwoj, ekspansja zagra-
niczna, rozwoj spoteczny i
terytorialny. 2/3 krajowego
eksportu byto udziatem firm
zagranicznych, a to nie dawato
trwatego bezpieczenstwa Pol-
sce, bo przy byle kryzysie te
zachodnie filie mogty sie wyco-
fywac z Polski. Rzad postano-
wit wigc zwigkszy¢ udziat pol-
skiego kapitatu w gospodarce i
odbudowaé krajowe gatezie
gospodarki tak by staty sie ,Jo-
komotywami” polskiego rozwo-

ju. Podstawg polskiej gospo-
darki miata by¢ innowacyjnos¢
firm. Dowiedzielismy sie, ze
kapitat ma narodowos¢ i ze
trzeba postawi¢ na promowa-
nie przedsiebiorstw polskich.
Kapitat dla rozwoju miat sie
opiera¢ na sktonnosci do
oszczedzania i zabezpiecze-
niu lepszego zycia Polakéw w
najblizszej przysztosci. Plan
Mateusza Morawieckiego
przewidywat repolonizacje
bankoéw, ktore powinny wspie-
rac polski rozwdj, oraz uszczel-
nienie systemu podatkowego i
zamkniecie Sluz wyptywu mi-
liardbw poza Polske. Rzad
przejat kontrole nad PKO BP i
wzmochit polski bank rozwoju
BGK oraz Bank Pocztowy i
PZU. Morawiecki znat teorie
pienigdza i rozumiat korzysci z
posiadania kontroli nad emisjg
zlotéwki z wiasnych bankow.

Ekspansja zagraniczna
byta czwartym filarem Pla-
nu Morawieckiego. Eksporto-
wy doptyw pienigdza, inwesty-
cje zagraniczne, fuzje i przej-
ecia to byla metody
pomnazania rodzimego kapi-
tatu. Rzeczywiscie, wtedy eks-
port z polski bit wszelkie rekor-
dy, a bilans pieniezny Polski
byt dodatni. Rozwadj spotecz-
ny i regionalny uwzgledniat
wigczenie matych miast i ob-
szaréw wiejskich do proceséw
rozwojowych sukcesywnie lik-
widujgc zapdznienia po tzw.
transformacji Balcerowicza-
Sachsa. Przygotowano wtedy
tez ,Pakt dla obszaréw wiej-
skich”. Polskie produkty rolno-
spozywcze podbijaty rynki nie
tylko europejskie. Powodzenie
planu zalezato jednak od
przetamania blokad traktato-
wych UE i barier ze strony Nie-
miec, oraz proniemieckiego
lobby w Polsce. Plan Mora-
wieckiego byt szansg dla Pol-
ski, i dlatego nalezatoby go za-
ktualizowaé i w nowych warun-
kach realizowaé. Polska
potrzebuje ciggtosci i konty-
nuacji w polityce rozwoju gos-
podarczego. Jak widzimy,
dobre plany sg kierunkowska-
zem przemian i rozwoju, sa
tez czynnikiem dyscypli-
nujgcym poczynania rzadu.
Wynika z tego, ze planowanie
gospodarcze i spoteczne jest
konieczne...

Mija rok dziatalnos$ci rzadu
premiera Donalda Tuska,
Polska wchodzi w nowy etap
rozwoju, w trudnych warun-
kach Zielonego tadu, a tu jak
dotad zadnego konkretnego
planu rzad nie ogtosit. Jest
oczekiwanie spoteczenstwa i
przedsigbiorcéw, ze z nasta-
niem Nowego Roku przedsta-
wiony bedzie plan rzadowej
aktywnosci gospodarczej na
rzecz rozwdj Polski. Jest to ko-
nieczne...

AUGUSTYN WIERNICKI
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Za plaskarka jedzie sie latwiej

Z Arturem Pankowskim, prezesem zarzagdu INNEKO RCS Sp. z 0.0., rozmawia Dorota Waldmann

- Zarzagdzana przez pana
spotka, ktora odpowiada
za czystos¢ i przejez-
dnosé¢ drog w miescie jest

juz przygotowana do
zblizajacego sie sezonu
zimowego?

- Tak, jesteSmy w petnej
gotowosci. Od 15 pazdzierni-
ka do 15 kwietnia mamy
petng gotowo$¢ zimowa. Ma-
my przygotowany sprzet,
pracownicy sa zadyspono-
wani na grafikach. Dodatko-
wo nasze magazyny
wypetnione sg $rodkami
chemicznymi oraz mamy za-
kontraktowang sél, jesli
bytoby zwiekszone zapotrze-
bowanie w okresie zimo-
wym.

- lle osob bedzie praco-
wato przy zwalczaniu $li-
skosci i od$niezaniu ulic?

- Dzi$ jest to 110 osob.

- Co obejmuje plan zimo-
wego utrzymania drég?

- Do utrzymania mamy 316
kilometrow drég w podziale
na cztery standardy utrzy-
mania. Kazdy standard ma
okreslony czas, gdzie reali-
zacja ustugi musi by¢ wyko-
nana. Czes¢ ulic jest utrzy-
mywana w standardzie wy-
sokim. Nalezg do nich ulice
o duzym znaczeniu i dla
tranzytu i komunikacji miej-
skiej. Drugi standard obej-
muje drogi gtéwne osiedlo-
we, trzeci - wewnetrzne dro-
gi osiedlowe, kidre sg we
wtadaniu miasta, a czwarty
to drogi co do zasady grun-

Fot. Archiwum EG

- Nasze przygotowania do zimy rozpoczynaja sie z chwilg

e

zimowego - mowi prezes Artur Pankowski

towe. Nie utrzymujemy ulic,
za  ktére  odpowiadajg
spoétdzielnie mieszkaniowe,
czy wspolnoty.

- Ktore drogi w miescie
sa zatem priorytetowe, je-
$li chodzi o ods$niezanie?

- Drogi, ktére sg objete
standardem pierwszym
zwyktym i podwyzszonym.
To sg gtéwnie ulice o duzym
znaczeniu komunikacyjnym
dla Gorzowa. Dla zobrazo-
wania - nalezg do nich uli-
ce dwujezdniowe przy czym
czes$¢ tych ulic jest w pierw-
szym standardzie pod-
wyzszonym, a pozostata
cze$é to standard pierw-

szy zwykty. Na tych uli-
cach jestesmy takze zobli-
gowani do dziatan zapo-
biegajacych.

- Co to oznacza?

- Przygotowanie tych drég
do ewentualnego wystapienia
intensywnych opadéw $nie-
gu, marzngcego deszczu lub
tez gofoledzi. Po otrzymaniu
stosowanego ostrzezenia z
IMGW niezwtocznie przy-
stepujemy do dziatan. Na te
drogi wyjezdzamy zanim da-
ne zjawisko atmosferyczne
nastapi.

- Jakie srodki chemiczne
wykorzystujecie przy od-
$niezaniu?

zakonczenia poprzedniego sezonu

- Tradycyjna sol drogowa.
Dodatkowo sg to takze
chlorki wapnia i magnezu
oraz substancja, ktora
uszorstnia nawierzchnie,
czyli tradycyjny piach lub
drobne kruszywo. Zastoso-
wanie tych $rodkow zalezy
od panujacych warunkéw
atmosferycznych i wynika ze
stosownego rozporzadze-
nia, ktore okresla kiedy i w
jakich warunkach atmosfe-
rycznych dany $rodek
chemiczny ma zastosowa-
nie.

- W jakich sytuacjach
maja zastosowanie chlor-
ki?

- Chlorek wapnia i magne-
zu dodaje sie do soli drogo-
wej po to, aby ponizej minus
siedmiu stopni s6l drogowa
po prostu dziatata.

- Na jakiej podstawie
ustalacie ich zapotrzebo-
wanie?

- Przede wszystkim na
podstawie do$wiadczen z lat
ubiegtych przyjmujac pewne
rezerwy.

- Jakim sprzetem dyspo-
nuje spotka?

- Tabor stuzgcy zasadniczo
do zimowego utrzymania
drég stanowi 12 ptugopias-
karek oraz dwa ciggniki rolni-
cze.

- Na jakie najwieksze
trudnosci natrafiaja pra-
cownicy spotki podczas
wykonywania swoich
czynnosci?

- Nasze dziatania majg na
celu zminimalizowanie skut-
kow zjawisk atmosferycz-
nych. Na waskich uliczkach
prace utrudniajg nam pojaz-
dy, ktére sg zaparkowane w
miejscach niedozwolonych.
Ponadto w sytuacjach, gdy
nasze prace prowadzimy w
godzinach szczytu, gdzie
natezenie ruchu jest duze,
piaskarka napotyka na spore
utrudnienia, ktére uniemozli-
wiajg sprawne przeprowa-
dzenie dziatan. Operatorzy
piaskarek zgtaszajg, ze kie-
rowcy nie umozliwiajg nam
realizacji ustugi, a nawet za-
jezdzaja droge. Dlatego
zwracam sie z prosba do

wszystkich  zmotoryzowa-
nych, jezeli widzicie pias-
karke, to przepuscie jg. Za
piaskarkg na pewno bedzie
jechato sie zdecydowanie
tatwiej.

- Praktycznie kazdego ro-
ku styszy sie od kierow-
cow, ze zima zaskoczyta
drogowcow. Jak reaguje-
cie na tego typu komenta-
rze?

- W naszej ocenie takie ko-
mentarze sg krzywdzace,
poniewaz zima nie zaskaku-
je drogowcoéw. My tak na-
prawde zajmujemy sie tym,
zeby skutki zjawisk atmosfe-
rycznych byty dla kierowcow,
jak najmniej ucigzliwe. Ulice
mamy podzielone na kilka
standardéw i czas reakcji na
tych ulicach jest rézny. Po-
jazdy mamy po przegladach
i uzbrojone. Dysponujemy
odpowiednim zasobem
sprzetowym, stanem maga-
zynowym s$rodkdw, wiec jes-
teSmy przygotowani na
zime. Tak naprawde nasze
przygotowania rozpoczynajg
sie w momencie zakoncze-
nia sezonu zimowego w mar-
cu. Trudno méwi¢, ze do tej
zimy nie jesteSmy przygoto-
wani. Akcja zima to jest wal-
ka ze zmieniajgcymi si¢ wa-
runkami atmosferycznymi,
wiec potrzebujemy tez cza-
su, zeby te ustuge zrealizo-
wac. Nie jesteSmy w stanie
by¢ jednoczes$nie w kazdym
miejscu i 0 kazdej porze.

- Dziekuje za rozmowe.

Bezmyslne zachowanie zagrazajgce mieszkancom

W ostatnim czasie na terenie miasta doszto do kilku niebezpiecznych zdarzen zagrazajacych zdrowiu, a nawet zyciu mieszkancéw oraz negatywnie
wptywajacych na srodowisko naturalne.

T+

Fot. INNEKO

Ogieni w takich miejscach rozprzestrzenia sie bardzo szybko

Tylko na poczatku pazdzier-
nika w réznych czeéciach
Gorzowa doszto do serii pod-
palen pojemnikéw na odpa-
dy. Palito sie takze sktadowa-
ne drewno oraz samochadd.

Dzieki skutecznej pracy ope-
racyjnej policjantow szybko
udato sie zatrzymac piromana.

- Niespetna doby potrzebo-
wali funkcjonariusze, aby do-
trze¢ do 27-latka. Mezczyz-

na wstepnie przyznat sie do
serii podpalen. Zatrzymany
byt juz karany za podobne
zdarzenia w 2021 roku i zos-
tat tymczasowo aresztowany
- przekazata mtodszy aspi-
rant Agnieszka Wisniews-
ka z Komendy Miejskiej Po-
licji w Gorzowie.
BezmysIno$é 27-latka mogta
doprowadzi¢ do powaznych w
skutkach nastepstw podpalen.

Na szczescie dzigki szybkiej akcji
strazakdéw pozar nie rozprzest-
rzenit sie, a straty materialne oce-
niono na kilka tysiecy ztotych.

- W wyniku zdarzen do-
szczetnie sptoneto osiem po-
jemnikéw o pojemnosci 1100
litrow kazdy, ktérych taczna
warto$¢ wynosi okoto siedmiu
tysiecy zlotych — méwi Monika
Piaskowska, dyrektor Dziatu
Marketingu w INNEKO.

Nieodpowiedzialne zachowa-

nie miodego mezczyzny
mogto doprowadzi¢ do po-
waznych konsekwenciji. Ogien
rozprzestrzenia sie bardzo
szybko. Palagce sie $mietniki,
znajdujace sie w poblizu bu-
dynkéw mieszkalnych, stwa-
rzajg  realne  zagrozenie
pozarem mieszkan, a co naj-
wazniejsze narazone jest zdro-
wie i zycie mieszkancow.

Fot. INNEKO

W poblizu altan $mietniko-
wych czesto stojg tez zapar-
kowane auta. W przypadku
pozaru generuje to nie tylko
olbrzymie straty materialne,
ale przede wszystkim duze
zagrozenie dla $rodowiska
naturalnego.

PozZar uwalnia do atmosfe-
ry ogromne ilosci szkodli-
wych, niebezpiecznych dla
zdrowia substancji, w tym

metale ciezkie, ktére moga
uszkadzaé uktad nerwowy,

krwiono$ny i oddechowy.
Jezeli zauwazymy dziwnie
zachowujaca sie osobe, nie
badzmy obojetni, reagujmy!
Wystarczy zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112 i poin-
formowaé o potencjalnym
zagrozeniu, a wtasciwe

stuzby zajma sie sprawa.
Dw
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To wszystko zostalo fatalnie przeprowadzone

Z Markiem Towalskim, bytym zuzlowcem i wielokrotnym mistrzem Polski ze Stalg Gorzéw, rozmawia Robert Borowy

- W niedtugim czasie po-
winnismy poznaé¢ wyniki
audytu licencyjnego. Czy
pana zdaniem Stal Gorzéw
dostanie licencje na przy-
sztoroczne starty w PGE
Ekstralidze?

- Rozmawiamy przed osta-
tecznym terminem sptaty
wszelkich zadtuzen wobec
podmiotéw, w tym zawodni-
kéw, co moze otworzyé
bramke do starania sie o
otrzymanie licencji. Z infor-
macji posiadanych przeze
mnie pod koniec pazdzierni-
ka wynikato, ze powinniSmy
z optymizmem spogladac na
dalsze dziatania klubu.
Zadtuzenie w tym zakresie
miato zosta¢ sptacone do kon-
ca ubiegtego miesigca i
mam nadzieje, ze w procesie
licencyjnym obecne wtadze
klubu spetnig wszystkie inne
stawiane regulaminem wy-
magania, zeby organ przy-
znajacy potem licencje nie
miat podstaw jej nie przy-
znac.

- Do obecnej sytuacji w
Stali jeszcze powrocimy,
ale na razie porozmawiaj-
my o sporcie. Za nami ko-
lejny ligowy sezon w pol-
skiej PGE Ekstralidze. Jak
oceni pan tegoroczna ry-
walizacje o medale?

- Nie byt to jaki$ wyjatkowy
sezon, nie pozostanie on chy-
ba zbyt diugo w naszej pamie-
ci, aczkolwiek byto kilka histo-
rycznych chwil. Zaczne od te-
go, ze gtéwni faworyci do
zdobycia mistrzowskiego ty-
tutu nie mieli wigkszych pro-
bleméw z tym. Mowa oczywi-
Scie o Motorze Lublin.

- Wejde w stowo, ale nie-
ktorzy zartujg, ze to nie
Motor zdobyt mistrzostwo
a polski podatnik.

- Fakty sg takie, ze lublinia-
nie dysponujg sporymi $rod-
kami finansowymi pozyska-
nymi od spétek Skarbu Pan-
stwa, ale ja jednak
docenitbym wktadang tam
prace. Same pienigdze nie
pojada. Trener Maciej Kucia-
pa nie jest moze postacia
medialng, lecz to co robi na-
prawde zastuguje na szacu-
nek. Oczywiscie, on nie nau-
czy lepiej jezdzi¢ Bartka
Zmarzlika, Fredrika Lindgre-
na czy Jacka Holdera, ale
prosze zwroci¢ uwage, ilu na
przestrzeni ostatnich lat
,,hiechcianych” zawodnikéw
w innych klubach trafito do
Lublina i odzyskato tam daw-
ny blask. Fajnie tam sig roz-
wijaja tez juniorzy, cho¢
przychodzg réwniez z innych
kluboéw. Wiem, jak to wszyst-
ko tam wyglada od kuchni,
bo mam dobry kontakt z
tamtejszym $rodowiskiem.
Warto bra¢ z Motoru
przyktad, a nie tylko ich kry-
tykowac.

Fot. Jerzy Michalak
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- Potrzebne sg pilne zmiany na wielu pfaszczyznach, bo przykfad gorzowski zaraz rozejdzie
sie na inne kluby - uwaza Marek Towalski

- Powréémy do innych
historycznych chwil w mi-
nionym sezonie.

- Najbardziej zasmucit
mnie spadek Unii Leszno,
ktérg bardzo szanuje i
uwazam, ze jest to druzyna
zawsze wnoszgca pozy-
tywna energie do rywalizacji.
Gratulacje nalezg sie za to
ekipie z Grudzigdza za
pierwszy awans do play-off.
W nagrode Robert Koscie-
cha zostat trenerem roku.
Taki byt wybér kibicow, cho¢
ja bym postawit w tym miej-
scu duzy znak zapytania.
Mieli$my tez obustronny wal-
kower, co nie przyniosto
splendoru nie tylko ukara-
nym klubom, ale przede
wszystkim catej lidze. To byt
btad, cho¢ kwestig czasu
byto, ze do takiej sytuaciji
kiedy$ dojdzie.

- Dlaczego?

- Zawodnicy startujgcy w
Polsce zostali rozpieszczeni
i badali granice, do ktorej
moga dojs¢ w swoich utyski-
waniach na jako$¢ torow. W
innych krajach siedza cicho i
jezdza, u nas czesto narze-
kaja. W Gorzowie byty trud-
ne warunki torowe, zawodni-
cy zaczeli wiec tradycyjnie
kreci¢ nosem i wtadze ligi to
wykorzystaty, zeby utrze¢ im
tego nosa. Méwie, ze wiadze
ligi, bo przeciez nie jest tajem-
nica, iz sedzia konsultowat
swoje decyzje z przedstawi-
cielami Speedway Ekstraligi.
Kiedys nie bytoby to do pomy-
Slenia. Szkoda tylko, ze do tej
sytuacji doszto w Gorzowie z
udziatem Stali. Reperkusje
tamtego zdarzenia sg widocz-
ne do chwili obecnej.

- Stal Gorzéw zakonczyta
rozgrywki na czwartej po-
zycji, czyli w gornej
potéwce tabeli, ale aspira-
cje siegaty chyba medalu.
Jaka jest panska ocena
wystepu gorzowian w mi-
nionym sezonie?

- Dla mnie to czwarte
miejsce jest rozczarowa-
niem. Potencjat zespotu byt
duzo wigkszy niz osiggniety
wynik. Nie ukrywam, ze wi-
dziatem stalowcow w finale
ligi. Niestety, nie wszystko
potoczyto sie jakbysmy tego
chcieli. Wiele czynnikow
ztozyto sie na to, walkower
byt jednym z nich.

- Przed faza play-off nie
brakowalo stwierdzen, ze
Stal wybrata sobie rywala
nie tylko na
¢wiercfinalowa faze, ale
potem jeszcze ,,wprowa-
dzita” torunian do czworki,
by na koncu przegraé z ni-
mi walke o medal. Zwykte
plotki?

- Kibice majg prawo speku-
lowa¢ na kazdy temat i bu-
dowa¢ rézne teorie. Nato-
miast ja mam watpliwosci,
czy zawodnicy wybierali so-
bie rywala. Kazdy jedzie o
swoje, kazdy w kazdym bie-
gu walczy na tyle, na ile po-
trafi i moze. Zuzlowcy raczej
nie myslg kategoriami, ze
tam co$ odpuscimy, zeby
wszedt ten zespot, bo wy-
godniej z nimi sie walczy.
Nie wierze w takie rozwigza-
nia pozasportowe.

- Gorzowianie przegrali
kilka spotkan, w ktérych
na poczatku wysoko pro-
wadzili. Jak na kandydata
walczacego o awans do fi-

natu bylo to zastana-
wiajgce. Skad braly sie te
kryzysy w drugich

czesciach meczow?

- Trudno tak jednoznacznie
odpowiedzieé. Po niektérych
spotkaniach pojawity sie ko-
mentarze, ze zawodnicy w
ten sposéb wybierali sobie
rywala na faze play off, ale ja
sie z tym nie zgodze. Zu-
petnie inaczej oglada sie i
analizuje mecze z trybun, a
zupetnie inaczej wyglada to
od $rodka. Wiem, bo sam
wiele lat jezdzitem, teraz ki-

bicuje z trybun, ale wiem, co
czujg zawodnicy. Oni nie
my$lg naszymi kategoriami,
a jedynie skupiajg sie, zeby
w kazdym kolejnym wyscigu
pojechac jak najlepiej. Pamie-
tajmy tez, ze oni jadg o swo-
je pienigdze, o swojg po-
zycje w zespole, o swojg
réwniez pozycje w
przysztosci.

- Nadal nie rozumiem, po-
dobnie jak wiekszos$¢ kibi-
céw, ze mozna przegrac
kilka meczow wyraznie
prowadzac w poczatkowej
fazie? Byly tez takie ledwo
wygrane, pomimo wyso-
kiego prowadzenia.

- Jak wspomniatem, nie ma
jednoznacznej odpowiedzi
na to pytanie, zwtaszcza ze
takie mecze przytrafiaty im
sie na swoim torze, ale réw-
niez na wyjazdach. Moge je-
dynie przypuszczag, iz pro-
blem - przynajmniej w domu
- tkwit w tym, ze przygoto-
wujac nawierzchnie toru w
Gorzowie zawsze mamy lek-
ko przyczepna i na takiej na-
si zawodnicy czujg sie najle-
piej. W trakcie meczéw na-
wierzchnia juz sie nie
odsypuje jak na innych to-
rach, lecz wyslizguje i tor
staje sie twardszy. | poja-
wiajg sie ktopoty, rywale po
pierwszych wyscigach dopa-
sowujg swoje motocykle, na-
si jadg wedtug starej zasady,
.»,2€ jak co$ idzie, tego nie
zmieniamy” i pojawiajg sie
ktopoty. Zwtaszcza z bardzo
dobrymi zespotami. Pamig-
tajmy, ze zawodnicy w Eks-
tralidze prezentujg bardzo
zblizony poziom i o wygra-
nych w danych biegach de-
cydujg niuanse. Mozna pew-
nie wygrac bieg, a chwile po-
tem na tych samych
ustawieniach zdecydowanie
przegra¢. Oczywiscie, dobra
druzyna nie powinna do-
puszczaé do takich sytuacii,
stalowcy mieli w tym sezonie

chwile stabosci i przeciwnicy
to od razu wykorzystywali.

- Czy zwolnienie trenera
Stanistawa Chomskiego
po potfinatowych meczach
z Betard Sparta Wroctaw, a
przed spotkaniami o
brazowy medal z Apato-
rem Torun catkowicie
rozlozyto morale w zespo-
le?

- Dobra atmosfera w ze-
spole jest bardzo wazna, tre-
nerzy czy menadzerowie
musza na to zwracac uwage.
Na wynik druzyny sktada sie
suma indywidualnych wy-
stepdw poszczegodlinych za-
wodnikéw, ale bez ,,team
spirit” naprawde trudno o
dobry wynik. Nie wiem, czy
ze Stanistawem Chomskim
Stal pojechataby w meczach
o braz lepiej i wywalczyta ten
krazek. Wiem natomiast, ze
takie gwattowne zwolnienie
kompletnie rozbito zespdt i to
sie nie powinno wydarzyc¢.
Walczagc o medal druzyna
powinna mie¢ catkowity spo-
kéj i skupia¢ sie tylko na ele-
mentach czysto sportowych.
Po odejsciu trenera Chom-
skiego wszyscy w zespole
sie pogubili. Wymownym ob-
razkiem byt krotki wywiad z
Martinem Vaculikiem w tele-
wizji, kiedy zostat zapytany o
zwolnienie osoby, z ktorg
wiele lat wspotpracowat.
Stowak lekko zbladt i nic tak
naprawde nie powiedziat, bo
nie wiedziat, jak zostanie to
odebrane przez pracodawce.

- Zarzady klubow sporto-
wych chyba maja prawo
zwalnia¢ trenerow skoro
ich wczesniej zatrudniaja?

- Majg, ale na pewno nie
powinny robi¢ to w takiej for-
mie, w takim stylu. Mnie za-
skoczyty poézniejsze wyja-
$nienia prezesa, z ktorych
wynikato, ze trener Chomski
jest najlepszym trenerem w
Polsce i nalezy na niego
gtosowaé w plebiscycie
PGEE. Potem dodat, ze nie
zostat on zwolniony, gdyz
dalej jest pracownikiem klu-
bu i w ogole jest idealnym
cztowiekiem. Mozna byto sie
w tym wszystkim pogubic,
podobnie jak w przypadku
Szymona Wozniaka, ktéry w
dniu Grand Prix w Toruniu byt
przekonany, ze jest zawodni-
kiem Stali na przyszty rok, a
nazajutrz wieczorem po
pierwszym meczu z Apato-
rem dowiedziat sige, ze moze
szukaé sobie nowego klubu.
Cata zuzlowa Polska z tego
sie $miata. To wszystko zos-
tato fatalnie przeprowadzone.

- Kolejne dni pokazaly, ze
poza problemami wizerun-
kowymi Stal boryka sie z
ogromnymi ktopotami fi-
nansowymi. Moze tu tkwi
zarzewie wszystkich pro-
blemow?

- Zaczne od tego, ze Go-
rzéw, bo moze wielu kibicow
juz o tym zapomniato, nie
jest osrodkiem, w ktérym
funkcjonujg potezne firmy
mogace przeznaczac na ce-
le sponsorskie duze kwoty.
Powiem wigcej, zasoby pod
tym wzgledem sg u nas bar-
dzo skromne, a my chyba
wszyscy przyzwyczailismy
sie do tego, ze corocznie
musza u nas leze¢ na stole
wielkie miliony. Jestesmy
pod kazdym wzgledem
matym  $rodowiskiem i
wszystkie bolgczki powinni-
Smy rozwigzywaé we wias-
nym gronie, a na zewnatrz
powinny wychodzi¢ przemy-
$lane komunikaty.

- Czyli przekroczyliSmy w
Gorzowie granice finanso-
wego rozsadku?

- Mysle, ze problem ten do-
tyczy nie tylko Gorzowa. O
nas zrobito sie teraz gto$no z
powoddéw wizerunkowych,
ale ktopoty finansowe do-
tyczg praktycznie wszyst-
kich. Branzowe media nie-
mal codziennie o tym infor-
muja. | nie chodzi tutaj tylko
o licytowanie si¢ w sprawach
ptac dla zawodnikow. Zwrd¢-
my uwage, ze w ostatnich la-
tach wprowadzono nowe za-
pisy regulaminowe, ktére
spowodowaty, ze kluby co-
rocznie zostaly obcigzone
bardzo duzymi pieniedzmi.

- Mowa o powotaniu
druzyn na rozgrywki U-24
Ekstraligi?

- To akurat moze jest
dobrym rozwigzaniem, ale
popatrzmy, ze kluby musiaty
zatrudni¢ dodatkowe osoby,
ktére petnig rézne zadania.
Rozbudowany zostat system
szkolenia, a to oznacza, ze
kluby muszg mieé¢ w swoich
warsztatach odpowiednig
liczbe motocykli i osprzetu
do nich. Jednoroczne utrzy-
manie motocykla to koszt
rzedu wielu tysiecy ztotych,
a skoro jest ich przyktadowo
40, to méwimy o kwotach
idacych juz w setki tysiecy.
Kolejne wydatki to przygoto-
wanie ilus tam obowigzko-
wych treningéw, to rozwoj
minizuzla. Bardzo droga jest
organizacja imprez, w tym
meczdw ligowych. | tak dalej,
i tak dalej. W sumie z tych
wszystkich dodatkowych za-
dan uzbiera sie kwota idgca
juz w miliony ztotych.

- Co robi¢ w tej sytuacji?

- Potrzebne sg pilne zmia-
ny na wielu ptaszczyznach,
bo przyktad gorzowski zaraz
rozejdzie sie na inne kluby i
o kryzysach finansowych
bedziemy mowi¢ czesciej niz
0 sporcie i tadnych wysci-
gach. Ale co zrobi¢, i jak, to
juz jest temat na zupetnie
inng rozmowe.

- Dziekuje za rozmowe.
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Jeszcze nie wiedza, ze chca biegac

Z Sebastianem Wierzbickim, trenerem, organizatorem biegdéw oraz zatozycielem Wierzbicki Running Project, rozmawia Maja Szanter

- Kazdy moze biegac?

- Zdecydowanie tak. Biega-
nie jest uniwersalne. Daje
swobode - wybieramy dys-
tans, tempo, kierunek. Biega-
czem jest i ten, kto biegnie na
dystansie stu metréw, i mara-
tonczyk. Potrzebny jest tylko
umiar. Jezeli mierzymy sity na
zamiary, to bieganie jest dla
kazdego.

- Kiedy mozna zaczaé
przygode z bieganiem?

- W kazdym wieku, przy
czym ja zachecam, zeby byto
to jak najwczesniej. Méwimy
juz o szescio-, siedmiolat-
kach. U takich dzieci widzimy
olbrzymig satysfakcje z ak-
tywnosci i ruchu, jakikolwiek
by to nie byt ruch. Dzieci w
tym wieku wszedzie, gdzie
maja iS¢, to biegna.

- Sport to zdrowie...

- Oczywiscie, sport jest naj-
lepszg profilaktyka. Jezeli
uprawiamy jakikolwiek sport,
mamy najwieksze zabezpie-
czenie przed chorobami cywi-
lizacyjnymi. Im wcze$niej
wpoimy to naszym pocie-
chom, tym wieksza bedzie
poézniej $wiadomosé w do-
rostym spoteczenstwie.

- Bieganie stato sie mod-
ne?

- Tak, obserwujemy masowy
przyrost biegania. Ludzie za-
czynajg biega¢ nawet w pdz-
nym wieku, natomiast jest pe-
wien problem z miodziezg, by
garneta sie do sportu. Biega-
nie wymaga jednak pewnego
poswiecenia, musimy to zro-
bi¢ na wtasnych nogach, nikt
za nas nie pobiegnie. Inaczej
jest w grach zespotowych,
tam mozna liczy¢ na wsparcie
kolegéw z druzyny. Tu jest sie
zdanym tylko na siebie i swo-
je ograniczenia.

- Istnieje gérna granica, w
ktérej mozna zacza¢ bie-
gac?

- Wedtug mnie nigdy nie jest
za po6zno. To moga by¢ choc-
by marszobiegi w przypadku
0sob, ktore wigkszos¢ zycia
byty nieaktywne i co$ chca z
sobg zrobi¢. Pierwszym kro-
kiem powinna by¢ woéwczas
wizyta u lekarza i wykonanie
podstawowych badan, zeby-
Smy znali swoj limit, co moge,
a czego nie moge, jezeli cho-
dzi o bieganie.

- Podobno powyzej 40. ro-
ku zycia nie powinno sie
biega¢ ze wzgledu na

reklama

krzywde, jaka mozemy zro-
bi¢ stawom.

- Te argumenty zostaty juz
dawno wyparte przez techno-
logie. Czyli jezeli juz bylimy u
lekarza i poznalismy swoje
mozliwosci, drugim krokiem
do biegania jest wizyta w pro-
fesjonalnym sklepie i zakup
odpowiedniego obuwia.

- Jakie powinny by¢ dobre
buty do biegania?

- Buty sg najwazniejsze.
Ciuchy, w jakich biegniemy,
stanowig tylko o0 naszym
komforcie, chociaz jezeli po-
biegamy w bawetnianej ko-
szulce, a potem posmakuje-
my w odziezy biegowej, to od-
czujemy roznice, ale to jest
sprawa drugorzedna. Zeby
zapewni¢ komfort stawom,
musi by¢ odpowiednie obu-
wie. Nie mowie, ze musi by¢
ono najdrozsze. Ma byé do-
pasowane do naszego typu
biegania, ustawienia stopy.
Na poczatku, na rozruch,
moga by¢ to nawet buty bie-
gowe z dyskontu. Przy zwigk-
szaniu kilometrazu stawy
muszg dosta¢ wieksze za-
bezpieczenie w postaci odpo-
wiednio dobranych butow.

- Jakie znaczenie ma tu te-
ren, po ktérym biegamy?

- Profesjonalny sprzedawca
powinien nas zapyta¢, gdzie
najczesciej biegamy i pod tym
katem, po badaniu stép, do-
biera¢ obuwie. Jezeli jest to
teren, buty musza by¢ uzu-
petnione o  agresywny
bieznik, zeby$my sie nie $liz-
gali na piachu, trawie czy
btocie. Uniwersalne sa buty
na twardg nawierzchnie.
Jezeli biegamy po lesie, to nie
robimy tego po $ciezkach,
gdzie biegaty tylko sarny, ale
najczesciej po juz
wyjezdzonych, w miare utwar-
dzonych. Tak wiec but z
dobrg amortyzacjg sprawdzi
sieitu, itu.

- A dla stawow? Gdzie le-
piej biegac¢?

- Zdecydowanie po natural-
nej nawierzchni. Czyli nawet
utwardzone $ciezki, roz-
jezdzone przez auta sa lep-
sze niz kostka brukowa.
Jezeli musimy juz biega¢ po
twardych nawierzchniach, to
asfalt bedzie lepszy. Ja za-
checam, zeby biega¢ po na-
turalnym terenie, bo jest to tez
naturalna amortyzacja dla na-
szych stawow. Ale podkre-

Fot. Ze zbioréw S. Wierzbickiego

- Mam mase znajomych, ktdrzy jeszcze dziesiec¢ lat temu pa-
trzyli na mnie jak na wariata - Smieje sie Sebastian Wierzbicki

$lam, przy dobrze dobranym
obuwiu zadna nawierzchnia
nie bedzie nam czynita szkdd.

- Jak ocenia pan warunki
do biegania w Gorzowie i
okolicach?

- Miasto ma dobre warunki,
choéby potozenie na wzgo-
rzach. Biegacze z Gorzowa
muszg mie¢ naturalnie te site
biegowg wigksza, zeby zrobic¢
dtuzszy trening. Mamy wokét
sporo laséw do fajnych trenin-
géw, na przyktad w okolicach
Ractawia, Bogdanca, Wojcie-
szyc, Ktodawy. Ale tez w sa-
mym miescie biega sie
catkiem sympatycznie, mamy
Sciezki pieszo-rowerowe, one
sg o$wietlone, mamy tez sta-
dion lekkoatletyczny.
Uwazam, ze niczego nam nie
brakuje.

- Ma pan klarowny podziat
ludzi - na tych, ktorzy bie-
gaja i na takich, ktorzy jesz-
cze nie wiedzg, ze chca bie-
gac. Tak naprawde jest?

- To sie sprawdza. Mam
mase znajomych, kitérzy jesz-
cze dziesieC lat temu patrzyli
na mnie jak na wariata, bo oni
nienawidzg biegaé, a dzi$ lu-
big bieganie i majg za sobg
kilkka maratonéw. Rozumiem,
ze na poczatku jest to szorst-
ka mitos¢, ale jezeli przetrwa-
my kondycyjnie pierwsze
dwa, trzy tygodnie i sie nie

poddamy, to pdézniej odczu-
wamy duza satysfakcje. Bie-
ganie jest najprostszg formag
aktywnosci fizycznej, wystar-
czy wyjs¢ z domu.

- Zima tez?

- Oczywiscie, wystarczy od-
powiedni ubiér wzgledem
temperatury. Czyli zebysmy
sie ani nie przegrzali, ani nie
zmarzli.

- Jak zacza¢, zeby sie nie
zrazi¢, a zarazi¢ biega-
niem?

- Po dwudziestu latach upra-
wiania sportu profesjonalne-
go powiem - matymi krokami.
Mamy cel przebiec pigé kilo-
metréw, to trenujmy pod tym
katem. Potem pojawia sie w
gtowie - no dobra, ale dyszka
bytaby lepsza. | ta kula $nie-
gowa zaczyna sie toczy¢, na-
pedzac i rosna¢ do takich roz-
miaréw, ze zaliczamy korony
maratonéw, czyli nie jeden
maraton, a pie¢ w dwa lata.

- Czy dla organizmu ma
znaczenie, czy biegamy ra-
no czy wieczorem?

- To zalezy od nas, od na-
szego zegara biologicznego,
bo jego nie da sie oszukad.
Jezeli jesteSmy nocnym mar-
kiem, nie bedziemy lubili bie-
gac rano. Bedziemy zwyczaj-
nie czu¢ sie Zle i dla nas to
bedzie szkodliwe. Dla orga-
nizmu wyzyny aktywnosci fi-

zycznej przypadajg na godzi-
ny miedzy 10 a 12, kiedy jest
on najbardziej gotowy do po-
dejmowania wysitku, ale
kazdy z nas pracuje, wiec al-
bo biegamy przed pracsg, albo
po pracy. Zalezy to wiec od
nas, od naszego rytmu dobo-
wego. Czasem trzeba sie
przestawi¢, bo wymusza to
na nas zycie zawodowe i za-
czynamy wstawa¢ o 5 rano
pobiega¢, a wczesniej sobie
tego nie wyobrazalismy.

- Pytam tez o to, bo inter-
net pelen jest porad, ktore
czesto sa trudne do zreali-
zowania.

- Pisatem niedawno do jed-
nego z portali artykut o naj-
lepszej porze do biegania.
Oczywiscie, po to sg artykuty
i fora biegaczy, zeby sie wy-
mienia¢ do$wiadczeniami, ale
ja kazdemu bede doradzat,
zeby patrzyt wzgledem siebie
i nie oceniat, co jest lepsze.
Bo tak naprawde i jedno, i
drugie rozwigzanie jest dobre.
Najwazniejsze, ze chcemy sie
rusza¢ i mamy te determi-
nacje, zeby przed praca lub
po catym dniu wyjs¢ i zrobié¢
co$ dla siebie, bo o to w bie-
ganiu chodzi.

- Co ono daje poza korzy-
$cig z ruchu?

- Wyrzut endorfin, o ktérym
kraza juz legendy. Poprawia
sie nastrdj, oczyszcza nam
sie glowa, pokonujemy wias-
ne granice, to nas napedza,
stawiamy sobie choéby mate
cele i mamy z tego radosc.
Nie zaczynamy przeciez od
maratonu. Postanawiamy, ze
przez miesigc biegamy i po
tym miesigcu mamy juz takg
satysfakcje, ze robimy to da-
lej. Wyrzut endorfin
uzaleznia, ale to jest bardzo
zdrowe uzaleznienie. Stajemy
sie szczesliwsi, mniej kiotliwi,
omijajg nas stany depresyjne.
Przez sport mozemy tez wy-
cigga¢ ludzi z niedobrych
uzaleznien czy probleméw
psychicznych.

- Bieganie jest dobrg me-
toda na odchudzanie?

- Od lat trwa na ten temat
dyskusja, ale nauka jest za
tym, ze jest najlepszym spo-
sobem. Wykonujemy to na
Swiezym powietrzu, czyli ma-
my przemiany tlenowe, do-
starczamy tlen do organizmu,
a ten z kolei jest jednym ze
sktadnikow pozwalajgcych na

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

spalanie ttuszczu. Pracuja
wszystkie miesnie. Do tego
mamy intensywnos$¢ aktyw-
nosci, mozliwos¢ jej zmienia-
nia podczas biegu. Okofo 40
minut lekkiego biegu powodu-
je, ze zaczynamy spala¢
tluszcz, bo - uméwmy sie - o
niego gtéwnie tu chodzi.

- Organizuje pan sporo ak-
cji. Rozbiegat pan Gorzow?

- Bardzo sie ciesze, ze to sie
udato. Mamy takie cykle jak
Biegowe Grand Prix Gorzo-
wa. Mamy Gorzowska Nad-
warcianskg Dyche z Gospo-
darczym Bankiem Spotdziel-
czym, najwiekszy bieg na
dziesie¢ kilometréw w Gorzo-
wie. Organizujemy biegi z
okazji 11 listopada na dystan-
sie 11 kilometréw, bieg 3 Ma-
ja. W Swiatowy Dzien Zespotu
Downa organizujemy najbar-
dziej wielobarwny Bieg Koloro-
wej Skarpety. | tu wida¢ najle-
piej uniwersalno$¢ biegania,
gdzie biegng osoby z ze-
spotem Downa, i biegacze za-
wodowi, amatorzy czy tacy,
ktérzy biegng raz do roku.
Wspdlnie z Tomaszem Mani-
kowskim organizujemy Bieg
Trzezwosci czy charytatywny
bieg na 50 km Tomka, pod-
czas ktérego co roku zbieramy
Srodki dla konkretnej, potrze-
bujacej osoby. Jest tego sporo.

- Jezeli ktos chce zaczaé
biega¢, ale nie chce robié¢
tego sam, jaka ma mozli-
wos¢ w Gorzowie?

- Czasami organizujemy
konsultacje biegowe,
wyjezdzamy na mini obozy,
ktére trwajg od pigtku do nie-
dzieli. Sa tam osoby, ktére juz
biegaja i ktore zaczynaja. Ma-
my tam treningi, ale i spotka-
nia, gdzie biegacze wymie-
niajag swoje doswiadczenia.
Szczegdlnie motywujace jest
to dla nowych uczestnikéw.
Zapraszamy tez na bezptatne
zajecia biegowe w soboty o
9.30 w ramach ogdlnopolskiej
akgji ,,Biegam, bo lubig”. Wy-
starczy przyj$¢ na stadion lek-
koatletyczny. | moja inicjatywa
- w ramach Wierzbicki Run-
ning Project organizuje w po-
niedziatki bezptatne zajecia
biegowe o godzinie 20.00 w
parku Gorczynskim. Mozna
przyj$¢, skorzystaé z profesjo-
nalnej pomocy treneréw i za-
czac¢ biegad.

- Dziekuje za rozmowe.
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I HANI OBIRGHIESZ HIEPOWTARZALNE EFEKTY
W ROZSADNEJ CENIE

JESTESMY PRUDHEENTEM
PEYTEK | NAROZNIKOW Z CEGIE
RECZNIE FORMOWANYCH

Cegly sprowadzamy z Belgii, Holandii | Niemiec do naszej firmy
w Gorzowie Wikp. a stad wysyfamy je wrar z innymi naszymi
produktami w kaidy rakatek Polski

GWARANTUIEMY NAJKORZYSTNIEISZE CENY
DETALICZNE, HURTOWE I INWESTYCYJNE!

OFERUJEMY PEENE ZAPLECZE MATERIAEDWE:
FUGI / ZAPRAWY / KLEJE / IMPREGNATY / WYKONAWSTWO / DORADITWO

Dzigki 25-letniej tradycji | doskonatemu zespotowi jestesmy pewni,
ie moiemy zmieni¢ Twoje wymarzone projekty w rzeczywistosé!
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