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Niebotyczne kwoty za symboliczne rzeczy

Gorzowski 32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy przejdzie do historii miasta, poniewaz pierwszy raz odbyt sie w Arenie Gorzéw.
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Gorzowianie tradycyjnie byli hojni i chetnie wrzucali pienigdze do puszek, wielu rowniez uczestniczyto w licytacjach

reklama

- Od pierwszej imprezy hala gro-
madzi na trybunach mnéstwo lu-
dzi, dzieki temu jest tutaj wspa-
niata atmosfera — nie kryt zadowo-
lenia prezydent miasta Jacek
Wojcicki podczas prowadzonych
w hali licytacji.

Prezydent miat tez osobiste po-
wody do zadowolenia po zakon-
czeniu ,,wtasnej” licytacji, w trakcie
ktérej 12 chetnych rywalizowato o
voucher na $niadanie z prezyden-
tem. Licytacje wygrat Tomasz
Szurkato, oferujgc 9 tysiecy
ztotych i proszac jednoczesnie
fundatora, zeby ten przygotowat
$niadanie dla... wolontariuszy Do-
mu Opieki Spotecznej nr 1 w Go-
rzowie.

- Oczywiécie, ze to uczynig, bar-
dzo mnie réwniez ucieszyty inne li-
cytacje, chwilami miatem
wrazenie, ze trwa tutaj ostra rywa-
lizacja sportowa. Czesto bowiem
padaty niebotyczne kwoty za sym-
boliczne rzeczy — dodat prezydent.

Poza wydarzeniami w Arenie
Gorzdéw duzo sie réwniez dziato w
terenie. Bylo sporo wydarzen spor-
towych, jak chocby bieg ,,Policz
sie z cukrzycg” czy charytatywny

turniej pitkarski z udziatem m.in.
radnych, w trakcie ktérych rowniez
zbierano fundusze na WOSP.

W Gorzowie dziataty dwa sztaby
— przy Klubie u Szefa oraz przy
SP nr 20. Przez catg niedziele, 28
stycznia na ulicach Gorzowa i
Ktodawy, ktora przytaczyta sie do
gorzowskiego finatu, kwestowato
350 wolontariuszy. W sumie
zebrali oni blisko 450 tysiecy
ztotych i jest to gorzowski rekord. |
to bez licytacji prowadzonych w
Internecie oraz eskarbonek.
Przed rokiem na gorzowskim licz-
niku byto ponad 327 tysiecy
ztotych.

Orkiestra w tym roku zagrata dla
oddziatow pulmonologicznych dla
dzieci i dorostych pod hastem ,Tu
wszystko gra OK!"l Za zebrane
pieniadze zostanie zakupiony
sprzet do diagnozowania, monito-
rowania i rehabilitacji chordb ptuc.

Obok licytacji zebrani w Arenie
Gorzé6w  mogli  obejrze¢ i
wystuchac lokalne zespoty tanecz-
ne oraz muzyczne. Gwiazda wie-
czoru byt znany zespot Pidzama
Porno.
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Z  EDUGORZOW

SZKOLA Z NAJBOGATSZA

OFERTA EDUKACYJNA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM!

LICEUM, SZKOLY POLICEALNE, SZKOLA BRANZOWA, KWALIFIKACY]NE KURSY ZAWODOWE, STUDIA.
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@ 1.02.

1984 - Benedykt Wisniewski
zostat prezydentem Gorzowa;
funkcje te petnit do grudnia
1985r.

1992 - wprowadzono
obowiazkowe oznakowanie go-
rzowskich takséwek w postaci
Z6#tych naklejek na

drzwiach z numerem i herbem
miasta.

1993 - otwarta zostata pierwsza
stotéwka dla ubogich zorganizo-
wana przez Gorzowskie Stowa-
rzyszenie Pomocy BliZzniemu im.
Brata Krystyna.

@ 2.02.

1844 - zatozone zostato Towa-
rzystwo Upigkszania Miasta,
ktére dziatato do 1941 r., przy-
czyniajac sie walnie do powsta-
nia licznych parkdw i zielericow.
@ 3.02.

1979 - zarzad KS AZS AWF po-
wotat sekcje wioslarska; sa to
poczatki wyczynowego sportu
wioslarskiego w Gorzowie.

@ 4.02.

2011 - pozar strawit osiem me-
talowych bud i pieé kraméw na
targowisku przy gtéwnej bramie
cmentarnej na ul. Zwirowej.

@ 5.02.

1969 - powotany zostat Spotecz-
ny Komitet Budowy Miedzy-
szkolnego Osrodka Sportow
Wodnych pod

Przewodnictwem Bolestawa
Stockiego; zhudowany zostat
nad Warta przy ul. Fabryczne;j.
@ 6.02.

1978 - rozpoczeto budowe Cen-
trum Administracyjno-Handlowe
przy Jagielloriczyka, ostatecznie
powstat tylko gmach LUW, od-
dany w 1986 r.

@ 7.02.

1965 - hokeisci gorzowscy wy-
stapili po raz pierwszy w bar-
wach Stilonu, remisujac na
wiasnym lodowisku ze Sparta
Ztotéw1:1; na przebieg meczu
wptyw miata... odwilz.

@ 8.02.

1957 - na Wydziale Witdkienni-
czym GZWSz (Stilon) wybucht
jednodniowy strajk, powotano
31-osobowy komitet strajkowy,
ktdry wysunat 19 postulatow, w
tym Zzadanie podniesienia ptac
zasadniczych, ograniczenie za-
trudnienia wsréd pracownikow
umystowych i postulaty socjal-
ne; strajk zakonczyt sie porozu-
mieniem.

1980 - ukazat sie pierwszy nu-
mer tygodnika ,,Ziemia Go-
rzowska”; ukazywat sie do 2009
r.
@ 9.02.

1898 - zawarta zostata umowa
ze spotka ,Helios” w Kolonii-
Ehrenfeldt na budowe trakcji
tramwajowe;j i elektryfikacje
miasta; tramwaje ruszyty
29.07.1899 r., a 1.09. poptynat
pierwszy prad do mieszkan.

@ 10.02.

1929 - w Gorzowie zanotowano
29,2 stopnie mrozu; najnizsza
temperatura w historii miasta.
1971 - z powodu niskich wyptat
w ,,Silwanie” zastrajkowaty
tkaczki; byt to drugi strajk w his-
torii tego zaktadu.

Czternastu ,,stulatkow’’

W minionym roku w na-
szym USC sporzadzono
1.343 akty urodzenia. Na
Swiat przyszto 660 dziewczy-
nek i 683 chtopcow, w tym
188 dla dzieci urodzonych za
granica. Niestety,
sporzadzono réwniez 10 ak-
tow dla dzieci martwo uro-
dzonych.

Najczes$ciej nadawany-
mi imionami dla dziew-
czynki byty: Aleksandra,
Laura, Pola, Zofia, Han-
na, Maria i Hanna. Naj-
czesciej nadawanymi
imionami dla chtopcéw
byty: Aleksander, Leon,
Nikodem, Antoni, Jakub i
Ignacy.

Ponadto w naszym USC
Sporzadzono 376 aktéw
matzenstw, w tym 54
matzenstw zawartych za
granicg oraz 38 matzenstw
zawartych z obywatelem in-

Fot. pixabay.com
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nne ciekawostki

Czy wiecie ile w minionym roku w gorzowskim Urzedzie Stanu Cywilnego sporzadzono aktéw urodzenia? A ile urodzito
sie dziewczynek i chtopcéw? Juz zaspokajamy Waszg ciekawosc.

W 2023 roku w gorzowskim USC sporzadzono 376 aktow mafzeristw

nego kraju. 10 matzenstw
zostato zawartych poza loka-
lem USC, 219 przed kierow-
nikiem USC, a 93 to tzw.

matzenstwa konkordatowe.
Ciekawostka jest, ze az 49
par odwotato lub nie dotarto
w wyznaczonym dniu na ce-

remonie zawarcia zwigzku
matzenskiego.

W Urzedzie Stanu Cywilne-
go w Gorzowie Wielkopolskim

sporzadzono 1.907 aktow
zgonu (w tym 27, ktére na-
stgpity za granica). Zmarto
1.016 mezczyzn i 889 kobiet.
Najwigcej w przedziale wieko-
wym 71-100 lat (1.017 zgo-
noéw) i 61-70 lat (412 zgondw),
ale takze 58 zgondéw w prze-
dziale wiekowym 0-20 lat.

W 2023 rok gorzowski USC
wydat m.in. 14.458 odpiséw
skréconych, 2.500 odpiséw
zupetnych oraz 1.472 odpisy
wielojezyczne.

Oprécz pracy merytorycz-
nej USC organizuje rézne
uroczystosci rodzinne. W
2023 roku urzad zorganizo-
wat trzy uroczystosci jubileu-
szu 50-letniego pozycia
matzenskiego; 134 parom
wreczono medale za dtugo-
letnie pozycie matzenskie.

W 2023 roku 14 0s6b obcho-
dzito setng rocznice urodzin.

ZRODIO: USC

Trzy licea z Gorzowa wsrod najlepszych

Gorzowskie licea ponownie w rankingu Perspektyw. Tradycyjnie juz sg w nim szkoty z Przemystowej i Puszkina.

Kolejna edycja rankingu li-
cebw ogdlnoksztatcacych Per-
spektyw przyniosta 78. miejsce
Il Liceum Ogolnoksztatcagcemu
im. Marii Sktodowskiej-Curie z
ulicy Przemystowej. Jednocze-
$nie daje to szkole drugie
miejsce w wojewddztwie lubu-
skim po | Liceum Ogélnoksz-
talcacym w Zielonej Gérze
(miejsce 69. w kraju).

| Liceum Ogolnoksztatcace
im. Tadeusza Ko$ciuszki z
ulicy Puszkina zajeto w ran-

Fot. Robert Borowy
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Gorzowskie Il Liceum Ogdlnoksztafcgce ponownie ma powo-

dy do zadowolenia

kingu miejsce 188. (w woje-
waédztwie 6.). W plebiscycie
znalazto sig ponadto IV Lice-
um Ogodlnoksztatcace im. Ta-
deusza Kotarbiniskiego z Ko-
synierébw Gdynskich - miejs-
ce 493. w kraju (9. w
wojewodztwie).
Perspektywy przygotowaty
ponadto ranking technikéw -
na 309. miejscu pojawia sig
tu Technikum nr 2 Zespotu
Szkét Ekonomicznych im. S.
Starzynskiego (w wojewddz-

twie daje to szkole miejsce
11.), a na miejscu 411. Tech-
nikum nr 3 Zespotu Szkot
Gastronomicznych im. F. Ga-
jewskiej-Karamac (pozycja
12. w Lubuskiem).

Szkoty oceniane byty pod
katem wynikéw z olimpiad
przedmiotowych, wynikéw z
matur z przedmiotéw obo-
wigzkowych i dodatkowych.
Ranking Perspektyw po-
wstaje od ponad 20 lat.
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Domy 1 stotowki dla ptakow 1 owadow

Na trzech gorzowskich skwerach pojawity sie domki, budki i poidta dla ptakéw i owadéw.

To elementy infrastruktury,
przyczyniajace sie do ochro-
ny bioréznorodno$ci. Ich za-
stosowanie, w tworzonych
projektach rewaloryzacji par-
kéw, zaplanowali miejscy
specjalisci zajmujacy sie zie-
lenia.

Domki dla owadbéw oraz
budki i poidetka dla ptakéw
zostaty zamontowane w
ostatnim czasie na terenach
miejskich - skwerze przy ul.
Strzeleckiej, parku kieszon-
kowym przy zbiegu ulic
Chrobrego i Wybickiego,

ECHOGORZOWA.PL
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W centrum miasta powity sie domki dla owadow oraz budki i
poidetka dla ptakow
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skwerze przy Spichlerzu
przy ul. Fabryczne;j.

W ramach zagospodaro-
wania tych terenéw, zamon-
towano tgcznie 10 szt. takich
elementdéw:

a) skwer przy ul. Strzelec-
kiej: budki dla ptakéw | dom-
ki dla owadoéw - po 2 szt.

b) park kieszonkowy przy
zbiegu ulic Chrobrego i Wy-
bickiego: poidto dla ptakoéw,
budki dla ptakéw i domki dla
owaddw - po 1 szt.

c) skwer przy Spichlerzu
przy ul. Fabrycznej: poidto

dla ptakéw - 1 szt. oraz dom-
ki dla owaddw - 2 szt.

Koszt tych elementéw nie
byt wyodrebniany, wchodzit w
sktad ogdlnych kosztéw za-
gospodarowania wymienio-
nych zielonych przestrzeni.

Zainstalowanie schronien i
poidet dla ptakéw i owaddéw
byto mozliwe dzigki znalezie-
niu przez miejskich urzedni-
kow formuty rozszerzenia
projektu ,Rewaloryzacja par-
kéw Wiosny Luddéw i Koper-
nika w Gorzowie WIkp.”

UM W GORZOWIE

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Poglady autordw tekstéw, w tym piszacych felietony i blogi na portalu oraz w gazecie echogorzowa.pl, nie zawsze sa tozsame z pogladami redakciji echogorzowa.pl.
Kazde przestanie wiadomosci do redakcji echogorzowa.pl, czy to w formie elektronicznej czy papierowej, jest rownoznaczne z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.



Luty 2024 r.

ECHOGORZOWA.PL TRZY PYTANIA

>3

Dlatego staram sie zatrzymac ten maoj stary Gorzéw

Trzy pytania do Barbary Latoszek, gorzowskiej malarki, cztonkini Robotniczego Stowarzyszenia Twoércow Kultury

- Malujesz Gorzow. Jak
wybierasz motywy do swo-
ich prac?

- To chyba nie ja wybieram
a serce. Ja moéwie, ze sie sta-
rzeje wraz z moim miastem.
Tu sie urodzitam nad brze-
giem Warty i pewne ulice po-
wstawaty na moich oczach. |
tej chwili, jak wedruje po mo-
ich ulicach, po moim miescie, &
gdzie widze stary budynek z%
odstaniajaca sie cegta, mo- g
wig - to juz jest moje. Zatrzy- 2
mam to na akwareli i to tak
pozostanie. Zwro¢ uwage, ze
budynki sie zmieniajg. Po-
wstajg nowe elewacje, zmie-
niajg sie dekoracje, sg cukier-
kowe, ale dla mnie sg obce.
Dlatego tez staram sie zatrzy-
mac ten moj stary Gorzow.

- Ale wracasz do Lands-
bergu. Odtwarzasz Lands-
berg. Dlaczego?

- Tak, bo ja bardzo szanuje
tych ludzi, ktdrzy tu mieszkali.

R
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- Jestem dziewczynka. Moze to
jest - mowi Barbara Latoszek

Mam na mysli tych, ktérzy po
1945 roku musieli stad wyje-
chac¢. Oni tu mieli krotki czas,
tu byto ich dziecinstwo, ich
zycie. | mieli naprawde krotki
czas na opuszczenie tego
miasta. To tak, jak moi rodzi-
ce mieli na Biatorusi i przyszli
na te ziemie. Dlatego ja rozu-

i

dziwne, ale naprawde tak

miem tych, ktorzy tu mieszka-
li przed nami. Przeciez moje
serce jest zatrzymane na uli-
cy Spichrzowej, w centrum. |
dlatego tez ja im wspétczuje i
doceniam to, ze mieli miasto,
piekne, ktére zostawili nam. |
dlatego je maluje. A jedno-
cze$nie malujac, nie jestem

starg babg po siedemdzie-
siatce, tylko staje sie dziec-
kiem. Jestem dziewczynka.
Moze to dziwne, ale na-
prawde tak jest.

- Jaka jest twoja metoda
pracy?

- Wedruje po miescie, w tej
chwili z balkonikiem ze
wzgledow zdrowotnych. Ale
przez 50 lat miatam psy i
bratam sobie dwa pieski,
szkicownik i sztam sobie w
miasto. Nie batam sie, bo
miatam wilczyce ze schronis-
ka - Tinke. To byta potezna
sunia, bardzo, bardzo tagod-
na, ale wygladem potrafita
przestraszy¢. | nawet takie
gorzowskie chojraki mnie
omijaty. | byto spokojnie, bo
mogtam sobie szkicowaé. A
teraz, po wielu latach, aby
szkicowa¢ w przestrzeni to
musi by¢é odpowiednia pogo-
da. Jak jest, to z mojg ko-
lezankg Janeczkg Jurgowiak

maszerujemy po tych ulicz-
kach. Ona ma swoje Zawar-
cie, ja mam swoje centrum.
Najczesciej maluje z natury,
bo powstaje inna jako$¢ niz
ze zdjecia. Natomiast jesli
chodzi o Landsberg, to wia-
domo, ze potrzebne jest
zdjecie albo jakas rycina. Ko-
rzystam z dokumentacji z Ar-
chiwum Panstwowego, Bib-
lioteki Wojewddzkiej, to jest
baza do kolejnej akwareli. Ale
malowanie z natury jest naj-
lepsze. Bo ma sie tez kontakt
z ludzmi. Bywa, ze sie spoty-
ka ludzi, ktorzy kiedy$s w da-
nej kamienicy mieszkali. Czy-
li ja szkicuje, rozmawiam z ni-
mi i znéw powstaje co$
nowego.

RENATA OCHWAT

PS. Prace Barbary Lato-
szek mozna ogladaé¢ w Gale-
rii Filharmonii Gorzowskiej do
konca marca.

To oni pokazywali nam miejsca, ktére sami zgtosili

Trzy pytania do Mariusza Sobkowiaka, autora publikacji ,Niesamowite Lubuskie. Notatki z podrézy”

- Jaka jest idea ksiazki
»Niesamowite Lubuskie.
Notatki z podrozy”?

- Jest to ksigzka podrézni-
Cza po naszym regionie, pro-
mujaca wojewodztwo lubu-
skie. Celem jej wydania jest
zachecenie mieszkancéw na-
szego wojewodztwa do tego,
aby wiaczyli sie w promowa-

. . . . 8
nie swojego regionu, a takzes|

Sobkowiaka

poznawali go. Dlatego tez
troche takie niezwykte podej-*
Scie do tresci tej ksigzki, zbie--

zbioréw M

rania informacji i wyboru&|

miejsc, ktére znalazly sie we
publikacji. Miejsca sg rézno-
rodne - od tajnej fabryki Hitle-
ra i westernowego miastecz-

Tt % )

- Mojg rola byto pisanie tekstéw o naszych podroézach i

przezyciach - ttumaczy Mariusz

Sobkowiak

- Prowadzilismy otwarty na-
bér wéréd wszystkich miesz-
kancéw wojewddztwa lubu-
skiego i zachecali$my ich,
aby zgtaszali nam miejsca,
ktére powinny sie znalez¢ w
tej ksigzce. Chcielismy, zeby
to byty miejsca, ktére sg
mniej znane i do tej pory nie
znalazty sie w przewodni-
kach, a ktére zdaniem
mieszkancow warto zoba-
czy¢. Otrzymalismy ponad
dwadziescia zgtoszen. Wy-
bralismy potowe z nich, na-
szym zdaniem najciekaw-
szych i najbardziej r6znorod-
nych.

- Jakie byly dalsze etapy
powstawania ksigzki po

braliSmy do ksigzki. Na
miejscu spotkali§my sie z
mieszkancami, ktorzy
petnili role naszych prze-
wodnikéw. To oni pokazy-
wali nam miejsca, ktére sa-
mi zgtosili i opowiadali o
nich. W ksigzce opisalismy
wtasnie spotkania z nimi,
dane miejsce i jego histo-
rie, a takze to, co zobaczy-
liSmy i czego doswiadczyli-
smy. Ksigzka jest takim
opisem naszej wspoélnej
podrézy. Zona robita
zdjecia dzieki czemu publi-
kacja jest bogato ilustro-
wana ponad setkg fotogra-
fii z tych miejsc. Moja rolg
byto pisanie tekstéw o na-

KALENDARIUM

1972 - minister gospodarki ko-
munalnej zezwolit przeznaczyé
teren poniemieckiego cmenta-
rza w Gorzowie na cele uzytecz-
nosci publicznej; w latach 1972-
74 powstat tu Park Kopernika.
o 11.02.

2008 - rozpoczat sie rozruch
fabryki monitoréw tajwanskiego
koncernu TPV Displays Polska.
@ 12.02.

1958 - Zenon Bauer zostat prze-
wodniczacym Prezydium MRN w
Gorzowie; swa funkcje gtowy
miasta petnit 11 lat.

o 13.02.

2006 - na skutek podpalenia
sptoneta przystari AZS AWF przy
ul. Fabrycznej z cennym sprze-
tem gorzowskich olimpijczykdw.
@ 14.02.

1947 - Sad Okregowy w Gorzo-
wie wpisat do Rejestru Handlo-
wego Ksiggarnig Swigtego An-
toniego.

1994 - wojewoda Zbigniew Pusz
ustanowit medal ,,Za zastugi dla
wojewddztwa gorzowskiego”,
przyznawany przez wojewode.
@ 15.02.

1990 - powstat Gorzowski Klub
Sportowy ,,Gorzovia”.

1993 - kuria gorzowska przenie-
siona zostata do Zielonej Gory.
@ 16.02.

1813 - w czasie kampanii anty-
napoleoriskiej pierwsze oddziaty
rosyjskie dotarty do Gorzowa;
pod miastem miata rozegra¢ sie
bhitwa, w ktdrej 1500 Francuzéw
i Polakéw pokonato trzy razy sil-
niejsze wojska ros. generata
Czernyszewa.

@ 17.02.

1986 - rozpoczeta dziatalnosé
Szkota Podstawowa nr 20 przy
ul. Szarych Szeregow 7.

@ 18.02.

1946 - filmem ,,Pastuch i $wi-
niarka” zainaugurowana zostata
dziatalnos¢ kina ,,Capitol” przy
ul. Wawrzyniaka; istniato do
korica 1979 r.

@ 19.02.

1945 - do Gorzowa dotarta 18-
osobowa grupa kolejarzy wagro-
wieckich, ktdra przyprowadzit

ka widmo po tajemnicze pod- miata takze charakter eduka- - Jaki byt ,klucz” wy- wyborze miejsc? szych podrézach i Wiadystaw Zastrozny.
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Kitodawka dla kajakarzy? Kolejny pomysi prosto od smigia

Obserwuje coraz bardziej rozwijajaca sie dyskusje o zagospodarowywaniu Ktodawki i budowaniu kolejnej infrastruktury. |
wcale wesoto mi nie jest.

bar mleczny ,,Agata” przy Wod-
nej 14.

@ 20.02.

1976 - z nowego dworca PKS
odjechaty pierwsze autobusy;
przeprowadzka dworca z ul.
Strzeleckiej odbyta sie w nocy.
@ 21.02

1993 - w Gorzowie powotano
Pdtnocno-Zachodni Okreg
Zwiazku Harcerstwa Rzeczypo-
spolitej, obejmujacy takie woj.
szczecifiskie.

@ 22.02.

1972 - otwarto restauracije z kawiar-
nia ,,Kosmos” na osiedlu Stonecz-
nym; byt to drugi w mies-cie lokal z
dancingiem, w latach 90. przebu-
dowany na restauracije ,,Woro-
nez”, obecnie Centrum Pomocy
Blizniemu im. Jana Pawta Il.

@ 23.02.

1940 - pruski urzad finansowy
zostat przeniesiony do nowego
budynku przy dzisiejszej ul.
Orlat Lwowskich 4, dzi$ siedziba
AWF; byta to ostatnia niemiecka
inwestycja publiczna w miescie.
@ 24.02.

1998 - zamkniety zostat basen
odkryty przy ul. Energetykow.
25.02.

1972 - z inicjatywy prodziekana
doc. dr. Bernarda Woltmanna
powstat Srodowiskowy Klub
Uczelniany AZS WSWF z cztere-
ma sekcjami: gimnastyczna ko-
biet i mezczyzn, siatkowki
mezczyzn i strzelecka.

1993 - odbyt sie wyktad inaugu-
racyjny Uniwersytetu 11l Wieku
w Gorzowie.

@ 26.02.

1890 - zatwierdzony zostat tzw.
planu Ottow’a zabudowy terenu
miedzy ul. Roosevelta i Borow-
skiego oraz Kosynierdw Gdyn-
skich i Kard. Wyszynskiego.

@ 27.02.

2002 - w Gorzowie odbyto sie
referendum w sprawie
odwotania prezydenta Jedrzej-
czaka, niewazne z powodu ni-
skiej frekwencji (92% za od-
wotaniem przy 15,5% udziale
uprawnionych).

2002 - nad Gorzowem i okolicg
przeszta kolejna wichura z
wytadowaniami atmosferyczny-
mi; wiatr, ktdry siegat 75 km/h,
zerwat dach w centrum miasta,
powyrywat drzewa.

@ 28.02.

1998 - zarejestrowana zostat
GTV sp. z 0.0., nieistniejaca juz
gorzowska telewizja lokalna,
zatozona w 1996 przez grupe lo-
kalnych biznesmendw z Lesem
Gondorem na czele; telewizja ta
zaprzestata dziatalnosci

w 2001 r.

2004 - powstat Gorzowski Klub
Warcabowy ,,Pionier”, zorgani-
zowany przez Andrzeja Procka
@ 29.02.

1824 - pojawity sie pierwsze
skrzynki pocztowe w miescie.
1956 - z Gorzowa wytaczono
Osiedle Poznariskie i przytaczo-
no do gromady Siedlice, odtad
miejscowosé ta znajduje sie po-
za miastem, obecnie w gm.
Deszczno. Jz

Ktodawka, taka pigkna
rzeczka, dodajaca tylko uroku
temu systematycznie niszczo-
nemu miastu, ma by¢ ucywili-
zowana. Ma stuzy¢ kajaka-
rzom, jakkolwiek zabawnie to
brzmi. Jej brzegiem ma biec
$ciezka pieszo-rowerowa. Do
tego maja stanag¢ tawki, kosze
na smieci, jakies lampy. No i
oczywiscie ta infrastruktura
kajakowa.

Jakis czas temu juz kawatek
rzeki ucywilizowano i co wy-

szto? Jaki§ nadmierny za- 3

chwyt? Jakies stale
uczeszczane szlaki piesze?
Ano nie.

Powiem tak, nie rozumiem,
po co sie to robi. Po kilku tek-
stach o tym, ze Ktodawka nie
ptywa nikt, odezwali sie lu-
dzie, kitérzy pokonali rzeczke
w 2019 roku. Ja wiem, ze raz
do roku sptyw zimowy robi
PTTK, od czasu do czasu po
rzeczce ptywajg okoliczne
dzieciaki i czynig to na byle
czym, czyli na tym, co maja.
To jak raz jest kompletnie
bezwiedne nawigzanie do za-
baw dzieci Landsbergu, ktére
doktadnie to samo robity.

Ale to nie jest zaden powdd,
aby budowa¢ jakakolwiek in-
frastrukture, jakie$ progi czy

chuchac i dmuchac¢

bdg wie co. Jak kto$ nie wie,
jak wyglada sptawna rzeka, z
kidrej rzeczywiscie korzystajg
kajakarze, niech sobie poje-
dzie nad Obre, Ptociczne,
Drawe - to najblizej Gorzowa.
Dodam Ptociczna chyba
obecnie jest wylgczona z ru-
chu turystycznego ze
wzgledu na jej unikatowy cha-
rakter. Madrzy ludzie zdajg
sobie sprawe z waloru dzikiej
przyrody i dbajg o nig. Bo to
jest najwieksze bogactwo, ja-
kie teraz moze byc¢.
Przeciwnicy cywilizowania
Ktodawki podnoszg, ze grozi
to zniszczeniem tarlisk, znisz-

Czy z wiosng pojawl sie odwilz na gorzowskich torach?

Tramwajowa linia numer 4 oficjalnie uruchomiona. Fanfar oraz werbli nie byto. Nie zaobserwowatem réwniez nikogo, kto

przecinatby wstege.

Zapewne obawiano sie za-
marzniecia nozyczek, a mro-
zy byty spore. Nieprawda sg
insynuacje, iz tramwaje na
nowym  odcinku  wozg
wytacznie muchy. Nie mam
nic przeciwko przemarznig-
tym muchom, zwtaszcza gdy
mréz za oknem, ale czasem
zdarzajg sie takze pasazero-
wie. Na wtasne oczy wi-
dziatem trzy osoby, w godzi-
nach szczytu komunikacyj-
nego, dziarsko wysiadajace
przed dworcem z tramwaju.

Uruchomienie tejze linii
traktuje jako krok w dobrym
kierunku, aczkolwiek z noga
zatrzymang gdzie$ w powiet-
rzu. Inwestycyjne preludium
przed docelowym wpuszcze-
niem torowiska w ulice Jan-
carza, dalej zas w kierunku
Wieprzyc. Mozna dyskuto-
wac, czy relatywnie niewiel-
kie Osiedle Stoneczne gene-
ruje potoki pasazeréw uza-
sadniajagce utrzymywanie
kosztownego komponentu

czeniem miejsc gniazdowania
- w tym takiego malenkiego
cuda, jakim jest btekitno-po-
maranczowy zimorodek, grozi
absolutnym zniszczeniem te-
go, co piekne i o co trzeba
dbac.

Dodam, mamy stale ocie-
plajacy sie klimat. Co zresztg
gotym okiem widaé latem,
kiedy Ktodawka ma w niekto-
rych miejscach gtebokos¢ za-
ledwie kilkunastu centyme-
tréw. Ptywatam na kajakach
zawodniczo. Nie byto to
dtugo, bo nabawitam sie ura-
zu kregostupa. Ale ptywatam,
umiem do dzi§ i bardzo

Wraz z wiosng na gorzowskich torach zobaczymy kilka

nowych pojazddw, ale to dopiero wiosng

tramwajowego, ale torowisko
jest faktem. Faktem jest
takze lokalizacja zajezdni
tramwajowe;j.

Oczywistg oczywistoscig
jest, iz teoretycznie tramwaj
powinien potgczy¢ najwigk-
sze gorzowskie osiedla oraz
strefe przemystowg. To ob-
szary generujace najwiekszy
ruch. Obecny uktad sieci
tramwajowej to relikt po-

przedniej epoki, ktéry pasuje
do dzisiejszej rzeczywistosci
jak stare trampki do mundu-
ru.

O nowych liniach dyskutuje-
my od lat, ale tak naprawde
niewiele sie dzieje. W wiel-
kich bolach przesunieto kra-
ncéwke linii 1,3. Gorzowska
gobra urodzita kolejng mysz.
W tym samym czasie nie-
wielki Olsztyn idzie jak bu-

zresztg lubig. | wiem, Zze po
takiej ptyciznie, jakg staje sie
rzeczka wiosng, latem i
wczesng jesienig, ptywac sie
nie da. Po jakiego wiec groma
psu¢ ja jakas infrastrukturg?
Niech mi to kto$ przekonujgco
opowie. Bo to, co w urzedni-
czych kwitach zapisano - tak,
tak, przeczytatam, a jakze, to
jaki$ panie dziejku betkot.

Dla przyktadu - wtasnie w
todzi, w tym miescie bez rze-
ki udato sie uratowaé zycie
malenkiej strudze, nad kiérg
teraz sie wszyscy rozptywaja.
W Katowicach po olbrzymim
naktadzie pracy spotecznikow
ale i specjalistéw od rzek Ra-
wa znow wyglada jak miejska
struga, a nie przemystowy
Sciek. To sg rzeczki poréwny-
walne do Ktodawki. Mam zna-
jomych w Katowicach, ktorzy
za kazda bytnoscig w Gorzo-
wie rozplywajg sie nad
Ktodawkg i Srebrng. Uwodzi
ich, ze w $rodku sporego
miasta jest troche dzikiej
przyrody. | kiedy ostatnio so-
bie gadalismy przez telefon
opowiedziatam im o planach
urzednikdbw na obcasach.

- Musicie zrobi¢ wszystko,
zeby ten niedorzeczny po-
myst zablokowaé. Dzi$ takie

rzeki to skarb najwiekszy -
ustyszatam. Tyle tylko, ze ja
to wiem. Jak przekona¢
wtadnie decydentow, ktorzy
nikogo nie stuchajg?

Pamietam, jak po Warcie
ptywaty barki ze zbozem i
weglem. Statam na moscie w
Skwierzynie i zadna sita nie
byta mnie w stanie z tego mos-
tu ruszyé. A potem? A potem
wszyscy sie od rzek odwrdcili.
Warta stracita sptawnosé, Ra-
wa zamienita sie w Sciek. Bo
po co to komu? Tylko na Za-
chodzie dbano o rzeki.

A teraz zamiast chuchac i
dmucha¢ na to, co mamy, na
site chcemy to zmieni¢. W
tym przypadku znaczy znisz-
czyC.

No tak, juz wiele lat temu sie
przekonatam, Zze urzednicze
pomysty to gorzej niz pomysty
trzylatkdw. Gorzow jest tego
najlepszym przyktadem. A jak
teraz jeszcze jasnie panstwo
oblejg brzegi asfaltem, bo naj-
lepszy jest dla rolkarzy, wybu-
dujg kamienne progi dla kaja-
karzy, pociagna $wiatto - to juz
nic sie nie da uratowac. Po co
komu zielone? Tylko co niektd-
rzy widzg prostg zaleznos¢ -
zielone réwna sie zycie.

RENATA OCHWAT

rza, tworzac kolejne linie
tramwajowe.

Zima daje sie¢ we znaki
takze pasazerom kolei. Od-
wotania pociggéw zdarzajg
sie niepokojaco czesto.
Sktady dalekobiezne potrafig
za$ uzbiera¢ tadnych kilka
godzin opoznienia na catej
trasie. Potgczenia daleko-
biezne to od lat zmora
mieszkancow Gorzowa. Jak
kto$ powiedziat, z Dzikiego
Zachodu przed wiekami
tatwiej byto wydostac¢ sie dy-
lizansem niz ze wspotczes-
nego Gorzowa pociggiem.
Walka o nowe potgczenia to
w praktyce kopanie sie z ko-
lejowym koniem. Nie
mozemy jednak ustawaé. Z
nadziejg, ze pewnego dnia
kon zmeczy sig, dajac za
wygrang, by “gorzowskie ko-
mary” przestaty brzecze¢ mu
nad uchem.

Pozytywne zmiany szybciej
przewiduje w potaczeniach
regionalnych. Mimo iz w

praktyce jeszcze tego nie wi-
daé, w ostatnich miesigcach
zrobiono naprawde wiele.
Zwtaszcza w kwestii zakupu
taboru. Przygotowywanie
nowo zakupionych pojazdéw
do ,pierwszej jazdy” na pod-
gorzowskich szlakach trwa.
Na kolei nie wszystko mozna
rozwigzaé na ,pstrykniecie
palca”. Procesy homologaciji
taboru oraz przegladéw
technicznych wyzszego po-
ziomu utrzymania to cza-
sochtonna droga przez
meke. Wraz z wiosng na
gorzowskich torach zoba-
czymy kilka nowych pojaz-
dow. Co za$ najwazniejsze,
bedg to pojazdy pojemniej-
sze niz podstawa obecnej

floty, czyli dwucztonowe
“Linki”. Tak wiec byle do
wiosny.  Powinna nas

wszystkich pozytywnie za-
skoczy€...

ROBERT TREBOWICZ

Forum Intereséw Komunikacyjnych

Gorzowa

e czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze o
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Mamy dwa razy wiecej drzewek

- Jak przebiegta tegorocz-
na akcja ,,Choinka dla Al-
paki”?

- Tak naprawde po raz drugi
akcja przeszta nasze naj-
Smielsze oczekiwania.
Spétka Inneko przywiozta
nam sporg ilo$¢ choinek. Co
ciekawe, jeszcze nim akcja
ruszyta, juz otrzymywalismy
telefony od 0s6b z Gorzowa i -
nie tylko, czy mogg sami
przywiezé nam choinke. Tak
naprawde akcja rozpoczeta
sie juz na poczatku stycznia i
trwata wiele tygodni.

- lle dostaliscie drzewek?

- Ponad 250 choinek cie-
tych oraz 12 w doniczkach.

- Na ile wystarczy alpa-
kom zapasow?

- Choinka dla alpaki jest
przegryzka. To nie jest po-
karm podstawowy. Przede
wszystkim jedza trawe i sia-
no, a marchewka i choinka
stuzg zamiennie. Marchewka
jest dla alpak stodycza, jak
dla dzieci czekolada i nie
mozna jej duzo podawaé z
uwagi na pdzniejsze proble-

Fot. Archiwum F. Fasciszewskiej

my zotadkowe. Natomiast
choinki alpaki sobie przegry-
zajg i robig to bardzo chetnie.
Mysle, ze do wakacji beda
miaty co podskubywac. Po-
nadto alpaki majg duzo
wetny, wiec moge wejsé w
choinke i sie po prostu pod-
rapac.

- Choinki w doniczkach
beda mialy inne przezna-
czenie...

- Tak, wsadzimy je na na-
szym gospodarstwie na Ra-
tajach, zeby rosty sobie dalej.
Chcemy stworzyé taka
$ciane lasu, tzw. aleje
$wigteczng. Po wsadzeniu
do gruntu przy choince poja-
wi si¢ tabliczka z imieniem
darczyncy, jezeli oczywiscie
kto$ wyrazit takg wole.

- Akcja odbyla sie juz po
raz drugi. Jak doszio do

wspotpracy z gorzowska
spotka Inneko?

- Podobnie jak przed ro-
kiem dostatam telefon z In-
neko, czy dziatamy z akcjg
choinkowg. Oczywiscie, bez
chwili zastanowienia, odpo-

wiedziatam, ze tak.
Wspétpracuje nam sig bar-
dzo dobrze, wiec dlaczego
nie kontynuowa¢ czegos, co
sie spotkato z duzym zainte-

resowaniem ze strony miesz-
kancéw. Juz na poczatku
grudnia spétka zadbata o to,
zeby informacja o akcji do-
tarta do jak najwiekszego
grona odbiorcéw i to byto
dobrym pomystem, bo ludzie
oswoili sie z tym, ze moga
nam oddac¢ choinke.

- Odzew spoleczenstwa
na akcje w tym roku byt
jeszcze wiekszy?

- Tak. W poréwnaniu z
ubiegtym rokiem mamy dwa
razy wigcej drzewek. Duzo
wiecej choinek przywiozto
nam Inneko, a oprécz tego
sami goscie dostarczali nam
swoje drzewka nie czekajac
na dzien akcji organizowany
przez spotke. To byto dla nas
mite, ze ludzie chcieli do nas
przyjechaé, zobaczyé nasze
gospodarstwo i ofiarowaé al-
pakom choinke.

- Na kazdego, kto oddat
choinke alpakom czekata
mata niespodzianka. Jaka?

- Voucher z 10-procento-
wym rabatem na spacer z al-
pakami, a jezeli kto$ sam

osobiscie nas odwiedzit to
oprécz tego miat jeszcze
okazje spotkac sie na zywo z
naszymi zwierzetami.

- Akcja ,,Choinka dla Al-
paki” juz na stale wpisze
sie w kalendarz wydarzen
poswiatecznych?

- Wydaje mi sie, ze tak.
Chcielibysmy bardzo z uwagi
na to, ze ludziom to sie podo-
ba. Planujemy takze zrobié¢
druga czesé tej akcji w okre-
sie wiosenno-letnim.

- Na czym ona bedzie po-
legata?

- Nie chce zdradzaé poki co
szczegotéw. To ma by¢ nie-
spodzianka. Moge zdradzi¢
tylko tyle, ze pozostatosci z
choinek, ktére juz nie na-
dadza sie do jedzenia dla
alpak dostang tzw. drugie
zycie. Choinki sg w 100
procentach biodegradowal-
ne, dlatego chcemy za-
kreci¢ takie kotko w syste-
mie bioekologicznym. Na
wigcej szczeg6tow przyj-
dzie czas.

- Dziekuje za rozmowe.

Ferie na polu golfowym? Czemu nie, zapraszamy

Masz juz pomyst na spedzenie tegorocznych ferii zimowych? Jesli jeszcze nie, to podpowiadamy, gdzie warto zajrze¢ w pierwszym tygodniu

W tym roku ferie zimowe dla
uczniow w Gorzowie i w na-
szym wojewoddztwie roz-
poczng sie 12 lutego i po-
trwajg do 25 lutego. Ferie to z
jednej strony odpoczynek od
codziennej nauki, z drugiej
Swietny czas na zalegta ak-
tywnos¢, na wybér tego co sie
lubi, ale nie zawsze ma sie
czas to realizowa¢. Nie
wszyscy jednak majg jeszcze
wykrystalizowany pomyst na
spedzenie tych dni, dlatego
podpowiadamy, zeby przynaj-
mniej w pierwszym tygodniu
wybraé sie na gorzowskie po-
le golfowe. To niedaleko, wy-
starczy podjechaé autobusem
MZK.

- Zapraszamy wszystkie
dzieci i nastolatkéw, ktoére
chca uderzy¢ swojg pierwsza,
pitke golfowag. W programie
jest bezptatna nauka gry w
golfa, gry i zabawy golfowe,

reklama

kacik planszéwek, a takze...
pyszne gofry - zapewnia Wi-
told Siwko, menadzer Pola
Golfowego Zawarcie.

Kto$§ w tym miejscu moze
poddaé watpliwos¢ gre w gol-
fa zima, ale szybko wyjasnia-
my, ze jedyng tak naprawde
przeszkodzg jest szron i za-
marzniete podtoze, bowiem
wplywa to bardzo zle na
trawe, ktérej jakos¢ w tym
sporcie jest kluczowa. Dtugo-
terminowe prognozy pogody
wskazujg jednak, ze w lutym
powinny by¢ juz tylko plusowe
temperatury, ma by¢ tez
troche stonca, dlatego pogoda
nie powinna stana¢ na prze-
szkodzie w zabawie. Zwitasz-
cza, ze wydarzenia golfowe w
Gorzowie sg organizowane
przez caly rok kalendarzowy,
to jest u nas normalnos¢.

- Oczywistym jest to, ze
przyjemniej gra sie w cie-

Fot. Pole Golfowe Zawarcie

plejszej temperaturze, jed-
nak turnieje organizowane
W sezonie jesienno-zimo-
wym réwniez cieszg sie u
nas ogromnym zaintereso-
waniem. W razie braku po-
gody, to bedziemy grali na
symulatorze - dodaje Witold
Siwko.

To nie wszystko gorzowska
miodziez. Czas spedzony na
polu i nauce gry moze zapro-
centowac¢ naborem do golfo-
wej sekcji juniorskiej. Najbar-
dziej zdolni i zarazem chetni
nowicjusze otrzymajg taka
propozycje i potem bede juz
trenowaé z profesjonalistami,

bo gorzowski golf wysoko stoi
w Kraju.

Ze wzgledu na ograniczong
liczbe miejsc zachecamy do
zgtaszania sie na zajecia.
Prosze dzwoni¢ pod numer
telefonu 603 630 710. Treningi
podczas ferii bedg prowadzo-
ne w godzinach 10:00-11:15,
11:30-12:45i 13:00-14:15.

A dla tych, ktérzy wiasnie sie
zawahali, czy przyj$¢ sprobo-
waé swoich sit wyjasniamy, co
jest takiego niezwykiego w
grze w golfa? Wtasciwie czyni
to nasz ekspert Witold Siwko.

- W golfie caty czas dazymy
do doskonatosci - mowi. - Jest
to gra, o ktérej mozemy po-
wiedzie¢, ze nie istnieje dla
niej meta, tutaj nauka trwa w
nieskonczonos$¢. Ponadto ry-
walizowa¢ mozna na kazdym
poziomie. Organizowane sg
turnieje, ktérych struktury ry-
walizacji dostosowane sg dla

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI

0s6b poczatkujacych, $red-
niozaawansowanych i za-
awansowanych. Poza tym
grajac w golfa, wbrew pa-
nujacej opinii, trzeba mie¢
kondycje. U nas na polu gra-
my dwa razy dziewie¢ dotkow,
zajmuje to okoto od czterech
do pieciu godzin. Wéwczas
przechodzi sie od 10 do 12 ki-
lometréow. Na nogach - za-
uwaza i zaraz dodaje.

- Golf jest ponadto gra bar-
dzo przyjazna, towarzyska i
wymagajgca ogromnej kon-
centracji. Jest to sport dla
catych rodzin, u nas sa na-
wet specjalne pakiety dedy-
kowane dla rodzin. Graé w
golfa mozna zacza¢ tak na-
prawde w kazdym wieku, nie
ma ograniczen. Na naszym
polu golfowym  bardzo
czesto graja rodzice ze
swoimi dzie¢mi - kofczy.
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Niekonczaca sie lezakownia story

Odwoftanie od decyzji wojewddzkiego konserwatora zabytkéw, ktore ztozyt wihasciciel dziatki przy ulicy Walczaka, moze zmieni¢ diametralnie
patowa sytuacje, w jakiej od dtuzszego czasu znajduje sie tzw. lezakownia. Swoje moze zrobi¢ tez osuwanie sie skarpy nad magazynami.

W 2023 roku kilkukrotnie pi-
salismy o perypetiach XIX-
wiecznej lezakowni przy ulicy
Walczaka od momentu kupie-
nia dziatki przez rzepinskiego
dewelopera. Wydawato sie,
ze decyzja lubuskiego woje-
wddzkiego konserwatora za-
bytkébw z maja ubiegtego ro-
ku, ktdra wpisuje lezakownig
do rejestru zabytkéw, defini-
tywnie konczy sprawe. Oka-
zuje sie jednak, ze decyzja ta
moze ulec zmianie.

Zamieszanie wokot dziatki
trwa od ponad 20 lat, kiedy
Miasto sprzedato ten teren,
porzadkujac w zamierzeniach
zarastajgce chwastami od
dziesiecioleci miejsce. Przez
kolejne lata znéw nic sie na
dziatce nie dziato poza popa-
daniem jej w coraz wiekszag
ruing. Szansa na pozytywna
zmianeg pojawita sig, gdy kilka
lat temu dziatke kupita firma
deweloperska z Rzepina, a jej
wiasciciel zaplanowat wybu-
dowanie tu apartamentowca.

Chaos na samym poczatku

Deweloper ruszyt z pracami
rozbidrkowymi, ale musiat je
wstrzymaé w lipcu 2021 roku
na wniosek lubuskiego woje-
wodzkiego konserwatora za-
bytkdw. Ten z kolei musiat to
zrobi¢ po tym, jak otrzymat
wniosek Stowarzyszenia Eks-
ploracyjno-Historycznego
,»,Warta” o wpisanie obiektu
do rejestru zabytkow. Inwes-
tor zapowiedziat wycofanie
sie z Gorzowa (jest on takze
wiascicielem kamienicy przy
ulicy 30 Stycznia 2 oraz przy
tokietka 17). Poniewaz jed-
noczes$nie okazato sie, ze
czes$¢ piwnic znajduje sie na
miejskiej dziatce, do gry
wszedt magistrat. W efekcie
rozmoéw prezydenta Jacka
Woijcickiego z deweloperem
ten zadeklarowat, ze pozosta-
nie w Gorzowie. Miat tez do-
stosowaé projekt do zmienio-
nych warunkéw prawnych
dziatki. Jak moéwit nam
wiosng 2023 roku Btazej
Skazinski, gorzowski konser-
wator zabytkow z delegatury
LWKZ, projektu takiego urzad
nie otrzymat.

Jest zahytek, zaplanowano
badania

Po dwoch latach procesu
decyzyjnego 26 maja 2023
roku Barbara Bielinis-Ko-

Fot. Robert Borowy
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Zamieszanie wokot dziatki trwa od ponad 20 lat i jeszcze zapewne potrwa

peé, lubuski wojewddzki kon-
serwator zabytkéw, wpisata
lezakownie dawnego browaru
Ehrenbergéw do rejestru za-
bytkéw wojewo6dztwa. Uza-
sadnienie konserwatora li-
czyto dziewie¢ stron. Jest tam
m.in. wyjasnienie, ze proce-
dura wpisu zostata wdrozona
na wniosek gorzowskiego
Stowarzyszenia Eksploracyj-
no-Historycznego ,,Warta” do
Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkow w Zielonej
Gorze oraz pod wptywem do-
niesien medialnych o przygo-
towaniach do rozbiérki obiek-
tu. Lubuski konserwator za-
stosowat sie wiec do
obowigzku ustawowego i
podjat dziatania ,,majace na
celu zapobiezenie
zagrozeniom mogacym Spo-
wodowac uszczerbek dla war-
tosci zabytku lub udaremnie-
nie zniszczenia zabytku”.

W dokumencie czytamy da-
lej, jakie dziatania podjat kon-
serwator w zwigzku ze
sprawg. Byto to m.in. dopusz-
czenie ,,Warty” do udziatu w
postepowaniu na prawach
strony, ogledziny nieruchomo-
$ci, wizyte wraz z policja na
dziaice. Podczas niej poinfor-
mowano wspétudziatow-
cow rzepinskiej firmy TLM-IN-
VESTBAU o wszczeciu poste-
powania administracyjnego w
sprawie wpisu do rejestru za-
bytkéw lezakowni i nakazano
wstrzymanie prac rozbiorko-
wych.

,,W trakcie prowadzonego
postepowania administracyj-

nego ustalono, ze przedmio-
towy zabytek to pozostatosci
historycznego zespotu bu-
dowlanego (...) o funkgcji res-
tauracyjno-magazynowej,
rozrywkowej, a takze biurowej
i mieszkalnej, nalezace daw-
niej do rodziny Ehrenbergow -
gorzowskich posesjonatow i
browarnikéw”. Nalezacy do
nich browar zostat zatozony w
1732 roku. Dokument zawie-
ra kolejno historie browaru,
szczegbtowy opis tego, co na
dzialce znajduje sie obecnie
oraz informacje konserwato-
ra, ze lezakownie ,,posiadajg

oryginalne wartosci architek-
toniczne pozwalajace na ba-
dania obiektu jako cennego
przyktadu XIX-wiecznego bu-
downictwa przemystowego w
regionie.

Przez wzglad na wymienio-
ne warto$ci LWKZ poinformo-
wat, ze istniejg przestanki do
wpisania lezakowni do rejes-
tru zabytkéw. ,,Wpisanie za-
bytku do rejestru pozwoli na
zapewnienie warunkow praw-
nych, a przez to rowniez orga-
nizacyjnych i finansowych
umozliwiajgcych jego trwate
zachowanie oraz zagospoda-

Deweloper ruszyf z pracami
rozbiérkowymi, ale musiaft je
wstrzymac na wniosek lubuskiego
wojewddzkiego konserwatora
zabytkow

istotne wartosci historyczne,
artystyczne i naukowe, kwali-
fikujgce do objecia zabytku
ochrong prawng przez wpis
do rejestru zabytkéw.”
Konserwator podkreslit w
dokumencie, ze o warto-
$ciach historycznych obiektu
decydujg jego zwiazki z daw-
nym patrycjatem gorzowskim,
branzg browarnicza, ktéra w
miescie ma wielowiekowe tra-
dycje. Na wartosci artystycz-
ne sktada sie w opinii konser-
watora bardzo wysoka jakos¢
wykonania konstrukcji muro-
wej, a na wartosci naukowe -

rowanie i utrzymanie zgodnie
z dyspozycjg art. 4 ustawy o
ochronie zabytkéw i opiece
nad zbytkami”.

Konserwator i inwestor
czekaja

Pod koniec ubiegtego roku
zapytaliSmy w biurze LWKZ w
Zielonej Gorze o to, czy i
jezeli tak - jakie $rodki zostaty
zaplanowane w budzecie na
rok 2024 na badania nauko-
we obiekiu jako cytowanego
wyzej ,,cennego przyktadu
XIX-wiecznego budownictwa
przemystowego w regionie”,

by mogt on zostaé ,.trwale za-
chowany, zagospodarowany i
utrzymany” zgodnie z ustawa,.
To kluczowe pytanie w sytua-
cji, kiedy po decyzji konser-
watora zabytkéw wiasciciel
dziatki zapowiadat wycofanie
sie z Gorzowa i zakonczenie
inwestycji na tym etapie, na
jakim byta od lipca 2021 roku.
Jesli bowiem nie ze strony in-
westora, to powinno tam
dzia¢ sie co$ z inicjatywy
LWKZ. Gorzéw stracit bo-
wiem - przynajmniej na to sie
zanosito - szanse na
uporzadkowanie terenu przy
Walczaka przez wybudowa-
nie tam budynkéw mieszkal-
no-ustugowych, ale zyskat
cenny zabytek, nad ktérym
mogli pochyli¢ sie badacze
historii.

Elzbieta Gorowska, rzecz-
nik prasowy LWKZ, przeka-
zata nam, ze od decyzji kon-
serwatora z maja 2023 roku,
wpisujacej do rejestru zabyt-
kéw wojewodztwa lubuskiego
lezakownig, zostato wniesio-
ne odwotanie spotki TML-IN-
VESTBAU.

- Zgodnie z kompetencjami
zostato ono wraz z aktami
sprawy przekazane do Minis-
terstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w Warszawie w
celu rozpatrzenia. Decyzja lu-
buskiego  wojewddzkiego
konserwatora zabytkéw w tej
sprawie nie jest zatem osta-
teczna. Wobec powyzszego,
obecnie nie przewiduje sie
przeznaczenia $rodkow finan-
sowych na prowadzenie ba-

dan naukowych lub innych
dziatan przy tym zabytku - po-
informowata E. Gérowska.

Poniewaz tryb odwotawczy
potrafi trwa¢ nawet kilkana-
écie miesiecy, zapytaliSmy w
ministerstwie, ile moze to
zaja¢ w przypadku gorzow-
skiej lezakowni. W odpowie-
dzi z 3 stycznia 2024 roku
czytamy: ,,Odwotanie od de-
cyzji Lubuskiego Wojewddz-
kiego Konserwatora Zabyt-
kéw z 26 maja 2023 roku w
sprawie wpisania do rejestru
zabytkéw lezakowni dawnego
browaru Ehrenbergéw zlokali-
zowanych przy ulicy Francisz-
ka Walczaka w miejscowosci
Gorzéw Wielkopolski, wnie-
sione do Wojewodzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkéw w
Zielonej Gorze 19 czerwca
2023 roku, wptyneto do
MKIiDN 3 lipca 2023 roku.” -
napisat rzecznik ministerstwa.

,Sprawa - ze wzgledu na
stopien jej ztozonosci - wyma-
ga przeprowadzenia
pogtebionej analizy, bowiem
podjecie ostatecznej decyzji
dotyczacej wpisu do rejestru
zabytkdéw rodzi istotne skutki
prawne dla wtasciciela zabyt-
ku, wynikajace z ustawy z 23
lipca 2003 roku o ochronie
zabytkéw i opiece nad zabyt-
kami. Rozpatrzenie sprawy i
jej zakonczenie jest przewidy-
wane w drugim kwartale 2024
roku” - wyjasnit rzecznik.

Sytuacje dodatkowo moze
skomplikowa¢ osuwanie sie
skarpy nad magazynami. Do
takiego osuniecia doszto na
poczatku stycznia. W jego
wyniku  oberwany  grunt
przestonit wejscia do pod-
ziemnych magazynéw. Miej-
skie stuzby, ti. Powiatowy In-
spektor Nadzoru Budowlane-
go, Panstwowa Straz
Pozarna i Straz Miejska
sprawdzity, czy zapadanie sie
skarpy nie spowoduje za-
grozenia dla bezpieczenstwa
mieszkancéw. Niebezpiecze-
nstwa nie stwierdzono.

Dzi$ nie wiadomo, na ile stan
skarpy moze wptyngé na de-
cyzje Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. Na
te trzeba czekaé co najmniej do
kwietnia. Wtedy takze dowiemy
sie, co dalej zamierza zrobi¢ in-
westor w przypadku poditrzyma-
nia decyzji lubuskiego konser-
watora badz tez jej odrzucenia.

MAJA SZANTER
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Szpital w Gorzowie swietowatl rok
przeszczeplen

Wtasnie minat rok od pierwszego przeszczepu komoérek macierzystych w gorzowskim szpitalu. Gorzowski szpital jest pierwszym osrodkiem w

wojewodztwie, ktory wykonuje przeszczepienia.

- Zajmujemy sie transplan-
tacja komérkowa. Od stycz-
nia 2023 roku wykonali§my
12 przeszczepien autolo-
gicznych komérek macierzy-
stych - méwi dr hab. n. med.,
prof. UZ Katarzyna Brzez-
niakiewicz-Janus, kierow-
nik Katedry i Kliniki Hemato-
logii, Onkologii i Radioterapii
Uniwersytetu  Zielonogor-
skiego w gorzowskim szpita-
lu.

- Przyznaje, ze to byt dla
nas bardzo ciezki rok, towa-
rzyszyto nam duze napiegcie.
Z jednej strony balismy sie, z
drugiej bardzo chcielismy,
zeby wszystko potoczyto sie
po naszej mysli. Jak sie oka-
zato, wszystko poszto bar-
dzo dobrze, nie mieliSmy
zadnych istotnych powiktan-
podkresla.

Kolej na przeszczepienia
od dawcow

Przeszczepienia autolo-
giczne to takie, w ktérych ko-
morki nie sg pobierane od
dawcy, ale od samego pa-
cjenta. Taka terapie stosuje

Fot. WSzW w Gorzowie

Pierwszy przeszczep autologiczny zespot prof. Katarzyny BrzezZniakiewicz-Janus (pierwsza z
lewej) wykonat w styczniu ubiegtego roku.

sie przede wszystkim przy
leczeniu szpiczaka i
chtoniaka, czyli nowotwo-
row krwi.

Prof. Katarzyna Brzeznia-
kiewicz-Janus podkresla, ze
to ile trwa procedura prze-

szczepu komérek macierzy-
stych, zalezy m.in. od stanu
chorego. Na przygotowanie
do przeszczepu z reguty po-
trzeba kilku miesiecy (che-
mioterapia, zebranie komé-
rek macierzystych), a na

ostatni - kofnczacy etap - od
dwoch do czterech tygodni.
- Wiemy, Zze zabieg sie
udat, kiedy po okoto 20
dniach komérki odrastajg -
ttumaczy prof. Katarzyna
Brzezniakiewicz-Janus. -

Dotychczas mieliSmy pa-
cjentéw w réznym wieku, w
réznym stanie i najwazniej-

mie¢ peten zakres terapii ko-
morkowych, jakie sg do-
stepne nie tylko w Polsce,

W tej chwili gorzowska lecznica stara
sie o pozwolenie na allogeniczne
przeszczepianie komorek, czyli tych
pobranych od dawcy

sze, ze wszyscy oni dzisiaj
czujg sie bardzo dobrze. Prak-
tycznie wszyscy powrécili do
zycia zawodowego - dodaje.

W tej chwili gorzowska
lecznica stara sie o pozwole-
nie na allogeniczne prze-
szczepianie komorek, czyli
tych pobranych od dawcy.
Moze to by¢ dawca rodzinny
(brat lub siostra) lub dawca
niespokrewniony.

- Jeszcze w tym roku pla-
nujemy pierwsze przeszcze-
pienia od dawcy spokrewnio-
nego. Nastepnie od
niespokrewnionych, haploi-
dentycznych oraz terapia
CAR-T- cells. Chcielibysmy

ale i na Swiecie - zaznacza
prof. Katarzyna Brzezniakie-
wicz-Janus.
Wielospecijalistyczny Szpital
Wojewodzki w Gorzowie do
przeszczepdw przygotowywat
sie od lat. Ma idealne, nowo-
czesne zaplecze. W ramach
wybudowanej od podstaw Ka-
tedry i Kliniki Hematologii,
Onkologii i Radioterapii Uni-
wersytetu Zielonogdrskiego w
jednym budynku znajdujg sie:
intensywna opieka hematolo-
giczna i transplantologia z
pododdziatami ostrej chemio-
terapii, a tuz nad nimi bank
komoérek macierzystych.
WSZW W GORZOWIE

Mamy do czynienia z tak zwanym
diugiem zdrowotnym

Trzy pytania do Jerzego Ostroucha, prezesa Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie

- Panie prezesie, po zmia-
nach politycznych w kraju
zapewne niebawem pozna-
my nowe wiadze Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.
Czy wierzy pan, ze uda sie
z nowym szefostwem po-
rozumie¢ w sprawie finan-
sowania gorzowskiej kar-
diochirurgii, jak i dalszego
rozwoju tego oddziatu?

- Przypomne, ze powstanie
tego oddziatu wigzato sie
tym, ze mieszkancy naszej
czesci wojewddztwa lubu-
skiego przez lata byli ,,za-
niedbywani”, jezeli chodzi o
kardiochirurgie. Gdyby$my
tutaj w szpitalu nie wierzyli w
potrzebe istnienia oddziatu,
nie rozpoczynaliby$my pro-
cesu jego uruchomienia. Od
poczatku bylismy przekonali,
ze nasze dziatania sg
stuszne, a dodatkowym mo-
tywatorem byto ogromne
wsparcie mieszkancéw.
Przypomne, ze pod petycja

za utworzeniem oddziatu
podpisato sie ponad 13 tysie-
cy oso6b. Ponadto wsparto
nas wiekszos¢ samorzadéw
miejskich i gminnych, samo-
rzad wojewddztwa, lubuscy
parlamentarzys$ci, organiza-
cje spoteczne i branzowe.
Uzbrojeni w tego typu argu-
mentacje ruszyliSmy z bu-
dowa oddziatu i jego urucho-
mieniem. Dotychczas po-
moglismy ponad stu
osobom, ale nadal nie otrzy-
malismy z tego tytutu zwrotu
naktadow finansowych.
Wierze, ze dojdzie do szyb-
kiego porozumienia z NFZ i
bedziemy mogli skupi¢ sie
juz tylko na ratowaniu zdro-
wia i zycia pacjentéw.

- Jaki dla szpitala byt
2023 rok?

- To byt bardzo ciezki dla
nas rok. Mieli§my niedosta-
teczne finansowanie z NFZ,
do tego doszta dramatyczna
sytuacja w zakresie ochrony

Fot. WSzW w Gorzowie

- Wszystkie nasze dziatania sa podyktowane troskg o
pacjentow - zapewnia prezes Jerzy Ostrouch

zdrowia pacjentéw pocovido-
wych. Mamy do czynienia z
tak zwanym dtugiem zdro-
wotnym. Chodzi gtéwnie o
pacjentow, ktérzy w trakcie

pandemii rezygnowali z
biezgcej opieki lekarskiej i
konsekwencje tamtych ich
decyzji uwidocznity sie
wtadnie w tej chwili. Nadal

mamy bardzo ztg sytuacje
opieki nad pacjentami kar-
diochirurgicznymi, ale o tym
juz wspomniatem. Z drugiej
strony caty czas pracowali-
$my i stale pracujemy nad
podnoszeniem jakosci na-
szych ustug, czego dowo-
dem byt uzyskany po raz
trzeci certyfikat akredytacyj-
ny Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia.
Duzo inwestujemy, a takim
dobrym przyktadem jest rea-
lizowana budowa zespotu
zaktadoéw diagnostycznych,
czyli mikrobiologii z pracow-
nig genetyki i zaktadu pato-
morfologii.

- Prosze wskaza¢ naj-
wazniejsze plany na
biezacy rok?

- Tradycyjnie ambicje ma-
my duze. Chcemy przede
wszystkim rozpoczg¢ moder-
nizacje naszej lecznicy. Z
tym wigze sie remont
wszystkich obiektow szpital-

nych. Planujemy wybudowa-
nie nowego pawilonu dla od-
dziatbw niezabiegowych.
Chcemy wybudowaé¢ duzy
zesp6t poradni ambulatoryj-
nych oraz stworzy¢ od pod-
staw zakfad diagnostyki ob-
razowej. To jezeli chodzi o
nasza siedzibg przy Deker-
ta. Do tego dochodzi realiza-
cja ambitnego zadania, ja-
kim jest uruchomienie kom-
pleksowej opieki nad
osobami starszymi przy ul.
Walczaka oraz rozbudowa
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego dla potrzebujacych
wsparcia psychicznego i
psychiatrycznego. Poprzez
te inwestycje pragniemy nie
tylko stale rozwija¢ szpital,
ale przede wszystkim oka-
zaé naszym pacjentom em-
patie, zrozumienie dla ich
potrzeb. Wszystkie nasze
dziatania sg podyktowane
troskg o pacjentéw.

ROBERT BOROWY

e wiecej o dziatalnosci gorzowskiego szpitala przeczytasz na www.echogorzowa.pl e
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Wszystkie sukienkl Dziuni

Od $mierci Wtadystawy Staryszak mineto piec lat, ale w klubie Jedynka, w ktorym pracowata, nadal wisi jej zdjecie. Przyjaciotki méwig, ze Dziunia

ciagle na nie patrzy.

Na Wtadystawe Staryszak
nikt nie mowit Wtadystawa.
Wszyscy znali jg pod ,imie-
niem” Dziunia. Ona sama
wyjasniata, ze w gwarze
Iwowskiej, a przeciez uro-
dzita sie we Lwowie, stowo
,dziunia” oznaczato po pro-
stu dziewczyne. A z imie-
niem Wtadystawa miata tylko
problemy. Smiata sie, ze jak
dostata wazny medal, to za-
praszajac jg na scene zapo-
wiedziano ,Wtadystaw Stary-
szak!”. Co to byt za medal -
dzi$ juz nie wiadomo. Dziu-
nia jako nauczycielka,
dziataczka spoteczna, ani-
matorka kultury i wybitna go-
rzowianka otrzymata mno-
stwo odznaczen i medali.

Urodzita sie 10 listopada
1943 roku we wspomnianym
juz Lwowie. Jakie byto jej
dziecinstwo? Jak zyto sie
podczas wojny? W jednym w
wywiadéw mowita, ze dla ro-
dzicéw to byt bolesny temat i
nie chcieli jej opowiadac o
tamtych latach. Na pewno
Lwoéw i Kresy byty bardzo
wazne w zyciu Dziuni. Catym
sercem angazowata sie w
pomoc rodakom miesz-
kajacym na Wschodzie i or-
ganizacje réznych imprez
poswieconych Kresom.

W 1957 roku zamieszkata
w Gorzowie. W 1962 roku
ukonczyta Liceum Pedago-
giczne im. Adama Mickiewi-
cza w Gorzowie, a w 1974
roku filologie polska na Uni-
wersytecie Marii  Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. W
latach 1962-1968 uczyta
jezyka polskiego w wiejskich
szkotach w gminie Drezden-
ku. Od 1968 do 1971 praco-
wata w Komendzie Hufca
ZHP w Strzelcach Krajen-
skich, a takze w Gorzowie: w
Powiatowej Poradni Kultural-
no-Os$wiatowej i Domu Kultu-
ry ,Kolejarz”.

W 1971 roku zwigzata sig
ze Szkotg Podstawowg nr 2
im. Szarych Szeregéw. Byta
nauczycielka jezyka polskie-
go, potem wicedyrektorkg
szkoty. Prowadzita tez zaje-
cia pozalekcyjne. W 1976 ro-
ku zostata wizytatorem w
Kuratorium Os$wiaty i Wycho-
wania w Gorzowie. Organi-
zowata kursy dla nauczycieli
i uczniow. Wspotpracowata z
Towarzystwem Mito$nikow
Teatru oraz Gorzowskim To-
warzystwem Kultury, organi-
zujgc wspdlnie z Anng Ma-
kowska-Cielen Sejmiki Kot
Mito$nikow Regionu.
Dziatata w Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego, organizo-
wata rézne formy wypoczyn-
ku letniego i zimowego.

Na witasny wypoczynek -
nigdy nie miata czasu. - Ma-

Fot. Kazimierz Ligocki

Dziunia zawsze byta mioda duchem, nigdy nie mowita ,,nie”

ma po pracy przychodzita
tak zmeczona, ze siadata w
ptaszczu, z torebka, siatkami
i musiata odsiedzie¢ ze dwa-
dziesScia minut - wspomina
jej cérka Kryspina Wojcie-
chowicz.

Ze swego wczesnego dzie-
cinstwa Kryspina pamieta
tez ciagte wyjazdy z mamag
pod namiot na obozy harcer-
skie. Do dzi§ ma nawet takie
zdjecie: druzyna chtopakow i
tam, gdzie sie konczg ich
krotkie spodenki, zaczyna
sie mata Kryspina w zucho-
wym mundurku.

W 1990 roku Wtadystawa
Staryszak powrdcita do pra-
cy nauczycielskiej. W Szkole
Podstawowej w Wawrowie
uczyta polskiego, pracowata
tez w Zespole Szkét Tech-
nicznych i Medycznym Stu-
dium Zawodowym. W 1993
roku przeszta na emeryture,
ale to nie byta zadna emery-
tura, tylko poczatek nowych
wyzwan.

Zupa w hiegu

Do 1997 roku byta nauczy-
cielkg i wychowawczynig w
Medycznym Studium. Od
2004 do 2016 roku kierowata
klubem Jedynka, ktéry do
2014 roku dziatat przy
Grodzkim Domu Kultury, a
nastepnie przy Miejskim
Centrum Kultury.

- Te pomieszczenia, ktore
mama dostata na klub, to
byta ruina - ttumaczy Kryspi-
na. - Ale mama byta w
zywiole: zatatwiata, dzwo-

nita, prosita, kto$ co§ poma-
lowat, kto$ co$ przynidst. |
klub zaczat tetni¢ zyciem.

- Dziunia mieszkata w klu-
bie, drzwi zawsze byty otwar-
te - Smieje sie jej przyja-
ciotka Barbara Kaczmarek,
od lat épiewajgca w chorze
Echo Kreséw w klubie Je-
dynka. - Ze wszystkimi byta
na ,ty”, miata gtowe petng
pomystéw. Zartowatam, ze
ona jest z nerwowego rocz-
nika, bo nie umiata usiedzie¢
na miejscu. Wystawy, kon-
certy, paczki dla dzieci, tur-
nusy dla senioréw nad mo-
rzem, wizyty i rewizyty w
Eberswalde. Wszystko mu-
siato by¢ dopiete na ostatni
guzik. Nawet, jesli inni co$
przyszykowali, Dziunia mu-
siata choc¢by krzesto prze-
sunag...

Klub sgsiadowat z Biblio-
teka Miejska Filg nr 2. |
wtasnie w bibliotece ktdre-
go$ dnia wystepowata go-
rzowska aktorka Bozena
Pomykata: - Dziunia zaraz
przybiegta i méwi ,u mnie tez
musisz co$ zrobi¢” - wspomi-
na. Tak rozpoczeta sie
dtugoletnia wspotpraca i
przyjazn Bozeny z Dziunig.

Bozena czytata wiersze w
klubie, prezentowata monod-
ramy, koncerty. Przez dwa
lata prowadzita Teatrzyk Po-
dwérkowy dla dzieci.

- Dziunia starata sie za
wszystko odwdzigczy¢ - opo-
wiada Bozena. - Byty bom-
bonierki, kwiaty, a nawet...
ciuchy, bo ona miata w klu-

bie szafe petng ubran. | cza-
sem przed wystepem rato-
wata mnie jaka$ marynarka,
a potem dawata mi jg w pre-
zencie...

Przez to ,zapracowanie”
Dziunia zapominata o jedze-
niu, zresztg gotowanie nigdy
nie byto jej mocng strona.
Jak wspomina Barbara
Kaczmarek wszyscy dokar-
miali Dziunie.

- Kiedy$ dziewczyny z klu-
bu podaly jej talerz zupy, bo
wiedziaty, ze nic nie jadta od
rana. Wzieta kilka tyzek i po-
biegta co$ robi¢. Dziewczyny
schowaty zupe. Po jakim$
czasie wrocita i wota ,Gdzie
moja zupa?”. A one ,Masz
siedzie¢ i jesSc¢!”.

- Mama nie lubita gotowac,
nigdy tez nie piekta ciast -
przyznaje Kryspina. - Z prac
domowych najbardziej lubita
szycie, szydetkowanie i dru-
ty. Czasem prosita mnie,
zebym dokonczyta jaka$ ro-
botke. Ale z tym byt pro-
blem, bo mama byta lewo-
reczna i wszystko robita od
innej strony.

Zawsze mioda

- Dziunia byta pozytywnie
zakrecona - mowi jej przyja-
ci6tka Barbara Latoszek,
artystka malarka, zwigzana
z Robotniczym Stowarzysze-
niem Twoércow  Kultury,
dziatajagcym w Miejskim Cen-
trum Kultury. - Byta mtoda
duchem, nigdy nie moéwita
Lnie” i Swietnie sie nig
wspotpracowato przy organi-

zowaniu programéw ,Stowa,
obrazy, dzwieki”.

Mocno angazowata si¢ tez
w organizacje Kresoviany,
czyli Regionalnych Spotkan
Piosenki Kresowej. Byta row-
niez cztonkinig, a od 1999
roku wiceprezeska Towarzy-
stwa Mito$nikéw Lwowa i
Kresow Potudniowo-
Wschodnich, a takze czton-
kinig Zarzadu Stowarzysze-
nia  Wspdlnota Polska.
Wspdlnie z Piotrem Franko-
wem organizowata zbiérki
na odbudowe Cmentarza
Orlat Lwowskich.

Przez kilka lat, wraz z
grupa klubowiczéw z Jedyn-
ki, przychodzita do Biblioteki
Pedagogicznej na zajecia
komputerowe dla senioréw. |
choé nie miata zupetnie ta-
lentu do spraw technicznych,
przychodzita regularnie, sia-
data przed ekranem i naj-
czesciej prosita, aby poméc
jej wyszukac¢ ,co$ o Kresach”
lub ,0 gorzowskich wydarze-
niach kulturalnych”. Oczywi-
Scie od razu przeszia na ,ty”
z bibliotekarkami.

A potem zaczeta chorowac.
Opowiada Bozena Pomy-
kata: - Dziunia skarzyta sie
na serce i tak czesto o tym
sercu mowita, ze jak stwier-
dzita, ze ,ma raka”, to jej nie
uwierzytam. Powiedziatam
Jak bedziesz tak gada¢, to
wykraczesz”. Tymczasem
okazalo, sie ze ,ten rak”, to
niestety, byta prawda.

Koncert w szpitalu

W 2017 roku trafita do szpi-
tala. | w grudniu, jako pa-
cjentka Oddziatu Onkologii
zorganizowata koncert koled
z udziatem chéru Wrzosy. W
artykule zatytutowanym W
szpitalu juz $wigteczna at-
mosfera” Agnieszki Wi-
$niewskiej, ktéry ukazat sie
19 grudnia 2017 roku na
portalu ,Echo Gorzowa”, le-
karz Adam Ostrowski, kie-
rownik Oddziatu Onkologii
Klinicznej, stwierdzit, ze , to
pierwszy taki koncert w his-
torii szpitala”.

Ten koncert byt niezapom-
niany tez z innego powodu.
Wiasnie wtedy, w gorzow-
skim szpitalu, Wtadystawa
Staryszak odebrata dwie na-
grody: Ztotego Lubuskiego
Dukata za wspieranie i pro-
mowanie zycia kulturalnego
regionu i Nagrode Kulturalng
Wojewddztwa Lubuskiego.

W przerwie miedzy pobyta-
mi w szpitalu dwie bibliote-
karki, Monika Panek i auto-
rka tego tekstu, odwiedzity
Dziunie w domu. Pomimo,
ze kiepsko czuta sig po che-
mioterapii, caty czas sie
usmiechata, byta rozgadana

i petna energii. Otworzyta
swoje szafy petne sukienek.
Wyciagata sukienki,
przyktadata do siebie, do
nas. Patrzyty$my w lustra,
Smiaty$my sie, jakby tego ra-
ka nigdy nie byto.

Potem Dziunia trafita do
hospicjum. - Do mamy ciggle
kto$ przychodzit, az ciezko
byto doj$¢ do jej tozka - mowi
Kryspina. [

Zmarta 5 pazdziernika
2018 roku. Pogrzeb odbyt sie
pie¢ dni pozniej i przyciagnat
thumy.

- Zastanawiatam sie jakie
stowa wypisa¢ na pomniku -
mowi Kryspina. - Wtedy przy-
pomniatam sobie, ze kiedy$
Jerzy Gasiorek, dawny dy-
rektor BWA, podarowat ma-
mie w nagrode drewnianego
.,Gasiora” i napisat tadne
stowa: ,Zawsze z dobrym
stowem, zawsze usmiechnig-
ta, bywata$ w galerii w dni
zwykte i Swieta”. Zadzwo-
nitam do niego i zapytatam
czy moge ten cytat wyko-
rzystac, ale troche go zmie-
ni¢ i zamiast ,w galerii” napi-
sa¢ ,wsréd ludzi”. On sie
zgodzit - dodaje.

[T 1]

W klubie Jedynka, tuz przy
drzwiach, nadal wisi zdjecie
Wiadystawy Staryszak, zro-
bione przez Bogdana Blo-
cha. Nadal tez mozna obej-
rze¢ kroniki klubowe starannie
prowadzone przez Dziunie.

- Miata piekne pismo - mo-
wi Marzena Mackata, obec-
na szefowa klubu i przypomi-
na sobie takie wydarzenie.

- Dawniej na drzwiach
przyklejatysmy program
zaje¢ napisany recznie przez
Dziunie. Kiedy$ wszedt jakis
pan i powiedziat, ze chciatby
pozna¢ kobietg, ktéra to pi-
sata, bo pismo $wiadczy o
tym, ze to ,dobry cztowiek”.

(] 1]

W gorzowskiej Bibliotece
Pedagogicznej Wojewodzkie-
go Osrodka Metodycznego or-
ganizowane sg od wielu lat
spotkania  upamietniajace
niezyjacych juz, legendarnych
nauczycieli. Bohaterka czter-
nastego spotkania, ktére od-
byto sie pod koniec 2023 roku,
byta Wiadystawa Staryszak.

HANNA CIEPIELA

PS. Przy pisaniu tekstu ko-
rzystatam z ,Nekrologu go-
rzowskiego 2018” Jerzego
Zysnarskiego, zamieszczone-
go w Nadwarcianskim Roczni-
ku Historyczno-Archiwalnym
nr 26 z 2019 roku i Multime-
dialnej Encyklopedii Gorzowa
Wielkopolskiego, tworzonej na
stronie Wojewodzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Pedagogicznej
im. Zbigniewa Herberta.
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To prawdziwil mistrzowie kuchni

Z Agata Dusinska, prezesem Gorzowskiego Rynku Hurtowego, rozmawia Robert Borowy

- Jak Wam udato sie za-
szczepi¢ mode na rynek?

- Gorzowski Rynek Hurto-
wy co roku ma hasto prze-
wodnie na promowanie tar-
gowiska i jego kontrahentéw.
W minionym roku tez tak
byto. Robilismy rézne impre-
zy pod wspoélnym hastem
.Moda na rynek”. Przez to
dziatanie chcieliSmy w jak
najwiekszej liczbie mieszkan-
cow wyrobi¢ nawyk przycho-
dzenia na ryneczek. Targo-
wiska sg modne, bo tam jest
najwiecej towarow, gtownie
zywno$ci, nieprzetworzonej,
bez chemii - bezposrednio
od rolnika, producenta rolne-
go. To miejsce, gdzie towar
jest najswiezszy, a ceny sa
umowne.

Chcemy, by klienci kupo-
wali nie tylko co$ taniej, ale
takze, by to byta zdrowa
zywnosé, a tu sprawdza sie
zasada, ze najsmaczniejsze,
najbardziej wspierajace na-
sze zdrowie sg warzywa i
owoce rosngce w naszej
okolicy, w naszej strefie kli-
matycznej.

- Sprzedawcy tez to za-
uwazyli?

- Tak. Nasi kontrahenci, a
niektérzy z nich sg z nami
juz od 25 lat, potwierdzaja,
ze oprécz klientow, ktorych
znajg nawet po imieniu, po-
jawia sie coraz wiecej no-
wych i jesteSmy przekonani,
ze to takze efekt naszych
dziatan.

- Czyli akcja bedzie kon-
tynuowana réwniez w tym
roku?

- Oczywiscie! To juz trady-
cja, ze wiosne witamy nowa-
lijkami i wielkanocnym
zurkiem, zupa chrzanowa.
Festiwal dyni i chryzantemy
zorganizujemy juz po raz
szésty, a przed samg wigilig
bedziemy kolejny raz goto-
waé Swigteczne potrawy.
Caty czas bedziemy tez
wzbogacaé i rozszerzaé na-
szg oferte.

- W jaki sposob?

- W 2022 roku gotowali$my
na ryneczku na przyktad
zupe dyniowg i bigos z dyni i
na miejscu byto mozna je
sprébowac¢. W minionym ro-
ku poszliSmy dalej i podczas
otwarcia hali sportowo-wido-
wiskowej Arena Gorzéw

reklama

Fot. GRH

GORZOWSKI
RYNEK
HURTOWY
5.4

sieciu lat - mowi Agata Dusinska, prezes GRH

ugotowali$my barszcz po go-
rzowsku i zorganizowali$my
warsztaty kulinarne. W ich
trakcie kazdy mogt sam zro-
bi¢ swoje pierogi. A o tym,
jak je zrobi¢, opowiadali i po-
kazywali nauczyciele przy-
sztych kucharzy z gorzow-
skiego ,gastronomika” oraz
francusko-polski prezenter
kulinarny Pascal Brodnicki.

Kazdy z warsztatdow wycho-
dzit bardzo zadowolony, no i
oczywiscie najedzony. To
pokazuje, ze mamy pomysty
i bedziemy je wdraza¢ pod-
czas kolejnych naszych ak-
Cji.

- Wspomniata pani o nau-
czycielach , gastronomi-
ka”. Jak uktada sie z nimi
wspotpraca?

ot 2T

- Przyszedt takze czas na lifting targowiska, ktore w obecnym ksztafcie funkcjonuje od dzie-

- To prawdziwi mistrzowie
kuchni, a ze ,po owocach ich
poznacie” doskonale nam
sie wspotpracuje takze z ich
uczniami. Sg sympatyczni,
otwarci na nowe, chcg by¢
jak najlepszymi kucharzami.
Juz wkroétce to odczujemy,
gdy skoncza nauke i zasilg
gorzowskie restauracje. Bo
liczymy na to, ze u nas zo-

stang, ewentualnie, ze wy-
jada w $wiat po nowe smaki,
ktére nam przywiozg do Go-
rzowa. Wspotpraca GRH z
Zespotem Szkoét Gastrono-
micznych bardzo sie rozwija i
to dwustronnie. Staramy sie
uczestniczy¢ w zyciu szkoty,
zaopatrywaé ich kuchnie,
wspierac organizowane
przez szkote eventy oraz
najlepszych uczniéw. Nie tyl-
ko kucharzy, ale takze na
przyktad cukiernikéw. Pod
koniec maja zesztego roku w
Gorzowie byliSmy wspotor-
ganizatorem najwigkszego w
wojewddztwie lubuskim, a
prawdopodobnie najwigk-
szego w Polsce, niedzielne-
go obiadu. Na Starym Ryn-
ku, juz po raz drugi, odbyt sie
Festiwal Két Gospodyn Wiej-
skich ,Polska od Kuchni”,
podczas ktdrego gotowano i
degustowano regionalne po-
trawy, a wieczorem wystapity
gwiazdy polskiej sceny mu-
zycznej. Przyszty prawdziwe
ttumy, a najdtuzsza kolejka
ustawita sie do namiotu...
.gastronomika”. Bardzo nas
to ucieszyto.

- Czyli wspolpraca ze
szkota jest nie tylko mozli-
wa, ale tak naprawde do-
piero sie rozwija?

- Ona jest bardzo potrzeb-
na i korzystna dla obu stron.
To nie wszystko. Wiele obie-
cujemy sobie po wspotpracy
z kolejng gorzowskg pla-
céwka os$wiatowg - Ze-
spotem Szkdt Ogrodniczych,
ktory od 1 stycznia 2024 ro-
ku dotaczyt do szkoét nadzo-
rowanych przez Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. Dla
szkoly to szansa na rozwoj,
modernizacje, doposazenie,
a dla nas okazja do
pogtebienia wspotpracy.

- Wspolnym tematem w
tym przypadku jest chyba
reneta landsberska?

- Oczywiscie, ona zresztg
juz trwa. | pomysle¢, ze ta
jabton o nazwie wskazujacej,
ze jest stad, mogtaby poéjsc
w zapomnienie. Od kilku lat,
wiasnie przy wspoétpracy z
,ogrodnikiem” i szkétkg, do-
starczamy na ryneczek przy
Jerzego kolejne sadzonki tej
jednej z ,wizytéwek” miasta.
Takze w 2024 roku bedziemy
je sprzedawag, jak co roku,

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL, SIKORSKIEGO 154

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPCIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LOLY

PON.-PT. 8%°-20%, SOB.-ND. 10%-20"

wiosng i jesieniag. | jestem
przekonana, ze znoéw po to
drzewko ustawig sie diugie
kolejki. Przy okazji przestrze-
gam przed kupnem renety
landsberskiej w Internecie.
Tylko u nas kazdy nabywca
otrzymuje certyfikat jej po-
chodzenia oraz poradnik, jak
to wdzieczne drzewko hodo-
wac.

Bardzo nas cieszy, ze co-
raz wiecej mieszkancéw za
punkt honoru uznato mie¢ w
swoim ogrodzie, przed swo-
im domem drzewo, ktére tu
powstato i tu roénie najlepiej.

- Wspolpracujecie takze
ze Stowarzyszeniem Pol-
skich Rynkow Hurtowych.
Na czym ta wspétpraca po-
lega?

- JesteSmy ich aktywnym
cztonkiem. Do stowarzysze-
nia nalezg firmy za-
rzadzajace najwiekszymi
rynkami hurtowymi w Pol-
sce. To doskonate miejsce
do wymiany dos$wiadczen,
do wspolnych dziatan na
konkurencyjnym rynku, do
tworzenia projektow przepi-
séw ulepszajacych dziatal-
no$¢ rynkéw hurtowych. Wy-
mieniamy sie pomystami, kil-
ka naszych zostato juz
wykorzystanych w innych
polskich miastach. Mysle, ze
efektem naszej aktywnosci w
tej organizaciji jest fakt, iz za-
siadam w Radzie Stowarzy-
szenia.

- Jakie najwazniejszy pla-
ny macie na 2024 rok?

- Bedziemy kontynuowacé
nasze liczne dziatania inwe-
stycyjne. Konczymy remont
hali nr 2, gdzie siedzibe majg
liczne sklepy i kwiaciarnia
oraz konczymy remont na-
szego biurowca.

Przyszedt takze czas na lif-
ting targowiska, ktore w
obecnym ksztatcie funkcjo-
nuje od dziesieciu lat. Chce-
my, aby infrastruktura targo-
wiska byta bardziej dogodna.
Odswiezymy oznakowanie
miejsc handlowych, ogrodze-
nie, szlabany. Zaczniemy juz
wczesng wiosng, aby ko-
rzystajacy z ryneczku przy
Jerzego, zaréwno kupujacy
jak i sprzedajacy, zmiany za-
uwazyli i odczuli jeszcze
przed sezonem letnim.

- Dziekuje za rozmowe.
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To sq bardzo wazne projekty dla regionu

Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna podsumowana bardzo dobry dla siebie rok. Dziesigtki nowych inwestycji skorzystato w 2023
roku z ulgi podatkowej oferowanej przez Strefe, a dzieki temu utworzyto lub uczyni to w najblizszym czasie setki nowych miejsc pracy.

- Potwierdzam, ze wyniki K-
S SSE S.A. w minionym roku
byty bardzo dobre, poniewaz
zostaty wydane 42 decyzje o
wsparciu na taczng sume
naktadéw inwestycyjnych 2,2
mld ztotych zadeklarowa-
nych przez przedsiebiorcow.
Historycznie jest to drugi wy-
nik Spotki. Poza tym inwe-
stycje te utworzg i utrzymaja
tacznie 3321 miejsc pracy,
co ma wymierny wptyw na
rynek pracy w naszym regio-
nie - mowi Krzysztof Kielec,
prezes Kostrzynsko-Stubic-
kiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej.

Nowi inwestorzy Kostrzyn-
sko-Stubickiej  Specjalnej
Strefy Ekonomicznej repre-
zentujg w wiekszosci kapitat
polski (22 inwestycje), ale
réwniez chinski, niemiecki,
dunski, witoski, brytyjski, fin-
landzki oraz hinduski. Az 19
inwestycji zostanie dokona-
nych w wojewddztwie lubu-
skim.

- Spétka osiggneta bardzo
dobry wynik finansowy, zde-

Fot. K-S SSE

Cuma

deklarowanych

LT LEN

2,2 mid PLN

2023
42 Decyzje o Wsparciu

Mowe micjsca

Tak ksztaltowaly sie wyniki spotki w 2023 roku

gionie i jako zaangazowani
w te procesy od poczatku
jesteémy bardzo zaintereso-
wani ich realizacjq - dodaje.
Kostrzynsko-Stubicka Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna
obejmuje zasiegiem swojego
oddziatywania wojewodztwa
lubuskie, zachodniopomor-
skie i wielkopolskie. Jest tym
samym jedng z wigkszych i

westorom przyjazne i bez-
pieczne warunki do inwesto-
wania. Dzigki powstatej w
2018 roku Polskiej Strefie In-
westycji zwolnienie z podat-
ku dochodowego mozna juz
uzyskaé¢ na terenie catego
kraju, niezaleznie od wielko-
$ci przedsiebiorstwa. Nowe
inwestycje z sektora prze-
mystu i nowoczesnych ustug

1 Irwnr incha it

w fatwy sposéb dostepnosé
ulgi podatkowej w danym re-
gionie. Zainteresowanych
szczego6tami pomocy pub-
licznej dla nowych inwestycji,
zapraszamy serdecznie do
kontaktu mailowego lub tele-
fonicznego ze strefg: +48 95
721 98 00; info@kssse.pl.
Polecamy réwniez obserwo-
wanie mediéw spoteczno-

cydowanie  wyzszy od najszybciej rozwijajacych sie  moga by¢ realizowane za- $ciowych K-S SSE takich jak
zaktadanego - kontynuuje 8 stref w kraju. K-S SSE swoi- réwno na terenach prywat- Facebook czy Linkedin,
prezes Krzysztof Kielec. - £ mi dziataniami stymuluje kra-  nych jak i publicznych, zgod-  gdzie strefa regularnie infor-
Ciesza nas réwniez wiado- £ jowa gospodarke, tak aby nie z gtéwna zasada PSI - muje o dostepnych i darmo-

mosci dotyczace inwestycji
infrastrukturalnych majacych
wptyw na funkcjonowanie
otoczenia gospodarczego,
konczy sie procedowanie de-
cyzji srodowiskowej dla ob-
wodnicy miasta w Kostrzynie
oraz rozpoczyna sie proces
uzyskania decyzji srodowi-
skowej dla mostu graniczne-

reklama

- Spotka osiggneta bardzo dobry wynik finansowy, zdecydo-
wanie wyzszy od zakfadanego - mowi stojgcy z prawej pre-

zes Krzysztof Kielec

go na Odrze w Kostrzynie.
Obwodnica pétnocna w Go-
rzowie jest na etapie poste-
powania przetargowego, a w
Stubicach zostato podpisane
porozumienie  miasta i

GDDKIA na wykonanie do-
kumentacji technicznej i $ro-
dowiskowej dla przysztej ob-
wodnicy. Te projekty sag bar-
dzo wazne dla budowy oferty
inwestycyjnej w naszym re-

wcigz powstawaty nowe
miejsca pracy dzieki kolej-
nym inwestycjom. Zwolnie-
nia podatkowe udzielane
przez K-S SSE sg obecnie
najwieksza dostepna ulga fi-
nansowg w Polsce.
Wsparcie rzadu RP i lokal-
nych samorzgdéw sprawia,
ze zapewnia sie nowym in-

cata Polska Strefag Ekono-
miczng.

Strefa zacheca do zapo-
znania sie z zasadami funk-
cjonowania Polskiej Strefy
Inwestycji. Na  gtownej
stronie internetowej

{www.kssse.pl} mozna sko-
rzysta¢ z interaktywnej map-
ki i samodzielnie sprawdzié¢

wych szkoleniach czy webi-
narach, traktujacych zazwy-
czaj o zmianach przepisow,
nowych regulacjach i ich in-
terpretacjach. To ogromna
dawka bardzo przydatnej
wiedzy, ktéra moze utatwic
funkcjonowanie przedsie-
biorcom.
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* Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

WSPARCIE NA ROZWOJ FIRM

OD 1 STYCZNIA 2023
LATWIEJSZY DOSTEP DO ZWOLNIEN PODATKOWYCH
DLA MIKRO | MALYCH PRZEDSIEBIORSTW.

Zapyta) o szczegoty. Darmowa infoermacja:

marketing@kssse.pl
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Rozwija sie program mieszkan dla firm

Juz 17 mieszkan wyremontowali gorzowscy przedsiebiorcy na potrzeby swoich pracownikéw. Remontowanych jest kolejnych 16.

- To bardzo dobre
rozwigzanie dla Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowej,
zwlaszcza ze po dziesieciu
latach te lokale wréca do
miejskiego zasobu - méwi
Pawel Nowacki, dyrektor
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej.

Firma remontuje i to jak

Miasto na potrzeby specjal-
nego projektu wsparcia go-
rzowskiego biznesu prze-
znaczyto sto lokali mieszkal-
nych. Zasada jest prosta.
Firma zgtasza sie do
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej, podpisuje stosow-
ne porozumienie. Potem re-
montuje na potrzeby specja-
listéw czy innych
zatrudnionych przez siebie
pracownikéw dany lokal.
Obecnie z takiego rozwigza-
nia skorzystato juz 17 przed-

Fot. Pixabay.com
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Remonty przeprowadzane przez przedsiebiorcow podnosza
standardy wynajmowanych lokali

sigbiorcéw, ktorzy wyremon-
towali mieszkania dla swoich
pracownikéw. Jak informuje
ZGM aktualnie wydano 33
skierowania do zawarcia
umowy udostepnienia lokalu
do wykonania remontu na
czas trwania stosunku pracy.
W trakcie realizacji robét re-

montowych jest 16 lokali
mieszkalnych.

- Program ma ponadto po-
méc przedsiebiorcom w
zwiekszeniu konkurencyjno-
$ci, poszerzeniu obszaréw
dziatalnosci, pozyskiwaniu
nowych zlecen i kontraktow
czy obnizeniu kosztéw pro-

wadzenia dziatalnosci,
zwigzanych z utrzymaniem
pracownika. Jest instrumen-
tem pomocowym w trudne;j
sytuacji mieszkaniowej na
rynku nieruchomosci - za-
uwaza Wiestaw Ciepiela,
rzecznik gorzowskiego ma-
gistratu.

Jak informuje ZGM, remon-
ty przeprowadzane przez za-
interesowanych przedsie-
biorcow znaczaco podnosza
standardy wynajmowanych
lokali. To kompleksowe pra-
ce z wykorzystaniem naj-
nowszych technologii i takich
urzadzen.

Wsparcie dla miasta

Jak sie okazuje program
,,Mieszkanie dla Przedsie-
biorcy” moze sie sta¢ cieka-
wym wsparciem dla miasta.
Jak ttumaczy dyrektor ZGM,
po 10 latach mieszkania

majg wroci¢ do zasobow
miasta. | nawet jesli zaistnie-
je konieczno$é remontu, to
przy tak poprowadzonych
pracach przez przedsiebior-
céw bedzie to raczej kosme-
tyka, niz kompleksowa na-
prawa lokali zdewastowa-
nych przez najemcéw.
Warunkiem starania sie o
takie mieszkanie jest to, aby
przedsigbiorcy prowadzili
dziatalno$¢ gospodarczg w
istniejacych obiektach na te-
renie miasta. W zamian za
remont otrzymajg oni zwrot
poniesionych naktadéw po-
przez zwolnienia z optat
czynszowych, a mieszkania
beda do ich dyspozycji przez
dekade. Koszty utrzymania
mieszkania przedsigbiorcy w
tym czasie beda uzgadniali z
pracownikami, ktérym przy-
znajg mieszkanie.
ROCH

Przybedzie kolejny plac zabaw

Nowy plac zabaw pojawi sie na osiedlu Stonecznym. Bedzie to realizacja zadania z zakresu Budzetu Obywatelskiego.

W centrum, ale i na ob-
rzezach stale brakuje miejsc
do zabaw dla najmtodszych.
Od lat tez pojawiajg sie co
jakis czas propozycje budo-
wy takich nowych miejsc. W
2024 roku nowy i estetyczny
plac pojawi sie na osiedlu

Stonecznym.
- Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej podpisat

umowe na wykonanie doku-
mentacji projektowej w ra-
mach ,Budzetu Obywatel-
skiego” na rok 2024 obej-
mujaca: ,Budowe placu
zabaw przy ulicy Stonecz-
nej” miedzy budynkami przy
ul.  Stonecznej 64-68,
Stonecznej 69-73, Stonecz-

Fot. Pixabay.com

Na nowym placu ma byc¢ rowniez hustawka bocianie gniazdo

na 74 na dziatce nr 2574/2,
obreb 6 Stoneczne w Gorzo-
wie - informuje Robert Jan-
kowski, wicedyrektor

Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej.

Umowa obejmuje wszyst-
kie prace przygotowawcze,

jak doktadne obmierzenie te-
renu, prace demontazowe i
rozbiérkowe. Firma, ktéra
wygrata przetarg, musi prze-
prowadzi¢ rekultywacje tere-
nu - dziatki liczacej 300 met-
row kwadratowych oraz wy-
kona¢ wszystkie konieczne
przygotowania do montazu
wszystkich urzadzen.

I z hocianim gniazdem

A co si¢ pojawi na nowym
placu? Przede wszystkim po-
jawi sie nowa wyktadzina na
catej przestrzeni przeznaczo-
nej do zabawy. Bedzie to
wyktadzina z ptyt gumowych
Ekoflex odpowiednia dla na-
wet matych dzieci. Ponadto

na wyposazeniu znajdzie sie
zestaw metalowy Jungle z 2
$lizgawkami, czyli trampolina
o $rednicy 1,8 m, - hustawka
bocianie gniazdo, podwdjna
hustawka dla maluchow i
starszych. Bedzie takze pia-
skownica zasuwana o wymia-
rach 2 na 3m. Plac bedzie tez
miat pie¢ budek dla ptakéw.

Jak informuje ZGM, wyko-
nawca ma czas na wykona-
nie catej ustugi do 31 marca
2024 roku. Koszt dokumen-
tacjito 7 134 zi.

Dopiero po powstaniu do-
kumentacji bedzie wiadomo,
ile bedzie kosztowato wybu-
dowanie tego miejsca.

ROCH

Miasto remontuje swoje zasoby

Miasto w pierwszej kolejnosci chce remontowa¢ mieszkania w budynkach podfaczonych do KAWKI. Juz sg konkretni
wykonawcy i wiadomo, ile to bedzie kosztowac.

Remonty miejskich ka-
mienic to kosztowna spra-
wa. Ze wzgledu na stan
substancji, jak juz robi re-
mont, to kompleksowo.
Dlatego tez miasto stara
sie¢ pozyskiwac¢ na te cele
pieniadze ze zrodet ze-
wnetrznych. Juz wiadomo,
ze w czesci sie to udaje.

Bank Gospodarstwa Kra-
jowego dofinansuje remont
20 lokali mieszkalnych ko-
munalnych. ZGM zawart
juz umowy z trzema wyko-
nawcami, ktérzy podejma
sie robot w zakresie kapi-
talnego remontu tych po-
mieszczen. Zakres prac

obejmuje wymiane stolarki
okiennej, drzwiowej, insta-
lacje elektryczng, podtogi
czy modernizacje tazienki,
w tym dostosowanie po-
mieszczenia dla oséb z
niepetnosprawnoscia. Ter-
min realizacji przewidziano
do 31 marca 2024 roku.
Poziom dofinansowania z
BGK wynosi 1.658.117,06
zt, natomiast catkowity koszt
rob6t budowlanych szacuje-
my na ponad 2 min zt.

ZGM zakonczyt juz pro-
ces zwigzany z rozstrzygni-
eciem postepowan przetar-
gowych na remont budyn-
kéw gminnych. Juz

wiadomo, kio wyremontuje
kamienice przy ulicy Drzy-
maty 32 oraz Wyszynskie-
go 29.

| tak, przy Drzymaty 32 -
zakres prac obejmuje re-
mont (renowacje) elewacji
frontowej, remont i docie-
plenie elewacji podworzo-
wej, wzmocnienie $cian po-
przez zszycie, wymiane
stolarki drzwiowej w
czesciach wspdlnych bu-
dynku, izolacje fundamen-
téw oraz utwardzenie na-
wierzchni przy budynku.
Przeprowadzenie przed-
miotowych prac poprawi
obecne warunki mieszka-

niowe a przede wszystkim
pozwoli na state zmniejsze-
nie zapotrzebowania na
ciepto i utrzymywanie sta-
bilnej temperatury
wewnatrz lokali mieszkal-
nych. Budynek podtaczony
do sieci miejskiej w ramach
programu ,Kawka”. Sza-
cunkowa warto$¢ zamowie-
nia wynosi ponad
631.000,00 zt.

Przy Wyszynskiego 29
zostanie wyremontowana
elewacja frontowa, zapla-
nowano remont i docieple-
nie elewacji podworzowej
oraz szczytowej, wymiane
stolarki ~ drzwiowe] w

czesciach wspdélnych bu-
dynku, izolacje fundamen-
téw oraz utwardzenie na-
wierzchni przy budynku.
Przeprowadzenie przed-
miotowych prac poprawi
obecne warunki mieszka-
niowe a przede wszystkim
pozwoli na state zmniejsze-
nie zapotrzebowania na
ciepto i utrzymywanie stabil-
nej temperatury wewnatrz
lokali mieszkalnych. Budy-
nek podtgczony do sieci
miejskiej w ramach progra-
mu ,Kawka”. Szacunkowa
warto$é zamoéwienia wynosi
ponad 505.000,00 zt.

ROCH

Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktdrzy nie sg
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domdw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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Na AJP nieznajomos¢ prawa Ci nie grozi

To moze dotyczy¢ kazdego z nas. Przypominamy, ze w mysl facinskiej paremii prawniczej ,ignorantia iuris nocet’, czyli nieznajomos¢ prawa szkodzi. W zwigzku z
tym Wydziat Administracji i Bezpieczerstwa Narodowego Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim zaopatruje studentéw kierunkéw

Z uwagi na zréznicowanie
materii przekazywanej studen-
tom warto wskaza¢ przyktady
przedmiotéw, ktére sg realizo-
wane na WAIBN AJP w postaci
przedmiotéw zwigzanych z pra-
wem karnym oraz prawem wy-
kroczen i prawem o postepo-
waniu w sprawach o wykrocze-
nia.

Zréznicowana oferta

Wydziat Administracji i Bez-
pieczenstwa Narodowego Aka-
demii im. Jakuba z Paradyza w
Gorzowie Wielkopolskim oferu-
je kandydatom studia na na-
stepujacych kierunkach: admi-
nistracja (studia stacjonarne
oraz niestacjonarne | i Il stop-
nia), bezpieczenstwo narodowe
(studia stacjonarne oraz niesta-
cjonamne | i Il stopnia), oraz kry-
minologia stosowana (studia
stacjonarne oraz niestacjonar-
ne | stopnia).

Oferta przedmiotow realizo-
wanych na wspomnianych kie-
runkach jest bardzo zréznico-
wana, albowiem celem prowa-

pi¢ sie na przedmiotach
zwigzanych z zagadnieniami
prawa i postepowania karnego
oraz prawem wykroczen i pra-
wem o postgpowaniu w spra-
wach o wykroczenia. Na szcze-
go6lng uwage wsréd nich
zastuguja: prawo karne i prawo
wykroczen (realizowany na | ro-
ku studiow bezpieczenstwa na-
rodowego Il stopnia), prawo wy-
kroczen (wyktad realizowany na
| roku kryminologii stosowanej)
oraz prawo karne wykonawcze
(1 rok kryminologii stosowa-
nej).

Na pierwszym ze wskaza-
nych przedmiotéw - prawo kar-
ne i prawo wykroczen, studenci
majg mozliwos¢ zapoznania
sie z podstawami prawa karne-
go oraz prawa wykroczen. W
toku zaje¢ studenci majg mozli-
wo$¢ poznania zasad odpowie-
dzialno$ci karnej za popetnione
przestepstwo oraz zasad odpo-
wiedzialnosci za popetnione
wykroczenie. Poznajg réwniez
kwestie zwigzane z odpowie-
dzialnoscia za popetnienie

Al
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wylaczajacymi wine (np. niepo-
czytalnos¢). Tematyka zaje¢ w
ramach przedmiotu prawo kar-
ne i prawo wykroczen obejmuije
ponadto zagadnienia zwigzane
ze $rodkami poddania sprawcy
prébie: warunkowym umorze-
niem postepowania czy warun-
kowym zawieszeniem wykona-
nia kary. W ramach zaje¢ stu-
denci pozyskujg wiedze o
wybranych przestepstwach i
wykroczeniach oraz grozacych
za nich karach.

Prawo wykroczei, prawo
karme

Wyktad z prawa wykroczen
koncentruje sie na przedstawie-
niu studentowi podstawowej
wiedzy z tego zakresu, wpro-
wadzenia do podstaw postepo-
wania w sprawach o wykrocze-
nia, oraz do rysu historycznego
prawa wykroczen. Studenci
moga zapoznaé sie z pojeciem
wykroczenia i jego strukturg
oraz okolicznosciami, ktére
uniemozliwiajg uznanie danego
czynu za wykroczenie (np.

grozacymi karami za ich po-
petienie.  Istotng  czesé
wyktadu stanowi wprowadzenie
do postepowania w sprawach o
wykroczenia obejmujace omo-
wienie podstawowych pojeé te-
go postepowania oraz jego
przebiegu.

Z kolei, przedmiot prawo kar-
ne wykonawcze koncentruje
sie na pozyskaniu wiedzy o re-
gulacjach odnoszacych sie
m.in. do wykonywania prawo-
mocnie orzeczonych kar. W
trakcie zaje¢ mozna zapoznac
sie z podstawowymi zasadami
wykonywania kar oraz innych
$rodkéw karnoprawnej reakcji i
kwestig praw i obowigzkow
skazanych odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci oraz
tymczasowo aresztowanych.
Przyblizane sg zasady odpo-
wiedzialnosci dyscyplinarmej za
przewinienia, ktérych dopuscili
sie osadzeni oraz zasadach
nadzoru i kontroli nad wykony-
waniem orzeczen, zwlaszcza o
podmiotach, ktére moga nad-
zorowag i kontrolowaé wykony-
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aresztowania: kiedy i jak mozna
je stosowa¢, a takze czemu
stuzy ten $rodek i dlaczego nie
mozna go utozsamia¢ z karg
pozbawienia wolnosci
orzeczong przez sad. Wyja-
$nione jest, ze tymczasowe
aresztowanie jest stosowane
wytgcznie na mocy postano-
wienia sgdu oraz jak mozna za-
skarzyé postanowienie o jego
zastosowaniu. Pokazane sg
statystyki dotyczace jego stoso-
wania oraz problem jego nad-
miernego stosowania w prakty-
ce wymiaru sprawiedliwosci.

To nie wszystko. Studenci
majg mozliwo$¢ poznania
struktury i organizacji Stuzby
Wieziennej. Uczeszczajacy na
zajecia z prawa karnego wyko-
nawczego, poznajg regulacje
prawne dotyczace kontroli
0séb, rzeczy czy miejsc w
zaktadach karnych (kontroli tej
podlega¢ moga nie tylko skaza-
ni, ale takze osoby wchodzace
do zaktadu karnego czy aresz-
tu $ledczego) oraz $rodkdw
bezpieczenstwa, kidrych moga

nosci prawie i postepowaniu
karnym. Wiedza na zajeciach
przekazywana jest przy uzyciu
metod aktywizujacych, w
szczegolnosci dyskusji, refera-
téw czy rozwigzywania standéw
faktycznych, dzieki czemu stu-
denci moga sie uczy¢ nie tylko,
jak brzmi prawo, ale jak mozna
je stosowac i jak sig je stosuje.
Zajecia sg prowadzone przez
osoby posiadajace duze do-
Swiadczenie praktyczne, jak i
naukowe. Dzigki temu studenci
WAIBN sg przygotowani do sto-
sowania prawa i jego znajomo-
$ci w toku pracy zawodowe;.
Posiadajg rowniez wiedze
prawniczg, dzieki ktdrej sa
Swiadomi swoich praw i sg w
stanie ich dochodzi¢ przed or-
ganami wiadzy publicznej oraz
rozpoznawag, kiedy kto$ dziata
na ich szkode niezgodnie z pra-
wem. Dzieki wiedzy wyniesio-
nej ze studidw unikng réwniez
negatywnych konsekwenc;ji
nieznajomo$ci prawa. Stowem,
studiujgc na WAIBN AJP, nie-
znajomosc¢ prawa Ci nie grozi!
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dzonych studiow przez WAIBN
jest wyposazenie studenta w
mozliwie jak najszerszy zaséb
kompetenciji niezbednych w ka-
rierze zawodowej, jak réwniez
nieocenionych w innych aspek-
tach zycia. Po$rod przedmiotow
realizowanych na studiach pro-
wadzonych przez WAIBN is-
totng reprezentacje stanowig
przedmioty zwigzane z zagad-
nieniami poszczegdinych gatezi
prawa.

Z racji zréznicowania gatezi
prawa, a co za tym idzie wielos-
ci kwestii poruszanych w trakcie
zaje¢ ze studentami, warto sku-

przestepstwa i wykroczenia za-
granica. Omawiane jest takze
pojecie przestepstwa i jego
struktura oraz pojecie wykro-
czenia.

Studenci dowiadujg sie takze,
jak ksztattuje sie odpowiedzial-
no$¢ karna osoby bioracej
udziat w popetnieniu prze-
stepstwa albo wykroczenia
oraz co grozi za podzeganie do
przestepstwa lub wykroczenia,
oraz czym sg okolicznosci zwa-
ne okolicznosciami
wytaczajgcymi  bezprawnosé
(np. obrona konieczna i jej gra-
nice) oraz okolicznosciami

obrona  konieczna, stan
wyzszej koniecznosci czy nie-
poczytalno$¢). Wyktad ten
obejmuje réwniez zagadnienia
zwigzane z mozliwymi do wy-
mierzenia sprawcy wykrocze-
nia karami oraz innymi $rodka-
mi, m.in. Srodkami karnymi (np.
zakaz prowadzenia pojazdéw)
czy $rodkami oddziatywania
wychowawczego.  Studenci
wiedza, czym sg regulacje
prawne dotyczace przedawnie-
nia ukarania oraz wykonania
kary i zatarcia ukarania. Stu-
denci zapoznajg sie z wybrany-
mi  wykroczeniami  oraz

wanie kary, a takze o kontroli
spotecznej nad wykonywaniem
kar.

Studenci ponadto zapoznajg
sie z pojeciem pomocy postpe-
nitencjarnej (a wiec pomocy
skazanym, ktorzy opuscili
zakfad karny w przystosowaniu
sie do zycia poza wigziennymi
murami), formach tej pomocy
oraz jej istotnej roli w procesie
resocjalizacji skazanego i zapo-
biegania ponownemu popetnie-
niu przez nich przestepstw. Is-
totng cze$¢ Ewiczen z prawa
karnego wykonawczego stano-
wi zagadnienie tymczasowego

uzyé funkcjonariusze Stuzby Wie-
ziennej i granic ich uzycia. Is-
totng kwestig poruszang w toku
zaje jest zagadnienie udziatu
spofeczenstwa w wykonywaniu
kar oraz spotecznej kontroli ich
wykonywania. Dzigki temu stu-
denci moga pozyskaé wiedze,
jak moga sie zaangazowaé w
pomoc skazanym zaréwno w
trakcie odbywania przez nich
kary, jak i po jej wykonaniu.

Swiadomi swoich praw

Warto podkresli¢, ze studenci
WAIBN AJP moga dowiedzie¢
sie duzo o prawie, w szczegol-

Warto réwniez doda¢, ze
Wydziat Administracji i Bezpie-
czenstwa Narodowego AJP
wystgpit 0 zgode na mozli-
wo$¢ utworzenia studidow na
kierunku prawo. Zatem za-
checamy do $ledzenia strony
uczelni oraz profili AJP oraz
WAIBN na Facebooku i Insta-
gramie, by byé na biezaco z
informacjami o utworzeniu kie-
runku i rekrutacji na studia pro-
wadzone.

MGR MARCIN GALINSKI
Asystent na Wydziale Administracji i
Bezpieczeristwa Narodowego AJP w
Gorzowie Wielkopolskim
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Nie zapominajmy o prawidiowym
nawodnieniu organizmu!

W okresie zimowym nie odczuwamy tak intensywnego pragnienia jak latem, ale potrzeby organizmu sa takie same i ptyny, cho¢ bardziej
rozgrzewajace (z dodatkiem zidt, owocoédw, przypraw), powinny by¢ dostarczane na biezaco w ciggu doby.

Nawet niewielkie odwod-
nienie rzedu 1-2% masy
ciata powoduje pogorsze-
nie funkciji fizjologicznych,
poznawczych, zdolnosci
umystowych i wysitko-
wych, béle glowy oraz ob-
jawy zmeczenia. Utrata wo-
dy na poziomie 6-7% masy
ciata powoduje niewydolno$¢
fizyczng i psychiczng. Przy
utracie wody na poziomie
15% masy ciata moze doj$¢
do zejscia Smiertelnego. Naj-
bardziej narazonymi oso-
bami na utrate wody z or-
ganizmu sa niemowleta,
mate dzieci i osoby star-
sze.

Zapotrzebowanie na wode
zalezy od wieku, pfci
(chtopcy i mezczyzni wiecej),
stanu fizjologicznego (kobie-
ty ciezarne i karmigce
wiecej), rodzaju wysitku fi-
zycznego, jego czestotliwo-
Sci i intensywnosci, tempera-
tury otoczenia, wilgotnosci
powietrza, wysokosci nad
poziomem morza oraz
sktadu diety. U dorostego
cztowieka zapotrzebowa-
nia to wynosi okoto 30-35
ml /kg masy ciata/dobe.
Niemowleta od urodzenia do
0,5 roku potrzebujg wody
700-1000 ml/dobe, a w wieku
0,1-1 rok powinny mie¢ do-
starczone 800-1000ml/dobe.
Dzieci 1-3 lata 1250ml/dobe,
a 7-9 letnie potrzebujg 1750
ml/dobe wody. Chtopcy 13-
15 letni powinni mie¢ podane
2350 ml/dobe, a dziewczeta
1950 ml/dobe wody. Chtopcy
18 letni juz 2500 ml/dobe, a
dziewczeta 2000 ml/dobe
wody. Kobiety w cigzy powin-
ny wypija¢ 2300 ml/dobe, a
karmigce 2700 ml/dobe wo-
dy. Mezczyzni w wieku
pow.18 lat powinni wypija¢
minimum 2500 ml/dobe wo-
dy.

Zapotrzebowanie na
wode zwieksza sie w za-
leznosci od aktywnosci fi-
zycznej i temperatury oto-
czenia. Nawet przy
siedzgcym trybie zycia, w
temperaturze 15°C, nalezy
dostarczaé  organizmowi
1900 ml wody. W temperatu-
rze 250C nalezy wypijac przy
siedzacym trybie zycia 2800
ml wody, a przy wysokiej ak-
tywno$ci fizycznej wzrasta
zapotrzebowanie do 4000 ml
wody na dobe. Przyktadowo
w temperaturze 35 0C i
umiarkowanej aktywnosci
potrzeby wody wynoszg ok.
7000 ml wody, a w wysokiej
aktywnosci fizycznej, prze
temperaturze 350C, zapo-
trzebowanie wzrasta do 9000
ml wody na dobe.

Fot. pixabay.com

Najwiecej wody zawierajg warzywa

Wode mozemy dostar-
czy¢ do organizmu z
réznych zrodet pokarmo-
wych. Najwiecej wody za-
wierajg warzywa (do 95%),
owoce (do 87%) oraz mleko i
napoje mleczne (87-89%).
Bardzo dobrym i bezpiecz-
nym zrédtem wody sg natu-
ralne wody mineralne, zréd-
lane i stotowe gaszace uczu-

cie pragnienia i
uzupetniajgce organizm w
sktadniki mineralne nie-

zbedne do zachowania pra-
widtowej gospodarki wodno-
elektrolitowej, kwasowo-za-
sadowej oraz utrzymania
cieptoty ciata. Cenne sg wo-
dy lecznicze np. Jan, Stowin-
ka czy Zuber.

W Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 31 marca
2011 r. wymienionych zostato
7 sktadnikéw mineralnych
wody, ktére w okre$lonej nor-
mami iloéci moga mie¢ zna-
czenie odzywcze; magnez,
wapn, wodoroweglany, siar-
czany, fluorki, jodki, s6d oraz
dwutlenek wegla. Dla oséb
dorostych zaleca sie witgcze-
nie wody nisko- lub $rednioz-
mineralizowane (do 1500 mg
soli mineralnych w 1 litrze).
Wody niskozmineralizowane
i niskosodowe o zawartosci
sodu {20 mg/l zalecane sa
dla os6b z nadci$nieniem
tetniczym i/lub chorobami
uktadu wydalniczego.

W przypadku duzego wy-
sitku fizycznego, wyzszych
temperatur, intensywnego
pocenia sig, ale przy pra-
widtowej czynnosci uktadu
wydalniczego, mozna réw-
niez spozywac¢ wody wyso-
kozmineralizowane, nisko-
lub $érednionasycone CO2
(gazowane). Jednak u oséb
z nadkwasnoscig (refluks) i
choroba wrzodowa
zotadka nalezy ograniczy¢

spozycie wod gazowanych
ze wzgledu na dziatanie:
moczopedne, draznigce
btone sluzowa zotadka i
pobudzanie do wydzielania
soku zotadkowego. Woda
gazowana nie jest wskaza-
na do spozycia przez dzie-
ci, kobiety ciezarne, osoby
z zespotem jelita
nadwrazliwego (IBS), z pre-
dyspozycjami do wzdec¢
oraz osoby bezposrednio
po przebytym zawale. Wo-
dy gazowane posiadajgc
nizsze pH (4,0-6,5) od wod
niegazowanych i nie sg pole-
cane osobom stosujgcym
diety zakwaszajace. Informa-
cje 0 zawartosci mineratéw i
o nasyceniu CO2 sa na opa-
kowaniu.

Zrédio ptynéw w diecie
moga stanowi¢ réwniez
mleczne napoje fermentowa-
ne (kefir, jogurt pitny, maslan-
ka), napoje izotoniczne, her-
baty (czarna, zielona, czer-
wona, biata), herbaty ziotowe
i owocowe, niestodzone na-
turalne soki owocowe, kom-
poty, soki warzywne, kwas
chlebowy, kawa zbozowa i
zupy. Ptyny hipertoniczne
(soki owocowe, napoje
mleczne) sg wolno wchtania-
ne z przewodu pokarmowe-
go, natomiast ptyny hipoto-
niczne  (herbaty, woda
stotowe) przyczyniajg sie do
odwodnienia organizmu po-
przez przedwczesne gasze-
nie pragnienia i dziatanie mo-
czopedne. Spozycie napo-
jow z dodatkiem ziot nalezy
skonsultowaé z lekarzem,
szczegblnie w przypadku ko-
biet ciezarnych lub
karmigcych, os6b z nadci-
$nien tetniczym i chorobg
wiencowa, ze stanami leko-
wymi, z chorobg nowotwo-
rowa, z wrzodami zotadka i
dwunastnicy, z niewydolno-

Scig watroby i nerek, z epi-
lepsja lub z nadczynnosciag
tarczycy.

Szczegolnie cenne sg so-
ki warzywne, zaréwno ze
wgladu na niskg wartos¢
energetyczng (np. szklanka
soku pomidorowego to tylko
35 kcal), orzezwiajace
dziatanie, jak i znaczng za-
wartosé btonnika
(obnizajgcego stezenie glu-
kozy i cholesterolu we krwi,
dziatajagcego przeciwzapar-
ciowo), antyoksydantéw (ka-
rotenoidéw, witaminy C) oraz
sktadnikéw mineralnych (Na,
K). Soki te majg dziatanie al-
kalizujgce w organizmie,
podczas gdy wiele spozywa-
nych przez ludzi produktéw
spozywczych wykazuje
dziatanie zakwaszajace (pro-
dukty zbozowe, mieso i jego
przetwory, dréb, ryby, jaja,
cukier i stodycze).

W okresie zimy warto
spozywac¢ napoje z dodat-
kiem ziét i przypraw, ktére
sprawig przyjemne poczucie
ciepta takie jak: gozdziki, kar-
damon, cynamon kurkuma
czy gatka muszkatotowa.
Mozna tez stosowaé przypra-
wy pobudzajace metabolizm
i krazenie krwi takie jak: chili,
imbir, curry czy pieprz, a np.
kiacze imbiru wykazuje
dziatanie przeciwbodlowe,
przeciwzakrzepowe, prze-
ciwbakteryjne, przeciwpa-
sozytnicze, przeciwwiruso-
we, przeciwgoraczkowe,
wzmacniajgce odporno$c,
przeciwwymiotne, obnizajgce
ciénienie tetnicze krwi i
stezenie cholesterolu, utat-
wiajgce trawienie i zapobie-
gajace zaparciom.

Klasycznym przyktadem
herbaty rozgrzewajacej
(czarnej lub zielonej) jest ta
z dodatkiem plastra poma-
ranczy i kilku gozdzikow,

opcjonalnie stodzonej mio-
dem lub sokiem malino-
wym. Do herbaty mozna do-
daé pokrojony na plastry lub
starty na tarce imbir z plas-
trem cytryny lub limonki,
opcjonalnie stodzony mio-
dem. Mozna tez dodac
gatazke rozmarynu, plaste-
rek grejpfruta i cytryny, kilka
suszonych malin, szczypte
Swiezo roztartego w mo-
zdzierzu pieprzu i opcjonal-
nie postodzi¢ sokiem malino-
wym. Mito$nicy herbat zabie-
lanych moga przygotowaé
herbate czarng z 1/3 szklanki
mleka i 1 startego kardamo-
nu. Wiekszg wartos$¢ energe-
tyczng moze mie¢ herbata
czarna przygotowana z do-
datkiem 2 kostek czekolady,
3-4 cienkich plasterkéw imbi-
ru, 1 startego kardamonu
postodzonego 1 tyzeczka
brazowego cukru lub miodu.
Z herbat ziotowych, szcze-
godlnie w okresie przeziebien,
warto spozywac te z kwiatu li-
py z dodatkiem malin, plastra
cytryny i opcjonalnie postod-
zi¢ miodem. Polecane sg her-
baty z: czarnego bzu, malin,
aronii, owocu tarniny, owo-
cow dzikiej rézy, hibiskusa,
pokrzywy, czy krwawnika.
Pamietajmy, aby herbaty
zalewa¢ woda o tempera-
turze ok. 90°C i zaparzac
pod przykryciem okoto 4-5
minut, aby wydoby¢ z nich
wszystkie walory smakowo-
zapachowe i nie zniszczy¢
cennych substancji bioaktyw-
nych. Do przygotowania roz-
grzewajacych napojow
mozna wykorzystywa¢ do-
stepne na rynku suszone owoce
(maliny, jabtka, wisnie, mango,
rodzynki, figi), starte skorki owo-
cow cytrusowych, susz ziotowy
(tarty korzen imbiru) czy tez kon-
fitury (np. z rozy). Sg réwniez
dostepne w sklepach gotowe
mieszanki herbat przeznaczone
na okres jesienno-zimowy.
Przygotowane napoje roz-
grzewajace mozna
spozywaé w ciggu dnia, za-
biera¢ je do szkoty, na uczel-
nie lub do pracy np. w butel-
kach, termosach, kubkach
termicznych. Warto zakupi¢
takie opakowania, ktére po-
siadajg atest np. Panstwowe-
go Zaktadu Higieny.
Zdecydowanie nie zaleca
sie spozywania stodzo-
nych napojow gazowanych i
niegazowanych (cukrem bu-
raczanym, syropami glukozo-
wymi, fruktozowymi,
stodzacymi  substancjami
syntetycznymi). Napoje takie
pobudzajagco wptywajg na
osrodek pragnienia i wypija
sie ich wiecej oraz przyczy-

niajg si¢ do rozwoju proéchni-
cy zebbw u dzieci, mtodziezy
i dorostych, nadwagi lub
otytosci. Obecny w napojach
np.: typu cola, jest kwas oto-
fosforowy, przyczynia sie do
zaburzen gospodarki kwaso-
wo-zasadowej organizmu, do
poboru zmagazynowanych w
tkance kostnej jonéw wapnia
i magnezu, co w dtuzszym
czasie powoduje utrate masy
kosci. Napoje typu cola nie
powinny byé spozywane
przez dzieci i mtodziez, ko-
biety bedace w okresie me-
nopauzalnym oraz osoby
starsze, ze wzgledu na ry-
zyko rozwoju osteoporozy.

Resumujac, aby zacho-
wac prawidiowe nawodnie-
nie organizmu:

1) warto codziennie
bezposrednio po przebu-
dzeniu wypi¢ matymi tyka-
mi 0,5 | cieptej przegotowa-
nej wody, aby uzupetnié
straty wody zuzytej w trak-
cie metabolizmu w nocy
oraz aby zmniejszy¢ lep-
kos¢ krwi i chroni¢ sie
przed udarem, wylewem,
zawatem oraz aby
przeczysci¢ przewod po-
karmowy, szczegodlnie u
o0sob z obstrukcjami;

2) warto w ciagu
calego dnia dostarczac
ptyny w roznych posta-
ciach okoto - 1,5 litra, a w
zimie szczegolnie napojow
rozgrzewajacych;

3) nie popija¢ w trak-
cie spozywania positkow,
gdyz rozciencza sie soki
trawienne i dochodzi do
dluzszego i gorszego tra-
wienia, a tym samym do
zapar¢. Pi¢ ptyny 30 minut
przed positkiem lub 30 mi-
nut po positku.

4) napoje zawie-
rajace kofeine (np. kawa
naturalna, herbata zielona)
spozywaé¢ najpozniej do
godziny 17:00, gdyz wypi-
jane w pozniejszych godzi-
nach beda powodowaé
wzmozong diureze, noche
wybudzanie i wstawanie
do toalety;

5) ostatnie picie
ptynéw zakonczy¢ na 2-3
godziny przed planowa-
nym snem, aby przespaé
noc i nie wstawa¢ do WC;

6) leki nalezy popija¢
w zaleznosci od zalecen le-
karskich i farmaceutycz-
nych.

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH,
prof. UEW

Katedra Technologii Zywnosci

i Zywienia

Wydgziat Inzynierii Produkcji
Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroctawiu
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W Paryzu zamierzam bi¢ sie o zioto

Z Maciejem Lepiato, lekkoatleta, reprezentantem GZSN ,Start” Gorzéw, rozmawia Dorota Waldmann

?:Hman‘ 2023

- Gratuluje zdobycia ty-
tutu Sportowca Roku 2023.
Spodziewat sie pan zwycie-
stwa podczas gali Gut-
tmanny, gdzie rozdano na-
grody w plebiscycie Pol-
skiego Komitetu
Paralimpijskiego?

- Dziekuje bardzo. Nie spo-
dziewatem sie. Ludzi intere-
suje, jak wygladaja kulisy ta-
kich gal i plebiscytow, ale w
tym przypadku ja nic nie wie-
dziatem do samego konca.
Ma to oczywiscie swoje plu-
sy i minusy. Takim plusem sg
chociazby emocje, ktére to-
warzysza przy ogtaszaniu
wynikow. Z kolei gdybym
wczesniej wiedziat o zwycie-
stwie to mégtbym przygoto-
waé specjalng przemowe,
ale mysle, ze tak na ,,spon-
tanie” tez najgorzej nie wy-
szto.

- Ale nadzieja na gtéwna
wygrang byla caty czas?

- Jestem sceptycznie na-
stawiony do takich plebiscy-
tow ze wzgledu na mojg
dwudziestoletnig przygode
ze sportem i stycznos$ciag z
tego typu plebiscytami. Po-
mimo wielu sukcesow w
sporcie paraolimpijskim i
osiggania wybitnych wyni-
kéw dopiero po raz pierwszy
w karierze zostatem spor-
towcem roku. Nie nasta-
wiatem sie zupetnie i nawet
nie myslatem, ze zajme
pierwsze miejsce.

Fot. Barttomiej Zborowski

o
g

Maciej Lepiato - najlepszy polski sportowiec Polskiego Komitetu Paralimpijskiego w 2023 roku

- Czym dla pana jest to
wyréznienie?

- Na pewno jest to dla mnie
duzy sukces. Mysle, ze poza

ciezytem w kategorii ,,Odkry-
cie roku” w plebiscycie Prze-
gladu Sportowego. To byto
tez bardzo wazne wyr6znie-

Byt to rok bardzo pozytywny dla mnie
i jeden z najfajniejszych w mojej
sportowej karierze

sukcesami sportowymi i zdo-
bywaniem medali jest to naj-
wazniejsze wyroznienie. W
2012 roku, po swoich pierw-
szych igrzyskach  zwy-

nie dla mnie, ale z racji tego,
ze po raz pierwszy zostatem
sportowcem roku, to ma
szczegoblne znaczenie.

- Jak wrazenia po gali?

- Gala odbywata sie w
tym samym miejscu, co
plebiscyt Przegladu Spor-
towego. Byto mnéstwo za-
proszonych gosci i przed-
stawicieli mediow. Gala za-
konczyta sie o godzinie
20:30, a ja usiadtem przy
stoliku dopiero po potnocy i
nawet nie zdgzytem nic
zje$¢. Caty czas byty wy-
wiady i zdjecia. To byt
wazny wiecz6r w moim
Zyciu.

- Takie wyroéznienia bu-
duja sportowca?

- Mysle, ze tak. Te emocje
beda mi towarzyszyty przez
najblizszy rok. Teraz mamy
bardzo wazny okres przygo-
towan do igrzysk w Paryzu,
wiec bedzie duzo ciezkich
zgrupowan, treningébw i
mnéstwo  wyrzeczen. W
trudnych momentach ta
Swiadomos¢, ze jestem
sportowcem roku na pewno
bedzie budujgca i moty-
wujaca.

- Jak pan oceni rok 2023
w swoim wykonaniu?

- Na pewno wykonatem
ponad 100 procent tego, co
sobie zaplanowatem przed
sezonem. Zdobytem dwa ty-
tuty mistrza Polski w skoku
wzwyz. W Gorzowie odby-
waty sie mistrzostwa Polski
0s0b niepetnosprawnych w
piecioboju lekkoatletycz-
nym, gdzie réwniez udato
sie zdoby¢ ztoty medal. Naj-
wazniejsze jednak to piaty
tytut mistrza $wiata i wywal-
czona kwalifikacja na igrzys-
ka paraolimpijskie, ktére w
tym roku odbedg sie w Pa-
ryzu. Do tego wszystkiego
doszedt jeszcze tytut spor-
towca roku, wiec jestem bar-
dzo szczesliwy. Byt to rok
bardzo pozytywny dla mnie i
jeden z najfajniejszych w
mojej sportowej karierze.

- Jakie plany
najblizszg przysztos¢?

- Priorytetem sg na pewno
wspomniane igrzyska we

na

Francji. Otwarcie zaplano-
wano na 25 sierpnia, wiec
jest jeszcze troszeczke
czasu na przygotowania.
To beda moje czwarte ig-
rzyska. Plany mam ambit-
ne, bo zamierzam bi¢ sie o
ztoto i to jest moj gtédwny
cel na ten rok. Jesli zdro-
wie pozwoli i proces trenin-
gowy bedzie przebiegat
sprawnie, to wystartuje
jeszcze na mistrzostwach
Swiata w Japonii pod ko-
niec maja. Bedzie to ostat-
nia impreza przetozona
jeszcze z czasow covido-
wych.

- Czuje sie pan spetnio-
nym sportowcem?

- Powiem tak; kazdy czyn-
ny sportowiec powinien od-
powiedzie¢ na to pytanie,
ze nie ze wzgledu cho-
ciazby na dalszg moty-
wacje. Jednak ja nie moge
powiedzieé, ze nie jestem,
bo osiggajac w sporcie pa-
raolimpijskim wszystko, co
byto do zdobycia, to nalezy
by¢ spetnionym. Zdobycie
tytutu sportowca roku, kto-
rego brakowato mi w moim
sportowym CV powoduje,
ze spetnienie jest jeszcze
wieksze, ale na pewno nie
czuje jeszcze 100 procent
satysfakcji, bo caty czas
wyznaczam sobie nowe ce-
le i konsekwentnie do nich
daze.

- Dziekuje za rozmowe.

To duzy krok w strone rozwoju nasze] akademii

Z Rafatem Switajem, koordynatorem pitkarskiej akademii Stilonu, rozmawia Przemystaw Dygas

- W grudniu 2023 akade-
mia gorzowskiego Stilonu

zostata odznaczona
ztotym certyfikatem. Jakie
kryteria  trzeba byto

spetnié, aby go uzyskacé?

- Proces naboréw trwat od
wrzednia 2023 roku i miat kil-
ka etapéw. Najpierw musielis-
my wypetnié¢ kolejno formu-
larz rejestracyjny, formularz
zgtoszeniowy, musieliSmy
mie¢ zweryfikowany autorski
program szkolenia. Na-
stepnie odbyta sie¢ niezapo-
wiedziana wizyta w szkotce
podczas treningéw kategorii
Skrzat i Zak, gdzie trenerzy
Konrad Serwa, Bartosz Maj-
chrowski i Tomasz Koztowski
osiggneli bardzo duzg liczbe
punktéw z dwdéch treningéw -
blisko 90 procent. Zostaty
tym samym  spetnione
wszystkie warunki i stad
mozemy sie cieszy¢ z uzys-
kania ztotej gwiazdki.

- Czy wiaze sie z tym ja-
kas nagroda z PZPN?

- Spetniajac warunki przez
caty rok trwania certyfikatu

Fot. Ze zbioréw R. Switaja

- Aktualnie trenuje u nas okofo 300 adeptéw, w tym 12
dziewczynek - mowi Rafat Switaj

szkoétki moga liczy¢ na gra-
tyfikacje finansowe. W przy-
padku srebrnej gwiazdki
byto to okoto 12 tysiecy
ztotych rocznie na jedng
druzyne w certyfikacji, w
przypadku ztotej bedzie to
okoto 20 tysiecy na zespot
rocznie. Pienigdze te
mozna wydawacé tylko i
wytacznie na grupy certyfi-
kowane na okreslone cele
m.in. wynagrodzenia trene-
réow, optate boiska, hali,
sprzetu sportowego czy
transportu.

- Co jeszcze nalezato
zmieni¢ w pracy, aby
uzyska¢ to wyréznienie?

- Certyfikat przyznano
nam pod koniec grudnia,
ale obowigzuje on od 1
stycznia biezgcego roku.
Przy ztotej gwiazdce dodat-
kowo musimy posiadaé
grupe dziewczeca, mie¢ au-
torski program szkolenia,
musieliSmy nawigzaé row-
niez wspotprace z fizjotera-
peutg oraz lekarzem medy-
cyny sportowej. Dodam, ze

na jednego trenera przypa-
da 12 zawodnikdéw, a
szkétka na poziomie ztotym
musi posiada¢ koordynato-
ra modutu sportowo-organi-
zacyjnego oraz koordynato-
ra finansowego. Program
certyfikacji to duzy krok w
strong rozwoju naszej aka-
demii.

- Czy wiaza sie z tym do-
datkowe obowiazki?

- Tak, ale jest to z korzys-
cig dla uczacych sie dzie-
ciakéw. Trenerzy musza tre-
nowaé bowiem wedtug jed-
nolitego programu, musza
by¢ zawsze przygotowani
pod wzgledem merytorycz-
nym i organizacyjnym w
systemie. Sami tworzg pla-
ny treningowe z miesiecz-
nym wyprzedzeniem,
tworzg konspekty treningo-
we na kazdy dzien treningo-
wy, wprowadzajg to wszyst-
ko do systemu organizacyj-
nego. Kazdy zawodnik musi
by¢ przypisany do danej
grupy, na treningu nie moze
by¢ zawodnik niezarejestro-

wany w szkotce. Do tego
wszyscy majg by¢ ubrani w
barwy klubowe. Wszyscy
trenujacy muszg posiadac
tez badania lekarskie.
Szkétka ma mieé zaplano-
wany i rozliczony co do
ztotowki budzet roczny, a
kazdy trener musi mieé
umowe.

- Jak wyglada w Stilonie
piramida szkoleniowa
grup miodziezowych?

- Aktualnie mamy 14
grup treningowych, z cze-
go 8 jest w certyfikacji, w
tym jedna to grupa
dziewczeca. Warto tutaj
doda¢, ze w przypadku
dziewczynek wspotpracu-
jemy z Ladies Soccer
Team Gorzow. Aktualnie
trenuje u nas okoto 300
adeptow - w tym 12 dziew-
czynek. Klub zatrudnia 18
treneréw z licencjami od
UEFA A do UEFA C. Ja i
trener Krzysztof Kaczmar-
czyk posiadamy licencje
Edukatora PZPN.

- Dziekuje za rozmowe.
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Uroczystosci diecezjalne
majg charakter ogdélnopol-
ski, budujg naszag tozsa-
mos$¢ eklezjalng i pa-
nstwowg o silnej wymowie
historycznej i edukacyjne;.
Powotana diecezja obejmo-
wata swym zasiegiem tere-
ny na po6tnoc od Warty,
Srodkowe Nadodrze i tereny
w dorzeczu Sprewy i Haweli
po obu stronach Odry.

Biskupstwo lubuskie
zalozone zostalo przez
Bolestawa Krzywoustego
oraz legata papieskiego
ldziego w roku 1124.
Pierwsze Zrédtowe okresle-
nie biskupstwa lubuskiego
(episcopatus Lubus) pocho-
dzi z bulli wystawionej przez
papieza Innocentego Il z
1133 roku. Przez caty okres
swojego istnienia, czyli do
potowy XVI wieku byto
czeécig polskiej prowincji
koscielnej z metropolita w
Gnieznie.

XIl w. - po $mierci Bo-
lestawa Krzywoustego pat-
ronat nad diecezjg potaczo-
ny z prawem prezentacji/no-
minacji biskupa sprawuja
dzielnicowi wtadcy Slaska.

Xl w. - szczyt rozwoju
diecezji wiagze sie z Henry-
kiem | Brodatym. Po jego
$mierci patronat prébuja
przeja¢ nowi wtasciciele
Ziemi Lubuskiej. Jednak
nadal Diecezja Lubuska
przynalezy do Metropolii
Gnieznienskiej trwajac w
strukturach Kosciota w Pol-
sce.

XIV w. - prawo do zwierz-
chnictwa na tg ziemig i die-
cezjg oraz zwigzek z Polska
podtrzymywat krol
Wiadystaw | Lokietek ptacac
Swietopietrze z Ziemi Lubu-
skiej, W 1386 bp lubuski
Piotr z Opola na mocy
ukfadu kaliskiego uznat Ka-
zimierza Ill Wielkiego za pa-
na i patrona diecezji.

XV w. - Spadek polskiego
zainteresowania Ziemig Lu-
buska i Diecezjg wzmégt
wzrost wptywéw margra-
biow z linii luksemburskie;j i
Hohenzollernéw. W 1447 ro-
ku papiez Mikotaj V dat elek-
torowi brandenburskiemu
Fryderykowi Il prawo nomi-
nacji biskupa. Przywilej
przyznany tylko jemu same-
mu, za milczaca zgoda Rzy-
mu, przy braku stanowcze-
go sprzeciwu Polski, zostat
przechwycony przez na-
stepcédw elektora.

XVI w. - Postawa antylute-
ranska elektora brandenbur-
skiego Joahima | chroni die-

Jubileusz 900-lecia

Diecezji Lubuskiej

Swietowanie 900. rocznicy powstania na tych ziemiach polskiej diecezji przypomina o korzeniach tworzenia sie naszej

panstwowosci, ktéra byta i jest zwigzana z chrzescijaristwem.

cezje przed protestanty-
zacjg. Jednak mimo przysi-
egi ztozonej ojcu na tozu
$mierci, synowie porzucajg
katolicyzm. W 1556 roku
przejmuja pozostate dobra
biskupstwa. Panuje dyskry-
minacyjna zasada ,Cuius
regio eius religio”, zezwa-
lajgca na grabiez majatku
kosciota i przymusowg pro-
testantyzacje ludnosci.

Biskupstwo przez caty
czas swojego istnienia byto
sufraganig arcybiskupstwa
gnieznienskiego i nalezato
do polskiej prowincji kosciel-
nej. Biskupi lubuscy sakre
biskupig otrzymywali z rak
arcybiskupow gnieznie-
nskich. Biskupi lubuscy caty
czas zasiadali w Senacie
Rzeczypospolitej (od Pias-
tow do Witadystawa
Jagietty).

Pierwsza stolicg biskup-
stwa byt Lubusz. (do roku
1276 i w latach 1354-1385)
z katedrg pw. $w. Wojcie-
cha, ktory byt najwczesniej-
szym i gtébwnym patronem
catej diecezji. W latach
1276-1334 kolejna stolica
byta Goérzyca, znajdujaca
sie po lewej stronie Odry.
co zapewniato bezpiecz-
niejszg egzystencje diecezji
z probg eliminacji wptywow
niemieckich. Katedra pos$wi-
econa NMP i Jej obraz i
posag miaty stynac cudami.
Patronami jej byli tez $w.
Jan Apostot oraz $w. Jadwi-
ga Slaska. Od 1335 roku
stolica biskupstwa przenie-
siona zostata do Fursten-
walde z katedrg pw. NMP,
$w. Jana oraz $w. Jadwigi.
Pierwszym sanktuarium, o
ktorym najmniej wiemy, jest
Paniecin (obecnie Pami-
ecin) z ok. Xl w. Prawdopo-
dobnie celem pielgrzymek
byty w nim pierwotnie relik-
wie $wietego Wojciecha,
patrona kosciota katedralne-
go w Lubuszu. Kolejne
miejsce, 0 znaczeniu raczej
lokalnym, to Kaplica $w. Mi-
kotaja w poblizu Schlagen-
thin zniszczona przez lute-
ran. Najwazniejszym, o
znaczeniu ponad diecez-
jalnym, byto Sanktuarium
Maryjne i miejsce pielg-
rzymkowe w Gorzycy,
gdzie czczono cudowny
wizerunek Matki Bozej. Je-
go geneza taczy sie z prze-
niesieniem stolicy biskupiej
z Lubusza do Gorzycy.
Ruch pielgrzymkowy roz-
poczat sie zapewne od
przeniesienia wizerunkéw
Matki Bozej z Paniecina

Fot. Archiwum
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Fotografia dokumentu wystawionego w katedrze w Lubuszu
w 1236 r. Dokument zostaf spisany wedfug reguf ars dicta-
minis (sztuki diktamenu, tzn. ozdobnego stylu kancelaryjne-
go) obowigzujgcych w kancelarii biskupow lubuskich. Pod
dokumentem podwieszono na konopnych sznurkach (cum
filo canapis) pieczecie, od lewej: biskupa lubuskiego
Henryka I, kapituly lubuskiej (z reliefem katedry) oraz kano-
nikow, dziekana kapituly, kustosza i scholastyka.

podczas ceremonii dedyka-
cji, mozliwe, ze w 1276 r.
Kult maryjny rozwijat sie
bardzo dobrze, czego zna-
kiem jest chocby to, ze Go-
rzyca w swoim herbie
oprécz dwu skrzyzowanych
pastoratéw (odniesienie do
diecezji lubuskiej) ma sze-
§cioramienng gwiazde,
symbol Matki Bozej. Kapi-
tuta posiadata wtasne statu-
ty, ktére zaprzysiegali kolej-
ni biskupi obejmujac die-
cezje i najdluzej ze
wszystkich instytucji diecezji
lubuskiej sprzeciwiata sie
protestantyzac;ji.
Organizacja diecezji na-
stapita w oparciu o osrod-
ki w Selow, Kostrzynie i
Osnie Lubuskim, bedacy-
mi prawdopodobnie os$rod-
kami trzech archiprezbi-
terbw wyznaczajacych geo-
graficznie podziaty diecezji
z uwzglednieniem Odry i
Warty: na lewobrzezna, pra-
wobrzezng i zawarcianska.
Wraz ze wzrostem liczby
parafii nastgpit podziat na
mniejsze okregi administra-
cyjne. Najstarszy spis deka-
natéow pochodzi z lat 40-tych
X1V wieku (Registrum eccle-

siae Lubucensis). Wymienia
8 dekanatow wraz z przyna-
leznymi koséciotami), wérod
nich: Frankfurt, Falkenha-
gen, Muncheberg, Seelow,
oraz najwiekszy dekanat
Osno Lubuskie (42 parafie),
Sulecin, Rzepin, i Kostrzyn.

Pierwsze parafie powstaty
w XlIl w. Do najstarszych na-
lezg koscioly w Lubuszu,
Cedyni, Szydiowie oraz
osadach targowych w
Osnie Lubuskim i Zelinie
(w obrebie Frankfurtu). Za-
zwyczaj koscioty byly ka-
miennoceglane na planie
kwadratu lub prostokata).
Rozbudowa sieci parafialnej
zwigzana jest z kolonizacja
zapoczatkowang przez
Piastow Slaskich i konty-
nuowang przez margrabiow
brandenburskich (zwt. Jana
IV i Ottona 1V). Lokowano
zazwyczaj wsie z areatem
44-64 tany, z czego 4 prze-
znaczano na beneficjum pa-
rafii. Do 1350 r. powstato
166 parafii. Ok. 100 ko-
Sciotéw byto kamiennych,
wiele p6zniej rozbudowywa-
nych. U schytku diecezji w
XVI w. funkcjonowaty 174
parafie (w 81,1% wszystkich

miejscowosci biskupstwa).
W diecezji istniato tez 30 ko-
Sciotow filialnych i kaplic.
Opierajac sie na zroédtach
mozna poda¢ wezwania ko-
Sciotéw: ku czci NMP (Lu-
busz, Goérzyca, Furstenwal-
de, Muncheberg, Kostrzyn,
Frankfurt), $w. Mikotaja
(Frankfurt i Cybinka), $w.
Jakuba (O$no Lubuskie) i
sw. Katarzyny (Rzepin).

Byta to diecezja z najlepiej
ukonstytuowang strukturg
administracyjng w $rednio-
wieczu, wyprzedzajacg swa
organizacjg pozostate die-
cezje. Szkoty parafialne ist-
niaty w 15 miejscowosciach
(m.in. w Osénie, czego po-
zostatoscig jest sala po bib-
liotece i szkole przy kosciele
parafialnym), ponadto miej-
skie liceum oraz szkota
miejska dla dziewczat we
Frankfurcie od roku 1329,
szkota katedralna od 1390
w Funsterwalde oraz uni-
wersytet Viadrina zatozony
w 1506 roku we Frankfurcie.
Istniata sie¢ szpitali, za-
rzgdzana przez gminy,
stuzgca lokalnym spotecz-
nosciom, oraz szpital bisku-
pi w Furstenwalde, do ktére-
go przyjmowano ludzi z
catej diecezji. Na przestrze-
ni od XIV do XVI wieku ist-
niato 13 szpitali w 7 miejs-
cowosciach, 10 z nich miato
koéciot lub kaplice: Frank-
furt n. Odrg - 4 szpitale, Fur-
stenwalde i Muncheberg -
po 2 szpitale oraz po jed-
nym: Kostrzyn, O$no Lubu-
skie, Sulecin i Rzepin.

Duszpasterstwo wspieraty
zakony. Templariusze przy-
byli przed 1229 rokiem i
otrzymali dobra z nadania
Henryka | Brodatego i
zatozyli komturie w
Chwarszczanach. W 1350
po ich kasacie dobra przejeli
Joannici. Komturie zatozyli
w Litzen i tagowie. Po 1426
przeniesli siedzibe balwiera-
tu brandenburskiego do
Stonska. Ostatecznie prze-
szli na protestantyzm. Fran-
ciszkanie ok. 1253 osiedlili
sie we Frankfurcie, tam w la-
tach 1301-1324 zbudowali
klasztor wraz z ko$ciotem
Sw. Franciszka. Kartuzi ulo-
kowali si¢ na przedmiesciach
Frankfurtu w powstatym w la-
tach 1394-1404 klasztorze z
fundacji magistratu, cechow i
indywidualnych dobroczyn-
céw. Klasztory Franciszka-
néw i Kartuzéw zostaty ska-
sowane w wyniku reformacji
w latach 1538-1541.

DR MAREK GOLEMSKI

Program Obchodow
11.05.2024 .

W Osnie Lubuskim,

kosciot pw. sw. Jakuba
Apostola:

9.30 - wykfad p.t.
,900.rocznica powstania
biskupstwa lubuskiego”, dr
Marek Golemski.

10.00 - koncert ,Monodia
Caelestis” pod kierownictwem
Joanny Malczewskiej

11.00 - Msza $w. Dzigkczynna
za dar istnienia biskupstwa
lubuskiego - przewodniczy abp
Wojciech Polak, Prymas Polski,
plac miejski wokot kosciota i
fontanny:

12.30 - ,Jarmark Lubuski”:
Fotografia dokumentu
wystawionego w katedrze w
Lubuszu w 1236 r. Dokument
zostat spisany wedtug regut ars
dictaminis ( sztuki diktamenu,
tzn. ozdobnego stylu
kancelaryjnego) obowigzujgcych
w kancelarii biskupéw lubuskich.
Pod dokumentem podwieszono
na konopnych sznurkach ( cum
filo canapis) pieczecie, od lewej:
biskupa lubuskiego Henryka I,
kapituty lubuskiej ( z reliefem
katedry) oraz kanonikéw,
dziekana kapituty, kustosza i
scholastyka. rozpoczety
wystrzatem armatnim,
podniesieniem barw
narodowych i od$piewaniem
hymnu i ,Bogurodzicy”, zespét
Viatores” i Choragiew Ziemi
Miedzyrzeckiej, prezentacja
lokalnych grup i zespotéw
muzycznych, pokazy
sokolnictwa, warsztaty rzemiost
(Sredniowiecznych) i degustacja
LSredniowiecznego” jadta, pokaz
kowalstwa i walk rycerskich
(Grupy Rekonstrukcyjne),
wieczorny pokaz ogni,
zakonczenie koncertem
religijnym (w formule Siewcy
Lednicy). Dla dzieci: zamki
dmuchane, tor gokartowy,
punkty zywno$ciowe m.in. Kota
Gospodyn Wiejskich, smazalnia
i inne atrakcje niespodzianki.
Wydarzenie towarzyszace -
koncert uwielbieniowy:
20.04.2024 r. - Kosciot pw. $w.
Jakuba Ap.

Whptaty wspierajace: Parafia
Rzymsko Katolicka pw. $w.
Jakuba Ap. w O$nie Lubuskim,
ul. Rézana 6, 69-220 Osno
Lubuskie, konto: Bank
Spétdzielczy w Osnie Lubuskim
nr. 82 8369 0008 0000 0925
2000 0010, z dopiskiem: 900-
lecie Diecezji Lubuskiej.

Zapraszamy 11 maja 2024
roku do Osna Lubuskiego



