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Chwila nieuwagi i dramat gotowy

D2|en 12 kwietnia 2024 rok przejdzie do historii Gorzowa jako dzien smutny, dzien w ktérym znowu gorzowianie musieli zmierzy¢ sie z zywiotem pozaru.

Jeszcze wszyscy mamy Swiezo w - Warunki prowadzenia akcji sa bar-
pamieci pozar gérnej czesci wiezy ka-  dzo trudne ze wzgledu na wysoko$¢
tedralnej, jaki miat miejsce 1 lipca budynku i duze zadymienie. Strazacy
2017 roku. Tym razem w wyniku prac  nie moga dziata¢ w $rodku. W czesci,
dekarskich na jednym z budynkéw w ktdrej rozpoczat sie pozar trwaty
Akademii im. Jakuba z Paradyza przy prace remontowe, ale na obecng
ul. Teatralnej doszto do pozaru dachu, chwile nie mozna okresli¢ przyczyn
ktéry szybko objat drewniang kon- pozaru — moéwit na gorgco podczas
strukcje i w dalszej kolejnosci strop. akcji gasniczej Arkadiusz Kaniak,
Strazacy uwijali sie jak w ukropie, ale  rzecznik PSP w Gorzowie.
mieli bardzo trudne warunki do pracy i Wszystko wskazuje na to, ze do
nie udato sie im ochroni¢ drugiego za- pozaru doszto w wyniku niedbalstwa
bytkowego budynku, w efekcie czego  w trakcie prowadzenia prac remonto-
ogien strawit réwniez dach gtéwnego wych dachu. Na szczegéty trzeba be-
obiektu uczelni, w ktérym znajdowat dzie jednak poczekac az sprawe wy-
sie rektorat. jasnia biegli oraz policja wraz prokura-

Dramat rozpoczat sie o godzinie turg, ktéra prowadzi dochodzenie.
11.30, kiedy to dyzurny gorzowskiej Akcja gasnicza trwata wiele godzin,
strazy pozarnej otrzymat zgtoszenie 0 potem jeszcze przez blisko trzy dni
pozarze. Na miejsce od razu zostato strazacy dogaszali tlgce sie elementy
wystanych osiem zastepdéw strazy obu budynkéw i kontrolowali miejsce
pozarnej. Wstrzymano ruch kolejowy, katastrofy. W trakcie trwajgcej w su-
zamknieto ulice Teatralna. Kiedy oka- mie 76 godzin akcji ratowniczo-gasni-
zalo sig, ze pozar jest coraz wigkszy, czej udziat wzigto blisko 150
co chwile dojezdzaty kolejne zastepy strazakéw oraz 45 pojazdéw strazac-
strazakow, rowniez z powiatu gorzow-  kich. Jeden ze strazakéw zostat nie-
skiego. Natychmiast ewakuowani zos-  groznie ranny i trafit do szpitala.

tali nie tylko pracownicy uczelni, stu- Wiecej o tym wydarzeniu, jak i o dal-
denci, ale takze wszystkie osoby z po-  szych losach AJP piszemy na 5 stro-
W pewnej chwili ogieri swoim obszarem objat dachy dwdéch budynkéw AJP i sytuacja wygladata na bar- bliskiego Gorzowskiego Centrum nie.
dzo niebezpieczng Pomocy Rodzinie. RB
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@ 1.05.

1945 - w Gorzowie odbyt sie pierw-
szy po wojnie mecz pitkarski miedzy
kolejarzami a reprezentacja Armii
Czerwonej, wygrany przez Sowietow
2:1; strzelcem pierwszej i jedynej
polskiej bramki byt Stanistaw Ma-
ciejewski, najlepszy gorzowski
pitkarz lat 40.

1946 - Jozef Proriko wygrat pierwsze
zawody zuzlowe w miescie.

1972 - uruchomiono jednotorowsa li-
nig tramwajowa na Wieprzyce, zbu-
dowang na wydzielonym pasie ul.
Kostrzyriskiej z petla przy ul. Wa-
rzywnej, jednoczesnie przediozono
do Wieprzyc linie nr 1; byt to pierw-
szy tramwaj na Wieprzycach i druga
petla tramwajowa w miescie.

1972 - otwarto Dom Towarowy ,,Ar-
senat” zbudowany w 1970-1972 w
miejscu rozebranej zbrojowni i na-
zwany na jej pamiatke.

1980 - w nowym amfiteatrze odbyt
sie pierwszy koncert w wykonaniu
orkiestry ,,0deon” pod dyrekcja
Szczepana Kaszyriskiego.

1984 - debiutujace na murawie
pitkarki TKKF Stilon rozegraty na
stadionie przy ul. Dabrowskiego w
obecnosci 2-3 tys. widzow swoj
pierwszy mecz, wygrywajac z pitkar-
kami z Eisenhiittenstadt 8:2; az 4
bramki strzelita Maria Kwiatkowska.
W pierwszym meczu wystapity takze
Dorota Siupka, Grazyna Blaszczyk,
Barhara Deiica, Alicja Grabowska,
Zenona Jaworska, Renata Kolenda,
Barbara Kwiatkowska, Wiestawa
Patykiewicz, Ewa Warylo i Grazyna
Wraébel.

@ 2.05.

1959 - Gorzow zakupit w Chorzowie
10 fabrycznie nowych wozéw tram-
wajowych 4N1 i 4ND1.

@ 3.05.

1999 - siatkarze Stilonu po raz
pierwszy w swej historii wywalczyli
brazowy medal mistrzostw Polski

@ 4.05.

1997 - w rozbitej na ul. Kostrzyriskiej
w Gorzowie toyocie Smier¢ poniosto
5 mtodych ludzi wracajacych z dys-
koteki; dwie osoby zostaty ranne.

@ 6.05.

1945 - w Gorzowie uruchomiony
zostat polski Urzad Pocztowy.

1985 - na Dolinkach uruchomiono
nowg centrale telefoniczng i urzad
pocztowy Gorzéw 14 przy ul.
Gfowackiego.

@ 7.05.

1946 - zarzadzeniem ministréw Ad-
ministracji Publicznej i Ziem Odzys-
kanych zostata zatwierdzona nazwa
Gorzéw Wielkopolski; wezesniej
przez rok funkcjonowata nazwa Go-
rzéw nad Warta.

1967 - w zwigzku z przebudowa
mostu na Warcie wstrzymano komu-
nikacje tramwajowa na Zamosciu;
nigdy juz jej nie przywrdcono.

@ 8.05.

2008 - Szkota Podstawowa nr 15 im.
Wojska Polskiego otrzymata nowy
sztandar.

@ 9.05.

1951 - w Gorzowskich Zaktadach
Widkien Sztucznych wyprodukowa-
no pierwsza szpule przedzy nylono-
wej; umieszczono jg w szkatuice,
kidra dyrektor Henryk Ejchart za-
widzt samolotem do Warszawy wraz
meldunkiem zatogi o gotowosci fab-
ryki.

Gorzowianie wybrali, cho¢ frekwencja rozczarowata

W kwietniu wybieralismy prezydenta miasta oraz miejskich i wojewddzkich radnych. Trzeba przyznac, ze gorzowianie troche

zaskoczyli przy urnach.

Pierwszy raz od chwili
wprowadzenia bezposred-
nich wyboréw prezydenckich
w Gorzowie 0 wyborze gos-
podarza miasta musiata za-
decydowaé druga tura.
Woczesniej, zawsze w pierw-
sze turze wygrywat najpierw
Tadeusz Jedrzejczak, a od
2014 roku Jacek Wojcicki.
W ostatnich wyborach w
2018 roku Wojcicki miat po-
nad 65 procent i wydawato
sie, ze tym razem przynaj-
mniej powtorzy ten wynik. Po
podliczeniu gtoséw okazato
sig, ze przy niskiej frekwen-
cji, zaledwie 43,06%, po-
parto go 18.381 wyborcéw,
co w przeliczeniu dato mu
49,24 procent gtosow. To
byto za mato, zeby ponownie
zostaé prezydentem juz po
pierwszej turze. Przypomnij-
my, ze w poprzednich wybo-
rach w 2018 roku Wojcicki
dostat az 31.425 gtosoéw.
Ro6znica znaczaca.

Drugi na liscie byt Pawet
Wilczewski z wynikiem
22,18% (8.279 gtoséw). Na
kolejnych miejscach znalezli
sie: Roman Sondej (15,56%
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Fot. tukasz Kulczyniski/UM

Prezydent Jacek Wojcicki rozpoczyna trzecig kadencje w

fotelu prezydenta Gorzowa

- 5.807 gtosbw), Jacek Ba-
chalski (8,61% - 3.215
gtoséw) i Katarzyna Miczat
(4,41% - 1.647 gloséw).

W drugiej turze Wjcicki ry-
walizowat z Wilczewskim i
wygrat dosyé pewnie, cho¢
uzyskat mniej gtoséw niz w
pierwszej turze. Jak podata
Panstwowa Komisja Wybor-
cza, na urzedujacego prezy-
denta oddano 18.166

gtoséw, co stanowito 61,23%
procent gtosujacych. Jego
kontrkandydat zebrat 11.502
gtosow (38,77%). Frekwencja
byta jeszcze nizsza i wyniosta
zaledwie 34,16%. Co ozna-
cza, ze gdyby za jakis czas
kto$ chciat odwotaé prezy-
denta to wystarczy, ze do urn
pojdzie 20,5% uprawnionych.

Prezydent Jacek Wojcicki
nie bedzie miat tatwego

zycia w magistracie, ponie-
waz w radzie miasta wiek-
szo$¢ (13 mandatéw na 25)
posiadajg radni z Koalicji
Obywatelskiej. Komitet wy-
borczy prezydenta wprowa-
dzit zaledwie szes$ciu rad-
nych. Pigciu radnych ma
Prawo i Sprawiedliwo$é,
za$ Trzecia Droga bedzie
reprezentowana tylko przez
jednag radng. W tym ostat-
nim przypadku wyborcy da-
li mandat Marcie Bejnar-
Bejnarowicz, ale od
czerwca ma ona zostaé ar-
chitektem miejskim, co
oznacza, ze nie moze
przyja¢ mandatu. Jesli tak
sie stanie jej miejsce w ra-
dzie zajmie zapewne druga
na lisScie Agnieszka Cie-
rach. W wyborach do rady
uczestniczyty jeszcze trzy in-
ne komitety, ktore nie uzys-
katy zadnego mandatu. Byty
to Zjednoczeni dla Gorzowa
(5,95%), Lewica (5,88%) i
Twoje  Miasto  Gorzéw
(1,99%).

Lista kandydatow, ktorzy
zostali wybrani do gorzow-
skiej rady miasta:

Koalicja  Obywatelska
(13): Izabela PIOTROWICZ,
Ireneusz Maciej ZMORA,
Halina KUNICKA, Paulina
Olga SZYMOTOWICZ, Ro-
bert Edward SUROWIEC,
Anna Agnieszka KOZAK, Je-
rzy Piotr SYNOWIEC, Jerzy
SOBOLEWSKI, Grzegorz
Marcin IGNATOWICZ, Mile-
na Marta SUROWIEC-SIKO-
RA, Piotr Krzysztof WIL-
CZEWSKI, Marta Karolina
KRUPA i Jakub Alfred DE-
RECH-KRZYCKI.

KWW Jacka Wajcickiego
(6): Albert Stanistaw MA-
DEJ, Piotr Dariusz PALUCH,
Maciej Marcin BUSZKIE-
WICZ, Jan Kazimierz KA-
CZANOWSKI, Cezary Jan
ZOLYNSKI i Maria Magdale-
na SZUPILUK.

Prawo i Sprawiedliwos¢
(5): Jarostaw PORWICH,
Krzysztof Jarostaw KIELEC,
Tomasz Rafat RAFALSKI,
Roman SONDEJ i Sebastian
PIENKOWSKI.

Trzecia Droga (1): Marta
Teresa BEJNAR-BEJNARO-
WICZ.

RB

Mobilne parkingi juz za rok

Inteligentny system parkowania powstanie w Gorzowie. Urzad Miasta przystepuje do badan strefy parkowania i miejsc

parkingowych.

Urzgd Miasta planuje
przeprowadzi¢ badania
zajetosci i rotacji miejsc
parkingowych wraz z ana-
lizg funkcjonowania strefy
ptatnego parkowania w
Gorzowie. Rekomendacje
wynikajgce z badan beda
pierwszym krokiem do
wdrozenia inteligentnego
systemu parkowania w
miescie. Bytby on oparty
na aplikacji mobilnej oraz
tablicach informujgcych o
zajetosci miejsc parkingo-
wych. System ma ruszyc¢
w 2025 roku. Dane na te-
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Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

mat wolnych miejsc par-
kingowych pozyskiwane
bytyby z czujnikéw za-
montowanych ~w  na-
wierzchni miejsc parkin-
gowych czy wykrywaniu
wizyjnemu.

Badanie zostanie prze-
prowadzone w wybrane
dni tygodnia i dotyczy¢
bedzie aut parkujacych w
godzinach 6:00-20:00.
Jak informuje Magdale-
na Bak, kierownik Strefy
Ptatnego Parkowania
Os$rodka Sportu i Rekrea-
cji w Gorzowie, aktualnie

w miescie funkcjonuje jed-
na ptatna strefa, w ramach
ktérej dostepnych jest
1170 miejsc parkingowych
oraz 12 parkingéw z 303
miejscami. Sg to m.in.
parkingi przy Parku 111,
Bibliotece Wojewodzkiej
czy na obu bulwarach.
Magistrackie badania
zajetosci miejsc parkingo-
wych potrwajg maksymal-
nie 12 tygodni. Badania
sg projektem wspétfinan-
sowanym ze $srodkéw Unii
Europejskiej.
MS

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Poglady autordw tekstéw, w tym piszacych felietony i blogi na portalu oraz w gazecie echogorzowa.pl, nie zawsze sa tozsame z pogladami redakciji echogorzowa.pl.
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Wyjasnialismy, ze nie bedzie takiej potrzeby

Trzy pytania do Jerzego Korolewicza, jednego z lideréw Komitetu Obywatelskiego WYBIERAM GORZOW

- W ostatnim czasie komi-
tet zorganizowat wiele spot-
kan z mieszkancami i
uczniami gorzowskich
szkét, a glowna tematyka
byto wyjasnienie, dlaczego
warto powroci¢ do dawnej
nazwy miasta, odcinajac od
obecnej przymiotnik Wiel-
kopolski. O co najczesciej
pytali gorzowianie?

- OdwiedziliSmy kilkanascie
szkét $rednich, ale takze
spotkaliSmy sie z licznymi
grupami senioréw. Byty tog

bardzo owocne i interesujace = |

N

spotkania, zawsze z dys-
kusja i wymiang pogladow. 5
Moge powiedzieé¢, ze za-
réwno ucznidéw, jak i star-
szych mieszkancéw, intere-
sowaty fakty dotyczace po-
czatkow polskiego
Gorzowa, a takze czy po
ewentualnej zmianie nazwy

Tomas:

Fo

- W czerwcu zorganizujemy specjalng konferencje i debate -

mowi Jerzy Korolewicz

miasta bedzie konieczna
wymiana jakichs dokumen-
tow. WyjasnialiSmy, ze nie

bedzie takiej potrzeby, zeby
sie nie martwic¢ o koszty, bo
ich nie bedzie.

- A jakie sa watpliwosci
innych Srodowisk, na
przyktad przedsiebiorcow?

- Czesto spotykamy sie z py-
taniami od prowadzgcych
dziatalno$¢ gospodarcza o
ewentualne koszty takiej
zmiany z ich strony. Pytaja,
czy bedzie potrzebna wymia-
na pieczatek lub danych w ka-
sach fiskalnych albo w ksie-
gach wieczystych. Uspokaja-
my, ze obligatoryjne koszty
beda minimalne, rzedu kilku-
nastu czy Kkilkudziesigciu
ztotych roztozone na dwa lata
i dotyczy¢ beda wytacznie
pieczatek.

- Mieszkancy moga takze
oglada¢ wystawe tema-
tyczna przygotowang przez
komitet. Moga rowniez na
co dzien kontaktowa¢ sie z
wami przez Internet. Czego
dotyczy wystawa i jak

Stare techniki fotograficzne znéw sg modne

Trzy pytania do Daniela Adamskiego, fotografa i nauczyciela fotografii

mozna sie z wami skontak-
towac?

- Niedawno w galerii Aska-
na, a obecnie w Nova Park
mozna obejrzeé¢ wystawe po-
Swiecong przywroceniu na-
zwy miasta na Gorzéw. Na 18
tablicach  ekspozycyjnych
przedstawiona zostata m.in.
historia nazwy naszego mias-
ta, archiwalne zdjecia i doku-
menty oraz najwazniejsze za-
gadnienia zwigzane z proce-
sem przywracania nazwy
Gorzéw. Dodam, ze wystawa
prezentowana bedzie takze w
pdzniejszym czasie na Starym
Rynku, a w czerwcu zorganizu-
jemy specjalng konferencje i
debate. Jezeli chodzi o kontakt
internetowy z nami, to polecam
profil na Facebooku oraz strone
internetowg. Wystarczy wpisaé
hasto: WybieramGorzow.

RYSZARD WALDUN

- W Filharmonii Gorzow-
skiej do polowy maja
mozna ogladaé¢ niezwykle
zdjecia. Co to s3 za fotogra-
fie?

- To sg portrety, ktore sg wy-
konane starg technikg foto-
graficzng, ale majg pokazy-
wacé jak najbardziej
wspotczesne relacje. Wyko-
nywali je moi uczniowie na
lekcjach, podczas ktorych
mieli najpierw sfotografowaé
siebie, a potem zestawi¢
swojg twarz z twarzg innej
osoby. Chodzito o to, ze z
jednej strony odkrywamy sie-
bie, a z drugiej, juz finalnie,
powstaje co$ nowego, co$
zakrytego.

- Uzywasz okreslenia sta-
ra technika. Co to znaczy?

- Stare techniki odnoszag
sie do fotografii czarno-&
biatej i wykonywanej stary-
mi sposobami. Czarno-biata

a Ochwat

en.

Fot

- Czarno-biata fotografia miata zawsze swoje patenty czy
fotografia miata zawsze sztuczki - méwi Daniel Adamski

swoje patenty czy sztuczki,
ktére wykorzystywata. W
tym przypadku konkretng
postaé o$wietla sie czerwo-
nym S$wiattem i wykonuje
zdjecie. W czerwonym
Swietle nikng wszystkie nie-
doskonatosci. | nawet kto$,
kto ma jakie§ zmiany na
twarzy, wyjdzie na takim
zdjeciu bez zadnej skazy.
No i jak mamy takie zdjecie,
to zestawiamy je ze
zdjeciem drugiej osoby.
Aparat sam tgczy te dwie
postacie, powstaje nowa ja-
kosé. To sie nazywa techni-
ka podwojnej ekspozyciji. In-
spiracjg do wystawy byty pra-
ce Tomka Sikory, wybitnego
polskiego fotografa, ktory stwo-
rzyt projekt ,Nie do wiary, do
pary”. Moim uczniom si¢ spo-
dobato i zaczegliSmy prace.
Trzeba zaznaczy¢, ze robilismy
zdjecia tylko sobie i swoim
najblizszym znajomym.

- Czy moda na stare
techniki to co$ powazne-
go?

- Trudno powiedzie¢, w
kazdym razie mamy rzeczy-
wiscie mode na czarno-
biate filmy, na czarno-biate
fotografie czy na aparaty
analogowe. Dos$¢ powie-
dzieé, ze firma Kodak jakis
czas temu szukata ludzi do
pracy przy analogowej foto-
grafii. Obecnie Fuji, inny
potentat w dziedzinie foto-
grafii, tez zaczyna tworzy¢
analogowe materiaty, choc¢
pod szyldem Kodaka. Wi-
da¢ powr6t do starych tech-
nik. Nawet jak sie pojdzie
na wystawe do Matej Gale-
rii GTF, to tez wida¢ prze-
wage czarno-biatej fotogra-
fii, nawet wykonywanej cyf-
rowymi aparatami, ale
jednak. Zatem jest co$ na
rzeczy.

RENATA OCHWAT
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@ 10.05.

1909 - powstat klub wioslarski LRV
»Warthe”, jeden z najstarszych klu-
héw sportowych w miescie, dziatat
do 1937 ., kiedy zostat wchtoniety
przez nowo utworzone Landsberger
Rudergesellschaft ,,Warthe”; do za-
rzadu weszli inzynier szkutnik Georg
Fechter jako prezes, oraz Karl Kloiz
( po 1932), Gerhard Paucksch
(1889-1961) i Alexander Berger
(1878-1958).

@ 11.05.

1989 - rozpoczely sie egzaminy ma-
turalne, ostatnie w czasach PRL; w
woj. gorzowskim przystapito do nich
2218 absolwentéw licedw i techni-
kow, matura w 1 Il LO byta jedno-
czesnie egzaminem wstepnym na
Uniwersytet Szczeciriski.

@ 12.05.

1974 - Gorzow juz po raz czwarty
goscit Wyscig Pokoju, po raz pierw-
szy jako miasto etapowe XXVII edy-
cji z Warszawy przez Berlin do Pragi;
tego dnia rozegrano dwa etapy: 5
etap jazdy na czas z Migdzyrzecza
o Gorzowa (48,5 km) wygrat Dieter
Gonschorek (NRD), meta znajdo-
wata sie na stadionie zuzlowym przy
ul. Slaskiej; tego samego dnia kola-
rze wystartowali do 6. etapu do
Szczecina (106 km), kidry wygrat
Stanistaw Szozda (1950-2013).

@ 13.05.

2000 - zarejestrowany zostat Klub
Szachowy ,,Stilon”.

@ 15.05.

1993 - statek ,,Joanna” wyptynat w
pierwszy rejs do Santoka, dajac po-
czatek wspdtczesnej flocie rzecznej
miasta.

1997 - 0 godz. 11.00 zakoriczyta sie
14-godzinna burza nad Gorzowem,
w czasie ktdrej na miasto spadto 70
litréw wody na 1 m kw.; tego dnia
Gorzéw goscit prezydenta Aleksan-
dra Kwasniewskiego.

@ 16.05.

1995 - ks. bp Adam Dyczkowski po-
Swigcit hospicjum im. $w. Kamila.
2007 - Rada Miejska nadat tytuty
honorowego obywatela Gorzowa
Ryszardowi Kaczorowskiemu, b.
prezydentowi RP na Wychodz-
stwie oraz ks. Witoldowi Andrze-
jewskiemu i Edwardowi Debickie-
mu.

@ 17.05.

1945 - uruchomiono pociag towarowy
do przewozenia ludnosci cywilnej,
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Wtodarz sie nie zmienil, ciekawe, czy zmieni styl?

Po drugiej turze wyboréw samorzadowych stato sie jasne. Na kolejne lata w fotelu prezydenta miasta bedzie siedziat
dotychczasowy wiodarz - Jacek Wojcicki.

byt to pierwszy pociag cywilny w Go-
rzowie.
1993 - Gorzow uzyskat w petni
zautomatyzowana tacznosé telefo-
niczng z krajem i calym Swiatem
2001 - rozpoczeta sie akcja opry-
skow przeciw meszkom i komarom;
pierwsze tego typu przedsigwzigcie
w historii miasta, wzbudzito zainte-
resowanie w catym kraju.
@ 18.05.
1994 - 18 biegaczy z gorzowskiego
Klubu im. Malinowskiego dobiegto
na Monte Cassino w rocznice zdoby-
cia; start do biegu nastapit 22.04. w
Gorzowie.
2007 - uruchomiona zostata fontan-
naw Parku Gorczyriskim.
2011 - otwarte zostato Centrum Edu-
kacji Artystycznej - Filharmonia
Gorzowska.
2013 - zamknigta zostata ksiggarnia
»Empik”.
@ 20.05.
1989 - Zenon Jaskuta (Orlgta Go-
rz6w) zajat Ill miejsce w zakoriczo-
nym w Pradze XLIl Wyscigu Pokoju,
plasujac sig za Uwe Amplerem i
Olafem Jentzschem.
@ 21.05.
2005 - zabytkowy lodotamacz ,,Ku-
na” wyptynat w pierwszy po remon-
cie rejs do Santoka.
@ 23.05.
1997 - przy ul. Jagielloriczyka otwar-
to nowoczesny urzad pocztowy.
2003 - oddano do uzytku nowa ul.
Kasprzaka, od ronda do granic
miasta.
@ 25.05.
1967 - papiez Pawet VI za posred-
nictwem Kongregaciji Konsystorial-
nej wyodrebnit polskie jednostki ad-
ministracji koscielnej na Ziemiach
Zachodnich, przyznajac ich rzadcom
status administratoréw apostolskich
ad nutum Sanctae Sedis; w ten spo-
s6b Ordynariat Gorzowski ponownie
podniesiony zostat do rangi Admini-
straciji Apostolskiej.
@ 26.05.
1979 - Jan Swiderski, grajac role
Czesnika w ,,Zemscie”, rozpoczat
wystepy goscinne w gorzowskim
teatrze.
@ 27.05.
1990 - odbyly sie pierwsze wyhory
do Rady Miasta.
1990 - gorzowski zuzlowiec Jerzy
Rembas pozegnat sig z torem.
@ 30.05.
1969 - oddano do uzytku bar kawo-
wy ,,Ekspres” przy ul. Sikorskiego
116, rdg Pocztowej, zbudowany w
ksztatcie rotundy, popularnie zwany
akwarium”, obecnie ,,LukasBank”.
1994 - w Gorzowie odbyta sie uro-
czystosc, w czasie kidrej tytutami
»oprawiedliwych wsrdd narodéw
Swiata” uhonorowani zostali: Zofia i
Piotr Czerniakowscy i ich cdrka Le-
chostawa Ostrowska, Michat Czuba,
Danuta Czubek, Anna i Jan Kowal-
czykowie, Weronika Kowalska i jej
corka Maria Wolfram, Janina i Ju-
lian Rostkowscy i ich corka Michali-
na Sotowiej.
2008 - oficjalnie otwarto tajwariska
fabryke monitoréw TPV Displays.
@ 31.05.
1997 - rozpoczeta sie piata, 11-dnio-
wa oficjalna pielgrzymka Jana
Pawta Il do Polski, w trakcie ktdrej
odwiedzit m.in. Gorzéw.

Jz

Kolejna kadencja przed na-
mi. Kolejne lata rzadoéw tego
samego prezydenta, ktoéry
odpowiada za wizerunkowy
upadek miasta. Nie bardzo
wierze, ze zmieni sie cokol-
wiek. Bo poprzednie dwie
kadencje zwyczajnie poka-
zaly, jak o miescie mysli Ja-
cek Woijcicki.

Ale zawsze mozna sie za-
bawi¢ w projektowanie przy-
sztosci, mozna spojrze¢ na
to, w jaka strone miasto
mogtoby pojsc.

Gorzéw juz bardzo dawno
temu zostat daleko w tyle za
Zielong Gorg. Zatem méwie-
nie o tym, ze lubuskie ma
dwie stolice, zwyczajnie nie
ma sensu. Wystarczy spoj-
rzenie, zaledwie krétkie
zerkniecie, aby sie o tym
przekonac. Kazdy, kto kiedy-
kolwiek korzystat z obwodnic
Winnego Grodu, wie to zna-
komicie. Jak sie juz wjedzie
do miasta, popatrzy, co tam
sie dzieje, jak sie ono roz-
wineto i rozwija, to juz zu-
petnie inna bajka o lata
Swietlne od Gorzowa.

Dlatego tez ja bym bardzo
chciata przede wszystkim,
aby w Gorzowie zmienita sie
klasa urzednicza. Tak, aby
sta¢ ja bylo na to, by
postawi¢ sie prezydentowi i
na jego kolejne odjechane

Fot. Pawet Kamrad

Przed nami nowe otwarcie, czy Gorzow wykorzysta swojg
szanse?

projekty i pomysty umiata po-
wiedzie¢ jasno - nie. Szefie,
to nie tak. To nic nie da, a tyl-
ko sie szef narazi na ostrg
krytyke (choé po prawdzie
mys$le, ze 6w szef ma gtebo-
ko gdzie§ zaréwno kryty-
kujacych, jak i swoich
urzednikéw). Zmiana klasy
urzedniczej to tez wiedza,
znajomos$c¢ tego, co w Swie-
cie jest robione dla poprawy
kondycji miast i miasteczek.
Bo ja mam nieustannie
wrazenie, ze w magistracie
zostali ci, ktérzy zwyczajnie
nie umiejg sobie znalez¢ in-
nej pracy. A jak juz gdzies
pojada, to po prostu nie
widzg tego, co warto i co
mozna przenies¢ na lokalne
podwérko. O zachowaniu
brukéw na zabytkowych

Kupuje chipsy, by sledzi¢ bieg wydarzen

Wyborczy biathlon dobiegt konca. Lud Gorzowa przemoéwit. Gratulacje dla zwyciezcy. Uznanie
miejsca za wysoka garde i sportowa walke.

Czas, by nowa rada wpro-
wadzita Gorzéw na $ciezke
bardziej dynamicznego roz-
woju, dopingujac zarzad
miasta. Kop do dziatania, jak
to sam okreslit prezydent
Wojcicki, wszystkim wyjdzie
na dobre.

Kto wie, moze prezydent
siegnie ,kolejowych gwiazd” i
do konca kadencji wbije
pierwszg topate pod zapo-
wiadang w kampanii wybor-
czej kolejowg magistrale za-
chodnia, ktérg to Pendolino
pomkng do Zielonej Géry z
predkoscig btyskawicy? Baj-
pas w Kostrzynie to przy tym
projekcie zaledwie ,czeka-
detko”, serwowane przed da-
niem gtéwnym. Kupuje chip-
sy, by $ledzi¢ bieg wydarzen.

W miedzyczasie miasto
wypiekniato na wiosne, mi-
mo iz zima nie powiedziata
jeszcze ostatniego stowa.
Otwarto nadwarcianskie bul-
wary. W betonowych klom-
bach pojawity sie nowe na-
sadzenia. Tylko zgliszcza
Akademii im. Jakuba z Para-

Fot. Robert Borowy

uliczkach napisatam juz mi-
lion razy, ale wtasnie miedzy
innymi i o takie bruki, takie
podejscie do materii chodzi.

Chciatabym bardzo, aby w
koncu radni pokazali pazur i
nie pozwolili, aby traktowano
ich jak maszynki do gtosowa-
nia za przyjeciem kolejnych
drukéw z réznymi dziwacznymi
pomystami. Chciatabym bar-
dzo, aby radni, w koricu Rada
Miasta, odebrali cze$¢ kompe-
tencji prezydenta do zarzadza-
nia, do podejmowania jedno-
osobowych decyzji. Tak, aby
juz nigdy nikt nie wpadt na tak
gtupi pomyst, jak kupowanie
kolejnych Przemystowek, jak
hurtowa wycinka drzew pod
jakakolwiek inwestycje, a juz
reka boska broni, pod pomniki
i inne instalacje.

dyza zaburzajg relatywnie
harmonijng panorame¢ mias-
ta. Zwazywszy na horrendal-
ne koszty odbudowy zespotu
budynkéw przy ulicy Teatral-
nej, zapewne ten upiorny wi-
dok bedzie towarzyszyt nam
przez lata. In plus oceniam
koncepcje miasta dotyczaca
przekazania uczelni ruiny
dawnego ratusza przy ulicy
Obotryckiej, ktory od lat stra-
szy w centrum jak ponura

5r‘f‘i~.f" W f’ﬁ'{"{"'ﬁf_

Jak mysllcle, popedz:my kiedys z Gorzowa do Zlelone] Gory
lotem biyskawicy?

scenografia do filmu ,Pianis-
ta” Romana Polanskiego.
Jesli tylko AJP ,potknie te
zabe”, a duzego pola ma-
newru nie ma...

Wiosenne porzadki objety
takze droge ekspresowg S3,
ktérg na mysliborskim wezle
kilka tygodni temu skutecz-
nie sparalizowali rolnicy, za-
mieniajac wazng dla regionu
trase szybkiego ruchu w dar-
mowy parking dla traktoro-

Zatem chciatabym, aby Go-
rzéw znéw wrdcit do okresle-
nia - zielone miasto, miasto
jak bombonierka. Nie wiem,
czy jest szansa odwrécic
zniszczenie ~ Wetnianego
Rynku, ale to sie powinno
staé. A za zniszczenie tej
starej uliczki i zamienienie jej
w koryto powinni karnie od-
powiedzie¢ ci, co to zrobili -
od fazy projektu, przez za-
twierdzenie az po wyko-
nawce. Chciatabym, aby po-
stawiono na edukacje kultu-
rowg, ktérej w szkotach
zaréwno publicznych, jak i
niepublicznych brakuje. Co
rozumiem pod pojeciem ta-
kiej edukacji? Lekcje regio-
nalizmu - akcent na to, co tu
i kiedy$ sie dziato, jak to rzu-
towato na najnowszg histo-
rie, jak sie odciska na nas
samych i co dalej z tym ro-
bi¢. Chciatabym, zeby w
miejskiej kasie byty zawaro-
wane pienigdze na wyjscia
dzieciakéw do teatru, filhar-
monii, bibliotek. Chciatabym,
aby nie mylono kultury z roz-
rywka. Bo na razie nawet ci,
€O rozumiejg roznice, $wia-
domie o tym nie méwia. Ser-
wilizm?

Chciatabym, aby Gorzéw
szedt w strone ekologii, po-
szanowania praw istot naj-
mniejszych, bo to na razie

tylko gesty pozorowane. | w
koncu chciatabym, zeby
urzednicy, ale i decydenci
nie bredzili o r6znych rze-
czach, o ktérych nie maja
pojecia, jak chocby o komu-
nikacji publicznej, tylko szu-
kali konkretnych rozwigzan
tak, aby Gorzéw przestat by¢
dziurg wykluczong komuni-
kacyjnie z mapy kraju. A ze
jest, mozna sig tatwo przeko-
naé. Wystarczy pojechaé
cho¢by do wzmiankowanej
Zielonej Gory.

No i chciatabym, aby jed-
nak postawiono na nauke,
czyli aby okresli¢ kroki do-
chodzenia do powstania
dobrej i silnej uczelni wyzszej
z prawdziwego zdarzenia.
Kazdy, troszke bardziej am-
bitny maturzysta ma cata,
dtuga liste uczelni, do ktérych
aplikuje. | na zadnej z tych
list nie ma lokalnej uczelni.
Dlaczego - moze warto rze-
telnie odpyta¢ samych zain-
teresowanych, dlaczego wolg
wybieraé dla przyktadu kie-
runki medyczne choéby w
Kaliszu, prawne obojetnie
gdzie, a na informacje, ze
przeciez te tu powstaja, tylko
kiwajg lekcewazaco reka.

Uda sie? Jak sie wszyscy
zepng i postarajg, to czemu
nie.

RENATA OCHWAT

dla zdobywcy drugiego

wego ustrojstwa. Rzekomo
nie chodzito jedynie o dudki
(nie)wpadajace do
chtopskiej kasy. Takze o na-
sze zdrowie. Polski obywatel
patriotycznie ma tru¢ sie pol-
skimi $rodkami ochrony ro-
$lin, szczodrze wylewanymi
na pola. Nie zas ukrainskim
z cyrylica na opakowaniach.

Zielony tad, méwiagc deli-
katnie, jest dyskusyjny. O kli-
mat dbaé warto, ale nie za
cene zamordyzmu wtasnej
gospodarki. Tu czesciowa
zgoda. Nadgorliwa Europa
probuje popemic¢ (eco)hara-
kiri, optacajac koszty tego ry-
tualnego samobdjstwa z na-
szych portfeli. Jak dla mnie
wyczuwalna byta jednak nie-
zbyt subtelna cheé politycz-
nej destabilizacji owg ,dro-
gowa rozpierduchg”, o czym
kwakaty kaczory w parku. W
dobie zagrozen ze wschodu
moze daé to wiele do mysle-
nia.

Protest byt rzekomo ,dla
naszego dobra”, w co oso-
biscie $rednio wierze. Teo-

retycznie mielismy wiecej
czasu na medytacje,
stojac w godzinnych kor-
kach na starej trojce. Nie-
stety, nie obyto sie bez tra-
gicznych w skutkach wy-

padkow na mniej
bezpiecznych ,trasach ob-
jazdowych”.

Czy mieszkancy miast
powinni odwdzieczy¢ sie
rolnikom za owe ,dobro”?
Nadchodzi lato. Mozemy
udac sie z rewizytg do rol-
nikéw, by urzadzi¢ ,na ich
dzielni” grillowe imprezy
integracyjne. Chociazby
na drogach dojazdowych
prowadzacych na pola. W
cieniu starych lip miejsce
na grill jak znalazt. Kultu-
ralnie, bez palenia opon
jak na cywilizowanych
mieszczuchdéw przystato.
Tym razem ,dla dobra rol-
nikéw’, by mieli wigcej cza-
su na odpoczynek z ro-
dzing, zamiast wyjezdzac

w pole. Rzekomo nie
optaca sie siac...
ROBERT TREBOWICZ
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Potrzebne beda miliony,
odbudowa potrwa lata

Kwietniowy pozar dwéch budynkéw nalezacych do Akademii im. Jakuba z Paradyza przy ul. Teatralnej w Gorzowie to dramat nie tylko dla uczelni.

Ten starszy, w ktérym znaj-
dowat sie rektorat, zostat wy-
budowany ponad 200 lat te-
mu, drugi pochodzi z lat 70.
XIX wieku. Pierwsze kwoty
dotyczgce strat, jakie za-
czety pojawia¢ sie w prze-
strzeni publicznej, robity
ogromne wrazenie. Tak na
goraco spekulowano o 100,
a nawet 150 milionach
ztotych. Oczywiscie trudno
dzisiaj doktadnie wyceni¢
wszystkie straty, tym bedzie
mozna zajaé sie poézniej -
dopiero po wyjasnieniu, jakie
byty przyczyny pozaru i kto
ewentualnie zawinit. Samo
ustalenie wysokosci strat nie
rozwigze tak naprawde zad-
nego problemu, na co zwré-
cit od razu uwage prezydent
miasta Jacek Wojcicki.

- Uwazam, ze przebudowa
spalonych budynkéw potrwa
nie krocej niz pigé, szes¢ lat
- méwi prezydent. - Wiemy,
ze w przypadku takich zda-
rzen, zanim dojdzie do re-
montu, czeka nas dtuga pro-
cedura. Trzeba ustali¢ przy-
czyng pozaru, sprawcow,
przej$¢ proces odszkodo-
wawczy, pozniej rozebraé
wszystkie elementy wyma-
gajace usuniecia, dokonac
ekspertyz i ocen technicz-
nych. Na to potrzeba wielu
dokumentéw i wiele czasu -
dodaje.

Prezydent Wojcicki wy-
szedt z propozycjg przekaza-
nia na rzecz uczelni bytego
budynku ratusza przy ulicy
Obotryckiej, ktéry ma go-
towa dokumentacjg tech-
niczng i pozwolenie na bu-
dowe. W jego ocenie, to
ogromna przewaga w porow-

reklama

Fot. Barttomiej Nowosielski/lUM

naniu z budynkami spalony-
mi, bo pozwoli w trybie na-
tychmiastowym, uruchomic
procedury zamoéwienia pub-
licznego, przetargu na robo-
ty wykonawcze. Miasto
postara sie tez, w imieniu
uczelni, przekaza¢ 10 milio-
néw ztotych na wktad wtas-
ny.

- Mamy $wiadomos$é, ze
budynek wymaga powazne-
go remontu, ze jest zabytko-
wy, ze trzeba bedzie go
przystosowaé. Ale to i tak
wielka szansa dla uczelni, bo
taki remont mozna zrobi¢ w
trzy lata. Ponadto, ratusz
przy Obotryckiej to piekny
zabytkowy obiekt i bytby
godnym miejscem dla rekto-
ratu, ale miasto tez by na
tym skorzystato. Korzysé z
tego rozwigzania bytaby
wigc obopélna - uwaza.

m

Stopien zniszczenia budynkéw AJP najlepiej jest widoczny z géry

Miasto zaproponowato po-
nadto uczelni, ze wyremon-
tuje i przekaze kilka miesz-
kan. Pomoze tez liceum aka-
demickiemu, udostepniajac
szkole hale treningowag na
zajecia sportowe.

Wsparcie Uczelni w tych
trudnych chwilach zadekla-

- Wiemy, jak gteboko stu-
denci i pracownicy akade-
miccy to przezywajg - mowit
podczas posiedzenia wice-
marszatek tukasz Porycki. -
Samorzad wojewddztwa, na
czele z marszatkiem Marci-
nem Jabtonskim deklaruje
wsparcie na pilne i biezace

Witadze Gorzowa zaapelowaly poza
tym do rzadu o pomoc w odbudowie
spalonych budynkéow

rowat sejmik wojewddztwa
lubuskiego. Podczas nad-
zwyczajnego posiedzenia
Senatu gorzowskiej Akade-
mii im. Jakuba z Paradyza o
pomocy poinformowat wice-
marszatek Lukasz Porycki.

potrzeby, na zabezpieczenie
terenu pozaru czy ewentual-
ne prace rozbiérkowe. Wie-
my, ze proces odbudowy po-
trwa lata, ale pienigdze po-
trzebne sg tu i teraz na
zabezpieczenie tego budyn-

ku, by nie ulegat dalszej de-
gradacji. Czekamy na okre-
Slenie konkretnych potrzeb
uczelni i deklarujemy pomoc
- zapewnit wicemarszatek.

Wiadze Gorzowa zaapelo-
waty poza tym do rzgdu o
pomoc w odbudowie spalo-
nych budynkéw. Prezydent
Gorzowa byt w tej sprawie
juz w Ministerstwie Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego,
gdzie rozmawiat z wicemi-
nistrem Maciejem Gdula. -
Podczas spotkania minister
Gdula zapewnit mnie, ze
miasto moze liczy¢é na
wsparcie. Bedzie ono adek-
watne do skali wyzwan - po-
wiedziat prezydent.

Wtadze uczelni wystapity
natomiast do spoteczenstwa
z pros$ba o finansowg pomoc,
zaktadajac zbiérke w serwi-
sie ,,Szczytny cel”, zwra-
cajac uwage, ze podczas
pozaru i akcji ratowniczej
zniszczeniu ulegty nie tylko
budynki, ale znajdujace sie w
ich pomieszczeniach czesé
dokumentaciji, sprzet elekiro-
niczny, meble, pomoce dy-
daktyczne i inne rzeczy.

- Zwracamy sie z wielka
prosba do wszystkich oséb,
instytucji i przedsiebiorcow o
wsparcie nas w tym trudnym
dla catej spotecznosci aka-
demickiej czasie. Chcieliby-
$my jak najszybciej powrdcic¢
do realizacji procesu
ksztatcenia w kampusie przy
ulicy Teatralnej, dlatego
kazda panstwa wptata
bedzie istotng ,,cegietkg” w
realizacji tego celu - mozemy
przeczyta¢ w opisie akcji.

Wojewoda lubuski Marek
Cebula powiedziat, ze naj-

wazniejsze jest teraz oszaco-
wanie strat. - Bez tego nie ru-
szymy. Mam nadzieje, ze
wkrétce uda sie ustali¢ har-
monogram dziatan. Jeste-
$my zdeterminowani odbu-
dowac ten budynek, oczywi-
Scie jes$li nadzér budowlany
stwierdzi, ze jest to mozliwe.
To wazny zabytek dla Gorzo-
wa i wojewodztwa lubuskie-
go - powiedziat.

Akademia stracita dwa bu-
dynki z trzynastu, jakie po-
siada. W budynkach, ktére
ulegty pozarowi, miescita sie
centralna administracja, rek-
torat oraz Wydziat Humanis-
tyczny, ktory zostat przenie-
siony do kampusu przy ul.
Chopina. Administracja w
czesci pracuje w budynku nr
5 przy ul. Chopina, w czesci
w budynku przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego.

Przypomnijmy, ze obecnie
AJP ma czternascie kierun-
kéw licencjackich | stopnia,
jedenascie kierunkow magis-
terskich |l stopnia, cztery kie-
runki inzynierskie | stopnia,
dwa kierunki 5-letnich jednoli-
tych studiébw magisterskich.
W  perspektywie od 1
pazdziernika br. sg nowe kie-
runki: analityka medyczna (5-
letnie jednolite studia magi-
sterskie), prawo (5-letnie jed-
nolite studia magisterskie),
logistyka oraz energetyka
(studia Il stopnia) i licencjac-
kie: psychologia biznesu. W
dalszym ciggu w kompleksie
przy ul. Chopina pracuje Aka-
demickie Liceum Mistrzostwa
Sportowego. Od czerwca
rozpocznie sie rekrutacja na
nowy rok akademicki.

RB

SZKOLA Z NAJBOGATSZA

OFERTA EDUKACYJINA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM!
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Musiel1 troche odsta¢ w kolejkach

Po raz dziesigty odbyta sie znana chyba wszystkim gorzowianom akcja ,Wymien Odpady na Kulturalne Wypady’, w trakcie ktérej mozna byto
otrzymac bilety na r6zne imprezy sportowo-kulturalne i vouchery do lokali gastronomicznych.

Fot. Ryszard Waldun

Od pierwszej edycji organi-
zatorem wydarzenia jest
miejska spotka Inneko,
wczesniej znana jako Zaktad
Utylizacji Odpadéw. Hastem
przewodnim tegorocznej ak-
cji byto ,Gorzéw - czyste
miasto”.

- Ciesze sie, ze jestesmy
od dziesieciu lat z mieszkan-
cami, ze z roku na rok nasza
akcja sie rozwija - moéwi
tukasz Marcinkiewicz, pre-
zes Inneko. - Ciesze sie
takze z tego, ze corocznie
otrzymujemy vouchery i bile-
ty od firm czy klubéw sporto-
wych, ktére wspotpracujg z
nami przy organizacji wyda-
rzenia. W tym roku otrzyma-
lismy ich 2,4 tysigca. To na-
prawde duzo - przyznaje.

Zasady samej akcji sg pro-
ste. Kazdy, kto przyniost na
miejsce wydarzenia stary
sprzet AGD, elektro$mieci,
makulature, plastikowe bu-
telki czy nawet puszki alumi-
niowe, w zamian otrzymat bi-
lety lub vouchery. Wybér na-
lezat do danej osoby, ktéra

RN

Fot. Robert Borowy

bi o r ]

- Wszystkie zebrane odpady zostang poddane recyklingowi — zapewnia prezes tukasz Marcinkiewicz

W dniu akcji gorzowianie przyniesli kilka ton odpadow

najpierw przekazywata pra-
cownikom Inneko przyniesio-
ne ze sobg odpady, potem
wybierata kategorie, z ktérej
chciata otrzymaé  wej-
$ciowke. Do wyboru byt
sport, gastronomia, rozryw-
ka lub kultura.

W dniu akcji, a byto to w
sobote, 20 kwietnia, pogoda
nie byta sprzymierzencem,
ale jeszcze przed godzing
przyjmowania odpaddéw na
terenie Gorzowskiego Rynku
Hurtowego ustawita sie bar-
dzo dtuga kolejka.

- Powiem wprost, iz miatem
obawy co do frekwencji, po-
niewaz nie przypominam so-
bie, zebysmy wczesniej miel
tak kiepska pogode - konty-
nuuje prezes tukasz Marcin-
kiewicz. - Byto zimno, a na
poczatku troche popadato.
Nie zniechecito to jednak
tych, co chcieli przyjsé i od-
da¢ zuzyty sprzet, makula-
ture czy inne surowce wtor-
ne. Do tego musieli troche
odsta¢ w kolejkach. Naj-
pierw, zeby daé¢ odpady, po-

tem, zeby pobraé¢ intere-
sujace ich bilety i vouchery.
Mys$latem, ze bedzie mniegj
ludzi, ale zostatem pozytyw-
nie zaskoczony - dodat.

Podobnego zdania byta
takze wiceprezydent Gorzo-
wa lwona Olek, w ocenie
ktorej mieszkancy majg co-
raz wiekszg $wiadomosé, iz
0 swoje otoczenie nalezy
dbag, a ze przekazujac elek-
troodpady, makulature, plas-
tikowe butelki czy aluminio-
we puszki mogg otrzymac
zaproszenia na ciekawe wy-
darzenia, to jest dla nich do-
datkowa mobilizacja do
wspdlnego dbania o Srodo-
wisko.

- Od kilku lat co$ zawsze
przynosze i nie robie tego
specjalnie dla jednego czy
drugiego biletu, ale uwazam,
ze zasmiecanie $rodowiska
takimi odpadami jest bardzo
szkodliwe i jedli nie uderzy w
nas bezposrednio, to uderzy
kiedy$ w nasze dzieci i wnu-
ki - uwaza pan Jerzy, kiéry
przyniést niesprawng juz

Fot. Ryszard Waldun

Fot. Robert Borowy

Jedng z atrakcji wydarzenia byt Teatr Katarynka

drukarke i kilka kilogramow
makulatury.

Co ciekawe, po odbiorze bi-
letbw czy voucheréw nie
wszyscy od razu uciekali do
doméw, ale jeszcze uczestni-
czyli w licznie przygotowa-
nych atrakcjach, ktérych
gtéwnym celem byta eduka-
cja poprzez zabawe. Naj-
wigkszg frajde miaty dziecia-
ki. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie spektakle Teatru
Katarynka. Aktorzy zaprasza-
li na scene dzieci i razem z
nimi prezentowali wczesniej
przygotowane przedstawie-
nia méwigce m.in. o tym, jak
wazna jest segregacja odpa-
déw czy oszczedzanie stod-
kiej wody, ktérej w Swiecie
jest coraz wigkszy niedobor.

- Przez takie wydarzenia
chcemy budowaé wséréd na-
szej najmtodszej czesci
spoteczenstwa pewne pozy-
tywne nawyki ekologiczne -
ttumaczy prezes Inneko.

Oprécz teatrzyku byty licz-
ne stoiska i warsztaty, gdzie
mozna byto pomajsterkowaé

z wykorzystaniem surowcow
wtérnych. Kazdy punkt miat
co$ konkretnego do zaofero-
wania. Byto na przyktad sto-
isko matego chemika, gdzie
mozna byto wyprodukowaé
domowymi sposobami natu-
ralng chemig. Duzym zainte-
resowaniem cieszyty sie sto-
iska MG-6 czy firmy Ekorum.
Mozna byto przenies¢ sie za
pomocg gogli VR w wirtualny
Swiat i z jednej strony poz-
nac¢ piekno przyrody, ktéra
nas otacza, by za chwilg
przeniesé sie w czasie, aby
zobaczy¢, jak nieodpowie-
dzialne dziatania cztowieka
potrafig skutecznie zdegra-
dowac Srodowisko.

Jednym z najwazniejszych
wydarzen catej akcji byt kon-
kurs Recykling Fashion Show,
w trakcie ktérego zaprezento-
wano projekty eko-kreacji. Po-
kaz strojow zrobit na widzach
duze wrazenie, a
pomystowo$¢ autoréw byta
bardzo bogata. Gtéwna nagro-
da trafita do Patrycji Saniuk i
Moniki Studeckiej, ktore to
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przygotowaly kreacje z papie-
ru, a zajeto im to dwa dni.

Co teraz stanie sig z zebra-
nymi odpadami? Prezes
tukasz Marcinkiewicz szyb-
ko wyjasnia, ze wszystko zo-
stanie poddane recyklingowi.

- Zebrali$my kilka ton sta-
rych elektroémieci, zuzytego
sprzetu AGD, ale réwniez
makulatury, plastikowych bu-
telek czy puszek aluminio-
wych. Teraz to wszystko zo-
stanie poddane recyklingowi
i dzieki temu dziataniu damy
tym sprzetom drugie zycie w
nieco innej formie. Na pewno
to nie poéjdzie na skiadowi-
sko, a zostanie odpowiednio
przetworzone. Moze nie w
stu procentach, bo w za-
leznosci od asortymentu w
jednym przypadku mozna
przetworzy¢ niemal catosé,
w innym tylko czesé, ale naj-
wazniejsze, ze te odpady nie
beda niszczyé Srodowiska
naturalnego, a znajdg inne
zastosowanie w produkcji
nowych wyrobdw - konczy.

ROBERT BOROWY

Gfownym celem akcji byta edukacja poprzez zabawe



Maj 2024 r.

ECHOGORZOWA.PL ZAKLAD GOSPODARKI MIESZKANIOWEJ

p7

Dbaja o bilans cieplny swoich lokatorow

Prawie 240 tysiecy ztotych bedzie kosztowa¢ wymiana okien w zasobach komunalnych. Po ociepleniach fasad przyszta
pora na kolejne dziafania.

Dyrekcja Zaktadu Gospo-
darki Mieszkaniowej juz od
kilku lat realizuje bardzo kon-
sekwentng polityke ociepla-
nia budynkéw i niwelowania
wysokiego poboru ciepta.
Przyszedt zatem czas na ko-
lejny, oczekiwany przez
mieszkancow, ale i nie tylko
mieszkancow krok.

Same nowe okna

Juz niedtugo zacznie sig
gruntowna wymiana
okien. Proces ten dotyczy
45 budynkéw komunal-
nych i 31 miejskich lokali.
Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej podpisat juz umowy
na wymiang  stolarki
okiennej PCV w zasobach

Fot. Freepik.com

W najblizszych miesigcach czeka nas wymiana ponad 190 okien

komunalnych. Prace pro-
wadzone beda w lokalach
mieszkalnych i niemiesz-
kalnych oraz w czes$ciach

wspoélnych
gminnych.

Celem tych remontow jest
zwiekszenie  energoosz-

budynkéw

czednoséci  budynkéw i
mieszkan. Prace pozwolg
mieszkancom na zminimali-
zowanie strat ciepta oraz ob-
nizenie rachunkéw zwigza-
nych z utrzymaniem swoich
lokali. £gcznie wymienione
zostang 193 okna. Wartos¢
prac wynosi 240 tysiecy
ztotych.

W calym mieScie

Okna - z reguly stare, nie-
szczelne i drewniane - zo-
stang wymienione na nowe i
wymiana ta odbywaé sie
bedzie we wszystkich Admi-
nistracjach Doméw Miesz-
kalnych, czyli obejmie wy-
brane lokale na terenie
catego miasta. Wykonawcy

wybrani do przeprowadzenia
prac remontowych beda mu-
sieli zdemontowac stare
okna, osadzi¢ nowe ramy i
okna oraz wykona¢ prace
tynkarskie. Wszystkie wy-
miany musza sie zakonczyé
do 15 wrzesnia tego roku.
Jak podkreslajg specjalisci
- nowe okna pozwolg na fak-
tyczng oszczednosé i lepsze
gospodarowanie cieptem, a
co za tym, na racjonalizacje
rachunkoéw za ciepto, jakie
ptaca wszyscy lokatorzy.
Czyli po ociepleniach da-
chow oraz fasad, wymiana
stolarki okiennej, jest kolej-
nym krokiem w poprawie bi-
lansu cieplnego.
ROCH

Wykorzystali kompleksowy remont deptaku

Po osuszeniu i zaizolowaniu budynku przy ul. Hawelanskiej 5, teraz przyszedt czas na remont jego elewacji. To odprysk

remontu catej ulicy.

Jak informuje Zaktad Gos-
podarki Mieszkaniowej, przy
okazji remontu ulicy Hawelan-
skiej udato sie doprowadzic¢
do remontu miejskiego bu-
dynku, czyli kamieniczki pod
adresem Hawelanska 5.

Fryzjer, optyk i biuro
poselskie

W do$¢ niepozornym bu-
dynku przy Hawelanskiej 5
miesci sie znany zaktad fry-
zjerski, za$ w jego oficynie
zaktad napraw maszyn do
szycia. Natomiast na pierw-
szym pietrze tego budynku
ulokowato sie, dziatajgce
zresztg tu od lat, biuro posel-
skie Elzbiety Rafalskiej, eu-
ropostanki z ramienia PiS.
Budynek nalezy w catosci do
miasta.

Miasto wykorzystato zatem
moment kompleksowego re-

Fot. Robert Borowy

niedtugo bedzie jak nowy

montu deptaku przy ulicy
Hawelanskiej i wykonuje re-
mont tego budynku wtasnie.

Juz zostat on osuszony,
inaczej méwiac, odwilgocony
oraz zaizolowany. Obecnie
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej ogtosit przetarg na re-

Ten niepozorny obecnie budynek przy ul. Hawelanskiej

mont elewacji frontowej tego
budynku.

Jak stycha¢ w ZGM, w
ubiegtym roku podczas pro-
wadzenia prac zwigzanych z
modernizacjg ulicy Hawelan-
skiej wykonano izolacje pio-
nowg fundamentéw tego bu-

dynku, a po wykonaniu na-
wierzchni przyszedt czas na
odnowienie elewacji fronto-
wej. Zmurszate, zawilgocone
i odparzone tynki zostang
zastgpione nowymi, beda
miaty nowg kolorystyke.

Bedzie jak nowy

Warto przypomnieé, ze jest
to stary budynek, z przetomu
XVIII'i XIX wieku, wpisany do
ewidencji zabytkéw, dodatko-
wo zlokalizowany na terenie
objetym ochrong konserwa-
torska, zatem podlega szcze-
gb6lnemu traktowaniu.

Dlatego tez ZGM bardzo
szczego6towo opisat koniecz-
ne prace. | tak, podczas re-
montu wykonawca bedzie
musiat usuna¢ zbedne ele-
menty elewacyjne, jak haki,
przewody czy innego rodza-
ju obiekty. Bedzie

zobowigzany do uzupetnie-
nia brakujacych tynkéw, wy-
konania nowych parapetow
oraz obrobek blacharskich
na catym budynku z blachy
tytanowo-cynkowej lub stalo-
wych ocynkowanych powle-
kanych w kolorze biatym.
Bedzie musiat takze zajgé
sie usunieciem zbednych
szyldéw elewacyjnych, mon-
tazem nowych szyldéw wle-
wacyjnych, pomalowaniem
elewacji farbag silikonowg
dwukrotnie, montazem no-
wych opraw elewacyjnych w
technologii LED oraz - po
uzgodnieniach z ZGM -
ewentualnie zamontowaniem
nowych uchwytéw na flagi.
Wszystkie prace powinny
sie zakonczy¢ w czasie
okoto szesciu miesiecy od
wyboru wykonawcy.
ROCH

Mieszkanlia wyremontowane, trwajg odbiory

Lada moment do oczekujacych trafig klucze do dwudziestu swiezo wyremontowanych mieszkan. Catkowity koszt tych
remontow to ponad dwa miliony ztotych.

Miasto od lat sukcesywnie
stara sie odzyskiwac i re-
montowa¢ mieszkania ko-
munalne, ktére trafiajg do
Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej w rézny sposoéb. Tym
razem wyremontowato az
dwadziescia mieszkan.

Kompleksowe to naprawy

Jak informuje Zaktad Gos-
podarki Mieszkaniowej, za-
konczyty sie remonty dwu-
dziestu lokali mieszkalnych,
na ktére miasto otrzymato
dofinansowanie z Banku
Gospodarstwa Krajowego.

ZGM przeprowadza aktual-
nie ich procedure odbiorowa.
Podczas remontéw miesz-
kan wymieniono stolarke
okienng i drzwiowa, instala-
cje elektryczne, podtogi.
Zmodernizowano takze
tazienki, a pomieszczenia
dostosowano do potrzeb
0s6b z niepetnosprawno-
Scia.

Projekt objety byt finanso-
wym wsparciem z Funduszu
Doptat Banku Gospodarstwa
Krajowego. Poziom dofinan-
sowania wynosit
1.658.117,06 zi, a catkowity

koszt robdét budowlanych
oszacowano na ponad dwa
miliony ztotych.

Do kogo trafia?

Miasto ttumaczy, ze wyre-
montowane lokale zostang
przydzielone osobom lub
rodzinom oczekujacym na
zamiane lokalu z urzedu.
Dotyczy to najemcéw lub
cztonkéw gospodarstwa do-
mowego najemcy, ktérzy sa
niepetnosprawni w stopniu
umiarkowanym lub znacz-
nym, a zajmowany dotych-
czas lokal nie jest dostoso-

wany do potrzeb os6b wyni-
kajacych z jego schorzenia.
Szczegdlnie dotyczy to
takze najemcow, ktérych
budynek lub lokal zostat
przeznaczony do rozbiorki
oraz osobom oczekujgcym
na lokal z listy socjalnej.

Taki rozdzielnik wynika z
zadan gminy, ktéra ma obo-
wigzek zapewnia¢ lokale
komunalne ubozszym
mieszkancow.

A remont mieszkan zostat
przeprowadzony tu: ul. Ar-
mii Polskiej 31/14, ul. Bo-
rowskiego 26/5A, ul. Fab-

ryczna 60/9, ul. Gwiazdzis-
ta 18/66, ul. Hejmanowskiej

5/7, ul. Hejmanowskiej
5/12, ul. Kos. Gdynskich
26/3, ul. Kos. Gdynskich
33/6, ul. Kos. Gdynskich

59/4, ul. Krasinskiego 1/4,
ul. Krasinskiego 10/2, ul.
Krzywoustego 20/4, ul.
Kwiatowa 45A/6, ul. Kwia-
towa 45B/4, ul. Mieszka |
25/7, ul. Mieszka | 49/5, ul.
Podmiejska 7-8/1, ul. Prze-

mystowa 50/10, ul.
Stoneczna 78/12, ul.
Slaska 9A/13.

ROCH

Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, ktdrzy nie sg
wstanie sptaci¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admé4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5

/1
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Nikomu nie zycze, zeby
utozsamial sie z tymi tekstami

Z Martynga Cyrko, piosenkarka, rozmawia Dorota Waldmann

- Jak zrodzita sie u ciebie
mitos¢ do muzyki?

- Od pani Kepki z przed-
szkola, ktéra wywotata u
mnie wielkie emocje do mu-
zyki i dzieki ktorej posztam
do szkoty muzycznej. Pamig-
tam, jak prowadzita zajecia
muzyczne na pianinie i ja juz
wtedy wiedziatam, ze chce
gra¢ na tym instrumencie.
Witedy jeszcze niekoniecznie
chciatam  $piewaé, ale
chciatam graé na pianinie i
dlatego posztam do szkoty
muzycznej.

- Skad czerpiesz inspi-
racje na teksty swoich pio-
senek?

- Z mojego zycia. Wydarze-
nia, o ktérych $piewam w
swoich piosenkach, na-
prawde sie wydarzyty. Niko-
mu nie zycze, zeby utozsa-
miat sie z tymi tekstami.
Czasami tez inspirujg mnie
moi znajomi.

- Mioda kobieta z niewiel-
kiego miasta wkracza w
show biznes. Ciezko byto
odnalez¢ sie w tym swie-
cie?

- Tak naprawde nie zaakli-
matyzowatam sie¢ w nim
jeszcze i nikogo nie poz-
natam. Czy sg to jakie$ duze
zmiany? Moze i tak, ale ja to
bardzo normalizuje. Do tej
pory bytam tylko raz na wiek-
szym evencie.

- | jak byto?

- Bardzo fajnie, wszyscy
byli mili, og6lnie mam dobre
wspomnienia, ale to jeszcze
nie czas, zebym mogta oce-
nia¢ $wiat show biznesu.
Wszystko przede mna.

- Statas sie idolka nasto-
latek. Jak sie z tym czu-
jesz?

- Czuje duza odpowie-
dzialnos¢. Poza tym stu-
diuje pedagogike przed-

promocja

Fot. Ze zbioréw M. Cyrko

- Zawsze wychodzgc na scene chce wypasc¢ dobrze, zarowno wokalnie jak i wizualnie - méwi Martyna Cyrko

szkolng i wczesnoszkolna,
wiec jestem bardzo wyczu-
lona na to, co przekazuje
sie dzieciom. Moje piosenki
moze i sg troche kontrower-
syjne wzgledem dzieci, ale
to sg moje uczucia i traumy,
o ktérych chce powiedzieé.
Tak naprawde jak je od-
biorg dzieci, to $wiadczy
duzo o rodzicach, czy im
beda pozwalali stuchaé tej
muzyki. Zawsze chce daé
jakisé przekaz ze sceny swo-
im fanom, zeby sie uczyli,
mieli wiecej opcji w zyciu i
szanowali drugiego
cztowieka. Nie chce nikogo
umoralniaé¢, ale sg warto-
§ci, ktore warto przekazy-
wac.

- Jak wyobrazasz swoja
kariere za dziesie¢ lat?

- Przede wszystkim caty
czas chce sie rozwijac i pod-
nosi¢ swoje umiejetnosci
wokalne. To jest méj gtéwny
cel. Nie wybiegam az tak da-
leko w przyszto$é. Zycze so-
bie dobrze i mam nadzieje,
ze inni réwniez mi tego
zycza.

- Latwiej tworzy sie tek-
sty czy $piewa przed pub-
licznoscia?

- To jest trudne pytanie.
Niekiedy u mnie bywa tak,
ze zapominam tekstu i
czesto musze stuchaé swo-
ich piosenek, a czasami tego
nie robie. Przygotowania i
préby do koncertéw sag na

pewno bardziej wymagajace,
ale pisanie tekstéw tez jest
bardzo skomplikowane. Wy-
daje mi sie jednak, ze pisa-
nie piosenek jest dla mnie
tatwiejsze, poniewaz piosen-
ka zdecydowanie szybciej
powstaje niz przygotowuje
sie do koncertu.

- Wspomniatas, ze zdarza
ci sie zapomina¢ tekstu
piosenki podczas koncer-
tu...

- Tak i to notorycznie, ale
staram sie to poprawiaé i
nad tym pracowac. Mysle, ze
jest to catkiem normalne i in-
nym artystom tez to sie przy-
trafia.

- Masz treme przed wy-
stepami?

- Jezeli $piewam nie swoje
piosenki, to tak. Natomiast
kiedy $piewam piosenki ze
swojego repertuaru, to bar-
dziej sie ekscytuje.

- A jak sobie z nia ra-
dzisz?

- Nie radze sobie i
uwazam, ze gto$no trzeba o
tym mowi¢, bo ludzie nie
radzg sobie ze stresem. To
nieradzenie sobie powiela
sie u naprawde wielu osob,
ale nikt o tym nie méwi.

- Co chcesz przekazac lu-
dziom przez swoje piosen-
ki?

- Przekaz jest bardzo pro-
sty - warto méwi¢ nie tylko o
tym, co nam pasuje, ale row-
niez o tym, co nam nie pasu-

je. Przekaz jest jasny, ale tez
nie chciatabym by¢ odbiera-
na schematycznie, bo pio-
senki sg jednym, a to, co
mowie miedzy piosenkami,
to drugie. Chce wyttumaczy¢
sie troche z tych piosenek
mtodszym odbiorcom, bo oni
ich jeszcze nie rozumieja.

- Jakie emocje towarzy-
szyly ci podczas koncertu
z okazji otwarcia Areny
Gorzow?

- Cieszytam sie bardzo, ze
zostatam zaproszona. Byto
naprawde fajnie. Arena jest
przepiekna. Z odstuchem tez
byto dobrze, a to jednak bar-
dzo wazny aspekt, zeby za-
$piewa¢ w miare czysto. Za-
wsze wychodzac na scene
chce wypasé dobrze zaréw-
no wokalnie, jak i wizualnie,
a publiczno$¢ zeby miata z
tego rados¢. Byto to dla mnie
emocjonalnie duze wydarze-
nie.

- Jakie plany na
najblizszg przysztos¢?

- Wydanie ptyty ,Demolka”.

- Kiedy trafi na rynek?

- Mysle, ze na jesien.

- Wszystkie piosenki
beda twojego autorstwa?

- Tak. Materiatu mam obec-
nie nawet na wydanie pieciu
ptyt. Ciesze sig, ze mam
wene i wychodzi mi pisanie
tekstow piosenek.

- Jak powstajg teksty?

- Roznie, ale gtéwnie w sa-
motnosci.

- Oprocz robienia kariery
muzycznej rowniez studiu-
jesz. Ciezko jest pogodzi¢
te dwie sfery?

- Bardzo ciezko jest to
potaczy¢, zwtaszcza kiedy
sg koncerty. Staram sie to
wszystko tak organizowag,
zeby w kazdym aspekcie sie
spetiac.

- Dziekuje za rozmowe.

R E K L A M A
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I od tego momentu Buziaki rosly w siie

Z Pauling Przybysz i Karoling Wojtasik, instruktorkami Zespotu Artystycznego Buziaki, rozmawia Jarostaw Janik

- Zespot Artystyczny Bu-
ziaki obchodzi w tym roku
45-lecie istnienia. Przypo-
mnijmy, poczatki Zespotu
wiaza sie z osoba lzabeli
Szafranskiej.

Paulina Przybysz : Tak, to
byt rok 1979... Pani Iza Sza-
franska przyjechata do Gorzo-
wa i podjeta prace w Szkole
Podstawowej nr 11 jako nau-
czycielka muzyki. Na
poczatku wybrata okoto 40
uczennic, ktére wystepowaty
podczas akademii szkolnych.
Z biegiem czasu grupa za-
czeta wystepowaé podczas
wigkszych wydarzen i bra¢
udziat w pierwszych festiwa-
lach. Wybrano nazwe zespotu
- Buziaki. | od tego momentu
Buziaki rosty w site - wystepo-
waty w miescie, wyjezdzaty na
festiwale, zimowiska, obozy.
Zdecydowanie po6zniej do ze-
spotu w formie naboru trafiaty
dziewczeta z catego miasta.

- Kiedy trafityscie do Bu-
ziakow?

P.P. : Ja przysztam do ze-
spotu w 1995 roku. To byt
pierwszy otwarty nabér - eg-
zamin dla dzieci z miasta. Pa-
ni Iza grata na pianinie, star-
sze kolezanki pokazywaty, ja-
kie elementy taneczne
miatySmy wykona¢. Byto ba-
dane poczucie rytmu. Po
wszystkim wywieszane byty
listy dzieci przyjetych do ze-
spotu. Wtedy rozpoczeta sie
moja przygoda z Buziakami,
ktéra trwa nadal.

Karolina Wojtasik: Ja do-
statam sie do zespotu pdzno,
bo bedac w pierwszej klasie li-
ceum z tym, ze od przedszko-
la zwigzana bytam z tancem
towarzyskim. Ale jak kazdy
musiatam przej$¢ casting u
pani lzy. Wychodzac z sali po
pierwszych zajeciach
ustyszatam: Wojtasik, mozesz
zostaé. Ustysze¢ takie stowa z
ust pani lzy to w tamtym cza-
sie byto cos.

- Czy panie instruktorki
tancza nadal?

K.W.: Oczywiscie, ze tak.
Pewne elementy trzeba na
zajeciach pokaza¢ i wymaga
to od nas sprawnosci fizycz-
nej. A im starsze grupy, tym
bardziej bazuje sie na tym, co
one potrafig i ile mozemy z
nich wykrzesa¢. Naprowadza-
my je na ten dobry ruch.

- Sympatycy zespotu cze-
kajg zatem na kolejny kon-
cert jubileuszowy. Bedzie?

reklama
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Paulina Przybysz i Karolina Wojtasik z Buziakami sg zwigzane od kilkudziesieciu lat

K.W.: Plany sg bardzo am-
bitne, jezeli chodzi o dziatania
zwigzane z 45-leciem ze-
spotu.

P.P.: To jest jednak zwigzane
z finansami. Czekamy na roz-
strzygniecia konkurséw ofert.
Zobaczymy wtedy, na co
bedziemy mogty sobie pozwo-
li¢. Oby na duzo.

K.W.: Jak sg przeszkody - te
przystowiowe ktody - to jest w
nas taka wyjatkowa sita.
Wierze, ze nam sie uda i zro-
bimy to tak, jak sobie wy-
obrazamy. Jest takie poczucie
misji w tym wszystkim i
spetnienia. Chcemy, zeby to
byto wyjatkowe, dobre i pro-
fesjonalne. Moze nie perfek-
cyjne, ale zeby spetnialo na-
sze ambicje, a mys$le ze one
sg duze.

- To mnie troche uspo-
koito, ze taki koncert
bedzie. Bo podczas wasze-
go wystepu w Arenie Go-
rzow przy okazji meczu
pitkarzy recznych widownia
mogta ustysze¢ z ust spike-
ra, ze tym wystepem Buzia-
ki rozpoczynaja cykl kon-
certow z okazji 45-lecia ze-
spotu.

P.P.: My nie chcemy sie zo-
bowigza¢ na dzisiaj. Plany
mamy. Koncert jubileuszowy
odbedzie sie nie wczesnigj niz
jesienia. To jest duze wyda-
rzenie i do tego trzeba sie po-
rzadnie przygotowaé. A po
drodze wskoczyto duzo na-
prawde ciekawych imprez,
wyjazdéw. To tez wymaga
przygotowania i sporego
naktadu pracy. Trzeba pamieg-
ta¢, ze za kazda prezentacjg
sceniczng stojg dziesiatki, a

nawet setki godzin proéb, pro-
jekt i szycie nowych kostiu-
méw scenicznych. O kwes-
tiach organizacyjnych przed-
siewzie¢ nawet nie bede
wspominaé. Chcemy, zeby
wydarzenie zwigzane z jubi-
leuszem sie odbyto i zrobimy
wszystko, zeby tak si¢ stafto,
ale zgodnie z naszg wizjg i
naszymi ambicjami. Mamy
$wiadomos¢ tego, ze nasze
dzieci tez na to czekaja.

- To wréémy do wystepow
w Arenie. Jako zespét dba-
cie o oprawe tanecznag
przed meczami i w przerwie
spotkan pitkarzy recznych.
Jakie wrazenia?

K.W.: To wyjgtkowe miejsce
do tego, zeby jak najczesciej
tam by¢é. Wyjatkowe dla
dziewczyn jest wystgpowanie

nas jako dla kultury réwniez
otwarte. Arena jest miejscem
z niesamowitym potencjatem i
chcemy z tego potencjatu ko-
rzystac.

P.P.: | korzystamy. Miatysmy
juz kilka wystepdw. Program
artystyczny oraz stroje zostaty
opracowane specjalnie pod to
wydarzenie. Dla nas to jest
super przezycie i motywacja
do dalszej pracy. | dla nas, i -
mamy nadzieje - ze dla na-
szych najstarszych dziew-
czyn. Chociaz te mtodsze za-
zdroszcza i pytaja, kiedy one
tez bedg mogty zatanczy¢ w
Arenie. To jest budujace, ze te
mtodsze dzieci obserwujg
starsze i chca dziatac, byc, tan-
czy¢ tak jak one. Przyktad
zwykle idzie z géry. Mysle, ze
jak tylko czas i kalendarz

Wyjatkowe dla dziewczyn jest
wystepowanie przed kilkutysiecznag
widownia

przed kilkutysieczng widow-
nia.

P.P.: To prawda. Kilkuty-
sieczna publicznos¢ w jednym
miejscu i czasie - i to w na-
szym miedcie. Fantastyczna
atmosfera. | zupetnie nowa
grupa odbiorcéw. Niesamowi-
te przezycie.

- Bo nie bylo takiego
miejsca dla tak licznej pub-
licznosci. Gorzéw czekat na
taka hale widowiskowo-
sportowa latami.

KW.: | my tez czekaty$Smy. |
mamy nadzieje, ze bedzie dla

bedzie na to pozwalat, bedzie-
my robi¢ wszystko, zeby sie
tam pokazywagd.

K.W.: Zreszta to dla nas byta
niesamowita odstona, bo jak
kio$ styszy Zespot Artystycz-
ny Buziaki, to my$li sobie -
dzieci. A starsze grupy tez sa.
| tak spotkatySmy sie po
pierwszym i po drugim meczu
pitkarzy recznych z pytaniami:
To wy macie tyle starszych
dziewczyn? Otdz odpowiedz
brzmi: Tak. Wszystkie dziew-
czyny sa w zespole od
matego. Przychodzg jako 5-6-

latki, a wyrastajg na niesamo-
wite kobiety.

- W pewnym momencie
przygoda z Buziakami sie
konczy. Sa wsréd absol-
wentek takie dziewczyny,
ktore pozostaly przy tancu
zawodowo? Oczywiscie nie
liczac was, ktore prowadzi-
cie zespét nie tylko od stro-
ny tanecznej, ale tez mery-
torycznej, organizacyjnej.

K.W.: Sg osoby, ktére zos-
taly przy tancu i prowadza
swoje zespoty w Gorzowie.
Sa tez tacy, ktérzy zostali tan-
cerzami i prowadzg zajecia w
Warszawie, Poznaniu, Toru-
niu.

P.P.: Sa tez osoby, ktére zaj-
mujg sie inng forma ruchu, na
przyktad joga.

- Dzisiaj w Buziakach tan-
czy kolejne pokolenie
miodych gorzowianek. Jak
liczna to jest grupa?

P.P. : Obecnie okoto dwustu.
To jest taka liczba, z ktérg
mozemy skutecznie praco-
wagé. Jesli chcemy utrzymac
jakis poziom, chcemy by¢ dla
tych dzieci, chcemy odda¢ im
serce, istnie¢ w ich zyciu, méc
im pomoc radzi¢ sobie w
ré6znych sytuacjach zycio-
wych. Bo Buziaki to nie tylko
zajecia dodatkowe...

K.W.: Wyjatkowe w zespole
jest to, ze to nie jest szkota tan-
ca. Mysle, ze to jest bardzo
dobre i nie chciatabym tego
zmieni¢ nigdy. Bo to nie sg
osoby, ktére przychodzg na
przypadkowe zajecia, tylko
takie, ktore wigza cate swoje
dojrzewanie, swoj rozwdj,
swoje zycie z zespotem, z
nami, z wydarzeniami, ktore
sie dzieja. Decydujg sie na
pewng odpowiedzialnosé.

P.P.: Nikt u nas nie jest
anonimowy. My wszystkie
dzieci znamy, znamy ich sy-
tuacje zyciowe, znamy ich
problemy, wiemy, z czym sig
mierzg na co dzien i wiemy,
jak sobie radza w sali. Z czy-
stym sumieniem mozemy
powiedzie¢ - szczegdlnie o
tych starszych, bo tych
mtodszych dopiero sig uczy-
my - ze znamy je na wylot.

- Koncerty, festiwale?
Gdzie w tym roku zatan-
czycie?

P.P.: W dzien zakonczenia
roku szkolnego ruszamy na
Miedzynarodowy Festiwal
do Grecji, pdzniej jedziemy
na Miedzynarodowy Festi-

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

wal do Ladka Zdroju zdoby-
wacé nowe umiejetnosci i sie
doskonali¢. Bedzie tez ob6z
szkoleniowy z maluchami.

- Mowi sie, ze Buziaki to
zespot pokoleniowy, ktory
wcigz sie odmtadza. Kie-
dys tanczyly mamy, a dzi-
siaj ich corki. U ciebie jest
podobnie?

P.P.: Moja cérka trafita do
zespotu majac pie¢ lat. Dzi-
siaj ma prawie 12. Jestem z
niej bardzo dumna. Widze,
jak sie rozwija, jakie robi
postepy. Jest bardzo zaan-
gazowana. Ona zyje tan-
cem. A najpiekniejsze w tym
wszystkim jest to, ze nie ro-
bi tego dla mnie. Czuje, ze
realizuje swoje zaintereso-
wania. Cudowne uczucie,
kiedy z wtasnym dzieckiem
mozesz dzieli¢ swoje pasje.
U nas tak wtasnie jest.

- Kiedy moja corka Ame-
lia rozpoczeta przygode z
Buziakami, wielkimi ocza-
mi patrzyla w strone star-
szych dziewczat, ktére tan-
czyly bardzo widowiskowy
taniec takze ze wzgledu na
stroje, a mianowicie... pa-
wie. Ttumaczylem jej, ze
jak urosnie, to tez zata-
nczy. Przez ponad dzie-
sie¢ lat pawie nie pojawity
sie jednak na scenie. Wra-
cacie czasem do starych,
podobajacych sie widowni
wystepow?

P.P.: Z tymi pawiami to jest
Smieszna historia. Od lat
wspotpracujemy z  Go-
rzowska Orkiestrg Detg. Na
ich ostatnim koncercie jubi-
leuszowym wybrzmiat nu-
mer, do ktérego my tan-
czytydmy pawie. Okazuje
sie, ze oryginalny tytut tego
utworu absolutnie nie wska-
zuje na taniec pawi. Dlatego
jestesmy teraz na etapie po-
szukiwania innej muzyki, do
ktérej bedzie mozna to zatan-
czy¢ i wykorzystaé te piekne
stroje. Faktycznie jest teraz
w zespole kilka dziewczyn,
ktére wstgpity w nasze sze-
regi po zobaczeniu tego ta-
nca, ale nie tylko tego. Po
ostatnich wydarzeniach od-
bieramy mnéstwo telefonéw
o0 mozliwos¢ zapisania dzie-
ci do zespotu. Mozliwosci
mamy ograniczone, ale po-
czucie satysfakcji z podej-
mowanych dziatan ogrom-
ne.

- Dziekuje za rozmowe.
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Analityka medyczna - nowy kierunek w AJP

Analityka medyczna stanowi unikalny obszar nauki, ktory taczy réznorodne dziedziny w ramach medycyny, farmacji i biotechnologii. Na tym
kierunku studidw mozna zgtebi¢ wiedze zaréwno z podstaw nauk medycznych, biologicznych oraz biochemicznych, jak i zaawansowanych
technik stosowanych w diagnostyce laboratoryjne;j.

Celem studiow jest wypo-
sazenie studentéw w wiedze
niezbedng do profesjonalne-
go wykonywania badan labo-
ratoryjnych zgodnie z naj-
wyzszymi standardami prak-
tyki i etyki zawodowej. Po ich
ukonczeniu absolwenci sag
przygotowani do pracy jako
wykwalifikowani analitycy me-
dyczni.

Studia na kierunku analityka
medyczna stanowig funda-
ment dla przysztych diagnos-
tow laboratoryjnych, ktérzy
odgrywajg kluczowg role w
procesie diagnozowania i mo-
nitorowania chordb. Kierunek
ten faczy w sobie zaawanso-
wane nauki przyrodnicze z
medycyna, przygotowujac ab-
solwentéw do pracy w dyna-
micznym $rodowisku medycz-
nym, gdzie ich wiedza i umiej-
etnosci sg niezbedne dla
zapewnienia wysokiej jakosci
opieki zdrowotnej. Studia na
kierunku analityka medyczna
to nie tylko nauka, to podréz w
fascynujacy $wiat medycz-
nych odkry¢ i tajemnic. Dla
tych, ktdrzy kochajg chemie,
biologie i medycyne, to nie-
zwykta okazja, by zgtebi¢ se-
krety ludzkiego organizmu i
wnie$¢ cenny wktad w po-
prawe zdrowia i jakosci zycia.

Program studiéw w obsza-
rze analityki medycznej obej-
muje szerokie spektrum dzie-
dzin, takich jak biochemia kli-
niczna, mikrobiologia,
genetyka laboratoryjna, im-
munologia, hematologia czy
serologia. Studenci zdoby-

reklama

AL ‘ =
LT F.'_‘-
L -:.....':F.

(_RBA- R SRE R

B
pig==

Fot. AP w Gorzowie

L o

i,

Studiowanie analityki medycznej to wyzwanie dla osob, ktore nie bojg sie trudnosci

wajg umiejetnosci praktyczne
w obstudze réznorodnego
sprzetu laboratoryjnego, w
tym analizatoréw biochemicz-
nych i hematologicznych, co
pozwala im na samodzielne
przeprowadzanie badan diag-
nostycznych. Oprécz tego,
program ksztatcenia
uwzglednia réwniez nauki bio-
logiczne, chemiczne, medycz-
ne i spoteczne, co zapewnia
kompleksowe przygotowanie
do pracy w zawodzie diagno-
sty laboratoryjnego. Studenci
sg réwniez szkoleni w prowa-
dzeniu badan naukowych
oraz w skutecznym ich komu-
nikowaniu.

Rola diagnosty
labhoratoryjnego

Diagnosta laboratoryjny,
bedacy absolwentem kierun-
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ku analityka medyczna, wyko-
nuje zaawansowane badania
laboratoryjne z zakresu che-
mii klinicznej, hematologii, mi-
krobiologii, immunologii i ge-
netyki. Przeprowadza analizy
materiatéw biologicznych, ta-
kich jak krew, mocz, ptyny
ustrojowe i tkankowe, oraz
nadzoruje proces wykonywa-
nia oznaczen laboratoryjnych,
dbajac o autoryzacje uzyska-
nych wynikow.

Podczas studiow na kierun-
ku analityka medyczna stu-
denci majg okazje odkrywac
nieznane aspekty ludzkiego
organizmu. Dzigki praktycz-
nym zajeciom w laborato-
riach, uczg sie analizowac i in-
terpretowa¢ wyniki badan,
rozpoznawac¢ rzadkie choroby
genetyczne i $ledzi¢ zmiany w
poziomie biomarkerdw.

Zarzadzanie lahoratorium
diagnostycznym

Wazng czescig programu
studiow jest nauka zarzadza-
nia medycznymi laboratoriami
diagnostycznymi. Studenci
poznajg zasady prawne,
etyczne i organizacyjne, ktore
sg niezbedne do sprawnego
funkcjonowania laboratorium.
Dzieki temu sg przygotowani
nie tylko do wykonywania ba-
dan, ale takze do kierowania
zespotem diagnostéw i za-
pewnienia wysokiej jakosci
ustug diagnostycznych.

Wyzwania oraz cechy
charakterystyczne
diagnosty

Diagnosta laboratoryjny mu-
si by¢ odporny na trudnosci
zwigzane z pracg, czesto
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majgc do czynienia z rézny-
mi materiatami biologiczny-
mi. Wazna jest wigc skrupu-
latnos¢ i odpowiedzialno$é
przy postepowaniu z mate-
riatem, aby  zapewnié
doktadnos$é¢ i wiarygodnosé
wynikow badan. Ponadto,
diagnosta musi by¢ ciekawy i
nieustannie sie doksztatcac,
aby sprosta¢é wymaganiom
dynamicznego $rodowiska
medycznego.

Wyzwania i satysfakcje

Praca diagnosty laboratoryj-
nego to nie tylko analizowanie
probek pod mikroskopem. To
takze odpowiedzialno$¢ za
zdrowie i zycie pacjentow, pre-
cyzja i doktadno$¢ w dziataniu,
oraz nieustanne dazenie do
doskonatosci w swoim fachu.
Dla tych, ktoérzy kochajg wy-
zwania i szukajg satysfakcji z
pracy, analityka medyczna jest
idealnym wyborem.

Opinie absolwentow

- (...) studiowanie analityki
medycznej to wyzwanie dla
0s0b, ktdre nie bojg sie trud-
nosci (...),

- (...) kierunek ten jest zale-
cany przede wszystkim oso-
bom z analitycznym
umystem, ktére chcg praco-
wac w laboratorium i jedno-
czesnie stuzyc¢ zdrowiu pa-
cjentow (...),

- (...) diagnosta powinien
wykazywac sie cierpliwoscig
i doktadnoscig w pracy, opa-
nowaniem oraz skrupulatno-
scig (...).

Perspektywy zawodowe

Absolwenci kierunku anali-
tyka medyczna posiadajg
szerokie mozliwosci zawodo-
we, od pracy w medycznych
laboratoriach diagnostycz-
nych po kariere naukowg w
zakresie medycyny laborato-
ryjnej. Sa przygotowani do
podjecia pracy w réznych
dziedzinach diagnostyki labo-
ratoryjnej, a takze do dalsze-
go rozwoju zawodowego po-
przez zdobywanie specjalis-
tycznych kwalifikacji i tytutdw.
Studia na kierunku analityka
medyczna sg nie tylko wy-
zwaniem, ale takze szansg
na rozwdj zawodowy w ob-
szarze medycyny laboratoryj-
nej. Absolwenci tego kierunku
sg poszukiwani na rynku pra-
cy ze wzgledu na swojg spe-
cjalistyczng wiedze i umiej-
etnosci, ktére sg niezbedne
dla zapewnienia wysokiej ja-
koSci opieki zdrowotne;.

Zapraszamy na 5-letnie jed-
nolite studia magisterskie o
profilu praktycznym, na ktére
kandydaci przyjmowani beda
na podstawie konkursu Swia-
dectw dojrzatosci. Podstawg
przyjecia na studia jest uzys-
kanie przez kandydata 150
punktéw, a przedmiotami
obowigzkowymi sg matema-
tyka oraz jeden wybrany
przedmiot (biologia, chemia
lub fizyka). Wiecej informacii
mozna uzyska¢ na stronie
Uczelni: https://ajp.edu.pl/in-
formacje-dla-kandydatow.

dr hab. inz. ANNA FAJDEK-BIEDA
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Krzywdy nadal bez zados¢uczynienia

Druga wojna swiatowa zakonczyta sie noca 8 maja 1945 roku aktem kapitulacji hitlerowskich Niemiec, przyjetym przez tzw. Wielka Trojke, tj. USA,
Anglie i Zwigzek Radziecki.

Podczas konferencji jatta-
nskiej w lutym 1945 roku za-
padta decyzja ustanowienia
zachodniej granicy Polski,
gdzie Gorzéw i Ziemia Lu-
buska znalazty si¢ w nowych
polskich granicach. Tego-
roczna 79. rocznica zako-
nczenia Il wojny Swiatowej
przywotuje szczegdlnie bo-
lesne wspomnienia dla wielu
zyjacych $wiadkéw tamtych
wojennych i powojennych dni.
Pionierzy i Dzieci Wojny
wspominajg, jak wczesng
wiosng 1945 roku rozpoczety
sie przesiedlenia ich rodzin z
polskich kreséw wschodnich
na ziemie zachodnie. Na Zie-
mie Lubuska, do Gorzowa
przyjezdzaty cate transporty,
po kilka rodzin w jednym to-
warowym wagonie, razem ze
zwierzetami i niewielkim do-
bytkiem, jaki mogli zabra¢ ze
sobg. Tu zastali w miastach
zwaly gruzéw, spladrowane
przez wojska sowieckie i ra-
busiéow poniemieckie miesz-
kania, a na wsi puste spizar-
nie i brak wszystkiego do
zycia.

To prawda, ze Armia Czer-
wona zakonczyta niemiecka
okupacje w Polsce. Réwno-
czesnie ta sama Armia, ktérg
nadzorowata tajna policja
NKWD, nie zapewnita bez-
pieczenstwa na ziemiach od-
zyskanych i petnej niepo-
dlegtosci. Zaczeta sie so-
wiecka niewola Polski i
masowe represje stalinow-
skiego aparatu wtadzy. Poli-
tyczny aparat przejmowat
kontrole nad Polska.
Wdrazano od samego po-
czatku satelicki model za-
leznosci Polski od bolszewic-
kiego i ateistycznego pa-
nstwa. Armia Czerwona po
przekroczeniu polskiej grani-
cy w Sarnach na Wotyniu 3
stycznia 1944 r. nie zacho-
wywata sig jak sojusznik, ale
jak zdobywca i okupant.

Obiekty Urzedu Bezpiecze-
nstwa byty typowymi katow-
niami. Dziesiatki tysiecy Pola-
kéw stracito w nich, lub przez
nie zycie, a kilkaset tysiecy
zdrowie. NKWD zorganizo-
walo sie¢ wiezien, w kto-
rych smieré¢ poniosto ty-
sigce Polakow. W tgcznym
bilansie aresztowan dokona-
nych przez sowietéw na zie-
miach polskich (bez ziem
wcielonych do ZSRS) wolnos¢
stracito az 215 tys. osob.

Do dzi$ nie zbilansowano
wszystkich zbrodni sowiec-
kich w latach 1944-45, a w
ogéle przemilczano zbrodnie
okresu poézniejszego, nawet
te do lat siedemdziesiatych, a
ofiar byty tysiace. Polacy gin-
eli z rgk komunistéw ,przy
okazji” rabunkéw polskiego
mienia, gdy protestowali
przeciw ,wtadzy ludowej’, w

Fot. Robert Borowy

Ll 11 " i . L e
Obelisk Pamieci Polskich Dzieci Wojny w Gorzowie na skwerze przy zbiegu ulic Sikorskiego

i Estkowskiego. Odsfoniecie nastapi 10 wrzesnia 2024 roku, w Dniu Swieta Polskich Dzieci
Wojny ustanowionym Ustawg w 2023 roku. Ta decyzja byta oczekiwana od 79 lat

obronie 0séb krzywdzonych,
gwatconych kobiet czy ko-
lektywizacji gospodarki rol-
nej. Polske poddano po
1945 r. eksploatacji ekono-
micznej. Przybrata ona
forme wywozu Polakéw na
roboty, a takze masowego
zaboru mienia,
wywozenia do  Rosji
catych fabryk, maszyn,
wagonow, parowozow, a
nawet elementow mostow
i trakcji kolejowych. Bez-
my$Inie dewastowano, wybu-
rzano cate srédmiescia miast
i ich infrastrukture. Oficjalnie
te krzywdy byty skrywane i
cenzurowane, co do dzi$§
utrudnia sporzadzenie ich
petnego bilansu. Mamy jed-
nak liczne relacje $wiadkow i
raporty, ktére pozwalajg
stwierdzi¢, ze bandyckie za-
chowania czerwonoarmistéw
byly norma. Do lasu chodzi¢
dzieciom nie byto wolno, bo
tam byty niewypaty, a w szko-
le méwiono nam, ze w lasach
grasuja ,bandyci”. Dzisiaj
wiemy, ze byli to ukrywajacy
sie w lubuskich lasach party-
zanci i zotnierze AK, ktérzy z
lasow $wietokrzyskich uciekli
przed tapankami na zachod z
mysla, ze tu sie ukryja. Mias-
ta i fabryki byty zrujnowane,
studnie zniszczone, pradu
nie byto, sklepy puste i ludzie
bez pieniedzy. Wiele rodzin
oczekiwato na swych naj-

blizszych, kitérzy nie wrécili z
niewoli i z robdt przymuso-
wych, z obozéw zagtady i wy-
woézek w gtgb Rosiji. Dzieci
sieroty przejmowaty funkcje
swoich nieobecnych rodzi-
cow, chtopcy na wsi musieli
sie¢ zmierzy¢ z obowigzkami
nieobecnych ojcéw, ktérych
nie pamietali i czesto juz nie
zobaczyli. Sierocince w Go-
rzowie byly zapetnione. Dla
dzieci, ktérym szkote prze-
rwata wojna, na nauke byto
juz za p6zno, a do szkoty po-
sytano raczej te najmfodsze,
bo starsze przejmowaty obo-
wigzki domowe. ,O dobrych
butach i ubraniu nie byto co
marzy¢. W dodatku byt stali-
nizm, bieda, zastraszone
spoteczenstwo i przeslado-
wania UB” - tak opowiadajg
nasze babcie i dziadkowie,
Dzieci Wojny.

Krzywdy i cierpienia wy-
rzagdzone dzieciom pod-
czas Il wojny Swiatowej sa
bezsporne i do dnia dzisiej-
szego bez zadoscuczynie-
nia przez sprawcow tego
bestialstwa - hitlerowskich
Niemiec, a nastepnie bol-
szewickiej Rosji. Od nich
powinnismy sie domagagé sto-
sownych odszkodowan, kto-
rych nie wyegzekwowaty ko-
munistyczne rzady i te libe-
ralne, ktére nie miaty i nadal
nie maja woli nawet o tym
Niemcom wspomnie¢. Straty

wojenne i pod okupacjg nie-
mieckg byly ogromne. Znisz-
czono nam ponad 162.000
budynkéw  mieszkalnych,
353.876 zagrod wiejskich
14.000 fabryk, ponad 84.000
warsztatéw rzemieslniczych i
968.000 gospodarstw domo-
wych. Straty wojenne War-
szawy wyniosty 85% - stolice
Polski zamieniono w wielkie
gruzowisko. Warto odwiedzi¢
Muzeum Powstania War-
szawskiego by tg tragedie zo-
baczy¢é w dokumentach.

technicznego i ponad 55%
odziezowego, 53% spozyw-
czego i 48% metalowego.
Zniszczyli polskie rolnictwo,
hodowle i lasy. Zagrabili lub
zniszczyli 2.465 lokomotyw,
6.250 wagonow, 64 statki,
Zniszczono 5.948 km torow
kolejowych, 47.767 metréw
biezacych mostéow kolejo-
wych i wiaduktow oraz
14.900 km drég o twardej na-
wierzchni i 15.500 metréw
mostéw drogowych.

To tylko niewielki wycinek z
katalogu strat wojennych Pol-
ski. Biuro Odszkodowar Wo-
jennych przy Prezydium Ra-
dy Ministréw po Il wojnie
Swiatowej oszacowato war-
toé¢ strat wojennych Polski
powstatych w wyniku okupa-
cji i dziatan wojennych Nie-
miec (warto$¢ z roku 2004)
na ok. 700 miliardéw dolaréw
amerykanskich. Straty wojen-
ne Warszawy wynoszg 54
miliardy dolaréw. Tych pienig-
dzy nam dzisiaj ciggle braku-
je. Polska miata sie z tej ruiny
juz nigdy nie podnies¢, a jed-
nak z tych ,popiotéw” po-
wstata wielkim narodowym
wysitkiem, niczym cud.

Polska poniosta relatyw-
nie najwieksze wojenne
straty osobowe. Pod oku-
pacja niemiecka $mier¢ po-
niosto 2,7 miliona ludnosci
narodowosci polskiej i ok.
2,7 miliona obywateli pol-
skich narodowosci zydow-
skiej, w tym w niemieckich
obozach koncentracyjnych
zamordowano ponad 1,86
min  polskich Zydoéw.
Zgineto 2,2 miliony dzieci,
w tym milion to dzieci
zydowskie, kilkaset tysie-
cy zostato okaleczonych fi-
zycznie i psychicznie
przez okupantéw niemiec-
kich. Prawie 1,5 miliona
dzieci zostato sierotami i
potsierotami. Dzieci byly

Byty poddawane nieludzkim
eksperymentom, wyniszczane gfodem
i ciezka ponad ich sity praca

Zniszczono 72% zabudowy
mieszkalnej Polski, zniszczo-
no i ukradziono 90% ddébr
kultury narodowej i zabytkdw.
Zniszczono muzea, teatry, ki-
na i domy kultury, koscioty i
biblioteki. Zniszczono 22 mi-
liony ksigzek. Niemcy zrabo-
waty Polsce 616.000 dziet
sztuki o wartosci 11 mid dola-
réw (wg kursu z 2001 r).
Zniszczyli nam szkoty i uni-
wersytety, szpitale, o$rodki
zdrowia i sanatoria. Niemcy
zniszczyli nam 65% prze-
mystu chemicznego i 64%
poligraficznego, 60% elektro-

ofiarami gestapo, tylko
niektore przezyly obozy
masowej zagtady i pracy
przymusowej. Byty podda-
wane nieludzkim ekspery-
mentom, wyniszczane
gtodem i ciezkg ponad ich
sity praca fizyczna, upoka-
rzane i nierzadko gwatcone.
W okrutny sposéb byty za-
bierane rodzicom, co przez
Miedzynarodowy Trybunat w
Norymberdze uznane zos-
tato za zbrodnie. Niemcy
ukradli polskim matkom do
germanizacji ponad 200 tysie-
cy dzieci, a tylko 15% powro-

cito do Polski. Dzieci wy-
wozone tez byty przez bol-
szewikdéw do obozéw w gtebi
Rosji i na Syberie, przezyly
koszmar deportacji, a po-
zniej przesiedlen w bydl-
ecych wagonach, w warun-
kach urggajacych zasadom
sanitarnym i higieny osobis-
tej. Wiele dzieci na wygnaniu
i w transporcie umarto. Byty
Matymi Zotnierzami w War-
szawskim Powstaniu, byty
Swiadkami niemieckich eg-
zekucji i tapanek. Doznaty
cierpien fizycznych i psy-
chicznych, gtodu, zimna, nie-
przespanych nocy, pozba-
wione prawa do ksztatcenia i
zdobycia zawodu.

Szczegolny przyktad bes-
tialstwa miat miejsce w kon-
centracyjnym obozie w Lodzi
- jedynym tego rodzaju w
okupowanej Europie, gdzie 8
tys. polskich dzieci byto zmu-
szone do ciezkiej pracy,
Dzieci Zamojszczyzny wy-
wozono do niemieckich ro-
dzin w Il Rzeszy i tak je ger-
manizowano, ze wiekszo$¢ z
nich nie wiedziata o swoim
polskim pochodzeniu. Po
wojnie wiele dzieci roz-
poczeto tutaczke, poszuki-
wanie najblizszych i walczyto
0 przetrwanie. Zmagaly sie
w wyréwnaniu utraconych
szans edukacyjnych i zawo-
dowych, co udato si¢ tylko
nielicznym. To wlasnie
Dzieci Wojny majg ogrom-
ny wkiad w odbudowe
zniszczonej Polski i zruj-
nowanego Gorzowa, to ha-
sze babcie i dziadkowie,
dzisiaj seniorzy powyzej 79.
roku zycia, ktérych wg da-
nych GUS jest w Polsce
jeszcze ok. 2 min. Dzieci
Wojny w zdecydowanej
wiekszosci nie uzyskaly
od Niemcoéw zadnego za-
doscéuczynienia mimo bez-
spornie najwiekszego ra-
chunku krzywd. To zawsze
bedziemy Niemcom przypo-
minac.

Polskie Dzieci Wojny
jeszcze do niedawna byly
zapomniane w publicysty-
ce, pracach naukowych, w
srodkach przekazu, w pod-
recznikach szkolnych, a w
polskiej polityce historycz-
nej prawie nieobecne. Pro-
buje sie ograniczac¢ historie z
nauczania szkolnego, szcze-
g6lnie o okresie Il wojny
Swiatowej. Czyzby dziatato w
Polsce tak potezne lobby
proniemieckie? Niemcy, jako
sprawcy, koniecznie chca wy-
gasi¢ wspominanie Il wojny
$wiatowej. Zyja jeszcze Pol-
skie Dzieci Wojny, to nasze
babcie i dziadkowie, ktorzy
pamieé o wojennej gehennie
przekazuja wnukom w depo-
zycie dla kolejnych pokolen.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Zeby porod byl mniej stresujacy...

- Odpowiednie olejki eteryczne rozluzniajq i relaksujg rodzaca, przez co stabiej odczuwa bdl - méwi Marzena Kozakiewcz, edukatorka aromaterapii,

ktéra rozpoczeta wspotprace z gorzowskim szpitalem.

Od miesigca panie rodzace
w  Wielospecjalistycznym
Szpitalu Wojewodzkim w
Gorzowie WIlkp. moga ko-
rzysta¢ z aromaterapii, czyli
jednej z niefarmakologicz-
nych metod tagodzenia bolu
porodowego.

- Kobieta rodzgca odczuwa
silny stres, martwi sig o prze-
bieg porodu, o to, czy
wszystko pojdzie
prawidtowo, czy nie bedzie
komplikacji, az wreszcie, czy
urodzi zdrowe dziecko. To
moze sie przektada¢ nega-
tywnie na przebieg porodu -
ttumaczy mgr potoznictwa
Wioletta Gebicz, ktéra w
przyszpitalnej Szkole Rodze-
nia przygotowuje przysztych
rodzicow do $wiadomego i
aktywnego porodu.

Lawenda wycisza

Zastosowanie aromaterapii
moze poméc ztagodzic lek i
stres, a tym samym wes-
prze¢ sprawny przebieg akcji
porodowej.

- Musimy jednak wiedzie¢,
ze olejek jest czysty i jak go
uzyé. Na oddziale znajduje
sie siedem olejkéw, ktoére
sprawdzajg sie w trakcie po-
rodu. Do dyspozycji pacjen-
tek sg tez dyfuzory, ktére
rozprowadzajg zapach po
pomieszczeniu - wyjasnia

Fot. WSzW Gorzéw Wikp.

Marzena Kozakiewcz i mgr pofoznictwa Wioletta Gebicz w temat aromaterapii wprowadzaja
przyszte mamy juz podczas przygotowan w Szkole Rodzenia

Marzena Kozakiewcz, ktéra
w temat aromaterapii wpro-
wadza przyszte mamy juz
podczas przygotowah w
Szkole Rodzenia. Zdradza,
ze na przyktad olejek z la-
wendy uspokaja i wycisza, a
z gatki  muszkatotowej
wzmacnia skurcze porodowe.

Malenstwo na piersi taty

Na gorzowskiej porodéwce
od kilku miesiecy praktyko-
wane jest réwniez kanguro-

wanie noworodkoéw. Kangu-
rowanie, czyli przytulenie
maluszka ,skérg do skory”
zwykle kojarzone jest z rolg
mamy. W szpitalu przy ul. De-
kerta moze jg zastgpic¢ tata,
badz inna osoba towarzyszaca
kobiecie przy porodzie.

- Robimy tak, jesli nie jest
mozliwe by mama trzymata
dziecko w objeciach od razu
po porodzie. Tak jest choéby
przy cesarskim cieciu -
ttumaczy Hanna Sagan,

potozna, specjalistka pieleg-
niarstwa ginekologicznego w
naszym szpitalu.

Dlaczego kangurowanie
jest tak wazne w pierwszych
minutach zycia? - Zaden in-
kubator nie ogrzeje tak ma-
luszka, jak ciato rodzica. Po-
za tym budowana jest wiez -
dodaje Hanna Sagan.

Jak to wyglada w praktyce?
Gdy mtoda mama jest na sa-
li cie¢, tata czeka w pokoju
obok. Kiedy malenstwo jest

juz na $wiecie trafia na piers$
mezczyzny, podczas gdy ko-
bieta jest jeszcze pod opieka
specjalistow.

Mtode mamy zaraz po po-
rodzie moga tez liczyé na
pomoc doradczyn laktacyj-
nych, ktére pomagajg przy-
stawi¢ maluszka do piersi i
podpowiadaja, jak karmic i
po czym poznaé, ze sie
dziecko najada.

Mieko jak zioty lek

Gorzowski szpital od roku
wspotpracuje bankiem mleka
ze Szczecina i teraz gdy ma-
ma z jakich$ powoddéw nie
moze karmi¢ sama, to naj-
bardziej potrzebujgce ma-
luszki nie dostajg sztuczne-
go modyfikowanego pokar-
mu ale ten naturalny - czyli
mleko kobiece. Pokarm z
banku mleka jest przezna-
czony dla wczesniakéw, ktod-
rych mama jeszcze nie roz-
poczeta laktacji oraz dla do-
noszonych ale ciezko
chorych noworodkéw, kto-
rych mama nie moze dostar-
czy¢ swojego mleka na od-
dziat.

- Traktujemy naturalny po-
karm, jak ztoty lek. | jesli
chodzi o jego wtasciwosci
nie ma znaczenia, ze jest on
od innej kobiety. Jest prze-
badany, przewozony i prze-

chowywany w specjalnych
warunkach - ttumaczy dr
Barbara Michalczyk, kie-
rownik oddziatu noworodko-
wego z pododdziatem inten-
sywnej opieki nad noworod-
kiem przy ul. Dekerta.

Ratuja maleikie
wezesSniaki

Gorzowski oddziat potozni-
czo-ginekologiczny ma trzeci,
najwyzszy stopien referencji.
To oznacza, ze zapewniana
opieka ginekologiczna,
potoznicza oraz neonatolo-
giczna sg na najwyzszym po-
ziomie. Takim, jakie oferuja
osrodki kliniczne.

Roéwniez oddziat noworod-
kowy przy ul. Dekerta ma Il
stopien referencji. Specjali-
Sci neonatolodzy asystuja
przy porodach, a tutejszy no-
worodkowy OIOM jest najle-
piej wyposazonym os$rod-
kiem w pétnocnej czesci wo-
jewodztwa.

Czesto ratowane sg tu ma-
lenkie wczesniaki, rowniez
wazgce mniej niz 1 kg. - Ro-
bimy wszystko, by te dzieci
widziaty, styszaty, chodzity.
Sa zupetnie niedostosowane
do zycia poza tonem matki.
Dlatego trafiajg do inkubato-
row - méwi dr Barbara Mi-
chalczyk.

Zrédto: WSZW GORZOW WLKP.

Inwestycja w jakos¢ w szpitalach sie optaca

Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewoddzkiego w Gorzowie, ekspertem Koalicji na rzecz

Rozmowa z Jerzym Ostrouchem, prezesem
Bezpieczenstwa Szpitali

- Dlaczego, pana zda-
niem, warto inwestowaé¢ w
jakos¢ w szpitalach?

- Uwazam, ze inwestowa-
nie w jakos¢, czy moze na-
lezatoby powiedzieé¢ - pod-
noszenie jakosci - powinno
by¢ istotg kierunku rozwoju
dzisiejszych  szpitali i
niewatpliwie ten trend w
ochronie zdrowia jest za-
uwazalny. Szpital w Gorzo-
wie wtasnie po raz trzeci
uzyskat certyfikat akredyta-
cyjny Centrum Monitorowa-
nia Jakosci, tym razem
spetniajac az 87 procent
wymaganych standardéw.
Przy poprzednim certyfika-
cie byto to 76 procent To
pokazuje, jaka prace wyko-
naliSmy i jaki wysitek
wiozyliSmy w to, zeby pa-
cjenci czuli sie u nas bez-
piecznie. Wymagania akre-
dytacyjne sg bowiem w
znaczacej mierze ukierun-
kowane na premiowanie
standardéw jakosciowych
opieki nad pacjentem. To
najwazniejszy powod, dla
ktérego lecznica podejmuje

wysitek podnoszenia pozio-
mu.

- Co gwarantuje spetnia-
nie standardow akredyta-
cyjnych?

- Certyfikaty nie sg po to,
zeby fadnie prezentowaty sie
na $cianie. Certyfikaty po-
twierdzaja, ze dla szpitala ja-
koé¢ udzielania $wiadczen
medycznych i dbato$¢ o
dobro pacjenta sg
najwazniejszym zadaniem.
Spetnianie standardéw akre-
dytacyjnych gwarantuje bez-
pieczenstwo, mobilizujac
caly zespét do podnoszenia
kwalifikacji, a zarzad do
ciggtego inwestowania w in-
frastrukture: nowoczesny
sprzet, czy zaplecze tech-
niczne.

- Jakie dziatania podej-
muja szpitale, aby poziom
bezpieczenstwa personelu
medycznego wzrastat?

- Dla mnie bezpieczehstwo
personelu jest wazne na
wielu poziomach, a poziom
bezpieczenstwa zalezy od
poziomu wiedzy. Zeby pod-
nosit sie ten pierwszy, nieu-

Fot. WSzW Gorzéw Wlkp.

- Certyfikaty nie sa po to, Zeby tadnie prezentowafy sie na
Scianie — mowi prezes Jerzy Ostrouch

stannie musi rosng¢ ten dru-
gi. Im wigksza wiedza, zna-
jomos¢ procedur i Swiado-
mos$¢ koniecznosci ciagtego
Laktualizowania” tego zesta-
wu, tym bardziej bezpieczny
personel, a co za tym idzie -

bezpieczny pacjent. W szpi-
talu w Gorzowie bardzo dba-
my o bezpieczenstwo perso-
nelu, zapewniajac nie tylko
wiasciwe warunki pracy - ro-
zumiane jako dbato$¢ o BHP
- ale dbajac w sposéb szcze-

golny o podnoszenie pozio-
mu wiedzy personelu, ofe-
rujac szkolenia w roznora-
kich zakresach tematycz-
nych.

- Co jeszcze jest wazne w
tworzeniu systemu jakosci
w polskich szpitalach?

- Standardy akredytacyjne
wyznaczajg kierunki, dajg
niejako narzedzia. Jednak
bez ciagtego podnoszenia
fundamentalnej $wiadomo-
$ci, ze mozliwie najwyzsza
jakos¢ pracy szpitala to
komfort i bezpieczenstwo
pacjentéw oraz personelu,
standardy beda tylko pusty-
mi wytycznymi, ktére trzeba
spetnié, np. dla prestizu i
pienigdzy. Zbudowanie tej
Swiadomosci w zespole, at-
mosfera takiego zbiorowego
poczucia odpowiedzialnosci
za procesy, ktére majg
miejsce w szpitalu, to chyba
najwieksze wyzwanie choc-
by dla zarzadzajacych szpi-
talami.

- Co zrobi¢, aby pacjenci
czuli sie bezpiecznie w
szpitalu?

- Po pierwsze: pacjent!
Brzmi prosto, ale - jak sie
zdaje - zdarza sie nam zapo-
minaé, ze w centrum na-
szych wysitkow jest pacjent,
ze musimy patrze¢ na szpital
oczami pacjenta i ze dla pa-
cjenta podejmujemy
dziatania poprawiajace i
usprawniajace. Musimy mie¢
refleksje cho¢by nad tym,
jakie wrazanie zrobi na pa-
cjencie lecznica, gdy tylko
sie w niej znajdzie. Czy aby
nie poczuje sie zagubiony
zarbwno w gaszczu koryta-
rzy jak i procedur. Dlatego
w takim samym stopniu mu-
simy pracowac¢ nad komuni-
kacja z pacjentem, co nad
podnoszeniem komfortu w
szpitalu: w salach chorych
jak i w przestrzeniach za-
biegowych i diagnostycz-
nych. To patrzenie oczami
pacjenta musi dotyczyé
kazdego w chocby najwiek-
szym szpitalnym zespole.
Od oséb pracujacych jako
pomoce szpitalne po me-
nedzerow.

JAKUB KLUSKA
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Roslinne zamienniki produktéw miesnych

Komisja Europejska za produkty pochodzenia zwierzecego uznaje mieso (wotowina, wieprzowina, dréb, mieso jagniece, baranie, kozie, ryby i
owoce morza), mleko i produkty mleczne (takie jak jogurty, Smietany, maslanki, kefiry, sery, twarogi), jaja oraz miod.

W ostatnich latach w Pol-
sce i na $wiecie obserwuje
sie wzrost popularnosci ro-
Slinnych zamiennikéw pro-
duktéw miesnych, spowodo-
wany rosnacg iloscig oséb
wybierajgcych alternatywny
sposéb  zywienia wyklu-
czajacy lub ograniczajgcy
produkty pochodzenia
zwierzecego. Hasto ,diety
roslinne” coraz czesciej po-
jawia sie w mediach i rekla-
mach zywnosci. Obecnie
diety ros$linne staty sie nie
tylko modag zywieniowa, ale i
elementem prozdrowotnego
stylu zycia, gdyz w ramach
dietoprofilaktyki lub dietote-
rapii wielu choréb zaleca sig
ograniczenie spozycia pro-
duktéw pochodzenia zwierze-
cego, na korzy$¢ produktéw
ro$linnych.

Na krajowym rynku nowo-
Scig staly sie produkty imi-
tujgce miesne odpowiedniki
m.in. ro$linne burgery, pa-
rowki czy karkowka. Marki
zajmujgce sie gtéwnie mies-
nym przemystem, zapropo-
nowaty swoj produkt w zwe-
ganizowanej formie np.: Tar-
czynski (,Rosl-inne
kabanosy”, ,rosl-inne paréw-
ki”), Lisner (,Ro$linny na
raz”, ,Satatka szefa ala gy-
ros/kebab z migsem roslin-
nym”). W sklepach wielkopo-
wierzchniowych w dziale
zywnosci dla wegetarian i
wegan mozna znalez¢ pro-
dukty imitujgce np. mieso
drobiowe  ,Roslinny qur-
czak”, ,Gyros a la kurczak”,
,Roslinny burger a la kur-
czak” ,Vegan nuggets chic-
ken style”.

Gtéwnymi surowcami do
opracowania alternatyw dla
miesa sg przede wszystkim
roéliny straczkowe, zboza i
nasiona oleiste, w tym rze-
pak i nasiona bawetny.
Skfadnikiem oraz materiatem
nadajgcym tym produktom
pozadane cechy jest biatko
roélinne, w tym gluten
pszenny, biatko orzechéw
ziemnych, nasiona bawetny,
sezamu, drozdzy i soi oraz

orzechy, warzywa, algi,
drozdze, btonnik oraz myko-
proteiny.

Najczesciej wykorzysty-
wane sktadniki do produk-
cji roslinnych odpowiedni-
kéw miesa to:

reklama

-

Fot. Valeria Aksakova/Freepik.com

Smaczna wegariska satatka wegetariariska z falafelem z ciecierzycy i lis¢mi

- biatko sojowe - jest ono
najbardziej zblizonym roslin-
nym odpowiednikiem biatka
miesnego pod wzgledem za-
warto$ci aminokwasow. Jest
zrédtem wapnia oraz kwasu
linolowego. W produktach
moze by¢ stosowane w for-
mie: maki, izolatu biatka,
mleka, mleka w proszku oraz
teksturowanego biatka. Dla
wielu oséb soja jest silnych
alergenodw.

- grzyby - Dzieki zawarto$ci
btonnika, wysokiej jako$ci
biatka (mykoprotein) oraz
wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych regularne
spozywanie grzybow moze
mie¢ pozytywnie wptywaé na
obnizenie stezenia
miazdzycotwérczej frakcji
cholesterolu LDL we krwi, a
zwieksza¢ HDL. Miesny
smak tych  produktow
zwigzany jest z obecnoscig
w nich siarki oraz kwasu glu-
taminowego.

* gluten pszenny - jest ela-
stycznym spoiwem zapew-
niajgcym mozliwo$¢ formo-
wania sie ciasta w mace.
Produkowany jest z maki
pszennej. Na jego spozycie
muszg uwazacé osoby z cho-
robg trzewna.

» biatka jaj - biatko jaja
zwieksza o0go6lIng ilos¢ biatka
w produkcie. Nie jest stoso-
wane w produktach dla we-
gan.

Producenci roslinnych za-
miennikdw produktow mies-

Kobieta na emeryturze pozna
osoby w celu wspdélnego
spedzania wolnego czasu typu:
rozmowa, spacer, kawa...

Gorzow, tel. 519 565 975

nych stosujg wiele E- dodat-
koéw, m.in.

emulgatoréw, stabilizato-
réw, barwnikéw, substanciji
aromatycznych i za-
geszczajacych. Wsrod naj-
bardziej popularnych do-
datkéw mozna wymieni¢:

- weglowodany oraz gumy
(E412 - E418) - Gumy
weglowodanowe uzywane
sg jako $rodki modyfikujace
teksture w wielu réznych pro-
duktach. Powszechnie
uzywanym sktadnikiem jest
skrobia, polimer glukozy, kt6-
ra po nawodnieniu tworzy
zel, teksturg przypominajac
tluszcz.

- $rodki aromatyzujace - w
1980 roku opracowana zos-
tata mieszanka majgca za-
pewni¢ pozadany zapach -
.zapach miesa”. Sklada sie
ona m.in. z mieszaniny cu-
krow prostych, aminokwa-
sow, glikoprotein, glutaminia-
nu monosodowego, soli i
ttuszczu. Obecnie, w analo-
gach miesa popularne jest
stosowanie karagenu (E407)
z wodorostéw morskich, jako
substancji zapachowej oraz
wypetniajacej. Jest jednak
ryzyko niekorzystnego
wptywu karagenu na mikro-
biote jelit i ewentualne po-
wstawanie stanu zapalnego.
Dodatkowo, wskazuje sie na
réznice w trawieniu karagenu
przez r6zne grupy ludzi (oso-
by starsze, dzieci, osoby cier-
piace na przewlekte choroby
przewodu pokarmowego).

kazeina - substancja
biatkowa otrzymywana z
mleka, bedaca zrédtem so-
du, potasu, wapnia oraz
magnezu. Ma dziatanie sta-
bilizujace, przy czym
dziatanie moze zostaé
wzmochione po wymiesza-
niu z gumg ksantanowa. Sto-
sowana jest zarbwno w ana-
logach miesa, jak i ryb.

Przyktadowe roslinne za-
mienniki produktow mies-
nych dostepne na rynku
krajowym to:

- boczek - roslinny produkt
sktadajacy sie  przede
wszystkim z glutenu pszen-
nego, biatka grochu, ptatkéw
drozdzowych nieaktywnych,
oleju rzepakowego, btonnika
grochowego, wody, koncen-
tratu pomidorowego, karme-
lu.

burgery - produkt
sktadajacym sie gtéwnie z
tofu, kietkdéw stonecznika,
biatka pszenicy, oleju rze-
pakowego lub kokosowe-
go, maki amarantusowej,
biatka grochu, btonnika
grochowego, bambusowe-
go, ekstraktu z cebuli,
ekstraktu drozdzowego,
czosnku suszonego, cebu-
li suszonej. Wykorzystuje
sie go do burgeréw jako
substytut miesa wotowe-
go.

- gyros - produkowany jest
gtéwnie z biatka pszennego
lub grochu, wody i oleju rze-
pakowego, ekstraktu
drozdzowego, suszonej ce-
buli, papryki stodkiej suszo-
nej czerwonej, cukru, octu
jabtkowego. Produkt ma za-
stepowa¢ mieso w potra-
wach takich jak wrapy, tortille
oraz burgery, gdzie naj-
czesciej dodawany jest drob,
mieso  wieprzowe lub
wotowe.

- kabanosy - skfadajg sie
przede wszystkim z wody,
biatka pszennego, sojowe-
go, grochowego, oleju rze-
pakowego i/lub kokosowego
oraz maki ryzowej, dekstro-
zy, btonnika bambusowego,
grochowego. W przeciwie-
nstwie do miesnego pierwo-
wzoru producent sugeruje
spozycie produktu po pod-
grzaniu (smazone lub du-
szone z warzywami).

- karkowka - jest produk-
tem sktadajgcym sie gtéwnie
z biatka pszennego, sosu so-
jowego, wody oleju rzepako-
wego, maki z ciecierzycy,
czosnku i imbiru. Dzieki za-
stosowaniu dymu wedzarni-
czego mozliwe jest uzyska-
nie smaku wedzonego mie-
sa.

- kebab - bezmigsny zawie-
ra m.in. wode, biatko pszen-
ne, olej rzepakowy, ptatki
drozdzowe, soje, pomidory,
maltodekstryne, przyprawy
naturalne (w tym papryka
stodka, papryka chilli), bton-
nik (bambusowy, grochowy,
babki jajowatej), glukoze. Ma
zastosowanie w wrapach,
tortilli i burgerach. Moze za-
wieraé przyprawy, tj. ocet
jabtkowy, cukier.

- kietbasy - ktérych sktad-
nikiem sg: biatko pszenne,
olej rzepakowy, biatko gro-
chowe, biatko ziemniaczane,
skrobia kukurydziana, wa-
rzywa suszone, substancje
zageszczajace (karagen, gu-
ma konjac), ekstrakty przy-
praw, glukoza, pieprz czarny
suszony, btonnik pszenny,
aromaty, maka ryzowa, ce-
bula suszona mielona.

mortadella - zawiera
biatka sojowego, biatka gro-
chu, gluten pszenny, skrobie,
ryz, olej roslinny, ttuszcz ko-
kosowy, przyprawy, karagen,
btonnik cytrusowy.

- parowki/serdelki - zawie-
rajg biatko pszenne, biatko
sojowe, izolowane biatko
grochu, olej kokosowy lub
rzepakowy, skrobie kukury-
dziang, przyprawy, sub-
stancje zageszczajaca kara-
gen, koncentrat papryki, eks-
trakt z kozieradki, koncentrat
soku z burakéw, sok cytryno-
wy. Sg one dostepne zardw-
no w marketach, ale takze w
formie gotowych hot dogéw
np. na stacjach benzyno-
wych.

pepperoni - zawiera
biatko pszenne, tofu natural-
ne, ekstrakty przypraw, przy-
prawy (ziarno gorczycy czar-
nej i biatej), olej rzepakowy,
SOS S0jowy, warzywa Suszo-
ne (czosnek, burak czerwo-
ny, pomidor), ekstrakt
drozdzowy, zageszczony sok
cytrynowy, glukoze.

- pulpeciki sojowe - z ce-
bulkg oraz czarnym piep-
rzem sktadajg sie gtéwnie z
biatka sojowego oraz pszen-
nego. W formie dodatkéow
zostaty uzyte miedzy innymi:
ekstrakt jabtkowy, drozdze w
proszku, ekstrakt stodu
jeczmiennego, oleje roslin-
ne.

- salami - zawiera wode,
biatko sojowe, gluten pszen-
ny, skrobie kukurydziang,
biatko jaj w proszku, ryz, olej

roslinny, ttuszcz kokosowy,
przyprawy i dodatki (widrki
papryki, karagen, fermento-
wana maczka ryzowa, eks-
trakt z malwy), ktére nadaja
jej specyficzny smak.

- stek - sklada sie przede
wszystkim z seitanu (produkt z
glutenu pszennego), oleju ko-
kosowego oraz witdkna owsia-
nego.

- szynka - produkowana jest
przede wszystkim przy uzyciu
ciecierzycy oraz biatka pszen-
nego. Przy wedzeniu drew-
nem bukowym mozliwe jest
uzyskanie smaku imitujgcego
wedzone mieso.

- zeberka - sklada sie z cie-
cierzycy, biatka pszennego,
oleju rzepakowego, sosu sojo-
wego, ptatkow drozdzowych,
koncentratu pomidorowego,
syropu klonowego. Produkt ten
moze by¢ alternatywg dla
0séb, ktore unikajg produktow
sojowych w diecie.

Kupujac roslinne zamien-
niki produktéow miesnych
warto zwrdci¢ uwage na:

- tzw. czystg etykiete (ang.
clean label), czyli produkt o jak
najkrétszym sktadzie surowco-
wym, ale z jasno okreslonym
sposobie produkgcji i przetwa-
rzania;

- warto$¢ energetyczng i
odzywczg (poréwnaé asorty-
ment tych samych produktow
od roéznych producentéw np.:
pod wzgledem mniejszej ilosci
weglowodanéw  szczeg6lnie
wazne dla osob z insulinoopor-
noscig czy cukrzyca i/lub nasy-
conych kwasow tluszczowych
co istotne dla oséb z choroba-
mi sercowo-naczyniowymi);

- zawarto$¢ soli ( wazne dla
0s6b z nadci$nieniem tetni-
czym);

- obecno$¢ sktadnikow wy-
wotujgcych alergie lub nietole-
rancie pokarmowe (jaja,
orzechy ziemne i drzewne,
zboza zawierajgce gluten, so-
ja, seler, sezam, gorczyca,
tubin;

- zawarto$¢ dodatkéw do
zywnosci (im mniej tym lepiej,
a jesli juz majg uzasadnienie
technologicznie to wybiera¢
produkty z naturalnymi dodat-
kami, np.: zamiast produktow z
barwnikéw syntetycznymi wy-
biera¢ te z barwnikami pozy-
skiwanymi z roslin.

Dla konsumentéw smak i tek-
stura sg kluczowymi czynnika-
mi decydujacymi o zakupie ro-
Slinnych zamiennikéw produk-
tdw migsnych, a zbyt wysoka
cena czesto stanowi bariere w
przejéciu na diete roslinng.

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH,
prof. UEW

KATEDRA TECHNOLOGII
ZYWNOSCI | ZYWIENIA

WYDZIAt INZYNIERII PRODUKCJI
UNIWERSYTET EKONOMICZNY
WE WROCLAWIU
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Takle rzeczy nie powinny sie zdarzac

W kwietniu rozegrano trzy
kolejki, w ktorych to obejrze-
lismy sporo ciekawych i wy-
réwnanych spotkan. Zda-
rzaty sie rowniez jednostron-
ne, ale gtéwnie z udziatem
hegemona rozgrywek, czyli
Orlen Oil Motoru Lublin. Me-
cze bez udziatu zespotu, kto-
rego kapitanem jest Bartosz
Zmarzlik, najczesciej sg wy-
rownane i ciekawe. Nawet,
jesli koncowy wynik wskazu-
je na pewng wygrang jednej
z druzyn.

O dobrym poczatku sezonu
moze mowi¢ ebut.pl Stal Go-
rzéw, ktéra rozgrywki roz-
poczeta spotkaniem na
,,Jancarzu” z Apatorem To-
run, ubiegtorocznym brazo-
wym medalistg PGE Ekstrali-
gi. Podopieczni trenera Sta-
nistawa Chomskiego wygrali
co prawda zaledwie sze$¢ wy-
$cigow indywidualnie, z czego
dwa nasz junior Oskar Pa-
luch, to jednak stalowcy byli
bardzo skuteczni. Kazdy z
tych szesciu biegébw wygrywa-
li albo podwdjnie albo 4:2 i
ostatecznie caty mecz roz-
strzygneli na swojg korzysc
wynikiem 51:39.

W drugiej kolejce stalowcy
wybrali sie do Lublina i zali-

Fot. Marcin Imariski
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Zespof ebut.pl Stali Gorzow przed meczem z Krono-Plast Wtékniarzem Czestochowa

czyli ,,planowg” porazke
35:55. Byta ona wysoka, ale
w wielu wy$cigach zétto-nie-
biescy walczyli bardzo ambit-
nie i przegrywali dostownie
na milimetry, gdyz sedzia
musiat kilka razy spojrze¢ na
fotokomorke. Do tego trener
Chomski nie siegat ochoczo
po rezerwy taktycznie (poje-
chat tylko Paluch w miejsce
Jakuba Stojanowskiego),
chcac da¢ wszystkim zawod-
nikom petng mozliwosé
sprawdzenia si¢ na tle bar-
dzo silnego przeciwnika.

Kilka dni po meczu w Lubli-
nie do Gorzowa przyjechata
niespetniona sportowo od
wielu lat ekipa Krono-Plast
Wiékniarza Czestochowa.
Goscie bardzo dobrze czujg
sie na ,,Jancarzu” i potwier-
dzili to w ostatnig niedziele
kwietnia. Tym razem nasi
zuzlowcy wygrali az dziewie¢
biegéw indywidualnie, lecz
nie przetozyto sie to na wy-
sokie zwyciestwo meczowe.
Jedynie w pierwszej fazie
gorzowianie dominowali i po
pieciu biegach prowadzili

20:10. Potem wigkszo$¢ wy-
Scigow konczyta sie remisa-
mi, czestochowianie do ma-
ksimum starali sie wykorzys-
ta¢ zmiany taktyczne i
ostatecznie ebut.pl Stal zwy-
ciezyta 48:42.

Na poczatku maja mielismy
to co kibice lubig najbardziej,
czyli kolejne derby lubuskie
(103 w historii) i $wietny
mecz w Zielonej Gérze przy
komplecie publicznosci. Go-
rzowianie pokazali w tym
spotkaniu duzg dojrzatosé i
niczym profesorowie wy-

punktowali odwiecznego ry-
wala, jakim od 1960 roku jest
Falubaz. Do 13 biegu poje-
dynek byt bardzo wyréwna-
ny, raz prowadzita Stal, po-
tem Falubaz, ale rdznice
punktowe byty niewielkie.
Przed trzema ostatnimi wy-
Scigami  mieliSmy remis
36:36 i kazde rozstrzygnie-
cie byto mozliwe. W koncéw-
ce goérg byli jednak liderzy
gosci, ktérzy Swietnie dopa-
sowali sprzet i podwdjnie wy-
grali biegi nr 13 i 15, a cate
spotkanie 49:41. To 58 wy-
grana stalowcéw w derbach,
z czego 19 na zielonogor-
skim torze.

Na obecnym etapie rozgry-
wek oczywiscie wazne sg
zwyciestwa, ale bardzo
wazna jest tez praca z ze-
spotem, poniewaz o meda-
lach i tak zadecyduje dopie-
ro faza play off zaplanowana
na sierpien i wrzesien. Nie
wszyscy jednak to rozumiejg
i czasami bezsensownie kry-
tykujg sztab trenerski czy za-
wodnikéw. A w Gorzowie nie
jest przeciez jeszcze ideal-
nie, co widaé zreszta. Sta-
lowcy majg przyktadowo
ktopoty z utrzymaniem wyso-
kiego poziomu przez caly

mecz. Robig tez btedy na
dystansie. | nad tym trzeba
stale pracowac.

- Zgadza sie, pomimo
dobrych wystepoéw przytra-
fiaja sie naszym zawodni-
kom btedy, szczegodlnie po
wygranych startach - méwi
trener Stanistaw Chomski. -
Bywa, ze za szybko
odjezdzajg na szeroka, zos-
tawiajac tym samym sporo
miejsca przy krawezniku i ci
lepsi rywale korzystajg z tych
potknie¢. Takie rzeczy nie
powinny sie zdarzaé, ale w
ferworze walki duzo sie dzie-
je, a decyzje trzeba podej-
mowa¢ w utamku sekundy.
Ponadto caty czas jeste$my
na progu sezonu, potrzeba
jeszcze troche czasu na
ustabilizowanie dyspozycji -
dodat.

Co dalej? W niedziele, 19
maja w Gorzowie rozegrany
zostanie pojedynek ebut.pl
Stal z ZOOleszcz GKM Gru-
dzigdz, tydzien poz-niej nasz
zespOt  wybierze sie do
Wroctawia, za$ ostatniego dnia
maja do Gorzowa przyjedzie
Fogo Unia Leszno i tym sposo-
bem zakon-czymy pierwsza
runde fazy zasadnicze;.

ROBERT BOROWY

W Grand Prix... pierwsze sliwkil robaczywki

Za nami inauguracja tegorocznej walki o medale indywidualnych mistrzostw swiata na zuzlu. Po pierwszym turnieju Grand Prix Chorwacji liderem

Najlepsi zuzlowcy $Swiata
majg za sobg pierwszy start.
Na Speedway Stadion Mile-
nium w Donji Kraljevec, w
poblizu Gori¢an, najwieksza
rados¢ przezyt Jack Holder,
ktéry po raz pierwszy w ka-
rierze zwycigezyt w tych za-
wodach. W zesztym sezonie
az pieciokrotnie stawat on na
podium, ale nigdy na jego
najwyzszym stopniu. Mtod-
szy brat bytego mistrza $wia-
ta z 2012 roku Chrisa Hol-
dera jeszcze przed sezonem
byt wskazywany jako jeden
z kandydatéw do walki o0 me-
dale, dlatego jego zwycie-
stwo w Chorwacji nie jest
zadng sensacja. Co naj-
wyzej niespodzianka, gdyz
gtbwnym kandydatem do

reklama

E
~p

wygranej byt Bartosz Zmar-
zlik, ktéry wygrywat w tym
miejscu w dwoch poprzed-
nich latach. Wychowanek
Stali Gorzéw awansowat do
finatowego wyscigu, ale w
nim przyjechat na koncu
stawki, ustepujac nie tylko
Holderowi, lecz takze drugie-
mu na mecie Jasonowi
Doyle’owi oraz trzeciemu -
Fredrikowi Lindgrenowi.

- Troche przedobrzytem,
gdyz decydujac sie na wybor
pierwszego pola ostabitem
jednoczesnie swoj motocykl
liczac, ze wyjade dobrze z
spod tasmy. Niestety, prze-
gratem start, a na dystansie
motocyklowi brakowato tej
mocy. Mogtem chyba wybraé
inne pole, ale to juz jest tylko

KOLPORTER

CODLJENNIE Ce
NIEDZIELE HANDLO

Fot. www.speedwaygp.com

W akcji Szymon Wozniak i Bartosz Zmarzlik, ktérzy w
Chorwacji spotkali sie juz w pierwszym swoim wyscigu

,,gdybanie”. Uwazam, ze
miejsce w finatowym biegu
tez jest sukcesem. Sezon
jest dtugi, juz skupiam sie na
kolejnych rundach Grand

top-press
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10.00-20.00

Prix - powiedziat nam Bar-
tosz Zmarzlik.

W Chorwacji jako staty
uczestnik Grand Prix zade-
biutowat Szymon Wozniak,

u boku ktérego w roli osobis-
tego mentora, trenera jest
czterokrotny mistrz $wiata
Greg Hancock. Wozniak byt
optymistycznie nastawiony
do walki i na pewno nie
mozna byto odmoéwi¢ mu
ambicji. Zabrakto jednak
troche cwaniactwa, doswiad-
czenia. W sumie z dorob-
kiem szes$ciu punktow zajat
jedenaste miejsce i takie tez
zajmuje w klasyfikacji gene-
ralnej mistrzostw.

Tuz przed WozZniakiem
znalazt sie kapitan ebut.pl
Stali Martin Vaculik. Dla
ubiegtorocznego brazowego
medalisty mistrzostw ta po-
zycja jest duzym rozczaro-
waniem, ale - jak moéwi zna-
ne polskie powiedzonko -

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
» STARTERY TELEFONICZNE

pierwsze $liwki robaczywki.
Z gtebszymi analizami i oce-
nami poczekajmy na kolejne
turnieje.

Juz niedtugo, bo 11 maja
czeka nas wielkie zuzlowe
Swigto w Warszawie, gdzie
na PGE Narodowym od-
bedzie si¢ druga runda. Ty-
dzien pozniej, 18 maja w nie-
mieckim Landshut zawodni-
cy pojada w trzecim turnieju i
za kolejne dwa tygodnie,
doktadnie 1 czerwca w Pra-
dze. Wtedy tez tatwiej bedzie
mozna oceni¢, jacy zawodni-
cy powalczg w tym roku o
medale, a jacy beda musieli
skupi¢ sie na walce dajacej
im utrzymanie sie w cyklu na
nastepny sezon.

ROBERT BOROWY
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Sekretariat 724 555 536, Dziat Metalowy 724 555 546
Dziat Akcesoriow Drzwiowych i Okiennych 724 555 538
Dziat Akcesoriow Meblowych 724 555 531
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