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Jedyny taki pomnik w Polsce

Odstoniecie pomnika Polskich Dzieci Wojny miato miejsce 10 wrzesnia 2024 roku.

Stowarzyszenla Polskie Dzieci Wojny mieszkajacych w naszym miescie.

Na ten dzien czekato wielu gorzowian oraz cztonkéw

Fot. Ryszard Waldun

Pomnik jest poswiecony pamieci ofiar zbrodmczych dziatann Niemcow i Sowietow w czasie Il wojny Swiatowej
oraz rezimu komunistycznego w powojennej Polsce

reklama

Pomnik zostat postawiony na
skwerze przy zbiegu ulic Sikorskie-
go, Jancarza i Estkowskiego.
Dzien 10 wrzes$nia nie wybrano
przypadkowo, bo decyzjg Sejmu
RP witasnie ten dzien zostat ustano-
wiony jako Narodowy Dzieh Pol-
skich Dzieci Wojny.

- Od teraz bedzie to data corocz-
nych uroczystosci przy gorzowskim
obelisku upamietniajacych Polskie
Dzieci Wojny. Bedziemy wowczas
przypomina¢ rozmiar krzywd wy-
rzagdzonych polskiemu narodowi
oraz polskim dzieciom przez Nie-
mcoéw podczas Il wojny Swiatowej, a
takze w okresie bolszewickiego znie-
wolenia — méwi Augustyn Wiernic-
ki, inicjator budowy pomnika.

Polskie dzieci, ktére przetrwaty
wojne, tak naprawde wychowaly sie
na zgliszczach polskich miast i roz-
kradzionych wsi. Dzisiejsi seniorzy
to pokolenie naszych bab¢ i dziad-
kow, to czesto tez nasi rodzice
skrzywdzeni wojng. Krzywdy wy-
rzadzone tym dzieciom podczas
wojny oraz zadane im wowczas
cierpienia sg bezsporne.

- Wojna zabrata dzieciom sze$¢
lat dziecinstwa. Byly one represjo-
nowane, wiezione w obozach
zagtady, wywozone w gtab Rosji,
na Syberig, deportowane i prze-
siedlane w bydlecych wagonach,
wywozone z rodzicami na niewolni-
cze roboty do Niemiec. Przezywaty
wojenny koszmar swego dziecin-
stwa w warunkach uragajacych
wszelkim zasadom sanitarnym,
umieraty na rézne choroby oraz z
zimna i gtodu — przypomina Augu-
styn Wiernicki.

Na pomniku mozemy wyczytac,
ze w trakcie Il wojny $wiatowej
wskutek eksterminaciji zycie stracito
2,025 miliona dzieci, w tym 600 ty-
sigcy dzieci zydowskich, a 200 ty-
siecy dzieci zostato wywiezionych
do Niemiec w celu germanizacji. Do
Polski powrdcito zaledwie 15 pro-
cent z nich. To nie wszystko. 710 ty-
siecy matoletnich skierowano do
przymusowych prac fizycznych. 1,5
miliona dzieci po wojnie zostato sie-
rotami lub potsierotami oraz dzie¢-
mi opuszczonymi.

RED

EDUGORZOW

EZROEA DL DORCEEYCH

SZKOLA Z NAJBOGATSZA

OFERTA EDUKACYJINA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM!

FESKANML] KOO QR

LICEUM, SZKOLY POLICEALNE, SZKOLA BRANZOWA, KWALIFIKACY]NE KURSY ZAWODOWE, STUDIA.




» 2

ECHOGORZOWA.PL MIJA DZIEN

Pazdziernik 2024 r.

KALENDARIUM
Pazdziernik 2024

@ 1.10

1960 - wznowit dziatalnos$é
Teatr im. Juliusza Osterwy w
Gorzowie.

1989 - rozpoczat dziatalnosé
Dom Brata Alberta w Gorzowie;
do nowo urzadzonego schronis-
ka dla bezdomnych przy ul. Je-
rzego 23 trafit pierwszy bezdo-
mny.

2001 - w wyniku eksplozji pytu
aluminiowego w wytwdrni Ita-
lian Look na terenie Stilonu 8
0s6b odniosto obrazenia, w tym
7 ciezko; sposréd nich zmarto 5
os6h.

@ 3.10.

1983 - w lokalu d. kawiarni
»Teatralna” przy ul. Cichoriskie-
go 5 (obecnie Hejmanowskiej)
otwarto pierwszy w wojewddz-
twie dom dziennego pobytu dla
o0s6h samotnych.

@ 5.10.

1969 - ,,Stal” po raz pierwszy
zostata mistrzem Polski na
Zuzlu; w ostatnie, zalegtej run-
dzie rozgrywek I ligi, gorzowska
»Stal” pokonata na wyjeZdzie
~Stal” Rzeszéw 52:25, wyprze-
dzajac o 3 punkty ,,Slask” Swie-
tochtowice, a 0 4 - ROW Ryb-
nik. W catym sezonie , Stal”
wygrata 10 meczy, 2 przegrata i
2 zremisowata, uzyskujac 174
matych punktéw nadwyzki.

@ 6.10.

2001 r. - gorzowianom udostep-
niono po raz pierwszy lodowisko
na ,Stowiance”.

® 7.10.

1924 - sto lat temu uroczystym
posiedzeniem magistratu odda-
no do uzytku nowy budynek ra-
tusza przy ul. Obotryckiej 16; w
1945 r. budynek ten zajety zos-
tat przez sowiecka komendan-
ture wojenng, w latach 1946-50
stanowit siedzibe Ekspozytury
Urzedu Wojewddzkiego w Poz-
naniu, przeszedt nastepnie w
uzytkowanie Powiatowego
Urzedu Bezpieczenstwa Publicz-
nego i MO, od 1989 r. siedziba
Komendy Rejonowej i Komendy
Miejskiej Policji; od lat 90.
trwaty starania wtadz miejskich
0 odzyskanie budynku, od 2004
ponownie w posiadaniu miasta,
ale nie uzywany.

@ 9.10.

1969 - w obecnosci prawie 17
tys. kibicow, co byto rekordem
frekwencji, na stadionie przy
ul. Slqskiei rozegrany zostat
miedzynarodowy mecz towa-
rzyski, w ktérym Stal Gorzéw,
jako nowo kreowany mistrz
Polski, pokonat mistrza ligi
angielskiej Poole Pirates
48:30.

@ 10.10.

1968 - na stadionie Stali — po
raz pierwszy przy Swietle elek-
trycznym - rozegrano miedzypa-
istwowy mecz Polska - ZSRR, w
ktérym padt wynik remisowy
39:39; klasa dla siebie byt Ed-
mund Migos, ktéry zgromadzit
komplet 12 p.

@ 11.10.

1997 — w gorzowskim Teatrze
Osterwy odbyta sie Swiatowa
prapremiera sztuki Rolanda To-
pora ,,Da Vinci miat racje”.

Skonczyla sie pewna epoka,
odszedi Zbigniew Czarnuch

Dla kazdego z nas ta sama noc - napisat wielki poeta rzymski Horacy. W te wspdlng noc, 22 wrzeénia 2024 roku odszedt
witasnie Mistrz - Zbigniew Czarnuch.

Zbigniew Czarnuch uro-
dzit sie 18 marca 1930 roku
w Lututowie. W 1945 roku
przybyt do Witnicy, w ktorej
jego ojciec Jan przez kolejne
trzy lata byt burmistrzem.
Studiowat historie na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, potem na
Uniwersytecie  Warszaw-
skim. Pracowat w r6znych
miejscach i miastach, poczy-
najac od Zielonej Géry, Poz-
nania, Warszawy, konczac
na wielu mniejszych o$rod-
kach. W 1981 roku powrdcit
do Witnicy, gdzie pozostat
juz na state. Razem z prof.
Dariuszem Rymarem, dy-
rektorem gorzowskiego Ar-
chiwum Panstwowego, w
1994 roku zatozyt w Gorzo-
wie ukazujacy sie do chwili
obecnej ~,Nadwarcianski
Rocznik Historyczno-Archi-
walny”.

Skonczyta sie pewna epo-
ka. Doktor Maciej Dudziak,
uczen Zbigniewa Czarnucha
napisat takie stowa: ,Koniec
pewnego wieku, koniec pew-
nej historii. Arcywaznej i po-
nadprzecietnej. Pan Zbig-
niew: Mistrz i ostatni Nowo-
marchijczyk”.

Wielki regionalista, mistrz,
nauczyciel po ponad 94 la-
tach odszedt na Niebieskie
taki. Poszedt w te noc, gdzie
juz niestety zebrat sie areo-
pag regionalistéw, history-
kow, swiattych i madrych lu-
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dzi, ktérzy otwierali umysty i
serca innych. Ostatni czas
Jego zycia nie nalezat do
najlepszych. Ostatek Jego
zycia to straszny czas od-
chodzenia w bélu i chorobie.

Nie ma takich stow, ktore
lepiej oddatyby stowa Ucznia
0 Mistrzu. Tych uczniow
mistrza byto zresztg bardzo
wielu. Wszyscy regionalisci,
wszyscy lokalni historycy
uczyli sie postrzegania tego
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Harcerz, wychowawca, nauczyciel historii, regionalista, propagator pojednania..., czyli

Zbigniew Czarnuch

Swiata, tu po Il wojnie
wiasénie od Niego. To on byt
naszym Guru, naszym prze-
wodnikiem, naszym....
Witasciwie wszystkim. Bo
wszystko, co sie dziato na
pograniczu, a tyczyto nie-
prostej historii tych ziem,
wzigto si¢ od Niego i przez
Niego bedzie trwac.

- Zbigniew Czarnuch jest
przede wszystkim genialnym
pedagogiem, ktoéry umie do-
strzec w cztowieku jego
ukryty potencjat i wciagnaé
na wierzch. Zwyczajnie od-
krywa talenty i sprawia, ze te
talenty procentuja, i nie liczy
sie wiek osoby, ktorg Czar-

nuch do czego$ motywuje -
czesto mowili zaréwno Jego
wychowankowie, jak i
wspotpracownicy. | jednym
tchem dodawali, ze Zbigniew
Czarnuch caly czas imponuje
niepoliczalnym wrecz wachla-
rzem pomystéw do dziatania i
wcielania w zycie oraz nie-
zwykig wiedzg i zyczliwoscia.
Tak, niemal do ostatnich dni
zycia byt aktywny i tryskat po-
zytywng energia.
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Zbigniew Czarnuch, prze-
siedleniec na te ziemie, za-
czynat swoje zycie od komu-
nizmu - sam o tym wiele razy
moéwit. Skuwat z zapatem
neofity niemieckie $lady na
kamienicach w Witnicy, aby
po latach przywracac te zna-
ki, choc¢by tylko symbolicz-
nie. Potem jego poglady i
zycie ewoluowaty az do wiel-
kiego piewcy pojednania.

Harcerz, wychowawca,
nauczyciel historii, regiona-
lista, propagator pojednania
przez zrozumienie. Dzieto je-
go zycia to ogromna ksiega.
Pozostawit ogromng spu-
Scizne - jego teksty, jego

ksiazki, jego artykuty kry-
tyczne, jego.... To wtasciwie
ogromna i niezwykle cenna,
wiasciwie bezcenna bibliote-
ka.

Miatam te olbrzymiag przy-
jemnos$¢, ze znatam Zbignie-
wa osobiscie, mato tego,
bytam z nim po imieniu.
Miatam niezwyktg przyjem-
nosé, ale i tez zaszczyt nie-
zwykty z Nim wspétpraco-
wac. Jeszcze w czasach har-

cerskich, ale tak naprawde w
czasach, kiedy na serio
zajetam sie regionalizmem.
Uczestniczytam w Jego wy-
jazdach studyjnych po po-
graniczu, w konferencjach.
Moje teksty znalazty sie w
kilku wydawnictwach sygno-
wanych Jego nazwiskiem.
Dla mnie to byt zaszczyt,
przyjemnos$c¢, wielkie uzna-
nie z Jego strony, ze uznat
mnie za godng uczestnictwa
w tym dziele.

Mnie zwyczajnie brakuje
stéw, aby napisaé, co czuje.
Nie wiem, jak teraz bedzie
wygladato zycie na pograni-
czu, kiedy znoéw bedziemy

rozmawiaé i sie spotyka¢ w
regionalistycznym koétku. Bo
kiedy wybuchaty spory, ja-
kie$ dyskusje, prébowalismy
osigga¢ czasem nieosiggal-
ny pozornie konsensus, za-
wsze instancjg ostateczng
byto zdanie Zbigniewa Czar-
nucha. Jezdzilismy do Witni-
cy na Jego spotkania,
szwendaliémy sie po pogra-
niczu pod Jego kierunkiem,
byt dla nas Mistrzem. Cza-

sem trudnym, kiedy burczat,
ze to nie tak, ze idziemy
btedng $ciezka, ale zawsze
byt instancjg ostateczna.

Tak na szybko, w tym szoku
po tej straszliwej dla nas, dla
mnie informacji, w gtowie wy-
Swietlaja mnie sie tysiace
momentéw spotkan ze Zbig-
niewem. Niektére anegdo-
tyczne, zabawne, bo cho¢
byt Mistrzem, to jednak zda-
rzaly sie nam sytuacje nie-
kiedy zabawne, czy wrecz
komiczne, kiedy jezdzilismy
po pograniczu chocby $lada-
mi hut szkia, ktére zaprzes-
taty dziatalnosci na przetomie
XVIIIi XIX wieku. Potrafili-
Smy szukaé tych Sladéw w
szczerym polu, czy na klepis-
ku na skrzyzowaniu w jakiej$
wsi, gdzie ludzie patrzyli na
nas jak na wariatéw. Ale sko-
ro Zbigniew mowit, ze to tu,
to tam jechali$my, stuchali-
Smy historycznego wywodu i
czulismy sie dobrze. Byty sy-
tuacje wazne, jak chocby
spotkania z tuzami niemiec-
kiej kultury, kiedy patrzyli§my
na Zbigniewa, ktéry znakomi-
cie potrafit pogodzi¢ polskie i
niemieckie interesy.

Mato kio pamieta, ze Zbig-
niew nauczyt sie niemieckie-
go sam, jako dorosty
cztowiek, ktéry nagle zrozu-
miat, ze tak trzeba. Aby zro-
zumieé i poja¢ oraz dojs¢ do
pojednania, trzeba poznaé
jezyk drugiej strony.

Wielki rzymski poeta Hora-
cy napisat - Exegi monumen-
tum aere perennius, Wybu-
dowatem pomnik trwalszy
niz ze spizu. Ze stowa éw
pomnik. Taki pomnik zosta-
wit po sobie Zbigniew Czar-
nuch.

Zbigniew, Mistrzu, nigdy
Cie nie zapomne i zawsze
bede teskni¢ do naszych
spotkan. Zawsze.

RENATA OCHWAT

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158
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Naszym celem jest zacza¢ w tym roku —

Trzy pytania do Tomasza Gierczaka, prezesa Gorzowskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego sp. z 0.0. ® 12.10.

........................................................................... 1857 - uruchomiono linie kole-
roku je rozpoczaé. Jezeli to okreslali wspélnie z Urzedem  jowa Kostrzyn - Gorzéw - Krzyz,

- Na jakim etapie jest in-

westycja GTBS przy ulicy sie uda, budowa zakonczy Miasta. stanowiaca fragment tzw. Kolei
Przemystowej i Prostej? sie w roku 2026. Gdy budy- - Jak bedzie finansowana Wschodniej, wielkiej magistrali
- Czterokondygnacyjny bu- nek bedzie rést, bedziemy inwestycja? kolejowej miedzy Berlinem a
dynek na Zawarciu ma sie informowaé¢ o naborze - Finansowana jest ona ze Krélewcem; poczatek gorzow-
sktadac z 97 mieszkan jedno, whnioskow. Srodkow zewnetrznych, skiego wezta kolejowego.

- Kto bedzie mogt sie gtéwnie jest to kredyt, jak @ 14.10.
ubiegac o przydziat takiego réwniez doptaty bezzwrotne 1980 - w podziemiach pawilonu
mieszkania? z Banku Gospodarstwa Kra-  przy ul. Chetmoriskiego otwarto
- Ideg Towarzystw Budow- jowego. To 9,5 miliona Klub ,U Szefa”.
nictwa Spotecznego jest bu- ztotych plus 2,7 miliona 1989 - z inicjatywy NSZZ ,,Soli-
dowa mieszkan na wynajem ziotych w ramach Rzgdowe- darno$¢” i Gorzowskiego Poro-
dla osdb, ktére majg zbyt wy- go  Funduszu  Rozwoju  zumienia Srodowisk Niezale-
sokie dochody, aby ubiega¢ Mieszkalnictwa. 950 tysiecy znych powotano Komitet Obywa-
sie o lokal komunalny, ale ztotych pochodzi z budzetu telski w Gorzowie.
zbyt niskie, aby stara¢ sie o Miasta Gorzowa. Staramy sie @ 15.10.
kredyt. Gtéwnym kryterium o ztozenie kolejnych wnio- 1914 - pierwszy pociag przeje-
bedzie wiec aspekt dochodo- skéw na dofinansowanie i wi-  chat po gorzowskim wiadukcie,
déw, tereny zielone, 3 wy - minimalny, ale i maksy- dzimy mozliwo$¢ uzyskania zakoriczono tez przebudowe
potpodziemne pojemniki na2 malny dochdd, okreslony w bezzwrotnej pomocy. Idea dworca giéwnego.
odpady oraz zbiornik reten- . iy taniej zbudujemy, tym tarisze beda czynsze - méwi pre- ustawie. Osoba taka nie budownictwa spotecznego 1989 - odbyto sie zebranie orga-

dwu i trzypokojowych. Naj-
wigcej znajdzie sie tam
mieszkan dwupokojowych,
bo takie cieszg sie najwiek-
szym zainteresowaniem.
Budynek zostanie wypo-
sazony w windy, a lokale
beda dostosowane do po-
trzeb os6b niepetnospraw-_
nych. W poblizu budynkuz
powstang dwa place za-g
baw, parking na sto pojaz-i

czy

K

cyjny. Przeniesie sie tam zes Tomasz Gierczak bedzie takze mogta posiadaé¢ jest taka - im taniej zbuduje-  nizacyjne gorzowskiego kota
rébwniez siedziba samego prawa witasno$ci innego my, tym tansze beda czyn-  Zwiazku Sybirakéw, w ktérym
GTBS-u. Obecnie jestedSmy przetargowego. Po nim budowlanych i naszym ce- mieszkania. Do tego dotacza sze. uczestniczyto ok. 200 osdb z Go-
w trakcie postepowania przystgpimy do prac lem jest, aby jeszcze w tym inne kryteria, ktére bedziemy MAJA SZANTER  rzowa i najblizszej okolicy;

pierwszym prezesem kota zos-
tata Anna Makowska-Cielen.
. . , . 2013 - uruchomiono Wojewddz-
Wzorem dla nas jest festiwal Gory Literatury e ontrum Powiadamiania e
tunkowego w Gorzowie z tel.
Trzy pytania do Beaty Patrycji Klary-Stachowiak, poetki, animatorki zycia literackiego i kulturalnego E,fz,::,k? pl:,':,w;soz,yzg:,:zcz?o
.................................................. 17.12. - cate wojewddziwo.
ture, siegasz po takie na- nie. Kiedy zrobilismy festiwal @ 16.10.
zwiska, ktére dzisiaj nieko- o Bialoszewskim, mieliSmy 2000 - oddano do uzytku nowe
niecznie sg na topie. Dla- przekonanie, ze ludzie zoba- rondo na ul. Walczaka.
czego to robisz? czyli tego artyste z zupetnie @ 19.10.
- Wzorem dla nas, naszych innej strony, zwtaszcza mtod- 1506 r. — po $mierci ostatniego
dziatan, sg Gory Literatury, zi, co tez jest dla mnie wazne, prohoszcza parafii Sw. Jerzego
wielki festiwal literacki, ktory bo wciagamy zawsze do za Warta, Georga Schwariza, bp

- Zaczetas w tym roku
swoje dziatania od Hop
Festiwalu poswieconego
Markowi Htasce. Skad wy-
bor bohatera?

- Po pierwsze dlatego, ze to
jest patron, ktéry pokazuje w

swoich utworach, ze cztowiek wymyslita Olga Tokarczuk i to wspotpracy mtodziez. poznarski Jan Lubrariski wyrazit
na co dzien zmaga sie z wie- jest Swietna sprawa. Oczywi- - Zatem jakie plany na zgode, by dotacja miasta dla
loma problemami, w tym z al- $cie my nie zrobimy festiwalu przyszly rok? ottarza NMP w tym kosciele

az na taka skale, ale na - Caly czas Literackie Wtor-  przeznaczona zostata na potrze-
przyktad goscie, ktorzy sie ki w klubie Jedynka, konkursy by rektora szkoty; date te uwaza
tam pojawiajg, pojawiali sie literackie, a wiec bedzie sie  sig za koniec istnienia parafii
tez w Gorzowie, ze przypo- dziato tak, jak co roku. Oczy- $w. Jerzego w lewobrzeznym
mng choc¢by Michata Rusin- wiscie sg juz pewne konkret-  Gorzowie.

ka. Poza tym lubie literature, ne plany 2025 rok i tez juz @ 20.10.

mysle, ze sg czytelnicy, jest myslimy o nastepnym Hop 1986 - rozpoczat dziatalnosé no-
grupa ludzi, ktorzy jako$ Festiwalu, ale jeszcze nie  wo wybudowany szpital woje-
cieszg sie z tego, kiedy bylo posiedzenia Sejmu, na  wddzki przy ul. Dekerta.
witasnie mowimy chocby o ktérym zostanie wytoniona 1995 - abp Bazyli, metropolita

koholowym, narkotycznym i
wszelkimi innymi uzaleznie-
niami. Chcieli§my do naszych
dziatan  wciagna¢ ludzi
wiasnie tez w jakis sposob
wykluczanych ze spoieczeh-§
stwa, ktérzy maja podobne &
problemy. Chcieli$my, 2eby_§
spojrzeli i zobaczyli, iz takie £
problemy to nie jest weale rzecz &

dzisiejsza, tylko zawsze Iudzie . pamy juz pewne plany na 2025 rok i tez juz myslimy o Stanistawie Lemie czy oczy- pula patronéw roku. Zatem  warszawski i catej Polski w asy-
mieli tendencje do réznych za-  nastepnym Hop Festiwalu - méwi Beata Patrycja Klara- wiscie o Wistawie Szymbor- dopiero wtedy bedzie wiado-  $cie trzech innych biskupow
chowan przeciwko sobie i ze Stachowiak skiej. To jest ten top naj- mo, kto. Ale na pewno duzo prawostawnych poswiecit cer-
warto walczy¢ o siebie i literatu- wyzszy, pierwsze nazwiska literatury, roznej, z akcentem  kiew prawostawng w Gorzowie.
ra tutaj Swietnie sie w to wpisu- patronem tego roku. Warto bylo - Konsekwentnie od lat polskiej literatury. Ale juz Mi- na polska. 2004 - zatrzymany zostat i na-
je. Poza tym Marek Htasko jest go przypomniec. promujesz polska litera- ron Biatoszewski niekoniecz- RENATA OCHWAT  stepnie aresztowany na

I © K | @ M @ eecoecesscssscsoscsscesscssscsssesssesssesssessssssesssosssessssssesssesssessesssesssessecssccssecssecsscsssccsesssecseccsessssssescscsssscssscscsssssssscscscccasse .
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3 miesiace prezydent Gorzowa
Tadeusz Jedrzejczak; po wielo-
letnim procesie prezydent
Jedrzejczak zostat uniewinniony
od czesci zarzutow, ktére byty
powodem zatrzymania.
® 22.10.
1999 r. - otwarto Watral Sweet
Center, urzadzone przez Ryszar-
da Watrala w 11-pietrowym
wiezowcu niedosztego akademi-
ka AWF.
@ 23.10.
1959 - zarzadzeniem Dyrektora
Generalnego Zjednoczenia Prze-
mystu Sprzetu Mechanicznego
Zaktadom Mechanicznym ,,Go-
rzéw” powierzono catkowita
produkeje ciggnikéw C451; w
tym samym roku rozpoczeto tez
produkeje ciggnika gasienico-
wego Mazur D-40
2002 - oddano do uzytku
pierwsza czes¢é mariny, czyli
portu jachtowego, urzadzonego
na terenie dawnego portu
drzewnego, obok Mostu Lubu-
skiego.
2008 - miasto kupito od likwida-
tora ZKS Stilon hale sportowa
przy ul. Czeresniowej.
@ 24.10.
1899 - z okazji swych 70. uro-
dzin radca Friedrich Quilitz
(1829-1923) podarowat miastu
14 morg (3,6 ha) swych grun-
téw, w tym teren dawnego wy-
robiska piasku wraz z posesja
przy ul. Drzymaty 30, dzieki cze-
mu tzw. park na szancach zostat
zagospodarowany na catej sze-
rokosci i otrzymat imie fundato-
ra, obecnie Park Siemiradzkie-
go.
@ 25.10.
1926 - oddano do uzytku nowy
most na Warcie, trzykrotnie od-
budowywany lub przebudowy-
wany, dzi§ Most Staromiejski.
2003 - otwarto oficjalnie nowo
zhudowang ul. Stowiariska, a
nazajutrz — dwujezdniowy frag-
ment zachodniej obwodnicy
miasta od ronda Kasprzaka do
granicy miasta (ul. Poznarska).
2007 - wieczornym bezptatnym
seansem anim. Komedii amery-
kanskiej ,,Ratatuj” kino ,,Koper-
nik” zakorczyto swa 32-letnig
dziatalnos¢.
@ 26.10.
1969 r. - Edward Jancarz wygrat
klasyfikacje w IX edycji ,,Ztote-
go Kasku”, na drugim miejscu
uplasowat sie Andrzej Pogorzel-
ski; byt to drugi ,,Ztoty Kask”
dla Gorzowa.
@ 27.10.
1989 - DKF ,,Megaron” prze-
niést sie z kina ,,Muza” do sali
kinowej Muzeum Zaktadowego
»Stilonu”.
@ 29.10.
1329 - krdl Wiadystaw Lokietek
zatwierdzit pokdj zawarty przez
Wincentego z Szamotut z Bran-
denburgia, zw. potocznie poko-
jem gorzowskim (landsher-
skim).
@ 30.10.
2000 - oddany zostat do ruchu
nowy most na Kanale Ulgi wraz
z estakadg nad Zamosciem i
rondem przy ul. Kasprzaka.

Jz

Krok ku lepszej przysziosci

To juz powoli staje sie tradycja, ze wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego najmtodsi gorzowscy uczniowie
otrzymujg eko-upominki.

W ramach prowadzonych
réznych projektéw ekologicz-
no-edukacyjnych corocznie
uczniowie pierwszych klas
szkét podstawowych wraz z
rozpoczeciem roku szkolne-
go dostajg wyjatkowe pre-
zenty. Kazdorazowo sg to
r6zne  przedmioty, ale
wszystkie je taczy wspdlny
cel, jakim jest edukacja eko-
logiczna ws$rdéd najmtod-
szych. Wtasnie jestesmy w

trakcie realizacji piatej edycji :

tego wydarzenia, ktéra jest
prowadzona w ramach
dwéch kampanii: ,Czysta i
zrownowazona mobilnosé”
oraz ,DziataMY dla
bior6znorodnosci”. Catos¢
jest wspotfinansowana ze
srodkéw  Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Zielonej Goérze.

Pierwsza z kampanii ma na
celu promocje proekologicz-
nych $rodkéw transportu
(autobus, tramwaj, rower,
hulajnoga, rolki) oraz poko-
nywania drogi pieszo. Nato-

Fot. Jan Wojtanowski

-

Wiceprezydent miasta Jacek Szymankiewicz i prezes INNEKO t.ukasz Marcinkiewicz przeka-

zujg pierwszakom ekologiczne worki do noszenia strojow sportowych

miast celem drugiej kampanii
jest zapoznanie mieszkan-
cOw naszego miasta z bio-
réznorodnoscia  Gorzowa
oraz formami ochrony przy-
rody w miescie, uswiadomie-
nie roli i znaczenia owaddw
zapylajacych w otoczeniu
miejskim, a takze zachece-
nie dzieci, mtodziezy i do-

rostych do uprawiania roslin
miododajnych.

- Eko-upominki to efekt
wspolnej akcji edukacyjnej
Urzedu Miasta i naszej spotki
INNEKO - moéwi jej prezes
tukasz Marcinkiewicz. -
Celem naszych dziatan jest
zwiekszenie $wiadomosci o
zagrozeniach zwigzanych z

zanieczyszczeniem $rodowis-
ka i zmianami klimatu. Musi-
my sobie uswiadomi¢, ze
dziatania ekologiczne nie po-
winny by¢ tylko moda, ale na-
turalnym stylem zycia kazde-
go cztowieka. Aby tak sie
stato edukacja ekologiczna
dzieci to pierwszy krok ku lep-
szej przysztosci, ktdra bedzie

zalezata wtasnie od najmtod-
szych - podkresla prezes.
Akcja dotyczy wszystkich
pierwszakéw w Gorzowie, ale
gtéwna uroczysto$¢ corocz-
nie odbywa si¢ w innej szko-
le. W tym roku znamienici go-
Scie trafili do Szkoty Podsta-
wowej nr 17, gdzie kazde
dziecko otrzymato praktyczny
worek na stréj sportowy, a do
tego ekologiczne bidony i ko-
lorowe ksigzeczki pt. ,Jak no-
sorozec ekodobrodziej uczyt
gorzowian stuzy¢ przyrodzie”.
Na bazie tych ksigzeczek
dzieci beda mogty poznac
wszystkie gorzowskie parki.
Prezenty przekazali wice-
prezydenci Gorzowa Matgo-
rzata Domagata i Jacek
Szymankiewicz, dyrektor
Wydziatu Ochrony Srodowis-
ka i Rolnictwa UM Natalia
Marcinkiewicz i wspomnia-
ny prezes INNEKO tukasz
Marcinkiewicz. W sumie
przygotowano ponad tysigc
zestawdw, ktére trafity do go-
rzowskich pierwszakdw.
RED.

W sumie uzbierano prawie dwie tony

W trzeci pigtek wrzesnia po raz 30. gorzowianie uczestniczyli w miedzynarodowej akcji - ,,Sprzatanie swiata”.

Do akcji przystapili gtownie
uczniowie gorzowskich szkét
$rednich i podstawowych, a
takze przedszkolaki. Wszys-
cy oni ruszyli w teren, zeby
pozbieraé to co inni nasi
mieszkancy, i nie tylko oni,
powyrzucali gdzie popadnie.
Organizatorem akcji byto
Miasto, w tym Wydziat
Ochrony Srodowiska i Rol-
nictwa, ktéremu tradycyjnie
juz, od pierwszej edycji, po-
magali pracownicy miejskiej
spotki INNEKO.

- We wspotpracy z produ-
centem firma Fol-eko przy-
gotowalismy rekawiczki i
worki, ktérych dystrybucja
zajeli sie pracownicy Urzedu
Miejskiego, a nastepnie z
wyznaczonych miejsc wywo-
ziliSmy zebrane odpady. W
sumie uzbierano prawie

Fot. pixabay.com

Sprzatanie swiata po gorzowsku odbywa sie od 1995 roku

dwie tony. Wszystkie odpady
trafity do Instalacji Komunal-
nej przy ul. Maltyszynskiej -
moéwi Paulina Nowicka z
dziatu marketingu w INNE-
KO.

Przedszkolaki oczyszczaty
gtéwnie tereny przylegajace

do ich posiadtosci, uczniowie
réwniez parki, ulice, place
zabaw, boiska, skwery,
osiedla, natomiast najstarsi
szukali cigzszych odpaddw i
niestety znajdowali je porzu-
cone w réznych miejscach,
w ktérych nie powinny sie

znajdowac. Nie wszyscy, jak
sie wcigz okazuje potrafig
pozby¢ sie odpadéw w spo-
s6b wiasciwy.

- Niestety, bardzo duzo jest
Smieci, zwykltych papierkéw,
butelek, roznych opakowan,
ktore ludzie bezmysinie po-
rzucajg byle gdzie - kontynu-
uje Paulina Nowicka. - Innym
problemem jest to, ze nadal
sg ludzie, ktérzy zamiast
zgtosi¢ odbidr wielkogabary-
towego odpadu lub zawies¢
na przyktad elektroémieci do
naszej siedziby przy Teatral-
nej, wolg wyrzucic je w parku
czy wprost na wspolne po-
dworko. Dotyczy to réwniez
opon czy czesci mechanicz-
nych. Pamietajmy, ze przy
pojemnikach w altanach
czesto sg wyznaczone
miejsca dla takich wiekszych

odpadéw. Mamy rozwinietg
sie¢ PSZOK-6w, czyli Punk-
tow Selektywnej Zbiorki Od-
padow Komunalnych, gdzie
rowniez mozna bezptatnie je
dostarczy¢ - zacheca Pauli-
na Nowicka.
~Sprzatania $wiata” naro-
dzito sie w Australii, to tam
w 1989 roku 40 tysiecy
mieszkancéw Sydney po-
sprzatato port, a rok pozniej
akcja poszerzyta sie na caty
kraj. W Polsce pierwsza
edycja tej akcji miata miejs-
ce w 1994 roku. Od tamtej
pory  corocznie liczba
uczestnikow kampanii w
Swiecie stale rosnie, jedno-
czy miliony ludzi, u$wiada-
mia konieczno$¢ wspoétod-
powiedzialnosci za stan
wtasnego otoczenia.
RB
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Wykaz sie kreatywnoscig

Spotka INNEKO wraz z Zespotem Szkédt Specjalnych nr 14 zapraszajg do udziatu w konkursie ,ZYCliwi kotom, czyli
gorzowskie budkowanie”.

Jesli kochasz zwierzeta i
los czworonoznych przyja-
ciot nie jest ci obcy to ten
konkurs jest skierowany
witadnie do ciebie. Zbliza sie
sezon zimowy i w trosce o
zapewnienie  schronienia
bezdomnym kotom miejska
spoétka wspolnie z gorzowska

szkotg organizujg akcje juz
po raz trzeci.

Wszystkie budki trafig do
Fundacji Obrony Praw
Zwierzat ,Anakonda”, ktéra
zajmie sig ich rozmieszcze-
niem w miejscach, gdzie naj-
czesciej przebywaja wolno
zyjace koty.

Fot. pixabay.com

Zrob budke dla kota

Na czym polega kon-
kurs? Nalezy wykonaé
budke dla kota z mate-
riatobw pochodzacych z re-
cyklingu dowolng metoda
i technika. Liczy sie Pa-
nstwa kreatywnosé. Pra-
ce nalezy dostarczyé do
Zespotu Szkét Specjal-

nych nr 14 mieszczacego
sie przy ulicy Moscickie-
go 3 do dnia 4 listopada
br.

Regulamin konkursu oraz
formularz zgtoszeniowy do-
stepne sa na stronie www.in-
neko.pl/kocie_budki/

Dw
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I znéw po latach powrdcit koszmar wielkie] wody

Kiedy pisatam te stowa,
trwata heroiczna walka o
uratowanie lubuskich miast i
miasteczek. Wczesniej wal-
czono o Opole, Wroctaw,
Glogow...

A przeciez nie tak miato
byé. Powddz 1997 roku, kie-
dy to wielka woda poszta
szybko, zalata pot kraju, w
tym i nasze, lubuskie miasta,
zagrozita Szczecinowi, miata
sta¢ sie wielkg nauczka. Pa-
mietam, jak jezdzitam do
Stubic i patrzytam na onie-
miate w grozie miasto. Pat-
rzytam, jak przybiera Warta.
Od tamtego czasu boje sie
deszczu, ktory pada diuzej
niz trzy dni. Od tego roku
bede sie bata takze deszczu,
ktéry spada z nieba sitg i
moca wodospadu.

Woéwczas, po tym pamiet-
nym roku 1997 wszyscy poli-
tycy, od lewa do prawa i na
boki powtarzali jak mantre,
te samg mantre - zrobimy
wszystko, zeby to sie nie po-
wtdrzyto, wybudujemy sys-
tem zbiornikéw retencyjnych,
powrécimy do matej retenciji,

bedziemy budowa¢ i umac-
nia¢ waty, przestaniemy be-
tonowac miasta.

| co sie stato? Ano to, co
zwykle w naszym przecud-
nym kraju, im dalej od powo-
dzi tysigclecia, tym wszyscy
politycy - z lewa na prawo i
na boki zapominali o danych
obietnicach. No nie, z matym
wyjatkiem, bo obecna wtad-
za jednak te waty budowata.
Ale potem przyszta wtadza
stusznie miniona i sie skon-
czyto. Skonczyta sie polityka
melioracji, matej retencji,
dbania o waty. Skonczyto sie
dbanie o bezpieczenstwo
mieszkancow, bo i kleski na-
gle przestaty wyglada¢ zza
rogu.

Do tego jeszcze przyszty w
miastach i miasteczkach, w
tym w naszym na siedmiu
wzgoérzach, wtadze lokalne,
ktére zachwycity sie beto-
noza. | sie zaczeta nowa,
koszmarna moda na
wyktadanie kamieniami, be-
tonowymi ptytkami i innym
badziewiem centréw miast.
W tym takze i naszego. Po-

Moze wezmy przykiad z zielonogorzan

Z uwaga obserwuje zmagania w tytanicznym wykuwaniu ,lepszego kolejowego jutra” oséb odpowiedzialnych za kolejowg oferte w naszym

To jakby po latach obzera-
nia sie $mieciowym jedze-
niem z fast-foodu, bez wigk-
szego wysitku w miesigc pro-
bowa¢ wyrzezbi¢ gustowny
kaloryfer na brzuchu. Nie da
sie. Nowe ,lepsze jutro” rodzi
sie w wielkich bdlach, ale
nikt nie powiedziat, ze
bedzie lekko, tatwo i przy-
jemnie. Dtugofalowa (sp6j-
na) polityka inwestycji tabo-
rowych oraz zaplecze logis-
tyczne to klucze do wyjscia
na prostg. Parafrazujac
Winstona Churchilla, przed
nami trud oraz pot. Oby

obyto sie bez krwi i tez (pa-
sazeréw).
Pierwsze remedium na

czes$é kolejowych proble-
méw, w tym przypadku
potaczen na odcinku Gorzéw
- Zielona Géra, zostato ofi-

reklama
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Fot. Robert Borowy

Gorzowski deptak przy ulicy Sikorskiego to przyktad betono-
wania miasta

ginety potacie zieleni, trawni-
ki, stare drzewa, niewielkie
sptachetki zielonego.
Wszedzie pojawita sie nie-
mitosierna i nieludzka beto-
noza. Nie pomagaty nielicz-
ne gtosy rozsadku, ktore
apelowaty o zachowanie ba-
lansu. Nikt zresztg ich nie
stuchat. | dziato sie to w cza-
sie, kiedy na zachodzie
witaénie odkrywano, ze beton
w miescie to nic dobrego.

A potem jeszcze okazato
sig, ze owe zabetonowane

cjalnie przekazane do eks-
ploatacji. Premiera pojazdu
dwutrakcyjnego typu 227M
miata miejsce bez specjal-
nych fajerwerkéw. Nie byto
przemowien, wsteg,
nozyczek, kropidet i innych
tego typu gadzetéw. Polity-
cy, co zrozumiate, swdj
czas oraz energie skoncen-
trowali na walce z wielka
woda, ktéra w dniu pierw-
szego przejazdu 227M
wdzierata sie na potudnio-
we rubieze wojewddztwa.
Poczatki eksploatacji nie
sg zachwycajace, jak na
(kolejny) prototyp przy-
stato. Mam jednak na-
dzieje, ze problemy tech-
niczne po fazie wdrozenia
eksploatacyjnego zostang
rozwigzane, a pojazd
postuzy mieszkancom na

o

KOLPORTER

Fot. LCI

miasta to wyspy ciepta gene-
rujace je do atmosfery i w do-
datku kotwiczace chmury
deszczowe. Tyle tylko, ze byto
i jest juz chyba za pdzno.

| znbéw sie to stato. Przy-
szedt kataklizm. Chyba jed-
nak wiekszy niz w 1997 ro-
ku. Bo podczas tamtej powo-
dzi miasteczka na Dolnym
Slasku az tak nie ucierpiaty.
Mozna byto lekko zapobiec
przynajmniej czes$ci nie-
szczescia, ale wycieto lasy,
bo kasa byta potrzebna na

partyjne fanaberie, zabeto-
nowano, co sie tylko dato,
wybudowano domy na natu-
ralnych polderach.

W tym catym nieszczeSciu
lokalni politycy w miescie na
siedmiu wzgoérzach méwig -
my jeste$my bezpieczni, bo
Warta zachowuje sie jak
grzeczna i przyjazna rzeka,
a nie dziki zywiot.

Przyznam, nie rozumiem
zadowolenia i owego spoko-
ju. A co bedzie jak jaki$ anty-
cyklon nagle zakotwiczy nad
Gorzowem? Co jest bardzo
mozliwe, zwazywszy na fakt,
ze miasto jest zabetonowana
do imentu i jest wiasnie ta-
kim magnesem ciepta. Gdzie
ta woda sie podzieje? Gdzie
odejdzie z miasta? Przeciez
cate centrum to jedno wielkie
koryto, ktore tylko nada
predkosci wodzie szukajacej
ujscia. Ostatnie koryto wyko-
nano w Wetnianym Rynku. |
to w czasie, kiedy naprawde
trwato  odbetonowywanie
miast i miasteczek. Caly
czas stysze stowa wysokiej
urzedniczki chwalacej owa

inwestycje. A nie dajcie Bogi
jakowes$ spadnie deszcz -
nawet nie o sile kataklizmu,
ale taki duzy, jakie bywaja.
Okaze sie wowczas, jak
piekna inwestycje miasto
zbudowato. Jaka pigkng ka-
tastrofe, po prawdzie.

Patrze na paskudne miejs-
ce, w jakie zamieniono
Chrobrego. | caly czas nie ro-
zumiem, dlaczego nie mozna
byto zostawi¢ naturalnej zie-
leni przy budynkach, jak
choéby w holenderskich
miastach, ktére naprawde nie
cierpig na nadmiar po-
wierzchni. Czemu Dworcowa
stata sig takg kamienng pusty-
nig? A przeciez mozna byto....

Nie zycze miastu kataklizmu
i katastrofy. Ale zwyczajnie
uwazam, ze chyba inaczej te
wiadze nie zrozumieja, jaka
krzywde wyrzadzity wtasnie
miastu i mieszkancom. A kie-
dy co$ takiego sie stanie, nie
bedzie winnego, bo przeciez
wszyscy chcieli dobrze.

Nie, nie wszyscy. | to tez
bede pamietaé.

RENATA OCHWAT

bez specjalnych fajerwerkow

mocno kulejacej trasie do
Zielonej Gory.

Polregio robi wszystko co
mozliwe, by najnowszy na-
bytek jak najczesciej poja-
wiat sie na szlaku. Nie ocze-
kujmy jednak cudu. Prototy-
py majg to do siebie, iz sa

top-press

CODLJENNIE Ce
NIEDZIELE HANDLO

‘NINE 9.00-21.00

Premiera pojazdu dwutrakcyjnego typu 227M miafa miejsce

10.00-20.00

= o

nieprzewidywalne. Wystarczy
przypomnie¢ trudne poczatki
poprzednich prototypow zaku-
pionych przez wojewddztwo
lubuskie, tj. dwoch trojcziono-
wych pojazdéw 36 WEhd - de-
dykowanych do obstugi
potaczen pomiedzy Kostrzy-

nem a Poznaniem. Spotkaé
na trasie dwa kursujace
36WEhd to jak znalez¢ czte-
rolistng konczyne lub trafi¢ (co
najmniej) pigtke w Lotto. Na-
wet ja musze ods$wiezyé pa-
mie¢, by przypomnie¢ sobie,
kiedy to ostatnio byto.

Cos$ w tym jest, ze lokalne
pociagi fadnie prezentujg sie
gtéwnie na zdjeciach. Najle-
piej zrobionych z perspekty-
wy lewego brzegu Warty, z
estakadg w tle. Niestety,
wszelkie znaki na niebie
oraz ziemi wskazuja, ze nie-
predko wkomponujemy w
panorame miasta napis ,| lo-
ve GORZOW”. Zastanawiam
sie, czy tylko o koszty cho-
dzito? By¢ moze ktory$ z
urzednikéw ostroznosciowo
podjat decyzje, by nie na-
raza¢ sie aktywnej w me-

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
« STARTERY TELEFONICZNE

diach spotecznosciowych
grupie mieszkancow? Mowa
0 budzacych emocje dwu-
nastu literach, ktére niekto-
rzy zapewne chcieliby w na-
pisie upchnag, czyniac z na-
pisu palisade dtugosci kilku
plazowych parawanow.
Spiesze z wyjasnieniem, ze
nasi sasiedzi z potudnia
ograniczyli sie¢ do krotkiego
,l (love) ZIELONA”, co nie
stanowito  jakiegokolwiek
problemu. Bynajmniej obron-
cow ,Gory” protestujgcych
pod instalacjg zielonogérski
Bachus nie widziat. Moze
wezmy przyktad z zielonogé-
rzan, ktorzy nie komplikujg
sobie zycia rozdzielaniem
kazdego wtosa na czworo?
ROBERT TREBOWICZ
FORUM INTERESOW
KOMUNIKACYJNYCH GORZOWA
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dzieki zwolnieniu podatkowemu ze Strefy.

Strefa Inwestycji + Specjalna Strefa Ekonomiczna

k3
W o W

Polska :%*‘: Kostrzynsko-Stubicka

Wsparcie dla inwestycji rowniez
na terenach prywatnych.

» Wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa,
maty przedsiebiorca do 60%, sredni do 50%,
duzy do 40% planowanych wydatkow inwestycyjnych.

o Preferencyjne kryteria dla matych
| Srednich przedsiebiorcow.

e [/wolnienie z podatku dochodoweqgo
na okres od 12 do 15 lat.

« tatwe aplikowanie
| szybka decyzja
w ciagu 30 dni.

KOSTRZYNSKO-StUBICKA
SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
ul. Orta Biatego 27

66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. +48 95 721 98 00
marketing@kssse.pl
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Uwaga! Zmiana organizacjl ruchu
przy Dekerta

Z powodu kompleksowej przebudowy wewnetrznych drég i chodnikéw Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki wprowadzit tymczasowa
organizacje ruchu w kompleksie budynkéw przy ul. Dekerta.

Najwazniejsza zmiana to
zamkniecie wjazdu do szpi-
talnego kompleksu przez au-
tomatyczny szlaban przy
punkcie wydawania wyni-
kéw. Z tej drogi powinny ko-
rzysta¢ przede wszystkim
samochody stuzbowe, w tym
karetki.

Wjazd do szpitala od
strony SOR-u

Do szpitalnego kompleksu
najlepiej teraz wijezdzac
nowg drogg miedzy SOR-em
a baza Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. Pacjenci
dojada nig do nowo wybudo-
wanego parkingu, ulokowa-
nego na tytach szpitala.

- To bardzo duzy, wygodny
plac. Jest tu az 450 miejsc
dla samochodéw - méwi
Stawomir Lukasinski, kie-
rownik sekcji utrzymania ru-
chu w gorzowskim szpitalu.

Z parkingu bez problemu
mozna dojecha¢ - tymczaso-
wymi gruntowymi drogami -
choc¢by do stacji dializ i
osérodka radioterapii, gdzie
sg m.in. szpitalne poradnie
specjalistyczne. Z tej czesci
szpitala mozna tez wygodnie
doj$¢ do starych budynkéw,
np. do konkretnych od-
dziatéw albo zaktadéw diag-
nostycznych na badania.

Z nowego parkingu pacjen-
ci przejda najwygodniej i naj-
bezpieczniej do budynku re-
habilitacji i Szkoty Rodzenia
czy do pobliskich zaktadow
mikrobiologii i patomorfolo-
gii. W poblize budynkow
mozna tez podjecha¢ samo-
chodem. Tak, zeby pacjent
mogt swobodnie wysigsé i
miat do pokonania krétszg
trase.

- Samochodéw nie mozna
jednak parkowa¢ w poblizu

FOT. WSZW W GORZOWIE
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SOR-em a Igdowiskiem LPR

budowy - zastrzega tukasin-
ski.

Parking przy poradniach

Wokdét nowego parkingu na
tytach szpitala sg juz tez wy-
tyczone drogi zastepcze,
gtéwnie do transportu szpi-
talnego. Moga tez jednak ko-
rzysta¢ z nich pacjenci.

Osoby, ktére musza do-
trze¢ do Zaktadu Medycyny
Nuklearnej (budynek N szpi-
talnego kompleksu) na ba-
danie PET lub inne, musza
przejs¢ przez czesciowo zam-
kniety parking stuzbowy w
poblizu punktu wydawania
wynikéw. Do zaktadu mozna
tez dojechad, jesli pacjent
ma ktopoty ruchowe - mozna
go podwiezé do budynku i
odjecha¢. Parkowanie w po-

blizu budowy jest zabronio-
ne.

Kolejna zmiana dotyczy
placu przy nowym budynku
poradni naprzeciwko szpita-
la. Od lat byt tu prowizorycz-
ny postoj, na ktéry kierowcy
czesto narzekali.

- Urzadzimy tu parking na
150 miejsc. Skonczy sie
jezdzenie po dziurach i
katuzach po kazdym wiek-
szym deszczu - informuje
Robert Surowiec, wicepre-
zes szpitala. Budowa parkin-
gu dla poradni ma potrwac
do konca grudnia. - Wiem,
ze to spore utrudnienie, ale
to miejsce az prosi sie, zeby
je w koncu uporzadkowac -
podkresla Surowiec.

Zmiany organizacji ruchu i
wszelkie niedogodnosci wy-

Do gorzowskiego szpitala najlepiej teraz wjezdzac od strony nowego parkingu, droga miedzy

nikaja z prowadzonej przez
szpital kompleksowej prze-
budowy szpitalnych drég,
chodnikéw i parkingéw. Przy
okazji jest remontowana sie¢
szpitalnych tuneli i urzadza-
ne tereny zielone, czego do
tej pory nie byto. Jednocze-
$nie przy Dekerta konczy sie
budowa nowoczesnego Cen-
trum Ustug Diagnostycz-
nych, ktére potaczy zaktady
patomorfologii i mikrobiolo-
gii. Do tego szpital remontuje
i unowoczesnia spalarnie od-
padéw. Koszt wszystkich
prac przekracza 80 min zt.

- Wiemy, ze ta kumulacja in-
westycji, to spore utrudnienie,
ale po zakonczeniu wszystkich
prac pacjenci na pewno doce-
nig zmiany - konczy tukasinski.

WSZW W GORZOWIE WLKP.
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Problemy komunikacyjne przy Dekerta to efekt kumulacji

inwestycji. Szpital przebudowuje drogi i chodniki, remontuje
podziemne tunele, koriczy budowg Centrum Ustug
Diagnostycznych i przebudowuje spalarnie

&

Przy okazji przebudowy

drég i chodnikow przy szpitalu

powstanie plac zabaw z teznig solankowa. To pierwsza taka

inwestycja przy Dekerta

Jedna z trwajgcych inwestycji to budowa Centrum Usfug
Diagnostycznych. Zastapi ono dawne parterowe pawilony z lat 80.

Prowadzi laboratorium, ksztalci specjalistow...

Beata Piekarska z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie zostata nowym konsultantem wojewodzkim w dziedzinie
diagnostyki laboratoryjne;j.

Beata Piekarska jest bar-
dzo doswiadczong diagnostg
laboratoryjng, specjalistka
laboratoryjnej diagnostyki,
szefowg Zaktadu Diagnosty-
ki Laboratoryjnej w gorzow-
skiej lecznicy. Szpitalnym la-
boratorium kieruje od sied-
miu lat.

Jest absolwentkg Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu (kierunek:
biologia) i Uniwersytetu Me-

dycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu (dy-
plom specjalisty w dziedzinie
laboratoryjnej diagnostyki
medycznej). Na co dzien jest
tez zaangazowana W
ksztatcenie specjalistow w
ramach nowo utworzonego
kierunku: analityka medycz-
na na wydziale nauk o zdro-
wiu AJP Gorzow.

Gorzowski szpital obecnie
posiada juz 11 konsultantow

FOT. WSZW W GORZOWIE

Beata Piekarska szpitalnym laboratorium kieruje od siedmiu lat

wojewoOdzkich. Poza Beatg
Piekarska sg to:

- dr hab. n. med., prof. UZ
Katarzyna Brzezniakie-
wicz-Janus - hematologia

- mgr farm. Karolina Ga-
wet - farmacja kliniczna

- dr n. med. Artur Juszkie-
wicz - endokrynologia i dia-
betologia dziecieca

- lek. Roman Kotodziej-
czak - choroby we-
wnetrzne

- mgr Jolanta Korczynska
- pielegniarstwo epidemiologiczne

- dr n. med. Piotr Petrasz -
urologia

- lek. Tomasz Szatkowski
- pediatria

- dr n. med. Szymon Wali-
gorski - kardiochirurgia

- lek. Franciszek Werysz-
ko - okulistyka

- dr n. med. Piotr Zorga -
medycyna nuklearna

(RED.)
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Dziwy, czary 1 czakramy -

Nie wszyscy lubig sie szwendac po obcych katach. Zatem moze niech sie wybiora na poznawanie niektorych ciekawych katkéw wtasnego miasta.

Ztota polska jesien ma to
do siebie, ze daje czas na
zwiedzanie. Niektérzy wybie-
raja sie dalej, inni wolg blizej,
a jeszcze inni nie lubig sie
wybiera¢ nigdzie. Zatem dla
tych ostatnich maty przewod-
nik po miejscach, ktoére
mogaq sie okazaé ciekawe.

Kochankowe z jeziorka
Btotnego

Jak chce legenda, jeziorko
Btotne dawniej Chwalecic-
kim zwane jest miejscem
wiecznego spoczynku dwoj-
ga mtodych, zakochanych w
sobie ludzi. Najstarsi miesz-
kancy Gorzowa méwia, ze
jeziorko jest tak gtebokie, ze
nikt do tej pory nie zdotat go
zbadaé. Niektorzy twierdza,
ze gtebokos¢ jeziorka réwna
jest wysokosci wiezy Kated-
ry, a ta jak wiadomo ma po-
nad 60 m.

Zatwardziali wedkarze
towigcy nad brzegami
Btotnego opowiadaja, ze z
fal jeziorka czesto dobie-
gaja jakie$ tajemnicze
szepty, chichoty, nierzadko
Smiech. Tylko jednemu ry-
bakowi, ktéry urodzit sie w
niedziele, udato sie zoba-

Fot. Renata Ochwat

Mtodym wolno sie z jeziorka wynurzy¢ raz na dziesie¢ lat

czy¢ o poétnocy pare
mtodych ludzi ubranych w
dziwaczne, stare stroje.
Mtodzi siedzieli przytuleni
do siebie nad brzegiem je-
ziorka. Znikneli obydwoje,
kiedy zegar mariackiego ko-
Sciota wybit godzine
pierwsza w nocy.

Mtodym wolno sie z jezior-
ka wynurzy¢ raz na dziesigé
lat i tylko na jedng godzine.
Wedtug legendy dziewczyna
byta cérkg bardzo bogatego
rzadcy klasztornych débr w
Mironicach. Zakochata sie w
biednym leé$niczym. O ich
zwigzku nie chciat stysze¢

W tej gestwinie drzew kryje sie mityczny czakram gorzowski

reklama

ojciec dziewczyny, ktory dla
cérki pragnat bogatego
meza i dostatniego zycia.
Nie pozwalat jedynaczce
wyj$¢ za mizeraka. Zrozpa-
czony mtodzieniec pod-
stepem porwat ukochang
panne. Obydwoje uciekli po-
wozem z mironickiego klasz-
toru. Kiedy przejezdzali koto
Btotnego jeziorka skierowali
swoOj powdz prosto w jego
ton. Raz na sto lat w noc -
Swietojanska wynurzajg sie z
wody. Zobaczy¢ ich moze
tylko ten, kto urodzit si¢ w
niedziele.

Grodziska farbowane i
prawdziwe

O tym, ze Gorzéw jest jed-
nym z niewielu miejsc na
Swiecie, gdzie mozna spot-
kaé czakramy - mistyczne
miejsca emanujace sitg, jest
w miescie przekonanych Kkil-
kanascie oséb. Spotykajg
sig oni w miare regularnie
na tytach muzealnej willi
przy ul. Warszawskiej 35.
Tam na wzgérzu kryje sie
stare grodzisko. Kiedy kilka
lat temu gorzowscy archeo-
logowie przeprowadzili w
tym miejscu badania - nie
znalezli niczego, co

mogtoby potwierdzi¢ teze,
ze to starog.

- Prawdopodobnie jest to
sztuczne grodzisko wybudo-
wane przez zatozycieli tego
ogrodu. To byt swego czasu
taki modny trend, aby ozda-
bia¢ parki i ogrody takimi
nietypowymi budowlami. No
bo przeciez altane moégt
mie¢ kazdy - ttumaczy ar-
cheolog Teresa Witkowska.

A jest co oglagda¢ w mu-
zealnym parku. Sztuczne
grodziszcze to niewielki Gro-
dek z fosg, watem i dobrze
zachowanym  majdanem.
Lezy na wzniesionym terenie
i ma miejsce na straznice.
Budowle niczym z pod-
recznika historii starozytnej
oglada¢ mozna codziennie w
godzinach otwarcia ogrodu.
Od zaprzyjaznionych pra-
cownikbw Muzeum mozna
ustyszeé, ze czakramy, cza-
kramami, ale spacer do tego
miejsca zawsze poprawia
nastrdj i dodaje sit.

Mitosnicy prawdziwych za-
gadek  archeologicznych
moga sie wybra¢ na Wiep-
rzyce. Trzeba dojechac do
wiaduktu  kolejowego i
skreci¢ w polng droge
wiodgcg na morene. Potem
na szczycie wzniesienia row-
niez skreci¢ w prawo i po-
szuka¢ charakterystycznego
tulejkowatego, jakby usypa-
nego rekg cztowieka, wznie-
sienia. To tez jest grodzisko.
Ale do dzi§ nie wiadomo z
jakiej  epoki.  Andrzej
Wedzki w swoim artykule
,Gorzéw od czaséw najdaw-
niejszych do schytku $red-
niowiecza” stawia teze, ze
by¢ moze jest to grodzisko z
Il wieku p.n.e. czyli z czaséw
ludnosci  kultury przewor-
skiej. Jak jest naprawde wia-
domo bedzie, kiedy archeo-
logowie przebadajg to miejs-
ce.

Dusza jego w woreczku
Zywych

Takie inskrypcje da sie
jeszcze odczyta¢ na niekto-
rych z 56. zachowanych ma-
cew na zydowskim cmenta-

rzu przy ul. Gwiazdzistej.
Zatozony ponad 300 lat temu
kirkut jest obecnie jedynym
materialnym $8ladem istnie-
nia w przedwojennym Lan-
dsbergu preznej i bogatej
gminy zydowskiej.
Uporzadkowany w 2000 roku
cmentarz spetnia wszelkie
wymogi prawa talmudyczne-
go. Potozony jest daleko od
miasta, czyli jest miejscem
odludnym. Ma podtoze pia-
skowe utatwiajgce kopanie
grobéw o kazdej porze roku.
No i ma idealne wrecz
uksztattowanie. Przypomina
najéwietszy zydowski cmen-
tarz - kirkut $w. Jozafata w
Jerozolimie, gdzie chciatby
by¢ pochowany kazdy po-
bozny zyd.

Cmentarze w zydowskiej
tradycji sa miejscami, na
ktére przychodzi sie tylko
na pogrzeb. Najstarszym
nagrobkiem z czytelnym
jeszcze napisem jest mace-
wa rabina Mordechaja, sy-
na rabina Mordechaja z
Wojen. Gorzowski kirkut nie
zostat totalnie zniszczony
podczas Il wojny Swiatowej,
tylko dlatego, ze miat... ma-
gistrackiego opiekuna. To
witasnie jaki$ urzednik nie
zgodzit sie na wyprzedaz
kamieni z kirkutu chetnej fir-
mie kamieniarskiej. Dzieta
zniszczenia dokonali juz po
wojnie szabrownicy i zwykli
chuligani.

Wisielcow i Kozakéw Gory

Kazde szanujace sie mias-
to miato w zamierzchtych
czasach miejsce stracen
wszelkiej masci ztodziejasz-
kéw i totrzykow. Byto i takie
miejsce w przedwojennym
Landsbergu. Wedtug history-
kéw-regionalistow to hanieb-
ne wzgorze miescito sie nad
obecng ulicg Asnyka. Praw-
dopodobnie tu  wtasnie
sptoneta w 1686 roku ostat-
nia landsberska czarownica.
Ostatni wyrok, jaki tu wyko-
nano odbyt sie w 1850 roku i
nie przez powieszenie. Win-
nemu miejski kat obciat
gtowe toporem.

Ponad 30 lat

Jesienne n

Rabaty w cenie

5/ "AGRO-BIZNES"
Specjalistyczne Centrum
Rolno-Ogrodnicze
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czyli odkrywanie

Gorzowa

Fot. Renata Ochwat

Fot. Renata Ochwat

Nieco mniej wiadomo na
temat Kozaczej lub Kozac-
kiej Géry. katwo zidentyfiko-
wacé to miejsce, bo do dzi§ w
parku Siemiradzkiego stoi
tam malownicza i ostatnio
odnowiona altana. Rozciaga
sie z tego miejsca jedna z
najpiekniejszych panoram
miasta.

- Jest to jaki$ slad pobytu
Kozakéw w miescie podczas
wojny siedmioletniej. Mogt tu
by¢ kozacki ob6z, moze
miejsce stracenia - opowia-
da regionalista Jerzy Zys-
narski.

Wedtug innej legendy, pod-
czas wojny jaki$ Kozak po-
wiesit sie w tym miejscu.
Moze z nieszczesliwej
mitosci? Nawet w niemiec-
kich zrodtach nie ma genezy
nazwy, pozostaje wiec
przyja¢ legende i cieszy¢ sie

Scie na drugg strone Warty

e i § .. gl e
- @ o A ]

Gorzowski kirkut zostat zatloZzony ponad 300 lat temu

widokami, jakie sige z tego
miejsca roztaczaja.

Kaplica $w. Urbana

Kiedy kilkanascie lat temu
archeologowie z Muzeum
Lubuskiego odkrywali ka-
plice $w. Urbana, na miejs-
ce prac schodzili sig regio-
nalisci i historycy zaintere-
sowani dziejami miasta.
Pomystéw na upamigtnienie
miejsca, $redniowiecznej
kaplicy, byto kilka, ostatecz-
nie zwyciezyta opcja - obrys
z czerwonej cegty zazna-
czajgcy w bruku, jak wy-
gladata ta kaplica. Ale mato
kto wowczas zdawat sobie
sprawe z tego, ze z tym
miejscem wigze sie roman-
tyczna miejska legenda.
Otoz jak ona chce, a legen-
dy moga wszystko, w $red-
niowieczu miasto Lan-

dsberg oblegty Sierotki,
bicz Bozy, najbardziej bitna
armia o6wczesnej Europy.
Dziato sie to roku panskie-
go 1443. Sierotki, czyli czes-
ka husycka armia zwana tez

taborytami. Ptonie Dolny
Slask, ptonie Santok. Tabory-
ci podchodza pod Landsberg.
Tu mury miejskie i determina-
cja mieszkancéw w obronie
swego stajg im naprzeciw.
Oblezenie trwa. Z muréw
miejskich egzotycznemu woj-
sku przygladaja sie nie tylko
wojskowi, ale i mieszczanie,
wsrod nich przepigkna kup-
céwna. Dziewczynie w oko
wpada jasnowtosy, muskular-
ny zotnierz.

Przez tajng furtke dziew-
czyna wymyka sie poza mu-
ry. Los chce, ze miodzi sie
spotykajg. Chtopak to Polak
w czeskiej stuzbie. Iskra

Fot. Renata Ochwat

przeskakuje, dziewczyna
sie zakochuje, a Wtadystaw
postanawia to wykorzystaé.
Namawia zakochang dziew-
czyne do pokazania drogi,
tajemnej drogi. Tunel ma sie
znajdowa¢ na lewym brze-
gu Warty, biec pod Warta, a
jego drugie wyjscie wtasnie
w kaplicy $w. Urbana, w sa-
mym $rodku miasta.

Pech jednak chce, ze
mieszczanie przytapuja
dziewczyne, jak wraca ze
schadzki z chtopakiem do
miasta. Zostaje skazana na
ciezkie przestuchanie, sie-
dzi w lochu i czeka, co jej
los przyniesie.

Husyci na prézno czekaja
na pokazanie im tajnego
przejscia. Po czasie od-
stepujg od miasta i ruszajg
na dalszy podbdj juz Pomo-
rza Zachodniego, w swoim
marszu, a wraz z nimi zdra-
dziecki kochanek. Dotrg az
do Gdanska.

A dziewczyna? A dziew-
czyna za zdrade ustyszata -
szubienica. Miejsce stracen
w éwczesnym Landsbergu
miescito sie na obecnej ul.
Grottgera. Kiedy na kazn jg
prowadzono, a listopad juz
byt, na prézno przekony-
wata, ze ona niewinna, ze
wszystko to mitos¢. Powie-
szono dziewczyne. A w
mgliste listopadowe wieczo-
ry, zwtaszcza kiedy jest wil-
gotno, wtasnie przy ul. Grott-
gera mozna spotkaé ete-
ryczng miodg kobiete w
biatej sukni i boso, ktéra na-
gabuje przechodniéw i po-
wtarza - Panie, jam niewin-
na, to z mitosci...

W zabki, misie, ule i
inne dziwne stwory

Tylko nielicznym prze-
chodniom zdarza sig, ze

(il A3 -

Wedlug jednej z legend to w tym miejscu powiesit sie Kozak, stad miejsce nazwano Gorg Kozacka

przyjrzg sie doktadniej ka-
mienicom wybudowanym
przed wojng na Zawarciu.
To kwartat czynszowek -
bardzo nowoczesnych jak
na czasy swego powstania,
czyli koncoéwke XIX wieku.
Zbudowano co$ okoto 1000
mieszkan. Wszystkie domy
na Zawarciu byty podpiwni-
czone, miaty biezgcg wode,
kanalizacje, WC i centralne
ogrzewanie. Robotnicy mieli
mozliwo$¢ wykupu swojego
mieszkania, a nawet catego
domu, jesli zobowigzali sie
wynajmowac jedno miesz-
kanie robotnikom fabryki na
korzystnych warunkach. Na
taki cel mogli uzyskac

reklama

pozyczke na preferencyj-
nych stawkach. Obowigzy-
wato jednak zastrzezenie:
wtasnego lokalu nie wolno
podnajmowac sublokatorom
ani sprzedawaé¢ w nim alko-
holu.
Co jest charakterystyczne
- kazda kamienica byta i
nadal jest ozdobiona.
Wprawne oko dostrzeze
misia, zabe, pszczétki, ule,
ale tez i maszkarony fanta-
styczne. Osiedle niezle za-
chowane i nawigzujace do
berlinskich wzoréw moze
zaskakiwac swoim
wygladem tych, ktérzy lubig
architekture.
RENATA OCHWAT
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Znaczenie ziol 1 przypraw
w zywieniu czlowieka (cz. II)

We wrze$niowym numerze Echo Gorzowa, z szerokiej gamy roslin zielarskich (zidt) i roslin przyprawowych, przedstawiliémy rosliny dostarczajace

Gozdziki - sg to suszone
jadalne i nierozwinigte paki
gozdzikowca korzennego,
drzewa z rodziny mirtowa-
tych wprawianego w Indiach,
Sumatrze, Zanzibarze, Bra-
zylii, Antylach. Najwiekszym
producentem gozdzikéw jest
Tanzania, Indonezja, Mada-
gaskar. Od wiekoéw stosowa-
ne w medycynie chinskiej i
indyjskiej. Paki zbiera sie
przed okresem kwitnienia,
gdyz wtedy zawierajg najwi-
ecej cennych olejéw eterycz-
nych odpowiedzialnych za
ich wtasciwosci kulinarne i
lecznicze. Cennymi olejkami
gozdzikbw sag: eugenol
(25%) i wanilina odpowia-
dajace za charakterystyczny
korzenny zapach, oraz kario-
filen, krezole, gwajakol i me-
tylogwajakol. Gozdziki za-
wierajg rowniez witaminy (A,
C, E, K, z grupy B) oraz
sktadniki mineralne (zelazo,
magnez, wapn, potas, sod i
fosfor).

Gozdziki dzieki obecnosci
eugenolu wykazujg dziatanie
prozdrowotne takie jak:

- tagodzace bol zebdéw
(znieczulajace) i migsni,

- antyseptyczne, dlatego
wchodzg w sktad preparatéw
dentystycznych do ptukania
ust,

- przeciwzapalne, dlatego
mozna je zu¢ jako
ods$wiezajace zapach jamy
ustnej,

- przeciwgrzybicze,

- wzmacniajgce zotadek
(wchodzity kiedyz w sktad
preparatow na dzume),

- poprawiajace apetyt, wiat-
ropedne,

- przyspieszajace gojenie
sie ran,

- chronigce przed nadmier-
nym poceniem,

- przeciwreumatyczne - ole-
jek z gozdzikéw zewnetrznie
tagodzi béle reumatyczne.

Kulinarnie gozdziki znaj-
dujg zastosowanie jako do-
datek do:

- kompotéw, owocow, konfi-
tur, dzeméw, marmolad, wy-
roby cukierniczych (np. pier-
nikéw), marynat,

- likieréw, ponczéw, nale-
wek, grzanego wina, herbat
rozgrzewajacych,

- pasztetow, mies (barani-
ny, wotowiny, wieprzowiny,
dziczyzny),

- marynat (do mies, ryb),
suréwek.

Gozdziki wchodzg w skiad
mieszanek przyprawowych

Fot. pixabay.com

Gozdziki

takich jak curry i przyprawa
do piernika. Na rynku go-
zdziki dostepne sa jako su-
szone paki oraz jako mielo-
ne. Gozdziki wykazuja silne
dziatanie przeciwutleniajagca
oraz hamujg wzrost G(+)
bakterii Listeria monocytoge-
nes odpowiedzialnych za
niewidoczne psucie sig zyw-
nosci zagrazajace zdrowiu
cztowieka. Natomiast olejek
gozdzikowy stosuje sie do
aromatyzowania wyrobow
cukierniczych i likierow. Sto-
suje sie go do tagodzenia
bélu gardta w formie ptuka-
nek lub inhalacji, a nawet sa-
me rozgryzione gozdziki. W
dietetyce gozdziki moga by¢
wigczone do diety papkowa-
tej stosowanej w chorobach
jamy ustnej, przetyku, w
przypadku utrudnionego gry-
zienia i potykania tresci po-
karmowych.

Zastosowanie gozdzikéw
obejmuje tez ich dziatanie
przeciwpasozytnicze (w
potaczniu ze spozywanym
siemieniem Inianym),
tagodzace bdle miesni i sta-
wow w postaci oktadéw z
herbat (w potgczniu z prze-
ciwzapalnym miodem),
wspierajace funkcjonowanie
watroby, zotadka i libido (na-
turalny  afrodyzjak dla
mezczyzn) w postaci syropu,
wspierajace trawienie, meta-
bolizm i odchudzanie w
postaci naparu (z cytryna,
imbirem, cynamonem) czy
tez dziatanie przecitradziko-

we (kremy i ich dodatkiem) i

poprawiajgce kondycje
wtoséw (oleje z gozdzikow
dodawany do szamponu i
odzywki). Nalezy jednak by¢
ostroznym przy stosowaniu
olejku z gozdzikéw (najlepiej
po rozcienczeniu) ze
wzgledu na jego draznigce
dziatanie na skore, oczy i
drogi oddechowe, jak i sa-
mych gozdzikéw przez oso-
by z cukrzycg ze wzgledu na
ich hipoglikemiczne
dziatanie. Zawarty w gozdzi-
kach eugenol moze wcho-
dzi¢ w interakcje z lekami
rozrzedzajacymi krew (np.
warfaryna).

Szafran - to znamiona
kwiatu krokusa uprawnego i
najdrozsza przyprawa (okoto
10 tys. USD/1 kg; tzw. ,czer-
wone ztoto”) ze wgladu na
trudnosci w uprawie i
recznym pozyskiwaniu, ale
jednocze$nie  najbardziej
fatszowana (np. kwiatami
aksamitki). Ze 150 kwiatow
krokusa uzyskuje sie zaled-
wie 1 gram suchej przypra-
wy. Stosuje sie ja gtownie w
kuchni azjatyckiej i $ro-
dziemnomorskiej. W Europie
gtéwnym producentem jest
Grecja.

W sktad szafranu wchodza;:
cukry proste (12-15%) i
ztozone (ok. 40%), woda (9-
14%), biatka i aminokwasy
(11-13%), celuloza (4-7%),
ttuszcze (3-8%), sktadniki
mineralne (1%), witaminy z

Szafran

grupy B (B1, B2). Za aktyw-
ne sktadniki szafranu, istotne
dla jego witasciwosci, uwaza
sie olejki eteryczne (0,3-
1,5%), glikozydy: krocetyna
(crocetin) i jej estry - krocyny
(crocicn) odpowiadajgce za
zéttopomaranczowy kolor
(do 8%), pikrokrocyne (pic-
rocrocin) dajgca smak i saf-
ranal, ktory wytwarza sie
podczas suszenia szafranu i
gtéwnie jest odpowiedzialny
za zapach. Im wigksza za-
wartos¢ pikrokrocyny i safra-
nalu tym lepsza jakos¢ szaf-
ranu.

Obecnhe w szafranie
zwigzki wykazuja dziatanie:

- obnizajgce ciénienie tetni-
cze krwi,

- obnizajace stezenie cho-
lesterolu we krwi (przeciw-
miazdzycowe),

- pobudzajace apatyt i po-
prawiajgce trawienie,

- antyoksydacyjne, prze-
ciwskurczowe,przeciwzapal-
ne,

- uspokajajgce, przeciw-
depresyjne (ekstrakty),

- tagodzace objawy zwigza-
ne z zespotem napiecia
przedmiesigczkowego
(PMS),

* moczopedne, przeciwno-
wotworowe,

- poprawiajace pamie€ i
funkcje poznawcze (w choro-
bie Parkinsona, Alzhaimera),

- poprawiajace wzrok (w
za¢mie, w zwyrodnieniu siat-

kowki, poprawa krazenia w
oku),

- poprawiajace funkcje se-
ksualne,

- przeciwtradzikowe (reduk-
cja przebarwien i koloru sko-
ry, poprawa krazenia naczy-

nek),

odchudzajace (obniza
apetyt, hamuje trawienie
tluszczow).

Szafran ze wzgledu na je-
go intensywny smak (okre-
Slany jako korzenny, gorzki,
lekko ostrym, pizmowy) i ko-
lor kulinarnie znajduje zasto-
sowanie jako dodatek do:

- makaronoéw, ryzu,

napojow bezalkoholo-
wych, likieréw,

- mies i potrawek,

- pieczywa, do zup i SOSOw,

- deseréw, wyroboéw cukier-
niczych (ciast),

barwienia  $rodkéw
spozywczych np. ryzu, zup,
sosow, ciast ze wzgledu na
obecno$¢ barwnikéw takich
jak: krocyny, krocetyny, a- i
B-karotenu, likopenu, ze-
aksantyny.

Ze wzgledu na intensyw-
ny smak przyjmuje sie sto-
sowanie 5 nitek szafranu
na osobe. Jednak szafran
spozyty w nadmiernych ilo-
Sciach (powyzej 1 g) moze
spowodowaé zmiany apety-
tu, béle brzucha, nudnosci,
wymioty, wzdecia, reakcje
alergiczne, pogorszenie sa-
mopoczucia, objawy strony

ukfadu nerwowego (drgawki,
béle i zawroty gtowy). W ilo-
Sciach 5-10 g moze wykazy-
wac na organizm efekt to-
ksyczny. Osoby stosujace le-
ki na prace nerek, obnizenie
ci$nienia tetniczego lub prze-
ciwdepresyjne powinny
skonsultowa¢ spozycie szaf-
ranu z lekarzem, gdyz za-
chodzi migdzy nimi interak-
cja. Kobiety ciezarne row-
niez nie powinny spozywacé
nadmiernie szafranu, gdyz
moze to spowodowac pobu-
dzenie aktywnosci skurczo-
wej macicy i poronienie.

Zarobwno gozdziki jak i
szafran, jako surowce oraz
pozyskiwane z nich olejki
eteryczne, sg coraz czesciej
stosowane w nutrceutykach
(suplementach diety, zywno-
Sci funkcjonalnej) i propago-
wane w celach profilaktycz-
nych w ramach medycyny
komplementarnej i medycy-
ny alternatywnej (Comple-
mentary and Alternative Me-
dicine - CAM). Jednak zasto-
sowane w réznych
dolegliwosciach nie moga
zastgpi¢ petnej diagnozy
lekarskiej i zaordynowane-
go leczenia.

Cigg dalszy w nastepnym
numerze EchaGorzowa.pl.

DR HAB. INz. ZUZANNA GOLUCH,
PROF. UEW

KATEDRA TECHNOLOGII
ZYWNOSCI | ZYWIENIA

WYDZIAt INZYNIERII PRODUKCJI
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Nie tylko wielkie remonty

Kilkanascie nowych bram i wejs¢ pojawi sie na terenie Administracji Doméw Mieszkalnych nr 4.

Nowa stolarka wejsciowa
pojawi sie w siedmiu loka-
lach mieszkalnych i 15 loka-
lach niemieszkalnych. Jesli
nic nie stanie na przeszko-
dzie, to nowe wejécia zo-
stang zamontowane w ciggu
najblizszych kilku miesiecy. |
cho¢ wymiana stolarki nie
jest wielkim remontem, nie-
jednokrotnie jest niezmiernie
wazna dla komfortu najem-
cow.

Co trzeba zrohic¢?

Zanim firma, ktéra zajmie
sie remontem, zacznie co-
kolwiek robi¢, musi wykonaé
prace obmiarowe, na ktére
musi sie uméwi¢ z najemca.
A dopiero potem mozna
przystapi¢ do prac budowla-
nych. Do zakresu prac, ktore
muszg by¢ wykonane w

Fot. pixabay.com
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Nowa stolarka wejsciowa pojawi sie w lokalach mieszkal-

nych i niemieszkalnych

pierwszej kolejnosci, zali-
czy¢ nalezy demontaz sta-
rych oscieznic i skrzydet
drzwiowych. Nastepnie do-
stosowanie wielkosci otwo-
row do planowanej stolarki

poprzez zamurowanie
osciezy, osadzenie nadprozy
strunobetonowych (w przy-
padku, gdy przewidziano
zmniejszenie otworu drzwio-
wego).

W kolejnosci nastepne pra-
ce to: montaz stalowych
oscieznic drzwiowych (z za-
chowaniem pionu i pozio-
mu), pianowanie - zachowaé
petne wypetnienie szczelin
pomiedzy oscieznicg a mu-
rem, zatozenie skrzydet
drzwiowych, montaz progu,
montaz oku¢ drzwiowych
(klamki, zamki, szyldy),
sprawdzenie prawidtowosci
dziatania i regulacja na za-
wiasach. Nastepnie przyj-
dzie czas na obrobke
osciezy (z montazem na-
roznikobw aluminiowych) i
uzupetnienie paséw tynku na
osciezach, wykonanie gtadzi
gipsowej na osciezach (we-
wnatrz budynku). Ostatnim
etapem prac bedzie wywo6z
elementéw i odpaddéw z roz-
biérki wraz z utylizacja,

sprzatniecie i uporzgdkowa-
nie pomieszczen i terenu po
zakonczeniu robét w obrebie
prowadzonych prac, wywoz i
utylizacja materiatow z roz-
bidrki

Plac budowy kazdy
indywidualny

W przypadku takich prac
nie ma jednolitego placu bu-
dowy i dlatego tez w tym
przypadku nie bedzie jedne-
go przekazania wykonawcy.
Jak ttumaczg w ZGM, lokale
mieszkalne sg zamieszkate
przez najemcow. Jedynym
warunkiem wejscia na plac
budowy (lokal mieszkalny)
jest uzgodnienie terminu po-
miaru stolarki oraz terminu
montazu stolarki budowlanej
najemcy z wykonawca.

ROCH

Przede wszystkim mieszka¢ wygodnie]j

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej sukcesywnie stara sie polepszy¢ stan budynkéw, tak, aby lokatorom mieszkato sie
coraz wygodniej. Stuzg temu chocby wymiany instalacji elektrycznej.

Docieplenia, uszczelnianie
strychéw i okienek piwnicz-
nych, sterownie uzywaniem
energii elektrycznej na klat-
kach schodowych - te
wszystkie kroki wykonuje
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej w zasobach komunal-
nych. Powo6d - polepszenie
stanu budynkéw, a co za
tym, poprawa komfortu
zycia mieszkancow lub in-
nych uzytkownikéw lokali.

Wymiana kabli

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej wtasnie zakonczyt
proces przygotowania do
wymiany instalacji elektrycz-
nej w 20 mieszkaniach z za-
sobu komunalnego. Odbyto

Fot. pixabay.com

Instalacja zostanie catkowicie zmodernizowana

sie to w procesie zamoéwien
publicznych i pozwoli na wy-
miane przestarzatej instala-
cji, na nowa, bezpieczna,
energooszczedna.

Instalacja zostanie catkowi-
cie zmodernizowana, bedzie
w petni bezpieczna dla uzyt-
kownikéw lokalu oraz dosto-
sowana do iloéci urzadzen, z

ktérych mieszkancy na co
dzien korzystaja. Prace za-
planowane sg w 20 lokalach
mieszkalnych. Szacunkowa
warto$¢ zamdwienia wynosi
252 tys. zt.

| ocieplanie tez

Caty czas tez ZGM dba o
docieplanie budynkéw w ra-
mach programu Termo. W
wyniku  przeprowadzonej
oceny formalnej wniosku o
dofinansowanie projektu pt.
Llermomodernizacja budyn-
kéw mieszkalnych komunal-
nych w Gorzowie Wielkopol-
skim - etap VI - VII”, ZGM za
posrednictwem WZF
Urzedu Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego, dokonat

niezbednych poprawek i
uzupetnien w projektach
Swiadectw charakterystyki
energetycznej, zgodnie z
zaleceniami Instytucji Za-
rzagdzajace;j.

W dwoch pakietach: bu-
dynki historyczne i budynki
niebedace historycznymi
wskazano 15 nieruchomosci
mieszkalnych wielorodzin-
nych gminnych. Szacunkowa
warto$é inwestycji wynosi
blisko 12 miIn. Poziom dofi-
nansowania wynosi 85%
kosztow kwalifikowanych co
stanowi kwote 10 min. Po-
nowna ocena wniosku, spo-
dziewana jest do konca mie-
sigca wrzesnia br.

ROCH

Wypieknieje pierzeja przy Wawrzyniaka

Ponad 600 tys. ztotych bedzie kosztowac remont kamienicy przy ul. Wawrzyniaka. | tym samym pierzeja odzyska blask.

Na ten moment jest tak - kil-
ka tadnie odnowionych ka-
mienic i ta, ktéra straszy
tuszczacyg sie elewacja. Te-
raz to sie zmieni.

Jak informuje Zaktad Gos-
podarki Mieszkaniowej, w
sierpniu zostata podpisana
umowa na wykonanie niemal
kompleksowego remontu ka-
mienicy przy ul. Wawrzynia-
ka 72, czyli jednej z pigk-
nych, secesyjnych kamienic
z poczatkéw XX wieku.

Sama ulica nosita kilka na-
zw, najbardziej znana Horst-
Wessel-Strasse nadana jej
za czasObw nazistowskich

Niemiec. Sama ulica istniata
jako Sciezka przed 1863 r. i
stanowita przedtuzenie ulicy
Am Turnplatz w kierunku
watu nad kanatem. Najstar-
szy budynek pochodzi z
1885 r., regularna zabudowa
po 1892. Horst Wessel
(1907-1930), student prawa,
poeta, cztonek S.A., zabity
przez dawnego sutenera
swej przyjaciotki, meczennik
ruchu nazistowskiego; byt
autorem tekstu piesni, ktéra
pod nazwg ,Horst-Wessel-
Lied” stata sie oficjalnym
hymnem NSDAP. Po Il woj-
nie ulica zyskata polskiego

patrona, czyli Piotra Wawrzy-
niaka (1849-1910), ksiedza,
patrona organizacji gospo-
darczych w Wielkopolsce.

To bedzie remont dofinan-
sowany w ramach tak zwanej
premii MZG z Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Szacun-
kowa warto$é zamowienia
wynosi ponad 689.315,32 zi,
w tym dofinansowanie
413.589,19 zt. To zresztg ko-
lejna juz inwestycja miejska
przy wykorzystaniu dotacji
zewnetrznych.

Przede wszystkim zmieni
sig tuszczaca i zakopcona
elewacja zewnetrzna, ktéra

teraz zwyczajnie straszy. Po-
za tym zostang docieplone
wszystkie pozostate $ciany.
Wzmocnione zostang takze
nadproza okiennych i drzwio-
wych. Zostanie wymieniona
stolarka okienna w czesciach
wspoélnych budynku. Wyko-
nawca ponadto zaizoluje fun-
damenty, strop piwnicy i pod-
dasza. Zostanie wymieniona
instalacja elektryczna na
czesciach wspolnych oraz
przeprowadzony zostanie re-
mont klatki schodowe;.

Co to ma dac¢? Przede
wszystkim poprawe efektyw-
nosci energetycznej budyn-

ku, obnizenie kosztéw eks-
ploatacji lokali poprzez
zmniejszenie rachunkéw za
energie oraz zapewnienie
wygodnych warunkéw miesz-
kaniowych
Firma, ktéra wygrata
przetarg, ma czas pot roku
na wykonanie tych wszyst-
kich robét. Poza tym ZGM
tak konstruuje umowy, ze
firmy wykonujgce remonty
objete sa obowigzkiem
Swiadczenia gwarancji na
wypadek, gdyby trzeba
byto wykonaé jakie$ praca
naprawcze.
ROCH

g hili[u

Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W orciia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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W polskie] gospodarce jest dobrze...
To dlaczego zaczyna by¢ zle?

Mimo wielu przeciwnosci wewnetrznych, ale przede wszystkim tych zewnetrznych, szczegélnie zwigzanych z covidem oraz wojng Rosji z Ukraina,
aktywnos¢ polskiej gospodarki, mierzona wskaznikiem PKB, w pierwszym potroczu 2024 r. jest dobra i prognozuje sie, ze w br. gospodarka nasza

wzrosnie o 3,5%.

Powinno by¢ jeszcze lepigj
pod koniec roku oraz w
2025, bo zapowiadane sg in-
westycje wspétfinansowane
z funduszy unijnych, w tym
te niezrealizowane z Krajo-
wego Planu Odbudowy po
pandemii covidowej. ,W Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej
nastroje sg lepsze, co
czesciowo ttumaczy, dlacze-
go ten region sie szybciej
rozwija,(...)” - méwi money.pl
prof. Beata Javorcik,
gtébwna ekonomistka Euro-
pejskiego Banku Odbudowy
i Rozwoju. BW Polsce rok
2023 byt dobry, a pierwsze
pétrocze 2025 roku byto bar-
dziej udane niz sie spodzie-
wano - mowi ekonomistka.

Bezrobocie obecnie w Pol-
sce wynosi ok. 5%. ,Stopa
bezrobocia w Gorzowie
Wikp. w lipcu br. ustabili-
zowata sie na poziomie
2,4%, a w wojewddztwie lu-
buskim spadta o 0,1 p.p., z
4,4% do 4,3%” - poinformo-
wat Wojewddzki Urzad Pra-
cy. Analizujac te wskazniki,
mozna by bylo postawié
wniosek, ze polska gospo-
darka podaza we wtasciwym
kierunku. Na tle krajow za-
chodnich nasza gospodarka
tez prezentuje sie dobrze., a
niektérzy méwia, ze bardzo
dobrze W zwigzku z tym nie
powinno by¢ kitopotow z
utrzymaniem zadowalajace-
go tempa jej wzrostu, a
wskaznik optymizmu w pol-
skiej gospodarce i polskim
spoteczenstwie  powinien
mie¢ tendencje wzrostowe.

Pojawiajg sie jednak syg-
naty niepokojace. Pierw-
szym mocnym sygnatem w
2024 roku jest duzy spadek
rentownosci naszych naro-
dowych spotek, tych ostat-
nich ,rodowych sreber”. Spa-
dek jest tez dochodéw z po-
datku, w tym duzy spadek
VAT, razem 0 40 mid zt. Tow
warunkach  planowanego
duzego deficytu budzetowe-
go panstwa na 2025 rok, kto-
ry w relacji do PKB wynosi
az 7,3%, jest dla naszej gos-
podarki zjawiskiem niepo-
kojacym. Deficyt ten stanowi
290 mld zt i jest to blisko
50% prognozowanych na rok
2025 dochodbéw budzeto-
wych, ktére majg wyniesc
0k.632 mld zt. Zastanawia
nas niski poziom zaplanowa-
nych dochodéw budzetu.
Czyzby spodziewano si¢ ja-
kiej$ finansowej zapasci? A
przeciez taki kryzys dotknie
w pierwszej kolejnosci nasze
polskie mate i Srednie firmy.
O tym polskie firmy musza

wiedzie¢ z duzym wyprze-
dzeniem, by sie przygoto-
wac. UE juz moéwi Polsce o
procedurze nadmiernego de-
ficytu, a to bedzie bolesne.
W Grecji taka sytuacja pro-
wadzita do wymuszenia
przez UE postawienia do
sprzedazy niektorych najlep-
szych firm, tacznie z najwigk-
szym lotniskiem i kilkoma
wyspami. Wiadomo, kto stat
pierwszy w kolejce - wierzy-
ciele, a wigc najbogatsi part-
nerzy gospodarki greckiej,
przede wszystkim Niemcy.

Z tej perspektywy patrze
tez z obawag na nasz kraj, na
ewentualny los naszych na-
rodowych spétek. Wielkg
stratg dla Polski bytaby utra-
ta na przyktad Orlenu, Pol-
skiej Miedzi, PKP Cargo,
PGNIG czy grupy
kapitatowej Rafinerii
Gdansk. Rekiny zachodnie
na ten polski kapitat juz cze-
kaja. Przyczyny greckiego
kryzysu warto zawczasu
przestudiowac, a szczegol-
nie problem wprowadzenia
euro do nieprzygotowanej
greckiej gospodarki do euro-
pejskiego rynku i strefy
wspolnego pienigdza. Ta
nieprzychylno$¢ niektérych
politykéw do NBP moze by¢
gruntem pod procedure
przyjecia euro. Bytaby to
droga do greckiej katastrofy.
Grecja do dzisiaj z tego
wstrzgsu po wejsciu do stre-
fy euro nie moze sie wyle-
czy¢. Politykom polecam
ksigzki Globalizacja Josepha
E. Stiglitza oraz Doktryna
szoku Naomi Klein. Przeciez
te nasze sympatyczne minis-
terki chyba o prawdziwej
makroekonomii niewiele
styszaty. Az strach bierze, co
moga wymyslic... A tu sytua-
cja gospodarcza i ekono-
miczna, w ogarnietej kryzy-
sem Europie, jest bardzo
skomplikowana i w dodatku,
do celéw zarzgdzania pans-
twem, trzeba jg rozumiec.
Na razie z obawa to widze.

Przedsiebiorca musi wi-
dzie¢ jasna i klarowng droge
rozwoju polskiej gospodarki,
w ktérej swoje miejsce ma
mie¢ takze i jego firma. Jak
na razie wokét osaczajg nas
zachodnie, najczesciej nie-
mieckie hipermarkety, parki
handlowe, centra logistyczne
oraz filie zachodnich koncer-
noéw. Czy beda z nami chcie-
li kooperowac? Praktyka do-
wodzi, ze raczej nie, bo maja
swoich po linii pochodzenia
kapitatu. A my? A my musi-
my zadowoli¢ sie  tzw.
dziataniem niszowym i mar-

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byty
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

ginalnym. Tylko nielicznym
przedsigbiorcom  polskim
udato sie przebi¢ przez ten
gorset zachodniego mono-
polu, a dla innych szanse sg
coraz mniejsze. To jest
wiasnie efekt btednej polityki
makroekonomicznej ostat-
niego 30-lecia nakierowanej
na obcy kapitat, ktéry nas
uzaleznia i nasze firmy wy-
piera.

A tu jednym z najpowazniej-
szych hamulcowych na-
rzedzi polskiej gospodarki

wptywaé na polskg gospo-
darke narzedziami finanso-
wymi i skutecznie tagodzic¢
skutki zagrozen.

Stabnacy polski eksport do
Niemiec i do pograzonej
obecnie w kryzysie strefy eu-
ro zaniza nam produkt krajo-
wy brutto. Mogtoby by¢ lepiej
niz jest. To z kolei przyhamo-
wuje Polsce tempo rozwoju i
wzrost poziomu zycia. Stad
pojawia sie poczucie niesta-
bilnosci. Stopa procentowa
NBP ze wzgledu na jeszcze

W wielu firmach zaczely sie
zwolnienia grupowe, niektore
wycofujq sie z Polski ze wzgledu na
rosnace koszty, a szczegélnie przez
drozejaca energie

jest staba - i nadal stabnaca
- koniunktura w Niemczech -
u gtéwnego partnera ekspor-
towo-importowego Polski. W
ogdle staba koniunktura gos-
podarcza w strefie euro ma
bardzo negatywny wptyw na
polski eksport, jak podaje
analityk PKO BP. Przy tak
stabnacej koniunkturze naj-
bardziej traca te kraje, ktore
sg stabsze gospodarczo i sg
uzaleznione od tych boga-
tych - w tej grupie jest Pol-
ska. Cate szczescie, ze ma-
my NBP i wiasny pienigdz, a
rzad moze w tej sytuacji

zbyt duzg inflacje jest sto-
sunkowo wysoka, co na-
stepnie podraza i przyhamo-
wuje kredyty inwestycyjne i
konsumpcyjne. Obserwuje
sie przy tym dalszy wzrost
inflacji, ktéra w 2024 r. jest
prognozowana na 5,1% i ra-
czej z tendencjg wzrostowa.
Trzeba pamietac, ze inflacja
nie tylko ostabia przedsi-
ebiorstwa, ale zubaza
spoteczenstwo, ktérego za-
soby pieniezne coraz bar-
dziej tracag site nabywcza,
oraz ogranicza mtodym zdol-
nos¢ inwestycyjng, np.

mieszkaniowa. Poinflacyjne
tempo wzrostu ptac w fir-
mach wptyneto mocno na
koszty i ostabito firmy na ryn-
ku konkurencji. Wielkg
szansg dla polskiej gospo-
darki i aktywnosci przedsi-
ebiorstw bytyby te zapowia-
dane jeszcze w 2023 r. inwe-
stycje narodowe, takie jak
m.in. CPK, port przetadunko-
wy w Swinoujéciu, inwesty-
cje rzeczne i wodne, elek-
trownie atomowe, rozwoj
branzy lotniczej i obronnej.
Takie inwestycje wywotujg
duzy efekt kooperacyjny i
przez nie wprowadzany jest
ogromny zastrzyk pieniedzy
na rynek.

Jak na razie do polskich
przedsiebiorcéw wkrada sie
pesymizm... W wielu firmach
zaczety sie zwolnienia gru-
powe, niektore wycofujg sie
z Polski ze wzgledu na
rosnace koszty, a szczegol-
nie przez drozejaca energie.
Czotowy producent mikro-
procesoréw - Intel - wycofuje
sie ze wzgledu na niepew-
no$¢ gospodarczg Polski.
Pamietajmy, ze gospodarka
to system wzajemnie ze
sobg potaczonych koopera-
cyjnie podmiotéow i wycofy-
wanie sie lub upadek jed-
nych moze spowodowaé
efekt gospodarczego domi-
na. Sasiedzi z zachodu bedg
sie cieszy¢, bo przejma nasz
rynek i taniejgca site ro-
boczg. Wtedy pozostanie
Polsce juz tylko zajecie pery-
feryjnego miejsca w UE,
Sredni i zalezny od innych
rozwoj oraz zmarginalizowa-
nie gospodarki na dtugie la-
ta. Rzad musi sie wiec spie-
szy¢ z aktywizacjg gospo-
darki. Przeciez przed nami
jeszcze rewolucja Zielonego
tadu, wymiana zrédet ener-
gii na tzw. odnawialne, nie-
bawem trzeba bedzie wymie-
ni¢ samochodd spalinowy na
elektryka i ociepli¢ dom. Po-
trzebne na to beda ogromne
pienigdze. Tylko skad je
wzig¢? W dodatku zyjemy w
warunkach ciagtego wzrostu
cen energii, a UE zapowiada
ETS-2, to znaczy nowe wy-
datki energetyczne zwigzane
z dekarbonizacja, czyli walka
z CO2.

Konieczne sg powazne
zmiany przyspieszajace roz-
woj gospodarczy Polski. Jak
najpredzej nalezy wdrozy¢ w
naszym kraju antykryzysowy
model Keynesa, ktory po-
ucza, ze w przypadku reces;ji
gospodarczej rzady powinny
wydawac pienigdze na inwe-
stycje publiczne i programy

spoteczne, w celu stworze-
nia miejsc pracy i pobudze-
nia gospodarki. W Polsce do
tej teorii Keynesa pasuje po-
lityka duzych inwestycji
wyzej juz podanych, ktoére
miatyby moc kota zamacho-
wego. Ale tu mamy zastgj... |
nie ma sie co dziwi¢, ze opo-
zycja wytyka rzgdowi brak
aktywnosci  inwestycyjnej
sprzyjajacej niemieckiej poli-
tyce. Mamy problem niele-
galnych emigrantéw ,pod-
rzucanych” do Polski przez
niemieckie stuzby..., a to nie
jest uczciwe! Przeciez ich
utrzymanie i problemy, ktére
stwarzajg obcigzaja nasz
budzet. Mysle, ze powodz
moze by¢ dodatkowym czyn-
nikiem obcigzajagcym budzet
i wymuszajacym jego nowe-
lizacje w zaleznosci od po-
ziomu strat powodziowych
oraz skali koniecznej pomo-
cy, ktdérg wstepnie szacuje
sie na kilka miliardéw euro.
Sytuacje pieniezng Minister-
stwa Finanséw komplikuje
spadkowa tendencja
wptywow z podatku VAT.
Eksperci podatkowi méwia,
ze powstata powazna luka w
egzekwowaniu tego podatku.
Mozna przypuszczaé, ze
uaktywnity sie mafie VAT-
owskie. Gospodarka juz nie
idzie tak jak w roku poprzed-
nim, jak zaktadano. Obecnie
rzagd ma wysoki deficyt finan-
sbéw, a duzg jego czesc¢ prze-
znaczyt na konieczne wydat-
ki dozbrojenia polskiej armii,
ok. 4% PKB. Grozna nato-
miast jest zapas¢ w $ciaga-
niu podatku VAT , a jeszcze
grozniejsza procedura UE
nadmiernego deficytu. Trze-
ba wzig¢ tu za przyktad
Grecje, ktérej rozwdj Brukse-
la sparalizowata, wprowa-
dzita zasade ogromnych
oszczednosci, a to z kolei
wygenerowato tam biede i
wielkie bezrobocie, szcze-
g6lnie ludzi mtodych. Kto
pozna pograzong w kryzy-
sie Grecje, Wtochy i Hisz-
panie, ten bedzie bardzo
Swiadomie patrzyt na pro-
blemy gospodarcze i finan-
sowe Polski. Dlatego czy-
tajgcym ten tekst, a szcze-
g6lnie politykom polecam
ksiazke A stabi muszg ule-
gac? Janisa Warufakisa -
bytego ministra finanséw Gre-
cji. Tres¢ tej ksigzki poucza
nas jak bezwzgledny i egois-
tyczny jest Swiat dla stabszych
panstw i oczekujgcych pomo-
cy. Politycy, pilnujcie Polski...,
abysmy nie wpadli w putapke
greckiego zadtuzenia.
AUGUSTYN WIERNICKI
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Niemieckl szansg na rozwoj

Zdoquz kompetencje w zakresie jezyka niemieckiego w Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim.

Akademia im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wielkopol-
skim to uczelnia z wieloletnig
tradycja, dbajaca 0 zapewnienie
studentom optymalnych warun-
kéw sprzyjajacych ich rozwojo-
wi. Jednym z elementéw oferty
edukacyjnej tej uczelni jest filolo-
gia w zakresie jezyka angiel-
skiego i niemieckiego. W dzi-
siejszym Swiecie umiejetnosc
postugiwania sig jezykami obcy-
mi jest bowiem nieodzowna za-
rowno w wymiarze zawodo-
wym, jak i w zyciu prywatnym.
Akademia doskonale rozumie
te potrzeby, oferujgc programy
nauczania, ktére pozwalaja na
osiagniecie biegtosci jezykowej
na najwyzszym poziomie oraz
sg dopasowane do wspotczes-
nych wymagan i potrzeb rynku
pracy. Dzieki temu nasi absol-
wenci sg doskonale przygoto-
wani do wykonywania zadan
rowniez w miedzynarodowym
Srodowisku, gdzie skuteczna
komunikacja jest kluczem do
sukcesu.

Czy warto uczy¢ sie jezyka
niemieckiego?

Znajomos$¢ jezykoéw obcych
jest istotna szczegdinie z per-
spektywy pracy zawodowe;.
Angielski to lingua franca - jezyk
migdzynarodowy, ktory nieza-
przeczalnie jest uzyteczny w ko-
munikacji niemal na catym
Swiecie w wielu dziedzinach
zycia. Nie zawsze zdajemy so-
bie jednak sprawe z tego, iz nie-
miecki jest jezykiem ojczystym
ok. 100 milionéw Europejczy-
kéw. Poza tym jezyk ten jest
nauczany jako obcy w szkotach
i na uczelniach wszystkich kra-
jow europejskich, tak wiec bar-

reklama

dzo dobrze zna go wielu miesz-
kancéw m.in. Holandii, Danii
czy Stowenii. Innymi stowy, jest
jednym z jezykéw o najszer-
Szym zasiegu uzycia w za-
mieszkiwanej przez nas czgsci
Swiata. Zatem znajomos$¢ tego
jezyka znacznie utatwia na-
wigzywanie kontaktéw z partne-
rami nie tylko z krajow niemiec-
kojezycznych, jak np.: Niemcy,
Austria, Szwajcaria czy Liech-
tenstein, ale takze z innych kra-
jow. Nalezy przy tym podkreslic,
iz nasz najblizszy sasiad - Re-
publika Federalna Niemiec - jest
zarazem najwiekszym partne-
rem gospodarczym Polski. Tym
samym, w kontekscie pracy za-
wodowej, stwarza to szerokie
mozliwosci rozwoju i samoreali-
zaciji.

Niemcy to réwniez kraj o bo-
gatych walorach turystycznych.
Tylko sasiadujgca z wojewddz-
twem lubuskim Brandenburgia
urzeka m.in. parkami krajobra-
zowymi, jeziorami czy malowni-
czymi rzekami, a jej gtowne
miasto - Poczdam - oczarowuje
licznymi zabytkami i miejscami
0 bogatej historii, ktére warto zo-
baczyé. Nie sposdb nie wspom-
nie¢ przy tej okazji rowniez stoli-
cy Niemiec - Berlina - oferujace-
go m.in. liczne atrakcje i
wydarzenia kulturalne. Aby w
petni czerpaé z tych zasobdw,
warto znac¢ jezyk niemiecki. Ko-
munikowanie sie w innym kraju
w ojczystym jezyku jego miesz-
kancéw ma ponadto jeszcze te
zalete, iz pozwala nie tylko lepiej
pozna¢ ludzi, lecz takze odkry-
waé nowe perspektywy po-
strzegania przez nich $wiata, a
takze gtebiej doswiadczad.
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W zwigzku z powyzszym w
ostatnich latach, szczegdlnie na
pograniczu polsko-niemieckim,
obserwuje sie, iz w sferze za-
wodowej coraz czesciej oprocz
znajomosci jezyka angielskie-
go jest pozadana takze znajo-
mos$¢ jezyka niemieckiego.
Oba te jezyki wpisujg sie ewi-
dentnie w zakres kompetencji
otwierajacych droge do kariery
w migdzynarodowych firmach i
przedsiebiorstwach, roznego
rodzaju instytucjach krajowych i
zagranicznych, w tym takze w
obszarze kultury i turystyki czy
tez edukadj.

Filologia w zakresie jezyka
niemieckiego jako oferta edu-
kacyjna Akademii im. Jakuba
z Paradyza

Akademia im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wielkopol-
skim stwarza studentom mozli-
wo$¢ rozwoju jezykowego
dopasowanego do indywi-
dualnych potrzeb - zgodnie z
poziomem biegtosci jezyko-
wej. Zatem nawet osoby, kt6-
re krotko uczyty sie jezyka
niemieckiego lub po dtuzszej
przerwie wymagaja od-
Swiezenia podstaw tego jezy-
ka, znajda tu wsparcie i moga
liczy¢ na efektywny rozwdj
wiasnych kompetencji jezyko-
wych. W trakcie realizacji stu-
diéw studenci uczg sie réwniez
drugiego jezyka obcego, w tym
m.in. angielskiego.

Programy nauczania jezykéw
obcych sg dostosowane do
oczekiwan rynku pracy. Studen-
ci poznajg nie tylko jezyk ogol-
ny, ale takze specjalistyczne
stownictwo, ktére jest nie-
zbedne w réznych dziedzinach,

takich jak np.: biznes, prawo czy
technologie informacyjne. Dzi-
eki temu absolwenci filologii nie-
mieckiej s doskonale przygoto-
wani do pracy w miedzynarodo-
wym $rodowisku, co znacznie
zwieksza ich szanse na znale-
Zienie atrakcyjnej pracy zar6w-
no w kraju, jak i za granica. Dla
zapewnienia réznorodnosci w
obrebie kierunku filologia od
drugiego roku studiéw studenci
realizujg wybrang przez siebie
specjalizacje: translatorska lub
nauczycielska.

Poza zajeciami dydaktyczny-
mi uczelnia oferuje mozliwo$é
uczestniczenia w innych aktyw-
nosciach. Nalezg do nich r6zne-
go rodzaju wydarzenia, w tym o
charakterze  miedzynarodo-
wym.

Formg rozwoju jezykowego,
ale takze zdobywania wiedzy w
zakresie prowadzonych prac
badawczych nad jezykiem jest
udziat naszych studentéw m.in.
w wyktadach otwartych czy tez
przygotowywane przez studen-
téw seminaria studenckie. Oso-
by, ktére chciatyby realizowaé
swoje pasje badawcze, moga
uczestniczyé w konferencjach
naukowych organizowanych w
ramach dziatalnosci k&t nauko-
wych AJP.

Po ukorczeniu studiéw pierw-
szego i drugiego stopnia (ma-
gisterskich) na kierunku filologia
w Akademii istnieje mozliwos¢
podjecia studiéw doktoranckich
w zakresie jezykoznawstwa.

Wspotpraca miedzynarodo-
wa

Akademia im. Jakuba z Para-
dyza aktywnie wspotpracuje z
uczelniami i instytucjami w wielu
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krajach. Dzieki temu réwniez
studenci maja mozliwosc
uczestniczenia w programach
wymiany, co pozwala na zdoby-
cie nowej wiedzy i doswiadczen
w roznorodnych kontekstach
kulturowych. Nauka poza grani-
cami naszego kraju to réwniez
szansa na doskonalenie jezyka,
ale takze na rozwiniecie umiej-
etnosci miekkich, takich jak ko-
munikacja miedzykulturowa czy
budowanie relacji. Réwniez stu-
denci filologii moga korzysta¢ z
roznych form wspotpracy mi-
edzynarodowej z naszymi za-
granicznymi partnerami, reali-
zujac cze$¢ studidw w ramach
programu Erasmus+. Studenci
filologii niemieckiej uczestnicza
ponadto w wydarzeniach orga-
nizowanych we wspétpracy z
niemieckimi uczelniami o innym
profilu ksztatcenia, jak np. Tech-
nische Hochschule w Wildau
czy Hochschule flr nachhaltige
Entwicklung w Eberswalde, do-
skonalac swojg bieglos¢ jezy-
kowg podczas cyklicznie orga-
nizowanych spotkan.

Atmosfera i warunki sprzy-
jajace nauce

Sukces w nauce jezyka obce-
go zalezy w duzym stopniu row-
niez od kadry dydaktycznej. Na
kierunku filologia sa zatrudnieni
zaréwno profesorowie, dokto-
rzy, jak i wyktadowcy oraz lekto-
rzy o bogatym dos$wiadczeniu
zawodowym. To pasjonaci, kt6-
rzy nieustannie doskonalg sie i
sg zawsze gotowi stuzy¢ stu-
dentom pomoca. Dzieki indywi-
dualnemu podejsciu do kazde-
go studenta nauka jezyka w
AJP jest efektywna i przyjemna.
Realizacja tresci programowych

ADMIMISTRACHA

jest dostosowana do potrzeb
studentéw, co ma szczegding
wage w przypadku 0s6b
taczacych nauke z pracg zawo-
dowa lub innymi obowigzkami,
stad takze oferta studiow zaocz-
nych. Stosowane podczas
zaje¢ aktywne formy pracy,
mozliwos¢ korzystania z nowo-
czes$nie wyposazonych gabine-
tow dydaktycznych oraz z zaso-
bow biblioteki majg ponadto po-
zytywny wptyw na przebieg
procesu przyswajania jezyka.

Zainwestuj w niemiecki -
zyskaj wiecej niz jezyk!

Studia na kierunku filologia w
Zzakresie jezyka niemieckiego w
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wielkopol-
skim to inwestycja w przysziosé,
ktéra zapewni wymiemne korzy-
Sci na wielu ptaszczyznach.
Dziegki nowoczesnej ofercie pro-
gramowej oraz wykwalifikowa-
nej kadrze dydaktycznej stu-
denci majg mozliwo$¢ zdobycia
przede wszystkim praktycznych
umiejetnosci. Tu nauka staje sie
pasja, a zdobyte kompetencje
jezykowe sg kluczem do sukce-
su zaréwno w zyciu zawodo-
wym, jak i osobistym. Jesli ma-
rzysz o karierze migdzynarodo-
wej lub atrakcyjnej pracy na
rynku lokalnym badz po prostu
chcesz ptynnie postugiwaé sie
jezykiem niemieckim, aby poz-
nawaé¢ nowych ludzi i ich kul-
ture, Akademia im. Jakuba z
Paradyza jest miejscem, ktére
pomoze Ci osiagnac te cele.

STUDIUJ Z NAMI, BO WARTO!
PROF. AJP DR HAB.

RENATA NADOBNIK
KIEROWNIK ZAKtADU JEZYK()W
OBCYCH AJP

BEZPIECTENSTWO NARGDOWE

EMERGETYHA

FILOLOGIA [AMGIELSHA, NIEMIECHA]

MECHANIEA | EUDOWA MASZIYN FILOLOGIA POLSHA

FINANSE | RACHUNKOWOSCE
INFORMATYESR

MECHAMNIEA | BUDDWA BMATTYN
PEDAGOGIKA

FIELEGMNIARSTWD

TURYSTYHA | REKEEAC]A
EARTRDTANIE

FILDLDGIA POLEKL

KO UMIKACIA MEHALNA | SPOEECIMA
ERYRMIMNOLOGLIA STOSOWANMA
LOGISTYEA

PEDAGDEILA
PIELPGMIARSTVGD
RATOWRMICTIWG MED'YCIME
TURYSTYMA I REKREALC|A
ZARIADEAMIE .

WWW.AJP.EDU.PL

JEDMOLITE STUDLA MAGISTERSKIE [8-letnie):
* AMALITYRA MEDYCIMNA
f PECDAGDGINA PRZEDSIKIILNA | WLZESNDSIKOLMA
= PRAMMD

SZKOLA DOKTORSKA w dyscyplinach:
INZYNIERIA MECHANICZMNA, JEZYNOZNAWSTWO, PEDAGOGIKA

UL. FAYDRERYEA CHOPFIMA ST OUD. T
E-400 GORTOW WIRLEGFILSH
TEL. 95 721 60 2%

E-MAIL: REKTOR@A|P.EDU.PL
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Trening na Warcie bardzo mi pomogt

- Masz za soba bardzo
udany sezon - dwa Pucha-
ry Swiata, mistrzostwo
Polski, mistrzostwo Euro-
py i mistrzostwo swiata.
Wygrates w tym roku
wszystko, co mogtes wy-
gra¢ na swoim dystansie
dwustu metrow.

- Kiedy sie dowiedziatem,
ze nie jade na igrzyska olim-
pijskie, nie uwazatem, ze ten
sezon bedzie jaki§ super.
Mys$latem, co bym musiat
osiggnaé, zebym byt z sezo-
nu zadowolony. Ale teraz, juz
po ostatnich mistrzostwach
Swiata w Uzbekistanie,
uswiadamiam sobie, ze nie-
koniecznie trzeba by¢ olim-
pijczykiem, zeby by¢ dobrym
sportowcem i by¢ z siebie
dumnym.

- Zwlaszcza, ze wygry-
wates po kolei wszystko.

- Tak, zdobycie pieciu me-
dali w sezonie na arenie mig-
dzynarodowej to jest na-
prawde wyczyn i jak sie wy-
grywa centymetry na mecie,
to jest ciezka sprawa, wiele
czynnikéw musi sie zgradé.
Nikt w historii kajakarstwa te-
go nie dokonat, wiec tylko
sig¢ cieszyC i z pozytywna
energig pracowac dale;.

- Jak oceniasz mistrzo-
stwa s$wiata w Uzbeki-
stanie?

- Zawody dos$¢ specyficz-
ne. Po pierwsze zmiana cza-
su o trzy godziny do przodu,
organizm bardzo to odczu-

Fot. Maja Szanter

- Trening na Warcie zdecydowanie mi pomadgt - zapewnia Alex Koliadych

wat. Tu wstaje o 7, tam po-
budka byta o 4. Zawody za-
czynaty sie 0 9, czyli u nas
jakby byty o 6. Nie jestem
przyzwyczajony, zeby o tak
wczesnej godzinie odda¢ tak
mocny bieg. Dystans dwustu
metrow wymusza wyciagnie-
cie z siebie maksimum ener-
gii. Poza tym mielismy wy-
pozyczane todzie, wiec do-
szfa kwestia  dobrego
ustawienia sie w tédce.
Podtoge, klecznik, podporke
tylng trzeba byto poustawiac
tak, jak mam to w swojej ka-
nadyjce kadrowej czy klubo-
wej. Na biegu eliminacyjnym

nie bytem jeszcze do konca
dobrze ustawiony w todzi i on
nie poszedt po mojej mysli.
Bytem zatamany, bo miatem
w planach eliminacje wygrac.

- Szybka zmiana taktyki?

- Musiatem kombinowac.
Nawet zadzwonitem do Zony,
zeby zmierzyta jeszcze raz
mojg todke, ktérg na
szczescie miatem w domu.
Okazato sie, ze bylem sie-
dem centymetréow ustawiony
zle. Zmienitem to i na poffi-
nale czutem sie duzo lepiej,
todka ptyneta duzo szybciej.
Finat byt juz bardzo szybki i
wygratem.

- Osiem lat temu przyje-
chate§ do Gorzowa z
ukrainskiego Chersonia,
zeby studiowac?

- Tak, na poczatku taki byt
cel - przyjecha¢ do Polski i
sie rozwija¢. Ciesze sig, ze
trafitem do Admiry, ktéra od
lat mnie wspiera. JesteSmy
zgranym teamem. Studia na
gorzowskim AWF-ie dajg mi
natomiast mozliwos¢ tacze-
nia kariery sportowej z
nauka.

- A te ostatnia podobno
juz konczysz...

- Tak, zostato mi kilka
przedmiotéw do zaliczenia,

napisa¢ prace i obroni¢ sie.
Mam nadzieje, ze jest to
kwestia roku, dwodch, nie
dtuzej. Czas pokaze
(Smiech).

- Uczelnia ma swojego
mistrza w dlugosci studio-
wania. Wybitnego wiosla-
rza. Jest rekord do pobi-
cia...

- (miech) Bo caly czas jest
cos. Obozy, cztowiek
przezywa. Przed sezonem
startowym jest sie skupio-
nym na sporcie, sg emocije,
wiec ta nauka ciggle odcho-
dzi na bok. Maksymalnie jes-
tem wtedy skupiony na so-
bie, na robieniu jak najlep-
szej formy, przygotowaniu
organizmu do wysitku. Zali-
czenie przedmiotu sitg rze-
czy jest wtedy na drugim pla-
nie. Teraz bedzie nieco
wiecej czasu, to sie tym
zajme...

- Okoto dziesie¢ miesiecy
w roku jestes poza do-
mem. Da si¢ nadrobi¢ ten
czas, kiedy juz w nim
jestes?

- Mam czteromiesieczng
coreczke, wiec aby nie umy-
katy wazne chwile staratem
sie, zeby na obozy do
Watcza przyjezdzata do
mnie zona z dzieckiem.
Dobrze, ze obozy mielismy
w Polsce, byto wiec tatwiej.
Kilka razy w miesiacu odwie-
dzaly mnie tam, a teraz jest
juz po sezonie, wiec bede w
domu.

- Jakie masz sportowe
plany na najblizszy czas?

- Na te chwile ciezko po-
wiedzie¢. Musze odpoczgg.
Ten rok kosztowat mnie bar-
dzo duzo fizycznie i psy-
chicznie. Szykowatem sie na
igrzyska, nie udato sie. Zdro-
wotnie tez nie czuje sie naj-
lepiej, zmagatem sie z pro-
blemami na mistrzostwach
Swiata, musze sie doprowa-
dzi¢ do lepszego stanu.

- Siedzimy teraz nad
Warta, wieje dos¢ mocno.
Tu niemal zawsze wieje.
Do tego duze wiry. Gdy sie
trenuje w takich warun-
kach, nic nie jest pozniej
straszne?

- To zalezy. Wszystkiego
musi by¢ po trochu. Troche
Warty, troche spokojnej wo-
dy. W Uzbekistanie mieliémy
bardzo ciezkie warunki,
mocno wiato i byta spora bu-
janka. Trening na Warcie
bardzo mi wiec pomogt i w
tamtych warunkach pora-
dzitem sobie bardzo dobrze.

- Podobno w czasie wol-
nym unikasz wody...

- ($miech) Unikam ptywa-
nia na wodzie na czymkol-
wiek, ale lubie pojechaé nad
jezioro czy nad morze. Wi-
dok z brzegu jest jednak inny
niz z kanadyjki na wodzie.
Na brzegu zdecydowanie
mozna sie zrelaksowac i
bezwysitkowo poby¢ nad
woda.

- Dziekuje za rozmowe.

Powrdcili z 1igrzysk z kolejnymi medalami

W tegorocznych Igrzyskach Paralimpijskich w Paryzu uczestniczyto dziewieciu reprezentantdw gorzowskiego Startu. Ich bilans startéw to cztery

Najwiekszy sukces od-
niosta Karolina
Kucharczyk, ktora wywal-
czyta ztoty medal w skoku w
dal w kategorii T20. W naj-
lepszej probie uzyskata 5,82
metra i wyprzedzita Brazy-
lijke Zileide Cassiano da
Silve (5,76 m) oraz Tur-
czynke Fatme Dala Altin
(5,73 m). Dla naszej mistrzy-
ni to juz czwarty medal, w
tym trzeci ztoty na tej impre-
zie. Jest ona mistrzynig pa-
ralimpijska w skoku w dal z
2012 oraz 2020 i wicemist-
rzynig z 2016 roku. Do tego
jest wielokrotng mistrzynig
Swiata i Europy.

Srebrny medal trafit z kolei
do Renaty Sliwinskiej, kt6-
ra zajeta drugie miejsce w
konkursie pchniecia kulg w
klasie F40. Nasza zawod-
niczka w najlepszej probie
postata kule na odlegtosé
9.00 m i przegrata z Holen-
derka Larg Baars o 10 cm.
Trzecie miejsce z wynikiem

8,66 m zajeta Tunezyjka Ra-
ja Jebali. Przypomnijmy, ze
Sliwinska w Paryzu bronita
ztota wywalczonego trzy lata
temu w Tokio, ale wicemist-
rzostwo to réwniez wielki
sukces dla tej zawodniczki.
Jubileuszowy, 800. medal
dla Polski na Letnich i Zimo-
wych Igrzyskach Paralimpij-
skich siegnat Lech Stol-

tman w konkursie pchnigcia :
kula w kategorii F55, czyli |

zawodnikéw ze sparalizowa-
nymi konczynami dolnymi.
Lekkoatleta Startu Gorzéw
wywalczyt brgzowy medal i
podtrzymat swoja
,,brazowa” serie, gdyz juz
na wczesniejszych igrzys-
kach w Rio de Janeiro oraz
Tokio plasowat sig¢ on na
trzecich miejscach. 39-letni
gorzowianin w najlepszej
swojej probie pchnat kule na
odlegto$¢ 11,90 m i przegrat
z rekordzistg $wiata, Butga-
rem Ruzhdi Ruzhdi, ktéry
uzyskat wynik 12,40 oraz z

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Parali

Karolina Kucharczyk ze ztotym medalem w Paryzu

Serbem Nebosja Duriciem
-11,98 m.

Brazowy medal wywalczyt
tez najbardziej utytutowany

niepetnosprawny lekkoatleta
w historii Gorzowa Maciej
Lepiato. Chorgzy naszej re-
prezentacji w skoku wzwyz

w klasie T64 pokonat po-
przeczke na wysokosci 203
cm. Zwyciezyt Praveen Ku-
mar z wynikiem 208 cm, a
drugi byt Derek Loccident z
USA z rezultatem 206 cm. Ra-
zem z Lepiato na najnizszym
stopniu podium stanat Temur-
bek Giyazov z Uzbekistanu,
ktéry uzyskat ten sam wynik
co Polak i miat takie same
zrzutki na innych wysoko-
Sciach. Dodajmy, ze to czwar-
te igrzyska z rzedu, na ktérych
Maciej Lepiato zdobyt medal.
Po dwdch ziotach w Londynie
oraz Rio de Janeiro potem
dofozyt dwa brgzowe medale
w Tokio i Paryzu. Jest pigcio-
krotnym mistrzem $wiata.

Polacy ostatecznie Igrzys-
ka Paralimpijskie w Paryzu
zakonczyli z dorobkiem 23
medali (8 ztotych, 6 srebr-
nych i 9 brazowych), zaj-
mujac 16. miejsce w klasyfi-
kacji medalowej.

Z gorzowskich sportowcow
na czwartych miejscach

swoje starty zakonczyli Bar-
tosz Gorczak w pchnieciu
kulg oraz Faustyna
Kottowska w rzucie dys-
kiem. Ta ostatnia byta po-
nadto szosta w konkursie
pchniecia kulg. Na si6dmym
miejscu igrzyska zakonczyt
w skoku wzwyz kLukasz
Mamczarz. Roéwniez na
siodmej pozycji rywalizacje
w tucznictwie indywidualnie
zakonczyta Milena
Olszewska. Natomiast w
mikscie byta na 6smym miej-
scu. W rzucie oszczepem
6smy byt Marek Wietecki, a
Renata Sliwinska w rzucie
dyskiem sklasyfikowana zos-
tata na dziesiatej pozycji.
Gratulujemy naszym za-
wodnikom osiggnietych wy-
nikdbw podobnie jak ich tre-
nerom - Zbighiewowi Lew-
kowiczowi, Dariuszowi
Niemczynowi, Ryszardowi
Bukanskiemu oraz Bo-
gustawowi Jusiakowi.
RB
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Bardzie] znam swojgq kanadyjke

niz wiasng zone

Z Wiktorem Gtazunowem, kajakarzem AZS AWF Gorzdw, olimpijczykiem, mistrzem Swiata, rozmawia Maja Szanter

- Przywieziony niedawno
z Uzbekistanu zioty medal
mistrzostw swiata w jedyn-
ce na 5 tysiecy metrow to
medal na otarcie tez po ig-
rzyskach w Paryzu?

- Czy ja wiem czy na otar-
cie tez? Nie wrécitem z ig-
rzysk z wielkim niedosytem
czy ztoscig na siebie. Niedo-
syt jest, ale wiem, ze datem
z siebie wszystko. Zrobitem
najlepszy wynik w historii, je-
$li chodzi o jedynke na tysiac
metréw na igrzyskach pol-
skiej reprezentacji. Datem
serducho. Wystarczyto to na
szbste miejsce, ktore przyj-
muje z duma. Licze na to, ze
na przysztych igrzyskach w
Los Angeles, jezeli w nich
wystgpie, bede walczyt o
medal olimpijski.

- Gorzowscy kajakarze
przyzwyczaili nas do tego,
ze od lat przywozili meda-
le. Czules te presje?

- Presja zawsze jest i my
jako sportowcy jg sobie na-
rzucamy, bo nie jezdzimy tam
na wycieczki, ale walczy¢ o
medale, reprezentowac swoj
kraj najlepiej jak potrafimy,
godnie trzymaé orzetka na
piersi, zdobywajgce medale
dla kraju, ale i dla siebie.

- Ale apetyt rosnie w
miare jedzenia...

- Od 1988 roku przywozimy
medale olimpijskie, sami
przyzwyczailismy kibicow do
nich, wiec ta presja publicz-

Fot. Maja Szanter

na byta. Teraz takze wszyscy
liczyli, ze wrécimy z medala-
mi. Ale taki jest sport. Nie
udato sie. Czwarte miejsce
dziewczyn tez jest dobrym
wynikiem i nie ma powodu do
linczowania sie. Tak wyszto.
Presja byta wiec i z zewnatrz,
i od nas samych, ale ona nas
nie zblokowata. My wiemy, na
czym polega sport i sobie z
tym radzimy doskonale.

- Potem pojechates na
mistrzostwa s$wiata do
Uzbekistanu. Byly to
pierwsze mistrzostwa w
Azji. Jak je odebrates?

5 £

- Presja zawsze jest i my jako sportowcy ja sobie narzucamy - moéwi Wiktor Glazunow

- Oczarowat mnie tor swojg
nowoczesnosécig. Warunki
byty niekoniecznie sprzy-
jajace szybkiemu ptywaniu,
duzy wiatr, duza fala, ale to
przeciez nie byta kwestia or-
ganizacyjna. Sam Uzbeki-
stan jest pieknym krajem.
Na pewno dobrze zapamie-
tam pierwsze mistrzostwa w
Azji, bo zdobytem tam ztoty
medal, pierwszy w mojej se-

niorskiej karierze indywi-
dualnie.
- Sezon poolimpijski

bedzie, jak zwykle to bywa,
luzniejszy?

- To prawda, ze z reguty se-

zony po igrzyskach sa
tatwiejsze. Wydaje mi sie
jednak, ze moj taki nie

bedzie. Przed nami mistrzo-
stwa $wiata, trzeba na nie
sie bardzo dobrze przygoto-
waé, ich ranga nie spada
przeciez przez fakt, ze odby-
wajg sie po igrzyskach.

- Jestes sportowcem i
jednoczesnie studentem
gorzowskiego Zamiejsco-
wego Wydziatu Kultury Fi-
zycznej. Jak to godzisz?

- Laczenie sportu profesjo-
nalnego z karierg uczelniang

nie jest proste. Sport powo-
duje, ze nie moge by¢ na
uczelni, a uczelnia wymaga,
zebym tam byt. Na szczescie
mamy takg mozliwos¢ jak in-
dywidualne programy stu-
diéw, to bardzo nam poma-
ga. Gorzowski AWF daje nam
wszelkie narzedzia, zebysmy
mogli studiowac i kontynuo-
wacé kariere sportowg. Ta
dwutorowos$¢ jest bardzo
wazna. To, ze jestem spor-
towcem, nie powinno mnie
dyskwalifikowaé jako studenta
w dziedzinie, ktéra mnie naj-
bardziej interesuje, czyli wy-
chowaniu fizycznym. Przy-
szto$¢ wigze ze sportem, a te
mozliwo$¢ dajg mi studia.

- Jestes$ juz na ich fini-
szu. Teraz czas na mobili-
zacje?

- Prawda, nie zostato mi
wiele. Jestem na magisterce,
promotor jest, temat pracy
jest, zostato mi napisanie
pracy i obrona. Plany byty ta-
kie, zeby zakonczy¢ to w tym
roku, ale igrzyska spowodo-
waly, ze to sie przedtuzy.

- Jestes zawodnikiem go-
rzowskiego AZS AWF, stu-
diujesz w Gorzowie, ale
wyprowadzites sie w okoli-
ce Krakowa. A kazdy chce
Wiktora dla siebie...

- Moje zycie sportowe po-
woduje, ze zycie rodzinne
jest na uboczu, ale zycie na
uczelni jest na jeszcze wiek-
szym uboczu. Jezeli wracam

ze zgrupowan, o wiele
chetniej przyjezdzam do do-
mu niz na studia. Spotykamy
sie z wyktadowcami online,
biore udziat w programie Na-
rodowej Reprezentacji Aka-
demickiej, ktory jest wielkim
udogodnieniem w studiowa-
niu, bo jako sportowcy nie
zostajemy z tym sami.
Mozna to wszystko tgczyc,
cho¢ nie jest to najtatwiejsze.

- Mistrz swiata ma czas
wolny?

- Jest go bardzo mato, wiec
kiedy juz jest, spedzam go
po prostu z zong. Na zgrupo-
waniach jestem trzysta dni w
roku, wiecznie na walizkach.
Lapie sie na mysli, ze bardziej
znam te swoja ,,kanadyjke” niz
wiasng zone ($miech). Z jed-
nej strony to jest przerazajace,
ale taka jest prawda. Dlatego
kazda wolng chwile chce
spedzac z rodzina.

- Na wodzie?

- Aktywnie i na sportowo.
Zona bardzo lubi jezdzié na
kolarce, takze wyjezdzamy w
trasy na szoséwkach i robi-
my po 80-100 kilometréw. To
nie jest takie tatwe, bo tereny
pod Krakowem sg rzadko
ptaskie ($miech), troszke z
gorki, ale gtéwnie pod gorke.
Jeste$Smy tez w trakcie budo-
wy domu, wiec czas nam mi-
ja na pilnowaniu budowy i pi-
ciu kawy. Na ten moment na
tym sie skupiam.

- Dziekuje za rozmowe.

Pigte mistrzostwo wychowanka Stali Gorzéw

Jeszcze przed zakonczeniem tegorocznej rywalizadji o indywidualne mistrzostwo $wiata na zuzlu wiedzielismy, ze na najwyzszym stopniu podium stanie Bartosz Zmarzlik.

Wychowanek Stali Go-
rzéow, od dwéch sezondéw
jezdzacy w Motorze Lublin,
piaty ztoty medal w tych roz-
grywkach zapewnit sobie
juz podczas przedostatniej
rundy Grand Prix w dunskim
Vojens. W tym samym, w
ktérym mogt zdoby¢ mist-
rzostwo rowniez przed ro-
kiem, ale wtedy zostat...
zdyskwalifikowany i nie
wziat udziatu w zawodach, a
swojg wyzszo$¢ nad rywala-

reklama

mi mégt wykazac dopiero w
Toruniu, gdzie wygrat i ode-
brat nalezny mu ztoty
krazek. W tym roku w Toru-
niu takze wygrat i zostat na-
grodzony tym najwigkszym
sportowym trofeum, ale
jadac juz do tego miasta byt
spokojny, bo $wigtowac za-
czgt duzo wczesdniej.
Wygrywajac tegoroczne
indywidualne mistrzostwa
Swiata Bartosz Zmarzlik do-
konat jeszcze jednego wy-

Fot. FIM Speedway.com

e
Bartosz Zmarzlik ze swoim
pigtym medalem

czynu, ktérego nie udato mu
sie dokonaé¢ w 2021 roku.
To wéwczas wszyscy spo-
dziewali sie, ze zostanie
drugim w historii zuzlowcem
z dorobkiem trzech tytutéw
IMS z rzedu. Pierwszym i
jedynym przez 54 lata byt
lvan Mauger, ktéry wygry-
wat w latach 1968-1970.
Zmarzlikowi na drodze do
wyréwnania wyczynu Nowo-
zelandczyka stanat przed
trzema laty Artiom taguta,

ktéry po szalenczej walce
pokonat Polaka na finiszu.
Ale drugie podejscie oka-
zato sie juz by¢ skuteczne i
Zmarzlik wygrywajac w la-
tach 2022-24 doréwnat
Maugerowi.

Z kolei w klasyfikacji
wszech czas6w  Polak
awansowat na czwarte
miejsce. Przed nim sg juz
tylko najwigksze legendy te-
go sportu. Tony Rickar-
dsson i lvan Mauger, ktérzy

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

zdobywali po sze$¢ mist-
rzowskich tytutow i Ove
Fundin majacy pie¢. Szwed
wyprzedza naszego zuzlow-
ca wiekszg liczbg srebrnych
medali. Ma ich trzy, Zmar-
zlik dwa. Kwestig jednak
czasu pozostaje, kiedy wy-
chowanek trenera Bo-
gustawa Nowaka przebije
wszystkich, bo nadal startu-
je i jest w genialnej corocz-
nie formie.

ROBERT BOROWY
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METALPLAST EURZI.'IW WLKP., UL. GARBARY 9

Sekretariat 724 555 536, Dziat Metalowy 724 555 546
Dziat Akcesoriow Drzwiowych i Okiennych 724 555 538
Dziat Akcesoriow Meblowych 724 555 531

www.metalplastgorzow.pl, market@metalplastgorzow.pl
godziny otwarcia- 8"-18%, sob. 914>




