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Procenty tylko na dowod - to takie proste

Przed kilkoma dniami zostata podpisana Gorzowska Koalicja na rzecz Odpowiedzialnej Sprzedazy Alkoholu, ktorg utworzyty wspdlnie trzy
srodowiska - rodzice z Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia ,,ROPSAN - Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim", Mtodziezowa Rada Miasta

oraz Gorzowska Rada Senioréw.

Wiecej o problemach zw:qzanych z naduzywamem alkoholu nie tylko przez miodych gorzowian, ale w ogole przez
Polakow w kazdym wieku, pisze Augustyn Wiernicki w swoim comiesiecznym felietonie na 12 stronie
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Jak informuje nas Bogustaw
Prajsner, przewodniczacy Za-
rzagdu Gtéwnego Ogolnopolskie-
go Stowarzyszenia RoPSAN,
sprzedaz alkoholu osobom nie-
trzezwym jest jednym z najczes-
ciej popetnianych przestepstw w
Polsce.

- Nie inaczej jest w Gorzowie.
Wedtug badan naszego Stowa-
rzyszenia, kazdego roku docho-
dzi w tym mieécie do ponad 40
tysiecy tego typu przestgpstw.
Niestety, niewiele z nich jest
ujawnianych, a jeszcze mniej
konczy sie konsekwencjami kar-
nymi dla nieodpowiedzialnych
sprzedawcéw — ttumaczy.

To nie wszystko. W Gorzowie
funkcjonuje obecnie okoto 230
punktéw sprzedazy napojéw alko-
holowych. Na podstawie przepro-
wadzonych badan wiadomo, iz w
ponad 2/3 gorzowskich sklepow i
marketow niepetnoletnia mtod-
ziez moze bez problemu kupic al-
kohol. Dane te potwierdzajg takze
badania mtodziezy szkolnej reali-

zowane w wielu miastach w catej
Polsce. Od 20-40% ucznidw, w
zaleznosci od frakcji wiekowej de-
klaruje, ze samodzielnie kupo-
wato alkohol w ciggu ostatniego
miesigca w sklepie. Najmtodsza
badang grupa wiekowag byli
6smoklasisci, z ktorych ok. 15-
20% przyznato sie do zakupow
alkoholu przynajmniej kilka razy
w miesigcu.

Gtéwnym celem kampanii jest
ograniczenie rozmiaréw zjawiska
sprzedazy alkoholu osobom nie-
trzezwym i niepetnoletnim. Wszys-
cy wiemy jak wiele ryzykownych
zachowan nastolatkéw jest bezpos-
rednio zwigzanych z piciem alkoho-
lu i upijaniem sie. Wypadki drogo-
we, pobicia i rozboje, eksperymen-
towanie z narkotykami, niechciane
doswiadczenia seksualne i tysigce
innych osobistych problemoéw, ja-
kich doswiadczajg dorastajacy
miodzi ludzie, czy to w relacjach z
rodzicami, czy tez réwiesnikami ma
swoje zrédto w piciu alkoholu.
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@ 1.08.

1977 - do Gorzowa przytaczono
wsie Chréscik, Karnin, Maty-
szyn, Zieleniec oraz czes¢ so-
tectw Baczyna, Chwalgcice,
Ktodawa, Santocko, Wawrdw i
Wieprzyce; powierzchnia miasta
wzrosta z 54 do 78 km kw.

@ 2.08.

2007 - po 59 latach zakoriczyto
dziatalnos$¢ kino ,,Storice”.

@ 3.08.

1997 - stadion Zuzlowy przy ul.
Slgskiej otrzymat imig Edwarda
Jancarza.

@ 4.08.

1997 - w czasie wielkiej powo-
dzi w Warta w Gorzowie osiag-
neta poziom 442 cm.

@ 5.08.

1837 r. - w zwiazku z budowa
nowego masywnego mostu przy
Mtynie Dalekim, dzi$ przy ul.
Borowskiego 1, magistrat po-
wiadomit 0 wprowadzeniu ob-
jazdu na drodze do miasta; jest
to najstarszy znany przypadek
zarzadzenia objazdéw w mie-
scie.

® 7.08.

2013 - w Gorzowie zniesiono za-
kaz deptania po trawnikach i
skwerach.

@ 9.08.

1984 - podczas towarzyskiego
meczu z Wtochami w Gorzowie,
ktéry reprezentacja Polski wy-
grata 81:27, Edward Jancarz
doznat groZnej kontuzji, ktéra
przyspieszyta koniec jego karie-
ry na torze.

@ 10.08.

1947 - na biezni lekkoatletycz-
nej stadionu przy ul. Myslibor-
skiej zorganizowano pierwszy
Ztoty Puchar Ziemi Lubuskiej na
2uzlu; wygrali leszczynianie,
najlepszy z gorzowian, Antoni
Kapusta, zajat lll miejsce.

2000 - oddano do uzytku Rondo
Santockie.

@ 11.08.

1929 - poswigcono stadion,
urzadzony przy ul. Mysliborskiej
na terenie dawnego poligonu;
dawny Stadion Miejski przez
dtugie lata byt stadionem klubo-
wym ,,Stilonu”.

@ 12.08.

1959 - w Domu Kultury GZWS,
czyli w ,,Chemiku”, odbyto sie
spotkanie gorzowskiej
miodziezy z delegatami na Vil
Festiwal Mtodziezy i Studentow
w Wiedniu z Nowej Zelandii,
Islandii i Danii.

@ 13.08.

1971 - do pierwszego wiezowca
przy placu Staromiejskim wpro-
wadzili sig pierwsi lokatorzy.
2000 - bp Adam Dyczkowski
konsekrowat koscidt pw. Sw.
Maksymiliana Kolbe w Gorzo-
wie, budowany w latach 1986-
1994.

2011 - otwarto wschodnia czesé
zmodernizowanego bulwaru nad
Warta.

@ 15.08.

1945 - kardynat August Hlond,
prymas Polski, powotat admini-
stracje koscielng na Ziemiach
0dzyskanych; utworzona zostata
Administracja Apostolska Lu-
buska, Kamieriska i Pratatury

Mamy honorowego obywatela Gorzowa

Dwudziestym honorowym obywatelem Gorzowa zostat Stanistaw Sinkowski. Ten zaszczytny tytut odebrat on podczas
lipcowej, uroczystej sesji rady miasta.

Stanistaw Sinkowski jest
archeologiem, kustoszem,
kierownikiem dziatu Archeo-
logii i Numizmatyki w Muze-
um Lubuskim. Jego zawodo-
wa dziatalno$¢ odcisneta
trwaty $lad w historii nasze-
go miasta, przyczyniajac sie
do odkrywania i zachowania
dziedzictwa kulturowego.

Absolwent archeologii Uni-
wersytetu Warszawskiego,
prace w Muzeum Lubuskim
im. Jana Dekerta w Gorzo-
wie rozpoczat w 1978 roku.
Jako archeolog, nie tylko
prowadzi liczne badania
terenowe, ale takze inspi-
ruje i edukuje mieszkan-
cow naszego miasta. O

Fot. tukasz Kulczyriski

Od lewej: przewodniczacy rady miasta Robert Surowiec,
honorowy obywatel Gorzowa Stanistaw Sinkowski oraz pre-

zydent miast Jacek Wéjcicki

wielu swoich znaleziskach
opowiada publicznie,

czesto za posrednictwem
medidw.

Specjalizuje sie w bada-
niach osadnictwa pradzie-
jowego i wczesnosrednio-
wiecznego w dolinie Dol-
nej Warty, ze szczegdinym
uwzglednieniem  kultury
tuzyckiej. Koncentruje sie
na pracach ,ratowniczych”,
co w archeologii oznacza
okrycie, udokumentowanie
oraz wydobycie z ziemi po-
zostatosci dawnych kultur
ludzkich.

Poza pracami prowadzony-
mi w terenie Stanistaw Sin-
kowski jest autorem kilku-
dziesigciu opracowan popu-
larnonaukowych i
naukowych, uczestnikiem
miedzynarodowych sympoz-

jow i konferencji archeolo-
gicznych.

Jest posiadaczem wielu
nagréd i odznaczen, m.in.
odznaki honorowej Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego za
wybitne zastugi dla jego roz-
woju, medalu ,Zastuzony dla
Gminy Santok” oraz ,Medalu
Zastuzony dla Regionu Go-
rzowskiego NSZZ Solidar-
nos¢”.

Laureat Nagrody Kultural-
nej Prezydenta Miasta Go-
rzowa, posiadacz jednego z
najwyzszych odznaczen w
kulturze polskiej - Medalu
,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”.
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Biblioteka coraz bardziej przyjazna

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna bedzie sie coraz bardziej dostosowywac do potrzeb osob niepetnosprawnych.
Pomoga w tym unijne pienigdze.

Ksigznica Wojewddzka i
czes$c jej filii sg dostosowane
do potrzeb os6b niepetno-
sprawnych, poruszajacych
sie cho¢by na wdzkach.
Stuzag temu windy, podjazdy,
szerokie wejscia. Takze o0so-
by niewidome i
stabowidzgce majg tu swoje
zbiory - ksigzki pisane alfa-
betem Braille’a, nagrane na
tadmach czy ptytach.

Ale ksigznica caty czas sie
modernizuje, caty czas do-
stosowuje swojg oferte do
coraz wiekszych wymagan
czytelnikow.

| wtasnie teraz WiMBP zos-
tata beneficjentem unijnego
programu ,Projektowanie
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Nasz ksigznica caly czas dostosowuje oferte do coraz wiek-

szych wymagan czytelnikéw

uniwersalne kultury - do-
stepnos¢ instytucji kultury”,

ktory finansowany jest ze
Srodkéw Unii Europejskiej w

ramach dziatania 3.3 ,Syste-
mowa Poprawa Dostepno-
sci” Priorytetu Il ,Do-
stepnosc¢ i Ustugi dla Osoéb z
Niepetnosprawno$ciami”
Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027.
Pod tg dtuga nazwa kryje
sie dotacja na systemowg
zmiane polegajaca na zwiek-
szeniu dostepnosci rozumia-
nej nie tylko jako likwidacja
barier technicznych, archi-
tektonicznych, ale roéwniez
jako standard kreowania i
projektowania oferty kultural-
nej przy partycypacyjnym
udziale os6b z grupy docelo-
wej projektu, tj. oséb ze

szczegblnymi potrzebami.
Biblioteka bedzie zatem
przystosowywac sie do wy-
magan osbéb niepetnospraw-
nych, ale takze tak opraco-
wywaé logistycznie swoje
propozycje, aby mégt bra¢ w
nich udziat jak najszerszy
wachlarz odbiorcéw.

Caty budzet projektu to
29.694.500 zi. Z tego:
24.503.901,40 zt (82,52%
wydatkow kwalifikowalnych)
pochodzi ze $rodkéw euro-
pejskich, a 5.190.598,60 zt z
budzetu panstwa. Projekt
realizowany bedzie w termi-
nie od 1 pazdziernika 2024
do 31 marca 2027 roku.

ROCH

Oszusci dzwonig do podatnikow

Resort finanséw otrzymuje sygnaty o prébach manipulacji oraz wytudzenia pieniedzy pod pretekstem koniecznosci
wptaty na konto urzedu skarbowego.

Oszusci namawiajg do
zaptaty podatku z wykorzys-
taniem wptatomatu. Przypo-
minamy, ptatnosci podatku z
uzyciem BLIK sg mozliwe
tylko w serwisie e-Urzad
Skarbowy (e-US) i ustudze
Twoj e-PIT.

Oszusci dzwonig do podatni-
kow, podaja sie za pracownikow
urzedoéw skarbowych i zadajg
ptatnosci poprzez dokonanie
transakcji w bankomacie/wptato-
macie za pomocg BLIK.
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Uwazajcie na oszustéw
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Przypominamy. Pracowni-
cy administracji skarbowej
nie dzwonig i nie zadaja do-
konania ptatnosci za po-
mocg BLIK. W przypadku
odebrania takiego potacze-
nia nalezy zachowac szcze-
g6lng ostroznos$é, nie podej-
mowac¢ pochopnych decyzji.

BLIKiem tylko w e-US

Przypominamy, ze podatni-
cy moga optacaé podatek za
pomocg systemu ptatnosci

BLIK, po zalogowaniu do
serwisu e-US i w ustudze
Twéj e-PIT.

Co robi¢ po probie
oszustwa?

Zachecamy do korzystania
z platformy CERT, ktéra
stuzy do zgtaszania wszel-
kich oszukanczych domen,
smsoOw i innych incydentéw w
zakresie cyberbezpieczen-
stwa.
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Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

iJerzy Zy

: Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka
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tel. 724 555 549

Poglady autordw tekstéw, w tym piszacych felietony i blogi na portalu oraz w gazecie echogorzowa.pl, nie zawsze sa tozsame z pogladami redakciji echogorzowa.pl.
Kazde przestanie wiadomosci do redakcji echogorzowa.pl, czy to w formie elektronicznej czy papierowej, jest rownoznaczne z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.



Sierpien 2024 r.

ECHOGORZOWA.PL O TYM SIE MOWI

>3

Mowimy o kwotach idgcych w miliony

- Rozmawiamy w chwili,
kiedy zegna sie pani z praca
w Gorzowskim Rynku Hurto-
wym i przechodzi do
Stowianki. lle lat spedzita pa-
ni na ryneczku przy Jerze-
go?

- Przeszlo pie¢ lat.

- Nie jest smutno tak
opuszcza¢ gabinet i zegnac
sie ze wspotpracownikami?

- Jestem petna energii do ko-
lejnych wyzwan, dlatego odej-
Scia z jednej pracy i przejécia
do drugiej nie odbieram w ka-
tegorii smutku a pewnego wy-
zwania. Natomiast zawsze po=
dtuzszym pobycie w jednym 3
miejscu pozostaje u mnie nut-
ka sentymentu. Lubie to miejs-
ce, bo ono jest bardzo pozy-3
tywne. Ciagle co$ sie tutaj®
dzieje, w dniach targowych jest
duzy przeptyw ludzi i na pewno
tego handlowego, gwarnego
klimatu bedzie mi brakowato,
ale bede zapewne czesto tutaj
przyjezdzata na zakupy.

- Nie zapytam pani o ocene
pobytu tutaj w roli prezesa
GRH, ale zapytam z czego,
jako prezes, jest pani najbar-
dziej zadowolona?

- Mysle, ze pozytywna rzecza
dla Gorzowa stato sie podnie-
sienie rangi pozycjonowania
handlu. Gtéwnym magnesem
przez lata byta Galeria Nova-
Park, za$ targowisko znajdo-
wato sie troche w ukryciu.
Przez ostatnie lata jako zespot
zrobiliSmy wiele, zeby wypro-
mowac to miejsce i to nam sie
udato. Duzy wptyw na to miata
i ma stata organizacja eventow
i Swietna wspbétpraca z Ze-
spotem Szkét Gastronomicz-
nych. PoszliSmy w kierunku
poszerzenia grupy klientow i
chcac da¢ mozliwo$é odwie-
dzania targowiska osobom
pracujgcym otworzylismy je
rowniez w sobote. Te dziatania
przyczynity sie do powstania
mody kupowania na rynku.
Dlaczego to takie wazne? W
ostatnich latach powstato i da-
lej powstajg liczne parki hand-
lowe, markety. Uwazam, ze ry-
neczek przy Jerzego sprosta
tej konkurencji, poniewaz wo-
kot targowiska znajdujg sie
sklepy z ciekawg ofertg i
cato$¢ tworzy wazny punkt
handlowy na gospodarczej
mapie Gorzowa.

- Wspomniata pani o even-
tach, ktére pojawily sie w

ukasz Kulczy:
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- Jestem petna energii do kolejnych wyzwan, dlatego odejscia z jednej pracy i przejscia do dru-
giej nie odbieram w kategorii smutku a pewnego wyzwania - zapewnia prezes Agata Dusiriska

ostatnich latach. Na ile one
wptynety na rozpoznawal-
nos¢ i zainteresowanie tar-
gowiskiem?

- Powiem inaczej, my dopra-
cowali$my sie naprawde spo-
rej grupy fanéw naszych even-
tow. Pomyst z ich organizacjg
wzigt sie z tego, ze chcieliSmy
potaczy¢ kilka elementéw w
jedng cato$¢ pod hastem pro-
mociji rynku. Czyli przyciagnaé
do nas mieszkancow, pokazac
nasza szkolng wizytowke -
czyli wspomniany Zespot
Szkét Gastronomicznych, ktory
jest bardzo wysoko ceniony w
kraju, pokaza¢ naszych produ-
centéw i ich oferte rolng oraz
zacheci¢ do odwiedzania na-
Szego miejsca przez mieszkan-
céw nie tylko Gorzowa, row-
niez regionu, bo wielu przy-
jezdza na zakupy z okolic. To
wszystko  bardzo  fajnie
zadziatato.

- Ktére z tych imprez ceni
pani najwyzej?

- Ich jest juz sporo, to nie sg
moze wielkie wydarzenia, bar-
dziej kameralne, ale cykliczne i
to jest najwiekszy ich atut. Do
takich flagowych zaliczam
Barszcz po gorzowsku, Wiel-
kanocny zurek, Festiwal Dyni i
Chryzantemy. Jestem bardzo
zadowolona, ze do Gorzowa
zawitat Festiwal Polska od
Kuchni. To jest duze wydarze-
nie, z udziatem Telewizji Pol-
skiej i znanych kucharzy, jak
Karol Okrasa, czy ostatnio Ka-
tarzyna Bosacka. Za nami juz

trzy edycje, licze, ze beda ko-
lejne. Poprzez wszystkie te wy-
darzenia staramy sie wdraza¢
mode na zdrowe gotowanie.

- Gorzowski Rynek Hurto-
wy to nie tylko targowisko.
W ostatnich latach wzieli-
Scie na swoje barki kilka is-
totnych zadan miejskich. Za-
pytam wprost, to Miasto
wam narzuca, czy sami
uwazacie, ze powinniscie
poszerza¢ swoja dziatal-
nosc?

- Kazdorazowo wychodzimy
z inicjatywa, uwazajac, ze sko-
ro jeste$my spotkg z wiekszo-
$ciowym udziatem Miasta to
powinnismy dziata¢ dla dobra
miasta, z ktérym mocno sie
utozsamiamy. Kiedy pojawit sie
u nas pomyst na $wigteczne
strojenie Gorzowa od razu
spotkato sie to z dobrym
przyjeciem. Skoro mozemy to
zrobi¢ we wtasnym zakresie, z
wiekszym oddaniem, sercem.
Wychodzimy z jednorazowymi
propozycjami, jak to miato
miejsce niedawno podczas
pitkarskiego EURO. Pomogli-
$my w organizacji Strefy Kibica
na bulwarze i to tez sie
przyjeto.

- To nie wszystko. Prosze
podsumowac¢ prowadzone
inwestycje na terenie daw-
nego Ursusa, bo ich byto
bardzo duzo z tego co infor-
mowata pani na biezaco?

- Najwazniejsze byty remonty
i przebudowa istniejacych na
naszym terenie hal. Ruszyli-

$my w grudniu 2021 roku, a
najwiekszym dla nas utrudnie-
niem byly prace na czynnym
obiekcie. Nikt nie wyobrazat
sobie, zeby wytaczy¢ jedng
czy drugg hale na wiele
miesiecy, bo ciagtos¢ dziatania
byta warunkiem prowadzenia
remontu.  Wszystko  we
wspotpracy z najemcami udato
sie Swietnie przeprowadzi¢ i
byly to naprawde duze remon-
ty w historii spétki. Wiadomo,
ze dziatamy w starych obiek-
tach, dlatego z jednej strony
nalezato da¢ im nowy wystrdj,
z drugiej dokona¢ pewnych
prac remontowych w infra-
strukturze technicznej, czego
nie wida¢ gotym okiem, ale jest
to bardzo wazne dla stanu
technicznego budynkdw.

- Czy w najblizszym czasie
istnieje koniecznos¢ prowa-
dzenia jeszcze jakis$ prac re-
montowych?

- Przy kazdorazowej wymia-
nie najemcy w danym lokalu
trzeba go dostosowaé do po-
trzeb nowego kontrahenta. Je-
$li mnie co$ najbardziej w tym
wszystkim ucieszyto, to ze
zdofali$my zadba¢ o odwod-
nienie w obiektach. Troche nas
kosztowato to pracy, ale mamy
juz za sobg i teraz wszystko
jest tak jak powinno. W naj-
blizszej perspektywie pozos-
tajg do remontu toalety dla
kupcow i klientow targowiska
miejskiego przy ul. Targowe;.

- lle pieniedzy spétka wy-
data na te inwestycje?

- Moéwimy tutaj o kwotach
idacych w miliony, wszystkie te
Srodki pochodzity z zasobdw
wiasnych Spotki. Nie mieliSmy
zadnego dofinansowania
chocby ze $rodkéw unijnych,
bo nie mozemy uczestniczy¢ w
tych konkursach. Nie bralismy
takze kredytéw. To byt dla nas
ostatni moment podjecia de-
cyzji o modernizacji, gdyz w in-
nym przypadku mogliby$my
bezpowrotnie straci¢ przynaj-
mniej jedna z hal.

- Co dla GRH jest obecnie
priorytetem?

- I8¢ wyznaczong przez
ostatnie lata droga i stara¢ sie
utrzymac dobre, ja nazywam
nawet przyjacielskie relacje z
wszystkimi zainteresowanymi.
| pamietajmy, to ze dzisiaj ma-
my komplet uméw, to nie zna-
czy, ze tak bedzie zawsze. Na-
jemcy sie wymieniaja, taki jest
proces gospodarczy, dlatego
chodzi o to, zeby caly czas
trzymac reke na pulsie. Jako
spotka musimy by¢ finansowo
ustabilizowani, a to nam gwa-
rantuje duzy ruch na targowis-
ku i w sklepach.

- Od 1 sierpnia przeniosta
sie pani do Stowianki i jako
prezes tej spotki odpowiada
pani takze za Arene Gorzow.
Chcialem sie zapyta¢ o
Arene, bo juz wielu zastana-
wia sie, jaka czeka ja przy-
sztos¢ kulturalna w sytuacji,
kiedy coraz wiecej klubow
sportowych chce korzystac
z tego obiektu?

- Oczekiwania mieszkancow
sg takie, ze hala ma by¢ wielo-
funkcyjna i bedzie. Moja rolg
bedzie pogodzenie sportu i
czesci kulturalnej. Najwazniej-
szy jest kalendarz sportowy i to
mowie wprost, ale znajac go
bedziemy dopasowywacé inne
wydarzenia.  Temat ten
niedtugo doktadnie zgtebimy i
zapewniam, ze postaram sie
spetni¢ oczekiwania wszystkich
grup. Moze nie w 100 procen-
tach, bo oczekiwania i potrzeby
sg rozne. Pamietajmy tez, ze
oczekiwania i potrzeby dotyczg
catego kompleksu, w tym ba-
senu i lodowiska. Nad tym za-
mierzam sie szybko pochyli¢.

- Kiedy otrzymata pani pro-
pozycje przejscia do
Stowianki, co pomyslata pa-
ni w pierwszej chwili?

- Ze jest to ciekawe wyzwanie.

- Dziekuje za rozmowe.

KALENDARIUM
Sierpien 2024

Pilskiej z siedziba w Gorzowie;
Gorzéw zostat przekazany proto-
kolarnie przez sowieckie wtadze
wojskowe administracji pol-
skiej.

1952 - rozpoczeto budowe linii
tramwajowej od ul. Warszaw-
skiej przez Podmiejska i Po-
morska do bramy GZWS przy ul.
Walczaka.

1972 - Wytwdrnia Elementéw
Prefabrykowanych w Gorzowie
rozpoczeta produkcje piyt syste-
mu WUFT; z piyt tych zbudowa-
no m. in. Osiedle Staszica.

@ 16.08

1834 - w Czechowie (gm. San-
tok) od uderzenia pioruna spa-
lito sie 60 zabudowan, byt to
najwiekszy pozar w dziejach tej
wsi.

2001 - o godz. 20.00 nad Gorzo-
wem rozpetata sie nawatnica, w
czasie ktdrej w ciagu 45 minut
spadto ponad 20 | wody na m
kw.

@ 17.08.

1926 - podczas rohét ziemnych
na Starym Rynku, w s3siedztwie
pn.-wsch. naroznika katedry,
odkryto fundamenty Srednio-
wiecznego kosciota $w. Jana i
szkoty.

1979 - ,Silwana” zohowigzata
si¢ w czynie spotecznym do wy-
budowania parterowego pawilo-
nu dla przysziego przedszkola,
placéwke uroczy$cie otwarto
1.12.1981 jako Przedszkole nr
20, ktdre od 2003 nosi imie
,,Przyjaciét Przyrody”.

@ 18.08.

1986 - z odwiertu naftowego w
Krzyszczynce, gm. Bogdaniec,
na polu Baltazara Domalewskie-
go, trysneta ropa naftowa; o
pierwszej ropie naftowej pod
Gorzowem poinformowat naza-
jutrz Dziennik TV w relacji fil-
mowej.

@ 19.08.

1998 - podczas spotkania parla-
mentarzystéw i wojewoddw z
Gorzowa i Zielonej Gory, w
obecnosci biskupa A. Dyczkow-
skiego, w Gorzowie podpisano
wsp6lng deklaracje, w ktdrej
opowiedziano si¢ za rownomier-
nym roztozeniem kompetencji i
odpowiedzialnosci pomiedzy
obydwa miasta-stolice nowego
regionu.

1998 - gorzowski USC rozpoczat
urzedowanie w d. willi Karla
Bahra przy Kazimierza Wielkie-
go 1 (Patac Slub6w), choé dzia-
talnosé USC w tym miejscu za-
inaugurowano juz w pot. czerw-
ca ztotym jubileuszem 24 par
matzenskich, pierwsze $luby za-
warto 21.08.1998.
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Znéw o poezji Papuszy sie rozmawia

Ale czy naprawde o takg rozmowe chodzi? Bo ja mam powazne watpliwosci i raczej absmak.

Sierpien 2024

@ 20.08.
1996 - po 51 latach dziatalnosci
duszpasterskiej w Gorzowie oj-
cowie kapucyni przekazali du-
chowienstwu diecezjalnemu ko-
$ciot $w. Krzyza, a dotychczaso-
wa parafia zakonna zostata
podzielona; powstata parafia
Braci Mniejszych Kapucyndw pw.
$w. Antoniego Padewskiego.
@ 21.08.
1998 - w odremontowanym
patacyku przy ul. Kazimierza
Wielkiego odbyly sie pierwsze
Sluby.
@ 22.08.
1997 - dokonano napadu na od-
dziat banku GBS przy ul. Mato-
rolnych; tupem bandytéw padto
100 tys. zt.
@ 23.08.
1960 - oddano do uzytku nowa
szkote na Wieprzycach, dzi§ SP
nr 12 przy ul. Dobre;j.
@ 25.08.
1989 - ks. Witold Andrzejewski
zostat proboszczem parafii NP
NMP przy ul. Mieszka I, ks. Eu-
geniusz Drzewiecki - parafii MB
Rézancowej na Siedlicach; a ks.
Wtadystaw Pawlik - nowej para-
fii Pierwszych Polskich Meczen-
nikéw na Gdrczynie.
@ 26.08.
1989 - rozpoczat sig | Migdzyna-
rodowy Przeglad Cygarskich Ze-
spotow Piesni i Tarica, obecnie
»,Romane Dyvesa”.
@ 27.08.
2001 - Gorzow jako pierwsze
miasto w kraju rozpoczat akcje
znakowania pséw przy pomocy
identyfikatorow mikroprocesoro-
wych, wszczepianych pod skore.
@ 28.08.
1929 - potezny pozar w Woj-
cieszycach zniszczyt niemal
wszystkie zabudowania chiop-
skie, zagrodnicze i dzierzaw-
cow (11 gospodarstw z 36 bu-
dynkami) wraz z maszynami
rolniczymi i inwentarzem
Zywym; ocalaty jedynie ma-
sywne zabudowania dworskie;
byt to ostatni wielki pozar w
okolicy miasta przed 1945 r.
@ 30.08.
1959 - odbyty sie pierwsze Mist-
rzostwa Gorzowa na zuzlu; im-
preze wygrat przebywajacy na
urlopie wojskowym Bronistaw
Rogal z Legii, ktdry jezdzac na
Rotrax JAP-ie byt klasa dla sa-
mego siebie i zdobyt komplet
punktéw, drugie miejsce zajat
Tadeusz Stercel, trzeci byt Jerzy
Flizikowski.
@ 31.08.
1969 - rozebrany zostat zabytko-
wy Arsenat.

Jz

reklama

Nie bytam na promocji
ksigzki pani doktor Emilii Kle-
dzik poswigconej twdrczosci
Papuszy, jej nowemu odczy-
taniu, bo zwyczajnie nie byto
mnie w Gorzowie. Promocja
odbyta sie jakié czas temu w
Wojewddzkiej i Miejskiej Bib-
liotece Publicznej im. Zbignie-
wa Herberta. Ostatnio nato-
miast przeczytatam rozmowe
z naukowczynig z mego Uni-
wersytetu i ogarngt mnie ab-
smak.

Chodzi o to, ze pani Kledzik
dotarta do rekopiséw Poetki w
Wojewddzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej im.
Zbigniewa Herberta w Gorzo-
wie. Odczytata je i zestawita z
ttumaczeniami Jerzego Fi-
cowskiego - wybitnego poety,
pisarza, ttumacza i wielkiego
propagatora twérczosci Lalki,
bo tak na polski sie ttumaczy
jej romski przydomek. No i
stwierdzita, ze przektady Fi-
cowskiego sg falsyfikatem, bo
nie majg wiele wspolnego z
oryginatami. Poznanska lite-
raturoznawczyni uzyta kilka
razy stowa falsyfikat - fatszo-
wanie tworczosci.

Przyznam, ubodto mnie to
okreslenie, tym bardziej, ze
dane mi byto spotka¢ Jerzego

Fot. Czestaw tuniewicz

¥
_

Bronistawa Wajs-Papusza w 1974 roku

Ficowskiego, postuchaé, jak
mowit, a potem jak juz nie
chciat méwi¢ o Papuszy. Jed-
nak mam w pamieci jego
piekne stowa o Poetce, o jej
wierszach, o zachwycie, jaki
ta poezja na Ficowskim zro-
bita. Mam w gtowie listy Pa-
puszy do Ficowskiego, do Tu-
wima. | powiem tak, jakby Fi-
cowski chciat cos$ fatszowac,
to chyba inaczej by sie zacho-
wywat wobec tej spuscizny.
Tym bardziej, ze spotkat
Lalke, kiedy ukrywat sie w ro-
dzinnym taborze Wajsow-
Krzyzanowskich-Debickich.
Rozpoznat jej talent, nama-
wiat do pisania, chronit przed
niechecig pobratymcéw, sta-

Jak Rejtan rozdziera koszule, wykrzykujgc ,,nie”

Zakonczyt sie cykl spotkan i konsultacji z mieszkancami, dotyczacy skrocenia nazwy miasta.

rat sie jak mogt, aby weszta
do Zwigzku Literatéw Pol-
skich. Ona sama nazywata go
Braciszkiem. O tym nie-
zwyktym zwigzku miedzy Po-
etkg a Ttumaczem i jednak
przyjacielem mozna
przeczyta¢ w listach od Niej
do Niego. Dlatego zwyczaj-
nie, jako mito$niczke talentu
Papuszy i talentu Jerzego Fi-
cowskiego zabolato mnie
Swiadome wielokrotne uzycie
okreslenia - fatszowanie.
Okazuje sie, ze nie tylko
mnie ubodto owo stwierdze-
nie. Odezwat sie w sprawie
prof. Jerzy Jarniewicz, wybit-
ny polski ttumacz, ale tez zna-
komity poeta i ciekawy eseis-

ta. | on wprost odrzucit
oskarzenia Kledzik, zwtasz-
cza owo okropne okreslenie -
fatszowanie. Podobnie
zresztg jak twierdzenie pani
Kledzik o sfatszowanych po-
no¢ Piesniach Osjana. Tym
samym wytknat jej niewiedze.

Mato tego, list w obronie
dobrego imienia Jerzego Fi-
cowskiego jako ttumacza, ale
i propagatora kultury romskiej
wystosowato Stowarzyszenie
Roméw w Polsce, wecale
zresztg nie takie skore do
wchodzenia w polemiki. Ro-
mowie piszg miedzy innymi
tak: ,Czujemy moralny obo-
wigzek broni¢ pamieci Jerze-
go Ficowskiego, autora
przektadu, ktory juz nie zZyje i
nie moze bronic sie sam”.

| dalej: ,Odegrat on klu-
czowg role w odkrywaniu i
promowaniu twérczosci Papu-
szy. Dzieki jego pracy Swiat
poznat poezje Papuszy, ktora
stata sie  fundamentem
wspofczesnej literatury rom-
skiej. Bez jego zaangazowa-
nia, talent Papuszy mogtby
zostac niezauwazony i za-
pomniany. Z wielkim odda-
niem pracowat nad tym, aby
poezja Papuszy byta do-
stepna dla szerszej publicz-

pozostaniemy Gorzowem. Odtaczymy jedynie podrdzewiaty, nieuzywany od lat wagonik..

Wydawac sie mogto, ze idea
uporzadkowania nazwy nasze-
go miasta ponad politycznymi
podziatami zjednoczyta autory-
tety szerokiego spekirum sce-
ny politycznej. Pigkny to widok,
gdy w jednym komitecie zasia-
dajg liberatowie, prawica, lewi-
ca oraz niezaangazowani poli-
tycznie. Miatem cichg nadzieje,
ze nasza lokalna wspélnota
wzniosta sie ponad odwieczng
wojenke dwoch plemion, wpi-
sang w polskie geny.

Opér pojawit sie oddolnie.
Niesmiertelne: po co, sa
wazniejsze sprawy, deptanie
Swietej przesztosci PRL, a na-
wet kuriozalne Gorzéw Wielko-
polski, bo Wielki i Polski, wy-
brzmiewato na ustach grupki
przeciwnikéw. Zaznaczam, iz

Fot. Pawet Kamrad

wszelkie  watpliwosci  do-
tyczace potencjalnych kosztéw,
zwlaszcza dla matych przedsi-
ebiorcéw, uwazam za zasad-
ne. Te nalezy jak najszybcigj
rozwiaé. Zaktadam, iz inicjato-
rzy zmiany to uczynia.
Abstrahujac od kwestii kosz-
tow: zaczynam zastanawiaé
sie, czy nieche¢ wobec zmian
nie jest wynikiem jakiej$ lokal-

nej klatwy, rzuconej przez
ostatnig landsberska czarow-
nice, ktéra sptoneta na miej-
skim stosie? Moze to Janusz z
nadwarcianskiego lezaka ema-
nuje niska wibracyjnie energia,
podrzucong mu w biedronko-
wej reklaméwce? Wystarczy
wejé¢ na pierwsze lepsze fo-
rum, pod pierwszym lepszym
tematem miejskim, by zanu-

rzy¢ sie w litanii gorzkich zali
wspdtmieszkancéw. Kto odczy-
ni ten urok?

Jak przekona¢ wspétmieszka-
ncow, ze zadna mityczna Buka
nie wyjdzie z nadwarcianskich
krzakéw, pozerajac Gorzéw,
gdy tylko pozbedzie sie on na-
zewniczego balastu? Jak cho-
ciazby zmieni¢ nazwe naszej
uczelni na Akademie Go-
rzowska, czy mysle¢ perspekty-
wicznie o stacji Gorzéw Gtéwny,
jesli grupka mieszkancéw jak
Rejtan rozdziera koszule, wy-
krzykujac ,Nie” pozytywnej wi-
zerunkowo zmianie?

W komitecie nie jestem. Za
dziennikarza sie nie uwazam.
Zachowuje sobie prawo do
wiasnego subiektywizmu, ki6-
rym sie z Wami dziele. Lobbo-

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

nosci, co przystuzyto sie w
duzym stopniu do popularyza-
cji kultury romskiej. Dzieki
dziatalnosci  popularyzator-
skiej Jerzego Ficowskiego,
Romowie w Polsce unikneli
brutalnych represji, jakie spot-
katy naszych pobratymcow w
innych Kkrajach owczesnego
obozu sowieckiego”.

Zaréwno prof. Jarniewicz,
jak i sami Romowie podnosza
przyktady takich przektadéw,
jak pierwsze ttumaczenie
,Hamleta” Szekspira czy ,Ku-
busia Puchatka” w wersji Ire-
ny Tuwim. Kto dzi$§ pamieta o
pono¢ wiernym ttumaczeniu,
gdzie zamiast Kubusia mamy
Fredzie Phi Phi....

Mysle, ze sprawa jest roz-
wojowa, przynajmniej dla tej
czesci ludzkoéci, ktéra poezje
Papuszy lubi. | mysle, ze jed-
nak tezy pani Kledzik, do kt6-
rych jako naukowiec ma pra-
WO najszczersze, jednak po-
dzielg los Fredzi Phi Phi. A
Romowie zwyczajnie z Nig
rozmawia¢ wiecej nie zechca,
podobnie jak uczynita to go-
rzowska rodzina poetki.

Bede $ledzi¢, co daje z tego
wyjdzie...Mam nadzieje, ze
nic.

RENATA OCHWAT

Skrécenia, gdyz dalej

waé za idea, pod kiorg podpi-
saly si¢ tak zacne osoby, jak
Anna i Jerzy Synowiec, Jerzy
Korolewicz, Mirostaw Marcinkie-
wicz, profesor Dariusz Rymar,
byly prezydent Henryk Maciej
Wozniak i wielu innych niewy-
mienionych tu z nazwiska, trak-
tuje jako zaszczyt.

Jako gorzowianin z urodzenia
chce, by moje miasto inwesto-
wato nie tylko w infrastrukture,
ale takze wizerunek. Nawet jesli
czasem oznacza to koniecz-
no$¢ kopania sie z koniem, kto-
ry nie chce pozby¢ sie starego
korytka z wielkopolskim obro-
kiem.

Za nami jest juz gtosowanie w
e-ankiecie, teraz nadzieja w rad-
nych. Czekam na ich werdykt.

ROBERT TREBOWICZ
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Przeraza brak wrazliwoscl na to,

co jest naszym dziedzictwem

Z Monika Kowalska, bytg prezes Stowarzyszenia Tworcow Kultury Kamienica rozmawia Renata Ochwat

- Przestatas szefowaé
Stowarzyszeniu Promocji
Kultury Kamienica. Czy to
cos zmienia?

- Mysle, ze dla samego sto-
warzyszenia niewiele sie
zmieni. Ja postanowitam wy-
cofac sie z zarzadu, ale oso-
by, ktére dotad pracowaty w
stowarzyszeniu, nadal w nim
pozostajg. Ja zresztg tez
zostaje jako szeregowy
czionek. W zarzgdzie wcigz
bedzie dotychczasowy se-
kretarz Robert Piotrowski, a
poza tym Bartek Nowak, kto-
ry byt bardzo aktywnym
cztonkiem stowarzyszenia.
To wtasnie Bartek realizowat
wiele projektéw dotyczacych
sztuki wspotczesnej. Preze-
sem stowarzyszenia zostata
natomiast Michalina Janusz-
kiewicz, ktéra przez wiele lat
pracowata w Muzeum Lubu-
skim i od wielu lat zwigzana
jest z gorzowska kultura.
Mysle, ze taki naptyw nowej
krwi bedzie dobry dla nasze-
go stowarzyszenia.

- Czym stowarzyszenie
sie zajmowato?

- Przede wszystkim nalezy
chyba zaznaczyé, ze jest to
najstarsze kulturalne stowa-
rzyszenie w Gorzowie. Po-
wstato w 1996 roku, zostato
zatozone przez bardzo wéw-
czas uznanych i znanych
tworcow gorzowskiej kultury.
Oczywiscie byly wzloty i
upadki, jak to w tego typu or-
ganizacjach. My przejeliSmy
je w 2009 roku z ragk
ustepujacej prezes - Krysty-
ny Kaminskiej. Zaczelismy
robi¢ rzeczy, ktére nas naj-
bardziej interesowaty, nas,
czyli Zbyszka Sejwe, mnie i
Roberta Piotrowskiego, a po-
tem wiasnie Bartka Nowaka.

- Czyli?

- Byly to przede wszystkim
projekty zwigzane z pamieg-

Fot. Renata Ochwat

Monika Kowalska

cig i z historig Gorzowa, his-
torig Landsberga. Wydali-
dmy bardzo wiele pigknych
albuméw na temat historii
Gorzowa i Landsberga.
Przygotowalismy wiele wy-
staw historycznych,
wyktaddéw i spotkan. Pierw-
szy album ,Z albumu Gorzo-
wian”, ktéry pewnie znany
jest wiekszosci gorzowian,
wydato wtasnie stowarzysze-
nie. Powstat znakomity al-
bum o Parku R6z, album o
Landsbergu Czasu Wielkiej
Wojny, Lazni, a takze album
o Starym Rynku. Dzieki
wsparciu Fundacji Orange
przeprowadziliSmy warsztaty
filmowe ,Moja kamienica,
moje podwdrko”. Poza tym
stowarzyszenie dziatato na
niwie sztuki wspoétczesnej,
czym zajmowat sie¢ przede
wszystkim Bartek Nowak,
tworzac m.in. Galerie Termi-
nal08, ale kilka projektow
realizowat tez Zbyszek Sej-
wa. W ramach tych dziatan
goscilismy wielu wybitnych
artystébw z catego $wiata.

Naprawde wiele sie dziato i
nie watpie, ze jeszcze wiele
sie zdarzy.

- Zajmujesz sie pamiecia,
Ssladami przesziosci. Jak
oceniasz zmiany w Gorzo-
wie - jak choéby przebu-
dowe centrum, czy roz-
Swietlenie Kwadratu, przy
ktorym mieszkasz?

- Ubolewam. Mam takie
wrazenie, ze nie szanujemy
w ogole naszej historii. Nie
szanujemy tego, czym jest
Gorzéw, zatozen urbanis-
tycznych niemieckiego mias-
ta. Wydaje mi sie, ze powin-
nismy by¢ z tego dumni, tym
bardziej, ze mamy bardzo
dobre praktyki pojednania z
bytymi mieszkancami Lan-
dsbergu. Przeciez te kontak-
ty fantastycznie funkcjono-
waty w latach 90. i 2000. Oni
tutaj przyjezdzali, finansowa-
li wiele imprez, ale tez prze-
budowy, jak choéby fontanne
na Starym Rynku. A teraz to
wszystko zostato zaprze-
paszczone. Przeraza mnie
brak wrazliwo$ci na to, co

""n'ﬁ.l..ﬁ.‘l!' il .-: : e i

- Zabetonowalismy praktycznie cate centrum i chyba wcigz idziemy w te strone - martwi sie

jest naszym dziedzictwem.
Bardzo lubie jezdzi¢ po Nie-
mczech i Czechach. | za-
chwyca mnie tam dbato$¢ o
kazdy szczeg6t, drobiazg, o
historig i jej materialne dzie-
dzictwo. W Gorzowie niewie-
le juz nam zostato z histo-
rycznej zabudowy, a niszczy-
my te pozostatosci.

- Na przykitad Stary Ry-
nek?

- No, zabetonowali$my sig.
Zabetonowalismy praktycz-
nie cate centrum i chyba
wcigz idziemy w te strone. A
przeciez tendencje w wielu
polskich i nie tylko polskich
miastach sg takie, zeby ra-
czej zazielenia¢, walczy¢ z
betonoza, da¢ miastom od-
dychaé. Natomiast my wyda-
lismy gigantyczne pienigdze
na to, zeby mie¢ ogromna,
goracg patelnie posrod pee-
relowskich blokéw w cen-
trum miasta. Zresztg mysle
sobie, ze samo zamkniecie
ulicy  Sikorskiego  jest
btedem. Miatam caty czas
nadzieje, ze wtadze wpadng

na to, zeby zamknac¢ ulice
Nadbrzezng i jg uczyni¢ de-
ptakiem a nie Sikorskiego.

- Dlaczego?

- Zamkniecie ulicy Nad-
brzeznej i otwarcie sie na
rzeke, otwarcie bulwaru po
obu stronach estakady kole-
jowej to bytoby, moim zda-
niem najlepsze rozwigzanie.
Przede wszystkim jest to jed-
no z niewielu miejsc w cen-
trum Gorzowa, gdzie zacho-
waty sie przedwojenne ka-
mienice. | tam zrobienie
deptaku, miejsca spacerow,
spotkan, miatoby sens,
miatoby uzasadnienie. Tam
przeciez juz teraz znajduje
sie mnostwo restauracyjek
czy kawiarenek - Hospodka,
Kamienica Smaku, Futerat i
inne. To one tworzag prze-
strzen do deptania. Danie im
do zagospodarowania
ogrodkéw na zamknietej uli-
cy Nadbrzeznej... Natomiast
zabranie nam, mieszkancom
bezkorkowego miasta po-
przez zamkniecie ulicy Sikor-
skiego wsréd budynkow, kto-
re nie majg zadnego charak-
teru, ani uroku i
zabetonowanie tej przestrze-
ni to nieporozumienie. Tam
nie ma zadnej atmosfery.
Zadnego klimatu. Nie po-
wstato miejsce, w ktorym
chciatoby sie posiedzie¢, w
ktérym chciatoby sie spedzi¢
czas, w ktérym chciatoby sie
spotka¢ z przyjaciotmi, ktore
chciatoby sie pokazywac
przyjezdzajagcym do Gorzo-
wa.

- Skoro o zmianach, to co
sadzisz o przymiotniku w
nazwie miasta?

- Jestem absolutnie za
zmiang. Uwazam, ze nalezy
sie pozbyé przymiotnika
+Wielkopolski”. Tym bardziej,
ze byt on i jest zwykta propa-
gandg. Gorzow nigdy nie

miat nic wspolnego z Wielko-
polska. Ten dodatek byt tylko
po to, zeby propagowaé
hasta takie jak powrdt Ziem
Zachodnich do macierzy, po-
wrét na Ziemie Odzyskane.
W tej chwili odchodzi sie od
tych nazw, bardzo sig pilnuje
tego, zeby w ten sposo6b nie
moéwié, aby tej peerelow-
skiej, politycznej nowomowy
nie stosowaé. | moim zda-
niem, dokfadnie to samo do-
tyczy tego przymiotnika. Nie
jestesmy Wielkopolska ani
geograficznie, ani historycz-
nie, ani tozsamos$ciowo. A
jezeli uswiadomimy sobie,
ze w Polsce centralnej albo
wschodniej, mato kto wie,
gdzie ten Gorzéw faktycznie
lezy... Ten przymiotnik myli.
Ludzie wyobrazajg sobie, ze
jesteSmy niemal dzielnicg
Poznania. Nikt nie kojarzy
nas z Nowa Marchig, z tymi
ziemiami, na ktérych sie
znajdujemy.

- Jaka nazwe ty bys wi-
dziata?

- Ja bym bardzo chciata,
zeby to byto Gorzéw nad
Warta. Po pierwsze to jest
fantastyczne nawigzanie do
Landsbergu, ktéry zawsze
byt nad Wartg. Po drugie,
tatwo by nas byto geogra-
ficznie usytuowaé. Nie mam
absolutnie takiego poczu-
cia, ze pozbycie sie przy-
miotnika nas w jaki$ sposob
deprecjonuje, albo ze robi z
nas mate miasteczko. Tym
bardziej, ze duzym miastem
nie jestedmy. Jestesmy
miastem $redniej wielkosci i
powinnismy by¢ z tego dum-
ni. A tak naprawde to jeste-
Smy coraz mniejsi i musimy
sie z tym pogodzi¢ i nie
aspirowac do rzeczy, spraw,
do czegos, czym nie jeste-
Smy.

- Dziekuje bardzo.
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Nowe operacje kardiochirurgiczne
1 program dla pacjentéow po zawalach

Wielospecjalistyczny Szpi-
tal Wojewddzki w Gorzowie
podpisat kontrakt z NFZ na
zabiegi przezcewnikowej im-
plantacji zastawki aortalnej
(TAVI). Zabieg jest stosowa-
ny zazwyczaj w przypadku
chorych z wysokim i umiar-
kowanym ryzykiem operacyj-
nym, na ogot pacjentow w
starszym wieku. Cho¢ donie-
sienia naukowe wskazuja, ze
jest korzystny rowniez dla
pacjentow mtodych, z niskim
ryzykiem operacji na otwar-
tym sercu.

Dwugodzinny zabieg

Zabieg przezcewnikowej
implantacji zastawki aortal-
nej (TAVI) jest od wielu lat al-
ternatywg dla leczenia chi-
rurgicznego pacjentéw, dla
ktérych klasyczna metoda
wymiany zastawki aortalnej
wigze sie ze zbyt wysokim
ryzykiem. Metoda jest zale-
cana zaréwno pacjentom
wymagajacym wymiany za-
stawki natywnej jak i zdege-
nerowanej protezy chirur-
gicznej. Zastosowanie TAVI
to mniej powiktan i szybka
rekonwalescencja.

Zabieg najczesciej jest wy-
konywany w znieczuleniu
miejscowym i trwa okoto
dwdéch godzin. U wigkszosci
pacjentéw proteze, wyko-
nang z osierdzia wieprzowe-
go lub wotowego, zamonto-
wang na metalowym stencie,
doprowadza sie do serca
przez tetnice udowg. W
wyjatkowych przypadkach

FOT. WSZW W GORZOWIE

Kardiochirurdzy od 1 lipca przyjma pacjentow takze w przyszpitalnej poradni. Oddziat podpi-
saf réwniez kontrakt na zabiegi przezcewnikowej implantacji zastawki aortalnej (TAVI). Sama
kardiochirurgii na kontrakt jeszcze czeka.

zastawke mozna wszczepic
rowniez przez tetnice podo-
bojczykowa, szyjng lub ko-
niuszek serca. Po
rozprezeniu protezy, ptatki
nowej zastawki natychmiast
podejmujg prace. Po zabie-
gu pacjent przez krotki czas
przebywa na oddziale po-
operacyjnym, a nastepnie na
oddziale kardiochirurgii lub
kardiologii. W trzeciej lub
czwartej dobie moze opuscic¢
szpital.

Opieka po zawale

Kwalifikacja do zabiegu TA-
VI odbywa sie w oparciu o
opinie wielodyscyplinarnego
zespotu, w ktérego sktad
wchodzi m.in. kardiolog in-

wazyjny i kardiochirurg. Na
podstawie oceny stanu pa-
cjenta, jego warunkéw ana-
tomicznych oraz schorzen
wspétistniejgcych, zespot
podejmuje decyzje o opty-
malnej metodzie leczenia.
Ponadto gorzowska kardio-
logia wiacza sie w ogélno-
polski program KOS - zawat.
W ramach programu pacjen-
ci po zawale serca przez rok
beda objeci kompleksowa,
specjalistyczng opieka kar-
diologiczna, wtacznie z le-
czeniem szpitalnym, ambu-
latoryjnym i rehabilitacjg kar-
diologiczng. W programie
KOS - zawat pacjent jest pod
statg opieka lekarska, ma
ustalony harmonogram ba-

dan profilaktycznych i za-
pewniony dostep do rehabili-
tacji pooperacyjne;.

Od 1 lipca przy szpitalu
dziata tez poradnia kardio-
chirurgiczna, skad pacjenci
beda kierowani na zabiegi.
Na poczatek lekarze przyj-
muja pacjentow dwa razy w
tygodniu.

Wkrotce kontrakt?

Warto przypomnie¢, ze go-
rzowska kardiochirurgia
wcigz nie ma kontraktu.
NFZ finansuje jednak po-
szczegblne zabiegi ratujace
zycie (przepisy na to zezwa-
lajg). Zarzad szpitala pod-
kresla, ze najnowszy kon-
trakt na zastawki TAVI po-

FOT. WSZW W GORZOWIE

nie kardiologii, oddziatu kierowanego przez dra n. med.
Romana Mycke

zwala mie¢ nadzieje, ze
wkrétce szpital bedzie mogt
tez zawrze¢ umowe na
petnowymiarowy oddziat.
Bytoby to zwienczenie nie-
mal trzyletnich staran lecz-

nicy, popartych spoteczng

kampanig na rzecz kardio-

chirurgii, ktérg wsparto po-
nad 13 tys. oséb.

MATERIAL WSZW

W GORZOWIE WLKP.

m \W poradni kardiochirurgicznej przyjmuja:

dr n. med. Seweryn Grudniewicz, dr n. med. Szymon Waligdrski, dr n. med.
Pawet Slozowski, lek. Oktawiusz Mirecki, lek. Krzysztof Majer

m Poradnia jest czynna w poniedziatki i wtorki od 9.00 do 14.00

m Miesci sie w nowym parterowym budynku naprzeciwko gtéwnego wejscia do

szpitala

m Do kardiochirurga trzeba mie¢ skierowanie

m Rejestracja przez call center: 95 782 77 77 (poniedziatek i $roda od 7.00 do
18.00, w pozostate dni do 14.30) e-mail: rejestracja@szpital.gorzow.pl (w mailu
podajemy dane , PESEL i kod skierowania; w temacie maila wpisujemy nazwe
poradni) lub osobiscie w rejestracji obok izby przyje¢

Nowy konsultant w dziedzinie pediatrii

Lek. Tomasz Szatkowski, kierownik oddziatu dzieciecego w gorzowskim szpitalu, zostat wojewddzkim konsultantem w dziedzinie pediatrii. Tym

- Chciatbym, zeby lekarze
POZ, w tym lekarze nocnej i
Swigtecznej opieki, byli szko-
leni z zakresu pediatrii - mo-
wi doktor Tomasz Szatkow-
ski, ktory od 1 lipca oficjalnie
petni funkcje wojewddzkiego
konsultanta w dziedzinie pe-
diatrii. Planéw ma duzo.

Na czele listy, oprécz szko-
len dla lekarzy pierwszego
kontaktu, jest tez stata
wspotpraca lubuskich szpita-
li ze specjalistycznymi lecz-
nicami czy oddziatami dzie-
ciecymi w kraju. - Chodzi o
to, zeby w krytycznej sytua-
cji, gdy liczy sie czas, leka-
rze oddziatéw takich jak mdj
nie marnowali czasu wiszac
na telefonie i szukajac
miejsc dla pacjentéw - moéwi
doktor Szatkowski.

Jako konsultant chciatby
tez zajac sie kwestig zapew-
nienia leczenia psychiatrycz-
nego dzieciom i mtodziezy w
kryzysie, czy uporzadkowaé
sprawe obowigzkowych
szczepien.

Lek. Tomasz Szatkowski
od ponad czterech lat kie-
ruje Oddziatem Dziecie-
cym z Pododdziatem Neu-
rologii Dziecigcej. Jest ab-
solwentem Pomorskiej
Akademii Medycznej w
Szczecinie. W 2016 roku
uzyskat specjalizacje z pe-
diatrii. W grudniu 2022 ro-
ku zdat Europejski Egza-
min Specjalizacyjny z Pe-
diatrii. Na koncie ma staze
za granica (Brazylia, Izra-
el) i w Polsce. Jest uczest-
nikiem wielu ogo6lnopol-

FOT. WSZW W GORZOWIE

Od lewej Robert Surowiec (wiceprezes gorzowskiego szpita-
la), lek. Tomasz Szatkowski i Jerzy Ostrouch (prezes)

skich konferencji pediat-
rycznych. Od wielu lat
wspoétpracuje z gorzow-
skim Hospicjum $w. Kami-

la, gdzie opiekuje sie
ciezko chorymi dzieé¢mi.
Nominacja dla doktora

Szatkowskiego powigk-

szyta grono szpitalnych
specjalistéw, ktérzy jedno-
cze$nie sg konsultantami
wojewddzkimi. Warto pod-
kresli¢, ze na oddziale pe-
diatrii mamy ich az dwéch:
doktora Tomasza Szatkow-
skiego i doktora Artura
Juszkiewicza, konsultanta
w dziedzinie endokrynolo-
gii i diabetologii dzieciecej.

Konsultanci oceniaja, wy-
dajg opinie, kontroluja, ini-
cjuja zmiany, sg gronem
ekspertéw, ktérych po-
wotuje i na ktérych moze
liczy¢ wojewoda.

W naszym szpitalu funk-
cje konsultantéow woje-
woédzkich petnig:

dr hab. n. med., prof. UZ
Katarzyna Brzezniakie-
wicz-Janus - hematologia

mgr farm. Karolina Ga-
wet - farmacja kliniczna

dr n. med. Artur Jusz-
kiewicz - endokrynolo-
gia i diabetologia dziecie-
ca

lek. Roman Kotodziej-
czak - choroby we-
wnetrzne

mgr Jolanta Korczynska
- pielegniarstwo epidemio-
logiczne

dr n. med. Piotr Petrasz
- urologia

lek. Tomasz Szatkowski
- pediatria

dr n. med. Szymon Wali-
gorski - kardiochirurgia

lek. Franciszek Werysz-
ko - okulistyka

dr n. med. Piotr Zorga -
medycyna nuklearna

WSZW W GORZOWIE
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Inwestuj w przysziosc¢ - kierunki
techniczne w AJP

W dzisiejszych dynamicznie zmieniajacych sie czasach wybor odpowiednich studiow jest kluczowy dla przysztej kariery zawodowej. Akademia im.
Jakuba z Paradyza (AJP) w Gorzowie Wielkopolskim oferuje unikalng okazje, aby zdoby¢ wyksztatcenie techniczne na najwyzszym poziomie.

Kierunki techniczne do-
stgpne w AJP, takie jak au-
tomatyka i robotyka, energe-
tyka, informatyka oraz me-
chanika i budowa maszyn,
sg odpowiedzig na potrzeby
nowoczesnego rynku pracy.

Nowoczesne podejScie do
ksztatcenia

Wydziat Techniczny Akade-
mii im. Jakuba z Paradyza
wyrdznia sie nowoczesnym
podejsciem do ksztatcenia
oraz $cistg wspotpraca z
przemystem. Studenci majg
dostep do az 16 specjalis-
tycznych laboratoriow, ktére
Sg Wyposazone w najnowszy
sprzet. Przyktadowo, w labo-
ratorium technik CNC stu-
denci ucza sie optymalizacji
proceséw obrobki ubytkowej
oraz tworzenia programow
sterujacych  obrabiarkami
CNC. Laboratorium automa-
tyki przemystowej oferuje z
kolei mozliwo$¢ pracy z no-
woczesng linig technolo-
giczng Siemens, umozli-
wiajgc rozwijanie umiejetno-
Sci w zakresie
programowania sterownikéw
oraz wykorzystania syste-
mow wizyjnych w procesach
sterowania. Laboratorium
technologiczne to serce in-
nowacyjnych prac badaw-
czo-rozwojowych na Wydzia-
le. Gtéwne obszary rozwija-
ne w tym laboratorium
obejmujg inzynierie wytwa-
rzania, mikroinzynierie, auto-
matyzacje produkcji, diag-
nostyke materiatowg oraz
modelowanie i symulacje
proceséw przemystowych.
Dzieki temu laboratorium
studenci moga realizowac
projekty na najwyzszym
Swiatowym poziomie,
czesto we wspotpracy z lo-
kalnymi przedsiebiorstwa-
mi?. Laboratorium $rodowi-
skowe skupia sie na dydak-
tyce i badaniach
zwigzanych z ochrong $ro-
dowiska. Jest to miejsce,
gdzie studenci uczg sie mo-
nitorowac¢ i ocenia¢ wptyw
dziatalnosci przemystowej
na $rodowisko, co jest nie-
zwykle wazne w konteks$cie
zrébwnowazonego rozwoju?

Fot. Jan Kofacirski

Laboratorium CNC

Praktyczne podejscie do
nauczania

Studia na kierunkach tech-
nicznych w AJP to nie tylko
nauka w salach wyktado-
wych, ale przede wszystkim
praktyczne zajecia w labora-
toriach i udziat w projektach
realizowanych wspélnie z
przemystem. Takie podejcie
pozwala na zdobycie cen-
nych do$wiadczen i umiejet-
nosci, ktére sg kluczowe w
dalszej karierze zawodowe;.

Programy studiow
dualnych

Jednym z unikalnych
aspektow ksztatcenia na Wy-
dziale Technicznym AJP sg
programy studiéw dualnych,
ktore taczg tradycyjne nau-
czanie z intensywnymi prak-
tykami zawodowymi u ponad
40 renomowanych praco-
dawcow. Juz od pierwszego
roku studenci majg okazje
poznac¢ potencjalnych praco-
dawcoéw podczas wyjazdow
studyjnych, pokazéw, warsz-
tatow i konferencji. Dzieki te-
mu studenci nie tylko zdoby-
wajg cenne doswiadczenia
zawodowe, ale rowniez majg
mozliwo$¢ rozpoczecia pra-
cy i uzyskiwania dochoddéw
juz w trakcie studiéw. Pro-
gramy studiéw sg dostoso-
wane do aktualnych potrzeb

WYDZIAL PRAWA

| BEZPIECZENSTWA

wspotczesnego rynku pracy,
co gwarantuje, ze absolwen-
ci sg doskonale przygotowa-
ni do sprostania jego wyzwa-
niom.

Certyfikowane kursy i
specjalizacje

AJP oferuje szeroki wyboér
certyfikowanych kursow i
specjalizacji, ktére znaczaco
zwigkszajg konkurencyjnosé
absolwentéw na rynku pracy.
W laboratorium sieci kompu-
terowych studenci majg
mozliwo$¢ przygotowania
sie do certyfikacji w zakresie
technologii Cisco, takich jak
CCNA, CyberOps, Network
Security, Ethical Hacker, a
nawet CCNP. W laborato-
rium mechatroniki studenci
moga zdobywac certyfikaty
w ramach technologii Sie-
mens, dzieki uczestnictwu
Uczelni w miedzynarodo-
wym programie Siemens
Mechatronic System Certifi-
cation Program (SMSCP).
Program ten umozliwia uzys-
kanie certyfikatow Siemens
Certified Mechatronic Sys-
tem Assistant na poziomie
pierwszym oraz Siemens
Certified Mechatronic Sys-
tem Associate na poziomie
drugim. Ponadto, na stu-
diach magisterskich na kie-
runku informatyka, wprowa-
dzono nowg specjalnosé —

cyberbezpieczenstwo —, kto-
ra odpowiada na rosnace za-
potrzebowanie na specjalis-
tow w zakresie ochrony da-
nych i systemow
informatycznych.

Nowo otwarte studia
magisterskie na kierunku
energetyka

Od czerwca 2024 roku AJP
uruchomita Il stopieh stu-
diéw na kierunku energety-
ka. Program ksztatcenia
obejmuje dwa moduty: za-
awansowane technologie

elektroenergetyczne oraz
zaawansowane technologie
Srodowiskowe. Pierwszy mo-
dut przygotowuje absolwen-
téw do pracy w przedsigbior-
stwach zajmujacych sie eks-
ploatacja systemow
elektroenergetycznych, wy-
twarzaniem, przetwarza-
niem, przesytaniem i dystry-
bucja energii, a takze nadzo-
rowaniem  procesow i
systeméw produkcyjnych.
Drugi modut koncentruje sie
na odnawialnych zrédtach
energii, takich jak systemy
solarne, wiatrowe, wodne,
geotermalne oraz cieptowni-
cze i przesytowe.

Wspotpraca z przemystem

Wydziat Techniczny AJP
nieustannie wspétpracuje z
wieloma lokalnymi i krajowy-
mi przedsigbiorstwami oraz
organizacjami. Dzieki tej
wspétpracy studenci majg
mozliwo$¢ uczestniczenia w
realnych projektach badaw-
Czo0-rozwojowych, co
znaczaco zwieksza ich kom-
petencje zawodowe i atrak-
cyjnos¢ na rynku pracy?.

Dlaczego warto wyhraé
AJP?

Wybierajgc kierunki tech-
niczne w AJP, inwestujesz w
swojg przysztos¢. Uczelnia
oferuje nowoczesne labora-

toria, $cista wspotprace z
przemystem oraz praktyczne
podejscie do nauczania, co
sprawia, ze absolwenci sg
doskonale przygotowani do
podjecia pracy w roznych
sektorach gospodarki. AJP
to uczelnia, gdzie nauka
taczy sie z praktyka, umozli-
wiajac studentom zdobywa-
nie wiedzy oraz cennych
umiejetnoéci zawodowych,
cenionych na rynku pracy,
juz w trakcie studiéw.

Studenci AJP majg réw-
niez dostgp do licznych sty-
pendidw, wsparcia material-
nego oraz mozliwosci roz-
woju w ramach kot
naukowych i projektéw ba-
dawczych. Dzigki temu
moga maksymalnie wyko-
rzystaé czas spedzony w
uczelni, rozwijajac swoje
pasje i kompetencje.

Wiecej informacji na temat
oferowanych kierunkéw
mozna znalezé na stronie
wt.ajp.edu.pl. Zachgcamy do
zapoznania sie z ofertg edu-
kacyjna Wydziatu Technicz-
nego AJP i dotaczenia do
grona studentéw, ktorzy juz
dzi$ ksztattujg przysztosc
technologii. Studiuj kierunki
techniczne w AJP i inwestuj
W swojg przysztosé!

prof. AJP dr hab.
JAROStAW BECKER
dr inz. LUKASZ LEMIESZEWSKI

Fot. Jan Kofacirski

.
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Lato w miescie, czyli jak
wypoczywall gorzowianie

Kiedy nie byto tanich lotéw, ba, mato kto o lataniu samolotem gdziekolwiek myslat, przetrwac lato dawato sie gtéwnie nad woda. A tej wszak w
miescie na siedmiu wzgdérzach nie brakuje.

Zdjecia: Edward Mazur i Kurt Mazur

Letnia kanikuta od zawsze
skfaniata ludzi do szukania
sposobow na wypoczynek.
W Landsbergu, czyli przed Il
wojng $wiatowg mieszkarcy
odpoczywali na Chmielincu,
dzi$ juz nieistniejacym miej-
scu, gdzie dziatata klima-
tyczna kawiarnia, byt staw i
generalnie byto to mocno kli-
matyczne miejsce. Jakby
kto§ chciat odnalez¢ to
miejsce, to musi sie udaé na
koniec ulicy Warszawskiej,
zamkng¢ mocno oczy i
Chmieliniec mu sig¢ pojawi
pod powiekami.

Zamozni mieszczanie wy-
prawiali sie do wéd choéby w
Zoppot czy innych kurortow.
Niewiele sie zmienito po Il
wojnie. Nowi gorzowianie
najpierw musieli sie oswoi¢ z
miejscem, w ktérym przyszto

im zyé, a dopiero potem my-
$leli o wypoczynku. | ten wy-
poczynek koncentrowat sie
gtébwnie nad woda, a tej w
miescie zawsze byto i jest
pod dostatkiem.

Znakomitg ilustracjg tego,
jak to sie odbywato w latach
50. i 60. XX wieku s3 zdjecia
z kolekgcji $p. Kurta Mazura,
przez krotki czas mieszkanca
miasta a potem emigranta do
Niemiec. Do konca zycia
mieszkat i pracowat w Stutt-
garcie. Zdjecie sg gtéwnie au-
torstwa jego ojca Edwarda
Mazura. Kurt Mazur kilkana-
Scie lat temu podarowat mias-
tu te kolekcje. Zatem warto
popatrzeé, jak z jednej strony
siermiezny byt to wypoczy-
nek, a z drugiej jak jednak
elegancki i obliczony na zada-
wanie szyku.

Gdzie zatem gorzowianie
odpoczywali w latach 50. i 60.
XX wieku? Przede wszystkim
na plazy nad Wartg. Dzi$ tam
ma swojg siedzibe Klub Ad-
mira Gorzéw. Ale charaktery-
styczny budynek do dzi$ stoi,
jak Warta opada, pojawia sie
facha, ktérg mozna ogladaé
na starych zdjeciach.

Drugim, szalenie popular-
nym miejscem byt tak zwany
Ruski Stawek na tytach ul.
Kazimierza Wielkiego. Byta
tam nawet mata infrastruktura
kapielowa. To tam Kurt Mazur
uczyt sie ptywac, i tam tez
zimg chadzat na tyzwy. Trze-
cim popularnym miejscem - i
popularnym nawet jeszcze w
XXI wieku byt to i jest Kanat
Ulgi. Miejsce to petnito i nawet
dzi$ to tez sie zdarza role
kapieliska dla Zawarcia.

Do roli miejskich akwenow -
kapielisk nigdy natomiast nie
pretendowato jeziorko Btotne
na Piaskach. By¢ moze ze
wzgledu na to, ze ma mato
dostepne brzegi i jest zwy-
czajnie od brzegu gtebokie.

Dla zmotoryzowanych -
majacych motory lub korzys-
tajgcych z miejskich autobu-
séw podmiejskich zawsze
zostawat Nierzym. Ale to juz
byty duze wyprawy....

ROCH
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Gorzow to jest moja miejscowka

od dziesieciu lat

Z Natalig Slizowska, znang projektantka mody, rozmawia Renata Ochwat

- Mamy lato. Co ty, spe-
cjalistka doradzisz w
kwestii ubioru? Jak najle-
piej sie chroni¢ przed
upatem? Co ubrac¢?

- Szczerze moéwigc, jak jest
bardzo ciepto to ja sugeruje
len, ubrania z Inu. Ubranie z
Inu powinno zakrywac cate
ciato. A to z prostego powo-
du. Lniane tkany sg tkanina-
mi chtodzacymi. Mato kito o
tym pamieta, a tak wtasnie
jest.

- Natalia, ale ja chciatam
przede wszystkim poroz-
mawiacé o twoich
wojazach. Pojezdzitas po
Swiecie. Jak byto?

- Zawsze na wyjezdzie jest
fajnie. Gdzie mnie zaprasza-
li, to tam pojechatam
(8miech).

- Zaraz, zaraz, nie kazde-
go zapraszaja do Nowego
Jorku...

- Powiem tak, poszczescito
sie, ale szczesciu trzeba po-
moc. Bo szczescie to jedno,
a praca to drugie. Trzeba co$
robic, zeby zostac
zauwazonym i zaproszonym.
Widaé kto$ zauwazyt to, co
robie i szczescie sie
uémiechneto. Recepta to
ciezka praca, ale i wiara w
siebie tez. Chociaz z ta
wiarg to mi ciezko jest do
dzis. Co$ tam sobie tworze z
serca i widze, ze to sie
przektada wtasnie na fajne
rzeczy.

- Jak odbierasz Ameryke,
po ktorej juz pojezdzitas?

- Bytam tam w trzech miejs-
cach. | wrazenia sg pozytyw-
ne. Nowy Jork jest strasznie
kolorowy, strasznie gtosny,
ciagle w pedzie, caty czas
tam zycie tetni. Waszyngton
natomiast jest cichutki, czy-
Sciutki, tam wieczorem nie
ma nikogo na ulicy. Taki po-

reklama

Fot. Ze zbioréw prywatnych

W Stanach ludzie chodzg ubrani naprawde réznorodnie i nikt na nich nie zwraca uwagi -

méwi Natalia Slizowska

rzadek tam panuje, jak nie-
mal u nas w Gorzowie, gdzie
wieczorem tez jest pusto. |
tak, jak w Nowym Jorku
masz fantastyczng atmos-
fere na ulicach, zabawe,
zycie, to w Waszyngtonie
jest sterylnie, cicho i pusto.

- A trzecie miejsce?

- A trzecie miejsce, to przy-
goda niezwykta. Bo miejsce
bardzo blisko Nowego Jorku.
Byto nam dane pojechac¢ na
Long Island. | to dlatego, ze
trafit nam sie koncert Stinga.
Mowie nam, poniewaz pra-
cuje i podrézuje z moim
mezem, Rafatem Rybickim.

- No prosze.

- To byt niesamowity
przypadek. Znajomy, szli,
byty jeszcze bilety, zatem
poszlismy. To niezwykte i
niesamowite zobaczy¢ w

- Jak Amerykanie, przy-
zwyczajeni do maksymal-
nej wygody, odbierali two-
je projekty?

- Jak mielismy sesje na uli-
cach, co byto moim spetnie-

Jak mielismy sesje na ulicach,
co bylo moim spetnieniem, to ludzie
podchodzili, moéwili - wow,
jakie super ubiory

takim miejscu Stinga. To
byt po prostu $wietny kon-
cert.

niem, to ludzie podchodzili,
moéwili - wow, jakie super
ubiory. Patrzyli na nasze go-

rzowskie nadruki, pytali,
chwalili. Bardzo to byto mite.
Kolekcje zostaty znakomicie
przyjete, w tym projekt
Sktodowska takze. | tak sig
ztozyto, ze w Nowym Jorku
ktos nas zobaczyt, spodo-
bato mu sie i pomyslal, ze
chce nas gosci¢ wiasnie w
Waszyngtonie, podczas
Open House, czyli otwartego
dnia ambasad Unii Europej-
skiej.

- Ale przeciez twoje wo-
jaze, to i Francja, Paryz,
berlinskie Tygodnie Mody.
Jakie widzisz réznice?

- Sa réznice, wida¢ to cho-
¢by po modelkach. W USA
sg bardziej profesjonalne. Te
dziewczyny widaé. Poza tym
one sg maksymalnie zajete.
Nie siedzg i nie czekajg na
projektantéw, tylko caty czas
pracujga. Kazda z nich ma
idealne wymiary, idealny
wzrost. Poza tym podobato
mi sie, ze tam w Stanach nie
ma dziewczyn, ktére maja
twarze porobione sztucznie,
botoksem czy czyms$ innym.
Poza tym ludzie chodzg
ubrani naprawde réznorod-
nie i nikt na nich nie zwraca
uwagi. Mozna ubra¢ sie na-
prawde przedziwnie w met-
rze, czy gdzies, i jest to OK.
Oczywiscie zdaje sobie
sprawe, ze ci ludzie pewnie
by chcieli, zeby na nich pat-
rze¢, ale nikt nie zwraca
uwagi (Smiech).

- Jak jedziesz z kolekcja,
to masz czas, aby po pro-
stu popatrze¢ na Ameryke,
Paryz, Berlin?

- W Nowym Jorku mam
przyjaciétke z Gorzowa, kté-
ra nas tam zaprosita. Dlate-
go tez byliSmy juz tam dwa
razy. Mieli§my doktadng roz-
piske, jak mamy zwiedzag,
co musimy zobaczy¢. Nato-

miast tu, w Europie oczywi-
$cie chodzimy gdzies$ tam na
co$ popatrzeé. Ale tak na-
prawde to jest praca. Typowy
dzien, przymiarka, pézniej
proby i tak dalej. Wszystko
sie dzieje w trakcie jednego
lub dwéch dni. Ale oczywi-
Scie staramy sie zawsze
gdzie$ pochodzié, popat-
rze¢. Ja nie moge sobie wy-
baczy¢, ze w Paryzu nie
zdazytam po6js¢ do Luwru,
wiasnie ale ze wzgledu na
prace... Ale mam nadzieje,
ze tam jeszcze wroce i nad-
robie.

- Wroémy zatem na go-
rzowskie podwoérko. Za
chwile jeden pokaz, potem
drugi. Lubisz pokazy w
Gorzowie?

- Lubie, oczywiscie, ze lu-
big. To jest moja miejscowka
juz od dziesieciu lat. Ciesze
sie, ze ludzie ogladajg moje
projekty, mam juz state gro-
no odbiorcéw.

- Pamietam, jak zaczy-
natas. Wszyscy patrzyli i
sie dziwili - o projektantka
mody, to sie w Gorzowie
nie przyjmie. A tu masz, 10
lat.

- Doktadnie. Mamy swoich
odbiorcéw, wiadomo, ze na
co dzien trzeba tworzy¢ nor-
malne rzeczy, ktore sie
sprzedajg. Bo jednak rzadko
kto chce nosi¢ dziwne rze-
czy. Ale na pokazach stara-
my sie zrobi¢ co$ takiego
bardzo oryginalnego. Choé
musze przyznac, ze tez sie
powoli odbiorcy znajduja i
na dziwne rzeczy. Ja zwy-
czajnie lubie tu zyé. Lubie
mate, kompaktowe miasto,
jakim jest Gorzéw. Nie chce
takiego  wielkomiejskiego
Swiata. Bytam, widziatam,
wystarczy.

- Dziekuje za rozmowe.

IAWIASY |

METALPLAST GORZOW WLKP.

HYDRAULIKA | ELEKTRYKA | NARZEDZIA
ELEKTRONARZEDZIA | ELEMENTY ZEACZNE
ELEMENTY DGRODZENIOWE
AUTOMATYKA DO BRAM | AKCESORIA
MEBLOWE | DRZWIOWE

66-400 Gorzow Wlkp., ul. Garbary 9
tel. 724 555 536
WWW.METALPLASTGORZOW.PL
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dzieki zwolnieniu podatkowemu ze Strefy.

Strefa Inwestycji + Specjalna Strefa Ekonomiczna

k3
W o W

Polska :%*‘: Kostrzynsko-Stubicka

Wsparcie dla inwestycji rowniez
na terenach prywatnych.

» Wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa,
maty przedsiebiorca do 60%, sredni do 50%,
duzy do 40% planowanych wydatkow inwestycyjnych.

o Preferencyjne kryteria dla matych
| Srednich przedsiebiorcow.

e [/wolnienie z podatku dochodoweqgo
na okres od 12 do 15 lat.

« tatwe aplikowanie
| szybka decyzja
w ciagu 30 dni.

KOSTRZYNSKO-StUBICKA
SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
ul. Orta Biatego 27

66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. +48 95 721 98 00
marketing@kssse.pl
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Pieknieje Nowe Miasto,
kamienice sie zmieniaja

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej zakonczyt remonty w trzech kamienicach w $cisle chronionym obszarze.

Wszystkie trzy kamienice
leza na terenie Nowego
Miasta, czyli dzielnicy wpisa-
nej do rejestru zabytkow.

Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej zakonczyt prace re-
montowe w trzech budyn-
kach komunalnych znaj-
dujacych sie na Nowym
Miescie, czyli w dzielnicy
szczegolnie chronionej ob-
warowaniami konserwator-
skim ze wzgledu na jej war-
tos¢ architektoniczna.

Drzymaty pieknieje

Wsrod tych trzech budyn-
kow znalazta sie kamienica
przy ul. Drzymaty 28. To bu-
dynek lezacy tuz przy wej-
$ciu do Parku Siemiradzkie-
go (od strony poétnocnej). Do
tej pory to byt taki sobie
tuszczacy sie budynek, ktory
niczym za bardzo nie wy-
rozniat sie z otoczenia. Prze-
prowadzony remont objat:
remont elewacji frontowej,
remont i docieplenie elewac;ji
podwoOrzowej oraz szczyto-
wej, wzmocnienie scian po-
przez zszycie. Wymieniono
takze stolarke drzwiowg w
czesciach wspdlnych budyn-
ku. Wykonawca remontu za-
izolowat fundamenty oraz
utwardzit nawierzchnig przy

Fot. Robert Borowy

budynku. Kamienica zyskata
nowy wyglad.

Remont objat takze kamie-
nice przy tej samej ulicy, czyli
Drzymaty 32 (na zdjegciu). To
z kolei takze budynek przy
wejéciu do Parku Siemiradz-
kiego, tyle, ze drugi w kierun-
ku na potudnie. Tu takze
tuszczaca sie elewacje za-
mienita jej nowa, odrestauro-
wana wersja. Ponadto udato
sie ociepli¢ i wyremontowac¢
elewacje od strony podworza.
Takze zszyto i wzmocniono
$ciany oraz wymieniono sto-
larke w czes$ciach wspdinych.

Mozna powiedzie¢, ze ko-
lejny fragment tej urokliwej
ulicy odzyskat peten blask.

Wyszynskiego tez po
remoncie

Remontu doczekata sie
takze bardzo ciekawa kamie-
niczka przy ul. Wyszynskie-
go 29. To parterowy budynek
z nadbudobwka, z elewacjg z
z6ttego klinkieru i zdobienia-
mi kwiatonowymi przy dachu
i przy oknach, rzadkos¢, jesli
chodzi o budynki w tej czesci
miasta. Tu takze dokonano
remontu elewacji frontowej,
wyremontowano i docieplo-
no elewacje podworzowg
oraz szczytowg. Wymienio-
no stolarke drzwiowg w
czegs$ciach wspdlnych budyn-
ku. Wykonawca zaizolowat

Fot. Robert Borowy

fundamenty i utwardzit na-

wierzchni  przy budynku.
Wszystkie trzy budynki sg
podtaczone do miejskiej sieci
cieptowniczej w ramach pro-
gramu ,Kawka”. Realizacja
wykonanych prac znaczaco
poprawi warunki mieszkanio-
we, a przede wszystkim po-
zwoli na state zmniejszenie
zapotrzebowania na ciepto i
utrzymywanie stabilnej tempe-
ratury wewnatrz lokali miesz-
kalnych. Koszt prac remonto-
wo-termomodernizacyjnych
wyniést ponad 1,8 min zt.

0 zabytki trzeba dbac

Cho¢ Gorzow nie ma for-
malnego podziatu na

dzielnice, to jednak w
przestrzeni publicznej
funkcjonujg zwyczajowe
nazwy, jak choéby Zawar-
cie, Zakanale czy wtasnie
Nowe Miasto. | ta ostatnia
dzielnica jest wpisana do
rejestru  zabytkdéw, co
oznacza, ze wszelakie re-
monty w budynkach zlo-
kalizowanych w przestrze-
ni opisanej ulicami: Ja-
gietty, Kosynieréw
Gdynskich, Mickiewicza,
Wyszynskiego, Drzymaty
muszg by¢ uzgadniane z
konserwatorami zabytkow
i prowadzone pod ich nad-
zorem.

ROCH

Zielony, przyjemny skwer
pojawl sie na Piaskach

Pergole, tawki, estetyczne kosze na $mieci oraz tadna zielen - to powstanie na planowanym Skwerze Relaksu na Piaskach.

Z jednej strony ulica gen.
Jozefa Dowbora-Musnickie-
go, z drugiej strony ulica
Emilii Sczanieckiej, wysokie
bloki i w rodku klepisko. Bo
tylko tak mozna nazwagé nie-
zabudowang dziatke poros-
nieta wyliniatg trawg z meta-
lowym trzepakiem. Zielen
przecinajg do tego wydepta-
ne $ciezki piesze, a kilka
tawek, ktére tam sg, nie na-
daja sie do dalszego uzytko-
wania. | wtasnie takie nie-
piekne miejsce zamieni sie
w strefe relaksu - miejsce, o
ktére prosili okoliczni miesz-
kancy.

I taweczki, i rosliny

Skwer relaksu, czyli zadba-
ne i zazielenione miejsce ma
powsta¢ wtadnie na zanie-
dbanym terenie. Projekt
zaktada wykonanie nowych
nawierzchni utwardzonych,
schodéw terenowych, matej

Fot. Renata Ochwat

To tutaj ma powstac skwer relaksu

architektury oraz nasadzenia
zZieleni niskiej i wysokiej. No-
woprojektowany teren prze-
znaczony bedzie do spedza-
nia wolnego czasu dla
wszystkich grup wiekowych.

Skwer zostanie zaziele-
niony. Architekci przewi-
dzieli tam ustawienie sze-
$ciu nowych, bardzo este-

tycznych drewnianych
tawek. Pojawig sie dwie
pergole - jedna z powie-
szang tawkg, co zapewne
bedzie dodatkowg atrakcja.
Ponadto architekci pomy-
$leli o koszach na odpady -
majg by¢ estetyczne i na-
wigzywaé do innych ele-
mentoéw matej architektury.

Zmieni sie takze na-
wierzchnia na skwerze.
Chodniki zostang wytozone
kostkg betonowg z ob-
rzezem betonowym; inne na-
wierzchnie beda z kruszywa:
gliniasto-zwirowe. Pozostate
zostang obsiane trawa.

Wiadomo juz takze, jaka
zielen ma sie tam pojawic.
A mianowicie trzy sztuki wi-
$ni pitkowanych, osiem raj-
skich jabtonek, az 204 sztu-
ki krzewéw buka zwyczaj-
nego, 78 sztuk ozdobnego
krzewu o wdziecznej na-
zwie pecherznica kalinolist-
na ,Diabolo”, 60 sztuk
pecherznicy kalinolistnej
oraz 20 sztuk bluszczu po-
spolitego.

Bedzie tadnie i
funkcjonalnie

Matg oazg zieleni z wygod-
nymi miejscami do odpo-
czynku klepisko zamieni sie

w ramach Budzetu Obywa-
telskiego. Nowg jakos¢,
utatwiajaca zycie mieszkan-
com, co jest nader istotne
przy zmianach klimatycz-
nych wykonajg fachowcy z
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej wytonieni w
konczacym sie w pierw-
szych dniach sierpnia prze-
targu. Jesli wszystko péjdzie
sprawnie, to do konca roku
Piaski zyskajg miejsce, kto-
rego inni beda mogli zazdro-
Scic.

Nowego skweru nie moga
sie doczekac¢ sami mieszkan-
cy, ktérych martwi tylko jed-
no - czy nie stanie sie on ce-
lem dziatan chuliganéw.

Po zakonczeniu przetargu
ZGM bedzie miat miesiac na
zawarcie umowy z wyko-
nawcg skweru. Catosé po-
winna by¢ gotowa na koniec
tego roku.

ROCH
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Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W orciia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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W Gorzowie przepijamy rocznie ponad 150 mln zlotych

Polska ma niechlubng spuscizne pijaristwa od XVII wieku, od czaséw kréldw saskich, kiedy to panowato powiedzenie Za krdla Sasa jedz, pij i popuszczaj pasa.

Po6zniej w okresie 123 lat
wyniszczano pijanstwem
naréd polski przez zabor-
céw. W zaborze pruskim al-
kohol byt narzedziem psucia
polskiej tozsamosci, oby-
czajéw i morale, w zaborze
ruskim byt nawet specjalny
minister, ktéry miat za zada-
nie rozpija¢ naréd polski. W
XVI do XIX wieku panowat
przywilej propinacji, ktéry
nie tylko dawat wtascicielowi
ziemskiemu prawo do pro-
dukcji i sprzedazy alkoholu,
ale tez prawo do stosowania
przymusu dla chtopéw
panszczyznianych kupowa-
nia wodki w panskiej karcz-
mie. Tragicznym w skutkach
etapem rozpijania Polakéw
byt okres okupacji niemiec-
kiej, gdzie rozpijanie
spoteczenstwa byto zapla-
nowanym narzedziem nisz-
czenia narodu, a gorzatka
stawata sie towarem, za kto-
ry mozna byto wszystko ku-
pic.

Nastepnie nastaty czasy
socjalistycznego i bolsze-
wickiego powszechnego pi-
janstwa. Alkohol byt
wszedzie, na wszystkich
okazjach i spotkaniach to-
warzyskich, a po fachowca
np. hydraulika czy budowla-
nca bez pdt litra sie nie pod-
chodzito. Polska w 1989 ro-
ku uzyskata wolnos¢, ale
niewola pijanstwa w czesci
spoteczenstwa nadal zos-
tata. Ponad 300-letnie pija-
nstwo pozostawito pietno
w postaci dzisiejszego
dziedziczenia problemow
alkoholowych. Szczescie,
ze to dziedziczenie alkoho-
lowych stabosci narodu do-
tyczy tylko okoto 30% pol-
skiego spoteczenstwa. Ma-
my wiec jeszcze szanse,
aby Polska byta catkowicie
trzezwa, bo inaczej to jej nie
bedzie. Musimy wystgpié
przeciw temu olbrzymiemu
lobby alkoholowemu, w kt6-
rego interesie jest te 50 mi-
liardéw ztotych ze sprze-
dazy napojow alkoholo-
wych.

W 1937 roku spozycie al-
koholu byto wysokie i wyno-
sito 1,7 litra na dorostego
Polaka. W 1953 roku wypija-
no juz 3 litry spirytusu, w
1960 wzrosto do 5,5 |, w la-
tach 1972-75 byto 6,4 I, w
1980 wzrosto do 8,4 I, do-
piero w 1990 roku zanoto-
wali$my lekki spadek do 6,2
litra. W nastepnych latach
spozycie to jednak dalej
systematycznie wzrastato.
W 2018 roku, wg. Bohdana
Woronowicza, spozycie al-
koholu wzrosto do rekordo-
wego poziomu 11 litrow
czystego spirytusu na staty-
stycznego Polaka powyzej
15. roku zycia. W roku 2023
spozycie alkoholu osiggneto

patologiczny poziom 12 lit-
row w przeliczeniu na czysty
spirytus, cho¢ WHO uwaza,
ze jest juz nawet 13 litréw.
Co bardzo przeraza, 25%-
30% kobiet w Polsce pije
alkohol bedac w ciazy.
Czyli tyle dzieci moze ro-
dzi¢ sie z roznymi deficy-
tami rozwojowymi. Kazde-
go roku w Polsce rodzi sie
ponad 7,5 tys. dzieci cho-
rych z alkoholowym ze-
spotem ptodowym FAS, a
wiec z powaznymi proble-
mami zdrowotnymi. Nawet
mata ilo$¢ wypitego alkoho-
lu przez kobiete w cigzy
moze skutkowaé problema-
mi w rozwoju fizycznym, z
op6znieniem umystowym,
zaburzeniami osobowoscio-
wymi i charakterologiczny-
mi, w nauce szkolnej oraz
réoznymi innymi dysfunkcja-
mi dziecka. W Polsce rodzi
sie wiecej dzieci z FAS niz z
Zespotem Downa.

Z tymi alkoholowymi rekor-
dami dzisiaj nikt z politykow
sie nie interesuje. Dlacze-
go? Czyzby brak wiedzy i
tematyka zbyt trudna? Nie
podejrzewam tez, ze nie-
ktérzy z nich lobbujg na ko-
rzy$¢ bossow alkoholowych,
chociaz nie jestem pew-
ny.... W koncu przepijamy w
Polsce ponad 50 mid
ztotych na rzecz branzy al-
koholowej i z tego politycy
rabanu nie robig. Obecnie
znajdujemy sie w swiato-
wej czoléwce narodow,
ktorego spoteczenstwo
naduzywa alkoholu. Ponad
3 miliony Polakéw upija sie
alkoholem, okoto miliona
jest ciezko uzaleznionych, a
okoto 2 miliony dzieci wy-
chowuje sie w domach z
problemem alkoholowym.
Alkohol jest powodem kry-
minalnych przestgpstw, roz-
woddéw, rozbojéw, prze-
stepstw drogowych, prze-
stepstw seksualnych,
molestowania i niegodziwo-
§ci wobec dzieci.

W 2015 roku $rednio na je-
den punkt sprzedazy alko-
holu przypadaty 273 osoby,
a przed wojng 2500 osobb.
UE zaleca, ze jeden punkt
sprzedazy alkoholu byt na
minimum 1000 dorostych
os6b. Badania potwierdzajg
wysoka korelacje poziomu
spozycia alkoholu z liczeb-
noscig punktéw sprzedazy i
tatwoscig dostepu do alko-
holu, a nastepnie ze wzros-
tem przestepczosci i
réznych kosztow spotecz-
nych i rodzinnych. Polacy
na zakup napojow alkoho-
lowych wydaja rocznie - o
czym juz wspomniatem -
ponad 50 mid zi, z czego
do budzetu panstwa z ty-
tutu podatkow wptywa tyl-
ko 15 mld zl, a r6zne stra-

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

ty z tytutu pijanstwa wy-
nosza kilka razy wiecej.
Obnizenie spozycia alkoho-
lu tylko o 50% spowodo-
watoby oszczednoséci okoto
25 mld zt rocznie dla rodzin i
budzetu panstwa i przynaj-
mniej 30 mid zt innych strat
powodowanych alkoholem.
W Gorzowie WIkp. przepi-
jamy rocznie ponad 150 min
zt. Mamy sie czym martwic.
WSsrod pietnastoletniej mtod-
ziezy 1/3 chtopcow i 1/4
dziewczat przynajmniej raz
w miesigcu upija sie alkoho-
lem. 82% uczniéw ze szkdt
ponadpodstawowych ma za
sobg inicjacje alkoholowg, a
62% uczniow zaczeta pi¢ w
wieku 14-16 lat.
Pocieszajace jest to, ze
ok. 50-60%, polskiego
spoteczenstwa pije alko-
hol symbolicznie, a 20%
Polakéw w ogdle nie pije i
jest abstynentami. Jednak
gtéwny problem dla pa-
nstwa, spoteczenstwa i ro-
dziny jest ta cze$¢ 30% nad-
miernie pijgcych i tych mi-
lion gteboko uzaleznionych.
Codziennie w polskich
zaktadach karnych przeby-
wa okoto 72 tysiecy skaza-
nych, w tym 60-70% trafito
do wiezien przez alkohol.
Martwi to, ze kobiety pijg co-
raz wiecej. Gdybysmy ob-
nizyli pijanstwo o potowe, to
wiezienia bytyby w potowie
puste. A jest to mozliwe, tyl-
ko odwagi i woli politycznej
rzadzacym brakuje.
Sposrod wielu przyczyn
polskiego pijanstwa, wazng
przyczyng jest alkoholowa
obyczajowos$é tej 30-pro-
centowej czesci spotecze-

nstwa. Pijanstwu sprzyja tez
zdeformowana Ustawa o
wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholiz-
mowi, ktéra nie chroni pol-
skiego spoteczenstwa, ro-
dzin, dzieci i miodziezy
przed alkoholem oraz nie
przeciwdziata alkoholizmo-
wi. Zte prawo powoduje
wzrost ilosci sklepéw z alko-
holem i coraz tatwiejszg do-
stepnosé do nich. W Gorzo-
wie WIlkp. mamy wiecej
sklepow alkoholowych niz z
chlebem, na kazdej ulicy po
kilka, a nawet kilkanascie.
To utatwia dostep i kusi do
konsumpcji alkoholu, azeby
byto tatwiej to oferowane sg
mate maftpki skrojone za-
wczasu jakby dla dzieci i
mtodziezy. Badania potwier-
dzaja, ze procesowi wzrostu
spozycia alkoholu nie prze-
ciwdziatajg nawet najlepsze
i bardzo wazne programy
profilaktyczne, psychotera-
peutyczne i edukacyjne,
gdyz spozywanie alkoholu
przeradza sie w uzaleznie-
nie i chorobe alkoholowg
wspierang pijackimi zwycza-
jami.

Obecna Ustawa o wycho-
waniu w trzeZwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi
po kilkudziesieciu jej zmia-
nach, jest zdeformowana i
nie spetnia swej funkcji
przeciwdziatania pijanstwu.
Niektére zapisy Ustawy czy-
nig jg nieskuteczna, szcze-
golnie te, ktore zwigzujg
fundusze gminne, woje-
wddzkie i ministerialne z ilo-
$cig wydawanych zezwolen
na sprzedaz alkoholu, ktére
zasilajg pozniej fundusz na

rozwoj sportu i profilaktyke
alkoholowg gminy. W takiej
sytuacji ani gmina, ani woje-
wodzkie wtadze i minister
sportu nie bedg zaintereso-
wane zmniejszeniem ilosci
punktéw sprzedazy alkoho-
lu, mimo, ze wywotatoby to
efekt obnizenia poziomu je-
go spozycia.

A wiec, im wiecej pijemy,
im wiecej uruchamiamy
sklepow alkoholowych,
tym wiecej mamy wptat za
pozwolenia koncesyjne
sprzedazy alkoholu, tym
wiecej mamy pieniedzy na
profilaktyke i rozwigzywa-
nie probleméw alkoholo-
wych. Ten absurd powodu-
je, ze wiekszo$¢ gmin i za-
rzgdéw wojewddztw nie
interesuje sie zmniejsza-
niem ilosci zezwolen na
sprzedaz alkoholu, bo prze-
ciez im jest ich wiecej, tym
wiecej pieniedzy wptywa do
ich budzetéw. Lepiej by dia-
bet nie wymyslit... Widac¢ tu
dziatanie lobby alkoholowe-
go!

Z optat na reklame napo-
jow alkoholowych 10% prze-
znacza sie na Fundusz
Zaje¢  Sportowych dla
ucznidw, ktérego dysponen-
tem jest minister do spraw
kultury fizycznej. Sam mi-
nister nie jest zainteresowa-
ny, by zmniejszy¢ aktyw-
nos¢ sektora alkoholowego i
obnizy¢ spozycie alkoholu.

Czy burmistrz, mar-
szatek i minister sportu
bedzie za ograniczeniem
ilosci punktow sprzedazy i
ilosci reklam napojow al-
koholowych? Bytoby naiw-
noscig tak sadzi¢! Przepisy
Ustawy dziatajg przede
wszystkim  w  Kierunku
zwigkszania ilosci punktow
sprzedazy alkoholu i przez
to zwiekszania ilosci
spozywanego alkoholu. Tak
niedorzeczna jest obecna
Ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi.
Ustawe trzeba zmieni¢ tak,
zeby zawierata najwaznie-
jsze determinanty zmniej-
szajgce spozycie alkoholu,
jak w USA, Szwecji, Kana-
dzie czy w Norwegii. Do pol-
skiej konstytucji musi by¢
wpisana troska Rzgdu i sa-
morzadéw o trzezwos$é Na-
rodu jako wazny warunek
zdrowia, rozwoju gospodar-
czego i socjalnego Polakow.
Zmiany nalezy komple-
mentarnie potaczy¢ z ce-
lami Narodowego Progra-

mu  Trzezwosci, aby
osiggna¢ cel gtowny:
trwate zmniejszenie

spozycia alkoholu w Polsce.
Model najwazniejszych de-
terminantow
zmniejszajacych spozycie
alkoholu pokazujg raporty i

badania w USA, m.in. Harol-
da Holdera czy w UE
autorstwa Blomberga i
Uczelni Lazarskiego. Swoje
zalecenia dot. alkoholu pre-
cyzuje tez WHO, m.in. zale-
ca: monopolizacje detalicz-
nego handlu alkoholem,
czas sprzedazy do 8 godzin
dziennie i nie wiecej skle-
péw z napojami alkoholowy-
mi pow. 18% jak jeden
punkt sprzedazy na 1000
0s6b dorostych. Wiadze UE
zalecaty w 2012 r. rozwigza-
nia dot. ograniczen konsum-
pcji alkoholu takie, jak wow-
czas obowigzywaty w Skan-
dynawii. W Szwecji, w
500-tysiecznym Malmo jest
7 sklepéw panstwowych z
alkoholem, a w 115 tysiecz-
nym Gorzowie tych sklepow
jest kilkaset. Tam w Szwecji,
USA, Norwegii i Kanadzie
nikt sie nie buntuje i nie
zgda, aby mie¢ sklep z alko-
holem blisko domu, i dlate-
go nie przepijaja swego do-
brobytu. O ograniczeniu
spozycia alkoholu i jego
skutkéw decyduje postawa
Rzadu, ale tez pomocniczo
samorzadéw, Kosciota, or-
ganizacji troszczacych sie o
trzezwos$¢, a przede wszyst-
kim zorganizowane w tym
celu spoteczenstwo.

We wrzesniu 2019 roku
mija pie¢ lat, jak w
Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Goscikowie -
Paradyzu powstal Zespot
Ruchu Spotecznego ,,Ku
Trzezwosci Narodu” Ziem
Zachodnich z siedziba w
Gorzowie, ktory zajat sie
problemami alkoholowymi
i okresleniem metod ogra-
niczenia spozycia alkoho-
lu w Polsce. W koricu musi-
my sie za to pijanstwo za-
braé... Alarm, przepijamy
miliardy... przepijamy dobro-
byt...Tylko jak i kto te trze-
zwos$¢ wyegzekwuje ? To
jednak zadanie zorganizo-
wanego spoteczenstwa...

Politykom i zainteresowa-
nym pod rozwage polecam
literature:

1. Ekonomiczne aspekty
skutkéw picia alkoholu w
Europie i w Polsce. Raport
Uczelni tazarskiego, red.:
Maciej Bogucki, Jakub Gier-
czynski, Jerzy Gryglewicz,
Warszawa, maj 2013.

2. Alkohol w Europie.(...).
Raport: Peter Anderson,
Ben Baumberg, Warszawa
2007.

3. Monopol panstwowy ja-
ko strategia dziatarn wobec
konsumpcji alkoholu i pro-
blemdéw alkoholowych, Ha-
rold D. Holder,
https://www.ain.ipin.edu.pl

4. Narodowy Program
TrzezwoS$ci, Warszawa,
2018.

AUGUSTYN WIERNICKI
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To jeden z najstarszych
projektow edukacyjnych

Gorzowska spétka miejska Inneko od lat zacheca do zbierania surowcéw wtérnych w ramach réznych prowadzonych przez siebie akgcji. Dorosli

O pierwszej z tych akcji pi-
szemy kazdego roku, ostat-
nio w maju, dzisiaj przypo-
mnijmy o drugiej, zwtaszcza
ze  poznalismy  wyniki
catorocznego wspoétzawod-
nictwa dzieciakéw z réznych
placéwek  edukacyjnych.
Gtownym celem prowadzo-
nej od ponad 20 lat akcji
,,Zielona Szkota - Zielone
Przedszkole” jest populary-
zacja wsrod dzieci i mtod-
ziezy selektywnej zbiérki su-
rowcow wtérnych, baterii
oraz zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego.

- Od pierwszej edycji ideg
prowadzenia akcji byto wpa-
janie dzieciom pozytywnych
bodzcow, zeby nauczyly sie
one segregowac¢ odpady -
mowi Mariusz Sztuba, spe-
cjalista ds. sprawozdawczo-
Sci, prowadzacy Punkt Zbie-
rania Zuzytego Sprzetu Elek-
trycznego i Elektronicznego
w INNEKO.

- Przez lata akcja ewaluo-
wata, zmienialy sie frakcje,
ale najwazniejsze jej ele-
menty pozostaty. Tutaj za-
wsze liczy sie ochrona $ro-
dowiska, chodzi o to, zeby
Smieci w  jakiekolwiek
postaci nie trafialy byle
gdzie, a na sktadowisko lub,
jesdli sie na nadaja, do recy-
klingu. Od wielu lat pracuje-
my w spotce nad rozwojem
réznych akcji prosrodowisko-
wych, zeby zacheci¢ kazdg
grupe spoteczng do segre-
gacji. | to procentuje, ludzie
sg chetni do zbierania odpa-
dow, trzeba tylko stworzyé
im warunki do tatwego i
szybkiego dostarczenia lub
pomagac¢ w samym odbiorze
- wyjadnia.

Placowki, ktére wyrazajg
che¢ udziatu w akcji, za zbie-
ranie surowcow wtérnych,
baterii oraz zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicz-
nego moga wygrac atrakcyj-
ne nagrody. Podstawg
wytonienia najlepszych
przedszkoli, szkét jest taczna

reklama

Fot. INNEKO

Akcje zbierania surowcow wtérnych, w tym elektro$mieci,

prowadzone przez Inneko stanowia bardzo wazny element
dla ochrony Srodowiska w Gorzowie i regionie

ilo§¢ zebranych odpadéw
(surowcow wtoérnych, baterii
oraz zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego)
w przeliczeniu na jednego
przedszkolaka lub ucznia.
Ale tak naprawde wygrywajg
wszyscy, wszystkie dzieci
uczestniczace w  akcji
zastugujg na szostke z plu-
sem.

Akcja skierowana jest do
placéwek o$wiatowych znaj-
dujacych sie gtownie na te-
renie Zwigzku Celowego
Gmin MG-6. Jak nas poin-
formowano w Inneko, w mi-
nionym roku szkolnym w ak-
cji wzieto udziat 35 placowek
edukacyjnych (o dwie wigcej
niz przed rokiem) i tradycyj-
nie ilos¢ zebranych odpa-
déw wagowo byta wyzsza
niz we wczesniejszych la-
tach, bo to juz jest tradycja,
ze kazdego roku licznik na
wadze delikatnie, ale wi-

EOLPORTER

docznie przechyla sie w
prawa strone.

- Co ciekawe, nawet w wa-
kacje mamy zapytania ze
strony szkét, czy moga przy-
wiez¢ nam odpady, bo juz
zbierajg na konto nowej edy-

29 INNEKO

ZIELONA SZKOLA
202472025
ZIELONE PRZEDSZKOLE

w dni wolne od nauki
dzieci zwracajg na to
uwage, co pokazuje, ze te
nasze prosrodowiskowe
dziatania przynosza
efekt. Dodam réwniez, ze
mamy zapytania ze szkét

Placowki, ktore wyrazaja cheé udziatu
w akcji, za zbieranie surowcow
wtornych, baterii oraz zuzytego

sprzetu elektrycznego i
elektronicznego moga wygrac
atrakcyjne nagrody

cji - kontynuuje Mariusz
Sztuba. - Prosimy jednak,
zeby zbieraty dalej surowce
i dostarczyty w chwili
ogtoszenia nowej edycji, bo
wtedy bedg one liczone do
punktacji. Ale to naprawde
jest pocieszajgce, ze nawet

top-press

™NME 9.00-21.00

L

'E10.00-20.00

spoza MG-6, nawet z od-
legtych miast w woje-
wodztwie, ale mamy nie-
stety ograniczone mozli-
wosci odbioru i nie
zawsze mozemy zaprosic¢
do uczestnictwa w akcji -
dodaje.

PAMIETAY O
SWOHM WRLYWIE

MHA SAQDOWISKDI

=B Imarmeacy) ma

AL INPERCLD]

W  kategorii ,,PRZED-
SZKOLA” wszystkie miejsca
w czotéwce zajety gorzow-
skie placowki. Pierwsze
miejsce przypadio Przed-
szkolu Miejskiemu nr 23 im.
Tygryska Pietrka znajdujace-
go sie przy ul. Wréblewskie-
go. Dzieci w nagrode otrzy-
majg sprzet elektroniczny.
Na drugiej pozycji znalazto
sie Miejskie Przedszkole In-
tegracyjne nr 27 z ulicy
Slaskiej (nagroda: pomoce
dydaktyczne), a na trzeciej
wspolnie Przedszkole Miej-
skie nr 29 ,,Kasztanowa
Kraina” z ulicy Wroblewskie-
go i Przedszkole Montessori
,,Dzieciecy Raj” znajdujace
sie przy ul. Osadniczej (ze-
staw art. szkolnych/plastycz-
nych).

W kategorii ,,SZKOLY”
zwyciezyta Szkota Podsta-
wowa i Przedszkole w Lub-
nie (sprzet elektroniczny),

+ PUNKT LOTTO
- PRASA * KSIAZKI

» SLODYCZE * NAPOJE

- WYROBY TYTONIOWE

« STARTERY TELEFONICZNE

drugie miejsce zajeta Szkota
Podstawowa im. Jana Pawta
II' w Lubiszynie (pomoce dy-
daktyczne), a trzecie go-
rzowski Zespot Ksztatcenia
Specjalnego nr 1 im. K. Woj-
tyty (zestaw art.
szkolnych/plastycznych). Na-
grody dla zwyciezcéw zo-
stang wreczone na poczatku
nowego roku szkolnego we
wrzesniu.

- Wrzesien to miesigc po-
wrotu naszych pociech do
szkét - méwi ktukasz Mar-
cinkiewicz, prezes Inneko. -
To takze rozpoczecie ,,sezo-
nu eko” dla pracownikéw
dziatu marketingu, odpowie-
dzialnych za edukacje ekolo-
giczng. W tym roku szkolnym
ruszy nowa edycja projektu
,Zielona Szkota, Zielone
Przedszkole” 2024/25. To je-
den z najstarszych projektow
edukacyjnych naszej spétki,
bo pierwsza edycja ruszyta w
2001 roku i do dzi$ cieszy sie
niestabngcym powodzeniem
- dodaje prezes.

Akcje zbierania surowcow
wtdrnych, w tym elektrodmie-
ci sg bardzo wazne, ale nie
przeszkadza to w codzien-
nym zbieraniu i sukcesyw-
nym oddawaniu do punktu
przy ul. Teatralnej. Do naszej
redakcji czesto dzwonig go-
rzowianie i pytaja, jak moga
oddaé odpady.

- Jesli posiadamy drobne
elektroémieci, to najlepiej
przywiez¢ do naszej siedzi-
by przy ul. Teatralnej, a
jezeli mamy wiecej lub ga-
barytowo duze odpady, to
najprostszym sposobem jest
wejécie na naszg strone in-
ternetowg i wypetnienie for-
mularza - kontynuuje Ma-
riusz Sztuba. - Wystarczy
tam podaé¢ adres, numer te-
lefonu i rodzaj sprzetu.
Kazde takie zgtoszenie jest
rozpatrywane, potem kontak-
tujemy sie z dang osobg i
ustalamy procedure odbioru
- konczy.

ROBERT BOROWY
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W lecie warto spozywac lody
probilotyczne 1 synbiotyczne!

Lody mozna zaliczy¢ do jednych z najbardziej lubianych deseréw S$wiata. Szeroki wybér lodowych smakéw oraz ich mrozna, orzezwiajaca
konsystencja przycigga konsumentow niemal w kazdym wieku i przez caty rok, chociaz 70-80% ich spozywania przypada od kwietnia do wrzes$nia.

Spozycie lodéw na jednego mieszkanca wynosi zaledwie 3-
4 litréw lodéw rocznie, w poréwnaniu do krajéw skandynaw-
skich (10 I/rok), Wtoch (7 I/rok), Niemiec (5 I/rok) czy Ameryki
(22 I/rok). Mate spozycie lodéw w Polsce wynika z tego, ze sg
one przede wszystkim spozywane dla przyjemnosci i gtdwnie
w okresie lata.

Lody spozywcze ze wzgledu na baze surowcowg dzieli sie
na 4 kategorie:

1) uzyskane z tluszczu mlecznego i biatka;

2) zawierajgce w sktadzie ttuszcz roslinny;

3) sorbety uzyskane z sokdéw owocowych;

4) lody wodne wyprodukowane z cukru, wody i sokéw owo-
cowych.

W skiad lodéw wchodzg surowce state (ttuszcz mleczny,
tluszcz roslinny, cukier, mleko w proszku, proszek jajeczny,
produkty powstate w wyniku hydrolizy skrobi, stabilizatory i
emulgatory) i surowce ptynne (woda, $mietana i mleko).
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Cechy sensoryczne takie jak: smak, za-
pach, barwa, konsystencja i stodycz oraz ja-
ko$¢ warunkowana jest m.in. skladem surow-
cowym mieszanki lodowej. W tabeli 2 przed-
stawiono gtéwne sktadniki mieszanki
lodowe;j.

Najbardziej popularnymi smakami lo-
dow sa smietankowe, waniliowe, czekola-
dowe, kakaowe, truskawkowe i orzecho-
we. Znaczna wiekszo$¢ to tzw. lody
spozywane od razu po zakupie, ale rosnie
rowniez sprzedaz tzw. lodéw familijnych, czy-
li w duzych opakowaniach. Produkowane sg
rodzaje lodéw skierowane do klientéw o spe-
cyficznych wymaganiach np.: lody niskoener-
getyczne, bez mleka, sorbety owocowe czy
lody veganskie.

W listopadowym artykule ,Dbaj o zdrowie,
wzmochij odpornosé” przedstawiono korzysci zdrowotne wy-
nikajace ze spozywania zywnos$ci probiotycznej, zawierajacej
prozdrowotne zywe szczepy bakterii Lactobacillus, Bifidobac-
terium i drozdzy Saccharomyces cerevisiae ssp. Boulardii lub
wybrane gatunki Escherichia oraz Bacillus. Produkty te majg
takie same cechy sensoryczne i fizykochemiczne jak lody
tradycyjne, lecz dodatkowo majg wtasciwosci prozdrowotne.
Producenci lodéw dodajg mikroorganizmy probiotyczne do
lodéw jogurtowych ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ biatka
mleka, tluszczow i laktozy, ktére sg dobrym no$nikiem tych
bakterii. Produkcja lodéw probiotycznych polega na potacze-
niu mieszanki lodziarskiej z gotowym (bio)jogurtem, (bio)kefi-
rem, innym mlecznym napojem probiotycznym lub z mikro-
kapsutkami zawierajgcymi zywe szczepy bakterii. Sg dostep-
ne réwniez sorbety lodowe z probiotykami. Bakterie
probiotyczne chronig lody przed rozwojem chorobotwérczej
mikroflory.

Jednak w celu uzyskania pozadanego efektu zdrowotnego
w wyniku spozycia lodéw probiotycznych, konieczne jest za-
pewnienie przez producenta tzw. minimum terapeutycznego.
Jest to zwigzane z zapewnieniem minimalnej liczby zywych
komorek bakterii probiotycznych niezbednych do zagwaran-
towania dobroczynnego oddziatywania mikroflory probiotycz-
nej na organizm cztowieka. W mlecznych napojach fermento-
wanych minimum terapeutyczne wynosi 106-107 jtk/g (jedno-
stek tworzacych kolonig/g) i podobng ich zawarto$é powinny
posiadac¢ lody probiotyczne.

Z badan naukowych wynika, ze probiotyki nie wptywajg na
pogorszenie wtasciwosci organoleptycznych i sensorycznych
lodéw nawet podczas dtugookresowego ich przechowywania
zamrazalniczego.

Stwierdzono, ze regularne spozywanie lodéw probiotycz-
nych zawierajacych szczep Bifidobacterium lactis Bb-12 ob-
niza zywotna liczbe paciorkowcow i pateczek mlekowych, mi-
kroorganizméw zwigzanych z préchnicg w jamie ustnej. Bak-
terie probiotyczne fermentujg laktoze w mieszance lodowej,
dzieki czemu przyczyniajg sie do tagodzenia nieprzyjemnych
objawow u 0s6b z nietolerancja laktozy, ktére moga takie lo-
dy spozywaé. Ponadto zastosowanie w lodach probiotycz-
nych inuliny (zastepujacej ttuszcz i nadajgcej lekko stodki
smak) lub oligofruktozy (zstepujacej cukier) jako prebiotykow,
stymuluje wzrost i aktywnos¢ tych bakterii w przewodzie po-
karmowym, co zapobiega rozwojowi patogennych mikroorga-
nizméw w jelitach poprzez utrudnienie ich zasiedlania sie na
powierzchni bton $luzowych jelit. Wprowadzanie do lodéw
wiekszej ilosci wapnia, fruktooligosacharydéw i inuliny, za-
miast cukru i tluszczu, powoduje ze sg okreslane jako pro-
dukty funkcjonalne gdyz wptywajg na poprawe stanu zdrowia
i samopoczucia cztowieka oraz na zmniejszenie ryzyka wy-
stgpienia takich choréb, jak osteoporoza, otytos¢ czy
miazdzyca. Takie lody z dodatkiem zaréwno bakterii probio-
tycznych, jak i prebiotykéw okresla sie mianem lodéw synbio-
tycznych. Dodatek do lodéw probiotycznych owocéw spra-
wia, ze wykazujg one wtasciwosci antyoksydacyjne, gdyz wy-
miatajg z organizmu wolne rodniki i w ten sposéb
zapobiegaja rozwojowi choréb sercowo-naczyniowych lub
nowotworow.

W sprzedazy sg tez inne innowacyjne lody, ktére moga wy-
wotaé dziatanie prozdrowotne i znajdujg zainteresowanie u

Fot. Ze zbiorow autorki

réznych konsumentéw (vegan, os6b o wysokiej aktywno$ci fi-
zycznie, redukujgcych mase ciata), np. lody:

 z dodatkiem kwasoéw ttuszczowych n-3: obnizajg stezenie
cholesterolu we krwi, zapobiegaja chorobom krgzenia,
wzmacniajg uktad nerwowy, wykazujg dziatanie przeciwza-
palne, przeciwnowotowrowe;

* na bazie mleka ryzowego — majg niskg warto$¢ energe-
tyczna, nie zawierajg glutenu, sacharozy, laktozy i choleste-
rolu a sam kleik ryzowy zapewnia wysokie napowietrzenie lo-
déw;

« zawierajgce skladniki ekologiczne - posiadajgce certyfika-
ty, ktére poswiadczaja, ze zostaly wyprodukowane bez pesty-
cydoéw, a mleko wykorzystywane do ich produkcji pochodzi
od kréw karmionych paszami bez hormonéw i antybiotykow;

» z mleka koziego — zawierajg niska zawarto$¢ ttuszczu i
laktozy, sg odpowiednie dla oséb nietolerujacych laktozy lub
z alergig na mleko krowie;

» z dodatkiem aloesu — ktéry zawiera okoto dwustu cennych
dla zdrowia substancji;

 z dodatkiem biotyny — korzystnie oddziatuje stan powtoki
skornej (na witosy i paznokcie);

» z guarang lub z kofeing — lody odpowiednie dla oséb na-
razonych na zwigkszony wysitek fizyczny;

« z L-karnityng — wspomagajace redukcje tkanki ttuszczowej
i zwigkszenie wydolnosé organizmu;

» z dodatkiem zen-szenia — wspomagajacego sprawnosé
ciata i umystu oraz wytrzymato$¢ organizmu;

« z dodatkiem btonnika pochodzacego ze stodkiej odmiany
tubinu, ktéra zawiera az 15% btonnika, a takze znaczne ilosci
biatka; lody takie majg nizszg warto$¢ energetyczng, wspo-
magaja prace jelit i przemiang materii, a sam btonnik popra-
wia strukture lodow.

Bioragc pod uwage oznakowanie lodéw probiotycznych pro-
ducent na opakowaniu musi (zgodnie z Rozporzgdzeniem Par-
lamentu Europejskiego i Rady nr 1924/2006 w sprawie 0$-
wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci)
podaé nazwe probiotyku (rodzaj, gatunek, szczep), minimalng
liczbe zywych bakterii do konca okresu trwatosci lodéw, a
takze korzysci zdrowotne zwigzane z lodami probiotycznymi.
Dobrg praktyka jest dodatkowe umieszczanie przez producen-
ta informacji o zalecanej dziennej porcji lodéw, uwzgledniajac
poziom zywych komérek bakterii probiotycznych w tych lo-
dach. Z badan wtasnych wynika, ze wiele os6b nie styszato o
dostepnych na rynku lodach probiotycznych, jednak z checig
by je wiaczyta do letniej diety. Sg one mato rozpropagowane.

Udajac sie do lodziarni warto zapyta¢ o dostepnos¢ lo-
dow probiotycznych lub jogurtowych/kefirowych. Mozna
réwniez samodzielnie wykonac takie lody z wykorzystaniem
maszyn do lodéw i gotowych mieszanek lodowych, ktére do-
stepne sg w sprzedazy, np. w wersji dla vegan. Tworzgc sa-
modzielnie lody (np. zmiksowany jogurt/kefir z owocami)
mozna zastosowac te sktadniki, ktére nie alergizujg, uniknaé
technologicznych dodatkéw do zywnosci, ale po zamrozeniu
czas przechowywania takich lodéw nie powinien by¢ dtugi.
Petna tres¢ artykutu na portalu EchoGorzowa.pl

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH, prof. UEW
Katedra Technologii Zywnosci i Zywienia
Wydziat Inzynierii Produkcji

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
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Gorzow czeka na wielkg siatkowke

Juz we wrzesniu 2024 roku kibice w Gorzowie beda mieli okazje ogladac siatkdwke na najwyzszym poziomie.

W nadchodzacym sezonie
2024/25 Gorzéw powroci na
Plusligowg mape po ponad
20 latach nieobecnosci. Sti-
lon Gorzéw przez dziesieé
sezondw wystepowat w siat-
karskiej ekstraklasie (po raz
ostatni w sezonie 2002/03).
Przez ten czas zdobyt dwa
medale mistrzostw Polski,
srebro w 2000 i brgz w 1999
roku oraz Puchar Polski w
1997 roku.

Nowy klub bedzie wystepo-
wat pod nazwg Cuprum Sti-
lon Gorzéw. W lipcu odbyta
sie konferencja prasowa, w
trakcie ktérej poznaliSmy
pierwsze ruchy kadrowe i
oczekiwania trenera na na-
chodzacy sezon. Uczestni-
czyli w niej trener Andrzej
Kowal i kapitan druzyny Ka-
mil Kwasowski.

- Przed nami ogromne wy-
zwanie, w tym roku z ligi
spadajg trzy druzyny. Two-
rzymy nowy klub, nowag
jakos$¢, chcemy pokazaé
nowg siatkéwke, jest nowe
rozdanie, sg nowi zawodnicy
i trenerzy. Dopiero sig pozna-
jemy, nie jeste$my jeszcze w
komplecie. Gtgboko wierze,
ze to bedzie fajny projekt -
powiedziat trener Kowal.

Fot. Karolina Machnicka/UM w Gorzowie

- Potencjat w zespole jest. Jesli oming nas kontuzje i bedziemy spokojnie i cierpliwie praco-
wac, damy duzo radosci miejscowym kibicom - mowi trener Andrzej Kowal

W dalszej czesci konferen-
cji trener Kowal charaktery-
zowat nowych zawodnikéw.
Tych sternicy klubu odkrywa-
li z kazdym kolejnym dniem.
Za rozegranie odpowiadac
beda Vuk Todorovi¢ (Ser-
bia) i Przemystaw Stepien.
Atakujacy to Chizoba Neves
Atu (Brazylia),

Adam Lorenc. Na przyje-
ciu zagrajag Wojciech Fe-

rens, Mathijs Desmet (Bel-
gia), Kamil Kwasowski, Ro-
bert Taht (Estonia). Srodko-
wi niebiesko-biatych to Mar-
cin Kania, Seweryn
Lipinski, Hubert Wegrzyn,
Jakub Strulak. Funkcje libe-
ro petni¢ bedg Kamil De-
mbiec oraz Maksymilian
Granieczny.

Dodajmy, iz trener Kowal
bedzie miat rowniez do dys-

pozycji wyrézniajacych sie
siatkarzy Agencji Inwestycyj-
nej Stilon, ktéry to zespét
bedzie wystepowat w drugiej
lidze.

Trener Kowal przyznat, ze
miat wptyw na to, jacy siat-
karze pojawili sie w zespole.
Stwierdzit  réwniez, ze
druzyna ma spory potencjat.

- Potencjat w zespole jest.
Jesli oming nas kontuzje i

bedziemy spokojnie i cierpli-
wie pracowaé¢, damy duzo
radosci miejscowym kibicom
- dodat.

O swoich oczekiwaniach i
nadziejach przed nowym se-
zonem opowiadat jeden z
siatkarzy, ktéry wystepowat
w poprzednio w Cuprum Lu-
bin.

- Oczekuje dobrego sezo-
nu. Budujemy - jak powie-
dziat trener - nowa jakos¢.
Jest to klub z tradycjami,
przyjechalismy tu walczyé o
jak najlepszy wynik na ko-
niec sezonu - powiedziat
Kamil Kwasowski.

W podobnym tonie wypo-
wiadat sie takze Marcin
Kania. - Stabilna i dobra
dyspozycja w ciggu catego
sezonu to jest moj gtéwny
cel. ChcielibySmy tez
sprawi¢ pare niespodzia-
nek i uzyska¢ satysfakcjo-
nujacy nas wynik - stwier-
dzit.

Niebiesko-biali od drugiego
tygodnia lipca trenujg dwa
razy dziennie. Oprécz tre-
ningéw na hali i sitowni, siat-
karze majag zajecia na base-
nie pod okiem trenera przy-
gotowania motorycznego
Andrzeja Sawickiego.

- W tym roku liga startuje
sie wczesniej, dlatego my
takze zaczeliSmy wczesniej
treningi. JesteSmy zadowo-
leni. Pierwsze tygodnie
minety bardzo szybko. Oby
omijaty nas kontuzje, a
wszystko poéjdzie dobrze -
stwierdzit szkoleniowiec Ko-
wal.

Sezon 2024/25 PlusLigi
rozpocznie sie 13-15 wrze-
$nia, a rozgrywki potrwajag
maksymalnie do 13 maja.
Zdecydowana wiekszos¢
kolejek fazy zasadniczej
odbedzie sie w weekendy,
natomiast przez caty se-
zon tylko dwa terminy za-
planowano w $rodku tygo-
dnia.

Mozna juz kupowac karne-
ty, a wszystkie mecze domo-
we niebiesko-biatych beda
sie odbywaé w Arenie Go-
rzow.

Dodajmy, aby podkresli¢
jak wielki jest potencjat Plus-
Ligi, ze az 35 siatkarzy z
polskiej ligi jest obecnie na
igrzyskach olimpijskich w
Paryzu. Kibice zobaczg tych
zawodnikow w nad-
chodzgcym sezonie w Are-
nie Gorzéw.

PRZEMYStAW DYGAS

Nasi trzecioligowcy rozpoczeli nowy sezon

W pierwszy weekend sierpnia wystartowaty rozgrywki trzeciej ligi w grupie trzeciej, w ktorej wystepuja dwa gorzowskie kluby.

W tym sezonie niebiesko-
biali bedg wystepowaé pod
nowg nazwa sponsora tytu-
larnego, ktérym zostata fir-
ma z branzy ubezpieczen
Consulting for Business.
Kibice beda sie musieli
przyzwyczai¢ do petnej na-
zwy, ktéra brzmi CFB Sti-
lon Gorzow. Niespodzie-
wanie w zarzadzie klubu
doszto do zmian personal-
nych. Po sze$ciu latach ze
stanowiska prezesa od-
szedt Krzysztof Olechno-
wicz. Decyzjg cztonkéw
stowarzyszenia nowym
prezesem CFB Stilonu zos-
tat adwokat Piotr Ksigzek,
ktory przez ostatnie lata
wspomagat klub poprzez
sponsoring oraz doradz-
two. Stilonowcy rozpoczeli
przygotowania w pierw-
szym tygodniu lipca i juz
wtedy znana byta zdecydo-
wana wiekszo$é zawodni-
kow, ktorzy beda reprezen-
towaé klub w nowym sezo-
nie.

W Stilonie zostaje filar de-
fensywy Mateusz Maczy-
nski, ktéry dodatkowo po-
trafi zdobywaé bramki, o
czym przekonat w minio-
nym sezonie. Popularny
.Maka” w ubiegtym sezonie

29 razy wystgpit w me-
czach Stilonu i strzelit 4 go-
le. Trener kukasz Mali-
szewski nadal bedzie mégt
korzysta¢ z ustug kapitana
Adriana Luszkiewicza,
Jakuba Kaniewskiego, Fi-
lipa Wisniewskiego,
tukasza Kopcia, Krystia-
na Wenerskiego, Maksi-
ma Bogdanowa, Damiana
Grudnika, Sebastiana
Olszewskiego, tukasza
Kopcia.

W Stilonie pozostaje
takze bramkarz Szymon
Czajor i najskuteczniejszy
zawodnik ubiegtego sezo-
nu Mateusz Kaczor.

Do dyspozycji trenera
beda mtodzi zawodnicy z
akademii, ktérzy wiosng
minionego sezonu rozegrali
sporo spotkan. Bedg to
m.in. Jakub Kaczor, Szy-
mon Szyszka, Marcin Bie-
niek, Piotr Gibert, Jakub
Szymaniuk.

Efektem ich wystepdéw
byto pierwsze miejsce w
klasyfikacji Pro Junior Sys-
tem, a tym samym pie-
niezna nagroda w kwocie
400 tysiecy ztotych.

Stilonowcy rozegrali kilka
sparingéw, w ktérych szto
im réznie, ale najwazniej-

sze sg mecze o punkty li-
gowe. Zespét w nowym se-
zonie ma gra¢ o czotéwke
ligi, nadal stawia¢ na
mtodych zawodnikéw, aby
w kolejnym sezonie wal-
czy¢ o awans do drugiej li-
gi.

EEN

Ekipa AstroEnergy War-
ty Gorzow rozpoczeta
przygotowania do nowego
sezonu w pierwszym ty-
godniu lipca. Nowy trener
Pawet Posmyk miat przy-
gotowywac zespot do star-
tu w czwartej lidze, ale
ostatecznie zapadta decyz-
ja, ze warciarze beda dalej
wystepowaé w trzeciej li-
dze. Przez moment byto
niemal pewne, ze zespo6t
Warty bedzie prowadzit do-
swiadczony trener Bo-
gustaw Baniak. Ostatecz-
nie pomyst ten zostat za-
wieszony i to trener
Posmyk bedzie odpowie-
dzialny za wyniki Warty w
nowym sezonie.

Trzon zespotu z poprzed-
niego sezonu zostat utrzy-
many, lecz doszto takze kil-
ku nowych pitkarzy. W War-
cie nadal wystepowac
bedzie Piotr Majerczyk,
ktéry ma juz ponad 100 wy-

stepéw w gorzowskim klu-
bie na poziomie trzeciej li-
gi. Do dyspozycji trenera
pozostaje kapitan Adrian
Marchel oraz Dawid Ufir,
Konrad Przybylski, Domi-
nik Winkel, Igor Lewan-
dowski, Karol Gardziele-
wicz, Krystian Rybicki, Ti-
mur Czepowoj. Nadal
barwy klubu beda reprezen-
towac¢ juniorzy Filip An-
drzejczak, Mateusz Ka-
czorowski, Antoni Babiak,
Maksymilian Hrabski, Bo-
rys Borek, Filip Roszak,
Wojciech Stasiak. Do klu-
bu wrécit, po wystepach w
rundzie wiosennej w Odrze
Bytom Odrzanski,
Barttomiej Gajda. Pewnym
zaskoczeniem wydaje sie
by¢ brak przedtuzenia umo-
wy z doswiadczonym
Adrianem Bielawskim,
ktory od kilku sezonéw byt
podstawowym graczem
Warty. Bramki Warty bronic¢
majg Dawid Smug, Lukasz
Wisniewski oraz nowy gol-
kiper Alan Madalinski. Do
kadry trenera Posmyka
dotgczyt obrohca Szymon
Mroczko. Treningi po kon-
tuzji wznowit Pawet Krauz.

Warta, od kilku lat grajgca
w trzeciej lidze, ma zawsze

podstawowy cel, czyli
utrzymaé¢ sie na tym
szczeblu rozgrywkowym.
Podobnie bedzie w tym

reklama

sezonie, oby jak na
wczeséniejszym etapie se-
zonu.

PRZEMYStAW DYGAS
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DEUGIE Osrodek Kolonijny, Sportowo-Wypoczynkowy Dtugie
WATNA ADLA DIy, ul. Turystyczno 14, m. DLUGIE
,.ﬂl_l_:_#ﬂﬁ.mmmspunmh-ﬂ-mmr,;w%n‘ 66-500 Strzelce Krajenskie, tel, 608 449 705

osrodekdiugie@bratkrystyn.pl Zapresza e

" Boisko do Beach Soccera : Wnetrze pokoju

Niech Twoje dziecko
poczuje piekno przyrody.

Zeskanuj kod QR



