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Arena Gorzéw — Oj, bedzie sie dzialo!

W potowie wrzesnia startuje sezon siatkarski, potem ruszg rozgrywki w pitce recznej oraz koszykowce kobiet. Do tego dojdg okazjonalne imprezy

sportowe | wydarzenia muzyczne.

Fot. Pawet Kamrad

Od pofowy wrzesnia przez kolejnych kilka miesiecy Arena Gorzow bedzie tetnita zyciem

reklama

Arena Gorzéw wchodzi w swdj
pierwszy petny sezon. - Z fazy roz-
poczecia dziatalno$ci wchodzimy
w czas bardzo intensywnych
dziatan sportowych, rozrywkowych
i artystycznych - méwi Agata Du-
sinska, nowa prezes Stowianki i
Areny Gorzéw. - Pierwszym zada-
niem byto uzgodnienie warunkéw
organizacji 50 dni meczowych,
ktory wynikaty z funkcjonowania
lig koszykarskiej siatkarskiej i pitki
recznej. Te wydarzenia beda
transmitowane przez telewizje,
wigc wymagaly precyzji logistycz-
nej i technicznej. Planujemy tez or-
ganizacje duzych wydarzen arty-
stycznych, ktére powinny przy-
ciagna¢ uwage publicznosci. Do
tego dochodzi codzienne sprawne
zarzgdzanie harmonogramem tre-
ningéw, dbania o hale. Mysle, ze
udato nam sie ten etap juz zali-
czyé bardzo pozytywnie — cieszy
sie prezes Dusinska.

To nie wszystko. Jak wiadomo,
,,waskim gardtem” dla nowej hali
jest niewielka liczba miejsc parkin-
gowych, a nie wszyscy mogg do-

trze¢ do hali na pieszo czy komu-
nikacja miejska. Dlatego niedawno
miato miejsce spotkanie stuzb
miejskich, policji oraz przedstawi-
cieli zarzadu Stowianki, w trakcie
ktérego przedstawiono projekt
czasowej organizacji ruchu.

- Projekt pozwala na zabezpie-
czenie okoto 200 miejsc postojo-
wych wzdtuz ul. Stowianskiej, na
nitce drogi w kierunku ronda
Stowianskiego - powiedziat Rafat
Krajczynski, miejski inzynier ru-
chu. - Zatwierdzone zostang dwa,
nieco zmodyfikowane warianty
wdrazania zmian w organizacji ru-
chu, a decyzja o wyborze bedzie
podejmowana na bazie doswiad-
czen, ale tez potrzeb MZK w za-
kresie obstugi wydarzen w Arenie
przez autobusy komunikacji miej-
skiej — dodat Krajczynski.

Na jaki wariant organizacji ruchu
podczas zawodow beda sie decy-
dowac organizatorzy, bedzie to
oceniane gtownie na podstawie
rangi wydarzenia i spodziewanej
frekwenciji.

Zrédto: ARENA GORZOW

EDUGORZOW

EZROEA DL DORCEEYCH

SZKOLA Z NAJBOGATSZA

OFERTA EDUKACYJINA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM!
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LICEUM, SZKOLY POLICEALNE, SZKOLA BRANZOWA, KWALIFIKACY]NE KURSY ZAWODOWE, STUDIA.
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@ 1.09.

1899 - do mieszkari w Gorzowie
poptynat pierwszy prad elek-
tryczny; doprowadzenie energii
elektrycznej zwigzane hyto z bu-
dowga tramwaju elektrycznego w
miescie.

1971 - rozpoczeta dziatalnosé
Filia AWF w Gorzowie.

@ 2.09.

2006 - po raz pierwszy rozlegt
sig gtos ,,Dzwonu Pokoju” na
Placu Grunwaldzkim.

@ 3.09.

1959 - na ul. Warszawskiej od-
dano do uzytku drugi tor tram-
wajowy dtugosci 400 m na od-
cinku miedzy ul. Szkolng i Szpi-
talng; dzigki temu mozna byto
wznowi¢ kursy linii nr 2 na ul.
Warszawskiej.

1989 - na Gdrczynie erygowano
parafie sw. Pierwszych Meczen-
nikéw Polskich, Swietych Bene-
dykta, Jana, Mateusza, Izaaka i
Krystyna; byta to 12 parafia ka-
tolicka w miescie.

@ 4.09.

1999 - oddano do uzytku Most
Lubuski na Warcie.

1968 - 22-letni Edward Jancarz
zostat w Goteborgu Il wicemist-
rzem $wiata.

@ 7.09.

1997 - Tomasz Kucharski, 16-
krotny medalista MP, wraz z
bydgoszczaninem Robertem Sy-
czem zdobyt mistrzostwo Swiata
w dwdjkach wioslarskich.

@ 8.09.

1945 - z okazji | Dozynek Lubu-
skich w Gorzowie rozpoczat sig
ogdlnopolski zjazd gwiaZdzisty,
pierwsza motorowa impreza na
Ziemi Lubuskiej; w jej nastep-
stwie w Gorzowie zawigzat sie
Motoklub ,,Unia” jako sekcja
poznariskiego klubu, ktdry ist-
niat do 1950 r.

1962 - uroczyscie otwarto odbu-
dowany dworzec PKP.

@ 9.09.

1957 - otwarto ogrdd botaniczny
przy gorzowskim muzeum.

@ 11.09.

1965 - oddano po odbudowie
most kolejowy na Warcie, ktdry
ponownie potaczyt stacje Za-
moscie i Gorzéw Gtowny.

@ 12.09.

1433 - w czasie oblezenia Go-
rzowa, podczas polsko-husyc-
kiej wyprawy na Nowa Marchie,
wojewoda poznariski i starosta
generalny Wielkopolski, Sedzi-
wdj Ostrorog, wystosowat z obo-
zu pod Gorzowem apel do rycer-
stwa nowomarchijskiego z wez-
waniem do przytaczenia sie do
wojsk czeskich i polskich.

@ 13.09.

1969 - na stadionie Wembley w
Londynie rozegrano finat Indy-
widualnych Mistrzostw Swiata,
w ktérych wystartowato az szes-
ciu Polakéw; mistrzem Swiata
zostat lvan Mauger, najlepszy z
Polakéw Edward Jancarz zajat
szdste miejsce, a Andrzej Pogo-
rzelski byt dziewiaty.

@ 14.09.

1984 - Sad Rejonowy w Gorzo-
wie wydat wyroki w procesie ro-
dzeristwa Opieléw oskarzonych
0 dziatalno$¢ opozycyjng: Adam

Te Inwestycje ucieszg mieszkancow

Przed nami wiele kolejnych inwestycji waznych dla miasta, o ktérych warto wspomniec.

Na czoto wysuwa sie kolej-
na rozbudowa gorzowskiego
cmentarza. Nekropolia przy
ul. Zwirowej zostanie rozbu-
dowana o kolejne 3,5 ha.
Obecnie trwa opracowanie
kompleksowej dokumentacji
projektowo-kosztorysowe;.

W ramach powstajgcej do-
kumentacji zaprojektowane
zostanie  rozmieszczenie
grobow, grobowcéw oraz
czterech dwustronnych ko-
lumbaribw na 36 miejsc
kazde. Inwestycja obejmuje

rébwniez  zaprojektowanie
kontynuaciji Alei
Zastuzonych, oSwietlenia

wraz z systemem monitorin-
gu (aleja gtdbwna oraz na
skrzyzowaniach alejek bocz-
nych), a takze nasadzenia
zieleni, w tym wzdtuz alei
gtéwnej. Dokumentacja po-
winna byé gotowa na koniec
listopada 2024 r. Kolejnym
etapem bedzie przystgpienie
do wytonienia wykonawcy
rob6t budowlanych.

Fot. Robert Borowy

Na cmentarzu renowacji doczekajg sie m.in. alejki

Réwnolegle w starej czesci
cmentarza planowane sg
prace, ktére znacznie popra-
wig komunikacje. Renowacji
doczekajg sie mocno znisz-
czone alejki-kwatery. Ich na-
wierzchnia zostanie wymie-
niona na nowg z kostki beto-
nowej. Od momentu
podpisania umowy wyko-
nawca bedzie miat dwa mie-
sigce na realizacje prac.

EENR

Budowa drogi przy ul. Bru-
kselskiej, przebudowa ul.
Choragwianej i ul. Tkackiej -
to kolejne inwestycje, ktére
zostang zrealizowane w Go-
rzowie.

Nowa nawierzchnia ul. Bru-
kselskiej pojawi sie na okoto
130 m odcinku drogi pro-
wadzacej do rezerwatu przy-
rody Gorzowskie Murawy.

Wykonane zostang réwniez
zjazdy do pobliskich posesiji.
Inwestycja jest kontynuacjg
prac zrealizowanych przez
Miasto w 2021 roku. Zadanie
polegato woéwczas na wyko-
naniu nawierzchni asfalto-
wej, na odcinku ok. 220 m
oraz przebudowie zjazdow.

Nowa nawierzchnia po-
wstanie tez na 400 m odcin-
ku ul. Chorggwianej - od
skrzyzowania z ulicg Osad-
niczg do skrzyzowania z
ulicg Zastepowag - wraz z
fragmentem ul. Osadnicze;.
Inwestycja zwigkszy komfort
i bezpieczenstwo mieszka-
ncéw. Aktualnie nawierzch-
nia ul. Choragwianej jest
mocno wystuzona, wymaga
czestego uzupetniania ubyt-
kow.

Kolejna inwestycja - plano-
wana przebudowa ul. Tkac-
kiej - jest kontynuacja zada-
nia z 2019 roku. Na odcinku
ponad 200 m powstata wow-
czas nowa nawierzchnia z

kostki betonowej oraz kanali-
zacja deszczowa. W ramach
tegorocznej inwestycji po-
wstanie tu nowe oswietlenie i
chodnik. Utozona zostanie
tez nawierzchnia drogi, ktéra
uzupetni zmodernizowang
infrastrukture.  Powstanie
rowniez chodnik.
EENR
| na koniec wiadomosc,
ktéra bardzo ucieszy wielu
naszych mieszkancow, po-
niewaz dotyczy jednej z naj-
bardziej znanych gorzow-
skich szkot. Juz wiemy, ze
bedzie kontynuowana prze-
budowa budynku gtéwnego
Szkoty Podstawowej nr 1
przy ul. Dabrowskiego.
Spotka GIM ogtosita prze-
targ na roboty budowlane
dla przebudowy zabytkowe-
go budynku gtéwnego. Jest
to drugi etap prac, ktéry
bedzie realizowany pod nad-
zorem konserwatorskim.
GORZOWSKIE INWESTYCJE
MIEJSKIE

Jedyny taki pomnik w Polsce

W hotdzie Polskim Dzieciom Wojny, Sejm RP ustanowit 10 wrzesnia Narodowym Dniem Polskich Dzieci Wojny.

- Ta decyzja byta oczekiwa-
na od blisko 80 lat. Cztonko-
wie stowarzyszen polskich
Dzieci Wojny majg naprawde
powod do zadowolenia - moé-
wi  Augustyn Wiernicki,
prezes Federacji Stowarzy-
szen Polskich Dzieci Wojny. -
Polskie dzieci, ktore prze-
trwaty wojne, tak naprawde
wychowaly sie na zgliszczach
polskich miast i rozkradzio-
nych wsi. Dzisiejsi seniorzy w
wieku 80 i wiecej lat to Dzieci
Wojny, to pokolenie naszych
bab¢ i dziadkéw, to czesto tez
nasi rodzice skrzywdzeni
wojng - thumaczy.

W pierwszg rocznice tego
upamietnienia, w Gorzowie
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Odstoniecie pomnika zaplanowano na 10 wrzesnia

ofiarom Il wojny $wiatowej.
Monument juz stoi u zbiegu

Bogustaw Sacharczuk i Jerzy Zysnarski.
Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.

Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

ulic Estkowskiego i Sikor-
skiego. Jego forme i lokali-
zacje Rada Miasta przyjeta
jednomysinie 21 czerwca
2023 r. na wniosek Oddziatu
Gorzowskiego Zwigzku Pol-
skich Dzieci Wojny.

- Teraz trwajg prace przy
zagospodarowaniu terenu
wokot jednego z pierwszych
w Polsce pomnikéw pamieci
tych dzieci, ktére ucierpiaty
w wojnie - powiedziat redak-
cji Obelisk pozytywnie za-
twierdzit Instytut Pamigci Na-
rodowej - dodaje prezes
Wiernicki.

Przypomnijmy, ze w czasie
Il wojny Swiatowej zgingto
okoto 2 min polskich dzieci,

a 1,5 miliona zostato siero-
tami. Kilkaset tysiecy zos-
tato przez niemieckich oku-
pantéw okaleczonych fizycz-
nie i psychicznie. Wiele
dzieci weszto w dorosto$¢
jako inwalidzi. 200 tysigcy
dzieci Niemcy wywiezli w
celu germanizacji, a tylko
ok. 15% sposréd nich wro-
cito do swoich rodzin. Na
nich wszystkich wojna od-
cisneta pietno $Swiadkéw
bestialstwa wobec ich rodzi-
cow, rodzenstwa i
najblizszych. Ich cierpienie
w czasie wojny, ale i na Sy-
berii ma upamietnia¢ go-
rzowski obelisk.

RYSZARD WALDUN

: Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Garbary 9, 66- 400 Gorzow Wikp.
tel. 724 555 549
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Rynek, o ktorym ustyszy cata Polska

Trzy pytania do Joanny Kasprzak-Perki, prezes Gorzowskiego Rynku Hurtowego

- Przez 15 lat kierowata
pani Stowianka, od grudnia
2023 roku takze Areng Go-
rzow. Przejecie steréow GRH
od 1 sierpnia tego roku wy-
daje sie tatwiejszym czy
trudniejszym zadaniem?

- Do kazdego zadania pod-
chodze tak samo, staram sie
je wykonac¢ najlepiej, jak po-
trafie. To zupetnie dwie rozne
spoétki, chociaz po kilku
dniach widze wiele podob-
nych zadan. Wyzwania sg zu-%
petnie innej natury i skala jest@
mniejsza pod wzgledem kapi-
tatu, zasobo6w ludzkich czy
ilosci tematéw, ktérych w
Stowiance byto wiele. Nato-
miast GRH to spotka akcyjna,
ktora ma swdj akcjonariat
rozproszony. Ma wiele zadan
w zakresie remontéw i mo-
dernizacji, chociaz bardzo
duzo zostato juz tu zrobione,
ale sg przedsiewziecia wy-
magajace rozméw z Mias-
tem. Nie jestem tu sama,

- Zastatam tu zespot, ktéry chce pracowaé i ma pomysty na
rozwoj - mowi nowa prezes GRH

obok jest Gorzowski Osrodek
Technologiczny - spotka na-
lezaca do grupy kapitatowej
Miasta. Jesteémy po rozmo-
wach z zarzadem, chcemy
realizowa¢ wspolne projekty w
obrebie terenéw przy ulicy Tar-
gowej. O szczegdbtach wkrotce.

- Jaka ma pani wizje roz-
woju spotki?

- Rozwdj spoiki jest Scisle
powigzany z przedmiotem
dziatalnosci, zatwierdzonym
rowniez przez sad rejestrowy.
W wypadku GRH to wynajem
i zarzagdzanie powierzchniami
oraz sprzedaz towardw i ustug
na tych terenach. To takze in-
ne dziatania promocyjne, edu-
kacyjne i te w mojej ocenie

nalezy kontynuowac. Mam juz
witasne pomysty na sposéb, w
jaki chcemy to robié. Efekt
musi by¢ ten sam - $ciggnaé
jak najwiecej ludzi na Zawar-
cie. Chcemy by¢ rynkiem, o
ktérym ustyszy cata Polska, a
gorzowianie i okoliczni miesz-
kancy coraz ttumniej beda nas
odwiedzaé. Rozwdj spdtki nie
jest mozliwy bez odpowiedniej
kadry. To ludzie tworzg przed-
sigbiorstwa, a nie place i hale i
o te profesjonalng kadre bede
dbaé. Zastatam tu zespdt, kio-
ry chce pracowaé i ma po-
mysty na rozwdj. To w nim
widzg przysztos¢. Mimo 15 lat
w Stowiance i 30 lat pracy za-
wodowej mam jednak w sobie
duzo pokory i rozmawiam na
targowisku i z wystawcami, i z
kupujacymi, stucham uwag i
wiem, ze to oni wyznacza dal-
sze kierunki rozwoju. Pracy na
pewno nie zabraknie.

- Dziatania GRH - a to
przeciez nie tylko rynek

Prosze sie nie zdziwi¢, jak sie pojawie

Trzy pytania do Pawta Trzcinskiego, nowego rzecznika prasowego szpitala w Gorzowie

- Od niedawna jest pan
nowym rzecznikiem praso-
wym szpitala, ale przyje-
chat pan z Warszawy. Do tej
pory byt pan zwigzany bar-
dziej z mediami czy stuzba
zdrowia?

- Pracuje w Gorzowie od kil-
ku miesiecy. Z wyksztatcenia
jestem antropologiem kultury,
mam tez doktorat z socjologii.
Zawodowo z ochrong zdrowia
jestem zwigzany od ponad
dwudziestu lat. Bytem dyrek-
torem biura prasowego i
rzecznikiem ministréw zdro-
wia, ostatnim i ukochanym
moim szefem byt Zbigniew
Religa. Pdzniej kierowatem
dziatem komunikacji w Naro-
dowym Instytucie Zdrowia
Publicznego - PZH, w Instytu-
cie Pomnik Centrum Zdrowia

przy Jerzego - sa coraz bar-
dziej zauwazalne w mie-
$cie. Jak widzi pani role
promocji w funkcjonowaniu
spotki i docieraniu z infor-
macjami do gorzowian?

- Dzisiaj duzg role odgry-
wajg media lokalne. Sg one
nie tylko opiniotwércze, ale
sg takze nosnikami reklamy,
czasami partnerami wyda-
rzen. Méwie to, bo mam wie-
loletnie do$wiadczenie we
wspdtpracy z mediami. Chce
tez wychodzi¢ na anteny
ogolnopolskie. Miasto Go-
rz6w ma wiasny wydziat pro-
mocji, instytucje kultury,
szkoty, przedszkola. W moich
dziataniach widze ich wielkg
role. Przeciez wszyscy chce-
my, zeby w Gorzowie zyto sie
lepiej, a dzieki ryneczkowi
przy Jerzego - takze smacz-
niej. Zapraszam na zakupy i
spotkanie przy malinach, bo
jeste$my w szczycie sezonu.

MAJA SZANTER

Dziecka. Bytem tez adiun-
ktem na Wydziale Zdrowia
Publicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, a
takze sekretarzem mie-
dzyrzadowego Forum Pol- |
sko-Ukrainskiego, ktérego s
celem miat by¢ dialog do-=
tyczacy trudnych tematow g
wspdlnej historii. Potem pra-%
cowalem jako  rzecznik 3
Gtéwnego Inspektora Farma-
ceutycznego. W trakcie pan-
demii w SZPZLO Warszawa-
Ochota petnitem role rzeczni-
ka i lidera projektu unijnego z
zakresu psychiatrii dzieciecej
dla kilku dzielnic Warszawy.

- Jakie dziatania informacyj-
ne skierowane do gorzowian
przez media pan planuje?

- Z moim pojawieniem sig¢ w
szpitalu zbiegto sie od razu

Trzecinskiego

- Z moim pojawieniem sie w
szpitalu zbiegto sie kilka
kryzysow medialnych - przy-
znaje Pawet Trzcinski

kilka kryzyséw medialnych.
Ale najwazniejsze jest budo-
wanie codziennej komunikaciji
z gorzowianami. Szpital przy
Dekerta jest jednym z naj-
wigkszych w Polsce, ukierun-
kowany jest na zaspokojenie

potrzeb zdrowotnych lokal-
nej populacji Gorzowa i oko-
lic, po6tnocnej czesci lubu-
skiego. To bardzo ciekawa
perspektywa i wyzwanie.
Moim celem jest dostosowa-
nie do realnych potrzeb
mieszkancow. Jako antropo-
log kultury wiem, ze trzeba
dobrze sie wstucha¢ w po-
trzeby i dostosowac do stylu
komunikacji naszych odbior-
cow. Dlatego chodze po
mieécie, odwiedzam rézne
miejsca, rozmawiam,
stucham, zeby lepiej zrozu-
mie¢, na czym zalezy i co
najbardziej doskwiera
mieszkancom. Prosze sie
nie zdziwi¢, gdy pojawie sie
w panstwa butiku, kosciele
czy na przystanku - zawsze
gotowy do rozmowy.

- Co aktualnie dzieje sie w
lecznicy przy Dekerta?

- To jest goracy czas dla
szpitali. W ramach Krajowego
Programu Odbudowy realizu-
jemy duze projekty, ktére
trzeba zrealizowa¢ bardzo
szybko, w ciggu dwéch lat.
Marzeniem zarzadu i pra-
cownikow jest catkowita mo-
dernizacja budynku szpitala
oraz rewitalizacja i rozbudo-
wa szpitala przy ulicy Wal-
czaka. To bardzo ambitne
projekty, ktére wymagaja
wytezonego wysitku ze-
spotow projektowych i pozy-
tywnie rozumianego lobbingu
na rzecz szpitala w Warsza-
wie. Staram sie stuzy¢ szpi-
talowi i wspiera¢ go najlepiej,
jak potrafie.

MAJA SZANTER

KALENDARIUM
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Opiel (1951-1992) zostat skaza-
ny na 1,5 roku, a jego siostra
Irena Ptaszek (1947-1992) - na
rok pozhawienia wolnosci; obo-
je zostali amnestiowani w lipcu
1984.

@ 17.09.

1979 - Teresa Jura i Wiestawa
Gasiorek jako ajentki WSS
»Spotem” otworzyly przy ul.
Lokietka 35 bar nalesnikowy ,,U
Bartosza”, ktdry dziata do dzis;
najstarszy taki lokal w miescie.
@ 18.09.

1972 - rozpoczeto budowe linii
tramwajowej na Piaski.

® 19.09.

1954 - powstat Oddziat Polskie-
go Towarzystwa Fotograficzne-
go, ktéry péZniej przeksztatcit
sie w Gorzowskie Towarzystwo
Fotograficzne.

@ 20.09.

1969 - zuzlowcy polscy na torze
w Rybniku zdobyli druzynowe
mistrzostwo $wiata; w druzynie
polskiej ohok Wyglendy, Tko-
cza, Gluecklicha wystepowali
gorzowianie Edward Jancarz i
Andrzej Pogorzelski.

@ 21.09.

2001 - w Gorzowie oddano
pierwsze obiekty (lodowisko,
kregielnia, kawiarnia) Centrum
Rehabilitacyjno-Sportowego
»Stowianka” wraz z nowym
fragmentem trasy Srednicowej
® 23.09.

2000 - gorzowianin Tadeusz Ku-
charski i bydgoszczanin Robert
Sycz zdobyli ztoty medal w
olimpijskich regatach wioslar-
skich dwdjek podwdjnych w
Sydney.

2003 - 25-letnia gorzowska alpi-
nistka Sylwia Bukowicka sta-
neta na szczycie Cho Oyu (8201)
w Himalajach, stajac sie
najmtodsza Polka na osmioty-
sigczniku.

@ 24.09.

1984 - w drodze na uroczystosci
700-lecia Choszczna przewod-
niczacy Rady Paristwa Henryk
Jabtoniski spotkat sie w Gorzo-
wie z grupa dziataczy wojewddz-
kich, zwiedzit tez miasto oraz
nowe obiekty ZM ,,Gorzow” w
Baczynie; byta to pierwsza wizy-
ta przewodniczacego Rady Pai-
stwa w Gorzowie.
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1985 - na skrzyzowaniu ul. Gar-
bary i Sikorskiego doszto do wy-
padku drogowego, w wyniku
ktérego tramwaj przetamat ba-
riere mostku na Ktodawce, $ci-
najac ostatni w miescie stup la-
tarni gazowe;j.
1999 - odbyt sie ostatni apel 4.
Nadwarcianskiej Brygady Sape-
réw, d. Luzyckiej, i pozegnanie
sztandaru; istniejaca od 1944 r.
i stacjonujaca od 1947 r. w Go-
rzowie jednostka zostata rozfor-
mowana z dniem 30.09.1999 r.
@ 25.09.
1949 - na Stadionie Miejskim
przy ul. Mysliborskiej zorganizo-
wane zostaly wyscigi motocyklo-
we na zuzlu o mistrzostwo okre-
gu poznarskiego pomiedzy KS
Gwardia Poznan, KS Kolejarz
Poznari i KS Gwardia Gorzow.
1962 - decyzjg Prezydium MRN
w Gorzowie zamkniety zostat
cmentarz Swietokrzyski.
2010 - Tomasz Gollob zostat in-
dywidualnym mistrzem $wiata.
@ 26.09.
1962 - na nowym cmentarzu ko-
munalnym w Gorzowie przy ul.
Zwirowej dokonano pierwszego
pochéwku.
1983 - Zaktady Elektronicznej
Techniki Obliczeniowej (ZETO)
w Gorzowie otrzymaty komputer
Odra 1325.
@ 27.09.
1970 - Edmund Migos jako
pierwszy gorzowianin zostat in-
dywidualnym mistrzem Polski
na zuzlu.
1979 - podczas uroczystosci z
okazji Dnia Energetyka pracow-
nicy gazowni pozegnali swdj
zaktad, ktéry po wprowadzeniu
gazu ziemnego w miescie za-
przestat produkcji koksu; zgod-
nie z decyzja resortu gazownia
miata zostaé rozebrana.
1995 - otwarto nowo zbudowana
ul. Olimpijska.
1975 - 29-letni Edward Jancarz,
wywalczyt w Czestochowie po
raz pierwszy tytut mistrza Polski
na zuzlu.
@ 29.09.
1960 - w kinie ,,Storice” odbyta
sig gorzowska premiera filmu
»Krzyzacy”; bilety zostaty wyku-
pione na dwa tygodnie do przo-
du, w soboty organizowano do-
datkowe seanse o godz. 0.40 i
4.00.
1998 - rozformowana zostata 4.
Gorzowska Brygada Zmechani-
zowana, do 1995 r. - 12 Kotob-
rzeski Putk Zmechanizowany.
@ 30.09.
1969 - uruchomiono piekarnie
mechaniczng przy ul. Koniaw-
skiej 11 0o mocy produkeyjnej 20
ton pieczywa dziennie; byta to
pierwsza piekarnia mechanicz-
na w Gorzowie.
1998 - powstat Klub Turystyki
Pieszej ,,Relaks”.
1999 - rozformowana zostata 4.
Nadwarciariska Brygada Saperdw,
d. kuzycka, ostatnia jednostka go-
rzowskiego garnizonu.
2007 - otwarto galerie ,,Askana”.
2007 - po wygranym 49:41 meczu z
Intarem Lazur Ostréw Stal Gorzéw
wrdcita po 5 latach do ekstraklasy.
Jz

O tym, ze potrzebne jest
Centrum Edukacji Regional-
nej i Historycznej méwit lubu-
ski kurator oswiaty podczas
obchoddw rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego.
Mowit o koniecznosci spot-
kan z zywg historig, o po-
wigzaniach z nowym przed-
miotem szkolnym. No fadnie
mowit.

| ja tez jestem jak najbar-
dziej za tym, aby takie cen-
trum powstato, bo od lat w
gronie regionalistow i prze-
wodnikéw turystycznych o
tym mowimy.

Tyle tylko, ze przy okazji
przypomne, iz byt w miescie
zaczatek czego$ na ksztatt -
Dom Historii Miasta, ktéry fo-
rowat przez lata Robert Piot-
rowski. | juz wydawato sig,
ze jest, ze mamy, ze dziata,
okazato sig, ze nie mamy i
nie dziata. Bo po co one ko-
mu....

Czym zatem byt Dom His-
torii Miasta? Otéz to byto
miejsce zywej pamieci o
przesztosci, nieprostej w
przypadku Gorzowa, bo do
1945 roku byto to niemieckie
z korzenia miasto o cieka-
wych dziejach. Od 1945 do
1989 roku nie byto w prze-
strzeni publicznej miejsca,
aby owa niemieckg historig,
w koncu mit zatozycielski
miasta, pamigta¢. Bo jak
chciata toporna propaganda
- my$Smy wszak wroécili na te
ziemie, od zarania dziejow, a
nawet i jeszcze wczes$niej

Fot. Archiwum

e

zawsze piastowskie, staro-
polskie, nasze.

Sytuacja zmienita sie po
przewrocie demokratycz-
nym. Nagle okazato sie, ze
nie wrocilismy, a przyszli-
$my, ze nie stare piastow-
skie, a nowomarchijskie, i
nie zawsze Gorzow, ale
przede wszystkim Lan-
dsberg. | nagle tez okazato
sie, ze sa ludzie, ktorzy
znajg te przesztos¢, umiejet-
nie faczg jg terazniejszoscia,
sg depozytariuszami historii.
Przyszta moda na regiona-
lizm.

Ale jak kazda moda, byt
moment kulminacji, potem
powszechne zainteresowa-
nie spowszechniato, sprawg
zajeli sie tylko fascynaci. |
wydawato sie, ze dobrym
pomystem jest wiasnie Dom
Historii Miasta czy tez

CZY WARTO NAD WARTA?

Standardy jak w kolonialnej Afryce

Historia Gorzowa i regionu jest fascynujgca i warto jg ukaza¢ szerzej

dziatania takie, jakie przez
lata w bytym Klubie Mysli
Tworczej Lamus prowadzit
moj niezyjacy, niestety, przy-
jaciel Zbyszek Sejwa.

To witasnie tam za jego ka-
dencji dyrektorskiej odbyto
sie mnéstwo spotkan poswi-
econych regionowi, historii
najnowszej i tej nieco star-
szej, tam ukazato sie kilka,
jesli nie kilkanascie pozycji
znaczacych i wazgcych w
bibliotekach regionalistow.
Potem, juz po likwidacji klu-
bu, zagoscit tam Dom Histo-
rii - i tez na krétkg chwilke.
Takie miasto, liczy sie co in-
nego.

No i teraz mamy znéw ko-
lejne podejscie. Wazny to te-
mat, bo historia pogranicza
nie jest prosta. Scieraly sie
tu rozne pierwiastki, tworzyty
sie jakosci inne, niz w gtebi

jednego czy drugiego kraju.
Kazdy, kto placze sie po po-
graniczach, widzi te prady.

Aby nie by¢ gotostownym,
w latach 20. XX wieku w
stricte niemieckim i ewange-
lickim miescie powstat pierw-
szy od 1533 roku kosciot ka-
tolicki - na potrzeby polskiej
diaspory, robotnikéw sezo-
nowych z pobliskiej Polski. O
tym miedzy innymi powinno
by¢ Centrum. Ale takze i o
tym, ze po Il wojnie miesz-
kata tu spora diaspora ta-
tarska, ze osiedlili sie tu po-
wstancy wielkopolscy, ale i o
tym, ze jak w XV wieku
przez Europe szedt Bicz
Bozy - armia taborytow, to
Landsberg byt jednym z nie-
licznych miast, ktére sie
owemu Biczowi oparto.

A jak to ma wyglada¢? No-
woczes$nie i ciekawie. Dobry

wzor, to cho¢by Muzeum Miej-
skie w Stargardzie, Muzeum
Parku Narodowego Ujscie
Warty w Storisku. A niech so-
bie ten Albert de Luge mruga
oczkiem do zwiedzajacych, nie
sobie Taboryci na oczach
ogladajacych formujg swéj nie-
podrabialny styl oblezenia.
Niech sobie bedzie mozna wir-
tualnie przeglada¢ najstarsze
dokumenty, albo poczytac rege-
sty dotyczace spordéw o gesi
czy inny inwentarz. Niech snuja
swoje opowiesci byli powstancy,
a tworcy Solidarnosci w miescie
niech opowiedza, jak latali z an-
tenami po dachach gorzow-
skich wiezowcéw. Niech to sie
stanie i niech bedzie chlubg
miasta i pereteczka edukacji.

Bo jak raz na ten moment
mamy jakich$ dziwacznych ko-
mentatoréw historii, ktérzy nie
majg ani wiedzy, ani niczego,
ale bajki na tematy historyczne
tworza. Mamy jakich$ nowych
specjalistow od regionu, ktérzy
nie rozumiejg, toku historii. Ma-
my starsze panie, ktére odkryty
w sobie pasje do chadzania na
spotkania regionalne, co zna-
komicie zresztg, ale ktérych
nie przekonuje prawda, bo
wierza w swoje bajki. Zatem
miejsce dla Centrum jest, trze-
ba tylko determinaciji, aby po-
wotaé i zaprosi¢ do wspotpracy
rzeczywistych specjalistow. A
tych w miedcie i regionie na-
prawde troche jest.

Trzymam kciuki, cho¢ jak
bedzie, zobaczymy.

RENATA OCHWAT

Lato nieubtaganie dobiega konca. Gorzowianie zwijajg z nadbattyckich plaz ostatnie parawany. Dzieciaki skonczyty

Nadmorscy handlarze
przymierzajg si¢ do demon-
tazu kiczowatych ustrojstw,
przypominajgcych odpusto-
we stragany w Koziej Wolce.
Nadszedt czas powrotéw dla
ostatnich turystow.

Przechadzajgc sie niedaw-
no kotobrzeskimi plazami,
zwrdcitem uwage na pewng
rodzine. On, ona, dwdjka
babelkow, pies, tesciowa. Za
wyjatkiem psa,
przez prawie godzing wpat-
rzeni w ekrany smartfondw.
Obserwowatem zas
uwaznie, spogladajac w ra-
mach badania socjologicz-
nego co jaki$ czas na zega-
rek. Nieobecno$é ,tu i teraz”,
zero interakcji z bliskimi czy
otoczeniem. Tylko bezmysl-
ne przewijanie ekranu. Jak
kury grzebigce pazurkami w
klepisku. Zastanawiam sig
coraz czesciej, czy wirus,
ktory zainfekowat ,smartfo-
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Nadszedt czas pozegnania z naszym Baltykiem. Do przy-
szlego roku Gorzow pozostanie na pewno, o to nie musimy
sie martwic¢

nowych zombie” nie jest gro-
Zniejszy od medialnego ce-
lebryty ostatnich lat - Covi-
du? Taka eEbola. Wyglada
na to, ze teoretycznie niewin-
na literka ,e” przed jakgkol-
wiek nazwg coraz czesciej
oznacza toksycznosé...
Wracajac do naszych
~smartfonowych nie-

szcze$nikow” z kotobrzeskiej
plazy. Taniej bytoby postawié
lezaki obok bulwarowego Ja-
nusza. Miatby chtop towarzy-
stwo. Tu i tam ekran ten
sam. Zamiast wydawac ty-
sigce na wyjazd, mogliby na
promocji w sklepie ,nie dla
idiotow” wyrwa¢ nowy smar-
tfon. Moze nawet w rzekomo

najtanszej w galaktyce
,Biedronce”, ktdrg osobiscie
omijam szerokim tukiem jako
sympatyk ,niebieskiej” mar-
ki. Przynajmniej nie drukujg
kilometrowych paragonéw z
reklamami. Odbiegtem jed-
nak od tematu randomowej
rodziny eKowalskich... Naj-
bardziej szkoda byto mi psa,
ktéry tesknie spogladat na
pana, liczac na jakakolwiek
forme interakcji. Bezskutecz-
nie. Pomysle¢ tylko, ze je-
dyng obecng ,,duchem” is-
totg byt wspomniany pies.
Jeszcze kilka lat i cztowiek z
papierowg ksigzka w reku,
kontemplacyjnie
spogladajacy w dal, bedzie
zjawiskiem tak rzadkim jak
cztonkowie rodu Burbonow
w czasach rewolucji francu-
skiej.

Kolejowe powroty do Go-
rzowa, niezaleznie czy tego
wiasciwego ,Gorzowa”, czy

tez budzacego kontrowersje
jezykowe nie mniejsze niz
drapanie paznokciem po
szkolnej tablicy ,Gorzowa
Wielkopolskiego” do tatwych
nie naleza. Dwie przesiadki,
sze$¢ godzin w podrozy.
Standardy jak w kolonialnej
Afryce. Brakuje tylko noso-
rozcéw przy torach. By w
naszej kolejowej Afryce
cho¢ przez chwile powiato
luksusem, w najblizszych
dniach na gorzowskie tory
wyjedzie pachnacy
Swiezoscig szynobus z poz-
nanskiej fabryki FPS. Za-
pach $wiezosci co prawda
iluzoryczny. Pojazd od pra-
wie dwoch lat wykonuje jaz-
dy testowe jako fabryczny
prototyp. Cieszmy sie jed-
nak chwilg. Kto wie, jak
dtugo pojezdzi, zanim jaki$
,<techniczny nosorozec” go
nie zdefektuje.

ROBERT TREBOWICZ
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Gorzowscy kanadyjkarze
mistrzami swiata!

Takie dni zdarzaja sie niezwykle rzadko. W ciggu kilku godzin dwéch gorzowskich sportowcéw zostato mistrzami Swiata.

Mowa o naszych kanadyj-
karzach, ktérzy w ostatni
weekend sierpnia uczestni-
czyli w mistrzostwach $wia-
ta, a areng ich zmagan byt
Uzbekistan, doktadnie po-
nad potmilionowa Samarkan-
da. Miasto wyjatkowe, bo
wpisane na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Ze wzgledu na to, ze mist-
rzostwa $wiata odbywaty sie
tuz po igrzyskach olimpij-
skich w Paryzu zrezygnowa-

no tym razem z organizacji
konkurencji olimpijskich, co

jednak nie miato wigkszego
znaczenia dla poziomu ry-
walizacji, bo przyktadowo w
meskich kanadyjkach na ig-
rzyskach odbywajg sie tylko
dwie konkurencje i niewielu
zawodnikéw dostaje szanse
udziatu w tej najwazniejszej
imprezie sportowej czterole-
cia. Stad dla wiekszosci za-
wodniczek i zawodnikéw naj-
wazniejszymi zawodami w
sezonie sg mistrzostwa
Swiata. Do Uzbekistanu
przyjechato okoto 300 kaja-
karzy z 50 panstw.
Biato-czerwoni w mistrzo-
stwach wywalczyli trzy me-
dale, z czego dwa ztote i je-
den srebrny. Co jednak
wazne z naszego punktu wi-

Fot. Ze zbioréw O. Koliadych

rzem Swiata

dzenia, oba ztote medale
staly sie udziatem kanadyj-
karzy z Gorzowa - Oleksii
Koliadycha i Wiktora
Glazunowa.

Oleksii Koliadych to za-
wodnik Admiry Gorzéw, po-
chodzacy z ukrainskiego
Chersonia, ale od siedmiu
lat reprezentujacy Polske.
Do Gorzowa przeprowadzit
sie jeszcze wczesniej, bo juz
jako 17-latek w 2015 roku i
to u nas tak naprawde roz-
poczat profesjonalng ka-
riere.

W 2019 roku ulegt cigzkie-
mu wypadkowi drogowego -
jak sam wielokrotnie moéwit -
ledwo wtedy uszedt =z
zyciem.

- Bedac woéwczas w szpita-
lu dostatem mnéstwo wiado-
mosci od przyjaciét, znajo-
mych, kibicéw i wszyscy
mnie wtedy bardzo motywo-
wali. Juz wtedy czutem, ze
dostaje ,,kopa” - przyznat po
latach.

Po kolejnych latach
ciezkich treningdw btysnat w
2022 roku, kiedy to w kana-

Fot. Ze zbiorow W. Gtazunowa
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Wiktor Gfazunow juz od dziewigciu lat zdobywa medale

mistrzostw swiata

dyjskim Dartmouth wywal-
czyt pierwszy w Kkarierze
ztoty medal w mistrzostwach
Swiata w wyscigu jedynek na
200 metréw. Zdobyt réwniez
bragzowy medal podczas
mistrzostw Europy w Mona-
chium. Przed rokiem w nie-
mieckim Duisburgu cieszyt
sie z brgzowego medalu
mistrzostw $wiata, a teraz
powrdcit na najwyzszym sto-
pien podium. Uczynit to w
najlepszym swoim sezonie w
karierze, gdyz wczesniej wy-
grat wszystkie wyscigi, w

ktérych poptynat i zdobyt
mistrzostwo Polski, Europy,
$wiata oraz Puchar Swiata.

W finatowym wyscigu w
Samarkandzie Koliadych wy-
raznie wyprzedzit Hiszpana
Pablo Grane oraz Gruzina
Zaze Nadiradze.

Kilka godzin po jego mist-
rzostwie mistrzem $wiata w
wyscigu kanadyjkarzy na
5000 metréw zostat Wiktor
Gtazunow, nasz olimpijczyk
z Tokio i Paryza, na co dzien
zawodnik AZS AWF Gorzéw,
wielokrotny medalista mist-

rzostw $wiata i Europy.
Pierwszy medal mistrzostw
Swiata (srebrny w C-2 na
500 m) wywalczyt juz w 2015
roku w Mediolanie, co poka-
zuje, jak dtugo ptywa na naj-
wyzszym Swiatowym pozio-
mie.

Gorzowianin, ktéry na po-
przednich  mistrzostwach
Swiata w Duisburgu wywal-
czyt az trzy medale, ale zad-
nego ztotego, tym razem wy-
grat bardzo pewnie poko-
nujac drugiego na mecie
Motdawianina Sergheia Tar-
novschi’ego o blisko 16 se-
kund. Brgzowy medal trafit
do Wegra Adolf Balazsa,
ktéry do mety doptynat pra-
wie 57 sekund po Gtazuno-
wie.

Nasz zawodnik startowat
ponadto w finale jedynek na
500 metréw, gdzie zajat piate
miejsce.

W mistrzostwach wystapita
rowniez kajakarka AZS AWF
Gorzow Julia Olszewska,
ktéra razem z Justynag
Iskrzycka, Jakubem Stepu-
nem i Przemystawem Kor-
sakiem uplasowata sie na
piatej pozycji w wyscigu
czwoérek mieszanych na 500
metréw.

ROBERT BOROWY

Szkoty bedg dopasowane do potrzeb uczniow

Wczesne rozpoznanie uzdolnien uczniéw oraz planowe ich rozwijanie sa gtéwnymi celami, do realizacji ktérych zachecane sa szkoty i przedszkola
naszego wojewoddztwa. Rusza program Lubuskiego Kuratorium Oswiaty ,,Rozwin skrzydta”.

Lubuski Kurator Oswiaty,
dostrzegajac koniecznos¢
odkrywania uzdolnien i zain-
teresowan uczniéw lubu-
skich szkét i placéwek oraz
idgcej za tym potrzeby
wsparcia nauczycieli i rodzi-
céw, zatwierdzit program
,Rozwin skrzydfa”.

Najwazniejszym celem pro-
gramu jest prowadzenie za-
planowanych dziatan, dzieki
ktérym bedzie mozna roz-
pozna¢ uzdolnienia i zainte-
resowania uczniéw, nie tylko
zwigzane z nauczanymi w
szkole przedmiotami. Pro-
gram ma wspieraé uczniéow

reklama

interesujacych sie réznymi
dziedzinami wiedzy, takze
tymi, z ktérymi ich réwieéni-
cy nie majg okazji spotkac
sie w szkole lub nawet poza
nig.

Zadaniem szkot, ktére
przystapia do programu,
bedzie opracowanie i reali-
zowanie programéw wspie-
rania zdolnosci i talentdw.

Jak czytamy w programie
,,Rozwin skrzydta”, tym, co
we wspotczesnym Swiecie
okresla indywidualno$¢
cztowieka, sg jego uzdolnie-
nia. Dlatego tak bardzo
wazne jest wczesne ich roz-

poznanie i planowe rozwija-
nie. Tym celom ma stuzyé
program kuratorium, skiero-

wany do wszystkich
uczniow wykazujacych
szczegblne uzdolnienia,

predyspozycje i zaintereso-
wania, przewyzszajace po-
ziomem te, ktére w podob-
nych warunkach reprezen-
tuja  jego réwiesnicy.
Obowigzkiem szkoty jest wy-
korzystanie tego potencjatu.

Poznawanie intelektual-
nych mozliwoéci dzieci nie
jest tatwym zadaniem, ale
jednym z wazniejszych,
przed jakim stojg nauczycie-

le. Szkota ma by¢ miejscem,
w ktérym kazdy uczen, nie
tylko uzdolniony, powinien
mie¢ mozliwo$é odkrywania i
rozwijania zainteresowan.
Musi wiec by¢ elastyczna, a
kontakt z uczniem powinien
by¢ indywidualny. Stuzy¢ te-
mu moze edukacja sperso-
nalizowana, dostosowana do
potrzeb konkretnego ucznia.
Taki styl edukacji zaktada
selekcje i dostosowywanie
metod, technik oraz sposo-
béw nauczania i wychowy-
wania do natury konkretnego
mtodego cztowieka. Wspar-
ciem dla nauczycieli,

uczniéw i rodzicéw moze byé
zatem kuratoryjny program
,,Rozwin skrzydta”.

W LKO powstat juz specjal-
ny zespot, ktory ma zajac sie
wdrazaniem programu. Dy-
rektorzy zainteresowani
przystgpieniem swoich pla-
céwek do programu mogli do
wrzesénia zgtaszac je za po-
mocg elektronicznej ankiety.
W nastepnej kolejnosci po-
wstang szkolne programy
wspierania zdolnosci i talen-
téw uczniéw. Do czerwca
2025 roku prowadzone beda
nie tylko dziatania zwigzane
z pracg z dzie¢mi, ale takze

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

doskonaleniem zawodowym
nauczycieli. Efektami
catorocznej pracy szkoty po-
dzielg sie w ankiecie do ko-
nca wrzesnia przysztego ro-
ku.

Podsumowanie realizacji
programu oraz wreczenie
wybranym placéwkom tytutu
i statuetek ,Lubuska Szkota
Pasji i Talentow 2024/2025”
zaplanowano na pazdziernik
2025 roku.

Szczegoty programu

mozna znalez¢ na stronie in-

ternetowej Lubuskiego Kura-

torium Os$wiaty w Gorzowie.
MS
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Zakilod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W prRcia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczeri Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetiany Rynek 3
tel. 95 7387 129

bzm @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admb

Od grudnia czynsze ida do gory

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej juz zapowiada, ze od grudnia czynsze w lokalach komunalnych pojda do gory. |

- Rosnace ceny materiatéw
budowlanych, instalacyjnych,
ustug $éwiadczonych na
rzecz zasobu komunalnego,
mediéw uzytkowych oraz
wzrost minimalnego wyna-
grodzenia, wptywajg bezpo-
$rednio na wysoko$¢ wydat-
kow. Dla przyktadu swiad-
czenia w zakresie statych
napraw konserwacyjnych sa-
nitarnych wzrosty o 111%,
obowigzkowe przeglady bu-
dynkéw o 80% a kominiar-
skie ponad 130% - ttumaczy
Pawetl Nowacki, dyrektor
ZGM. | wkadnie migdzy inny-
mi te przyczyny staty sie
podstawg do wzrostu stawki
bazowej czynszu.

Stawka czynszu - co to
jest?

Najprosciej méwiac, staw-
ka bazowa czynszu to jest
koszt jednego metra kwadra-
towego powierzchni miesz-
kania, czyli suma wszystkich
kosztéw sktadajacych sie na
utrzymanie tego metra.

Ze wzgledu na zmieniajacg
sie wysoko$¢ kosztdw, ich
nieustanny wzrost, ZGM
zdecydowat, iz musi pod-
nies¢ stawke o 1,87 zt za
metr kwadratowy powierzch-
ni. Czyli od 1 grudnia lokato-
rzy mieszkan w zasobie ko-
munalnym zaptaca 12,63 zt
za metr kwadratowy swojego
lokalu. Oznacza to, ze pod-
wyzka czynszu dla 50-met-
rowego lokalu mieszkalnego
wyniesie 93,50 zt miesigcz-
nie. Aby obliczy¢ wtasciwg
stawke czynszu w lokalu ko-
munalnym, nalezy wykonaé
proste dziatanie. Liczbe met-
row mieszkania trzeba po-
mnozy¢ o 12,63 zt i w przy-

Fot. Robert Borowy

Sporo juz zrobiono, ale nadal wiele kamienic wymaga remontéw

padku mieszkania liczacego
50 m kwadratowych daje to
kwote 631,50 zt.

Skad taka podwyzka stawki
bazowej? Jak tlumaczy
ZGM, wynika to z Obwiesz-
czenia Wojewody Lubuskie-
go w sprawie ustalenia
wskaznika przeliczeniowego
1m2 powierzchni uzytkowej
budynkéw mieszkalnych w I
i Il kwartale 2024 roku na te-
renie wojewddztwa lubuskie-
go oraz zapiséw Wieloletnie-
go Programu Gospodarowa-
nia Mieszkaniowym
Zasobem Gminy - Gorzowa
Wielkopolskiego na lata
2021-2025. Zgodnie z tymi
aktami Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej jest zobo-
wigzany do utrzymania staw-
ki bazowej na poziomie nie

nizszym niz 2% w/w wskaz-
nika.

Co w zamian za
podwyzki?

Jak ttumaczy ZGM, decyz-
ja o podwyzce ma na celu
utrzymanie dynamiki remon-
towej i realizacji oczekiwan
mieszkancoéw poprzez po-
prawe warunkéw lokalowo-

budynkowych i komfortu
zycia. Zmiany, ktoére juz
wprowadzono  przyniosty

pierwsze zauwazalne efekty.
Pozwolity Zaktadowi zwiek-
szy¢ wydatki na remonty do
kwoty blisko 8 min zt.

ZGM wylicza, ze dzieki
podwyzkom juz udato sie
wykonaé kompleksowe ter-
momodernizacje budynkéw
wraz z izolacjg przeciwwilgo-

ciowg w kilkunastu obiektach
- ostatnie przy ulicy Drzy-
maty 28, Drzymatly 32, Wy-
szynskiego 29 czy Kwiatowej
49 ABC. Ponadto zmoderni-
zowano instalacje centralne-
go ogrzewania i instalacje
gazowe, wyremontowano
zewnetrzne galerie wejscio-
we, przeprowadzono gene-
ralne remonty pokry¢ dacho-
wych oraz zamontowano
system przedptatowy.
Dodatkowe $rodki umozliwity
nadrobienie kilkuletnich op6z-
nien w realizacji podan miesz-
kancéw w wymianie stolarki
okiennej, drzwiowej, podtdg
czy instalacji elektrycznej w lo-
kalach. Podjeto m.in. dziatania
zwigzane ze zréwnowazong
energia. Wprowadzono ekolo-
giczne i energooszczedne roz-

wigzania inwestycje w budyn-
kach mieszkalnych poprzez
wymiane lamp zarowych na
led z czujnikiem ruchu na klat-
kach schodowych.

To nie wszystko. Zlikwido-
wano bowiem przestarzate i
zanieczyszczajace $rodowi-
sko piece kaflowe w 100
mieszkaniach i wykonano
nowg instalacje gazowag na
potrzeby ogrzewania i cieptej
wody. Na przestrzeni ostat-
nich dwéch lat wyremonto-
wano kilkadziesigt mieszkan
zaréwno socjalnych, jak i ko-
munalnych dla rodzin najbar-
dziej potrzebujacych, dotkni-
etych choroba czy
niepetnosprawnoscia.

Pomoc od miasta

ZGM informuje takze, ze
Miasto zdecydowato sie na
kontynuacje ochrony oséb o
najnizszych dochodach.

- Utrzymany zostanie pa-
kiet pomocowy w postaci ulgi
obnizajacej wysokos¢ czyn-
szu w wysokos$ci 30% i 10%.
Tym samym zabezpieczone
zostang gospodarstwa do-
mowe z niewielkim upo-
sazeniem, w tym seniorzy,
emeryci i renciéci - podkresla
dyrektor Nowacki.

Zgtaszajac sie do Gorzow-
skiego Centrum Pomocy Ro-
dzinie mozna wnioskowa¢ o
przyznanie dodatku mieszka-
niowego. Zaktad przedtuzyt
rébwniez umowe z Pocztg
Polska w ramach ktorej,
mieszkancy lokali komunal-
nych optaty za czynsz beda
mogli wnosi¢ w placéwkach
pocztowych. Od mieszkan-
cow nie beda pobierane do-
datkowe optaty ani prowizje.

ROCH

Zamiast udeptanego klepiska

Na ten moment na osiedlu
Stonecznym w miejscu pro-
jektowanego placu zabaw
jest udeptane klepisko z ele-
mentami ptyt betonowych.
To plac miedzy dwoma blo-
kami i dwom innymi budyn-
kami sasiadujacy z Klubem
Zodiak oraz nieco dalej z filig
biblioteki. Dzieki Budzetowi
Obywatelskiemu, a doktad-
niej dzigki samym mieszkan-
com zamieni si¢ on w plac
zabaw. Wybuduje go Zaktad
Gospodarki Mieszkaniowej,
ktéry administruje budynka-
mi komunalnymi na tym
osiedlu.

Co sie pojawi?

Zanim co$ sie pojawi,
firma, ktéra wygrata prze-

Fot. Renata Ochwat

Juz niedtugo bedzie tutaj plac zabaw z prawdziwego zdarzenia

targ, bedzie musiata
przygotowaé plac pod
zmiany, czyli pozbyé sie
betonowych ptyt, przygo-
towaé nawierzchnie pod

wybudowanie placu za-
baw.

Jak grunt juz bedzie goto-
wy, to pojawi sie tu zestaw
zabawowy  z dwiema

zjezdzalniami. Do tego trze-
ba doda¢ trampoling, nowg i
tadng piaskownice. Na malu-
chy czeka¢ bedg hustawki -
jedna ze zwyktym siedzi-
skiem, druga z kubetkowym,
czyli przystosowanym do za-
bawy dla bardzo matych
dzieci. Bedzie tez hustawka
bocianie gniazdo.

Poza tym projekt przewidu-
je ustawienie tam trzech
tawek i pary koszy na $mieci.
Catos¢ majg uzupetnié¢ budki
dla ptakéw oraz tablica infor-
macyjna. Dla wygody uzyt-
kownikéw plan przewiduje
takze wygodne i utwardzone
Sciezki. A dla lubigcych ska-
ka¢ po nieoczywistych po-
wierzchniach powstanie plac
z ptyt gumowych. Nowy plac

zabaw wybuduje firma z Pa-
bianic.

Inne tez sg

Warto przypomnie¢, iz po-
wstajacy plac zabaw nie jest
pierwszym, ani jedynym, jaki
powstaje w miescie i jest bu-
dowany przez Zaktad Gos-
podarki Mieszkaniowej. Pla-
ce znajdujg sie juz we
wszystkich czg$ciach mias-
ta.

Buduja je zaréwno ZGM,
jak i Spétdzielnie Mieszka-
niowe, poniewaz sa one naj-
czesciej wymieniane jako
wazne sktadowe dobrego
mieszkania na miejskich
osiedlach czy w kwartatach
komunalnych.

ROCH
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Gorzowski szpital w internecie

Wystarczy wiaczy¢ komputer i nie trzeba osobiscie odbiera¢ wynikéw badan. Internetowe konto pacjenta gorzowskiego szpitala to tez mozliwos¢
zdalnej rejestracji do wielu poradni.

Z internetowego konta pa-
cjenta Wielospecjalistyczne-
go Szpitala Wojewddzkiego
w Gorzowie korzysta juz pra-
wie 20 tysiecy oséb. Posia-
dacz konta znajdzie na nim
choéby dokumentacje, jaka
na jego temat ma szpital,
m.in. karte informacyjna z le-
czenia szpitalnego, czyli tzw.
wypis. Pobrany z konta jest
dokumentem tak samo
waznym, jak odebrany oso-
biscie ze szpitala.

Wyniki badan od reki

Aktywne konto pacjenta to
tez szybki dostep do wyni-
kéw badan. - Punkt odbioru
wynikéw przy szpitalu nie
jest czynny w weekendy, a
na koncie mam wyniki nawet
w sobote czy niedziele - mo-
wi pani Irena, ktéra juz od
dawna korzysta ze szpitalne-
go udogodnienia. - Polecam,
to naprawde wygodne roz-
wigzanie - dodaje gorzo-
wianka.

Co wazne, do swojego kon-
ta rodzic moze przypisac
niepetnoletnie dziecko. Dzie-
ki temu bedzie miat dostep
takze do wynikéw badan po-
ciechy czy do jej dokumenta-
cji szpitalnej.

Kolejna zaleta internetowe-
go konta pacjenta to mozli-

FOT. WSZW W GORZOWIE

Wyniki badan, za ktére w szpitalnym laboratorium odpowiada m.in. Marta Mackiewicz-

Poliska, o dowolnej porze odbierzemy przez internetowe konto pacjenta szpitala

wos$¢ zdalnej rejestracji do
wybranych poradni specjalis-
tycznych: pulmonologicznej
dla dzieci, urologii dziecig-
cej, chirurgii dzieciecej i pre-
luksacyjnej, poradni chirurgii
naczyniowej, gastrologicz-
nej, laryngologicznej, nefro-
logicznej czy ortopedycznej.
System rejestruje osoby ze
skierowaniem i bez (nie do

wszystkich poradni jest ono
wymagane), umawia pierw-
sze i kontrolne wizyty (z
wyjatkiem wizyt pilnych, kto-
re mozna np. umoéwic¢ mailo-
WO).

Odbierz jednorazowy kod

Zatozenie konta to kilka mi-
nut przed komputerem.
Wchodzimy na strone: szpi-

tal.gorzow.pl i klikamy w
zakfadke: dla pacjentéw, a w
niej wybieramy e-rejestracje.
Potem: zat6z konto, zeby wy-
petni¢ formularz, ktory sie po-
jawi. Na wskazany adres mai-
lowy przyjdzie informacja o
zatozeniu konta i prosba o
zweryfikowanie adresu poczty
elektronicznej (jesli nie przyj-
dzie, sprawdzamy spam).

Na koniec jeszcze musimy
aktywowac konto, jednorazo-
wo potwierdzajac naszag
tozsamosc.

Jest na to kilka sposob.
Mozemy poprosi¢ o aktywo-

szybkg rejestracje do porad-
ni i na badania obrazowe ty-
pu RTG, MR czy TK (95 782
77 77, w poniedziatki i $rody,
7.00-18.00, w pozostate dni
do 14.30).

Aktywne konto pacjenta to szybki

dostep do wynikoéw badan, a samo

zatozenie konta to tylko kilka minut
przed komputerem

wanie konta np. w punkcie
wydawania wynikéw, do kto6-
rego powinniémy sie zgtosi¢
z dowodem osobistym.
Przed zatozeniem konta
takze w punkcie, ale tez w
laboratorium czy rejestracji
szpitala, mozemy pobrac¢
jednorazowy kod do urucho-
mienia konta (jest wazny 14
dni). Mozna tez poprosi¢ o
weryfikacje konta, wysytaé
e-mail do szpitala przez
ePUAP.

Zadzwon, napisz mail

Konto pacjenta to jedno z
wielu udogodnien, jakie ofe-
ruje szpital. Juz prawie dwa
lata dziata call center, czyli
nowoczesna centrala telefo-
niczna, ktéra umozliwia

Z.ablegl od rana do wieczora

Szpitalny dziat rehabilitacji po wakacjach wydtuza godziny przyjec. Pacjenci moga tu liczy¢ na pomoc fizjoterapeutéw czy technikéw fizjoterapii.

- Zajmujemy sie wiasciwie
wszystkimi jednostkami cho-
robowymi - méwi lzabela
Sawczyn, specjalistka reha-
bilitacji ruchowej i koordyna-
torka dziatu. Pracuje w nim
19 fizjoterapeutéw i techni-
kow fizjoterapii. Pacjentéw
przyjmuja w odnowionym
budynku szpitalnego kom-
pleksu przy ul. Dekerta. Z
koncem sierpnia wydtuzajg
czas pracy i zapraszajg od
7.00 do 18.00. Szczegolnie z
mysla o osobach, ktére
muszg i chciatyby odbywaé
terapie po pracy.

Dla dorostych i dla dzieci

Rehabilitacja ortopedycz-
no - neurologiczna, rehabili-
tacja kardiologiczna (dla pa-
cjentéw po zawatach czy
operacjach kardiochirurgicz-
nych), rehabilitacja onkolo-
giczna - to gtéwne ,,dziatki”
fizjoterapeutéw. OsSrodek

T. WSZW W GORZOWIE

F

Do specjalisty czy na bada-
nia zapiszemy sie tez mailowo:

- rejestracja@szpital.go-
rzow.pl (rejestracja do porad-
ni, w tytule maila podajemy
nazwe poradni, w tresci - na-
sze dane wraz z PESEL-em,
dotgczamy kod lub zdjecie
skierowania)

- radiologia@szpital.go-
rzow.pl (rejestracja na bada-
nia obrazowe)

- izotopy@szpital.gorzow.pl (re-
jestracja na badania w zaktadzie
medycyny nukleamne)).

Jeszcze jednym udogodnie-
niem jest funkcja: asystent pa-
cjenta na stronie internetowej
szpitala. Korzystajac z niego,
mozemy wypetni¢ gotowy formu-
larz kontaktowy czy rejestracyjny.

WSZW W GORZOWIE WLKP.

przy ul. Dekerta przyjmuje
tez dzieci.

- Na fachowg pomoc fizjo-
terapeutéw moga liczy¢ m.in.
pacjentki onkologiczne, po
mastektomii, czyli usunieciu
piersi - mowi lzabela Saw-
czyn. Przypadtoscia, ktora
dotyka panie po operacjach
raka piersi, jest obrzek limfa-
tyczny - uciazliwy, bolesny,
przeszkadzajacy w codzien-
nym funkcjonowaniu. Reha-
bilitacja takich pacjentek za-
czyna sig juz na oddziale
chirurgii onkologicznej. Ko-
lejnym krokiem sg manualne
drenaze limfatyczne (spe-
cjalne masaze uciskowe), na
ktére panie przychodzg juz
do dziatu rehabilitacji.

Na zabiegi ze
skierowaniem

Dziat rehabilitacji to w su-
mie 40 stanowisk zabiego-
wych i szeroki wachlarz za-

biegéw, w tym: krioterapia,
hydroterapia, elektroterapia,
masaz leczniczy, pole elek-
tromagnetyczne, laserotera-
pia czy kinezyterapia. Na po-
nad 600 mkw. powierzchni
znalazta sie m.in. sala ¢wi-
czen dla matych dzieci i sala
¢wiczen indywidualnych.
Czesto pacjenci sg kiero-
wani na zabiegi niemal
bezposrednio ze szpital-
nych oddziatéw (wielu tra-
fia tez do oddziatu stacjo-
narnego przy ul. Walcza-
ka), ale skierowanie na
rehabilitacje moze wysta-
wi¢ tez lekarz rodzinny. Ze
skierowaniem zgtaszamy
sie do rejestracji dziatu
(tel. 95 782 78 52), zeby
ustali¢ termin zabiegéw. O
tym, jakiego rodzaju terapii
zostaniemy poddani, zde-
cyduje specjalista po
pierwszej wizycie.
WSZW W GORZOWIE WLKP.

o wiecej o dziatalnosci gorzowskiego szpitala czytaj na www.echogorzowa.pl e
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Sztuczna inteligencja
nie zastapi humanistow

Trzy pytania do prof. AJP dr hab. Agnieszki Niekrewicz, dziekana Wydziatu Humanistycznego AJP

- Czy w dzisiejszym Swie-
cie, ktorym rzadza nowo-
czesne technologie, warto
studiowa¢ kierunki huma-
nistyczne?

- Oczywiscie! Przede
wszystkim nauki humanistycz-
ne nie sa oderwane od
wspotczesnego $wiata i nowo-
czesnych technologii. Wrecz
przeciwnie - zmieniajg sie pod
wptywem rozwoju techniki i,
€O najwazniejsze, umozliwiajg
jej tworcze wykorzystanie.
Dlatego studenci kierunkéw
humanistycznych zyskujg ta-
kie umiejetnosci, w ktérych nie
zastgpi ich nawet najnowocze-
$niejsza sztuczna inteligencja:
samodzielnos¢ my$lenia, kry-
tycyzm, kreatywnos$¢ i ela-
styczno$é w rozwigzywaniu
probleméw. To wazne, bo co-
raz czesciej odzywajg sie¢ za-
niepokojone gtosy tych, ktérzy
przewidujg kryzys na rynku
pracy spowodowany zastepo-
waniem ludzi przez systemy
Al. Najtrudniej z pewnoscig
bedzie zastapic¢ tych, ktorzy
sg twdrczy, potrafig dostoso-
wac sposob dziatania do sy-
tuacji, pracowa¢ w grupie i
wcigz uczy¢ sie nowych rze-
czy, a wtasnie takie kompeten-
cje majg absolwenci studiéw
humanistycznych. Jesli prze-
analizujemy teksty generowa-
ne przez Al, okaze sig, ze sa
schematyczne, bardzo do sie-
bie podobne, pozbawione na-
turalnej ekspresji. Wcigz wy-
magajg kontroli i korekty
cztowieka. Wymyslanie teks-
tow dowcipnych, metaforycz-

FOT. AJP W GORZOWIE

- U nas dziata wiele k6t naukowych, ktore przygotowuja do
prowadzenia wiasnych badan naukowych - moéwi prof. AJP dr

hab. Agnieszka Niekrewicz

nych, opartych na grze stéow
(czyli choéby haset reklamo-
wych czy przyciggajacych
uwage tytutéw) idzie Al jesz-
cze gorzej. Trudno zastagpic
pomystowego redaktora czy
copywritera. Oczywiscie mimo
to wazne jest, by mtodzi ludzie
potrafili wykorzystywaé takie
narzedzia, jak sztuczna inteli-
gencja.

- Do jakich zawodow przy-
gotowuja studia na Wydzia-
le Humanistycznym?

- Mozliwoséci jest naprawde
duzo. Studentéw filologii pol-
skiej przygotowujemy do pra-
cy nauczyciela jezyka polskie-
go, wydawcy, korektora i edy-
tora tekstow, a dodatkowo - w
zaleznosci od wyboru specja-
lizacji - do pracy w mediach
lub do wykonywania zawodu
logopedy. Studenci filologii
angielskiej i niemieckiej moga

zdecydowaé si¢ na zawod
ttumacza Ilub nauczyciela.
Prowadzimy zaréwno specjal-
nosci dla tych, ktérzy Swietnie
znajg jezyk i chcg go dosko-
nali¢, jak i dla tych, ktorzy
wolg zacza¢ nauke od pod-
staw. Wszystkie kierunki filo-
logiczne dajg tez kompetencije
niezbedne w zawodach wy-
magajacych sprawnej komu-
nikacji, np. rzecznika praso-
wego, specjalisty ds.
wspotpracy czy doradcy w za-
kresie reklamy i promocji.
Osobom  zainteresowanym
dziennikarstwem i mediami,
zwlaszcza nowymi, proponu-
jemy komunikacje medialng i
spoteczng. Z kolei 5-letnie
studia na pedagogice przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej to
jedyna w tej chwili mozliwosc,
by uzyska¢ uprawnienia do
pracy jako nauczyciel przed-

szkola oraz klas I-Ill. Jesli kto$
woli Sciezke ksztatcenia po-
dzielong na 3-letnie studia li-
cencjackie i 2-letnie magister-
skie, moze wybraé pedago-
gike przygotowujacg do
zawodu terapeuty pedago-
gicznego lub logopedy. Pro-
wadzimy takze studia na kie-
runku turystyka i rekreacja,
ktérego absolwenci znajdujg
prace w firmach i instytucjach
organizujgcych podréze i ak-
tywne spedzanie wolnego
czasu.

- Czy uczelnia proponuje
studentom jakies aktywno-
$ci poza zajeciami dydak-
tycznymi?

- Na Wydziale Humanistycz-
nym dziata wiele két nauko-
wych, ktore przygotowujg do
prowadzenia wtasnych badan
naukowych. Co roku organizu-
jemy konferencje studencka,
ktérej uczestnicy prezentujg
referaty i biorg udziat w dys-
kusjach, a nastepnie moga
opublikowa¢ wyniki swoich
badan w jednym z czasopism
uczelnianych. Organizujemy
wyktady otwarte naukowcow z
innych uczelni i warsztaty pro-
wadzone przez praktykow.
Osoby aktywne spotecznie
moga zaangazowaé sie w
prace w samorzadzie studen-
ckim lub dziatalno$¢ wolonta-
riacka. Proponujemy atrakcyj-
ne wycieczki dydaktyczne. Z
pewnoscig warto tez rozwazy¢
realizacje czesci studidw za
granicag w ramach Programu
Erasmus+.

EW

Jestesmy napi
z II stopnia stt

Trzy pytania do prof. AJP dr. hab. Jarostav
Lemieszewskiego, prodziekana Wydziatu Techniczr

- Co wyroéznia Wydziat
Techniczny Akademii im.
Jakuba z Paradyza w Go-
rzowie na tle innych uczelni
technicznych w Polsce?

- Nowoczesnym podejsciem
do ksztalcenia oraz $cistg
wspotpracg z przemystem.
Nasze laboratoria $rodowi-
skowe i technologiczne, kto6-
rych na obecng chwile posia-
damy 16, sg wyposazone w
najnowszy sprzet, co umozli-
wia studentom zdobywanie
praktycznych umiejetnosci na
Swiatowym poziomie. Na
przyktad, w laboratorium
technik CNC (Computerized
Numerical Control) studenci
moga nauczy¢ sie kinematyki
procesu toczenia i frezowa-
nia, optymalizacji procesow
obrébki ubytkowej, tworzenia
programoéw sterujacych obra-
biarkami CNC oraz analizy

komunikacji miedzy obra-
biarka a operatorem. W za-
kresie automatyki prze-

mystowej nasze laboratorium
wyposazyliSmy w nowa linig
technologiczng Siemens, kt6-
ra pozwala na rozwijanie
umiejetnosci w zakresie pro-
gramowania najnowszych
sterownikow klasy S7-1500,
w tym réwniez wykorzystanie
systemoéw wizyjnych w proce-
sach sterowania. Studenci
majg dostep do certyfikowa-
nego na dwoch poziomach
systemu szkoleniowego linii
produkcyjnej Siemens, ktéry
jest wyposazony w stacje ma-
gazynowania i transportu,
sktadowania i montazu, mon-

FOT. AJP W GORZOWIE

Prof. AJP dr hab. Jarostaw Beck
Techniczego i dr inz. tukasz Len
na tle laboratorium automatyzac,

tazu systemu mocowania ele-
mentéw produkowanych, po-
miaru jako$ci wytworzonych
elementéw, nawiercania i
kontroli, wysokiego sktadowa-
nia oraz kontroli i zarzadza-
nia. Wspotpraca z Siemens
pozwala naszym studentom
zdoby¢ certyfikaty uznawane
na catym Swiecie, co otwiera
drzwi do pracy w renomowa-
nych firmach zaréwno w Pol-
sce, jak i za granica.

- Co jeszcze moze byc¢ ta-
kim motorem napedowym,
zacheta do podjecia stu-
diéw na Wydziale Technicz-
nym?

- Na studiach magisterskich
uruchomili§my nowg specjal-
nos¢ pod nazwg ,Cyberbez-
pieczenstwo”. W obliczu cyf-
rowej transformacji, ochrona
danych i systemoéw informa-
tycznych jest niezbedna za-

Proces rekrutacyjny ma charakter konkursu

Trzy pytania do prof. AJP dr hab. Joanny Rychter, dyrektor Szkoty Doktorskiej w AJP

- Czym jest Szkota Dok-
torska, od kiedy funkcjonuje
i gdzie sie znajduje?

- Szkota Doktorska to
najmtodszy twér w strukturach
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie. Zostata po-
wotana po to, by pomagaé
mtodym naukowcom w
pogtebianiu specjalistycznej
wiedzy, zapewni¢ im mozli-
wos$¢ prowadzenia badan nau-
kowych, a w efekcie przygoto-
wac¢ miodg kadre do samo-
dzielnego prowadzenia pracy
naukowej w przysztosci.
Szkota Doktorska AJP roz-
poczeta dziatalno$¢ 1 pa-
zdziernika 2023 roku. Obecnie
| rok ksztatcenia konczy 16
doktorantéw. Siedziba miesci

sie w kampusie przy ul. Cho-
pina 52, administracja szkoty
znajduje sie w budynku nr 7,
pokdj 225, gabinet dyrektora
w pokoju nr 224. Prowadzimy
réwniez strone internetowa,
na ktérej zamieszczamy istot-
ne informacje dla doktorantow
i 0séb pragnacych rozpoczaé
kariere naukowa.

- Kto moze studiowaé¢ w
Szkole Doktorskiej?

- Osoba, ktora posiada dy-
plom ukonczenia studiéw dru-
giego stopnia lub jednolitych
magisterskich, czyli posiada
stopien magistra, i pragnie
kontynuowaé prace ba-
dawczg, poszerzaé¢ wiedze
specjalistyczng i pisa¢ dyser-
tacje doktorska.

FOT. AJP W GORZOWIE

F

s

- Doktoranci sg otoczeni opiekg swoich promotorow nauko-
wych - zapewnia prof. AJP dr hab. Joanna Rychter

- Jaka oferte ksztatcenia
ma Szkota i jakie mozliwosci
stwarza doktorantom?

- Stwarzamy doktorantom
przyjazne $rodowisko do kon-
tunuowania prac badawczych,
przede wszystkim zapew-
niajac dostep do bibliotek, fi-
nansujac lub dofinansowujac
wyjazdy konferencyjne, staze
naukowe. Doktoranci sg oto-
czeni opiekg swoich promoto-
row naukowych, dbamy row-
niez o to, by zajecia prowadzili
wybitni specjaliéci z danej
dyscypliny naukowej. Podkre-
$li¢ nalezy, iz sg to pracownicy
pierwszoetatowi naszej Uczel-
ni. Preznie dziata Samorzad
Doktorantéw oraz Interdyscy-
plinarne Koto Naukowe.

¢ wiecej wiadomosci z AJP czytaj na www.echogorzowa.pl e

Obecnie prowadzimy nabor
w zakresie trzech dyscyplin
naukowych: inzynierii mecha-
nicznej, jezykoznawstwa i pe-
dagogiki, bowiem w tych
trzech dyscyplinach AJP uzys-
kato prawo do nadawania
stopnia doktora. Przygotowali-
8dmy cztery miejsca w zakresie
kazdej z dyscyplin. Proces re-
krutacyjny ma charakter jaw-
nego konkursu. Obejmuje dwa
etapy: ocene ztozonych doku-
mentéw oraz ocene rozmowy
kwalifikacyjnej, w trakcie ktérej
kandydat musi zaprezentowac
proponowane zagadnienie ba-
dawcze. Wszystkie szczegoty
znajdujg sie na stronie Szkoty
Doktorskiej AJP.

EW
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awde dumni Pozwoli to na lepszg edukacje
1diow

dziekana oraz dr.

inz. tukasza

or (z lewej) - dziekan Wydziatu
lieszewski - prodziekan WT
ji produkcji SIEMENS

rowno dla firm i instytucji, jak i
dla indywidualnych uzytkow-
nikéw. Jestesmy bardzo dum-
ni, ze uruchomilismy tez Il
stopien studiéw na kierunku
energetyka. To odpowiedz na
rosnace zapotrzebowanie
rynku na wysoko wykwalifiko-
wanych specjalistow w tej
dziedzinie. Studia te sg skie-
rowane do o0soOb, ktore
pragng pogtebi¢ wiedze i
umiejetnosci, zwtaszcza w
zakresie zaawansowanych
technologii elektroenerge-
tycznych oraz promowanych
ostatnio przez UE w kontek-
Scie energetycznym techno-
logii $rodowiskowych. Ponad-
to realizujemy wiele innowa-
cyjnych projektow
badawczo-rozwojowych we
wspotpracy  z  lokalnymi
przedsigbiorstwami, co stwa-
rza dodatkowe mozliwosci dla

sktada si¢ z do$wiadczonych
praktykéw i naukowcow, kto-
rzy stale aktualizujg progra-
my nauczania, aby odpowia-
daty one na biezace potrzeby
rynku.

- Jakie korzysci ptyng ze
studiowania na Wydziale,
szczegolnie w odniesieniu
do oferowanych progra-
mow studiéw dualnych?

- Studiowanie u nas to nie
tylko zdobywanie wiedzy teo-
retycznej, ale przede wszyst-
kim praktycznej. Nasze pro-
gramy studiéw dualnych, uni-
kalne w skali regionu, tacza
tradycyjne nauczanie z inten-
sywnymi praktykami zawodo-
wymi u ponad 40 renomowa-
nych pracodawcéw. Juz od
pierwszego roku studenci
majg okazje poznaé poten-
cjalnych pracodawcéw w ra-
mach organizowanych wyjaz-
déw studyjnych, pokazéw i
warsztatéw oraz podja¢ de-
cyzje o przystapieniu do progra-
mu dualnego od drugiego roku
studiéw. To pozwala im nie tylko
na zdobycie cennych doswiad-
czen zawodowych, ale takze na
rozpoczecie pracy i uzyskiwa-
nie dochodoéw juz w trakcie stu-
diéw. Kazdy z naszych kierun-
kéw jest dostosowany do aktua-
Inych potrzeb rynku pracy, a
programy nauczania sg stale
aktualizowane, aby zapewni¢
naszym studentom najwyzszy
poziom ksztatcenia. Mamy row-
niez bogata oferte studiow ma-
gisterskich.

EW

1 jakosc¢ ksztalcenia

- Jest pani dziekanem
»hajmiodszego” wydziatu na
gorzowskiej uczelni. Na
czym polega jego specyfi-
ka?

- Wydziat Nauk o Zdrowiu to
funkcjonujacy od czterech lat
wydziat, na ktérym studenci
moga studiowac pielegniar-
stwo | stopnia (studia licen-
cjackie); pielegniarstwo Il stop-
nia (studia magisterskie);
pielegniarstwo  pomostowe
(studia zawodowe dla pieleg-
niarek bedacych absolwentka-
mi piecioletniego liceum me-
dycznego); ratownictwo me-
dyczne | stopnia; dietetyke |
stopnia i od tego
nadchodzacego roku akade-
mickiego (2024/2025) analityke
medyczng (piecioletnie studia
magisterskie). Specyfika wy-
dziatu dotyczy mozliwosci zdo-
bycia uprawnien
pozwalajacych na realizacje
planéw zawodowych obej-
mujacych: promowanie zdro-
wia, profilaktyke choréb, zabu-
rzen odzywiania, sprawowanie
opieki nad osobg chorg, z nie-
petnosprawno$ciami, umie-
rajaca, prace w publicznych i
niepublicznych zaktadach opie-
ki zdrowotnej, laboratoriach
diagnostycznych, prace w po-
radniach choréb metabolicz-
nych, klubach fithess i sanato-
riach. To, co jest charaktery-
styczne w naszym systemie
ksztatcenia to takze zajecia la-
boratoryjne oraz w salach
umiejetnosci pielegniarskich i

FOT. AJP W GORZOWIE

- Nie otrzymalibysmy zgody na uruchomienie wyzej przedstawio-
nych kierunkoéw, gdybysmy nie spetnili wymagan w tym zakresie
- ttumaczy prof. AJP dr Dorota Skrocka

praktycznych, gdzie studenci
pielegniarstwa, ratownictwa
medycznego, dietetyki i anali-
tyki medycznej moga uczy¢ sie
wykonywania zabiegéw na
fantomach, przeprowadzania
badan, przeprowadzania ana-
liz laboratoryjnych czy przygo-
towywania potraw w nowo-
czesnej pracowni zywienia
cztowieka w kontrolowanych
warunkach.

- Czy oznacza to, ze infra-
struktura wydziatu w petni
pozwala na realizacje rozbu-

dowanych i skomplikowa-
nych programéw studiow?

- Oczywiscie, nie otrzymali-
by$my zgody na uruchomienie
wyzej przedstawionych kierun-
kéw, gdybysmy nie spetnili wy-
magan w tym zakresie. Dodat-
kowo pracownie kierunkéw
medycznych zostang przenie-
sione do nowo wybudowanego
budynku dydaktycznego przy
ulicy Chopina 52, a aktualny
budynek zostanie gruntownie
wyremontowany i przygotowa-
ny do petnienia roli Centrum

Symulacji Medycznej. Pozwoli
to na jeszcze wiekszg profesjo-
nalizacje edukacji i jakosci
ksztatcenia, co w potaczeniu z
doswiadczong kadrg dydak-
tyczng (aktywne zawodowo
pielegniarki; ratownicy me-
dyczni; technolodzy zywienia;
laboranci medyczni) jest gwa-
rancjg dobrze realizowanego
procesu ksztatcenia.

- Jak na to wszystko zapat-
ruja sie studenci?

- Ich powinnismy o to zapy-
ta¢, ale obserwujac jak wy-
petniaja swoje studenckie za-
dania i jak angazujg sie w do-
datkowe dziatania (inicjatywy
takie jak: ,Bieg z wasem’;
,Bialy tydzien”; ,Moto Krew”;
honorowe krwiodawstwo - stu-
denci oddawali krew; organiza-
cja konkursu w zakresie resus-
cytacji krgzeniowo - oddecho-
wej; ,Lubuski Piknik Zdrowia”;
Gorzowskie Zawody o Puchar
Rektora AJP w Udzielaniu
Pierwszej Pomocy ,Zostan i
dziataj” i wiele innych wydarzen)
wiekszo$¢ ma okazje zdoby¢
zarbwno wiedze i umiejetnosci
na wybranych kierunkach stu-
diéw, ale takze uczestniczy¢ w
akcjach, ktorych edukacyjny,
pomocowy oraz profilaktyczny
charakter wspiera nie tylko ich
oczekiwane kompetencje zawo-
dowe, ale uczy spotecznego za-
angazowania na rzecz innych
oséb. Dlatego zapraszamy do
studiowania na naszym wydzia-
le!

EW

Kazdy student moze znalez¢ cos$ dla siebie

Trzy pytania do prof. AJP dr hab. Beaty Ortowskiej, dziekana Wydziatu Prawa i Bezpieczenstwa w AJP

- Od poczatku miesigca na
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie funkcjonu-
je Wydziat Prawa i Bezpie-
czenstwa. Na jakich obecnie
kierunkach mozna studio-
waé na kierowanym przez
panig Wydziale?

- Ze wzgledu na dynamiczny
rozwéj Wydziatu oferujemy
naszym kandydatom i studen-
tom kolejne propozycje do-
tyczace ksztatcenia w obsza-
rze nauk spotecznych. Uzys-
kanie przez Akademie zgody
na ksztatcenie na kierunku
Prawo na jednolitych, piecio-
letnich studiach magister-
skich, daje nowe mozliwosci
rozwoju i zdobycia atrakcyjne-
go zawodu. Mysle, ze dla
wszystkich uczelni prowadze-
nie m.in. takiego kierunku jest
nobilitacjg i podkresleniem
statusu. Nasz Wydziat dzieki

intensywnemu rozwojowi kad-
ry naukowo-badawczej takie
prawo uzyskat. Poza kierun-
kiem Prawo nasi kandydaci
moga studiowaé na Wydziale
na takich kierunkach jak: Ad-
ministracja i Bezpieczenstwo
Narodowe (studia | i Il stopnia)
oraz Kryminologia Stosowa-
na (studia | stopnia). Warto
podkresli¢, ze wszystkie na-
sze kierunki zostaty pozy-
tywnie zweryfikowane przez
Polskg Komisje Akredyta-
cyjna, co gwarantuje wysoki
poziom ksztatcenia. Wszyst-
kie kierunki posiadajg tez
Certyfikaty jakosci 1SO
9001:2015, ktére poprzez
akredytacje zewnetrzng po-
twierdzajag wysoki poziom
ksztatcenia.

- Oferujecie kierunki prak-
tyczne, co to oznacza dla
kandydatow?

FOT. AJP W GORZOWIE

- Na Wydziale funkcjonujg liczne stowarzyszenia, w ktorych
studenci mogg aktywnie uczestniczyc¢ - mowi prof. AJP dr hab.
Beata Orfowska

- Ze wzgledu na oferowanie
ksztatcenia na kierunkach

praktycznych na Wydziale po-
siadamy tez

odpowiednig

baze w postaci laboratoriéw.
To w nich, w warunkach nie-
mal identycznych do rzeczy-
wistych, studenci moga przy-
gotowywac sie do przysztych
zadan zawodowych. Swoje
kompetencje ksztattujg m.in.
w Interdyscyplinarnym Labo-
ratorium Analiz Europejskich
Systemoéw Bezpieczenstwa
czy w Laboratorium Krymina-
listycznym. Oferowanie takich
form ksztatcenia pozwala le-
piej przygotowac sie studen-
tom do przysztych zadan za-
wodowych i wejscia na rynek
pracy.

- Nie sama nauka cztowiek
zyje. Co jeszcze oferuje Wy-
dziat swoim studentom?

- Oczywiscie, poza zajeciami
studenci majg mozliwo$¢ roz-
wijaé¢ swoje zainteresowania w
kotach naukowych funkcjo-
nujacych na Wydziale. Prezna

dziatalno$¢ naszych studen-
téw skutkuje licznymi ich
udziatami w konferencjach
ogélnopolskich i miedzynaro-
dowych, gdzie prezentujg
wyniki prowadzonych badan.
Na Wydziale funkcjonuje tez
Lubuska Mtodziezowa Aka-
demia Bezpieczenstwa i licz-
ne stowarzyszenia, w ktérych
studenci moga tez aktywnie
uczestniczy¢. Silng strong
Wydziatu sg realizowane
liczne projekty i granty, w
tym granty europejskie.
Oznacza to, ze kazdy stu-
dent moze znalez¢ co$ dla
siebie by rozwija¢ swoje za-
interesowania i podjaé¢ tez
proby odnalezienia sie w
naukowym $wiecie. Za-
checam i zapraszam do stu-
diowania na Wydziale Prawa
i Bezpieczenstwal

EW
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Znaczenie ziol i przypraw w zywieniu czlowieka (cz. I)

Z szerokiej gamy roslin zielarskich (zidt) i rodlin przyprawowych przedstawione zostang te najbardziej stosowane kulinarnie. Rosliny przyprawowe
znajduja swoje zastosowanie rowniez w lecznictwie (np. kminek, czarnuszka), a wiele ziét leczniczych uzywa sie jako przypraw (szatwia, tymianek).

Przyprawy to produkty ro-
slinne, najczesciej w postaci
suszonej i mielonej lub ich
mieszaniny, uzywane do po-
prawienia smaku i aromatyzo-
wania potraw lub przetworéw
spozywczych. Stosowane na-
wet w niewielkich ilosciach
moga wptywaé na prace
uktadu pokarmowego.

Rosliny przyprawowe w ja-
mie ustnej zwigkszajg wy-
dzielanie $liny, pobudzajg wy-
dzielanie soku zotadkowego,
zwigkszajg wydzielanie zoétci,
dziatajg moczopednie. Przy-
prawy sg czasami niezbedne
do przyrzadzania potraw
ciezkostrawnych oraz warzyw
wzdymajacych  (strgczko-
wych, kapustnych).

Celem stosowania przy-
praw w zywieniu cziowieka
jest:

- zmniejszenie spozycia soli,

- pobudzenie apetytu,

- zmodyfikowanie i wprowa-
dzenie nowych nut smaku
oraz zapachu do potraw,

nadania potrawom
pozadanej barwy i wygladu,

- nadawanie kruchosci pro-
duktom migsnym,

- rozszerzenia asortymentu
potraw,

- stworzenie lub wypromo-
wanie nowych produktow
spozywczych,

- oddziatywanie na konsys-
tencje potraw,

- przedtuzenie trwatosci
potraw dzieki wtasciwo-
Sciom przypraw takim jak
konserwujacym, przeciwut-
leniajgcym i antybakteryj-
nym,

- nadania pewnej ekstrawa-
gancji w kuchni, objawiajgcej
sie w kulinarnych innowa-
cjach oraz trendach.

Rosliny przyprawowe, ze
wgladu na cze$¢ morfolo-
giczna rosliny, dzieli sie na
6 grup:

1) dostarczajace czesci ziel-
nych (bazylia, czgber, estra-
gon, koper ogrodowy, 1i$¢ lau-
rowy, majeranek, melisa, mi-
eta, pietruszka zwyczajna,
oregano, rozmaryn lekarski,
szatwia lekarska, tymianek),

2) dostarczajgce kwiatéw
(bez czarny, gozdziki, szaf-
ran, kapary),

3) dostarczajace owocow
lub nasion (anyz, czarnuszka
siewna, deren jadalny, gor-
czyca siewna, jatowiec, kar-
damon, kminek, kmin rzym-
ski, kolendra, koper ogrodo-
wy, koper wioski, pieprz,
rokitnik, zwyczajny, wanilia
ptaskolistna, ziele angielskie),

4) dostarczajace korzeni i
ktaczy (chrzan, imbir, kurku-
ma),

5) dostarczajgce kory (cyna-
mon, kasja),

Fot. pixabay.com

Wiele ziét mozna kupi¢ w stanie swiezym lub suszonym, aby miec je do uzytku caly rok

6) dostarczajace cebule (ce-
bula, czosnek, por).

Grupa 1: rosliny przypra-
wowe dostarczajgce czesci
zielnych:

Bazyli ogrodowa - stosuje
sie wszystkie jej czgsci zielne
i ulistnione pedy. Jej cennymi
olejkami eterycznymi sa: lina-
nol, metylochawikol, kamfora,
a-pinol, cynamonian metylu i
eugenol. Bazylie zaleca do
stosowania do:

- migs: baranina, wieprzowi-
na, cielecina, indyk, ryby, sko-
rupiaki, matze,

- warzyw: groch, marchew,
ziemniaki, kapusta, czosnek
pomidory i satata,

Wystepujacy w bazylii olejek
zawierajacy estragol ma
dziatanie mutagenne i dlate-
go jego stosowanie w prze-
mysle spozywczym jest ogra-
niczone.

Bazylia wykazuje dziatanie:
rozkurczajace, wykrztusne, w
zaburzeniach trawienia, do
oktadow ran.

Czaber ogrodowy - pocho-
dzi z Bliskiego Wschodu, sto-
suje sie wszystkie jego czesci
zielne lub cate rosliny. Jego
cennymi olejkami (0,5%) sa:
karwakrol, tymol, terpen, p-
cymol, ktére wykazujg stabe
witasciwosci dezynfekujace.
Zawiera tez garbniki (5%),
zywice, $luzy, sole mineralne.
Stosuje sie jako przyprawe
do:

* potraw migsnych; wieprzo-
wina, baranina, mieso mielo-
ne, podroby, indyk, krolik,

* Zup,

- warzyw: fasolka szparago-
wa, straczkowe, grzyby, ziem-
niaki, pomidory,

- potraw ze zb6z.

Czaber wykazuje dziatanie:
przeciwbakteryjne,  pobu-
dzajace wydzielanie soku
zotgdkowego, przeciw
wzdeciom i niestrawnos$ciom.

Estragon (bylica draganek)
- uzywany jest do zaprawiania
octéw ziotowych i musztardy,

do kiszenia ogorkéw i kapu-
sty. Estragonu nie nalezy go-
towaé. Dziata lekko moczop-
edne; wzmaga wydzielanie
sokow trawiennych i
uzupetnia braki witaminy A.
Stosowany z reguty w mie-
szankach ziotowych.

Karczoch (nie jest ziotem,
ale warzywem, jednak stosuje
sie jego listki) - pochodzi z
Etiopii. Od czas6w rzymskich
spozywane byty nasady list-
kéw okrywy koszyczkéw. Za-
wiera m.in: polifenole, flawo-
noidy, fitosterole garbniki,
weglowodany ($luzy, pektyny,
inulina), witamine C, E i z gru-
py B, karotenoidy, sktadniki
(Fe, Ca, P, Mg). Znajduje za-
stosowanie jako przekaska,
do sporzadzania satatek, zup,
SOSOW.

Karczoch wykazuje
dziatanie: zo6tciopedne (cyna-
ryna) dla osob z zaburzenia-
mi trawiennymi lub kamica,
przeciwmiazdzycowe, prze-
ciwbakteryjne, antyoksydacyj-
ne (kwas cholorogenowy,
kwercetyna, rutyna, antocyja-
ny, kwas galusowy, luteolina,
kwas kawowy, sylimaryna) i
przeciwnowotoworowe, opoé-
Znia starzenie sie, hepatopro-
tekcyjne,  hipoglikemiczne
(inulina), przeciwtragdzikowe
(wyciagi).

Koper ogrodowy - pocho-
dzi z Azji, stosuje sie liscie i
nasiona; (2-2,5% olejku kar-
won, limonen), kumaryny, fe-
nolokwasy, flowonoidy,
zwigzki mieralne. Zastosowa-
nie:

a) liscie - sery, omlety, owo-
ce morza, zupy, Sosy, ryby
(sledz, toso$), cielecina,
straczkowe,

b) nasiona - pieczywo, du-
szona kapusta, duszone mi-
€so, ryz, likiery

Koper wykazuje dziatanie:
uspokajajgce, poprawiajace
trawienie (odgazowujace),
rozkurczowe i wykrztuséne.

Lis¢ laurowy (wawrzyn
szlachetny, liscie bobkowe) -
zawiera olejki eteryczne bo-
gate w tlenki (cyneol)fenolu,

metylu, etery (estragol, enge-
nol), pektyny, garbniki, zywi-
ce, gorzkg substancje (lak-
ton). Znajduje zastosowanie
do:

- migsa smazonego, pieczo-
nego, drobiu, galaret mies-
nych, pasztetow,

ryb  gotowanych i
smazonych,
warzyw strgczkowych,
marchwi, kapusty (bigosu, ka-
pustnika).

* zup: rosotu, jarzynowych i
miesnych,

- marynat oraz zalew do ma-
rynowania warzyw.

Lisci laurowy wykazuje
dziatanie: wiatropedne, na-
potne, wykrztusne, detoksy-
kujace i przeciwwirusowe a
dodawany do potraw wspo-
maga trawienie. Nacieranie
nalewkg z liscia laurowego
wspomaga w chorobach reu-
matycznych, a kapiel z dodat-
kiem olejku wawrzynowego
jest pobudzajaca.

Majeranek - stosuje sie wy-
suszone czesci zielne oddzie-
lone od todyzek. Jej cennymi
olejkami (3%) sa: terpinen,
terpineol, flawonoidy i garbni-
ki (10%), fenolokwasy. Znaj-
duje zastosowanie jako doda-
tek do:

- migsa smazonego, wedzo-
nego, mielonego, podrobdw,
smazonej dziczyzny,

' Zup,
- potrawy z ryb ($ledz, tosos,
fladra) i skorupiaki (raki
maize),

- potraw z warzyw (pomido-
réw, ziemniakéw, fasolka,
straczkowe, kapustne, grzy-
by),

- potraw z jaj.

Majeranek wykazuje
dziatanie: rozkurczajace na
jelito grube, zéiciopedne, ze-
wnetrznie do trudno gojacych
sie ran, przeciw katarowi
(mas¢ majerankowa), bakte-
riobdjczy i owadobojczy (ole-
jek).

Melisa - stosuje sie wysu-
szone czesci zielne oddzielo-
ne od todyzek. Zawiera 0,3%
olejku (cytral, linalol, cytrone-

lal), 5% garbnikéw, fenolo-
kwasy, gorycze, $luz. Znajdu-
je zastosowanie jako dodatek
do:

do safatek,
(Swieze liscie),

- zup i soséw (suszone li-
scie),

- cieleciny i baraniny, pieczo-
nego drobiu,

- ryb gotowanych w folii, sko-
rupiakow.

Melisa wykazuje dziatanie:
przeciwwirusowe i uspoka-
jajace.

Mieta pieprzowa- stosuje
sie wysuszone czesci zielne
oddzielone od todyzek. Za-
wiera olejki (3%), garbniki
(12%), karotenoidy i sterole.
Znajduje zastosowanie jako
dodatek do:

- do dan z grochu, ziemnia-
kow, marchwi,  papryki
(Swieze liscie)

- do napojéw (Swieze liscie),
Zup i sSosOw (suszone liscie)

* migs: mielonego, baraniny,
wotowiny gotowanej, drobiu,

- pieczonych ryby.Mieta wy-
kazuje dziatanie: rozkur-
czajace, zo6iciopedne, leczni-
cze leczenia drog oddecho-
wych (mentol) i ran.

Oregano - zwany dzikim
majerankiem lub lebiodka,
stosuje sie wysuszone czesci
zielne oddzielone od
todyzek. Znajduje zastoso-
wanie jako dodatek do:

* pikantnych potraw z pomi-
dorami, makaronem i gro-
chem,

- miesa z grilla, stekdw, mie-
sa mielonego.

Oregano wykazuje
dziatanie: przeciwzapalne,
antyoksydacyjne i przeciw-
nowotworowe.

Rozmaryn lekarski - sto-
sowany gtéwnie w kuchni
hiszpanskiej, batkanskiej,
meksykanskiej do migs,
wedlin i soséw. Kwiaty doda-
je sie do satatek, natomiast
todyga moze by¢ uzywana
jako szpikulec do szasztykdéw
nadajgc im zapach i smak.

Wyciagi z lisci rozmarynu
wykazujg dziatanie zétciope-
dne, wspomagajgce nie-
strawnosci. Olejki dodawane
do rozgrzewajgcych kapieli
pomagaja w bélach migsnio-
wych i stanach reumatycz-
nych.

Szaltwia lekarska - znajdu-
je zastosowanie do ttustych i
ciezkostrawnych dan mies-
nych (wpiera trawienie, zapo-
biega wzdeciom), dan ryb-
nych, z dodatkiem grzybdéw
(neutralizuje ich zapach), z
dodatkiem warzyw korzenio-
wych. Moze by¢ stosowana
do dan wioskich razem z roz-
marynem (makaronéw z so-
sem pomidorowym, focacci,
ravioli) oraz do deseréw owo-
cowych (z mango, jabtka,

napojow

gruszki). Szatwia wykazuje
wiasciwosci antyseptyczne
(ptukanie jamy ustnej przy In-
fekcjach/stanach zapalnych),
przeciwdrobonustrojowa,
przeciwzapalna, nieznacznie
hipoglikemizujgca, wspiera
trawienie w niezytach jelit i
zotadka, przeciwpotliwa.

Tymianek pospolity - sto-
suje sie wysuszone czesci
zielne oddzielone od
todyzek. Jej cennymi olejka-
mi sg: tymol, karwakrol, p-cy-
mol, linalol, borneol, a-pinen.
Zawiera gorzka taning i dla-
tego nalezy go dodawaé do
potraw z umiarem. Znajduje
zastosowanie jako dodatek
do:

* migsa smazonego, z gril-
la, wedzonego, mielonego,
podrobow, drobiu, dziczyzny,

- ryb (wegorz, karp, ryby
marynowane) matze,

- potraw surowych i gotowa-
nych z ziemniakow,

- do potraw z papryki,

- do potraw z cukinii i
baktazanéw, strgczkowych

grzybow.

Tymianek wykazuje
dziatanie wykrztusne (napa-
ry, wyciagi i olejki),

odkazajace i rozkurczajace.

Nalezy jak najkrocej prze-
chowywaé swieze ziota z
tej grupy, gdyz taca one
swoje walory, dlatego
mozna:

- wstawi¢ do szklanki z
wodg do lodéwki najlepiej
owiniete w folig,

- lepiej nie my¢, a przecie-
ra¢ $ciereczkg lub my¢ po
zimna wodg i otrzasnag,

- lepiej rozdrabnia¢ pod-
czas miksowania w ptynach,

- sieka¢ duzym kuchennym
tasakiem na desce z tworzy-
wa sztucznego, bo drewnienia
deska pochtania sok z zi6t,

- do potraw goracych doda-
wac je na koncu gotowania
(10-15 minut do konca), z
wyjatkiem liscia laurowego,
ktéry  stosuje sie na
poczatku.

Wiele z powyzszych ziot
mozna kupi¢ w stanie
Swiezym (w doniczkach, w
peczkach) lub suszonym, aby
mie¢ je do uzytku caty rok.
Ziota przyprawowe mozna
wyhodowaé¢ na parapecie
okna, na balkonie, czy tez na
dziatkach (inspekty, rabaty)
komponujac piekne zielniki,
bedace réwniez ich ozdoba.

Cigg dalszy w nastepnym
numerze EchaGorzowa.pl.

DR HAB. INz. ZUZANNA GOLUCH,
PROF. UEW

KATEDRA TECHNOLOGII
ZYWNOSCI | ZYWIENIA

WYDZIAt INZYNIERI PRODUKCJI
UNIWERSYTET EKONOMICZNY
WE WROCHAWIU
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Edukacja ekologiczna to wazna
czesS¢ aktywnosci nasze] Spoiki

Rozmowa z Krzysztofem Koteckim, dyrektorem Zaktadu Instalacji Komunalnej INNEKO w Gorzowie

- Blisko siedem lat w Go-
rzowie obowigzuje system
gospodarki odpadami z
podziatem na pie¢ frakcji:
papier, szkto, plastik i me-
tal, odpady biodegrado-
walne oraz pozostate po
segregacji. Czy jako
mieszkahcy nauczyliSmy
sie juz w tym czasie odpo-
wiednio segregowac odpa-

dy?
- W tym obszarze nastgpita
znaczna poprawa, nasi

mieszkancy znajg zasady
segregacji, w znacznej mie-
rze trafiajgce do nas odpady
sg poprawnie umieszczone
we wtasciwych pojemnikach.
Niestety, po dostarczonych
odpadach jesteSmy jeszcze
w dalszym ciggu w stanie
okresli¢ miejsce ich pocho-
dzenia. Bardzo dobrze se-
gregacja przebiega w zabu-
dowie jednorodzinnej, stabiej
natomiast w przypadku od-
paddw pochodzacych z altan
przy zabudowie wielorodzin-
nej.

- Czyli swiadomos¢ eko-
logiczna rosnie?

- Edukacja ekologiczna to
wazna czesé aktywnosci IN-
NEKO. Spoétka prowadzi sze-
reg dziatan podnoszacych
Swiadomos$¢ w tym zakresie
wobec wszystkich grup wie-
kowych, cho¢ najlepszy od-
zew mamy od najmtodszych
mieszkancow. Czesto nasz
zaktad odwiedzajg ucznio-
wie gorzowskich szkdt, kto-
rym na linii pokazujemy
droge odpadéw - od przyje-
cia, poprzez sortowanie az
do surowca przekazywane-
go recyklerowi. Przyblizamy
im hierarchie postgpowania
z odpadami, z duzym naci-
skiem na etapy, ktére sa w
gestii mieszkancow, czyli:
zapobieganie ich powstawa-
niu i przygotowanie do po-
nownego uzycia, do kolej-
nych etapéw, ktdérymi juz zaj-
mujemy sie na Instalacji
Komunalnej, w kolejnosci
poddanie trafiajgcych do nas
odpadéw recyklingowi, pro-
cesom odzysku lub uniesz-
kodliwianiu.

- Z czym nadal mamy naj-
wieksze problemy? Z wy-
borem frakcji czy na prze-
szkodzie stojg inne kiopo-
ty?

- Czesto przy odbiorze tzw.
z6ttego worka (czyli odpadu
zbieranego  selektywnie)
mieszkancy wystawiajg m.
in. meble ogrodowe z two-
rzyw sztucznych - stoty,
krzesta. Te przedmioty nie
powinny by¢ taczone z
frakcja ~ selektywna, a
zgtaszane za posrednictwem
ZCG MG6 lub BOK INNEKO

Fot. INNEKO

- Po dostarczonych odpadach jestesmy jeszcze w dalszym ciggu w stanie okreslic miejsce ich pochodzenia - przyznaje

dyrektor Krzysztof Kofecki

jako odpad ,gabarytowy” do
odbioru w wyznaczonym dla
tego rodzaju terminie lub
przekazywane do PSZOK.

Natomiast przy odbiorach
odpadoéw ,gabarytowych” nie
odbieramy odpadéw budow-
lanych (remontowych) czyli
m. in. umywalek i sedeséw
ceramicznych oraz wanien.
Do tego rodzaju odpadéw sg
Punkty Selektywnej Zbidrki
Odpadéw Komunalnych
(PSZOK), gdzie nalezy takie
odpady dostarczy¢.

- Jakich jeszcze odpadow
przyktadowo nie odbierze-
cie?

- Nie odbierzemy elemen-
tow z tworzywa, jezeli po-

stwach domowych sg dostar-
czane pojazdami bezpylnymi
czyli tzw. ,$mieciarkami” do
naszego zaktadu przy ulicy
Matyszyniskiej 180 w Gorzo-
wie, przez wiekszos¢ gorzo-
wian nazywanego ,wysypi-
skiem w Chrosciku”. W rze-
czywistosci jednak mamy tu
Instalacje Komunalng, na
ktérej poddajemy odpady
wielu procesom, zmie-
rzajagcym do odzysku surow-
cow. W przypadku poszcze-
golnych frakcji procesy sie
réznia.

- Co sie z nimi dalej dzie-
je?

- Dostarczony odpad przez
pojazdy jest pozostawiany

Spoétka prowadzi szereg dziatan
podnoszacych swiadomosé w tym
Zakresie wobec wszystkich grup
wiekowych, choé najlepszy odzew
mamy od najmfodszych mieszkancow

chodzg na przyktad z de-
montazu pojazdéw samo-
chodowych. Czestym
btedem jest réwniez wysta-
wienie petnych két samocho-
dowych, obieramy jedynie
zgtoszone opony bez felg,
zgodnie z normg okreslong
przez ZCG MG 6.

- Wyjasnijmy naszym
Czytelnikom, gdzie trafiaja
odpady z przyosiedlowych
i przydomowych pojemni-
kow?

- Odpady wytworzone w
gorzowskich gospodar-

po zwazeniu i weryfikacji na
platformie przyje¢, stad trafia
na linie sortownicza. Na linii
sortowniczej separujemy od-
pady na frakcje: tworzywa
sztuczne, wielomateriatowe
materiaty opakowaniowe,
metale, makulature i szkio.
Znaczna czes$é procesu od-
bywa sie mechanicznie z wy-
korzystaniem separatorow
elektromagnetycznych i wiro-
wo-pragdowych, na koncu na-
si pracownicy w dwéch kabi-
nach doczyszczajg recznie
poszczeg6lne strumienie od-

padéw, przed ich zbelowa-
niem i przekazaniem do re-
cyklingu.

- | tak jest z wszystkimi
odpadami?

- Niekoniecznie. Znaczaco
odmienne jest nasze poste-
powanie z odpadem biode-
gradowalnym. Odpad ten
trafia do naszej kompostow-
ni, gdzie jest poddany biolo-
gicznemu recyklingowi, czyli
najprosciej okresdlajac jest to
proces kontrolowanego
rozktadu masy organicznej.
Kontrolowany, poniewaz pil-
nujemy wtasciwego natlenie-
nia, temperatury i wilgotno-
Sci tych odpadéw.

- lle rocznie ton odpadow
ulega biodegradacji i jaki
rodzaj odpadow trafia naj-
czesciej do biodegradacji?

- Temu procesowi rocznie
poddajemy 15 tysiecy ton
odpadéw  biodegradowal-
nych, czyli pochodzenia ro-
slinnego.

- Co to jest Instalacja Ko-
munalna, gdzie sie znajdu-
je i ile osob przy niej pra-
cuje?

- Instalacja Komunalna to
zaktad pracy przetwarzajacy
odpady komunalne,
spetniajagcy wymagania i nor-
my $rodowiskowe oraz ko-
rzystajacy z najlepszej do-
stepnej techniki i technologii.
W naszym zaktadzie obec-
nie pracuje na réznych sta-
nowiskach 75 oséb.

- Jak wyglada juz osta-
teczna segregacja podczas
przetwarzania odpadow?

- Pokrotce przytocze na-
zwy, jakich  potocznie

uzywajg nasi pracownicy,
Czytelnikom bedzie to bar-
dziej dostgpne. Wybierane z
odpaddw surowce sg grupo-
wane na tzw. ,PET” odrebnie
bezbarwny, niebieski i zielo-
ny, metale zelazne i
niezelazne, chemia tzw.
.miekka i twarda”, folia, ma-
kulatura - osobno papier i
karton, tetra-paki. Kazdy z
wymienionych rodzajow jest
belowany na prasie, a na-
stepnie transportowany do

reklama

dalszego  recyklerskiego
przerobu juz poza naszym
zaktadem.

- Co sie dzieje z odpada-
mi zmieszanymi, ktére tra-
fiaja na instalacje?

- Odpady zmieszane sg
poddawane temu samemu
procesowi, o ktérym wspom-
niatem wcze$niej, jednak od-
zysk surowcéw z tzw. czar-
nego pojemnika jest zdecy-
dowanie ubozszy.

- Jak przebiega proces
przetwarzania odpadow
zielonych, co z nimi sie da-
lej dzieje?

- Po roztadunku odpadoéw
pochodzacych z brazowego
pojemnika, nastepuje od-
dzielenie zanieczyszczen
innych niz odpady bio, a
nastepnie rozdrobnienie
odpaddéw, mechaniczne
formowanie pryzm, moni-
torowany proces kompos-
towania - kontrola napo-
wietrzenia, temperatury i
wilgotnosci, trwajacy
okoto 10 tygodni z kilku-
krotnym przerzuceniem,
nastepnie surowiec jest
mechanicznie przesiewa-
ny, po przesianiu produkt
jest ztozony w boksie do
uzyskania wtasciwych pa-
rametréow. W tym etapie
czesto jest poddawany ba-
daniom laboratoryjnym.
Finalnie uzyskujemy $ro-
dek poprawiajgcy wtasci-
wosci gleby, ktory traci
status odpadu.

- Dziekuje za rozmowe.

ROBERT BOROWY

. F!E R
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Przyniesli Polakom smier¢, krzywde,
zniszczenia i grabieze

1 wrzes$nia 1939 r. niemieckie wojska rozpoczynaja inwazje na Polske bombardowaniem Wielunia oraz ostrzatem Westerplatte.

Podstepnie, w ramach poko-
jowej wizyty w Gdansku, 400
metrow od Westerplatte zacu-
mowat niemiecki pancernik
Schleswig-Holstein i z ogrom-
nych dziat o godz. 4.45 wy-
strzelit 330-kilogramowe poci-
ski w kierunku polskiej placow-
ki. Zotnierze polscy mieli
rozkaz utrzymaé swoje poste-
runki jedng dobe, a bronili ich
przez siedem dni. Zgineto
woéwczas 15 westerplatczy-
kéw, a 50 zostato rannych. Do-
woédca mjr Henryk Sucharski,
ze tzami w oczach, musiat
ogfosi¢ kapitulacje. W tym sa-
mym czasie Niemcy rozpocz-
eli nalot bombowy na bez-
bronny 16-tysigczny Wielun,
na jego pograzonych we $nie
mieszkancéw. Sztukasy od
godziny 4.50 do 14.00 zrzucity
na to polskie miasto 380 bomb
o tacznej wadze 46 ton, za-
mieniajac je w gruzowisko.
,Co sie tam wtedy dziato...
Matki i ojcowie z dzie¢mi w ra-
mionach uciekali do piwnic, do
ogrodéw i budynkéw gospo-
darczych... Ptacz dzieci, jek
rannych, panika... Zgineto
okofo dwdch tysiecy mieszka-
ncéw, byto kilkuset rannych, a
pierwsze bomby najpierw tra-
fity w Szpital Wszystkich Swi-
etych. Wielun zniszczono w
75% - mowi jeden ze Swiad-
kow.

Niemiecka machina zbrodni
szta przez Polske z sitg 1,8
min zotierzy, 2,8 tys. czotgdw,
11 tys. armat i 2 tys. samolo-
tow. Polska wystawita naprze-
ciw agresorowi nieztg milio-
nowg armie i tylko jednag
czwartg tego uzbrojenia, ktore
mieli najezdzcy. Niemcy byli
dobrze przygotowani do znisz-
czenia Polski oraz likwidacji
narodu polskiego. Adolf Hitler
w swoim przemowieniu
wygtoszonym 22 sierpnia
1939 r. w Obersalzbergu do
oficerow Wehrmachtu,
dzien przed podpisaniem
paktu Ribbentrop-Mototow,
przedstawit glowne cele, ja-
kie niemieckie wojska miaty
realizowa¢ w Polsce: ,,Na-
sz3 silg jest nasza szybkos¢
i nasza brutalnosé¢. [..] W
tym celu przygotowatem na
razie tylko na wschodzie
moje oddzialty Totenkopf,
rozkazujac im zabija¢ bez
mitosierdzia i bez litosci
mezczyzn, kobiety i dzieci
polskiego pochodzenia i
polskiej mowy. Tylko w ten
sposob zdobedziemy prze-
strzen zyciowa, ktérej po-
trzebujemy. [...] Polska zo-
stanie wyludniona i zasied-
lona Niemcami. [...] Po
$mierci Stalina, ktory jest
ciezko chorym czlowiekiem,
rozbijemy Zwigzek Radziec-
ki. A wowczas nastanie

okres panowania Niemiec
nad Swiatem. [...] Badzcie
twardzi, badzcie bezlitosni,
dziatajcie szybciej i brutal-
niej niz przeciwnicy. [...] A
teraz na wroga! W Warsza-
wie bedziemy $wieci¢ przy-
witanie!” [zrédto: Tadeusz
Kutakowski, Gdyby Hitler zwy-
ciezyt..., Kiw, W-wa 1959].
Niestety, Zachod Polske
zdradzit i pozostawit bez po-
mocy. Wielka Brytania i Fran-
cja wypowiadajg wojne Niem-
com, a juz 12 wrzesnia radio
podaje, ze nie podejma
dziatan przeciw Niemcom. Ale
to nie koniec zdrad wobec Pol-
ski. 17 wrzesnia 1939 r.
Zwigzek Radziecki, zgodnie

z diabelskim tajnym paktem -

Ribbentrop-Mototow podpi-
sanym 23 sierpnia 1939 r.,
zaatakowat Polske od
wschodu. Stalin i Hitler po-
stanowili wtedy, ze niepo-
dlegta Polska oraz narod
polski nie majg prawa ist-
nie¢. Armia Czerwona bez
wypowiedzenia wojny przekra-
cza granice Polski. Wojsko
Polskie otrzymato rozkaz nie-
podejmowania walki z Rosja-
nami, aby nie dopusci¢ do
zniszczenia armii. Rzad polski
i prezydent Ignacy Moscicki
udajg sie do Rumunii. Tam
zostajg internowani, nie podpi-
sujg z najezdzcami kapitulacji.
Polska jako panstwo bedzie
wiec trwata, bo utworzyt sie
rzad Wriadystawa Sikorskiego
na uchodzstwie, powstaje Pol-
skie Panstwo Podziemne, for-
muje sie polskie wojsko na
wschodzie i na zachodzie. P6-
Zniej sie okazato, ze jest to je-
dyny taki fenomen narodowej
determinacji na $wiecie. 17
wrzesnia 1939 r. bolszewicy
wbijaja n6z w plecy Polsce;
nastepuje czwarty rozbioér Pol-
ski pomiedzy Rosje bolsze-
wicka a hitlerowskie Niemcy.
»W ciagu kilku dni na
calych Kresach Wschod-
nich pojawili sie zotnierze
sowieccy, a na ich czele ja-
cy$ komisarze. Komisarze
wydali bolszewikom polece-
nie »rozkutaczania« pol-
skich chiopow i folwarkow.
Jak zaraza rozpoczeli wy-
woz na Sybir i masowy ra-
bunek réznych débr z za-
grod bogatszych rodzin. Du-
chowni  katoliccy byli
szczegolnie przesladowani
przez nazistow i przez bol-
szewikow” - opowiadat mdj
ojciec. W 1941 r. zmienit sie
front i do Polski weszli Niemcy,
bo rozpoczeli atak na Zwigzek
Radziecki. Wtedy zaczely sie
wywozki na roboty do Niemiec
oraz eksterminacja Zydéw.
Caly system gutagéw uru-
chomiono juz w 1923 r. za
czasow Lenina i zakonczyt sie

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spofecznik,
od 1992 r. prezes i zatlozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Cztonek Zespofu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu TrzeZzwosci.

on dopiero po $mierci Stalina
w 1953 r. ,Do roku 1956 sys-
tem ten pochtonat 60 milionéw
ofiar” - szacuje tagiernik Ale-
ksander Sofzenicyn. Bolszewi-
cy bestialstwem doréwnywali
Niemcom. Gwatcili, okradali,
niszczyli, wywozili na Sybir,
mordowali inteligencje, wpro-
wadzali terror. Bolszewicy wy-
wotali trzy wielkie kleski gtodu
w latach 1921-1947 na Ukrai-
nie i zmarto wtedy 10 milionéw
ludzi. Socjalistyczny terror
1936-1938 pochtonat 800 tys.
ofiar. Komunizm w Europie
Srodkowej kosztowato zycie
400 tys. os6b. Operacja pol-
ska NKWD pochtoneta 200
tys. ofiar, a zbrodnia katyfiska
22 tys. zabitych bez sgdu i wi-
ny. Setki tysiecy Polakoéw nie
wrécito ze zsytek na Sybir, ty-
sigce zamarzto w drodze, setki
tysiecy dzieci umarly z gtodu,
chtodu i choréb. Podczas I
wojny $wiatowej zycie stracito
ogo6tem od 50 do 78 milionéw
ludzi. Z rgk Ukraincow pod-
czas rzezi wotynskiej zycie
stracito ok. 100 tys. Polakow.
Osobny rozdziat niemieckiej
eksterminacji to plan unice-
stwienia polskiego i zydow-
skiego narodu. Polska jednak
nie skapitulowata i walczyta
dalej. Powstaje Armia Krajo-
wa, partyzantka i formuje
sie wojsko na wschodzie i
na zachodzie. Warszawa wal-
czy i poddaje sie dopiero 22
wrzeénia, do 2 pazdziernika
bohatersko broni sie Hel, a do
6 pazdziernika broni sie gen.
Franciszek Kleeberg ze swojg
armig ,Polesie”. W kampanii
wrzesniowej polegto 70 tys.

polskich zotnierzy, 150 tys.
zostato rannych, a 400 tys. tra-
fito do niewoli. Niemcy plano-
waty z Polskg wojne btyska-
wiczna, a trwata ona pieé ty-
godni; pdzniej w podziemiu i
poza granicami. Polski zot-
nierz spowodowat, ze armia
niemiecka stracita 45 tys.
zotnierzy, 1000 czotgéw i 700
samolotéw - 30% stanu. Polski
zotnierz walczyt m.in. pod Tob-
rukiem, pod Monte Casino, w
obronie Anglii i podczas wy-
zwalania Holandii, brat tez
udziat w walkach w Afryce, o
Wat Pomorski oraz w forsowa-
niu Odry pod Siekierkami w
drodze do Berlina. To zotnierz
| Armii Wojska Polskiego jako
pierwszy zatknat w Berlinie
biato-czerwong flage na
Reichstagu.

A przeciez to byto tak nie-
dawno... Zyja jeszcze ofiary,
Dzieci Wojny, nasze babcie i
nasi dziadkowie, skrzyw-
dzeni wojng. Zyja tez jeszcze
nieliczni ich oprawcy, ktérzy
kierowani obtednym narodo-
wym socjalizmem siali Smierc i
biede. Tylko niewielu niemiec-
kich sprawcow zbrodni staneto
przed sadem sprawiedliwos$ci.
Obtowieni w cudze dobra zyli
sobie w dostatku i na réznych
stanowiskach w Niemczech.
Bolszewikow w ogodle nie
osadzono. Amerykanski histo-
ryk Richard Pipes podaje, ze
ofiar r6znych socjalizméw i ko-
munizmow  jest znacznie
wigcej. Jego zdaniem rewolu-
cja  leninowska mogta
pochtong¢ 9  milionéw.
Sofzenicyn za$ podaje, iz ofiar
ré6znych komunizméw byto

95,9 miliona. Z kolei Norman
Davies w swej ksigzce Europa
méwi o 50 milionach, nie
uwzgledniajac ofiar Il wojny
Swiatowej. Jozef Stalin ma na
swoim koncie kilkakrotnie
wigcej ofiar niz jego ,uczen”
Adolf Hitler. W Europie Za-
chodniej $wiadomos¢ tych so-
cjalistycznych zbrodni jest dzi§
niewielka. Stawia sie pomniki
Leninowi i Marksowi, a Stalin
nie zostat osadzony ani w
Rosji, ani na Zachodzie.

Polska w Il wojnie $wiato-
wej poniosta najwieksze
straty ludnosciowe, ktore
wyniosty 5 min 219 tys. oby-
wateli, w tym prawie potowa
to polscy Zydzi. Zgineto
wtedy 2,02 min polskich
dzieci, 1,5 min zostato siero-
tami i potsierotami, a kilka-
set tysiecy bylo inwalidami
lub doznalo powaznego
uszczerbku na zdrowiu. 200
tys. dzieci Niemcy ukradli
polskim matkom i wywiezli
do germanizacji. Katalog
martyrologii polskich Dzieci
Wojny jest znacznie diuzszy.

W 1990 r. wyliczono, iz straty
wojenne poniosto ponad 13
min obywateli polskich. Z tego
tytutu poszkodowanym Po-
lakom i ich spadkobiercom
nalezatoby sie ponad 285
mid dolaréw. Podczas Il woj-
ny Swiatowej Warszawe znisz-
czono w 85% - pokazuje to
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. Niemcy pozostawili
Polakéw po wojnie w bezna-
dziejnej sytuacji. Zniszczyli
nam ponad 162 tys. budyn-
kéw mieszkalnych, 353 876
zagrod wiejskich, 14 tys. fab-
ryk, 84 tys. warsztatow rze-
mieslniczych i 968 tys. gospo-
darstw domowych. Zrujnowali
wowczas 72% zabudowy
mieszkalnej Polski oraz ok.
80% zabytkéw; zdewastowali
nasze muzea, teatry, kina, do-
my kultury, koscioty i biblioteki.
Zniszczyli nam nieodwracalnie
22 miliony ksigzek. Niemcy
zrabowali Polsce ponad 616
tys. dziet sztuki. Zrujnowali
nam szkoty i uniwersytety,
szpitale, os$rodki zdrowia i sa-
natoria. Zniszczyli 65% prze-
mystu chemicznego i 64% po-
ligraficznego, 60% elektro-
technicznego, ponad 55%
odziezowego, 53% spozyw-
czego, 48% metalowego, zde-
wastowali takze polskie rolnic-
two. Polskie Biuro Odszko-
dowan Wojennych, wg
wartosci z 2004 r., oszaco-
wato polskie straty na ok.
700 miliardow dolaréw, a
obecnie, po przeliczeniu,
wynosza one 6,2 biliona
ztotych (wg raportu komisiji
Mularczyka).

A co zrabowali Polsce Rosja-
nie? Profesor Marek Kornat

mowi (,Rzeczpospolita”,
17.03.2017), ze Sowieci grabi-
li przede wszystkim nasze
dobra przemystowe, urzadze-
nia fabryczne, tory kolejowe
oraz zwierzeta gospodarskie.
Rabowali nam takze cenne
obrazy, zbiory biblioteczne,
dzieta sztuki oraz zasoby mu-
zebw. W 1998 r. w Dumie
uchwalono ustawe, ktéra kate-
gorycznie zabrania zwrotow
débr kultury i sztuki - rozmowy
z Rosjanami na ten temat sg
wiec niemozliwe. Otwarty
jednak pozostaje problem
niemieckich odszkodowan,
jako od sprawcow wojny.
Uchwata o niemieckich repa-
racjach wojennych w Sejmie
zapadta 10 wrzesnia 2004 r.
oraz 14 wrzesnia 2022 r. Pod-
jete uchwaty zobowigzuja pol-
ski rzad do wyegzekwowania
od Niemiec reparacji wojen-
nych z tytutu grabiezy i znisz-
czen podczas Il wojny $wiato-
wej.

W miedzyczasie powstata w
Polsce ,koalicja” proniemiecka
negujaca reparacje dla Polski.
Dlaczego? W Swietle prawa
miedzynarodowego nie ma
zadnego dokumentu zrzecze-
nia sie reparacji wojennych
przez Polske. Niemcy
chciatyby o swoich winach za-
pomnie¢ i zadnych reparaciji
ani odszkodowan nie ptacic.
Jezeli nie ma zadnej kary za
wywotanie wojny, jezeli ktos,
kto wywotat wojne, na tej woj-
nie si¢ wzbogacit poprzez wy-
zyskiwanie ludzi, poprzez
prace przymusowa, zrabowat
swojego sasiada, okradt i on
do dzisiaj tak naprawde nie
ponidst zadnej konsekwencji,
to jest to amoralne i to tak na-
prawde w mojej ocenie
wiasnie jest zachecaniem w
ogdle do wojen” - powiedziat
poset A. Mularczyk, przewod-
niczacy Zespotu ds. Odszko-
dowan. Wskutek wojennych
dziatan najbardziej ucierpiaty
polskie dzieci. Po wojnie na
zgliszczach miast doznaly bie-
dy, tutaczki, niedozywienia i cho-
rob; poszukiwaly swych naj-
blizszych i walczyly o przetrwa-
nie. Zmagaly si¢ wowczas w
wyréwnaniu swych utraconych
szans edukacyjnych i zawodo-
wych. To wiasnie Dzieci Wojny
maja ogromny wkiad w odbu-
dowe zniszczonej Polski; to
nasi pionierzy, hasze mamy i
nasi ojcowie, babcie i dziadko-
wie, to dzi$ seniorzy najstar-
szej generaciji, ktorych zyje w
Polsce obecnie ok. 2,5 min. To
oni dzisiaj méwia: ,,Dla spra-
wiedliwosci od wspoélczes-
nych Niemiec powinnismy sie
domagac¢ i wyegzekwowac
stosowne odszkodowania i
zadoscuczynienia”.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Pierwszy taki przypadek od 24 lat

Od 2000 roku z kazdych kolejnych igrzysk olimpijskich do Gorzowa trafiat przynajmniej jeden medal.

Przypomnijmy poczet go-
rzowskich medalistéw olim-
pijskich. Pierwszym naszym
sportowcem, ktéry stanat na
podium byt Zenon Jaskuta
(Orleta Gorzéw), ktory w
1988 roku w Seulu razem z
polskim zespotem wywalczyt
srebrny medal w kolarskim
wysécigu druzynowym. Czte-
ry lata pdzniej w Barcelonie
po srebro w kajakarstwie
siegnat Wojciech Kurpiew-
ski (Admira Gorzow).

Tomasz Kucharski (AZS
AWF Gorzow) wywalczyt
dwa ztote medale w wioslar-
stwie, najpierw w Sydney w
2000 roku, potem w Atenach
w 2004 roku. W Pekinie w
2008 roku, takze w tej samej
dyscyplinie, mistrzem olim-
pijskim zostat Michat Je-
linski (AZS AWF).

W kajakarstwie pierwsze
medale ws$réd kobiet trafity
do Anety Pastuszki i Beaty
Sokotowskiej (MKKS Go-
rzéw) w 2000 roku i byt to
medal brgzowy. Cztery lata
pdzniej obie panie ponownie
byty trzecie, ale Pastuszka
ptywata juz w barwach Po-
snanii Poznan. W 2012 roku
w Londynie i 2016 roku w
Rio de Janeiro na
najnizszym stopniu podium
stawata Karolina Naja (AZS
AWF), natomiast w 2021 ro-
ku w Tokio startowata ona
juz jako zawodniczka Posna-
nii, ale razem z nig po srebr-
ny i brazowy medal siegneta
Anna Putawska z AZS
AWF.

Gorzowscy sportowcy do-
tychczas mieli udziat przy
zdobyciu 11 olimpijskich me-
dali (3 ztote, 3 srebrne i 5
brazowych), ale co ciekawe,
jeszcze zadnemu z nich nie
udato sie wywalczy¢é medalu
w konkurencji indywidualne;.

Po szesciu z rzedu ,,meda-
lodajnych” igrzyskach od
2000 roku wierzylismy, ze
takze po Paryzu bedziemy
Swietowac sukcesy naszych
sportowcow, ale kazda seria,
nawet ta najpigekniejsza kie-
dy$ ma swoj koniec.

W stolicy Francji gorzowski
sport miat czworo swoich re-
prezentantow. Najbardziej li-
czylismy na Anne Putawska.

reklama

Fot. Polski Zwigzek Kajakowy

Z gorzowskich sportowcow najblizej zdobycia olimpijskiego medalu byfta Anna Pufawska (druga z lewej) w wyscigu kajako-

wym czworek na 500 metrow

Nasza kajakarka byta o wtos
od medalu w wyscigu czwo-
rek na 500 metréw. Niestety,
polskiej osadzie do podium
zabrakto 0,24 sekundy.
Skon-czyto sie na czwartym
miejscu. Mistrzyniami olim-
pijskimi zostaty Nowozeland-
ki, po srebrny medal
siegnety Niem-ki, a bragzowy
trafit do Wegierek. Razem z
gorzowianka w osadzie
poptynety Karolina Naja,
Adrianna Kakol i Dominika
Putto.

Skoro nie udato sie stang¢
na podium w czwdérce, to
wierzylismy, ze po medal
siggnie nasza eksportowa
dwodjka Putawska-Naja. | tu-
taj spotkato nas rozczarowa-
nie. Srebrne medalistki z To-
kio, mistrzynie $wiata i Euro-
py sprzed dwéch lat nie
awansowaty nawet do wysci-
gu finatowego, a w finale B
zajety dopiero czwarte miejs-
ce. Zaraz po zawodach obie
przyznaty, ze to nie byty ich
zawody, nie to miejsce, nie
ten dzien, nie ten tydzien.
Dodaly tez, ze miaty kiopoty
z wiatrem, z wyjatkowym na

paryskim akwenie, przez co
pogubity sie technicznie.

- Nasze odczucia byty po-
zytywne. Na treningach nic
nie wskazywato na to, co sie
tutaj wydarzyto. Bede dalej
sie czepia¢ tych warunkow,
ktére bardzo przeszkodzity i
nie pozwolity nam poptynagé
tego, na co byty$my przy-
gotowane. Trzeba sie po

tym  pozbiera¢. Przed
chwilg wspomniatam w
gtowie moment, gdy

staty$my i rozmawiaty$my
razem w Tokio. Wtedy tez
ptakatam. Teraz takze tfzy
mi sig zbierajg, ale niestety,
nie ze szczescia - przyznata
w rozmowie w TVP Sport
Anna Putawska.

Druga naszg medalowg
nadziejg byt Wiktor Gtazu-
now. Kanadyjkarz AZS AWF
Gorzoéw nie byt jednak tak
powaznym kandydatem do
medalu jak Putawska, ale
walczyt dzielnie i dzieki
ogromnej ambicji zajat sz6s-
te miejsce w wyscigu jedy-
nek na 1000 metréw, co jest
wynikiem dla niego bardzo
dobrym.

- Czutem sie bardzo moc-
ny, dlatego oczekiwania
miatem wieksze - méwit w
rozmowie z Eurosport Pol-
ska gorzowski kanadyjkarz. -
Troche ze startu mi nie po-
szto, poczutem, jak rywale
mi odskoczyli. Staratem sie
poptyna¢ mocniej na finiszu,
troche nawet mi sie udato
dojsé rywali, ale strata byta
juz spora, zeby powalczy¢ o
medal. Nie moge powie-
dzie¢, ze jestem smutny, bo
sam awans do finatu jest na-
prawde duzym sukcesem.
Juz mysle o nastepnych ig-
rzyskach za cztery lata. W
Los Angeles bede chciat po-
walczy¢ o medal - dodat Wik-
tor Gtazunow.

W lekkoatletyce na starcie
zobaczyliSmy dwojke repre-
zentantéw ALKS AJP Go-
rzéw. W eliminacjach w sko-
ku dal pan startowata Nikola
Horowska, natomiast w eli-
minacjach rzutu oszczepem
panéw Cyprian Mrzygtod.

Nikola Horowska to cztero-
krotna mistrzyni kraju, ktéra
pojechata na igrzyska jako
pierwsza Polka w tej konku-

rencji od 28 lat. Ostatni raz
przedstawicielke w skoku w
dal mieliSmy w Atlancie w
1996 roku, a byta nig Agata
Kaczmarek. Niestety, razem
z Horowska nie mogt poje-
cha¢ jej trener klubowy To-
masz Saska, ktéry nie otrzy-
mat akredytaciji i na paryskim
stadionie Stade de France
pojawit sie jako kibic
walczacy o miejsce, z ktore-
go mogtby przekazywac
wskazéwki  swojej pod-
opiecznej. W tych partyzan-
ckich warunkach, bez prawa
uczestnictwa wczesniej w
treningu niewiele on pomdgt
Nikoli, ktéra minimalnie spa-
lita pierwszy skok.

- Trener ostatecznie byt ze
mna, ale musiat poswiecié
wszystko, by przyjechaé na
igrzyska. Nie dostat bowiem
powotania do kadry, co jest
dla mnie absurdalne. Nie
dos¢, ze jestem debiutantka,
to do tego jestem jedyng za-
wodniczkg w skoku w dal, a
nie mam trenera - méwita
bardzo rozzalona Nikola Ho-
rowska na tamach Interii
Sport.

W drugiej serii kwalifikacji
miata ona 6,31 m. To zdecy-
dowanie za mato, zeby ma-
rzy¢ o wystepie w finale. Po
spalonym trzecim skoku
ostatecznie nasza zawod-
niczka zajeta 27 miejsce.

Z turnieju szybko odpadt
takze Cyprian Mrzygtod. Je-
go najlepszy rzut na od-
legto$¢ 78,50 nie wystarczyt,
zeby znalez¢ sie w gronie 12
najlepszych  zawodnikéw
kwalifikacji. Ostatecznie
uplasowat sie on na 23 miej-
SCu.

- Nie tego oczekiwatem,
przegratem troche z trema,
ale jest nauka na przysztosc.
Poziom byt kosmiczny w tym
roku. Nie bedzie wigc tatwo,
ale bede walczyt — powie-
dziat Cyprian Mrzygtod.

Po 24 latach Gorzéw nie
ma kolejnego swojego olim-
pijskiego medalu, ale naj-
wazniejsze, ze gorzowscy
sportowcy pozostawili
dobre wrazenie, a czwarte
miejsce Putawskiej i szoste
Gtazunowa sa naprawde
wartosciowe i godne naj-
wyzszego sportowego sza-
cunku.

Po powrocie w Paryza nasi
olimpijczycy zostali zapro-
szeni przez wtadze miasta
do magistratu. Nie tylko oni,
bo zaproszenie otrzymat
rowniez mistrz Swiata w ka-
nadyjkach Alex Koliadych,
ktory w Paryzu nie startowat
oraz klubowi trenerzy na-
szych zawodnikéw - Marek
Zachara, Tomasz Saska,
Grzegorz Pawelski i Rafat

Krajewski.
- Gorzowianie bardzo wam
kibicowali, przezywajac

kazdg chwile, kazdy start,
kazdy wysitek, ktory podej-
mowaliscie na arenach spor-
towych. Jestescie inspiracja.
Pokazujecie, ze niezaleznie
od trudnosci i wyzwan
mozna osiggnaé wielkos$é,
jesli tylko wierzy sie w siebie
i nigdy sie nie poddaje. Pa-
migtajmy, ze juz sam udziat
w Igrzyskach Olimpijskich
jest wielkim sukcesem, kt6-
rzy osiagaja nieliczni — przy-
znat Jacek Wojcicki, prezy-
dent Gorzowa.
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Dziewczyny majq zostawiac serce
na parkiecie

- Z poczatkiem lipca zostat
pan prezesem naszego ko-
szykarskiego klubu, za-
stepujac na tym stanowisku
Krzysztofa Kielca. Spodzie-
wat sie pan tej nominaciji?

- W klubie pracuje od blisko
os$miu lat. Przez ostatnich kilka
lat jako wiceprezes zajmo-
watem sie wieloma tematami
zwigzanymi z dziatalno$cig
klubu. Z chwilg odejscia pre-
zesa Kielca pojawita sie pro-
pozycja cztonkéw stowarzy-
szenia, zebym na najblizsze
cztery lata zostat prezesem i
zgodzitem sie na to, dziekujac
za zaufanie.

- A jak pan trafit w ogodle do
klubu?

- Kiedy prezydentem miasta
zostat Jacek Wojcicki, w 2015
roku powotat rade sportu, taki
organ doradczy, w ktdérym sie
znalaztem, podobnie jak tre-
ner gorzowskich koszykarek
Dariusz Maciejewski. Dobrze
nam sie wspotpracowato od
pierwszego dnia i gdy pod ko-
niec 2016 roku pozegnatem
sie ze Stalg Gorzow, trener
Maciejewski wyszedt z propo-
zycja, zebym przyszedt do
AZS AJP.

- Pochodzi pan ze Szczeci-
na, ale w gorzowskim spor-
cie zaczat pan dziata¢ duzo
wczesniej. Kiedy doktad-
nie?

- Moja przygoda z gorzow-
skim sportem rozpoczeta sie
od pitki noznej i GKP w 2007
roku. Pomagatem zarzgdowi
w r6znych sprawach, to byt faj-
ny czas, bo druzyna awanso-
wata do | ligi, a potem dzielnie
w niej walczyta. Pojawita sig
jednak propozycja od Stali Go-
rzéw i przez kilka lat wspoma-
gatem ten klub, odnoszac z
nim sporo sukcesoéw.
Poczatkowo bytem
menadzerem, potem czton-
kiem zarzadu i wiceprezesem.
Ze Stali odszedtem po zdoby-
ciu przez druzyne ostatniego
mistrzostwa Polski w 2016 ro-
ku.

- Co jest najtrudniejsze w
prowadzeniu takiego klubu
jak AZS AJP?

- Kazdy zapewne prezes po-
wie to samo, ze gtéwnym za-
daniem jest zabezpieczenie
stabilnosci finansowej klubu.

reklama
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- Koszykowka to sport rodzinny, a Gorzéw juz wielokrotnie pokazaf, ze kocha koszykéwke -

mowi prezes Michat Kugler

Powiem wprost, ze w dzisiej-
szych realiach jest to trudne
zadanie. Mozna stworzy¢
wizje rozwoju, ale zycie potrafi
zaskakiwac. Pamietajmy row-
niez, ze nie rozmawiamy o klu-
bie majacym tylko druzyne se-
niorek, walczacg w profesjo-
nalnej lidze. My mamy bardzo
mocno rozwinietg strukture
szkolenia, od dzieci do najstar-
szych juniorek. Na ich dziatal-
nos¢ trzeba pozyskac takze
zewnetrzne $rodki, namoéwic
do ich wylozenia sponsoréw i
rézne instytucje. To wszystko
musi by¢ réwniez logicznie po-
uktadane, zeby mie¢ zaufanie
$rodowiska lokalnego.

- Dlatego  wszedzie
stychag¢, ze jest to klub dla
wszystkich, taki troche ro-
dzinny?

- Zgadza sie. Jest on dla
dzieci i mtodziezy, zeby miaty
gdzie grac, uczy¢ sie, kibico-
wac. Jest to tez klub dla bizne-
su. Firmy wspotpracujace z
nami maja wiele korzysci i sa-
me tego nie ukrywajg, a my
cieszymy sie, ze mozemy byc¢
taka platforma dla ich rozwoju
i wspotpracy. Zwroémy tez
uwage, ze wiele firm wspoma-
gajacych nas czyni to chocby
dlatego, ze majg satysfakcje
ze wspierania czego$ stupro-
centowo gorzowskiego. Dlate-
go naszg grupe mecenasow
nazywamy rodzing sponso-
row.

EOLPORTER

- Dlaczego corocznie traci-
my nasze najwicksze gwiaz-
dy i musimy szuka¢ kolej-
nych utalentowanych za-
wodniczek, ktére potem na
nowo promujemy?

- Dysponujemy takim
budzetem, jakim dysponuje-
my. Nie mamy az tak dobrze,
jak niektdre kluby w kraju, nie
moéwiac juz o czotowych
druzynach  europejskich.
Czesto osrodki te posiadajg
bardzo mocnych sponsoréw,
bywa, ze gtéwnym ich mece-

ni przez innych, majacych kil-
kukrotnie wyzsze budzety.
Prosze mi wierzyé, zawod-
niczki sg czesto chetne u nas
pozostaé, ale nie jesteSmy w
stanie nawet zblizy¢ sie do
nich z ofertg przedstawiang
przez europejskich potenta-
tow finansowych.

- Czyli znowu bedziecie
wyszukiwaé  uzdolnione
Amerykanki, Australijki lub
Europejki, ogrywac je u sie-
bie, promowa¢ w europej-
skich pucharach, a potem

Chcemy siodmy rok z rzedu
powalczyé o strefe medalowa,
a kazdy zdobyty medal przyjmiemy
z wielka radoscia

nasem jest gmina. U nas wy-
glada to inaczej. Nasz budzet
budujemy na kilku filarach,
jednym z nich jest wspom-
niana rodzina sponsoréw,
dzieki ktérej mamy dla za-
wodniczek dobre samocho-
dy, tadnie mieszkania, ale
mamy tez zasade nie-
przeptacania  kontraktow.
Nigdy nie wydajemy wiecej
niz mamy. Oczywiscie, mog-
libySmy najwiekszym na-
szym gwiazdom zapropono-
waé podwyzke i to robimy,
ale szybko jeste$Smy przebija-

top-press
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beda one wyfruwaé z go-
rzowskiego gniazda?

- Innej drogi - poki co - nie
mamy. Mogliby$my ustabilizo-
wac sktad na sprawdzonych
juz zawodniczkach, ale wtedy
bysmy bili sie tylko o0 awans do
play-off. ldac obecng droga,
ciggle walczymy o medale i
cho¢ kosztuje to nas bardzo
duzo pracy, warto jednak dla
tych chwil radosci podczas de-
koracji poswigci¢ caly sezon
pracy.

- Czy mozna juz moéwic o
sportowym celu na nowy

sezon, cho¢ jeszcze nie
wszystkie nowe zawodnicz-
ki zostaly oficjalnie ogtoszo-
ne?

- Powoli korczymy kompleto-
wanie sktadu, a cel wyznaczy-
lismy sobie tradycyjnie ambit-
ny. Chcemy siédmy rok z
rzedu powalczy¢ o strefe me-
dalowg. Oczywiscie, kazdy
ewentualnie zdobyty medal
przyjmiemy z wielkg radoscia.
Chcielibysmy tez kolejny se-
zon z rzedu wyj$¢ z grupy w
rozgrywkach EuroCup Wo-
men, a potem powalczy¢ o
wejécie przynajmniej do 16
najlepszych druzyn na Starym
Kontynencie w tych rozgryw-
kach.

- W Gorzowie ciagle ma-
rzymy o ztotym medalu?

- My w Klubie réwniez wie-
rzymy, ze przyjdzie taki sezon,
w kitérym ta karta sie odwréci
na naszg korzy$¢ i siegniemy
po mistrzostwo kraju. Nie
wiem jednak, kiedy to bedzie,
bo naszg zasadg jest takze to,
zeby nie wywiera¢ niepotrzeb-
nej presji na zespole. Dziew-
czyny majg grac, cieszy¢ sie
gra, zostawia¢ serce na par-
kiecie, wygrywag, ale nie roz-
paczac po porazkach. Bawmy
sie sportem.

- Od grudnia 2023 roku
gracie w nowej hali. Jak sie
W niej czujecie, jak sie czuja
w niej zawodniczki?

- Zaczne od tego, ze bardzo
lubimy naszg hale przy ulicy
Chopina i nadal z niej bedzie-
my korzystaé, gdyz bedg tam
rozgrywane mecze druzyn
mtodziezowych oraz pierwszej
ligi. Natomiast bez dwdch
zdan, na Arene Gorzéw cate
sportowe $rodowisko miasta
czekato latami, my réwniez i
od razu powiem, ze szybko sie
tam zaaklimatyzowalismy. To
jest obiekt, w ktorym juz otwar-
cie mozemy przyjmowac na-
szych sponsoréw a przede
wszystkim  druzyny przy-
jezdzajace na mecze pucha-
rowe. Wczesniej mielismy ta-
kie sytuacje, ze widzac hale
przy Chopina chwalono nas
za fajny obiekt... treningowy,
ale pytano sie, gdzie bedzie-
my grali mecz?

- Troche po Europie juz po-
jezdziliscie. Jak teraz nasz

* PUNKT LOTTO
- PRASA - KSIAZKI
+« SLODYCZE » NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
* STARTERY TELEFONICZNE

obiekt wyglada na tle in-
nych?

- Powiem krétko, ze mozemy
by¢ dumni. W polskiej lidze ko-
biecej to jest - w mojej ocenie -
najlepsza hala, kitéra réwniez
na tle europejskim, tam gdzie
graja kobiece druzyny wypada
bardzo dobrze. Jezeli wrécimy
do Euroligi to nie musimy sie
juz martwi¢ o obiekt, bo ten
nasz spetnia wszystkie wyma-
gania i to z nawigzkg. Dodam
jeszcze, bo to wazne, hala
przy ul. Stowianskiej daje nam
duze mozliwosci prowadzenia
akcji marketingowych, co jest
wazne dla naszych sponso-
row.

- A jezeli chodzi o sama
gre, to jak reagowaty na te
zmiane zawodniczki?

- Sa bardzo zadowolone,
bardzo dobrze im sie w nigj
gra, parkiet jest super, kosze
réwniez. Do tego bliski jest
kontakt z kibicami, Swietne
os$wietlenie. Same pozytywy.

- W poprzedniej hali, ze
wzgledu na mocne ograni-
czenia, niewielu Kkibicow
mogto oglada¢ mecze. W
nowym obiekcie tych miejsc
jest zdecydowanie wiecej.
Macie jakies plany za-
checajace kibicow do
statego przychodzenia na
mecze koszykarek?

- Nowa hala to nie tylko pie¢
tysiecy miejsc na trybunach, to
réwniez mozliwo$¢ zaprezen-
towania wielu elementéw
tworzacych fajne widowisko,
nie tylko sportowe. Juz poka-
zali$my, ze chcemy i§¢ w tym
kierunku, chcemy, zeby kibice
przychodzac na mecze mogli
zobaczy¢ co$ wiecej niz tylko
gre koszykarek. Przygotowali-
Smy réwniez atrakcyjny pakiet
karnetéw i biletow dla kazde-
go. Ceny sg zréznicowane ze
wzgledu na wybor miejsc. Po-
nadto w planie mamy sporo
akcji i konkurséw z nagrodami
dla kibicow oraz wiele innych
atrakcji. Mamy bardzo duzo
mtodziezy na meczach, zapra-
szamy, zeby przychodzita ona
ze swoimi rodzicami i dziadka-
mi. Koszykdéwka to sport ro-
dzinny, a Gorzéw juz wielo-
krotnie pokazat, ze kocha ko-
szykéwke.

- Dziekuje za rozmowe.
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