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Kolejny wa¿ny krok w tym kierunku
zosta³ w³aœnie wykonany. Miejski
Zak³ad Komunikacji w Gorzowie
podpisa³ umowê z firm¹ PESA Byd-
goszcz S.A. na dostawê siedmiu
dwukierunkowych, niskopod³ogo-
wych tramwajów wraz z pakietem
obs³ugowym. Ca³kowity koszt
przedsiêwziêcia to blisko 145 milio-
nów z³otych (kwota netto ponad 117
mln), z czego unijne dofinansowa-
nie ma wynieœæ 100 milionów.
Wk³ad w³asny to 17,65 mln z³otych. 
- Gorzów przeszed³ w ostatniej

dekadzie ogromn¹ drogê w rozwo-
ju transportu publicznego - mówi
Jacek Wójcicki, prezydent Gorzo-
wa. - Nowe tramwaje to kolejny,
bardzo wa¿ny etap tej zmiany. In-
westujemy w tabor, infrastrukturê i
jakoœæ przewozów, bo naszym ce-
lem jest nowoczesny, ekologiczny i
przyjazny system komunikacji.
Przed nami te¿ skok rozwojowy -
od przysz³ego roku komunikacja
miejska stanie siê dla mieszkañ-
ców bezp³atna. Chcemy konsek-
wentnie podnosiæ jakoœæ ¿ycia
mieszkañców miasta, sprawiaæ, ¿e

miasto bêdzie dobrym wyborem do
¿ycia - doda³ prezydent.

Tramwaje do Gorzowa maj¹ trafiæ
w pierwszym kwartale 2028 roku.
Miasto zastrzeg³o równie¿ opcjê
rozszerzenia dostawy do 31 grudnia
2029 roku o kolejne 4-9 tramwajów.
Prezes MZK Roman Maksymiak
podkreœla starania miasta i spó³ki,
by komunikacja miejska by³a nowo-
czesna, funkcjonalna i sprawna. 
- Budujemy flotê nowoczesnych,

komfortowych i energooszczêdnych
pojazdów, autobusów i tramwajów.
Umowa z PES¥ dotyczy zakupu po-
jazdów dwukierunkowych, które
zwiêksz¹ nasze mo¿liwoœci eksploa-
tacyjne i pozwol¹ sprawnie obs³ugi-
waæ rozwijan¹ sieæ torow¹, w tym re-
jon wêz³a Jancarza. Stawiamy na
komunikacjê dostêpn¹, bezpieczn¹ i
odpowiadaj¹c¹ europejskim stan-
dardom - powiedzia³ prezes MZK.

Producentem tramwajów dla Go-
rzowa jest bydgoska PESA. Jej
tramwaje od kilku lat obs³uguj¹ go-
rzowskich pasa¿erów, ciesz¹c siê
ich uznaniem. 

UM W GORZOWIE

Nowa era gorzowskiej komunikacji
Gorzów Wielkopolski konsekwentnie inwestuje w nowoczesny, ekologiczny i dostępny transport publiczny.
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Po zakupie gorzowski MZK będzie dysponować 21 niskopodłogowymi tramwajami, co zapewni pełną obsługę pod-
systemu tramwajowego, w tym po rozbudowie torowiska przy ul. Jancarza i powstaniu tam węzła przesiadkowego



ww    1.12.
1971 - na Osiedlu Staszica roz-
poczęto budowę pierwszego bu-
dynku mieszkalnego; pierwsi lo-
katorzy wprowadzili się w paź-
dzierniku 1973 r.
ww    2.12.
1957 - prymas Polski, kardynał
Stefan Wyszyński, zakończył 3-
dniową wizytę w Gorzowie.
ww    4.12.
2000 - rozpoczęło działalność
Radio Miejskie Gorzowa, lokal-
ny program Radia Zachód,
obecnie Radiów Gorzów; oficjal-
na inauguracja nastąpiła 18
grudnia.
ww    5.12.
1992 - w dawnej stołówce „Sti-
lonu” przy ul. Pomorskiej
otwarty został pierwszy w Go-
rzowie supermarket TAAK; ist-
niał do 2001 r.
ww    6.12.
2004 - na zmodernizowanym
skwerze przy Łaźni Miejskiej
ustawiono 4-tonowy „kamień fi-
lozoficzny”.
ww    7.12.
2016 - naukowcy z Wrocławia
zademonstrowali w Gorzowie
„Stefanię”, szkielet nosorożca
sprzed 125 tys. lat, odkryty
wiosną 2016 r. na budowie dro-
gi S-3 pod Chróścikiem.
ww    8.12.
1970 - rozpoczął się V Narodo-
wy Spis Powszechny; wg spisu -
tego dnia w Gorzowie zamiesz-
kiwało  76.281 osób, w tym
39.614 kobiet.
ww    9.12.
1857 - do sieci popłynął pierw-
szy gaz z nowo zbudowanej ga-
zowni, uruchomiono też pierw-
sze uliczne latarnie gazowe,
które zastąpiły dotychczasowe
lampy olejowe; gazownia czyn-
na była do 1979 r.
ww    10.12.
2004 - w szpitalu przy ul. Deker-
ta otwarto najnowocześniejszą
w województwie pracownię he-
modynamiczną służącą diagno-
zowaniu i leczeniu chorób ser-
ca.
2013 - rozpoczął działalność Go-
rzowski Ośrodek Technologiczny
Park-Naukowo-Techniczny w
Stanowicach.
ww    11.12.
2000 - stuletnia willa Herzoga
przy Nadbrzeżnej 1, ostatnio
siedziba LOK, wpisana została
do rejestru zabytków.
ww    12.12.
1978 - w Gorzowie zorganizowa-
no I Otwarte Mistrzostwa Woje-
wódzka Gorzowskiego w judo.
ww    13.12.
1585 - w Gorzowie wygasła
trwająca od 27 maja epidemia
dżumy, która pochłonęła 1150
ofiar, w tym 80 obywateli mias-
ta tak znamienitych, jak bur-
mistrz Georg Jesche, były bur-
mistrz Hans Wins, magister
Christoph Rublarius, bakałarz,
Thomas Kubel, skarbnik koś-
cielny i sukiennik, a także 30 in-
nych sukienników, siedmiu pie-
karzy, siedmiu krawców, czte-
rech szewców, dwóch
rzeźników; w całym roku zmarło
1297 osób.

KALENDARIUM
Grudzień 2025

� 2 Grudzień 2025 r.MIJA DZIEŃ

Redaktor naczelny: Robert Borowy
Zespół redakcyjny: Renata Ochwat, Maja Szanter,
Dorota Waldmann, Przemysław Dygas, Robert
Trębowicz, Paweł Kamrad, Bogusław Sacharczuk 

i Jerzy Zysnarski.
Skład: Marcin Klimczak – www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z o.o.
Drukarnia Poznań, ul. Malwowa 158

Wydawca: Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka
Garbary 9, 66-400 Gorzów Wlkp. 
tel. 724 555 549

Poglądy autorów tekstów, w tym piszących felietony i blogi na portalu oraz w gazecie echogorzowa.pl, nie zawsze są tożsame z poglądami redakcji echogorzowa.pl. 
Każde przesłanie wiadomości do redakcji echogorzowa.pl, czy to w formie elektronicznej czy papierowej, jest równoznaczne z wyrażaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Redakcja - ISSN 2956-9338
ul. Garbary 9, 66-400 Gorzów Wlkp., tel. 724 440 444 
redakcja@echogorzowa.pl

Przedsiêbiorstwo Wodo-
ci¹gów i Kanalizacji w Go-
rzowie zakoñczy³o reali-
zacjê kolejnej, szóstej ju¿
instalacji fotowoltaicznej.
Najnowsza farma powsta³a
na terenie Oczyszczalni
Œcieków przy ul. Kostrzyñ-
skiej i stanowi jeden z klu-
czowych elementów strate-
gii przedsiêbiorstwa w za-
kresie zwiêkszania
niezale¿noœci energetycz-
nej oraz ograniczania kosz-
tów zakupu energii elek-
trycznej.

Instalacja zajmuje po-
wierzchniê oko³o 0,78 ha i
sk³ada siê z 1193 mono-
krystalicznych, bifacjalnych
paneli fotowoltaicznych, któ-
re dziêki dwustronnej absor-
pcji œwiat³a pozwalaj¹ na
zwiêkszon¹ produkcjê ener-
gii.

£¹czna moc elektrowni
wynosi 0,680 MW, a pro-
gnozowana roczna produk-
cja energii przekracza 650
MWh. W przeliczeniu na
obecne ceny energii elek-
trycznej oraz koszt dystry-

bucji daje to oszczêdnoœci
na poziomie oko³o 570 tys.
z³ rocznie. Budowa instala-
cji to koszt 2,2 mln z³, a
przewidywany okres zwrotu
inwestycji to oko³o cztery la-
ta.

Nowa elektrownia fotowol-
taiczna przyczyni siê do is-
totnego wzrostu udzia³u
energii odnawialnej w bilan-
sie przedsiêbiorstwa.
Oczyszczalnia Œcieków

zu¿ywa rocznie oko³o 4,9
GWh energii. Dotychczas
45% zapotrzebowania by³o
pokrywane dziêki kogenera-
cji opartej na spalaniu bio-
gazu powstaj¹cego w pro-
cesie fermentacji. Po uru-
chomieniu nowej instalacji
udzia³ energii produkowanej
na miejscu z OZE wzroœnie
do 59%.

Prezydent Gorzowa Wiel-
kopolskiego podkreœla, ¿e

ta inwestycja jest
przyk³adem nowoczesnego,
odpowiedzialnego myœlenia
o przysz³oœci miasta.

- Cieszê siê, ¿e gorzow-
skie wodoci¹gi tak konsek-
wentnie rozwijaj¹ w³asne
odnawialne Ÿród³a energii -
podkreœla Jacek Wójcicki.
- To œwietny przyk³ad, jak
miejskie spó³ki mog¹ budo-
waæ realn¹ niezale¿noœæ
energetyczn¹ i wzmacniaæ
bezpieczeñstwo miasta.
Ka¿da kolejna instalacja
OZE to ni¿sze koszty funk-
cjonowania i bardzo konkret-
na korzyœæ dla mieszkañ-
ców. Gorzów popiera zie-
lon¹ energiê i takie projekty
pokazuj¹, ¿e jest to droga i
odpowiedzialna, i op³acalna
- dodaje.

£¹czna moc wszystkich
odnawialnych Ÿróde³ energii
zainstalowanych w gorzow-
skich wodoci¹gach wynosi
obecnie 2,4 MW, a produk-
cja energii w tych instala-
cjach pokrywa ponad 30%
ca³kowitego zapotrzebowa-
nia przedsiêbiorstwa.

Inwestycja ma równie¿
znacz¹cy wp³yw na redukcjê
emisji gazów cieplarnianych.
Przy wskaŸniku emisyjnoœci
energii na poziomie 597 kg
CO2 na ka¿d¹ wyproduko-
wan¹ megawatogodzinê,
nowa instalacja pozwoli
ograniczyæ emisjê o oko³o
388 ton CO2 rocznie.

Prezes PWiK, Maciej Sy-
meryak podkreœla, ¿e roz-
wój w³asnych Ÿróde³ energii
odnawialnej to element
d³ugofalowej strategii, której
celem jest zwiêkszenie sta-
bilnoœci energetycznej,
zmniejszenie kosztów oraz
wsparcie neutralnoœci kli-
matycznej.

- Stawiaj¹c na dalszy roz-
wój instalacji OZE jeszcze w
br. PWiK wybuduje mikroin-
stalacjê fotowoltaiczn¹ o mo-
cy 40 kWp. na terenie hydro-
forni w £upowie, natomiast w
2026 r. planuje budowê mi-
kroinstalacji o mocy 50 kWp.
na terenie hydroforni w Go-
rzowie przy ul. Szczeciñskiej
- podkreœla prezes PWiK.

ŹRÓDŁO: PWIK

Na tych inwestycjach korzystamy wszyscy
Gorzowskie wodoci¹gi uruchomi³y szóst¹ instalacjê fotowoltaiczn¹. To kolejny krok w stronê bezpieczeñstwa
energetycznego Spó³ki.

PWiK stawia na rozwój własnych źródeł energii
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Na pocz¹tku czerwca do
Rady Miasta wp³ynê³a pety-
cja mieszkañców Placu Sta-
romiejskiego z proœb¹ o so-
lidn¹ naprawê drogi w bez-
poœrednim s¹siedztwie
Szko³y Podstawowej nr 17,
prowadz¹cej tak¿e do pobli-
skich wie¿owców.

Zbudowana z tzw. terlinek
jest w bardzo z³ym stanie
technicznym od wielu lat,
ma liczne ubytki, pêkniê-
cia, zapadniêcia oraz
szczeliny wype³nione ¿wi-
rem i ziemi¹, co - zdaniem
mieszkañców - znacz¹co
obni¿a trwa³oœæ bie¿¹cych
napraw. Napisali ponadto,
¿e droga w obecnym stanie
stwarza zagro¿enie dla
pieszych, zw³aszcza dzieci
i osób starszych oraz dla
rowerzystów. Dodatkowo
odcinek ten jest w¹ski,
utrudnia codzienny ruch i
mo¿e to stanowiæ problem,
gdyby mia³a têdy przeje-
chaæ karetka lub stra¿
po¿arna.

Podpisani pod petycj¹
mieszkañcy poprosili o prze-
prowadzenie diagnostyki
technicznej drogi, w³¹czenie
remontu do planu inwesty-
cyjnego miasta, zabezpie-
czenie na to œrodków w
bud¿ecie i jak najszybszy re-
mont.

Petycja zosta³a przekiero-
wana do prezydenta miasta
pod koniec sierpnia, a na
pocz¹tku listopada sekre-

tarz miasta poinformowa³,
¿e w uchwalonym na ten
rok bud¿ecie Gorzowa nie
ma œrodków na remont dro-
gi.
- Zadanie zostanie zg³oszo-

ne do propozycji planu
bud¿etu na 2026 rok. Istnieje
mo¿liwoœæ zg³oszenia zada-
nia w ramach inicjatyw
spo³ecznych do bud¿etu
obywatelskiego - odpowie-
dzia³ Bartosz Kmita.

Jako rozwi¹zanie tymcza-
sowe na betonowych p³ytach
maj¹ byæ prowadzone prace
utrzymaniowe, czyli
uzupe³nianie ubytków mas¹
mineralno-asfaltow¹.

Podobnie sprawa wygl¹da,
jeœli chodzi o chodnik przy
ulicy Pi³sudskiego, dok³ad-
niej o fragment miêdzy par-
kiem Kopernika a stacj¹ pa-
liw u zbiegu z ulic¹ Czere-
œniow¹. W tej sprawie
upomnia³ siê na pocz¹tku
paŸdziernika w interpelacji
radny Ireneusz Maciej
Zmora.
- Chodnik od wielu lat znaj-

duje siê w bardzo z³ym sta-
nie technicznym, a z roku na
rok jego nawierzchnia ulega
dalszej degradacji. P³yty
chodnikowe s¹ popêkane,
nierówne, miejscami zapad-
niête (...), co stwarza realne
zagro¿enie dla bezpieczeñ-
stwa osób poruszaj¹cych siê
tym odcinkiem - w szczegól-
noœci seniorów, dzieci i osób
o ograniczonej mobilnoœci -

napisa³ do prezydenta radny,
prosz¹c o informacjê, czy
Miasto planuje w nied³ugim
czasie remont tego chodni-
ka. 

Miasto odpowiedzia³o, ¿e
ma œwiadomoœæ z³ego stanu
tego odcinka chodnika.
- Dotychczas prowadzone

by³y jedynie doraŸne napra-
wy, jednak dalsza degrada-
cja nawierzchni powoduje,
¿e niezbêdna jest komplek-
sowa przebudowa - napisa³a
Ma³gorzata Domaga³a, za-
stêpca prezydenta miasta.

Jak przekaza³a dalej, Mias-
to nie posiada aktualnie za-
bezpieczonych œrodków na
tê inwestycjê, st¹d te¿ nie
mo¿e podaæ daty rozpoczê-
cia remontu.
- Bêdziemy podejmowaæ

starania, aby przebudowa
chodnika przy ulicy Pi³sud-
skiego zosta³a ujêta w pro-
jekcie bud¿etu miasta na
2026 rok - zapewnia M. Do-
maga³a.

MAJA SZANTER

Potrzeby są duże, brakuje jednak pieniędzy
Mieszkañcy Placu Staromiejskiego poprosili o remont zniszczonej drogi. Miasto w tym roku nie ma na to œrodków, a czy
znajdzie je w przysz³ym, jeszcze nie wiadomo.

Zbudowana z tzw. terlinek droga przy Placu Staromiejskim
jest w bardzo złym stanie technicznym
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1980 - w „Stilonie” i ZM Go-
rzów” przeprowadzono wybory
komisji zakładowych „Solidar-
ności”; nowym
przewodniczącym KZ w „Stilo-
nie” został Anatol Konsik, do
prezydium KZ weszli: Bogdan
Bednarski, Teresa Bodnar, Ste-
fania Hejmanowska (1937-
2014), Jan Kubera, Zbigniew
Romanowski (1924-1995), Woj-
ciech Wróblewski;  przewod-
niczącym KZ w ZM „Gorzów”
pozostał Zygmunt Ciszak
(1941-1992), wiceprzewod-
niczącymi - Zygmunt Strzel-
czyk i Barbara Mielnik, funkcję
sekretarza objął Edmund Dul-
ko, do prezydium KZ weszli
Tadeusz Kołodziejski, Jan Bu-
rek i Jan Sęk.
ww    14.12.
1945 - Armia Czerwona zwolniła
budynek d. „Mädchen Volkschu-
le I” przy obecnej ul. Dąbrow-
skiego 23, gdzie mieścił się la-
zaret wojskowy; w czasie ferii
świątecznych do budynku wpro-
wadziła się SP 1.
ww    15.12.
1957 - odsłonięto pomnik Ada-
ma Mickiewicza, ufundowany w
100-lecie śmierci wieszcza
społecznym wysiłkiem miesz-
kańców Gorzowa.
ww    16.12.
1998 - nieznani sprawcy ścięli
krzyż przy „Schodach Donikąd”.
ww    17.12.
1450 - krzyżacki wójt Nowej
Marchii Christof von Eglinger
zawiadomił Wielkiego Mistrza o
ukończeniu rozbudowy zamku w
Gorzowie; zamek w Gorzowie
został spalony  już w maju 1454
r. w wyniku buntu mieszczan.
ww    18.12.
1948 - włoskim filmem „Dzieci
wojny” zainaugurowało działal-
ność kino „Słońce”, drugie w
mieście kino, zamknięte w 2007 r.
ww    19.12.
1945 - dekretem administratora
apostolskiego ks. Edmunda No-
wickiego Kościół Mariacki w
Gorzowie, obecnie p.w. Wnie-
bowzięcia NMP, podniesiony
został do rangi katedry; jedno-
cześnie powołana została z
dniem 1.01.1946 r. parafia ka-
tedralna.
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- Mo¿na powiedzieæ, ¿e
cztery lata minê³y, jak jeden
dzieñ. Jaki by³ to czas dla
Teatru Mostów?

- Na pewno trudny, ponie-
wa¿ zaczynanie nowej, nie-
zale¿nej inicjatywy kulturalnej
nie jest proste. To by³y czte-
ry lata, kiedy staraliœmy siê
znaleŸæ swoje miejsce na
kulturalnej mapie Gorzowa
oraz pozyskaæ partnerów,
przyjació³, którzy nam w tym
czasie pomog¹ siê rozwijaæ.
Jednak przede wszystkim
by³ to czas aktywnoœci arty-
stycznej, bo zrealizowaliœmy
w tym okresie siedem pre-
mier spektakli. Poza tym
by³y czytania performatywne
oraz programy artystyczne.
To jest g³ówny punkt naszej
dzia³alnoœci i przez pryzmat
tych wydarzeñ patrzymy

przede wszystkim na te czte-
ry lata.
- Z jakimi najwiêkszymi

wyzwaniami przysz³o wam
siê zmierzyæ?

- Jednym z takich najtrud-
niejszych, które trwa do chwili
obecnej, jest kwestia braku
sta³ej siedziby scenicznej.
Tak naprawdê nie mamy te¿

siedziby, która mog³aby nam
s³u¿yæ nie tyle jako scena, ale
jako przestrzeñ do prób.
Wszystkie spektakle, które
powstawa³y do tej pory by³y
realizowane w przestrzeniach
u¿yczanych nam przez na-
szych przyjació³ i partnerów -
klub Magnetoffon, czy Aniê
Dêbick¹ z Dance Studio’ 22.
Generalnie to jest nasze naj-
wiêksze wyzwanie. Druga
sprawa to ci¹g³e starania o
pozyskiwanie nowego widza.
To jest rzecz, która by³a trud-
na i ca³y czas jest przed na-
mi, aby rozwijaæ siê.
- Jakie plany na kolejne la-

ta?
- Realizowanie kolejnych

premier. Jesteœmy akurat w
takim momencie, po bardzo
intensywnym sezonie, kie-
dy zrealizowaliœmy trzy pre-

miery, a tak¿e kilka innych,
mniejszych projektów, ¿e
skupiamy siê na prezento-
waniu tego, co ju¿ przygo-
towaliœmy. Staramy siê
graæ, jeŸdziæ do innych
miejscowoœci i na festiwale.
We wrzeœniu dostaliœmy
g³ówn¹ nagrodê za spek-
takl „K³amstwo” w re¿yserii
Joanny Gonschorek na
Festiwalu Witkacy spod
Strzechy w S³upsku - to nas
bardzo cieszy i napêdza.
Myœlimy o kolejnych spek-
taklach. Natomiast jest za
wczeœnie, ¿eby mówiæ te-
raz o konkretnych tytu³ach i
obsadzie. Mimo wszelkich
przeciwnoœci zrobimy
wszystko, by kolejny raz
mi³o zaskoczyæ naszych wi-
dzów.

DW

Był to czas aktywności artystycznej
Trzy pytania do Konrada Pruszyñskiego z Teatru Mostów

- Niedawno pokona³a pani
w Dêbnie na dystansie 10
km by³¹ polsk¹ mistrzyniê
œwiata w maratonie. Jakie
emocje towarzyszy³y pani
podczas tych zawodów?

- Atmosfera wydarzenia ja-
kim corocznie jest maraton w
Dêbnie jest wyj¹tkowa. To na
pewno zawdziêczamy organi-
zatorom oraz bezcennym ki-
bicom w tym mieœcie, którzy
absolutnie ¿yj¹ œwiêtem bie-
gania tak samo jak my biega-
cze. Ja pobieg³am na krót-
szym dystansie, na 10 km i
by³am ze swojego startu za-
dowolona. Wygra³am, a po-
dium podzieli³am z sam¹ pa-
ni¹ Wand¹ Panfil, która ca³y
czas jest w rewelacyjne for-
mie. ¯yczê sobie w
przysz³oœci takiego zdrowia,
radoœci i motywacji jak¹ ma
pani Wanda, która by³a w
1991 roku mistrzyni¹ œwiata w
maratonie i wygrywa³a wiele

najwiêkszych maratonów na
œwiecie, w tym w Bostonie,
Nowym Jorku czy Londynie.
- Jak wygl¹da pani tygod-

niowy plan treningowy i co
najbardziej motywuje pani¹
do regularnego biegania?

- Trenujê cztery, piêæ razy w
tygodniu pod okiem trenera

Rafa³a Misjana. Rafa³ jest od-
powiedzialny za mój plan tre-
ningowy, ale mam tu pe³ne
zaufanie do tej wspó³pracy.
Jestem amatorem biegania,
wiêc na co dzieñ chodzê do
pracy, mam rodzinê i obo-
wi¹zki domowe jak ka¿dy.
Ten plan musi byæ tak przygo-

towany, aby wzi¹æ pod uwagê
ró¿ne czynniki ¿ycia codzien-
nego czy gorszej dyspozycji
dnia. Póki co wszystko œwiet-
nie nam siê sprawdza. Za
motywacjê najlepiej obraæ so-
bie jakiœ biegowy cel. Ja oso-
biœcie jestem ju¿ na takim
etapie biegania, ¿e nie wyob-
ra¿am sobie ¿ycia bez biega-
nia, atmosfery podczas za-
wodów oraz ciekawych ludzi,
których mo¿na poznaæ upra-
wiaj¹c sport. To jest moja mo-
tywacja.
- Co sprawia, ¿e bieganie

zajmuje tak wa¿ne miejsce
w pani ¿yciu?

- Bieganie daje mi du¿o ra-
doœci i wolnoœci. Czêsto dla
nas amatorów wyjœcie na tre-
ning jest jedynym momentem
w ci¹gu dnia kiedy mo¿emy
pobyæ samym ze sob¹, prze-
myœleæ ró¿ne sprawy. Powie-
dzia³abym nawet, ¿e z psy-
chologicznego punktu widze-

nia to taki rodzaj terapii. Za-
wsze kiedy wracam z biega-
nia czuje przyp³yw energii,
endorfin, a to co czêsto po-
sz³am „wybiegaæ” w³aœnie
zostaje ju¿ za drzwiami. Bie-
ganie to te¿ ogromna satys-
fakcja kiedy pokonujemy ko-
lejne swoje granice. Oprócz
fizycznego i zdrowotnego
aspektu rozwija te¿ nasz¹
cierpliwoœæ czy systematycz-
noœæ oraz skuteczne d¹¿enia
do naszych celów. Ka¿da ak-
tywnoœæ fizyczna jest dziœ
dla nas bezwzglêdnie
wa¿na. Czy to bieganie, spa-
cerowanie, si³ownia itd.
Myœlê, ¿e ka¿dy mo¿e zna-
leŸæ coœ dla siebie, a prze-
cie¿ w zdrowym ciele zdrowy
duch jak to mówi¹, wiêc war-
to zawsze czuæ siê dobrze z
samym sob¹. Aktywnoœæ fi-
zyczna równie¿ podnosi na-
sz¹ odpornoœæ.

PRZEMYSŁAW DYGAS

Bieganie daje mi dużo radości i wolności
Trzy pytania do Kamili Walczak, gorzowskiej biegaczki

- Nie wyobrażam sobie życia bez biegania - mówi wprost
Kamila Walczak
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- Mimo przeciwności zrobimy wszystko, by kolejny raz miło
zaskoczyć naszych widzów - zapewnia Konrad Pruszyński
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ww    20.12.
1996 - oddano do użytku rondo
Szembeka na ul. Myśliborskiej,
obecnie rondo Myśliborskie.
ww    21.12.
1705 - zakończono kolejny re-
mont wieży Bramy Młyńskiej, w
jej kopule umieszczono stosow-
ny dokument i monety, które od-
naleziono w 1810 r.
1960 - w Gorzowie odbyły się
pierwsze indywidualne mistrzo-
stwa miasta i powiatu w podno-
szeniu ciężarów, które zdecydo-
wanie wygrali zawodnicy nowo
powstałej sekcji „Siła”  przy
Radzie Powiatowej LZS; najwar-
tościowszych wynik w trójboju
(262 g) uzyskał w wadze piórko-
wej junior Stanisław Orłowski,
który rok później został mist-
rzem okręgu.
ww    23.12.
1980 - Bartosz Pastuszak z Go-
rzowa nawiązał po raz pierwszy
radiową łączność dalekopisową
z Kopenhagą, stając się pionie-
rem tej łączności w Polsce.
1998 - grupa przemysłowa
„Rhodia S.A.” z siedzibą w Pa-
ryżu została większościowym
udziałowcem „Stilonu”.
ww    24.12.
1962 - rozpoczął działalność oś-
rodek nadawczy TV w
Jemiołowie, dzięki któremu
mieszkańcy Gorzowa obejrzeli
po raz pierwszy polski program
telewizyjny; analogowy nadajnik
został wyłączony w 2012 r.
1968 - zamknięto Wiejski Dom
Towarowy w Arsenale, który
został następnie rozebrany; roz-
poczęła się przeprowadzka RDT
do nowego obiektu przy ul. Si-
korskiego.
ww    25.12.
1570 - Gorzów nawiedziły wiel-
kie opady śniegu, które po-
trwały aż do ostatków w lutym
1571 r.
ww    26.12.
1953 - w zaadaptowanym bu-
dynku d. Pruskiego Instytutu Hi-
gieny przy ul. Warszawskiej
otwarto oddział zakaźny Szpitala
Miejskiego.
ww    27.12.
1972 - ukończono budowę scho-
dów w Parku Siemiradzkiego,
które z powodu zrezygnowania
w międzyczasie z planów budo-
wy kawiarni z palmiarnią, pro-
wadziły ,,donikąd”.
ww    28.12.
1976 - oddano do użytku drugi
tor tramwajowy na ul. Kostrzyń-
skiej.
ww    29.12.
1994 - Rada Miejska w Gorzo-
wie ustaliła barwy miejskie i
sztandar miasta.
1995 - ukazał się ostatni numer
„Kuriera Gorzowskiego”, lokal-
nej mutacji „Kuriera Szczeciń-
skiego”, wydawanej od
17.10.1994 r.
ww    30.12.
2010 - udostępniono w całości
trasę S3 z Gorzowa do Szczeci-
na.
ww    31.12.
1949 - po rocznej przerwie
wznowiono komunikację tram-
wajową w mieście. n

KALENDARIUM
Grudzień 2025

r  e  k  l  a  m  a

Przedzimie zapowiada, ¿e
grudzieñ mo¿e byæ na-
prawdê ch³odny i œnie¿ny,
czego ¿ycz¹ sobie dzieci. Bo
przecie¿ ba³wan, bo przecie¿
sanki i ³y¿wy, bo narty… No i
w koñcu to, na co wszyscy,
albo prawie wszyscy czekaj¹
- œwiêta. 

Ja nale¿ê do rzadkiej grup-
ki, która jak raz œwi¹t nie bar-
dzo. Uciekam od tradycyjne-
go obyczaju zasiadania przy
stole, dwunastu potraw i
ca³ego tego antura¿u. Najle-
piej gdzieœ za granicê.

Ale jestem uzale¿niona od
jarmarków adwentowych u
zachodnich s¹siadów. Zwy-
czajnie lubiê ten klimat, kie-
dy dla przyk³adu ca³e Drezno
w Saksonii pachnie strudlem
jab³kowym i grzanym winem,
a w Poczdamie w Branden-
burgii zjawia siê Sinterklaas
ze swoimi elfami. Pachnie
advocatem, gra kataryna.
Wtedy kupujê sobie kube-
czek grzanego wina, jem
zupkê z zielonego groszku i
zwyczajnie jestem szczêœli-
wa. 

Ale przecie¿ grudzieñ to w
wiêkszoœci czas na prezenty.
Ju¿ pierwsze pojawiaj¹ siê 6
grudnia, w dzieñ imienin
dobrego œwiêtego z Mirry,
czyli Miko³aja. I tu - zale¿y od
tradycji domowej - prezenty
pojawiaj¹ siê pod poduszk¹,
na parapecie, w butach usta-

wionych w przedpokoju.
Zwykle drobiazgi. To zapo-
wiedŸ wigilii, choinek w do-
mach, bo nawet ci, co nie ce-
lebruj¹, to ustawiaj¹ sobie
choinki lub ich namiastki. I tu
te¿ w zale¿noœci od tradycji
domu - pod choink¹, na pa-
rapecie, w skarpecie, w bu-
tach, na progu… Przynosi
podarki - te¿ w zale¿noœci od
tradycji domu - Miko³aj zrzu-
caj¹cy prezenty z sañ ci¹gniê-
tych przez renifery, Gwiaz-
dor, Anio³ek lub Dzieci¹tko.
Potem jest celebracja z

otwieraniem, czas na ra-
doœæ.

Grudzieñ to te¿ czas pew-
nych rytua³ów - sprz¹tania
mieszkañ, bo przecie¿ do
œwi¹t nie mo¿na usi¹œæ do
domu z paj¹kami po k¹tach.
Choæ jak mówi stare polskie
przys³owie - Szczêœliwy
dom, gdzie paj¹ki s¹. To
czas oddawania d³ugów,
wszelakich - finansowych,
emocjonalnych, spo³ecz-
nych. Bo nie mo¿na, a w
ka¿dym razie nie powinno
siê wchodziæ w Nowy Rok z

obci¹¿eniami. Lepiej sobie
wyczyœciæ konto, uporz¹dko-
waæ wszystko, co siê da i co
mo¿na.

Mój prywatny rytua³ polega
na tym, ¿e w grudniu obo-
wi¹zkowo czytam „Dziadka
do orzechów” E.T.A Hof-
fmanna (Ernsta Theodora
Amadeusa, choæ po praw-
dzie nie znosi³ swoich imion i
do historii literatury prze-
szed³ pod akronimami).
Znam ksi¹¿kê niemal na pa-
miêæ, ale to nie ma znacze-
nia. Rytua³, to rytua³. Od wy-
buchu wojny w Ukrainie nie
s³ucham natomiast kompo-
zycji Piotra Czajkowskiego
pod tym samym tytu³em,
choæ do 24 lutego 2022 roku
to te¿ by³ oblig. Potem jadê
na jarmarki do s¹siadów, a
potem jeszcze ju¿ na
œwi¹teczny czas gdzieœ tam. 

Prezenty - ja nie lubiê, ale
bardzo, ale to bardzo bym
chcia³a, aby miasto nasze
Landsberg/Gorzów trochê
ich jednak dosta³o. Przede
wszystkim chcia³abym, aby
do magistratu w ramach pre-
zentu œwi¹tecznego trafili lu-
dzie, którzy rzeczywiœcie
bêd¹ s³uchaæ mieszkañców -
ich problemów, bol¹czek,
pomys³ów na miasto i jego
rozwój. Urzêdnicy, którzy
zrozumiej¹, ¿e uszczêœliwia-
nie ludzi na si³ê swoimi po-
mys³ami nie jest dobrym roz-

wi¹zaniem. Urzêdnicy, któ-
rzy nie bêd¹ odnosiæ siê do
ludzi z trudno skrywaln¹ po-
gard¹ albo ze zniecierpliwie-
niem,  a ca³y czas tak siê
dzieje. 

Drugim prezentem, którego
¿yczy³abym miastu, to zmia-
na myœlenia o nim u samych
mieszkañców. Zw³aszcza u
tych m³odych, lataj¹cych ze
spreyami po ulicach. Bo ma-
ksymalnie mnie boli, ale nie
tylko mnie, kiedy na nowej
elewacji za bardzo ciê¿kie
setki tysiêcy z³otych widzê
maziaje. Bo owe znaki, czy
jak tam kto utrzymuje - tagi,
to nie ¿adna sztuka uliczna a
objaw skrajnej g³upoty, wan-
dalizm w najczystszej
postaci. Trzecim prezentem,
którego ¿yczy³abym miastu
to to, aby prowadzi³o zrów-
nowa¿on¹ gospodarkê - aby
nie finansowa³o w¹tpliwych
rzecz, jak choæby Stal. Tego
wszystkiego bym miastu
¿yczy³a.

Id¹ œwiêta. Zatem ka¿de-
mu, co chce. Bia³ego obrusa
na stole i op³atka - niech.
Spokoju z ksi¹¿k¹ - niech.
Dobrej podró¿y w ciekawe
miejsce - tako¿. Œwiêtego
spokoju w ciszy i bez nikogo
- jak najbardziej. 

Ka¿demu tego, co mu bra-
kuje. Dorych Œwi¹t ka¿de-
mu.

RENATA OCHWAT

MOJE IRYTACJE I FASCYNACJE 

Najpierw pod poduszką, potem pod choinką
To najbardziej wyczekany w roku miesiąc. Wyczekany przez dzieci, ale i dorosłych, bo naprawdę rzadko kto nie lubi
prezentów. Grudzień po prostu.

Czy grudzień tym razem będzie chłodny i śnieżny, czego
życzą sobie dzieci?
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Nowe zielone trendy, choæ
z opóŸnieniem godnym prze-
woŸnika kolejowego, przebi³y
siê ostatecznie przez lokalny
beton, którego w grodzie nad
Wart¹ i K³odawk¹ mentalnie
nie brakuje. Móg³by wype³niæ
niejedn¹ betoniarkê na po-
dwoziu radzieckiego Kama-
za. Co prawda w gmachu
przy Sikorskiego od czasu
do czasu odbije jakaœ palma,
ale nie o tak¹ zieleñ nam
mieszkañcom chodzi. Miej-
my zatem nadzieje, ¿e wraz
z kolejnymi nasadzeniem
drzew idzie nowe.

Urzêdnicy wyci¹gnêli
s³uszne wnioski, i¿ nasadze-

nia egzotycznych wynalaz-
ków o kondycji kija od

szczotki nie maj¹ racji bytu.
Czy ktoœ z Was pamiêta mi-

kro wiœnie japoñskie, nasa-
dzone za kadencji by³ego -
s³usznie minionego prezy-
denta po pamiêtnej rzezi klo-
nów na deptaku przy ulicy
Chrobrego?

W wiêkszoœci przypad-
ków nie przetrwa³y bli-
skich spotkañ trzeciego
stopnia z lokalnymi wan-
dalami. Reszty dope³ni³a
przyroda, a konkretnie
brak w³aœciwej opieki nad
sadzonkami. Podatnicy
zap³acili. Inwestycje odfaj-
kowano. Kto by siê tym
przejmowa³.

Oby nowe nasadzenia wy-
trwa³y d³u¿ej ni¿ nieszczêsne

wiœnie japoñskie ze s³usznie
minionej epoki miejskiego
eklektyzmu. Sadzonki spra-
wiaj¹ wra¿enie zdecydowa-
nie solidniejszych. Tak¿e ga-
barytowo. Wracamy do kla-
syki: kasztanowiec, buk,
klon, lipa.  

Z niecierpliwoœci¹ wy-
patrujê drzew na nadwar-
ciañskich bulwarach.
Przydadz¹ siê zw³aszcza
w upalne letnie miesi¹ce,
o ile pogoda bêdzie ³as-
kawsza ni¿ w mijaj¹cym
roku.

Tak wiêc, urzêdnicy do
dzie³a!

ROBERT TRÊBOWICZ

CZY WARTO NAD WARTĄ? 

Podatnicy zapłacili, inwestycje odfajkowano
W gorzowskim ratuszu najwidoczniej zrozumiano, że betonoza jest passe.

Oby nowe nasadzenia wytrwały dłużej niż pamiętne wiśnie
japońskie
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- Zasiadasz od niedawna
w nowym zarz¹dzie nie-
mieckiej Stiftung Branden-
burg. Co to jest za organi-
zacja i czym siê zajmuje? 

- Moja nowa funkcja jako
jedynego polskiego cz³onka
tego gremium jest doradcza,
wspieraj¹ca i czysto
spo³eczna. Fundacja i jej sie-
dziba, czyli Haus Branden-
burg w pobliskim Fürsten-
walde - to trzeba tu gorzo-
wianom na wstêpie
dopowiedzieæ - wprost konty-
nuuje dzia³alnoœæ tak¿e zna-
nych nam landsberczyków.
Nadal przecie¿ mamy ciep³o
w pamiêci takie osoby jak
panie Ursulê Hasse-Dres-
sing,  Christê Greuling czy
pana Dietricha Handta. Oni
tworzyli organizacjê B.A.G.
Landsberg, czyli stowarzy-
szenie by³ych mieszkañców.
Potem powo³ano w jej ra-
mach Fundacjê Landsberg,
która po ró¿nych zmianach
wesz³a w sk³ad w³aœnie Fun-
dacji Brandenburg. Instytu-
cji, która mia³a w zamyœle
byæ centrum dbania o histo-
riê sprzed 1945 naszej
czêœci historycznej Branden-
burgii i dalszej wspó³pracy
ze stron¹ polsk¹. To obecnie

w postaci w³aœnie tego¿ Do-
mu Brandenburskiego mamy
miejsce, gdzie gromadzone
s¹ i fachowo opracowywane
zbiory dotycz¹ce ¿ycia i
dzia³añ poprzednich miesz-
kañców, by³ych organizacji
powiatowych z tych terenów.
W tym równie¿ cenne kolek-
cje tworzone przez dekady
przez landsberczyków w
Herfordzie. To tym samym w
naszej perspektywie to stra-
tegiczny i merytoryczny part-
ner, który powinien byæ
wa¿ny dla tej czêœci obecne-
go województwa. A¿ prosi
siê o rych³e wspólne projekty
z korzyœci¹ dla obu stron.
Marnowanie takiego poten-
cja³u opartego na wspólnym
dziedzictwie by³oby niewyba-
czalne… 
- Zajmujesz siê nie tylko

histori¹, ale i teraŸniejszo-
œci¹. Opowiada³eœ ostat-
nio o tym dla ogólnopol-
skiego miesiêcznika „W
podró¿”. Na co postawi³eœ
akcent? 

- Tak, dok³adnie by³o to w
paŸdzierniku. Intercity PKP i
jego wydawca miesiêcznika
pok³adowego, poprosili mnie
o kilka s³ów na temat mojej
dzia³alnoœci, czyli o szerokim

zajmowaniu siê histori¹ Go-
rzowa. Mówiê w tym wywia-
dzie o tym, jak to byæ „regio-
nalist¹ niechcianym”, takim
trochê partyzanckim… Tekst
ukaza³ siê w wydaniu 11, a
Gorzowowi poœwiêcono wie-
le miejsca, nawet na ok³adce
jest fontanna Pauckscha. To
wielka promocja miasta, ja-
koœ niedostrze¿ona tutaj jed-

nak kompletnie. Warto te¿
zauwa¿yæ, ¿e nasze miasto
wystêpuje na ogólnopolskich
³amach choæby z Barlinkiem i
Miêdzychodem. A nieko-
niecznie z obecnie administ-
racyjnym po³udniowym kon-
tekstem. To pokazuje, ¿e wa-
lor turystyczny, krajoznawczy
i mo¿e po prostu naturalny
ludzki wymiar, nijak siê maj¹

do forsowanej, chyba jednak
nietrafionej „to¿samoœci” wo-
jewódzkiej. Coœ czujê, ¿e za-
rzucona niestety identyfika-
cja nasza to w³aœnie raczej
„Ziemia Gorzowska”, a w niej
po prawdzie jesteœmy ow¹
„przystani¹” gdzieœ poœrodku
Kresów Zachodnich. Wra-
caj¹c do miesiêcznika - taka
zewnêtrzna perspektywa opi-
sania nas przez ogólno-
polsk¹ optykê powinna
sk³oniæ do g³êbszej refleksji.
Ale czy w ogóle mo¿na na
ni¹ liczyæ…  
- Skoro fontanna i opis

miasta oczami obcych, to
jak oceniasz koncepcjê re-
witalizacji Starego Rynku,
jaka siê ostatnio pojawi³a?

- Dostrzegam tylko jeden,
jeden jedyniutki pozytyw. Ta-
ki, ¿e wreszcie usankcjono-
wano, uœwiêcono i mam na-
dziejê, ¿e ostatecznie no-
men omen zabetonowano,
¿e jest to Stary Rynek. ¯ad-
ne inne nazwy, ¿adne inne
jakieœ erzace, bo to po pro-
stu Stary Rynek jest.
Wszystko inne w tym tema-
cie natomiast to przera¿enie,
bo po prawdzie mo¿na prze-
staæ rozumieæ œwiat. Pojêcie
rewitalizacji oznacza o¿ywie-

nie, przywrócenie do ¿ycia.
A tu?! Czy mo¿e jednak ma-
my szykowaæ siê na jak¹œ
grupê rekonstrukcyjn¹ z Towa-
rzyszem Wies³awem na czele,
który bêdzie butem wali³ w
mównicê? Czy to o to chodzi?
Bo nie bardzo rozumiem, jaki
sens jest przyoblekaæ w pseu-
dopeerelowski garnitur otocze-
nie Starówki? Co to ma w ogó-
le przynieœæ? Rewitalizacji nie
przyniesie, promocja zdecydo-
wanie negatywna w ca³ym
kraju, chyba ¿e chcemy tutaj
witaæ ponownie osoby przyby-
waj¹ce do Gorzowa, tak jak w
swojego czasu po to, aby zo-
baczyæ Dominantê. Jeœli chce-
my uzyskaæ efekt - Gorzów
stolica makabry³y, to wtedy
dobry krok. Dodam, ¿e te do-
my œródmiejskiego osiedla ro-
botniczego w latach 50./60.
budowano z cegie³, nie jak
nam siê teraz opowiada z tzw.
wielkiej p³yty.

I oto paradoks, ja bêdê bro-
ni³ teraz tego niby historycz-
nego garniturku, w który w
latach 90. XX wieku przyob-
leczono bloki mieszkalne.
Wówczas trochê siê z tego
œmialiœmy, ale siê okazuje,
¿e mo¿e byæ tylko gorzej.

RENATA OCHWAT

Wówczas troche się z tego śmialiśmy
Trzy pytania do Roberta Piotrowskiego, historyka, regionalisty

- Marnowanie takiego potencjału opartego na wspólnym dzie-
dzictwie byłoby niewybaczalne - uważa Robert Piotrowski
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Ten nowoczesny i ma³oin-
wazyjny zabieg, do tej pory
wykonywany w specjalistycz-
nych oœrodkach,  jest opcj¹
dla pacjentów z zatorowo-
œci¹ p³ucn¹, u których stan-
dardowe leczenie farmakolo-
giczne nie przynosi efektów.

- UltradŸwiêki s¹ tu wyko-
rzystywane do spotêgowania
dzia³ania leków rozpusz-
czaj¹cych skrzepliny, a po-
dawanych bezpoœrednio do
zakrzepu przez cewnik - in-
formuje gorzowski szpital,
dodaj¹c jednoczeœnie, ¿e
jest to pierwszy taki zabieg w
ich murach. Zabieg mog¹cy
ratowaæ ¿ycie pacjentom z
ciê¿kimi postaciami zatoro-
woœci p³ucnej. Pacjent za-
bieg zniós³ bardzo dobrze i
szybko wróci³ do domu.

- Istot¹ tej choroby jest to,
¿e w trakcie d³ugiego unieru-
chomienia czy siedzenia w
samolocie, autobusie, w
uk³adzie ¿ylnym koñczyn
dolnych tworzy siê zakrzep -
mówi³ dla gorzowskiej tele-
wizji TVP3  dr n. med. Ro-
man Mycka, kierownik od-
dzia³u kardiologii Wielospe-

cjalistycznego Szpitala Wo-
jewódzkiego w Gorzowie. - I
ten zakrzep w pewnym mo-
mencie potrafi siê uwolniæ z
tej koñczyny, pop³yn¹æ z
pr¹dem krwi przejœæ przez

serce i utyka, dos³ownie, w
p³ucu zatykaj¹c naczynia
p³ucne. Nastêpna krew, któ-
ra p³ynie za nim ju¿ nie
mo¿e przep³yn¹æ jego œla-
dem bo on ju¿ zatyka to

kr¹¿enie p³ucne. Ta krew z
kolei robi ciœnienie przed
tym zatorem doprowadzaj¹c
do przeci¹¿enia serca, i
wtedy ju¿ wkraczamy my -
t³umaczy.

Pacjent zakwalifikowany do
zabiegu przyje¿d¿a do pra-
cowni hemodynamicznej,
gdzie po kontroli ultrasono-
graficznej wykonywane jest
nak³ucie w ¿yle udowej.

- Specjalnymi cewnikami
wchodzimy do ³o¿yska na-
czyniowego têtnic p³ucnej,
robimy te¿ angiografiê, czyli
pokazujemy czy s¹ skrzepli-
ny i po umiejscowieniu w od-
powiednim miejscu cewnika,
rozpoczynamy ca³y proces
lecznicy, który potem ju¿
trwa na oddziale oko³o sied-
miu godzin - mówi³ z kolei w
rozmowie z TVP3 lek.
Krzysztof Zalas. -  Jest
miejscowo podawany lek i
tak¿e te fale ultradŸwiêkowe
powoduj¹ rozpuszczanie tej
skrzepliny. Na nastêpny
dzieñ oceniamy w ultrasono-
grafii, jak wygl¹da prawe ser-
ce i czy s¹ zaburzenia kurcz-
liwoœci - t³umaczy.

Po skoñczonym zabiegu,
który jest ma³oinwazyjny i
doœæ krótki, pacjent - oczywi-
œcie po kontroli stanu zdro-
wia - mo¿e opuœciæ szpital w
ci¹gu kilku dni.

- Najczêstsz¹ przyczyn¹
zatorowoœci p³ucnej jest za-
krzepica ¿y³ g³êbokich, czyli
jeœli zobaczymy, ¿e któraœ z
koñczyn dolnych zaczyna
byæ bardziej obrzêkniêta,
ucieplona, bolesna, to wtedy
trzeba zg³osiæ siê do swoje-
go lekarza, on wykona wtedy
podstawowe badania labora-
toryjne, diagnostyczne - pod-
kreœla Krzysztof Zalas. 

Dodajmy, za informacj¹
przekazan¹ przez szpital, ¿e
œmiertelnie groŸna zatoro-
woœæ p³ucna jest konsek-
wencj¹ zakrzepicy ¿y³ g³êbo-
kich, która dotyka osoby w
ró¿nym wieku. Jej objawem
mo¿e byæ np. obrzêk nogi. Z
kolei do ostrego stanu mo¿e
doprowadziæ choæby d³uga
podró¿, która unieruchamia
nas w jednej pozycji. Z roku
na rok pacjentów w Polsce
przybywa. 

- Jestem dumny z naszego
zespo³u i z kierunku, w któ-
rym rozwija siê gorzowski
szpital - powiedzia³ Robert
Surowiec, wiceprezes go-
rzowskiej lecznicy.

(RED.)

Jest to badania przesiewo-
we dla osób, które nie robi³y
ich do tej pory i nie maj¹
zdiagnozowanych proble-
mów, a wiêc:

· nie choruj¹ na tarczycê,
· nie bior¹ leków na tar-

czycê,
· nie s¹ pod opiek¹ endo-

krynologa.
Badania przeprowadzi spe-

cjalista onkologii klinicznej,
dr n. med. Piotr Plecka.

USG tarczycy  jest bada-
niem bezbolesnym i bezin-
wazyjnym. Nie wymaga po-
wa¿niejszych przygotowañ,
trwa bardzo krótko. Warto je-
dynie zadbaæ o wygodny
stój, umo¿liwiaj¹cy ³atwe
przeprowadzenie badania.
Nie nale¿y ponadto stoso-

waæ przed badaniem balsa-
mów czy kremów do skóry. 

Rejestracja na USG tarczycy
bêdzie mo¿liwa tylko przez
call center (nr tel. 95 782-77-
77) i zacznie siê 10 grudnia,

dlatego warto ju¿ zaznaczyæ tê
datê w kalendarzu. Zapisy po-
trwaj¹ do wyczerpania miejsc,
a badania zostan¹ przeprowa-
dzone w oœrodku radioterapii.

WSZW W GORZOWIE

Pierwszy taki zabieg w gorzowskim szpitalu
Zespó³ kardiologów gorzowskiego szpitala pod kierownictwem dr. n. med. Romana Mycki i lek. Krzysztofa Zalasa ma na koncie pierwsz¹
przezcewnikow¹ trombolizê z u¿yciem ultradŸwiêków.

Badanie nie wymaga  żadnych
przygotowań
Gorzowski szpital stale rozwija ofertê badañ profilaktycznych. W ramach
prowadzonych ró¿nych akcji ju¿ 16 grudnia placówka ponownie zaprosi
na badania USG tarczycy.

Badanie tarczycy za pomocą USG jest krótkie, bezbolesne i
może uratować życie
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Dr Piotr Zorga pochodzi
ze Szczecina, tam ukoñczy³
Pomorsk¹ Akademiê Me-
dyczn¹. Obecnie pe³ni funk-
cjê adiunkta w Zak³adzie Ra-
diologii i Medycyny Nuklear-
nej Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogór-
skiego. Jest równie¿ kierow-
nikiem Klinicznego Zak³adu
Medycyny Nuklearnej z Pra-
cowni¹ PET/CT w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Woje-
wódzkim w Gorzowie.

To ju¿ druga kadencja dok-
tora Piotra Zorgi na tym sta-
nowisku, co podkreœla jego
doœwiadczenie i
zaanga¿owanie w bezpie-
czeñstwo zdrowotne woje-
wództwa lubuskiego. 

Dodajmy, ¿e konsultanci w
ochronie zdrowia s¹ istotnym
elementem nadzoru specja-

listycznego, celem ich
dzia³añ jest poprawa jakoœci
oraz osi¹gniêcie ujednolico-
nych standardów w opiece
medycznej.

Gratulujemy i ¿yczymy dal-
szych sukcesów w pracy za-
wodowej!

LUW

To już druga kadencja
Wojewoda lubuski Marek Cebula, w porozumieniu z ministrem zdrowia,
powo³a³ dr. n. med. Piotra Zorgê na stanowisko konsultanta
wojewódzkiego w dziedzinie medycyny nuklearnej.

Dr Piotr Zorga (z prawej) odbiera nominację od wojewody
lubuskiego - Marka Cebuli
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Dr. n. med. Roman Mycka (z lewej) i lek. Krzysztof Zalas wraz z zespołem kardiologów gorzow-
skiego szpitala ma na koncie pierwszą przezcewnikową trombolizę z użyciem ultradźwięków
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Adresy

Zak³ad Gospodarki 
Mieszkaniowej
ul. We³niany Rynek 3
66-400 Gorzów Wlkp.
tel. 95 7387 101, 
95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji 
Œwiadczeñ Wzajemnych
pomaga tym, którzy nie s¹ 
wstanie sp³aciæ zaleg³ych 
nale¿noœci.
Wiêcej na 
zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug
tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl 

Zamiana Mieszkañ
ul. We³niany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 1
ul. Wyszyñskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 2
ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni I p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 3
ul. Armii Polskiej 29
tel. 95 7387 173
adm3@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 4
ul. Drzyma³y 10
tel. 95 7387 194
adm4@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 5
ul. GwiaŸdzista 4
tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm5

Blisko 400 tysiêcy z³otych
kosztowa³o wyburzenie
szpetnych ruder na Zawar-
ciu. Wyburzanie z ciekaw¹
histori¹ w³aœnie dobieg³o 
koñca.

Bo to były rudery

Jak informuje Zak³ad Gos-
podarki Mieszkalnej, w³aœnie
zosta³a zakoñczona rozbiór-
ka budynków mieszkalnych i
niemieszkalnych o niskim
stanie technicznym, ale
tak¿e o fatalnych walorach
estetycznych. 

W wyniku prac budowal-
nych z powierzchni Zawarcia
zniknê³o szeœæ budynków
mieszkalnych i trzy budynki
niemieszkalne przy ul. Prze-
mys³owej 37 i 37 oficyna, 38
oraz Prostej 1, 1a, 1b na

dzia³kach nr 734, 735, 736,
737, 740 i 749, obrêb 10 -
Zamoœcie. Koszt rozbiórki
wyniós³ 391.140,00 z³. Teraz
miasto zyska³o dzia³kê, która
po zagospodarowaniu trafi
na sprzeda¿.

Rozbiórka z historią

O koniecznoœci uporz¹dko-
wania tego terenu, na którym
sta³y kamienice od lat
wy³¹czone z u¿ytku, puste i
niszczej¹ce, mówi³o siê od

dawna. Jak t³umaczy³ dyrek-
tor Zak³adu, Pawe³
Nowacki, stan techniczny
tych budynków by³ gorszy
ni¿ fatalny. Ewentualny re-
mont kosztowa³by wielokrot-
noœæ kwoty koniecznej do
budowy nowych obiektów.

I kiedy wydawa³o siê, ¿e
wszystko jest na najlepszej
drodze do pocz¹tku wybu-
rzania, wszystkie zgody
ZGM mia³ zgromadzone, na-
gle, na pocz¹tku lipca kie-
rownik gorzowskiej delegatu-
ry Lubuskiego Wojewódzkie-
go Konserwatora Zabytków
B³a¿ej Skaziñski nakaza³
wstrzymanie prac.

Jak t³umaczy³ ,,pomimo
wskazanych zniszczeñ wy-
mienione budynki nie utraci³y
swoich wartoœci historycz-

nych, architektonicznych i
kompozycyjno-przestrzen-
nych oraz naukowych, st¹d
ich zachowanie le¿y w inte-
resie spo³ecznym”.

Budynki przy ulicy Prostej i
Przemys³owej nie s¹ jednak
ujête w gminnej ewidencji
zabytków ani w rejestrze za-
bytków, bo od dawna plano-
wana by³a ich rozbiórka w
zwi¹zku ze z³ym stanem
technicznym. Jedyny budy-
nek, który jest w ewidencji
zabytków, to budynek na-
ro¿ny.

Sprawa opar³a siê o Lubu-
skiego Wojewódzkiego Kon-
serwatora Zabytków Woje-
wódzkiego, który decyzjê
uchyli³ i prace mog³y zostaæ
przeprowadzone do koñca.

ROCH

Rozbiórka na Zawarciu dobiegła końca
Trwa wielkie porz¹dkowanie Zawarcia. Zak³ad Gospodarki Mieszkaniowej poinformowa³, ¿e w³aœnie zakoñczy³ rozbiórkê
wal¹cych siê ruder przy Przemys³owej.

Miejsce do spotkañ
s¹siedzkich powsta³o w ra-
mach Bud¿etu Obywatel-
skiego. Tak¿e i takie zadania
realizuje Zak³ad Gospodarki
Mieszkaniowej.

Ma służyć ludziom

Jak wielokrotnie podkreœla
Pawe³ Nowacki, dyrektor
Zak³adu Gospodarki Miesz-
kaniowej, zadania zak³adu,
oprócz administrowania
miejskim zasobem komunal-
nym, to tak¿e zadanie wyni-
kaj¹ce z Bud¿etu Obywatel-
skiego, które maj¹ popra-
wiaæ w³aœnie stan zasobu
komunalnego. Zasób to nie
tylko same budynki miesz-
kalne i us³ugowe, ale tak¿e
tereny przyleg³e do nich. I

w³aœnie doœæ czêsto miesz-
kañcy ró¿nych czêœci miasta
prosz¹ o uporz¹dkowanie
czy zmianê funkcji takich te-
renów. Jeden z nich w³aœnie
zosta³ uporz¹dkowany.

Dotychczas podwórko zlo-
kalizowane przy ul. Gwia-
Ÿdzistej 20-22 to by³o typowe
klepisko miêdzy wysokimi
blokami, jakie stoj¹ w tym
miejscu na osiedlu S³onecz-

nym. Adres odsy³a w bezpo-
œredni¹ bliskoœæ zarówno
Szko³y Podstawowej nr 6 jak
i opuszczonego kirkutu. Nie
ma tam ¿adnych urz¹dzeñ, bo
te¿ nie jest to park zabaw. Za-
niedbana zieleñ, wydeptane
œcie¿ki i tyle. Dlatego te¿
mieszkañcy postulowali o to,
aby przestrzeñ miêdzy blokami
uporz¹dkowaæ, i sprawiæ, ¿e
stanie siê ³adnym kawa³kiem
osiedla, które d³ugo musia³o
czekaæ jednak na swoj¹ kolej.

Co tam się zmieniło?

Na dotychczasowym kle-
pisku pojawi³y siê elementy
ma³ej architektury, wykonano
nawierzchniê utwardzon¹
oraz postawiono p³ot. W ra-
mach inwestycji wykonano

nastêpuj¹ce prace: zamon-
towano dwie ³awki na na-
wierzchni utwardzonej z
kostki betonowej, zamonto-
wano kosz na œmieci, wyko-
nano ogrodzenie panelowe
wokó³ projektowanego ogro-
du, postawiono dwie donice
z zieleni¹, zrewitalizowano
mur oporowy i zamontowano
tam nowe siedziska. 

Ponadto wykonano na-
wierzchniê z kostki betono-
wej przy wiacie œmietnikowej
oraz wykonano nawierzchniê
z p³yt a¿urowych wype³nio-
nych drobnym kruszywem.
Ponadto ca³y teren zosta³
uporz¹dkowany. Wartoœæ za-
mówienia wynios³a blisko
124 tysi¹ce z³otych.

ROCH

Remonty starych kamienic
to z regu³y du¿e wyzwanie
dla Zak³adu Gospodarki
Mieszkaniowej. Jednak jak
mówi¹ fachowcy z ZGM -
trzeba robiæ wszystko, aby
takie budynki remontowaæ.

Z pięknymi portalami

Tym razem uda³o siê prze-
prowadziæ remont gminnego
budynku przy ul. Œl¹skiej 91-
92. Odby³o siê to dziêki pro-
gramowi „Termo etap VI-VII”.
Inwestycja dofinansowana w
ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego
2021-2027. 

To stary, klasycystyczny
budynek, dwupiêtrowy o
spadzistym, œwie¿o zrobio-
nym dachu. Jego g³ówn¹
ozdob¹ s¹ œliczne obramie-
nia wejœæ, portale z dzieci-
êcymi g³ówkami i innymi
ozdobami. Dlatego te¿ pod-
czas remontu trzeba by³o
do³o¿yæ starañ, aby œliczne
detale nie dozna³y szkody. 

Co wykonano?

Zakres prac obejmowa³ ter-
momodernizacjê elewacji
g³ównej historycznej, na
któr¹ sk³ada³y siê prace
przygotowawcze, gruntowa-

nie, odgrzybianie, czyszcze-
nie, odt³uszczanie, spoino-
wanie, przygotowanie
pod³o¿y pod tynki renowa-
cyjne, po³o¿enie tynków re-
nowacyjnych, przemurowa-
nie pêkniêæ, izolacje prze-
ciwwilgociowe, iniekcje,
dwukrotny natrysk elewacji
pow³ok¹ termoizolacyjn¹
Bauter Outside, rozbiórka
murów ogniowych, gzymsów
itd., rozbiórka rur spusto-
wych, rynien, wymiana i
uzupe³nienie podsufitki z de-
sek, impregnacja, malowa-
nie lazur¹ do drewna, wy-
miana stolarki okiennej na

czêœciach wspólnych budyn-
ku. 

Ponadto wykonano termo-
modernizacjê elewacji bocz-
nych i podwórzowej, na które
sk³ada³y siê prace przygoto-
wawcze, przygotowanie
pod³o¿y pod docieplenie,
czyszczenie, odt³uszczanie,
odgrzybianie, ocieplenie
œcian budynku p³ytami styro-
pianowymi, wykonanie tyn-
ków mozaikowych, rozbiórka
murów ogniowych, okapów
itp., obróbki z blachy, dwu-
krotne malowanie farbami,
monta¿ oprawy oœwietlenio-
wej, izolacje przeciwwilgo-

ciowe, wykopy, chodniki, roz-
biórka rur spustowych, ry-
nien dachowych, wymiana
podsufitki, odgrzybianie, ma-
lowanie lazur¹ do drewna. 

W czêœciach wspólnych
zosta³y tak¿e wymienione
okna na wykonane z PCV.
Remont spowodowa³ tak¿e
docieplenie stropu nad ostat-
ni¹ kondygnacj¹ - wykonanie
drewnianego rusztu,
u³o¿enie folii i izolacji ze sty-
ropianu, po³o¿enie posadzki
z p³yt OSB. 

Ca³y koszt wykonanej ter-
moizolacji wyniós³ 730 000 z³.

ROCH

Przytulny kącik między blokami
Nowe miejsce rekreacji powsta³o na osiedlu S³onecznym. Zamiast zdewastowanego trawnika jest teraz przytulny k¹cik.

Kolejny budynek odzyskał blask
Zak³ad Gospodarki Mieszkaniowej sukcesywnie remontuje stare budynki. Tym razem urok i blask odzyska³a kamienica na Zawarciu.

Tych budynków po lewej już nie ma. Pozostał po nich
widoczny po prawej pusty plac
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W ramach inwestycji przed blokiem pojawiły się m.in.
ławeczki i donice z zielenią
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- Powoli koñczy siê 2025
rok. Czy ju¿ mo¿na doko-
naæ wstêpnej oceny, jaki to
by³ rok dla kierowanej
przez pana spó³ki w po-
równaniu do wczeœniej-
szych kilku lat?

- By³ dosyæ stabilny, a w
podstawowym zakresie na-
szej dzia³alnoœci, czyli w od-
bieraniu odpadów od miesz-
kañców by³ bardzo podobny
do poprzedniego. Natomiast,
i na to zwróci³bym uwagê, za-
notowaliœmy zmniejszony od-
biór odpadów przemys³owych
odbieranych od firm zarówno
us³ugowych jak i przede
wszystkim produkcyjnych. To
mo¿e wskazywaæ na za-
dyszkê naszego rynku gos-
podarczego, zw³aszcza ¿e
odnotowaliœmy dosyæ spore
problemy w firmach recyklin-
gowych, które nie chc¹ od-
bieraæ odpadów do produk-
cji, gdy¿ nie maj¹ odbiorców
na swoje póŸniejsze produk-
ty.
- Z ka¿dym kolejnym ro-

kiem segregacja odpadów
wœród naszych mieszkañ-
ców powinna byæ coraz
sprawniejsza. Czy tak jest
w rzeczywistoœci?

- Poprawa jest widoczna
ka¿dego roku, ale jest ona
nieproporcjonalna do wzros-
tu wymogów w zakresie
osi¹gniêcia odpowiedniego
poziomu recyklingu. Corocz-
nie ten wzrost powinien siê-
gaæ oko³o 5 procent, a w na-
szym przypadku jest to w
granicach 1-1,5 procenta.
Musimy mocniej skoncentro-
waæ siê na celu, poniewa¿
obecnie Gorzów jest nieco
poni¿ej 30 procent poziomu
recyklingu, a powinien byæ
ju¿ na poziomie przynajmniej
50 procent. Sporo nam bra-
kuje.
- Trudno w tym momen-

cie mówiæ, ¿e ludzie nie ro-
zumiej¹ na czym polega
segregacja, bo mowa jest
o tym ju¿ od wielu lat. Co
stoi wiêc na przeszkodzie,
¿eby ten poziom by³
wy¿szy?

- Uwa¿am, ¿e czêœciowo
nadal wynika to z niewiedzy,
a czêœciowo… z przekory.
Spotykamy siê czêsto z
g³osami w mediach spo³ecz-
noœciowych, i¿ po co segre-
gowaæ, skoro tym zajmuj¹
siê odpowiednie zak³ady,
maj¹ce odpowiedni sprzêt, a
do tego jest drogo. No
w³aœnie segregacja ma spo-
wodowaæ, ¿eby nie by³o dro-
go, ¿eby ta sprawnoœæ w
prowadzeniu recyklingu by³a
jak najbardziej wydajna. Po-
wiem te¿, ¿e s¹ w Gorzowie
osiedla, miejsca, gdzie se-
gregacja jest niemal wzoro-
wa. S¹ te¿ enklawy, gdzie
jest miszmasz. Mam na-
dziejê, ¿e dalsze dzia³ania

edukacyjne prowadzone z
naszej strony pomog¹ z cza-
sem dotrzeæ do œwiadomoœci
osób, które obecnie nie
zwracaj¹ uwagi na w³aœciw¹
segregacjê. 
- Od pocz¹tku roku mamy

zakaz wrzucania teksty-
liów do odpadów zmiesza-
nych. Ta decyzja wzbudzi³a
wœród mieszkañców dosyæ
spore kontrowersje,
zw³aszcza ¿e ci¹gle jest
utrudniona ich zbiórka. Nie
ka¿dy ma czas jeŸdziæ z
podart¹ koszul¹ i wytarty-
mi spodniami do Punktów
Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów Komunalnych.

- Jest to temat bardzo trud-
ny, z którego Ministerstwo
Klimatu i Œrodowiska powoli
siê wycofuje. S¹ pewne zale-
cenia, które ,,rozmiêkczaj¹’’
dotychczasowe stanowisko
Ministerstwa. Zobaczymy, w
jakim to kierunku pójdzie da-
lej, ale wci¹¿ pozostaje pyta-
nie, czy wydzielenie teksty-
liów z odpadów mieszanych
by³o w³aœciwe. Jako cieka-
wostkê podam, ¿e w tym ro-
ku w ci¹gu zaledwie kilku
miesiêcy przyjêliœmy 12-krot-
nie wiêcej tekstyliów ni¿ w
poprzednich latach. Niewiele
jednak z nich nadaje siê do
dalszego recyklingu. I tu jest
najwiêkszy problem. 
- Jaki wymieni³by pan

najwiêkszy sukces Spó³ki
w tym roku?

- Utrzymanie obecnej
za³ogi, bo to dla nas corocz-
nie stanowi te¿ pewne wy-
zwanie. Cieszê siê, ¿e
wspó³pracuj¹c ze œwietnymi
fachowcami wspólnie
mo¿emy stale rozwijaæ firmê.
Dodam jeszcze, ¿e nowoœci¹
by³o wyodrêbnienie i po-
wo³anie nowej spó³ki-córki,
która zajmuje siê wywozem
odpadów.  
- A jak wygl¹da obecnie

sprawa budowy Miejskiej
Elektrowni S³onecznej? 

- Jesteœmy w koñcowej fa-
zie rozmów z inwestorami,

poniewa¿ jest to inwestycja
bardzo du¿a i kosztowna.
Budowa elektrowni to ponad
pó³ miliarda z³otych i sami
nie byliœmy w stanie tego
zrealizowaæ. Nasze propozy-
cje wys³aliœmy do podmiotów
prywatnych, jak i spó³ek
Skarbu Pañstwa, które zaj-
muj¹ siê tak¹ dzia³alnoœci¹ i
mam nadziejê, ¿e do koñca
roku wy³onimy partnera, z
którym dalej bêdziemy pro-
wadzili dzia³ania.
- Kiedy ewentualnie

mog³aby zostaæ ukoñczo-
na ta inwestycja?

- Zobaczymy po wyborze
inwestora. Powiem tylko tyle,
¿e odbiorca tego pr¹du, czyli
Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne bêd¹ gotowe na od-
biór tego pr¹du najszybciej
za cztery lata. 
- Pod koniec listopada

2024 roku Rada Miasta
zdecydowa³a o wyjœciu
Gorzowa ze Zwi¹zku Celo-
wego Gmin MG-6 i jedno-
czeœnie zmianie systemu
naliczania op³at za wywóz
odpadów komunalnych, co
wzbudzi³o kontrowersje
wœród mieszkañców. Czy
pan jest przekonany, ¿e
system hybrydowy, pole-
gaj¹cy g³ównie na tym, ¿e
bêdziemy p³aciæ za wywóz
odpadów wed³ug zu¿ycia
wody jest optymalny?

- Czy jest to dobry pomys³,
optymalne rozwi¹zanie, to
tak naprawdê przekonamy
siê za jakiœ czas. INNEKO
wystêpuje w tym projekcie
jako wykonawca. Za przyjê-
cie obecnego rozwi¹zania
odpowiadaj¹ w³adze miasta,
w tym te¿ radni, którzy przyjê-
li pakiet stosownych uchwa³,
a podmiotem wiod¹cym s¹
Miejskie Odpady Komunal-
ne. Jako wykonawca oczywi-
œcie bêdziemy dalej realizo-
waæ us³ugi wywozów odpa-
dów bez wzglêdu na metody
naliczania za to op³at. Nato-
miast mogê powiedzieæ, ¿e
niedawno by³em na ogólno-

polskiej konferencji, gdzie
kilku w³odarzy miast dopyty-
wa³o siê o szczegó³y, bo sa-
mi chc¹ wprowadziæ u siebie
tê metodê rozliczania op³at
za wywóz odpadów. Ta me-
toda, mo¿e dla niektórych
kontrowersyjna, ma uszczel-
niæ system i wci¹gn¹æ do
niego osoby nieuczciwe, któ-
re ucieka³y z systemu i nie
chcia³y p³aciæ za wytwarza-
nie opadów.  Powszechn¹
praktyk¹ by³o zg³aszanie jed-
nej osoby, choæ w danym
mieszkaniu by³o ich nawet 5-
6. Moim zdaniem zamys³ jest
dobry, zobaczymy jak to
bêdzie wszystko wygl¹da³o
w praktyce.
- Od paŸdziernika zosta³

w Polsce wprowadzony
system kaucyjny za butelki
plastikowe jednorazowego
u¿ytku do 3 litrów, puszki
metalowe do 1 litra oraz
butelki szklane wielokrot-
nego u¿ytku do 1,5 litra. Co
to oznacza dla INNEKO?

- Jest to wa¿na zmiana
dla instalacji miejskich,
niezbyt niestety korzyst-
na, poniewa¿ systema-
tycznie bêdzie ubywaæ
nam bardzo wa¿ny stru-
mieñ odpadów z ¿ó³tego
worka. Nie bêdziemy mog-
li przetwarzaæ wymienio-
nych w pytaniu surowców.
Natomiast skorzystaj¹ na
tym operatorzy prywatni,
którzy uzyskali stosowne
zezwolenie od Ministra
Klimatu i Œrodowiska. Jest
ich w tej chwili siedmiu.
Czy mieszkañcy skorzys-
taj¹ na tych zmianach?
Nie wiem, mam w¹tpliwo-
œci. Natomiast obawiam
siê, ¿e w przysz³oœci z te-
go powodu mog¹
wzrosn¹æ ceny za wywóz
odpadów.
- Dzia³alnoœæ INNEKO

jest bardzo szeroka. W
okresie zimowym najwiê-
cej mówi siê jednak o
utrzymaniu gorzowskich
dróg w czystoœci. Jakiej

spodziewa siê pan w tym
roku zimy?

- Zobaczymy, w chwili kie-
dy rozmawiamy pojawi³ siê
pierwszy prawdziwy œnieg,
widoczny dla wszystkich, ale
nasi pracownicy najczêœciej
pracuj¹ w nocy i to nie tylko
wtedy, kiedy spadnie œnieg.
Naszym zadaniem jest bo-
wiem dzia³anie zapobiegaw-
cze polegaj¹ce na codzien-
nym przygotowaniu strate-
gicznych dróg do
ewentualnych opadów, jak
równie¿ przejœcia z niewiel-
kich plusów do minusowych
temperatur, ¿eby unikn¹æ
go³oledzi.  S¹ zimy, podczas
których w ogóle nie ma œnie-
gu, a jednak nasi kierowcy
przez kilka miesiêcy wspól-
nie robi¹ oko³o 40 tysiêcy ki-
lometrów na gorzowskich uli-
cach. Powiem szczerze, ¿e
najwiêksz¹ chyba dla nas
satysfakcj¹ jest to, ¿e od
wielu lat w Gorzowie zim¹
nie ma powa¿nych wypad-
ków wynikaj¹cych z niebez-
piecznych nawierzchni dróg. 
- Jak wygl¹da uzupe³nia-

nie sprzêtu?
- Du¿o inwestujemy przede

wszystkim w naprawy i kon-
serwacjê, ¿eby w okresie je-
sienno-zimowym wszystkie
pojazdy by³y sprawne i przy-
gotowane na robienie
ogromnych przebiegów.
Je¿eli pojawiaj¹ siê takie po-
trzeby oczywiœcie dokupuje-
my nowy w miarê naszych
mo¿liwoœci finansowych. 
- Kolejnym wa¿nym zada-

niem jest administrowanie
cmentarzami. W tym roku
du¿o siê dzia³o na naszej
nekropolii, ale chyba naj-
wa¿niejsze by³o przejêcie
przez INNEKO opieki nad
Cmentarzem Œwiêtokrzy-
skim. To by³a trafna decyz-
ja?

- Zostaliœmy postawieni
przed wyzwaniem i staramy
siê dobrze je wype³niæ. W lis-
topadzie mieliœmy sporo te-
lefonów od mieszkañców,
którzy nie kryli podziwu, jak
obecnie wygl¹da cmentarz,
¿e jest przede wszystkim za-
dbany i estetyczny. Sporo
pracy trzeba by³o w³o¿yæ, ale
to dopiero pocz¹tek, przed
nami jeszcze sporo pracy.
- Cmentarz jest pod

ochron¹ konserwatorsk¹.
Czy to u³atwia, czy utrud-
nia prowadzenie prac po-
rz¹dkowych i inwestycyj-
nych? 

- S¹ okreœlone przepisy, do
których musimy siê dostoso-
waæ. Dzia³amy pod nadzo-
rem konserwatora, jest to
pewne utrudnienie, ale rozu-
miemy, ¿e tak musi byæ i w
pe³ni to respektujemy.
- Oczywiœcie musimy

wspomnieæ o dumie Go-
rzowa, czyli o polu golfo-

wym. Co tam ciekawego
siê w tym roku wydarzy³o?

- Stale przybywaj¹ mi³oœni-
cy tego sportu i to nie tylko
sportowcy, œwietnie sobie
radz¹cy z kijem golfowym,
ale coraz wiêcej osób odwie-
dza nas przy okazji ró¿nych
eventów organizowanych na
polu. Idziemy ponadto z du-
chem czasu, zamontowali-
œmy panele fotowoltaiczne,
mamy równie¿ autonomicz-
ne i zeroemisyjne roboty,
które odpowiednio œcinaj¹ i
pielêgnuj¹ trawê.   
- Przed rokiem zapowia-

da³ pan, ¿e 2025 rok bêdzie
dla Gorzowskiego Oœrod-
ka Technologicznego bar-
dzo ciekawy i dynamiczny.
By³ taki?

- Chyba ka¿dy jest, ale w
tym roku GOT prowadzi³
przygotowania pod kilka klu-
czowych, du¿ych,  rozwojo-
wych inwestycji, o których za-
pewne bêdzie mo¿na wiêcej
powiedzieæ, kiedy ju¿ wejd¹
w etap pe³nej realizacji. Mogê
tylko dodaæ, ¿e w planie jest
miêdzy innymi poszerzenie
dzia³alnoœci inkubatorowej,
dziêki której m³odzi ludzie
biznesu otrzymuj¹ szansê na
wdro¿enie w³asnej dzia³alno-
œci gospodarczej. To siê
sprawdza, bo wiele firm, któ-
re rozpoczê³y swoj¹ dzia³al-
noœæ w inkubatorze fajnie siê
rozwinê³o i dzia³aj¹ na rynku.
- Na koniec wspomnijmy

jeszcze o dzia³aniach pro-
spo³ecznych i proekolo-
gicznych, bo tego ka¿dego
roku jest bardzo du¿o. Czy
pana zdaniem ma to jed-
nak prze³o¿enie na prowa-
dzon¹ edukacjê wœród
mieszkañców, szczególnie
tych m³odszych?

- Rocznie prowadzimy 50
ró¿nych akcji edukacyjnych,
ekologicznych, pomocowych.
Pod koniec ka¿dego roku za-
wsze przygotowujemy wspar-
cie zarówno dla Seniorów,
jak i dla dzieci z placówek
opiekuñczych. Szykujemy
te¿ paczki dla osób potrze-
buj¹cych choæby w ramach
akcji „S¹siedzka Pomoc ma
Œwi¹teczn¹ Moc”. Staramy
siê wspieraæ nasz¹ spo³ecz-
noœæ, jesteœmy spó³k¹
miejsk¹, która nie tylko pat-
rzy na swoje s³upki finanso-
we, ale stara siê dawaæ
przyk³ad otwartoœci wobec
mieszkañców i czêsto dzia³a
pro bono. Natomiast te nasze
mozolne, powolne dzia³ania
edukacyjne przynosz¹ ju¿
efekty. Poziomy recyklingu
powolutku id¹ w górê, œwiet-
ne mamy zajêcia w szko³ach,
a z doros³ymi te¿ pracujemy,
co widaæ po rosn¹cym zain-
teresowaniu wiosenn¹ akcj¹
,,Wymieñ Odpady na Kultu-
ralne Wypady’’.
- Dziêkujê za rozmowê.

Musimy mocniej skoncentrować się na celu
Z £ukaszem Marcinkiewiczem, prezesem miejskiej spó³ki INNEKO, rozmawia Robert Borowy

- Jesteśmy spółką miejską, która nie tylko patrzy na swoje słupki finansowe, ale stara się
dawać przykład otwartości wobec mieszkańców i często działa pro bono
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- Jesteœ bardziej triatlo-
nist¹ czy dietetykiem?

- Generalnie jestem nauczy-
cielem wychowania fizyczne-
go, skoñczy³em gorzowski
AWF, ale w zawodzie nie pra-
cowa³em.
- To co robi³eœ?
- Przez rok by³em instrukto-

rem na si³owni, sport by³ moj¹
pasj¹ od dziecka. Pochodzê z
ma³ej miejscowoœci, w której
nie by³o si³owni, w zamian za
to du¿o pracowa³em fizycz-
nie. Na przyk³ad ¿eby zarobiæ
na kieszonkowe, roz³adowy-
wa³em wêgiel, ¿wir lub ce-
ment z ciê¿arówek. Bardzo
du¿o fizycznie pracowa³em,
nigdy nie mog³em usiedzieæ w
miejscu. Zawsze coœ robiê i
gdzieœ pêdzê, ale w taki pozy-
tywny sposób. Lubiê pracê fi-
zyczn¹, jestem do niej stwo-
rzony. Po studiach zacz¹³em
pracowaæ w policji, gdzie
przez szesnaœcie lat s³u¿y³em
w jednostce antyterrorystycz-
nej, by³em równie¿ pirotechni-
kiem. Praca ta w du¿ym stop-
niu zwi¹zana by³a ze spor-
tem, równie¿ tym
ekstremalnym - dla mnie to
by³a superprzygoda.
- Do dietetyki st¹d dale-

ko...
- Po szesnastu latach po-

szed³em na emeryturê poli-
cyjn¹. Jeszcze bêd¹c poli-
cjantem spotka³em siê z
wyk³adowc¹ AWF-u, Prze-
mkiem Pieczyñskim. Wie-
dzia³, ¿e moj¹ pasj¹ jest diete-
tyka sportowa. Namówi³ mnie
na studia podyplomowe, w
ten sposób przypieczêto-
wa³em wiedzê dyplomem i ra-
zem z Przemkiem zaczêliœmy
wspó³pracowaæ ze sportow-
cami, przeprowadziliœmy wie-
le wyk³adów w szko³ach i w
firmach. Wspólnie prowadzili-
œmy równie¿ osoby, które
chcia³y siê odchudziæ. Na stu-
diach dietetycznych by³em
bardzo dociekliwy i zada-
wa³em pytania, na które
ciê¿ko do dziœ znaleŸæ mi od-
powiedŸ.
- Dlaczego?
- Nie ma prostych odpowie-

dzi w dietetyce i w fizjologii.
Dietetyka sportowa to
zupe³nie inna bajka ni¿
zwyk³a dietetyka. Tam jest
du¿o zaprzeczeñ wzglêdem
niej, bo ona mówi o tym, co
siê dzieje podczas wysi³ku
sportowego. Inaczej jem przy
stole, a inaczej gdy biegnê.
To s¹ zupe³nie inne szlaki
metaboliczne. W dietetyce
sportowej wchodzimy bardzo
w szczegó³y.  
- Koñczy³eœ kierunek i jed-

noczeœnie trenowa³eœ?
- Tak i bardziej musia³em

koncentrowaæ siê na dietety-
ce ni¿ na treningach. Nie
mam predyspozycji do biega-
nia - jestem za ciê¿ki i mam
zbyt du¿¹ masê miêœniow¹,

która potrzebuje du¿o energii
podczas wysi³ku. Muszê kon-
centrowaæ siê na przyjêciu
bardzo du¿ej iloœci kilokalorii
podczas wysi³ku, a nie jest to
takie proste. Wiêcej b³êdów
pope³nia³em w ¿ywieniu ni¿ w
treningach.
- Z czego to wynika³o?
- ¯ywienie to podstawa re-

generacji, a treningi uk³adamy
tak, aby j¹ maksymalnie przy-
spieszyæ. Czêsto sportowcy
pytaj¹ mnie, kiedy mog¹
znów wyjœæ na trening? Od-
powiadam - wtedy, kiedy siê
zregenerujecie po poprzed-
nim treningu. Tylko jak o tym
siê przekonaæ, nie mog¹c
zajrzeæ w g³¹b organizmu.
Mam wra¿enie, ¿e moi klien-
ci trenuj¹c godzinê dziennie
czêsto siê przetrenowuj¹ i
nie jest to skutkiem trenin-
gów, tylko braku regeneracji
po nich. Sam jestem tu
przyk³adem, ¿e w wieku 47
lat mo¿na robiæ dwa treningi
dziennie i maj¹c odpowied-
ni¹ wiedzê bez problemu
zregenerowaæ siê do na-
stêpnego dnia. Podstaw¹
jest tu ¿ywienie i odpowiedni
sen.
- Tak pracujesz z klienta-

mi?
- Mam wra¿enie, ¿e u siebie

prowadzê to ju¿ perfekcyjnie i
swoich klientów te¿ tak pro-
wadzê - pod regeneracjê.
Dziœ brakuje trenerów fizjolo-
gii, m³odzie¿ jest niedotreno-
wana. Mo¿na by³oby z nimi
zrobiæ o wiele wiêcej, gdyby
odpowiednio zadbali o rege-
neracjê.
- Za Tob¹ kolejny triatlon i

¿yciówka. A to by³ pe³ny
triatlon, najd³u¿sze dystan-
se - 3,8 kilometra p³ywanie,
180 kilometrów roweru i
maraton. 

- Tak, szósty triatlon, Iron-
man w Malborku. Ironman
jest specyficzny, bo amator

taki jak ja rywalizuje z samym
sob¹. Ju¿ na starcie wiem, w
jakim czasie go ukoñczê, jest
to tak d³ugi dystans, ¿e nie
mogê sobie pozwoliæ, aby po-
nios³y mnie emocje, muszê
równo roz³o¿yæ si³y tak, by do
koñca wystarczy³o energii.
Najczêœciej zawody odbywaj¹
siê na pêtlach i nie wiadomo,
kto jest na którym miejscu.
G³owa koncentruje siê na
w³asnym dystansie i walce z
samym sob¹. W Malborku
moim celem by³ czas 10:30, a
uda³o siê ukoñczyæ w 10:22.
- Mówisz, ¿e Twoj¹

bol¹czk¹ jest p³ywanie. Dla-
czego?

- Wyrobi³em sobie wczeœniej
z³e nawyki. Nauczy³em siê
p³ywaæ jeszcze przed AWF-
em i mi te nawyki zosta³y. W
miarê dobrze mi wychodzi,
jak p³ynê dwieœcie metrów, na
d³u¿szym dystansie tracê
p³ywalnoœæ. Zaakceptowa³em
to po prostu. Koncentrujê siê
na rowerze i na bieganiu.
- Jak by³ Twój najwiêkszy

wysi³ek w ¿yciu?
- Ultramaraton na sto kilo-

metrów, po asfalcie, na
p³askiej trasie. Wolê dwieœcie
kilometrów pobiec w górach
ni¿ sto po asfalcie. Ostrze-
gali mnie przed tym dystan-
sem. Dziœ wiem, ¿e by³em
zdecydowanie zbyt ciê¿ki
na tak¹ trasê - wa¿y³em
wtedy 89 kg. Kiedy biegnie
siê po asfalcie, jest ogrom-
na monotonia dla stawów.
Pamiêtam, ¿e, prawa sto-
pa pêk³a mi w poprzek, by³
to gigantyczny ból i wy-
si³ek. Ogromny kryzys
mia³em ju¿ na 57. kilomet-
rze, ale ostatecznie poko-
na³em ca³y dystans w
10:26, z czego by³em bar-
dzo zadowolony.
- Zapowiadasz, ¿e chcesz

robiæ pe³ne Irony do 60. ro-
ku ¿ycia. Ambitnie.

- Tak, to jest absolutnie
g³ówny cel.
- A potem?
- Szczerze, nie wiem, co po-

tem. Obserwujê mê¿czyzn po
siedemdziesi¹tce, którzy star-
tuj¹ razem ze mn¹ i pewnie
sobie to przed³u¿ê. Dlatego
nie chcê siê przetrenowaæ w
tym roku. Specjalnie zmie-
ni³em treningi, z mocnych
tempowych zszed³em o sie-
demdziesi¹t procent. Ogrom.
- I w³aœnie teraz masz

¿yciow¹ formê.
- Skoncentrowa³em siê na

l¿ejszych treningach. Moim
celem jest co roku wystarto-
waæ w Ironman na pe³nym
dystansie. Lubiê to pouk³ada-
ne ¿ycie i te pobudki rano,
kiedy czasem wychodzi siê
na trening o 4.30, to jest nie-
samowite uczucie. Jak
wchodzê w bezpoœrednie
przygotowanie startowe, le-
piej organizujê sobie czas,
szanuje siê ka¿d¹ minutê
dnia. Prowadzê wtedy nor-
malne ¿ycie pracujê, gotujê,
robiê zakupy, jeszcze mam
czas ogl¹daæ telewizjê.
- By³eœ trzy lata na Tenery-

fie. Jak siê tam trenowa³o?
- Tak, tam jest raj dla triatlo-

nistów. Zim¹ jest ciep³o i do
tego mo¿na trenowaæ na wy-
sokoœci w niedotlenieniu.
Trzykrotnie wystartowa³em w
Ironmanie Lanzarote - jest to
najtrudniejsza trasa na œwie-
cie. Rowerem jedzie siê przez
góry, jednak nie to jest naj-
trudniejsze, bo wiêksz¹ prze-
ciwnoœci¹ jest wiej¹cy silny
wiatr - taka specyfika tej wy-
spy. Nigdy nie zapomnê tych
tras rowerowych, na których
mog³em na co dzieñ jeŸdziæ u
stóp wulkanu Teide, a czêsto
w ramach treningów biego-
wych wbiega³em na jego
szczyt i wielokrotnie spa³em
w schronisku na wysokoœci
ponad trzech tysiêcy metrów

nad poziomem morza, co
by³o superprzygotowaniem
do tych startów.
- Wybierasz siê tam w

przysz³ym roku?
- Jeszcze miesi¹c temu bym

powiedzia³, ¿e tak, ale teraz
siê zastanawiam nad startem
w Polsce, w Kórniku - jest tam
superszybka trasa rowerowa.
Nie z³ama³em piêciu godzin
na rowerze w Malborku i mi to
trochê ci¹¿y, a wiem, ¿e  jes-
tem przygotowany.
- Mówisz, ¿e obecn¹

formê ¿ycia zawdziêczasz
psu?

- Tak ¿artobliwie wpisa³em
na moim profilu na Faceboo-
ku. Nasze charaktery idealnie
pasuj¹ do siebie, ci¹gle
gdzieœ pêdzimy i to
dos³ownie, ka¿dego dnia rano
wychodzimy na wspólny bieg.
Mój piesek prawie zawsze ze
mn¹ wygrywa, ale nie daje ra-
dy, gdy jest gor¹co i wtedy
szukamy schronienia w lesie.
- Twój przepis na sukces?
- Konsekwencja i systematy-

ka. Najwa¿niejsze i nie tylko
w sporcie.
- Masz te¿ trzypunktowy

,,dekalog” sportowca.
- Sen, nawodnienie,

od¿ywianie. Na pierwszym
miejscu sen, bez niego nigdy
nie bêdzie optymalnej rege-
neracji. Podobnie jest z
od¿ywianiem - musimy do-
starczyæ wszystkie sk³adniki,
które naprawi¹ nam pouszka-
dzane w³ókna miêœniowe i
zlikwiduj¹ potreningowe stany
zapalne. Organizm w opty-
malnych warunkach odbuduje
nam to z nawi¹zk¹.
- A trening?
- Trening bez regeneracji

zawsze bêdzie nieskuteczny.
Czêsto zbyt mocno trenuje-
my, a potem nie mo¿emy siê
zregenerowaæ. Najczêœciej
bagatelizujemy sen i od¿ywia-
nie. Dziœ moja wiedza na ten
temat jest coraz wiêksza.
Mniej trenujê ni¿ kiedyœ, ale
bardziej koncentrujê siê na
regeneracji, dziêki temu co
rok poprawiam wyniki w za-
wodach. W tym roku po ukoñ-
czeniu Ironmana ju¿ po
dwóch tygodniach wróci³em
do normalnych treningów.
Treningi uk³adam sobie sam,
obserwuj¹c w³asny organizm
na przyk³ad têtno spoczynko-
we i têtna z treningów. Na
bie¿¹co dostosowujê ob-
ci¹¿enia do samopoczucia i
regeneracji organizmu.
- Prowadzisz te¿ wyk³ady.
- To charytatywna inicjaty-

wa, ¿eby podzieliæ siê wiedz¹
z m³odszym pokoleniem.
Podczas wyk³adów staram
siê podpowiadaæ przede
wszystkim, jakich produktów
unikaæ, a na drugim miejscu,
o jakie produkty wzbogaciæ
codzienne menu. Na taki
wyk³ad staram siê zapraszaæ

dzieci wraz z rodzicami, bo to
rodzice z regu³y robi¹ zakupy
i gotuj¹, tworz¹c tym samym
nawyki u dzieci. Niestety
czêsto nagradzaj¹ dzieci ul-
traprzetworzonymi produkta-
mi.
- Najczêœciej s³odyczami?
- To jest fenomen, bo jeste-

œmy nagradzani truciznami.
Te torby s³odyczy dzieci do-
staj¹ ju¿ w przedszkolu. Spor-
towcy jad¹ w trasê i jedz¹ w
fastfoodach. Ale to wynika z
tego, ¿e trenerzy nie maj¹ fiz-
jologicznego podejœcia do za-
wodników. Idziemy do szpita-
la czy do kogoœ i co niesiemy
na prezent? Czekoladki. A ja
najczêœciej w takiej sytuacji
zanoszê owoce. Sam nie jem
s³odyczy i nie pijê napojów -
tak¹ mam zasadê.
- Co poza s³odyczami wy-

rzuciæ z diety?
- Jedzenie ultraprzetworzo-

ne i przetworzone. Wszystkie
s³odycze, chipsy, napoje, nug-
getsy, pizze, fastfoody, tanie
pieczywa. IdŸmy w stronê na-
tury - kasze, ry¿e, warzywa,
owoce, miêsa, przetwory
mleczne bez dodatku cukrów.
Najgorsze s¹ produkty dla
dzieci, napoje dla maluchów
maj¹ czêsto wiêcej cukru ni¿
zwyk³e napoje. Pamiêtajmy,
¿e wyciskanie soków to wydo-
bywanie z nich samego cuk-
ru, a to w³aœnie pulpa, któr¹
czêsto wyrzucamy, jest naj-
zdrowsza, bo ma najwiêcej
b³onnika. Owoce powinno siê
jeœæ w ca³oœci, a nie wyciskaæ
z nich sok.
- Jesteœ wielkim przeciw-

nikiem suplementów.
- Tak, dok³adnie. S¹ kom-

pletnie nieprzebadane na
polskim rynku, wystarczy
przeczytaæ, co pisze o nich
NIK, GIS i jak ostrzegaj¹
MKOL i PKOL. Podczas
wspó³pracy ze sportowcami
mam zasadê, ¿e od razu
odstawiamy wszystkie su-
plementy, bo wszystko, cze-
go potrzebujemy jest w
¿ywnoœci, nale¿y to tylko
zbilansowaæ. Z doœwiadcze-
nia wiem, ¿e mnóstwo ludzi
suplementuje witaminy i mi-
nera³y, a nigdy nie spraw-
dzali, czy maj¹ ich deficyt.
Taka dzisiejsza moda. Ja
badam siê czêsto, równie¿
bezpoœrednio po startach w
Ironmanie i nigdy nie
mia³em ¿adnych deficytów.
Po prostu zdrowo siê
od¿ywiam.
- Masz czas wolny?
- Mam i spêdzam go aktyw-

nie. Ryby, grzyby, spacer z
psem, si³ownia. Jestem bar-
dzo kontaktowy, ci¹gle z
kimœ rozmawiam, spotykam
siê, ¿yjê. W domu nie
siedzê. Jak mam za du¿o
czasu, to coœ zawsze sobie
wymyœlê.
- Dziêkujê za rozmowê.

Jest to najtrudniejsza trasa na świecie
Z Mariuszem Ró¿añskim, triatlonist¹ - ironmanem, dietetykiem sportowym, rozmawia Maja Szanter

- Lubię pobudki rano, kiedy czasem wychodzi się na trening o 4.30, to jest niesamowite
uczucie - mówi Mariusz Różański
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W sierpniu 1712 roku w
Landsbergu spotkali siê car
Rosji Piotr I i August II Moc-
ny Sas, król Polski. Miesz-
czanie landsberscy o nie-
zwyk³ym spotkaniu dwóch
w³adców, w tym jednego na-
prawdê potê¿nego, jakim by³
car Rosji Piotr I Wielki do-
wiedzieli siê w ostatniej
chwili i to z rozporz¹dzenia
w³aœnie cara. Có¿ by³o zro-
biæ, trzeba by³o prze³kn¹æ
wiadomoœæ i przygotowaæ
siê na niecodzienn¹ wizytê.
Historiê ca³¹ opisa³a w 1995
roku w „Nadwarciañskim
Roczniku Historyczno-Archi-
walnym” pani Stanis³awa
Janicka.

Za sprawą rozmów, ale o
czym, nikt nie wie

Obu w³adców, czyli car i
król August II Mocny zje-
cha³o siê 1 sierpnia 1712 ro-
ku do Landsbergu, poniewa¿
mieli przeprowadziæ jakieœ
bardzo wa¿ne rozmowy. O
czym, o tym Ÿród³a milcz¹.
Byæ mo¿e chodzi³o o kwestie
zwi¹zane z wojn¹, jak¹ od
12 lat prowadzi³y zjednoczo-
ne si³y Rosji, Polski, Saksonii
i Dani przeciwko Szwecji.
Car Piotr I Wielki postanowi³
udaæ siê w pobli¿e frontu,
aby wzi¹æ udzia³ w manew-
rach floty duñskiej w okoli-
cach Greifswaldu i Stralsun-
du. Dzieñ przed 1 sierpnia
w³adca z towarzysz¹cym mu
orszakiem znalaz³ siê w
Drawsku, sk¹d ruszy³ do wsi
Klasztorne. I st¹d poinformo-

wa³ mieszczan landsber-
skich, ¿e jeszcze tego same-
go dnia do miasta zjedzie.

W tym samym czasie do
Landsbergu pod¹¿a³ z orsza-
kiem król Polski. Tyle, ¿e je-
cha³ przez Miêdzyrzecz i
Skwierzynê.

Doœæ istotnym tu jest, aby
dodaæ, ¿e Landsberg w tam-
tych czasach by³ takim sobie
zapyzia³ym miasteczkiem
licz¹cym oko³o 4 tysi¹ce
mieszkañców le¿¹cym na
dalekich wschodnich ru-
bie¿ach Prus, którymi w³ada³
król Fryderyk I z dynastii Ho-
henzollern.

Egzotyczni Rosjanie, a
najbardziej carowa żona

Jak chc¹ Ÿród³a, orszak
króla Augusta II Mocnego
Sasa nie budzi³ jakichœ wiêk-
szych wzruszeñ. Sasi wy-
gl¹dali bowiem i zachowywa-
li siê jak szlachta europejska
znana w pewien sposób i
mieszczanom landsberskim.
Przecie¿ miasto by³o pruskie
i widywa³o u siebie Europej-
czyków. Mo¿e rzadko, ale
jednak. Poza tym Sas mia³
gest, p³aci³ za siebie na
bie¿¹co. No w ka¿dym razie
jego ludzie jakoœ mocno za

skórê mieszczanom lands-
berskim nie zaleŸli.

Co innego Rosjanie. Nie
doœæ, ¿e wygl¹dali egzotycz-
nie, to jeszcze pozostawili po
sobie d³ugi. Ale na pocz¹tku
wizyty nikt w mieœcie siê te-
go nie spodziewa³. Nato-
miast egzotyczni przybysze
budzili ciekawoœæ wielk¹.

Car z orszakiem goœci³ u
ówczesnego poczmistrza Jo-
hanna Dietricha Rettela, któ-
ry nie móg³ siê opêdziæ od
wizyt ciekawskich znajo-
mych, którzy marzyli o tym,
¿eby egzotycznych przyby-
szów z bliska poogl¹daæ.

Bo Rosjanie z orszaku cara
byli krzepkimi facetami
nosz¹cymi (w sierpniu!)
d³ugie futra, podbite takim¿e
futrem surduty, poobszywa-
ne z³otem i srebrem kamizel-
ki, z broni¹ zatkniêta za pasy
oraz w czapkach z piórami i
diamentami.

Ale najwiêksze zaintereso-
wanie budzi³a carska ¿ona,
Katarzyna - najwiêksza
mi³oœæ Piotra, który dla niej
pierwsz¹ sw¹ ¿onê zamkn¹³
w klasztorze jako rzekomo
szalon¹.

Tak Katarzynê opisuje pie-
kielnie inteligentna i nieco
z³oœliwa Wilhelmina z domu
Hohenzollern, hrabina von
Bayreuth, prywatnie ukocha-
na siostra przysz³ego króla
Prus, Fryderyka II Wielkiego: 
„By³a to ma³a, gruba, o

ciemnej cerze kobieta, nosi³a
sukniê jakby kupion¹ na tan-
decie, obszyt¹ wielk¹ liczb¹
z³otych i srebrnych medali-
ków z wizerunkami œwiêtych,
co przy poruszaniu siê czy-
ni³o chrzêst i pobrzêkiwanie
jakby siê s³ysza³o prze-
chodz¹cego obok objuczo-
nego mu³a”.

W chwili wizyty w Lan-
dsbergu Katarzyna mia³a 28
lat.

Od markietanki do carycy

Warto tu uczyniæ dygresjê
w³aœnie o Katarzynie. Nie-
pospolita to by³a kobieta.
Pochodzi³a z Litwy, by³a
córk¹ litewskiego ch³opa lub
te¿, jak chc¹ inne Ÿród³a,
zubo¿a³ego polskiego drob-
nego szlachetki. Mia³a na
imiê Marta a nazywa³a siê
Skowroñska. Na scenê wiel-
kich wydarzeñ historycz-
nych wkroczy³a jako
szwedzka markietanka.
Zreszt¹ jej pierwszym
mê¿em by³ szwedzki dragon
- co na wspó³czesny jêzyk
t³umaczy siê - szeregowy
piechoty. Podczas wojny
pó³nocnej wpad³a w ro-
syjsk¹ niewolê.

Źród³a podaj¹, ¿e caryca
by³a wulgarn¹, prost¹ ko-
biet¹, o du¿ym biuœcie, któ-
ra od herbaty wola³a wódkê.
A Piotr I, choæ œwiat³ym ca-
rem by³, kaza³ bojarom zgo-
liæ brody i ubieraæ siê na za-
chodni¹ mod³ê, to w³aœnie w
takim typie kobiet gustowa³.
Wypatrzy³ sw¹ przysz³¹
¿onê na dworze ksiêcia feld-
marsza³ka Aleksandra
Mienszykowa, swego wiel-
kiego totumfackiego. Car
zakocha³ siê w niej natych-
miast. Do tego stopnia, ¿e
przekona³ Martê, aby prze-
sz³a na prawos³awie i zosta³

jego legaln¹ ¿on¹. Musia³a
mieæ coœ w sobie, bo choæ
by³a analfabetk¹, to jednak
potrafi³a siê poruszaæ w
wielkim œwiecie. Doœæ po-
wiedzieæ, ¿e po œmierci
Piotra I Wielkiego, dziêki
pomocy ksiêcia Mienszyko-
wa zosta³a caryc¹ Kata-
rzyn¹ I. I to w³aœnie ona
postawi³a swemu mê¿owi
jego najbardziej znany po-
mnik, który do dziœ mo¿na
podziwiaæ w Sankt Peters-
burgu. Na cokole widnieje
napis - Piotrowi - Katarzyna.

No i pojawia się w końcu
świnia

Jak ju¿ zosta³o powiedzia-
ne, Rosjanie byli egzotyczni.
Na tyle, ¿e nie chcieli p³aciæ
rachunków. Po ich wyjeŸ-
dzie zaczê³a siê ¿enuj¹ca
korespondencja miêdzy
miastem a rz¹dem Nowej
Marchii w Kostrzynie nad
Odr¹. Mieszczanie lan-
dsberscy narzekali, ¿e car-
scy nie doœæ, ¿e nie zap³aci-
li za kwatery, to jeszcze na
dodatek nie zap³acili za ko-
nie i uprz¹¿, która zaginê³a.
A na dodatek okaza³o siê,
¿e carscy ukradli œwiniê
biednemu mieszczaninowi i
co rz¹d ma zamiar zrobiæ w
tej sprawie, bo wszak dekla-
rowa³ daleko id¹c¹ pomoc
oraz opiekê.

Rz¹d siê bardzo mocno
obruszy³, nie na informacje
o d³ugu, ale w³aœnie o owej
œwini. W Kostrzynie bowiem
uznano, ¿e zadoœæuczynie-
nie po stracie œwini owemu
ubogiemu mieszczaninowi
powinno daæ miasto, a nie
rz¹dowi g³owê zawracaæ.

Koniec koñców okaza³ siê
taki, ¿e zaleg³e rachunki za
pobyt cara w Landsbergu
zap³aci³ rz¹d, ale dwa lata
póŸniej, i to na polecenie
króla Fryderyka Wilhelma I,
nastêpcy Fryderyka I. Kto
zap³aci³ i czy zap³aci³ za œwi-
niê, do dziœ nie wiadomo.
Faktem jednak jest, ¿e spra-
wa ta na zawsze ju¿ zna-
laz³a siê w dokumentach
miejskich. A o dziwnym po-
bycie dwóch w³adców w
ma³ym Landsbergu miesz-
czanie jeszcze przez kilka
d³ugich lat rozmawiali.

RENATA OCHWAT

PS. Korzysta³am z: Sta-
nis³awa Janicka, Car Piotr
Wielki i August II Mocny w
Gorzowie (Landsbergu) 1-5
sierpnia 1712, „Nadwarciañ-
ski Rocznik Historyczno-Ar-
chiwalny” 1995, s. 189-192
oraz pl.wikipedia.org/wiki/Ale-
ksandr_Mienszykow

Jak car z królem się spotkali i co
świnia miała do tego
Niedawno minê³o 313 lat od jednej z najbardziej dziwnych wizyt, jakie prze¿y³o nasze miasto w swoich dziejach. Warto tê historiê przypomnieæ, bo
równie dziwacznej wizyty miasto ani wczeœniej, ani póŸniej nie prze¿y³o.

August II Mocny Sas na królewskim tronie zasiadł dwukrotnie, w sumie było to 31 lat
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Kierunek Mechanika i Bu-
dowa Maszyn na Akademii
im. Jakuba z Parady¿a w
Gorzowie Wielkopolskim to
doskona³a propozycja dla
osób pragn¹cych zdobyæ
wszechstronn¹ wiedzê i
praktyczne umiejêtnoœci nie-
zbêdne do projektowania,
budowy oraz eksploatacji
maszyn i urz¹dzeñ technicz-
nych.  To tak¿e szansa na
aktywne uczestnictwo w
transformacji przemys³u oraz
rozwój zawodowy w sekto-
rach przysz³oœci. 

W erze Przemys³u 4.0 pro-
dukcja staje siê coraz bar-
dziej zautomatyzowana i cyf-
rowa. Studenci zapoznaj¹
siê z koncepcjami inteli-
gentnych fabryk, gdzie ma-
szyny i systemy komuni-
kuj¹ siê i wspó³pracuj¹ w
czasie rzeczywistym, co
pozwala na optymalizacjê
procesów oraz szybkie rea-
gowanie na zmiany. Pro-
gram obejmuje tak¿e za-
gadnienia Internetu Rzeczy
(IoT), sztucznej inteligencji
oraz analizy du¿ych zbio-
rów danych (Big Data), któ-
re s¹ nieodzowne w za-
rz¹dzaniu nowoczesnym
przemys³em.

Nowoczesny program
nauczania - krok w stronę
przyszłości

Program studiów zosta³
opracowany z myœl¹ o po-
trzebach wspó³czesnego
rynku pracy i obejmuje sze-
rokie spektrum zagadnieñ -

od podstaw mechaniki i wy-
trzyma³oœci materia³ów, po-
przez zaawansowane tech-
nologie projektowania i wy-
twarzania, a¿ po
innowacyjne rozwi¹zania
Przemys³u 4.0. Studenci
zdobywaj¹ wiedzê oraz prak-
tyczne umiejêtnoœci z zakre-
su:

· Mechaniki klasycznej i wy-
trzyma³oœci materia³ów - zro-
zumienie zachowania kon-
strukcji pod wp³ywem ró¿no-
rodnych obci¹¿eñ.

· Projektowania CAD (Com-
puter-Aided Design) - two-
rzenia precyzyjnych modeli
3D oraz dokumentacji tech-
nicznej.

· Automatyzacji i robotyki -
programowania robotów
przemys³owych oraz
zarz¹dzania inteligentnymi li-
niami produkcyjnymi.

· Symulacji i analiz wytrzy-
ma³oœciowych CAE (Compu-
ter-Aided Engineering) -
optymalizacji konstrukcji
przed produkcj¹.

· Technologii wytwarzania
CAM (Computer-Aided Ma-
nufacturing) - programowa-
nia maszyn CNC i automaty-
zacji procesów produkcyj-
nych.

· Druku 3D i szybkiego pro-
totypowania - innowacyjnych
metod tworzenia modeli i
testowania rozwi¹zañ kon-
strukcyjnych.

· Przemys³u 4.0 i Internetu
Rzeczy (IoT) - integracji cyf-
rowych systemów produkcyj-
nych oraz komunikacji miê-
dzy maszynami.

· Zarz¹dzania jakoœci¹ i
procesami produkcyjnymi -
planowania, kontroli i opty-
malizacji produkcji.

Dziêki tak szerokiemu za-
kresowi wiedzy absolwenci
s¹ œwietnie przygotowani do
pracy w nowoczesnych
zak³adach przemys³owych,
gdzie liczy siê precyzja, in-
nowacyjnoœæ i efektywnoœæ.

Doskonale przygotowana
kadra i zaangażowanie w
współpracę z przemysłem

Jednym z najwiêkszych
atutów Akademii jest wykwa-
lifikowana i doœwiadczona
kadra wyk³adowców, która
nie tylko posiada solidne

podstawy teoretyczne, ale
równie¿ aktywnie wspó³pra-
cuje z przemys³em. Dziêki
temu studenci maj¹ mo¿li-
woœæ poznawania najnow-
szych trendów i praktycz-
nych rozwi¹zañ stosowanych
w zak³adach produkcyjnych.
Kadra anga¿uje siê w projek-
ty badawczo-rozwojowe rea-
lizowane we wspó³pracy z
przedsiêbiorstwami, co po-
zwala na ci¹g³e doskonale-
nie programów nauczania i
dostosowanie ich do real-
nych potrzeb rynku pracy.

Akademia im. Jakuba z Pa-
rady¿a stawia na blisk¹
wspó³pracê z przemys³em,
co przek³ada siê na mo¿li-
woœæ realizacji praktyk za-
wodowych i sta¿y w renomo-
wanych przedsiêbiorstwach.
Studenci maj¹ okazjê zdo-
byæ bezcenne doœwiadcze-
nie, uczestnicz¹c w realnych

projektach produkcyjnych i
wdro¿eniowych. Takie prak-
tyki pozwalaj¹ nie tylko za-
stosowaæ wiedzê teore-
tyczn¹, ale tak¿e poznaæ
specyfikê pracy in¿yniera w
nowoczesnym œrodowisku
przemys³owym.

Nowoczesne laboratoria i
wykwalifikowana kadra

Studenci kierunku korzys-
taj¹ z bogatego zaplecza
technicznego - nowoczes-
nych laboratoriów wypo-
sa¿onych w maszyny CNC,
roboty przemys³owe, drukar-
ki 3D oraz specjalistyczne
o p r o g r a m o w a n i e
CAD/CAM/CAE. Zajêcia pro-

wadz¹ doœwiadczeni
wyk³adowcy oraz praktycy z
bran¿y, którzy nie tylko prze-
kazuj¹ wiedzê, ale równie¿
inspiruj¹ do innowacyjnego
myœlenia i rozwoju zawodo-
wego. Wspó³czesna produk-
cja wymaga zastosowania
zaawansowanych technolo-
gii. Studenci poznaj¹ na-
rzêdzia pozwalaj¹ce na
efektywne przejœcie od pro-
jektu do gotowego wyrobu,
w tym:

· Projektowanie 3D i doku-
mentacja techniczna w sys-
temach CAD. 

· Programowanie i obs³uga
maszyn CNC dziêki na-
rzêdziom CAM.

· Symulacje wytrzy-
ma³oœciowe i optymaliza-
cja konstrukcji z wyko-
rzystaniem CAE.

· Druk 3D i prototypowanie
szybkie, umo¿liwiaj¹ce tes-

towanie i doskonalenie roz-
wi¹zañ.

Opanowanie tych technolo-
gii gwarantuje absolwentom
konkurencyjnoœæ na rynku
pracy i mo¿liwoœæ realizacji
najbardziej wymagaj¹cych
zadañ in¿ynierskich.

Międzynarodowe
możliwości - program
Erasmus

Studia na Akademii im. Ja-
kuba z Parady¿a otwieraj¹
równie¿ drzwi do miêdzyna-
rodowej kariery. Uczelnia ak-
tywnie uczestniczy w progra-
mie Erasmus, który umo¿li-
wia studentom odbywanie
czêœci nauki za granic¹ w

partnerskich uczelniach eu-
ropejskich. To wyj¹tkowa
okazja do zdobycia doœwiad-
czenia w ró¿nych œrodowis-
kach akademickich, pozna-
nia nowych kultur oraz roz-
szerzenia kompetencji
jêzykowych i zawodowych.

Perspektywy zawodowe i
rozwój kariery

Absolwenci Mechaniki i Bu-
dowy Maszyn s¹ cenionymi
specjalistami w bran¿ach ta-
kich jak motoryzacja, lotnic-
two, energetyka, przemys³
maszynowy, automatyka i
robotyka. Dysponuj¹
wiedz¹ i umiejêtnoœciami
umo¿liwiaj¹cymi projekto-
wanie, wdra¿anie oraz
utrzymanie nowoczesnych
systemów produkcyjnych.
Mog¹ równie¿ kontynuowaæ
naukê na studiach magister-
skich lub podejmowaæ

dzia³alnoœæ badawczo-roz-
wojow¹.

Rekrutacja - jak dołączyć
do nas?

Proces rekrutacji na Aka-
demiê im. Jakuba z Para-
dy¿a jest prosty i przyjazny.
Kandydaci, którzy ukoñczyli
szko³ê œredni¹ i zdali ma-
turê, mog¹ zg³aszaæ siê
przez wygodny system re-
krutacji online. Preferowane
s¹ przedmioty takie jak ma-
tematyka, fizyka czy che-
mia, jednak Akademia oferu-
je tak¿e wsparcie dydaktycz-
ne i kursy wyrównawcze dla
osób, które chc¹ uzupe³niæ
wiedzê.

Szczegó³owe informacje, ter-
miny oraz wymagane doku-
menty s¹ dostêpne na oficjal-
nej stronie internetowej oraz w
biurze rekrutacji Akademii.

Warunki studiowania -
komfort i wsparcie na
każdym etapie

Studia na kierunku Mecha-
nika i Budowa Maszyn trwaj¹
3,5 roku i prowadzone s¹ w
systemie stacjonarnym i nie-
stacjonarnym z mo¿liwoœci¹
czêœciowego kszta³cenia
zdalnego. Zajêcia odbywaj¹
siê w dogodnych godzinach,
co pozwala na ³¹czenie nauki
z innymi obowi¹zkami.

Studenci maj¹ dostêp do
nowoczesnych laboratoriów,
profesjonalnego oprogramo-
wania i bogatych zasobów
bibliotecznych. Akademia or-
ganizuje równie¿ konsulta-
cje, warsztaty i ko³a nauko-
we, które wspieraj¹ rozwój
umiejêtnoœci praktycznych
oraz pasji technicznych.

Ponadto uczelnia oferuje
wsparcie w zakresie doradztwa
zawodowego, opieki socjalnej
oraz dzia³añ integracyjnych,
które pomagaj¹ studentom od-
naleŸæ siê w œrodowisku aka-
demickim i przygotowaæ do
przysz³ej kariery.

Twoja przyszłość zaczyna
się tutaj!

Jeœli chcesz staæ siê
in¿ynierem, który projektuje i
buduje maszyny kszta³tuj¹ce
przysz³oœæ przemys³u, kieru-
nek Mechanika i Budowa Ma-

szyn na Akademii im. Jakuba
z Parady¿a w Gorzowie Wiel-
kopolskim jest idealnym wy-
borem. Zdob¹dŸ nowoczesn¹
wiedzê, praktyczne doœwiad-
czenie i umiejêtnoœci, które
otworz¹ przed Tob¹ drzwi do
kariery w dynamicznym, in-
nowacyjnym œwiecie techniki.

Nie czekaj - zacznij ju¿ dziœ
swoj¹ drogê do sukcesu i do³¹cz
do grona ambitnych studentów,
którzy razem z nami tworz¹
przysz³oœæ polskiej in¿ynierii!

Jeœli potrzebujesz dodatko-
wych informacji lub mate-
ria³ów promocyjnych,
s³u¿ymy pomoc¹. Zaprasza-
my do kontaktu i rekrutacji!

Dr in¿. ROBERT BARSKI

Otwierają drzwi do międzynarodowej kariery
W dobie dynamicznego rozwoju technologii i przemys³owej rewolucji 4.0, rola in¿ynierii mechanicznej w kszta³towaniu nowoczesnego œwiata jest
nieoceniona. 

Nowoczesne laboratorium CNC wyposażone w frezarki i
tokarki sterowane numerycznie, wykorzystywane do
kształcenia studentów w zakresie technologii obróbki metali
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Laboratorium druku 3D - nowoczesna przestrzeń
wyposażona w drukarki 3D, skanery i urządzenia wspoma-
gające proces wytwarzania prototypów
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Nielegalna junta wojsko-
wa, utworzona przeciwko
Solidarnoœci, przejê³a
w³adzê nad Polsk¹. Stan
wojenny komuniœci wprowa-
dzili dekretem Rady Pañ-
stwa PRL, który w œwietle
obowi¹zuj¹cego wówczas
prawa by³ niezgodny z Kon-
stytucj¹ PRL. Wszystkie de-
cyzje, z tego dekretu  wyni-
kaj¹ce, by³y wtedy i s¹  dzi-
siaj nielegalne. Pó³ki w
sklepach by³y puste, dy¿uro-
wa³y na nich ocet i musztar-
da; za innymi artyku³ami
spo¿ywczymi sta³o siê  w
d³ugich kolejkach aby kupiæ
cokolwiek na kartki  ¿ywno-
œciowe, a za meblami trzeba
by³o dy¿urowaæ ca³¹ noc.

Kilkanaœcie godzin przed
og³oszeniem stanu wojen-
nego, by³em na zebraniu
za³o¿ycielskim ko³a NSZZ
„Solidarnoœæ Wiejska” w
R¹picach k. Cybinki. W
spo³eczeñstwie panowa³
du¿y niepokój, a w szere-
gach aparatu PZPR wyczu-
wa³o siê oczekiwanie jakiejœ
ofensywy przeciw
buntuj¹cemu siê
spo³eczeñstwu. Sekretarz
PZPR w Lubniewicach po-
wiedzia³ mi wówczas: „Lada
moment zrobimy z reakcj¹
porz¹dek. (…) Solidarnoœæ
ma plan mordowania cz³on-
ków PZPR, dzia³aj¹ ju¿ takie
grupy” - mówi³, a z pod ma-
rynarki wystawa³a mu kabu-
ra z pistoletem.

Rozpowiadano, ¿e tak¹
grup¹ kieruje Jan Hañbicki
z Lubiechni Wielkiej k/Rze-
pina, którego zaraz areszto-
wano i uwiêziono w celi piw-
nicznej SB - w pa³acyku
przy ul. Kosynierów Gdy-
ñskich w Gorzowie. By³ on
dzia³aczem antykomunis-
tycznym, ale co do mordo-
wania komunistów, to by³o
perfidne k³amstwo obliczone
na sianie strachu w komu-
nistycznych szeregach oraz
nienawiœci do Solidarnoœci.
Hañbickiego bezprawnie
osadzono w wiêzieniu i
zniszczono mu ¿ycie: po-
zbawiono go nauki w szko-
le, skazano na bezrobocie
na wiele lat.

W³adze komunistyczne
przyst¹pi³y te¿ do wielkiej
czystki w administracji pa-
ñstwowej: zwolniono setki
dyrektorów szkó³, kilkudzie-
siêciu rektorów i dziekanów
uczelni, wyrzucono ponad
200 tys. osób „niepewnych
ideologicznie”. Uruchomio-
no donosicielstwo i atmos-
ferê strachu. Polacy mieli
ju¿ dosyæ tego „ustroju do-
brobytu”. Ostatni rozdzia³
walki o niepodleg³oœæ ro-
zegra³ siê dziêki wyborowi
na Stolicê Piotrow¹ kardy-
na³a Karola Wojty³y - Ojca
Œwiêtego Jana Paw³a II.

Na placu Zwyciêstwa w
Warszawie w 1979 r. wypo-
wiedzia³ s³ynne i zapalaj¹ce
rodaków s³owa: „Niech st¹pi
Duch Twój i odnowi oblicze
ziemi, tej ziemi!”. Wczeœniej
jednak,  w 1978 r. powie-
dzia³ do zebranych na Placu
Œw. Piotra: „Nie lêkajcie siê!
[…]”. Uruchomiona zosta³a
energia robotniczej Solidar-
noœci, która w 1980 r. po-
wsta³a w Stoczni Gdañskiej i
która nastêpnie objê³a wiêk-
szoœæ zak³adów Trójmiasta
oraz przenios³a siê na
wszystkie polskie zak³ady.
21 postulatów Solidarno-
œci (tzw. Porozumienia
Sierpniowe) zosta³o pod-
pisanych 31 sierpnia 1980
roku w Sali BHP Stoczni
Gdañskiej, w tym postulat
powstania Niezale¿nego
Samorz¹dnego Zwi¹zku Za-
wodowego „Solidarnoœæ”.
Tak siê zaczê³a droga do
ustrojowych zmian i nieza-
le¿nej Polski. 

W Gorzowie opozycja an-
tykomunistyczna by³a bar-
dzo aktywna. Pierwszym
przewodnicz¹cym Zarz¹du
Regionu NSZZ „Solidar-
noœæ” w Gorzowie by³ Ed-
ward Borowski, wybrany
25 kwietnia 1981 r. na I.
Walnym ZjeŸdzie Delegatów
Regionu Gorzowskiego, w
klubie Chemik. Zjazd po-
przedzono Msz¹ Œw. odpra-
wion¹ przez ks. Witolda An-
drzejewskiego, podczas
której poœwiêcono sztandar
zaprojektowany przez Jana
Korcza i Jerzego Klincewi-
cza. 

1 maja 1981 r. po raz
pierwszy nie odby³ siê u nas
pochód pierwszomajowy, a
w to miejsce Miêdzyzak³ado-
wy Komitet zorganizowa³ w
tym dniu Mszê Œw. przy tzw.
Schodach Donik¹d z
udzia³em 11 tys. osób, któr¹
odprawi³  ks. Jerzy P³ócien-
nik oraz ks. Witold Andrze-
jewski. Towarzyszy³a temu
orkiestra dêta ZWCh Stilon,
a aktorzy Teatru im. Juliu-
sza Osterwy recytowali tam
wiersze m.in. Zygmunta
Krasiñskiego i Juliana Tuwi-
ma. 

Solidarnoœæ liczy³a w Pol-
sce ok. 10 milionów cz³on-
ków i nikomu nie przysz³oby
do g³owy, ¿e komuna mo¿e
zaatakowaæ tak zorganizo-
wane spo³eczeñstwo. Ko-
munistyczna w³adza osta-
teczne rozliczenie siê z
Solidarnoœci¹ przygoto-
wywa³a ju¿ w lutym 1981 r.
W sierpniu 1981 r. do Mosk-
wy uda³ siê wys³annik rz¹du
w zwi¹zku z planami wpro-
wadzenia stanu wojennego.
W  tym celu wydrukowano
tam 6 ton obwieszczeñ Ra-
dy Pañstwa, bez daty, a 4
wrzeœnia ukryto je w gma-

chu Ministerstwa Spraw We-
wnêtrznych. O pó³nocy 13
grudnia 1981 roku aparat
komunistyczny wyprowa-
dzi³ czo³gi i wojsko prze-
ciw spo³eczeñstwu. Od-
dzia³y ZOMO rozpoczê³y w
ca³ej Polsce akcjê areszto-
wañ dzia³aczy Solidarnoœci.
Czo³gi wjecha³y te¿  do go-
rzowskiego Ursusa. Na ulice
Polski wysz³o 100 tys.
¿o³nierzy i milicjantów; wyje-
cha³o 1750 czo³gów, 1400
pojazdów opancerzonych i 9
tys. wojskowych samocho-
dów. Zaraz po pó³nocy za-
milk³y telefony, a kilka tysiê-
cy milicjantów oraz ¿o³nie-
rzy obsadzi³o obiekty radia i
telewizji. 

Wieczorem 12 grudnia  w
Gdañsku cz³onkowie Komi-
sji Krajowej „Solidarnoœæ”
koñczyli obrady i nie spo-
dziewali siê, ¿e wiêkszoœæ z
nich Urz¹d Bezpieczeñstwa,
jeszcze tego dnia,  aresztu-
je. Na obradach KK w
Gdañsku z Gorzowa byli
Edward Borowski i Anatol
Konsik, a wielu innych  go-
rzowskich dzia³aczy przeby-
wa³o w tym czasie we
Wroc³awiu na zjeŸdzie de-
mokratycznym na Politech-
nice Wroc³awskiej. Byli tam
Zbigniew Be³z, Stanis³aw
¯ytkowski, Ryszard Sa-
wicki, Adam Opiel, Irena
Ptaszek, Marek Koliñski i
Ryszard Kotarski,  który
wymienia Jerzego Wier-
chowicza, Jerzego Sy-
nowca oraz Danutê
I¿ykowsk¹. Czêœæ gorzow-
skich zwi¹zkowców w tym
czasie przebywa³a w Za-
rz¹dzie Regionu: J. Gospo-

darek, F. Konaszewicz, J.
Klincewicz, J. Bozacki,   Z.
Wyszyñski oraz M. Haczkur
(wg Dariusza A. Rymara, w:
NSZZ Solidarnoœæ w Regio-
nie Gorzów Wlkp. w latach
1980-1982). UB i milicja ok.
pó³nocy zajê³y Zarz¹d Re-
gionu. Zaczê³y siê
przes³uchania, rewizja, rek-
wirowanie dokumentów, nisz-
czenie urz¹dzeñ poligraficz-
nych... urz¹dzono istny hor-
ror, a ca³a akcja zakoñczy³a
siê o trzeciej nad ranem.
Wszystkich zawieziono po-
tem  do celi na „do³ek” przy
ul. Kosynierów Gdyñskich.
Na drugi dzieñ, 13 grudnia,
do Zarz¹du Regionu przy-
szed³ drukarz Andrzej Ma-
jewski, ¿eby ratowaæ sprzêt
drukarski. Zdar³ milicyjne
plomby i jak mówi, zasta³ tam
wszystko zniszczone. Za-
czê³y siê ³apanki i internowa-
nie. Do domów przychodzi³o
trzech milicjantów, którzy
mieli listy osób i zabierali do
„suki”, a póŸniej do
zak³adów karnych. Pierw-
szego internowali Jerzego
Klincewicza do Zak³adu Kar-
nego w Wawrowie. IPN po-
daje, ¿e w regionie gorzow-
skim by³o 57 zatrzymanych
w nocy z 12 na 13 grudnia.
Niektórym uda³o siê ukryæ,
jak np. Jerzemu Wandelto-
wi, który natychmiast spot-
ka³ siê z ks. Jerzym P³ócien-
nikiem w celu pomocy uwiê-
zionym. G³ówny punkt
pomocy organizowa³ ks. Wi-
told Andrzejewski, do pomo-
cy któremu jako pierwsza
przysz³a ¿ona Jerzego Klin-
cewicza oraz Gra¿yna Pyt-
lak. 20 grudnia UB dokona³

najœcia na dom Bozackich.
Byli tam dzia³acze Solidar-
noœci - Majka Basikiewicz
oraz drukarze Stanis³aw
Jakubowski i Andrzej Ma-
jewski. Internowano te¿
Stefaniê Hejmanowsk¹,
Gra¿ynê Pytlak, Annê
Szlachciuk oraz Danutê
I¿ykowsk¹ i Mariê
Tê¿yck¹, a nastêpnie m.in.
Teresê Klimek i Annê Mar-
czyk.
Dzieñ 12 grudnia 1981 r.

dobrze pamiêtam. Oko³o
godz. 22.30 do drzwi moje-
go mieszkania ktoœ mocno
za³omota³. Ze zdziwieniem z
¿on¹ ujrzeliœmy lekarza z
Krosna Odrzañskiego, Ja-
nusza Cebulê, naszego
przyjaciela. Przywióz³ go
¿o³nierz wojskowym gazi-
kiem i od razu w progu mi
powiedzia³: „Zgaœ œwiat³o i
dwa dni nie wychodŸ z do-
mu”. I doda³: „Z dowódc¹
Wojsk Ochrony Pogranicza
w Kroœnie Odrzañskim sie-
dzia³em w jego gabinecie,
który wskaza³  mi na stole
teczki oznaczone nazwiska-
mi i powiedzia³: „Za chwilê
wykonam tajny rozkaz. Czy
kogoœ z tych ludzi znasz?”
Jedno by³o mi znane - Au-
gustyn Wiernicki. Zaj-
rza³em do tej teczki.  Powie-
dzia³: „WeŸ mojego kie-
rowcê z gazikiem i jedŸ
powiadomiæ go, niech dwa
dni nie pokazuje siê w pracy
i w mieœcie, bo s³u¿by go
zatrzymaj¹. Jego mieszka-
nie ma byæ zamkniête, a ja o
nim na chwilê zapomnê.”
Mia³ ju¿ chyba wczeœniej
rozkaz gen. Wojciecha Ja-
ruzelskiego wprowadzaj¹cy
stan wojenny. O godz. 6.00
radio poda³o wyst¹pienie
gen. Jaruzelskiego, który
og³osi³ stan wojenny dla ca³ej
Polski. Przed moim domem
pojawi³a siê zielona nysa, a
w niej dwóch smêtnych pa-
nów, chyba z Urzêdu Bezpie-
czeñstwa. W po³udnie odje-
chali. Telefony by³y wy³¹czo-
ne i ¿adnej z nikim ³¹cznoœci.
Boczn¹ drog¹ poszed³em
jednak do pracy. Szukali
mnie ju¿ pracownicy, bo nie
wiedzieli, co maj¹ robiæ. W
moim gabinecie siedzia³o
dwóch komisarzy wojsko-
wych, m³odych oficerów
WOP z Kroœna Odrzañskie-
go, w randze porucznika i
kapitana. Poczu³em siê nie-
przygotowany na areszt... ale
oni zameldowali tylko, ¿e
przejmuj¹ nadzór nad
zak³adem pracy i wszystkie
decyzje mam  konsultowaæ z
nimi. Wiedzia³em, ¿e to ju¿
koniec mojej 10-letniej dyrek-
torskiej przygody... i sko-
rzysta³em z przepisów  De-
kretu o stanie wojennym i
dosta³em specjaln¹ prze-
pustkê do poruszania siê

s³u¿bowo po Polsce. Poje-
cha³em do kliniki w Szczeci-
nie, do znanego mi profeso-
ra i uzyska³em zwolnienie
lekarskie. By³o ono jednak
niewiele warte, poniewa¿
wszystkie przepisy zosta³y
w tamtym czasie zawieszo-
ne, a obowi¹zywa³ tylko De-
kret o stanie wojennym oraz
rozkazy komisarzy wojsko-
wych. Mia³em œwiadomoœæ,
¿e moja dzia³alnoœæ antyko-
munistyczna w Solidarnoœci
Wiejskiej na tamtym terenie,
a by³em dzia³aczem  ruchu
ludowego i nie nale¿a³em do
PZPR, nie pozostanie bez
konsekwencji. Szybko zwol-
niono mnie z pracy w trybie
pilnym na mocy Dekretu z
przyczyn politycznych, ode-
brano mi mieszkanie s³u¿bo-
we i zmuszono do wyjazdu z
Cybinki. ¯ona z ma³ym Jac-
kiem  wyjecha³a do Gorzowa
kilka miesiêcy póŸniej, a ja w
tym czasie znalaz³em miesz-
kanie. Tak pod przymusem
zaczêliœmy nowe ¿ycie w
Gorzowie -  bezrobotni i w
warunkach  koñcz¹cych siê
oszczêdnoœci. 

Dopiero  w 1983 r. kupi³em
ma³y kiosk i podj¹³em  w
nim pracê razem z ¿on¹
przy Placu Grunwaldzkim w
Gorzowie. Dzia³alnoœæ po-
mocowa przeœladowanym
koncentrowa³a siê wówczas
w Duszpasterstwie Akade-
mickim i wokó³ patrona go-
rzowskiej opozycji ks. Witol-
da Andrzejewskiego, które-
go wtedy w swej biedzie
pozna³em.

Konsekwencje stanu wo-
jennego w Polsce by³y tra-
giczne - ZOMO zastrzeli³o
wtedy 40 osób, w tym 9 gór-
ników z kopalni Wujek, 21
by³o rannych, a 10131 osób
internowano i uwiêziono bez
wyroku. Gospodarka pod-
upad³a i pojawi³a siê ogrom-
na bieda. Solidarnoœæ nie
zaprzesta³a dzia³alnoœci
opozycyjnej, która przesz³a
w stan „Gorzowskiego Pod-
ziemia”, co zaowocowa³o
póŸniej wydarzeniami go-
rzowskimi  1982 r., kiedy to
31 sierpnia 5 tys. osób przy
gorzowskiej katedrze pro-
testowa³o przeciw stanowi
wojennemu i komunistycz-
nej w³adzy. Uwolnienie Po-
laków od sowieckich ko-
misarzy przysz³o dopiero
w 1989 r. Pod rozwagê t¹
historiê podajê dzisiaj, bo
dzisiaj toczy siê dyskusja,
czy Polska, która swoj¹
wolnoœæ zdoby³a z tak
ogromnym trudem i ofiara-
mi, ma byæ pañstwem sa-
modzielnym, czy mamy od-
daæ swoj¹ wolnoœæ znowu
komisarzom… unijnym?
Jest tylko jedna odpowiedŸ
- „Non possumus.”

AUGUSTYN WIERNICKI

Kłamstwo obliczone na sianie strachu
44 lat temu, w nocy 13 grudnia 1981 r., na wniosek Wojskowej Rady Ocalenia Narodowego (WRON) na terenie ca³ej Polski wprowadzono stan wojenny.

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsię-
biorca i właściciel znanej firmy w Gorzowie Wlkp., były
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, społecznik,
od 1992 r. prezes i założyciel Stowarzyszenia Pomocy
Bliźniemu im. Brata Krystyna. Prezes  Zespołu
Koordynacyjnego Związków i Stowarzyszeń Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibą w Gorzowie Wlkp.). Członek Zespołu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzeźwości.
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Zwykle jest tak, ¿e ubiera-
my choinkê, k³adziemy pod
obrus sianko, na stó³ 12 po-
traw i zaczynamy œwiêta. Ale
czasami przychodzi myœl,
ale dlaczego w³aœnie tak?

Choinka przyszła do nas z
Niemiec

Zwyczaj ubierania choinki
w okresie Bo¿ego Narodze-
nia przywêdrowa³ do Polski z
Niemiec na prze³omie XVIII i
XIX wieku. Wczeœniej na pol-
skich wsiach panowa³a tra-
dycja ustawiania w rogu cha-
ty snopka zbo¿a. Potem za-
st¹pi³o go drzewko iglaste,
ale podwieszone pod sufi-
tem. 

Jednak jak siê okazuje,
zwyczaj ubierania drzewek
jest jeszcze starszy. Pocho-
dzi z £otwy i w Ÿród³ach
mo¿na przeczytaæ, ¿e z
1510 roku, czyli jeszcze
sprzed Reformacji. Tradycyj-
nie œwi¹teczne drzewko
ubiera siê w Wigiliê, jednak
coraz czêœciej czynimy to
znacznie wczeœniej. Dodaj-
my jeszcze, ¿e pierwsze
bombki na choince pojawi³y
siê w po³owie XIX wieku za
spraw¹ niemieckiego szkla-
rza Hansa Greinera, a zielo-
ne drzewko oznacza uro-
dzaj, zdrowie i pomyœlnoœæ w
kolejnym roku.

Kolacja wigilijna, czyli 12
potraw

Dawniej wierzono, ¿e na
wigilijn¹ kolacjê powinno siê
przygotowaæ nieparzyst¹
liczbê potraw - uwa¿ano, ¿e
to przyniesie domownikom
szczêœcie. Nie bez znacze-
nia by³ równie¿ status
spo³eczny rodziny: w bied-
nych domach przygotowywa-
no jedynie siedem dañ,
szlachta biesiadowa³a przy
dziewiêciu potrawach, na
dworach magnackich serwo-
wano 11 potraw. 

Obecnie dañ na wigilijnym
stole powinno byæ 12 - ist-
niej¹ dwa wyt³umaczenia tej
liczby. Mo¿e to byæ nawi¹za-
nie do dwunastu miesiêcy
(ka¿de danie na jeden mie-
si¹c, aby w ¿adnym momen-
cie w roku niczego nie za-
brak³o) albo do 12 aposto³ów.

Puste miejsce przy stole

Ciekawym zwyczajem
bo¿onarodzeniowym w Pol-

sce jest pozostawienie pus-
tego miejsca przy stole dla
niespodziewanego goœcia.
W wigilijny wieczór nikt nie
powinien byæ g³odny i samo-
tny, czego symbolem jest
w³aœnie puste miejsce z go-
towym nakryciem. Tradycja
ta nawi¹zuje do biblijnej
wêdrówki Marii i Józefa z
ma³ym Jezusem, przed któ-
rymi wszyscy zamykali
drzwi, gdy szukali oni schro-
nienia.

Najpopularniejsze potrawy

Spo¿ywane dania mog¹
ró¿niæ siê w zale¿noœci od
regionu, jednak do najpopu-
larniejszych potraw wigilij-
nych w Polsce mo¿na zali-
czyæ: barszcz z uszkami,
zupê grzybow¹, pierogi z ka-
pust¹ i grzybami, karpia,
kompot z suszu, kapustê z
grochem lub grzybami, ma-
kowiec, kutiê.

Pierwsza gwiazdka

W wieczór wigilijny wycze-
kujemy pierwszej gwiazdki
bêd¹cej symbolem Gwiazdy
Betlejemskiej, która wskazy-
wa³a Trzem Królom drogê do
nowonarodzonego Jezusa.
Zgodnie z tradycj¹ dopiero
po pojawieniu siê na niebie
pierwszej gwiazdy mo¿emy
zasi¹œæ do wigilijnej kolacji, a
nastêpnie otworzyæ prezen-
ty. 

Warto wiedzieæ, ¿e czêsto
tym, co widzimy jako
„pierwsz¹ gwiazdkê”, nie jest
gwiazda, a jasna planeta,
która w tym dniu jest widocz-
na na niebie. Jeœli jest za-

chmurzone niebo ujrzenie
gwiazdy jest niemo¿liwe,
dlatego jej wyczekiwanie ma
g³ównie znaczenie symbo-
liczne i stanowi atrakcjê dla
najm³odszych.

Mikołaj nosi się na
czerwono

Miko³aj, który przynosi
dzieciom podarki ma czer-
wony kubrak, czerwone
spodnie, tak¹ czapkê. Poza
tym jest dobrodusznym pa-
nem - siwym i uœmiechniê-
tym. Ale warto wiedzieæ, ¿e
pierwszy raz postaæ œw. Mi-
ko³aja pojawi³a siê w 1823
roku w wierszu „Wizyta Œwiê-
tego Miko³aja” Clementa
Moore’a. W tym utworze Mi-
ko³aj zosta³ przedstawiony
jako elf mieszkaj¹cy w jaski-
ni i ubrany w br¹zowy strój. 

Kilka lat póŸniej w 1863 ro-
ku rysownik Thomas Nast.,
na zlecenie amerykañskiego

tygodnika „Harper’s”, nary-
sowa³ Miko³aja jako starsze-
go cz³owieka o okr¹g³ych po-
liczkach i bia³ych bokobro-
dach. Obecny wygl¹d i strój
œw. Miko³aja zawdziêczamy
ilustratorowi Huddonowi
Sundblomowi, który w 1931
roku specjalnie do reklamy
Coca-Coli narysowa³ znan¹
postaæ staruszka z siw¹
brod¹ w czerwonym stroju. I
nie nale¿y myliæ tego
Miko³aja ze œwiêtym - bisku-
pem Mirry, który by³ dobro-
czyñc¹ i szlachetnego serca
cz³owiekiem.

Sanie Mikołaja i czerwony
nos Rudolfa

Dziœ ka¿de dziecko niemal
na ca³ym œwiecie wie, ¿e Mi-
ko³aj jeŸdzi po œwiecie sania-
mi wype³nionymi prezentami,
a ci¹gn¹ je renifery. Pierw-
sze informacje o reniferach
pojawi³y siê w wierszu Cle-

menta Moore’a. Autor wy-
mieni³ wtedy dziewiêæ renife-
rów o imionach: Kometek,
Amorek, B³yskawiczny, Fir-
cyk, Pysza³ek, Tancerz,
Z³oœnik, Profesorek, Rudolf. 

Najwa¿niejszemu renifero-
wi z ca³ego zespo³u dopiero
po latach zosta³ przyprawio-
ny czerwony nos. Wszystko
za spraw¹ napisanej przez
Roberta L. Maya w 1939 ro-
ku ksi¹¿eczki, któr¹ sieæ
sklepów Montgomery Ward
rozdawa³a dzieciom. Czer-
wononosy renifer Rudolf roz-
œwietla³ w niej drogê
Miko³ajowi i pomóg³ mu roz-
dawaæ dzieciom prezenty. W
popularyzacji Rudolfa po-
mog³a te¿ znana piosenka
„Rudolph the Red-Nosed
Reindeer”.

A wiecie, ile musieliby reni-
fery pokonaæ kilometrów,
¿eby rozwieœæ wszystkim
dzieciom na œwiecie prezen-
ty? Naukowcy wyliczyli, ¿e w
ci¹gu jednej nocy musieliby
pokonaæ oko³o 240 milionów
kilometrów, podró¿uj¹c z
prêdkoœci¹ 10 milionów na
godzinê, aby odwiedziæ
ka¿de dziecko na œwiecie. 

Karp na wigilii, ale tylko
w Polsce

Jedynie Polacy jadaj¹ w wi-
giliê karpia i to podanego
bardzo ró¿nie. Ludowe wie-
rzenia wskazywa³y tak¿e na
to, ¿e zjedzenie ryby pod-
czas kolacji dzieñ przed
Bo¿ym Narodzeniem gwa-
rantuje zdrowie i dostatek,
natomiast spo¿ycie karpia -
obfitoœæ. Ryba ta pojawia³a
siê ponadto na sto³ach kró-
lewskich ju¿ w czasach Ja-
giellonów, a w XVII wieku ist-
nia³ przepis na ,,karpia po
polsku”.

Jednak dlaczego to w³aœnie
jego dzisiaj najczêœciej jemy
podczas polskiej wigilii?
Zwyczaj ten zosta³ umocnio-
ny w trudnym okresie powo-
jennym. Hodowla tych ryb
by³a po prostu najtañsza.

Opłatek też musi być

Zwyczaj ³amania siê op³at-
kiem podczas wigilii swoje
korzenie bierze z pocz¹tków
chrzeœcijañstwa. Choæ w tym
okresie nie by³ on jeszcze
³¹czony z wigili¹, a istnia³ ja-
ko symbol komunii duchowej
wspólnoty chrzeœcijañskiej.

Pierwsi chrzeœcijanie ³amali
siê - dzielili chlebem. 

Op³atek znany z teraŸniej-
szych czasów wytwarzany
by³ zdecydowanie póŸniej.
Pierwotnie rolê op³atka pe³ni³
b³ogos³awiony chleb, który
b³ogos³awiono i dzielono siê
nim z wiernymi. Dziœ to spe-
cjalne pieczywo produkowa-
ne g³ównie przez siostry za-
konne. Wielu Polaków potrafi
sobie wyobraziæ wigiliê bez
wielu rzeczy, ale bez op³atka
jednak nie. Zwyczaj ten ob-
chodzony jest tak¿e w innych
krajach, m.in. w Czechach,
na Litwie, S³owacji czy we
W³oszech.

Sianko, czyli nawiązanie
do szopki

K³adziemy je pod bia³ym
obrusem na stole wigilijnym.
Symbolizuje ono miejsce, w
którym przyszed³ na œwiat
Jezus - grotê w Betlejem,
gdzie miesza³y zwierzêta
oraz siano, na którym le¿a³
po urodzeniu. To te¿ jest
zwyczaj, który przyszed³
wraz z choink¹ z Niemiec.
Wczeœniej symbolem szopy
by³ snop zbo¿a ustawiany w
k¹cie chaty.

Kolędować małemu…

Kolêdy i pastora³ki - pieœni i
piosenki zwi¹zane z czasem
Bo¿ego Narodzenia. Œpiewa
siê je od wigilii do 2 lutego,
czyli œwiêta Matki Boskiej
Gromnicznej. Opowiadaj¹
one o Narodzeniu Pana. Ich
nazwa pochodzi z ³aciny -
calendae, co oznacza³o
pierwszy dzieñ miesi¹ca.
Pierwsze „kolêdy” by³y
œpiewane przez Rzymian w
ramach uroczystego
uczczenia pierwszego
stycznia, potem zwyczaj
œpiewania pieœni przejêli
chrzeœcijanie, aby czciæ na-
rodziny Jezusa. 

Najstarsza polska kolêda to
„Zdrów b¹dŸ królu anielski” i
pochodzi z ok. 1420 roku.
Najpopularniejsza to „Cicha
noc” i te¿ przysz³a do nas z
Niemiec.

OPRAC. ROCH

P.S. Korzysta³am miêdzy
innymi z „Encyklopedii staro-
polskiej” Zygmunta Glogera,
„S³ownika mitów i tradycji
kultury” W³adys³awa Kopaliñ-
skiego.

Święta, święta, czyli co wypada o nich wiedzieć
Dlaczego na wigiliê musi byæ 12 potraw, dlaczego Miko³aj musi byæ ubrany na czerwono?

r  e  k  l  a  m  a

Pierwszy raz postać św. Mikołaja pojawiła się w 1823 roku w wierszu „Wizyta Świętego
Mikołaja” Clementa Moore’a
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Pierwotnie wieszano na choince jabłka, dzisiaj są to głównie
bombki, które symbolizują harmonię, ciągłość życia oraz,
podobnie jak jabłka, owoce rajskie i zdrowie
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- W po³owie listopada w
Arenie Gorzów odbywa³
siê turniej kwalifikacyjny
Billie Jean King Cup. Zakoñ-
czy³ siê on wygran¹ repre-
zentacji Polski. Jak pan
podsumuje wystêp swoich
podopiecznych?

- Bardzo pozytywnie, z mo-
jej perspektywy wygl¹da³o to
bardzo dobrze. Cieszê siê z
koñcowego wyniku, z gry z
moich zawodniczek, które
pokaza³y charakter i œwietnie
poradzi³y sobie z oczekiwa-
niami. Cieszê siê z atmosfe-
ry panuj¹cej w zespole oraz
w hali. £atwo jest powiedzieæ
przed turniejem, ¿e ktoœ jest
faworytem. £atwo jest powie-
dzieæ przed turniejem, ¿e nie
ma z kim przegraæ. Du¿o
trudniej jest wyjœæ na kort,
kiedy na trybunach siedzi
ponad piêæ tysiêcy
¿ywio³owo reaguj¹cych kibi-
ców i t¹ jakoœæ sportow¹ po-
twierdziæ z rywalkami, które
nic nie musia³y, a jedynie

mog³y sprawiæ niespo-
dziankê. To jest najtrudniej-
sza rzecz w sporcie. Mia³em
tego œwiadomoœæ, dlatego
teraz bijê wszystkim dziew-
czynom brawo, za to jak so-
bie poradzi³y z t¹ presj¹..
- W kwietniu 2026 roku

zagramy w fazie pucharo-
wej rozgrywek, gdzie
stawk¹ bêdzie awans do
turnieju fina³owego. Jak
bêdzie wygl¹da³a pañska
praca przy reprezentacji
od dzisiaj do kwietnia?

- Tak jak wygl¹da od
oœmiu lat. Bêdê obserwo-
wa³, prowadzi³ rozmowy,
analizowa³, przygotowywa³
ró¿ne strategie, a przed
samym meczem zorgani-
zujê tygodniowe zgrupowa-
nie, w trakcie którego sku-
piê siê na analizowaniu
dyspozycji poszczególnych
tenisistek w danym mo-
mencie. To te¿ jest wa¿ne.
I bêdê ju¿ ostatecznie ze-
stawia³ sk³ad.

- S³owem, pracy na co
dzieñ jest du¿o?

- Przyznam siê, ¿e ¿yjê
nasz¹ reprezentacj¹ prak-
tycznie bez przerwy. Skoñ-
czy³ siê turniej w Gorzo-
wie, a ja ju¿ myœlê o kolej-
nym meczu. Komuœ mo¿e
wydawaæ siê, ¿e wpadnê
sobie na tydzieñ, posiedzê
przy korcie, poklaszczê i

temat zamkniêty. Proszê
mi wierzyæ, tak nie jest…
Du¿o dzieje siê w mojej
g³owie, sporo jest obser-
wacji, rozmów, negocjacji,
budowania strategii - tego
wszystkiego jest mnóstwo.
Tak naprawdê ju¿ pro-
wadzê rozmowy pod
k¹tem kwietniowego spot-
kania.

- Podczas tygodniowego
pobytu w Gorzowie zapew-
ne by³o trochê czasu wol-
nego. Jak w trakcie takich
zgrupowañ, gdzie wszyst-
ko jest podporz¹dkowane
meczom spêdza siê czas
wolny?

- Paradoksalnie tego czasu
wolnego za du¿o nigdy nie
ma i tym razem tak te¿ tutaj
by³o. Ka¿dego dnia mieliœmy
treningi motoryczne i teniso-
we, potem dosz³y mecze.
Codzienna praca z fizjotera-
peut¹, dojazdy na halê z ho-
telu i powroty. Czasami coœ
siê uda³o wygospodarowaæ,
ogl¹daliœmy mecz polskich
pi³karzy z Holandi¹, dziew-
czyny mia³y fajn¹ integracj¹
z nasz¹ psycholog Dari¹ Ab-
ramowicz. By³y wyjœcia na
kawê, po prezenty urodzino-
we dla Kasi Kawy, by³o dmu-
chanie balonów, wyjœcia w
teren.
- W swojej karierze obej-

rza³ pan mnóstwo ró¿nych

wydarzeñ tenisowych. Jak
oceni³by pan organizacyj-
nie zawody przygotowane
w Gorzowie, gdy¿ miasto
to dopiero zadebiutowa³o
w œwiatku tenisowym?

- Wszystko sta³o na œwia-
towym poziomie. Niczego
nie brakowa³o. Kort zosta³
œwietnie przygotowany i z
tego miejsca chcia³bym po-
dziêkowaæ w swoim imie-
niu, ale równie¿ w imieniu
zawodniczek Polskiemu
Zwi¹zkowi Tenisowemu.
Równie¿ chcia³bym podziê-
kowaæ miastu Gorzów i
wszystkim tym, którzy
przy³o¿yli siê do tego, ¿eby
ten turniej odby³ siê tutaj i
by³ tak dobrze przygotowa-
ny. Mieliœmy fajny, kameral-
ny hotel w spokojnym miej-
scu. Nikt nam nie prze-
szkadza³, wszêdzie
mieliœmy blisko. Naprawdê,
nie mam siê do czego przy-
czepiæ.

ROBERT BOROWY
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Przyjazd Igi Œwi¹tek do
Gorzowa w chwili, kiedy jest
ona jedn¹ z najbardziej roz-
poznawalnych naszych roda-
czek w œwiecie, i to nie tylko
przez kibiców sportu, to wy-
darzenie na trwa³e zapi-
suj¹ce siê w naszych skrom-
nych gorzowskich anna³ach.
Zw³aszcza, ¿e Iga Œwi¹tek w
Polsce przebywa wyj¹tkowo
rzadko, a ju¿ bardzo rzadko
grywa w oficjalnych zawo-
dach. Przed przyjazdem do
Gorzowa ostatni raz nad
Wis³¹ zagra³a latem 2023 ro-
ku.

- Cieszê siê bardzo, ¿e
przyjecha³am do Gorzowa,
jestem tutaj pierwszy raz -
przyzna³a szeœciokrotna
wielkoszlemowa mistrzyni
podczas pierwszego spotka-
nia z dziennikarzami w Are-
nie Gorzów. -  Od pewnego
czasu wiedzia³am, ¿e tutaj
siê pojawiê, bo gra w repre-
zentacji Polski jest dla mnie
bardzo wa¿na. Jedyn¹ prze-
szkod¹, która mog³aby
utrudniæ mi dotarcie by³aby
kontuzja, ale jestem zdrowa
i mam nadziejê, ¿e razem z
kole¿ankami z dru¿yny po-
ka¿ê najlepszy mo¿liwy te-
nis - doda³a i s³owa dotrzy-
ma³a.

Polskie tenisistki nie za-
wiod³y i wywalczy³y w Gorzo-
wie awans do fazy pucharo-
wej Billie Jean King Cup,
czyli nieoficjalnych dru¿yno-
wych mistrzostw œwiata

dru¿yn kobiecych. Mê¿czyŸ-
ni maj¹ swój Puchar Davisa. 

Polski wygra³y z Now¹ Ze-
landi¹ i Rumunia po 3:0, bez
straty seta. W naszych bar-
wach, obok Igi Œwi¹tek, za-
gra³y Katarzyna Kawa, Mar-
tyna Kubka i debiutuj¹ca w
naszych barwach, po-
chodz¹ca z Czech  Linda
Klimovicova. W kwietniu
przysz³ego roku dowiemy
siê, czy bia³o-czerwone za-
graj¹ w turnieju fina³owym, w
którym pojawi siê osiem naj-
lepszych dru¿yn  œwiata. 

Arena Gorzów ponownie
sprawdzi³a siê jako bardzo

uniwersalny obiekt. Wybudo-
wany w œrodku hali kort teni-
sowy bardzo pozytywnie
zosta³ oceniony przez nasze
tenisistki.

- Mamy du¿y powód do za-
dowolenia po tym turnieju,
poniewa¿ wygra³yœmy
wszystkie mecze bez straty
seta. Uwa¿am, ¿e
zagra³yœmy œwietnie, gratu-
lacje nale¿¹ siê te¿ ca³emu
sztabowi. Indywidualnie te¿
siê cieszê, twarda na-
wierzchnia to jest to co lu-
biê, dobrze mi siê tutaj
gra³o. To by³ œwietny tydzieñ
- powiedzia³a pochodz¹ca z

Zielonej Góry Martyna Kub-
ka.

Podobne zdanie na temat
kortu wyrazi³a Iga Œwi¹tek. -
Przed meczami
trenowa³yœmy przez trzy dni
w Arenie Gorzów, kort w po-
równaniu do Rijadu, sk¹d
przyjecha³am z turnieju WTA
Finals by³ dosyæ wolny, ale
sam obiekt znakomity. Lubiê
graæ w Europie, w Polsce
szczególnie, st¹d czujê siê
tutaj jak w domu. Arenê Go-
rzów oceniam bardzo pozy-
tywnie, widaæ, ¿e jest nowa,
zadbana, czysta i jasna, co
dodaje energii. Organizacyj-

nie te¿ wszystko zosta³o
przygotowane bardzo
dobrze, mamy wszystko,
czego potrzebujemy - sko-
mentowa³a.

Najwa¿niejszym elemen-
tem ca³oœci wydarzenia by³y
mecze, ale organizatorzy za-
dbali równie¿ o wiele innych
atrakcji. Kibice byli zachwy-
ceni, ¿e mieli okazjê do licz-
nych spotkañ z nasz¹ naj-
wiêksz¹ sportow¹ obecnie
gwiazd¹. Polska mistrzyni po
obu singlowych meczach
d³ugo jeszcze pozostawa³a w
hali, ¿eby rozdawaæ autogra-
fy, porobiæ z fanami zdjêcia.
Zwo³ana zosta³a równie¿
sesja autografowa, na której
pojawi³a siê ca³a reprezenta-
cja Polski. 

- Interakcje z kibicami s¹
dla mnie bardzo wa¿ne, dla-
tego cieszê siê, ¿e mog³am
tutaj poœwiêciæ im nieco
wiêcej czasu ni¿ przy innych
turniejach. Po pierwszym
meczu d³u¿ej rozdawa³am
autografy ni¿ gra³am. Wiem,
¿e wielu z nich nie mo¿e po-
jechaæ za mn¹ na zagranicz-
ne turnieje i dla nich takie za-
wody w Polsce s¹ jedyn¹
szans¹, ¿eby spotkaæ siê ze
mn¹, zobaczyæ mnie w akcji i
uzyskaæ autograf - doda³a.

Wœród widzów
ogl¹daj¹cych mecze na-
szych tenisistek by³ szeœcio-
krotny indywidualny mistrz
œwiata na ¿u¿lu Bartosz
Zmarzlik, który przed dru-

gim meczem Igi Œwi¹tek z
Rumunk¹ Gabriel¹ Lee za-
mieni³ siê w sêdziego rzu-
caj¹cego monet¹. Losowa-
nie wygra³a Rumunka, ale
ca³e spotkanie w 61 minut na
swoje konto rozstrzygnê³a
oczywiœcie Œwiatek, która
jeszcze nigdy nie by³a na…
¿u¿lu.

- W przysz³ym roku te¿
mo¿e byæ z tym problem, bo
kalendarz mo¿e na to mi nie
pozwoliæ. Powiedzia³am
Bartkowi, ¿e mo¿e za 10 lat
zobaczê go w akcji na ¿ywo,
kiedy zakoñczê karierê.
Mam nadziejê, ¿e on bêdzie
jeszcze jeŸdzi³ -
uœmiechnê³a siê Œwi¹tek. 

Ten wspania³y, historyczny
dla gorzowskiego sportu
weekend z wielkim tenisem
w Arenie Gorzów zakoñczy³
siê niecodziennie, bo od-
œpiewaniem przez kibiców
100 lat dla… Katarzyny Ka-
wy. Nasza reprezentantka
graj¹c w deblu z Martyn¹
Kubk¹ zakoñczy³a mecz z
Rumuni¹, a ¿e kilka godzin
potem obchodzi³a swoje uro-
dziny, to oczywiœcie kibice o
tym nie zapomnieli. 

- Jeszcze nigdy tyle osób
jednoczeœnie nie zaœpiewa³o
mi 100 lat. Bardzo dziêkujê.
Umówiliœmy siê, ¿e nie
bêdziemy publicznie
og³aszaæ, które to ju¿ urodzi-
ny - uœmia³a siê na zakoñ-
czenie jubilatka.

ROBERT BOROWY

Dłużej rozdawała autografy niż grała
To wydarzenie przesz³o do historii gorzowskiego sportu. To nie by³ tylko zwyk³y mecz, to by³o wielkie wydarzenie, które mocnymi œladami
pozostanie na zawsze w historii miasta.

Polska reprezentacja w Gorzowie. Od lewej: Dawid Celt (kapitan), Iga Świątek, Katarzyna
Kawa, Linda Klimovicova i Martyna Kubka
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Dawid Celt w rozmowie z Igą Świątek (z prawej) i Darią
Abramowicz
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W Gorzowie wszystko stało na światowym poziomie
Rozmowa z Dawidem Celtem, kapitanem polskiej reprezentacji tenisowej kobiet
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W poprzednich latach
okienko transferowe zawsze
rozpoczyna³o siê na
pocz¹tku listopada i trwa³o
dwa tygodnie. Tym razem
otwarte zosta³o dopiero 16
listopada a zamkniête ju¿ 20
listopada. Wczeœniej ka¿dy
klub musia³ otrzymaæ od
w³adz Speedway Ekstraligi
zgodê na przeprowadzenie
w tym czasie transferów.
By³o to zwi¹zane z audytem
finansowym. Wszystkie klu-
by w PGE Ekstralidze wy-
pe³ni³y postawione przez ni-
mi wymagania i mog³y w
pierwszym terminie podpi-
saæ kontrakty z zawodnikami
na kolejny sezon.

Wœród najbardziej za-
gro¿onych nieotrzymaniem
zgody na przeprowadzenie
transferów klubów by³a Ge-
zet Stal Gorzów. Jak wiado-
mo, gorzowianie od przynaj-
mniej zesz³ego roku bory-
kaj¹ siê z du¿ymi
problemami finansowymi i
¿eby przyst¹piæ do procesu
licencyjnego dzia³acze mu-
sieli najpierw sp³aciæ blisko
d z i e w i ê c i o m i l i o n o w e
zad³u¿enie. W tym celu za-
ci¹gniêto kredyt w wysokoœci
5,9 mln z³otych, który w
czêœci zosta³ porêczony
przez Miasto, a w czêœci
przez jednego z
udzia³owców. Ponadto
dwóch udzia³owców dokupi³o
akcje klubu o ³¹cznej warto-
œci trzech milionów z³otych,
zwiêkszaj¹c kapita³ spó³ki i
zapewniaj¹c dodatkowe
œrodki na bie¿¹ce funkcjono-
wanie klubu.

Po otrzymaniu zgody na
podpisywanie kontraktów w
listopadowym okienku
dzia³acze Gezet Stali Go-
rzów w drugiej po³owie listo-
pada og³osili najwa¿niejsze
zmiany w swoim zespole.
Ju¿ wczeœniej by³o wiadomo,
¿e z zespo³em po¿egnali siê

jej kapitan Martin Vaculik,
który przeszed³ do Motoru
Lublin, Andrzej Lebiediew i
Oskar Fajfer. £otysz podpi-
sa³ umowê z Falubazem Zie-
lona Góra, a Fajfer z pierw-
szoligow¹ Stal¹ Rzeszów. 

Co ciekawe, w odwrotn¹
stronê z Lublina do Gorzowa
przyszed³ Jack Holder, zaœ
z Rzeszowa do Gorzowa Pa-
we³ Przedpe³ski. Zobaczy-
my, które kluby bardziej sko-
rzystaj¹ na tych zamianach? 

Co do Australijczyka to
przypomnijmy, ¿e dla niego
jazda w Stali nie bêdzie no-
woœci¹. On ju¿ zdoby³ z na-
szym zespo³em srebrny me-
dal, a by³o to w 2020 roku.
To wówczas, kiedy w œwiecie
szala³ koronawirus w pol-
skim ¿u¿lu wymyœlono insty-
tucjê ,,goœcia medycznego’’.
Prawie wszystkie ekstraligo-
we kluby skorzysta³y z tego,
ale najlepiej wybrali gorzo-

wianie, stawiaj¹c na Holde-
ra. Australijczyk jeŸdzi³ wte-
dy w pierwszoligowym Apa-
torze Toruñ i dodatkowo star-
towa³ w Stali Gorzów, bêd¹c
drugim po Bartoszu Zmar-
zliku najskuteczniejszym za-
wodnikiem.

29-letni Jack Holder obec-
nie jest pi¹tym ¿u¿lowcem
œwiata, gdy¿ tak¹ pozycjê
zaj¹³ w tegorocznej rywaliza-
cji Grand Prix. Jest te¿ ak-
tualnym dru¿ynowym mist-
rzem œwiata, a tytu³ ten wy-
walczy³ w rozgrywkach
Speedway of Nations
je¿d¿¹c w parze z Brady
Kurtzem (rezerwowym by³
Jason Doyle). To drugi taki
sukces, bo pierwszy raz po
z³oto Holder siêgn¹³ trzy lata
temu w Vojens. Przed ro-
kiem zaœ cieszy³ siê ze sreb-
rnego medalu.

Starszy o rok Pawe³ Przed-
pe³ski jest wychowankiem

Apatora Toruñ, karierê roz-
pocz¹³ w 2011 roku. Do
2019 roku zwi¹zany by³ z to-
ruñskim klubem, choæ jako
17-latek krótko jeŸdzi³ jako
goœæ w Victorii Pi³a. W 2019
roku na dwa sezony prze-
niós³ siê do Czêstochowy, po
czym powróci³ do rodzinne-
go miasta. W 2025 rok
spêdzi³ na zapleczu PGE
Ekstraligi w Rzeszowie. Ma
piêæ z³otych medali dru¿yno-
wych mistrzostw œwiata i Eu-
ropy juniorów. Jest wielokrot-
nym medalist¹ mistrzostw
Polski, dwukrotnym meda-
list¹ Z³otego Kasku, indywi-
dualnie najwiêkszym jego
sukcesem by³y starty w
Grand Prix w 2022 roku.

Kolejnym zawodnikiem,
który podpisa³ kontrakt w
Gorzowie to Anders Thom-
sen. Dla Duñczyka bêdzie to
ósmy z rzêdu sezon w ¿ó³to-
niebieskich barwach. 31-la-

tek na ¿u¿lu startuje od 2012
roku. Na koncie ma sporo
medali mistrzostw œwiata i
Europy, ale g³ównie zdoby-
wa³ je jako junior. Jako se-
nior czterokrotnie by³ sta³ym
uczestnikiem Grand Prix,
lecz dwukrotnie nie koñczy³
cyklu ze wzglêdu na kontuz-
je. W 2026 roku Thomsen
bêdzie drugim rezerwowym
cyklu.

Nastêpnymi og³oszonymi
przez Gezet Stal ¿u¿lowcami
s¹ juniorzy Oskar Paluch i
Adam Bednar. Ten pierw-
szy jest zwi¹zanym z klubem
od pocz¹tku kariery, podob-
nie jak Czech, ale on akurat
nie mia³ za bardzo jeszcze
okazji na systematyczne
starty, gdy¿ dotychczas
pe³ni³ rolê zawodnika rezer-
wowego i sporadycznie wy-
je¿d¿a³ na tory w meczach li-
gowych. Du¿o za to starto-
wa³ w rozgrywkach U-24

Ekstraligi. Korzystaj¹c z
przepisu o jednym juniorze
zagranicznym Bednar w
przysz³ym sezonie bêdzie
móg³ du¿o czêœciej starto-
waæ. 

Warunkiem bêdzie oczywi-
œcie posiadanie trzech Pola-
ków w sk³adzie seniorskim,
czyli pod numerami 1-5 lub
9-13. I tu, obok wspomnia-
nego Paw³a Przedpe³skiego,
znajd¹ siê Hubert
Jab³oñski oraz Marcel
Szymko. W przypadku tego
drugiego mo¿na mówiæ o za-
skoczeniu, ale tak nie jest,
poniewa¿ zapisy regulami-
nowe pozwalaj¹ na zastêpo-
wanie polskiego seniora za-
wodnikiem rezerwowym. Hu-
bert Jab³oñski mo¿e
startowaæ na pozycji polskie-
go juniora, mo¿e te¿ byæ
wstawiany jako zawodnik U-
24. Zamiennie przyk³adowo
z Oskarem Paluchem. Nato-
miast Marcel Szybko mo¿e
byæ na pozycji tylko polskie-
go seniora i od pocz¹tku me-
czów mo¿e byæ zastêpowa-
ny przez rezerwowego. 

Kto bêdzie w Gezet Stali
pe³ni rolê zawodnika rezer-
wowego? To równie¿ klub
ju¿ og³osi³. Bêdzie to br¹zo-
wy medalista indywidualnych
mistrzostw œwiata juniorów z
2024 roku Mathias Polles-
tad. 21-letni Norweg dotych-
czas by³ ¿u¿lowcem Stali
bardziej na papierze, choæ
startowa³ w rozgrywkach U-
24 Ekstraligi, mia³ pojedyn-
cze starty w PGE Ekstrali-
dze, to jednak wszyscy byli
ciekawi, czy znajdzie siê dla
niego miejsce w pierwszym
zespole na przysz³y sezon. I
znalaz³o siê, a sam zawod-
nik, nie kryje z tego powodu
zadowolenia.

Jak Wam podoba siê sk³ad
Gezet Stali Gorzów na 2026
rok?

ROBERT BOROWY

Stal Gorzów wychodzi na prostą
W³adze polskiego ¿u¿lu w tym roku dokona³y kilku istotnych zmian regulaminowych tu¿ przed og³oszeniem listopadowego okienka
transferowego, ale najwa¿niejsze decyzje ju¿ zapad³y. Równie¿ w gorzowskiej Stali.

Jack Holder powraca do Stali Gorzów po pięciu latach i liczy, że awansuje z naszym zespołem do strefy medalowej
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