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Nowa era gorzowskiej komunikacji

Gorzow Wielkopolski konsekwentnie inwestuje w nowoczesny, ekologiczny i dostepny transport publiczny.

Fot. tukasz Kulczynski

Po zakupie gorzowski MZK bedzie dysponowac 21 niskopodtogowymi tramwajami, co zapewni petng obstuge pod-
systemu tramwajowego, w tym po rozbudowie torowiska przy ul. Jancarza i powstaniu tam wezla przesiadkowego

reklama

Kolejny wazny krok w tym kierunku
zostat wtasnie wykonany. Miejski
Zaktad Komunikacji w Gorzowie
podpisat umowe z firmg PESA Byd-
goszcz S.A. na dostawe siedmiu
dwukierunkowych, niskopodtogo-
wych tramwajow wraz z pakietem
obstugowym.  Catkowity  koszt
przedsiewziecia to blisko 145 milio-
néw ztotych (kwota netto ponad 117
min), z czego unijne dofinansowa-
nie ma wynies¢ 100 milionéw.
Wktad wiasny to 17,65 min ztotych.

- Gorzow przeszedt w ostatniej
dekadzie ogromng droge w rozwo-
ju transportu publicznego - méwi
Jacek Wojcicki, prezydent Gorzo-
wa. - Nowe tramwaje to kolejny,
bardzo wazny etap tej zmiany. In-
westujemy w tabor, infrastrukture i
jakosc¢ przewozow, bo naszym ce-
lem jest nowoczesny, ekologiczny i
przyjazny system komunikacji.
Przed nami tez skok rozwojowy -
od przysztego roku komunikacja
miejska stanie sie dla mieszkari-
cow bezptatna. Chcemy konsek-
wentnie podnosi¢ jakosc¢ Zzycia
mieszkanicow miasta, sprawiac, ze

miasto bedzie dobrym wyborem do
Zycia - dodat prezydent.

Tramwaje do Gorzowa majg trafi¢
w pierwszym kwartale 2028 roku.
Miasto zastrzegto réwniez opcje
rozszerzenia dostawy do 31 grudnia
2029 roku o kolejne 4-9 tramwajéw.
Prezes MZK Roman Maksymiak
podkres$la starania miasta i spotki,
by komunikacja miejska byta nowo-
czesna, funkcjonalna i sprawna.

- Budujemy flote nowoczesnych,
komfortowych i energooszczednych
pojazddw, autobuséw i tramwajow.
Umowa z PESA dotyczy zakupu po-
jazdow dwukierunkowych, ktére
zwiekszg nasze mozliwosci eksploa-
tacyjne i pozwolg sprawnie obstugi-
wac rozwijang siec torowg, w tym re-
jon wezta Jancarza. Stawiamy na
komunikacje dostepna, bezpieczng i
odpowiadajgcg europejskim stan-
dardom - powiedziat prezes MZK.

Producentem tramwajow dla Go-
rzowa jest bydgoska PESA. Jej
tramwaje od kilku lat obstugujg go-
rzowskich pasazeréw, cieszac sie
ich uznaniem.
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@ 1.12.

1971 - na Osiedlu Staszica roz-
poczeto hudowe pierwszego bu-
dynku mieszkalnego; pierwsi lo-
katorzy wprowadzili sie w paz-
dzierniku 1973 r.

® 2.12.

1957 - prymas Polski, kardynat
Stefan Wyszyfiski, zakonczyt 3-
dniowa wizyte w Gorzowie.

@ 4.12.

2000 - rozpoczeto dziatalnosé
Radio Miejskie Gorzowa, lokal-
ny program Radia Zachdd,
ohecnie Radidw Gorzéw; oficjal-
na inauguracja nastapita 18
grudnia.

@ 5.12.

1992 - w dawnej stotéwce ,,Sti-
lonu” przy ul. Pomorskiej
otwarty zostat pierwszy w Go-
rzowie supermarket TAAK; ist-
niat do 2001 r.

@ 6.12.

2004 - na zmodernizowanym
skwerze przy tazni Miejskiej
ustawiono 4-tonowy , kamief fi-
lozoficzny”.

® 7.12.

2016 - naukowcy z Wroctawia
zademonstrowali w Gorzowie
Stefanie”, szkielet nosorozca
sprzed 125 tys. lat, odkryty
wiosng 2016 r. na budowie dro-
gi S-3 pod Chrdéscikiem.

@ 8.12.

1970 - rozpoczat si¢ V Narodo-
wy Spis Powszechny; wg spisu -
tego dnia w Gorzowie zamiesz-
kiwato 76.281 oséb, w tym
39.614 kobiet.

@ 9.12.

1857 - do sieci poptynat pierw-
szy gaz z nowo zhudowanej ga-
zowni, uruchomiono tez pierw-
sze uliczne latarnie gazowe,
ktdre zastapity dotychczasowe
lampy olejowe; gazownia czyn-
na byta do 1979 r.

@ 10.12.

2004 - w szpitalu przy ul. Deker-
ta otwarto najnowoczesniejsza
w wojewddztwie pracownig he-
modynamiczng stuzaca diagno-
zowaniu i leczeniu chordb ser-
ca.

2013 - rozpoczat dziatalnosé Go-
rzowski Osrodek Technologiczny
Park-Naukowo-Techniczny w
Stanowicach.

e 11.12.

2000 - stuletnia willa Herzoga
przy Nadbrzeznej 1, ostatnio
siedziba LOK, wpisana zostata
do rejestru zabytkéw.

@ 12.12.

1978 - w Gorzowie zorganizowa-
no | Otwarte Mistrzostwa Woje-
wddzka Gorzowskiego w judo.
e 13.12.

1585 - w Gorzowie wygasta
trwajaca od 27 maja epidemia
dzumy, ktéra pochtoneta 1150
ofiar, w tym 80 obywateli mias-
ta tak znamienitych, jak bur-
mistrz Georg Jesche, byty bur-
mistrz Hans Wins, magister
Christoph Rublarius, bakatarz,
Thomas Kubel, skarbnik kos-
cielny i sukiennik, a takze 30 in-
nych sukiennikéw, siedmiu pie-
karzy, siedmiu krawcow, czte-
rech szewcéw, dwdch
rzeznikéw; w catym roku zmarto
1297 osoh.

Na tych inwestycjach korzystamy wszyscy

Gorzowskie wodociagi uruchomity széstg instalacje fotowoltaiczna. To kolejny krok w strone bezpieczenstwa
energetycznego Spotki.

Przedsiebiorstwo Wodo-
ciggow i Kanalizacji w Go-
rzowie zakonczyto reali-
zacje kolejnej, széstej juz
instalacji fotowoltaiczne;.
Najnowsza farma powstata
na terenie Oczyszczalni
Sciekéw przy ul. Kostrzyn-
skiej i stanowi jeden z klu-
czowych elementoéw strate-
gii przedsiebiorstwa w za-
kresie zwiekszania
niezaleznosci energetycz-
nej oraz ograniczania kosz-
téw zakupu energii elek-
trycznej.

Instalacja zajmuje po-
wierzchnie okoto 0,78 ha i
sktada sie z 1193 mono-
krystalicznych, bifacjalnych
paneli fotowoltaicznych, kto-
re dzieki dwustronnej absor-
pcji Swiatta pozwalajg na
zwiekszong produkcje ener-
gii.

taczna moc elektrowni
wynosi 0,680 MW, a pro-
gnozowana roczna produk-
cja energii przekracza 650
MWh. W przeliczeniu na
obecne ceny energii elek-
trycznej oraz koszt dystry-

Fot. PWiK GORZOW

PWIK stawia na rozwdj wiasnych zrédef energii

bucji daje to oszczednosci
na poziomie okoto 570 tys.
zt rocznie. Budowa instala-
cji to koszt 2,2 min zt, a
przewidywany okres zwrotu
inwestycji to okoto cztery la-
ta.

Nowa elektrownia fotowol-
taiczna przyczyni sig do is-
totnego wzrostu udziatu
energii odnawialnej w bilan-
sie przedsigbiorstwa.

Oczyszczalnia  Sciekéw

zuzywa rocznie okoto 4,9
GWh energii. Dotychczas
45% zapotrzebowania byto
pokrywane dzieki kogenera-
cji opartej na spalaniu bio-
gazu powstajgcego w pro-
cesie fermentacji. Po uru-
chomieniu nowej instalacji
udziat energii produkowanej
na miejscu z OZE wzroénie
do 59%.

Prezydent Gorzowa Wiel-
kopolskiego podkresla, ze

Potrzeby sg duze, brakuje

Mieszkancy Placu Staromiejskiego poprosili o remont zniszczonej drogi

znajdzie je w przysztym, jeszcze nie wiadomo.

Na poczatku czerwca do
Rady Miasta wptyneta pety-
cja mieszkancéw Placu Sta-
romiejskiego z prosba o so-
lidng naprawe drogi w bez-
posrednim sgsiedztwie
Szkoty Podstawowej nr 17,
prowadzgcej takze do pobli-
skich wiezowcow.

Zbudowana z tzw. terlinek
jest w bardzo ztym stanie
technicznym od wielu lat,

ma liczne ubytki, peknie- :

cia, zapadniecia oraz
szczeliny wypetnione zwi-
rem i ziemig, co - zdaniem
mieszkancow - znaczaco
obniza trwato$¢ biezacych
napraw. Napisali ponadto,
ze droga w obecnym stanie
stwarza zagrozenie dla
pieszych, zwtaszcza dzieci
i oséb starszych oraz dla
rowerzystow. Dodatkowo
odcinek ten jest waski,
utrudnia codzienny ruch i
moze to stanowi¢ problem,
gdyby miata tedy przeje-
cha¢ karetka lub straz
pozarna.
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Zbudowana z tzw. terlinek droga przy Placu Staromiejskim
jest w bardzo zlym stanie technicznym

Podpisani pod petycja
mieszkancy poprosili o prze-
prowadzenie  diagnostyki
technicznej drogi, wtaczenie
remontu do planu inwesty-
cyjnego miasta, zabezpie-
czenie na to Srodkéw w
budzecie i jak najszybszy re-
mont.

Petycja zostata przekiero-
wana do prezydenta miasta
pod koniec sierpnia, a na
poczatku listopada sekre-
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tarz miasta poinformowat,
ze w uchwalonym na ten
rok budzecie Gorzowa nie
ma $rodkéw na remont dro-
gi.

- Zadanie zostanie zgtoszo-
ne do propozycji planu
budzetu na 2026 rok. Istnieje
mozliwosc zgtoszenia zada-
nia w ramach inicjatyw
spotecznych do budzetu
obywatelskiego - odpowie-
dziat Bartosz Kmita.

i Jerzy Zysnarski.

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

ta inwestycja jest
przyktadem nowoczesnego,
odpowiedzialnego myslenia
0 przysztosci miasta.

- Ciesze sie, ze gorzow-
skie wodociggi tak konsek-
wentnie rozwijaja wtasne
odnawialne zrodta energii -
podkresla Jacek Wojcicki.
- To Swietny przyktad, jak
miejskie spétki moga budo-
wac realng niezaleznos¢
energetyczng i wzmacniac
bezpieczenstwo  miasta.
Kazda kolejna instalacja
OZE to nizsze koszty funk-
cjonowania i bardzo konkret-
na korzys¢ dla mieszkan-
coéw. Gorzéw popiera zie-
long energie i takie projekty
pokazuja, ze jest to droga i
odpowiedzialna, i optacalna
- dodaje.

taczna moc wszystkich
odnawialnych zrodet energii
zainstalowanych w gorzow-
skich wodociggach wynosi
obecnie 2,4 MW, a produk-
cja energii w tych instala-
cjach pokrywa ponad 30%
catkowitego zapotrzebowa-
nia przedsiebiorstwa.

Inwestycja ma roéwniez
znaczacy wptyw na redukcije
emisji gazéw cieplarnianych.
Przy wskazniku emisyjnosci
energii na poziomie 597 kg
CO2 na kazda wyproduko-
wang megawatogodzine,
nowa instalacja pozwoli
ograniczy¢ emisje o okoto
388 ton CO2 rocznie.

Prezes PWiK, Maciej Sy-
meryak podkresla, ze roz-
wéj wiasnych zrédet energii
odnawialnej to element
dtugofalowej strategii, ktérej
celem jest zwigkszenie sta-
bilnosci energetycznej,
zmniejszenie kosztéw oraz
wsparcie neutralnosci kli-
matycznej.

- Stawiajgc na dalszy roz-
wéj instalacji OZE jeszcze w
br. PWiK wybuduje mikroin-
stalacje fotowoltaiczng o mo-
cy 40 kWp. na terenie hydro-
forni w Lupowie, natomiast w
2026 r. planuje budowe mi-
kroinstalacji o mocy 50 kWp.
na terenie hydroforni w Go-
rzowie przy ul. Szczecinskiej
- podkresla prezes PWiK.

ZRODLO: PWIK

jednak pieniedzy

. Miasto w tym roku nie ma na to srodkow, a czy

Jako rozwigzanie tymcza-
sowe na betonowych ptytach
majg by¢ prowadzone prace
utrzymaniowe, czyli
uzupetnianie ubytkdw masg
mineralno-asfaltowa.

Podobnie sprawa wyglada,
jesli chodzi o chodnik przy
ulicy Pitsudskiego, doktad-
niej o fragment miedzy par-
kiem Kopernika a stacjg pa-
liw u zbiegu z ulicg Czere-
$niowg. W tej sprawie
upomniat sie na poczatku
pazdziernika w interpelacji
radny Ireneusz Maciej
Zmora.

- Chodnik od wielu lat znaj-
duje sie w bardzo ztym sta-
nie technicznym, a z roku na
rok jego nawierzchnia ulega
dalszej degradacji. Ptyty
chodnikowe sg popekane,
nieréwne, miejscami zapad-
niete (...), co stwarza realne
zagrozenie dla bezpieczeri-
stwa 0s6b poruszajgcych sie
tym odcinkiem - w szczegol-
nosci senioréw, dzieci i 0s6b
0 ograniczonej mobilnosci -

napisat do prezydenta radny,
proszac o informacje, czy
Miasto planuje w niedtugim
czasie remont tego chodni-
ka.

Miasto odpowiedziato, ze
ma $wiadomos$¢ ztego stanu
tego odcinka chodnika.

- Dotychczas prowadzone
byty jedynie dorazne napra-
wy, jednak dalsza degrada-
cja nawierzchni powoduje,
Ze niezbedna jest komplek-
sowa przebudowa - napisata
Matgorzata Domagata, za-
stepca prezydenta miasta.

Jak przekazata dalej, Mias-
to nie posiada aktualnie za-
bezpieczonych $rodkéw na
te inwestycje, stad tez nie
moze poda¢ daty rozpocze-
cia remontu.

- Bedziemy podejmowac
starania, aby przebudowa
chodnika przy ulicy Pitsud-
skiego zostata ujeta w pro-
jekcie budzetu miasta na
2026 rok - zapewnia M. Do-
magata.

MAJA SZANTER

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549

Metalplast-Meblopol Zofia Wiernicka

Poglady autordw tekstéw, w tym piszacych felietony i blogi na portalu oraz w gazecie echogorzowa.pl, nie zawsze sa tozsame z pogladami redakciji echogorzowa.pl.
Kazde przestanie wiadomosci do redakcji echogorzowa.pl, czy to w formie elektronicznej czy papierowej, jest rownoznaczne z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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Bieganie daje mi duzo radosci i wolnosci

Trzy pytania do Kamili Walczak, gorzowskiej biegaczki

- Niedawno pokonata pani
w Debnie na dystansie 10
km bytg polska mistrzynie
Swiata w maratonie. Jakie
emocje towarzyszyty pani
podczas tych zawodow?

- Atmosfera wydarzenia ja-
kim corocznie jest maraton w
Debnie jest wyjatkowa. To na
pewno zawdzigczamy organi-
zatorom oraz bezcennym ki-
bicom w tym miescie, ktorzy
absolutnie zyjg $wietem bie-
gania tak samo jak my biega-
cze. Ja pobiegtam na krét-2
szym dystansie, na 10 km i
bytam ze swojego startu za-
dowolona. Wygratam, a po-
dium podzielitam z sama pa-
nig Wanda Panfil, ktéra caty
czas jest w rewelacyjne for-
mie. Zycze sobie w
przysztosci takiego zdrowia,
radosci i motywacji jaka ma
pani Wanda, ktéra byta w
1991 roku mistrzynig $wiata w
maratonie i wygrywata wiele

Fot. Bogustaw Sacharczuk

- Nie wyobrazam sobie Zycia bez biegania - mowi wprost
Kamila Walczak

najwigkszych maratonéw na
Swiecie, w tym w Bostonie,
Nowym Jorku czy Londynie.

- Jak wyglada pani tygod-
niowy plan treningowy i co
najbardziej motywuje panig
do regularnego biegania?

- Trenuje cztery, pie€ razy w
tygodniu pod okiem trenera

Rafata Misjana. Rafat jest od-
powiedzialny za mdj plan tre-
ningowy, ale mam tu petne
zaufanie do tej wspotpracy.
Jestem amatorem biegania,
wiec na co dzien chodze do
pracy, mam rodzine i obo-
wigzki domowe jak kazdy.
Ten plan musi by¢ tak przygo-

Byt to czas aktywnosci artystycznej

Trzy pytania do Konrada Pruszynskiego z Teatru Mostow

- Mozna powiedzie¢, ze
cztery lata minely, jak jeden
dzien. Jaki byt to czas dla
Teatru Mostow?

- Na pewno trudny, ponie-
waz zaczynanie nowej, nie-
zaleznej inicjatywy kulturalnej
nie jest proste. To byty czte-
ry lata, kiedy staralismy sig
znalezé swoje miejsce na
kulturalnej mapie Gorzowa _
oraz pozyska¢ partnerow,2
przyjaciot, ktérzy nam w tym—:
czasie pomoga sie rozwijaéé
Jednak przede wszystkimg
byt to czas aktywnosci arty-
stycznej, bo zrealizowali$my
w tym okresie siedem pre-
mier spektakli. Poza tym
byty czytania performatywne
oraz programy artystyczne.
To jest gtéwny punkt naszej
dziatalnoéci i przez pryzmat
tych wydarzen patrzymy

reklama

- Mimo przeciwnosci zrobimy wszystko, by kolejny raz mifo
zaskoczy¢ naszych widzéw - zapewnia Konrad Pruszyriski

przede wszystkim na te czte-
ry lata.

- Z jakimi najwiekszymi
wyzwaniami przyszio wam
sie zmierzy¢?

- Jednym z takich najtrud-
niejszych, ktére trwa do chwili
obecnej, jest kwestia braku
statej siedziby scenicznej.
Tak naprawde nie mamy tez

4 stycznia 2026, niedziela, 19:00

Hej Koleda, Koleda!

Najpiekniejsze polskie koledy i pastoratki

Oirkinstra Fillhar manil Goresowskie)

Lespol Mowonarodzeni

oy rygent
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towany, aby wzig¢ pod uwage
rozne czynniki zycia codzien-
nego czy gorszej dyspozyciji
dnia. Péki co wszystko Swiet-
nie nam sie sprawdza. Za
motywacje najlepiej obraé so-
bie jaki$ biegowy cel. Ja oso-
biscie jestem juz na takim
etapie biegania, ze nie wyob-
razam sobie zycia bez biega-
nia, atmosfery podczas za-
wodow oraz ciekawych ludzi,
ktérych mozna poznaé upra-
wiajgc sport. To jest moja mo-
tywacja.

- Co sprawia, ze bieganie
zajmuje tak wazne miejsce
W pani zyciu?

- Bieganie daje mi duzo ra-
dosci i wolnoéci. Czesto dla
nas amatoréw wyjscie na tre-
ning jest jedynym momentem
w ciggu dnia kiedy mozemy
poby¢ samym ze sobg, prze-
mysle¢ rézne sprawy. Powie-
dziatabym nawet, ze z psy-
chologicznego punktu widze-

siedziby, ktéra mogtaby nam
stuzy€ nie tyle jako scena, ale
jako przestrzen do préb.
Wszystkie spektakle, ktore
powstawaty do tej pory byty
realizowane w przestrzeniach
uzyczanych nam przez na-
szych przyjaciot i partneréw -
klub Magnetoffon, czy Anig
Debickg z Dance Studio’ 22.
Generalnie to jest nasze naj-
wieksze wyzwanie. Druga
sprawa to ciggte starania o
pozyskiwanie nowego widza.
To jest rzecz, ktéra byta trud-
na i caty czas jest przed na-
mi, aby rozwijac sie.

- Jakie plany na kolejne la-
ta?

- Realizowanie kolejnych
premier. Jeste$my akurat w
takim momencie, po bardzo
intensywnym sezonie, kie-
dy zrealizowali$my trzy pre-

nia to taki rodzaj terapii. Za-
wsze kiedy wracam z biega-
nia czuje przyptyw enerqgii,
endorfin, a to co czesto po-
sztam ,wybiega¢” wtasnie
zostaje juz za drzwiami. Bie-
ganie to tez ogromna satys-
fakcja kiedy pokonujemy ko-
lejne swoje granice. Oprécz
fizycznego i zdrowotnego
aspektu rozwija tez nasza
cierpliwo$¢ czy systematycz-
nos$¢ oraz skuteczne dgzenia
do naszych celéw. Kazda ak-
tywnosé¢ fizyczna jest dzis
dla nas bezwzglednie
wazna. Czy to bieganie, spa-
cerowanie, sitownia itd.
MySle, ze kazdy moze zna-
lez¢ co$ dla siebie, a prze-
ciez w zdrowym ciele zdrowy
duch jak to méwig, wiec war-
to zawsze czu¢ sie dobrze z
samym sobg. Aktywno$¢ fi-
zyczna réwniez podnosi na-
szg odpornose.

PRZEMYSLAW DYGAS

miery, a takze kilka innych,
mniejszych projektow, ze
skupiamy sie na prezento-
waniu tego, co juz przygo-
towalismy. Staramy sie
graé, jezdzi¢ do innych
miejscowosci i na festiwale.
We wrzeéniu dostali§my
gtéwna nagrode za spek-
takl ,Ktamstwo” w rezyserii
Joanny Gonschorek na
Festiwalu Witkacy spod
Strzechy w Stupsku - to nas
bardzo cieszy i napedza.
Myslimy o kolejnych spek-
taklach. Natomiast jest za
wczesnie, zeby moéwié te-
raz o konkretnych tytutach i
obsadzie. Mimo wszelkich
przeciwno$ci zrobimy
wszystko, by kolejny raz
mito zaskoczy¢ naszych wi-
dzéw.

DwW

1980 - w ,,Stilonie” i ZM Go-
rz6w” przeprowadzono wybory
komisji zaktadowych ,,Solidar-
nosci”; nowym
przewodniczacym KZ w ,,Stilo-
nie” zostat Anatol Konsik, do
prezydium KZ weszli: Bogdan
Bednarski, Teresa Bodnar, Ste-
fania Hejmanowska (1937-
2014), Jan Kubera, Zbigniew
Romanowski (1924-1995), Woj-
ciech Wréblewski; przewod-
niczacym KZ w ZM ,,Gorzéw”
pozostat Zygmunt Ciszak
(1941-1992), wiceprzewod-
niczacymi - Zygmunt Strzel-
czyk i Barbara Mielnik, funkcje
sekretarza objat Edmund Dul-
ko, do prezydium KZ weszli
Tadeusz Kotodziejski, Jan Bu-
rek i Jan Sek.

e 14.12.

1945 - Armia Czerwona zwolnita
budynek d. ,Méadchen Volkschu-
le I” przy obecnej ul. Dahrow-
skiego 23, gdzie miescit sie la-
zaret wojskowy; w czasie ferii
Swiatecznych do budynku wpro-
wadzita sie SP 1.

@ 15.12.

1957 - odstonigto pomnik Ada-
ma Mickiewicza, ufundowany w
100-lecie Smierci wieszcza
spotecznym wysitkiem miesz-
karicw Gorzowa.

@ 16.12.

1998 - nieznani sprawcy scieli
krzyz przy ,,Schodach Donikad”.
e 17.12.

1450 - krzyzacki wéjt Nowej
Marchii Christof von Eglinger
zawiadomit Wielkiego Mistrza o
ukoriczeniu rozbudowy zamku w
Gorzowie; zamek w Gorzowie
zostat spalony juz w maju 1454
r. w wyniku buntu mieszczan.
@ 18.12.

1948 - wioskim filmem ,,Dzieci
wojny” zainaugurowato dziatal-
nos¢ kino ,,Storice”, drugie w
miescie kino, zamknigte w 2007 r.
@ 19.12.

1945 - dekretem administratora
apostolskiego ks. Edmunda No-
wickiego Koscidt Mariacki w
Gorzowie, obecnie p.w. Wnie-
howzigcia NMP, podniesiony
zostat do rangi katedry; jedno-
czesnie powotana zostata z
dniem 1.01.1946 r. parafia ka-
tedralna.
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Najpierw pod poduszkg, potem pod choinkag

To najbardziej wyczekany w roku miesigc. Wyczekany przez dzieci, ale i dorostych, bo naprawde rzadko kto nie lubi
prezentéw. Grudzien po prostu.

Grudzien 2025

@ 20.12.

1996 - oddano do uzytku rondo
Szembeka na ul. Mysliborskiej,
obecnie rondo Mysliborskie.

@ 21.12.

1705 - zakoriczono kolejny re-
mont wiezy Bramy Miyiiskiej, w
jej kopule umieszczono stosow-
ny dokument i monety, ktére od-
naleziono w 1810 r.

1960 - w Gorzowie odbyty sie
pierwsze indywidualne mistrzo-
stwa miasta i powiatu w podno-
szeniu ciezaréw, ktdre zdecydo-
wanie wygrali zawodnicy nowo
powstatej sekeji ,Sita” przy
Radzie Powiatowej LZS; najwar-
tosciowszych wynik w tréjboju
(262 g) uzyskat w wadze pidrko-
wej junior Stanistaw Ortowski,
ktory rok pozniej zostat mist-
rzem okregu.

® 23.12.

1980 - Bartosz Pastuszak z Go-
rzowa nawigzat po raz pierwszy
radiowa tacznos$¢ dalekopisowa
z Kopenhaga, stajac sie pionie-
rem tej tacznosci w Polsce.
1998 - grupa przemystowa
»Rhodia S.A.” z siedzibg w Pa-
ryzu zostata wigkszosciowym
udziatowcem ,,Stilonu”.

@ 24.12.

1962 - rozpoczat dziatalnosé os-
rodek nadawczy TV w
Jemiotowie, dzieki ktdremu
mieszkarncy Gorzowa obejrzeli
po raz pierwszy polski program
telewizyjny; analogowy nadajnik
zostat wytaczony w 2012 r.
1968 - zamknieto Wiejski Dom
Towarowy w Arsenale, ktdry
zostat nastepnie rozebrany; roz-
poczeta sie przeprowadzka RDT
do nowego obiektu przy ul. Si-
korskiego.

® 25.12.

1570 - Gorzéw nawiedzity wiel-
kie opady $niegu, ktdre po-
trwaty az do ostatkéw w lutym
1571 r.

@ 26.12.

1953 - w zaadaptowanym bu-
dynku d. Pruskiego Instytutu Hi-
gieny przy ul. Warszawskiej
otwarto oddziat zakazny Szpitala
Miejskiego.

@ 27.12.

1972 - ukoriczono budowe scho-
déw w Parku Siemiradzkiego,
ktére z powodu zrezygnowania
w miedzyczasie z planéw budo-
wy kawiarni z palmiarnia, pro-
wadzity ,,donikad”.

@ 28.12.

1976 - oddano do uzytku drugi
tor tramwajowy na ul. Kostrzyi-
skiej.

@ 29.12.

1994 - Rada Miejska w Gorzo-
wie ustalita barwy miejskie i
sztandar miasta.

1995 - ukazat si¢ ostatni numer
»Kuriera Gorzowskiego”, lokal-
nej mutacji ,,Kuriera Szczecin-
skiego”, wydawanej od
17.10.1994 r.

@ 30.12.

2010 - udostepniono w catosci
trase S3 z Gorzowa do Szczeci-
na.

@ 31.12.

1949 - po rocznej przerwie
wznowiono komunikacje tram-
wajowa w miescie. |

Przedzimie zapowiada, ze
grudzien moze by¢ na-
prawde chtodny i $niezny,
czego zyczg sobie dzieci. Bo
przeciez batwan, bo przeciez
sanki i tyzwy, bo narty... No i
w koncu to, na co wszyscy,
albo prawie wszyscy czekajg
- Swieta.

Ja naleze do rzadkiej grup-
ki, ktéra jak raz Swiat nie bar-
dzo. Uciekam od tradycyjne-
go obyczaju zasiadania przy
stole, dwunastu potraw i
catego tego anturazu. Najle-
piej gdzie$ za granice.

Ale jestem uzalezniona od
jarmarkéw adwentowych u
zachodnich sgsiadow. Zwy-
czajnie lubie ten klimat, kie-
dy dla przyktadu cate Drezno
w Saksonii pachnie strudlem
jabtkowym i grzanym winem,
a w Poczdamie w Branden-
burgii zjawia sie Sinterklaas
ze swoimi elfami. Pachnie
advocatem, gra kataryna.
Wtedy kupuje sobie kube-
czek grzanego wina, jem
zupke z zielonego groszku i
zwyczajnie jestem szczesli-
wa.

Ale przeciez grudzieh to w
wiekszosci czas na prezenty.
Juz pierwsze pojawiaja sie 6
grudnia, w dzien imienin
dobrego $wietego z Mirry,
czyli Mikotaja. | tu - zalezy od
tradycji domowej - prezenty
pojawiajg sie pod poduszka,
na parapecie, w butach usta-

Fot. pixabay.com

Czy grudzien tym razem bedzie chtodny i $niezny, czego

2yczg sobie dzieci?

wionych w przedpokoju.
Zwykle drobiazgi. To zapo-
wiedz wigilii, choinek w do-
mach, bo nawet ci, co nie ce-
lebruja, to ustawiajg sobie
choinki lub ich namiastki. | tu
tez w zaleznosci od tradycji
domu - pod choinka, na pa-
rapecie, w skarpecie, w bu-
tach, na progu... Przynosi
podarki - tez w zaleznosci od
tradycji domu - Mikotaj zrzu-
cajacy prezenty z san ciagnie-
tych przez renifery, Gwiaz-
dor, Aniotek lub Dzieciagtko.
Potem jest celebracja z

Podatnicy zaptlacili, inwestycje odfajkowano

W gorzowskim ratuszu najwidoczniej zrozumiano, ze betonoza jest passe.

Nowe zielone trendy, cho¢
z op6znieniem godnym prze-
woznika kolejowego, przebity
sie ostatecznie przez lokalny
beton, ktérego w grodzie nad
Warta i Ktodawka mentalnie
nie brakuje. Mégtby wypetnié¢
niejedng betoniarke na po-
dwoziu radzieckiego Kama-
za. Co prawda w gmachu
przy Sikorskiego od czasu
do czasu odbije jakas palma,
ale nie o takg zielen nam
mieszkancom chodzi. Miej-
my zatem nadzieje, ze wraz

z kolejnymi nasadzeniem
drzew idzie nowe.
Urzednicy wyciggneli

stuszne wnioski, iz nasadze-

reklama

Fot. GIM

otwieraniem, czas na ra-
dosc.

Grudzien to tez czas pew-
nych rytuatéw - sprzatania
mieszkan, bo przeciez do
Swiat nie mozna usigs¢ do
domu z pajakami po katach.
Cho¢ jak moéwi stare polskie
przystowie - Szczesliwy
dom, gdzie pajaki sa. To
czas oddawania dtugow,
wszelakich - finansowych,
emocjonalnych, spotecz-
nych. Bo nie mozna, a w
kazdym razie nie powinno
sie wchodzi¢ w Nowy Rok z

Oby nowe nasadzenia wytrwaly diuzej niz pamietne wisnie

japoriskie

nia egzotycznych wynalaz-
kow o kondycji kija od

szczotki nie majg racji bytu.
Czy kto$ z Was pamieta mi-

POGOTOWIE KOMPUTEROLWVE
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obcigzeniami. Lepiej sobie
wyczysci¢ konto, uporzadko-
waé wszystko, co sie da i co
mozna.

Moj prywatny rytuat polega
na tym, ze w grudniu obo-
wigzkowo czytam ,Dziadka
do orzechow” E.T.A Hof-
fmanna (Ernsta Theodora
Amadeusa, cho¢ po praw-
dzie nie znosit swoich imion i
do historii literatury prze-
szedt pod akronimami).
Znam ksigzke niemal na pa-
mieé, ale to nie ma znacze-
nia. Rytuat, to rytuat. Od wy-
buchu wojny w Ukrainie nie
stucham natomiast kompo-
zycji Piotra Czajkowskiego
pod tym samym tytutem,
cho¢ do 24 lutego 2022 roku
to tez byt oblig. Potem jade
na jarmarki do sasiadéw, a
potem jeszcze juz na
Swigteczny czas gdzie$ tam.

Prezenty - ja nie lubig, ale
bardzo, ale to bardzo bym
chciata, aby miasto nasze
Landsberg/Gorzéw troche
ich jednak dostato. Przede
wszystkim chciatabym, aby
do magistratu w ramach pre-
zentu Swigtecznego trafili lu-
dzie, ktorzy rzeczywiscie
bedg stucha¢ mieszkancow -
ich probleméw, bolaczek,
pomystow na miasto i jego
rozwéj. Urzednicy, ktorzy
zrozumieja, ze uszczesliwia-
nie ludzi na site swoimi po-
mystami nie jest dobrym roz-

wigzaniem. Urzednicy, kto6-
rzy nie bedg odnosi¢ sie do
ludzi z trudno skrywalng po-
garda albo ze zniecierpliwie-
niem, a caty czas tak sie
dzieje.

Drugim prezentem, ktérego
zyczytabym miastu, to zmia-
na my$lenia o nim u samych
mieszkancéw. Zwtaszcza u
tych miodych, latajacych ze
spreyami po ulicach. Bo ma-
ksymalnie mnie boli, ale nie
tylko mnie, kiedy na nowej
elewacji za bardzo ciezkie
setki tysiecy ztotych widze
maziaje. Bo owe znaki, czy
jak tam kto utrzymuje - tagi,
to nie zadna sztuka uliczna a
objaw skrajnej gtupoty, wan-
dalizm w  najczystszej
postaci. Trzecim prezentem,
ktérego zyczytabym miastu
to to, aby prowadzito zréw-
nowazong gospodarke - aby
nie finansowato watpliwych
rzecz, jak chocby Stal. Tego
wszystkiego bym miastu
zyczyta.

Idg Swieta. Zatem kazde-
mu, co chce. Biatego obrusa
na stole i optatka - niech.
Spokoju z ksigzka - niech.
Dobrej podrézy w ciekawe
miejsce - takoz. Swietego
spokoju w ciszy i bez nikogo
- jak najbardziej.

Kazdemu tego, co mu bra-
kuje. Dorych Swiat kazde-
mu.

RENATA OCHWAT

kro wisnie japonskie, nasa-
dzone za kadencji bytego -
stusznie minionego prezy-
denta po pamietnej rzezi klo-
noéw na deptaku przy ulicy
Chrobrego?

W wigkszosci przypad-
kéw nie przetrwaty bli-
skich spotkan trzeciego
stopnia z lokalnymi wan-
dalami. Reszty dopetnita
przyroda, a konkretnie
brak wtasciwej opieki nad
sadzonkami. Podatnicy
zaptacili. Inwestycje odfaj-
kowano. Kto by sie tym
przejmowat.

Oby nowe nasadzenia wy-
trwaty dtuzej niz nieszczesne

wisnie japonskie ze stusznie
minionej epoki miejskiego
eklektyzmu. Sadzonki spra-
wiajg wrazenie zdecydowa-
nie solidniejszych. Takze ga-
barytowo. Wracamy do kla-
syki: kasztanowiec, buk,
klon, lipa.

Z niecierpliwoscia wy-
patruje drzew na nadwar-
cianskich bulwarach.
Przydadzg sie zwtaszcza
w upalne letnie miesigce,
o ile pogoda bedzie tas-
kawsza niz w mijajacym
roku.

Tak wiec, urzednicy do
dzieta!

ROBERT TREBOWICZ
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Woéwczas troche sie z tego SmialiSmy

Trzy pytania do Roberta Piotrowskiego, historyka, regionalisty

- Zasiadasz od niedawna
W howym zarzadzie nie-
mieckiej Stiftung Branden-
burg. Co to jest za organi-
zacja i czym sie zajmuje?

- Moja nowa funkcja jako
jedynego polskiego cztonka
tego gremium jest doradcza,
wspierajgca i czysto
spoteczna. Fundacja i jej sie-
dziba, czyli Haus Branden-
burg w pobliskim Flrsten-
walde - to trzeba tu gorzo-
wianom na wstepie
dopowiedzie¢ - wprost konty-
nuuje dziatalno$¢ takze zna-
nych nam landsberczykow.
Nadal przeciez mamy ciepto
w pamieci takie osoby jak
panie Ursule Hasse-Dres-
sing, Christe Greuling czy
pana Dietricha Handta. Oni
tworzyli organizacje B.A.G.
Landsberg, czyli stowarzy-
szenie bylych mieszkancéw.
Potem powotano w jej ra-
mach Fundacje Landsberg,
ktéra po réznych zmianach
weszta w sktad wtasnie Fun-
dacji Brandenburg. Instytu-
cji, ktéra miata w zamysle
byé centrum dbania o histo-
rie sprzed 1945 naszej
czesci historycznej Branden-
burgii i dalszej wspotpracy
ze strong polska. To obecnie

reklama

w postaci wtasnie tegoz Do-
mu Brandenburskiego mamy
miejsce, gdzie gromadzone
sg i fachowo opracowywane
zbiory dotyczace zycia i
dziatan poprzednich miesz-
kancoéw, bytych organizacji
powiatowych z tych terendw.
W tym réwniez cenne kolek-
cje tworzone przez dekady
przez landsberczykéw w
Herfordzie. To tym samym w
naszej perspektywie to stra-
tegiczny i merytoryczny part-
ner, ktéry powinien byé
wazny dla tej czesci obecne-
go wojewoddztwa. Az prosi
sie o rychte wspdlne projekty
z korzyscig dla obu stron.
Marnowanie takiego poten-
cjatu opartego na wspoélnym
dziedzictwie bytoby niewyba-
czalne...

- Zajmujesz sie nie tylko
historia, ale i terazniejszo-
$cig. Opowiadate$ ostat-
nio o tym dla ogodlnopol-
skiego miesiecznika ,W
podréz”. Na co postawites
akcent?

- Tak, doktadnie byto to w
pazdzierniku. Intercity PKP i
jego wydawca miesiecznika
poktadowego, poprosili mnie
o kilka stow na temat mojej
dziatalno$ci, czyli o szerokim

Fot. Ze zbioréw R. Piotrowskiego
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- Marnowanie takiego potencjatu opartego na wspélnym dzie-

T ey s o

dzictwie byfoby niewybaczalne - uwaza Robert Piotrowski

zajmowaniu sie historig Go-
rzowa. Méwie w tym wywia-
dzie o tym, jak to by¢ ,regio-
nalistg niechcianym”, takim
troche partyzanckim... Tekst
ukazat sie w wydaniu 11, a
Gorzowowi po$wiecono wie-
le miejsca, nawet na oktadce
jest fontanna Pauckscha. To
wielka promocja miasta, ja-
kos niedostrzezona tutaj jed-

nak kompletnie. Warto tez
zauwazy¢, ze nasze miasto
wystepuje na ogdélnopolskich
tamach chocby z Barlinkiem i
Migedzychodem. A nieko-
niecznie z obecnie administ-
racyjnym potudniowym kon-
tekstem. To pokazuje, ze wa-
lor turystyczny, krajoznawczy
i moze po prostu naturalny
ludzki wymiar, nijak sie¢ majg

do forsowanej, chyba jednak
nietrafionej ,tozsamosci” wo-
jewddzkiej. Co$ czuje, ze za-
rzucona niestety identyfika-
cja nasza to wtasnie raczej
,Ziemia Gorzowska”, a w niej
po prawdzie jesteSmy owa
Lprzystania” gdzies posrodku
Kreséw Zachodnich. Wra-
cajgc do miesiecznika - taka
zewnetrzna perspektywa opi-
sania nas przez ogélno-
polskg optyke powinna
sktoni¢ do gtebszej refleksji.
Ale czy w ogble mozna na
nig liczyc...

- Skoro fontanna i opis
miasta oczami obcych, to
jak oceniasz koncepcje re-
witalizacji Starego Rynku,
jaka sie ostatnio pojawita?

- Dostrzegam tylko jeden,
jeden jedyniutki pozytyw. Ta-
ki, ze wreszcie usankcjono-
wano, uswiecono i mam na-
dzieje, ze ostatecznie no-
men omen zabetonowano,
7e jest to Stary Rynek. Zad-
ne inne nazwy, zadne inne
jakie$ erzace, bo to po pro-
stu Stary Rynek jest.
Wszystko inne w tym tema-
cie natomiast to przerazenie,
bo po prawdzie mozna prze-
sta¢ rozumie¢ Swiat. Pojecie
rewitalizacji oznacza ozywie-

nie, przywrécenie do zycia.
A tu?! Czy moze jednak ma-
my szykowaé sie na jakas
grupe rekonstrukcyjng z Towa-
rzyszem Wiestawem na czele,
ktory bedzie butem walit w
méwnice? Czy to o to chodzi?
Bo nie bardzo rozumiem, jaki
sens jest przyoblekaé w pseu-
dopeerelowski garnitur otocze-
nie Staréwki? Co to ma w 0g6-
le przynie$c? Rewitalizacji nie
przyniesie, promocja zdecydo-
wanie negatywna w catym
kraju, chyba ze chcemy tutaj
wita¢ ponownie osoby przyby-
wajace do Gorzowa, tak jak w
swojego czasu po to, aby zo-
baczy¢ Dominante. Jesli chce-
my uzyska¢ efekt - Gorzéw
stolica makabryty, to wtedy
dobry krok. Dodam, ze te do-
my $rodmiejskiego osiedla ro-
botniczego w latach 50./60.
budowano z cegiet, nie jak
nam sie teraz opowiada z tzw.
wielkiej ptyty.
| oto paradoks, ja bede bro-
nit teraz tego niby historycz-
nego garniturku, w ktéry w
latach 90. XX wieku przyob-
leczono bloki mieszkalne.
Woéwczas troche sie z tego
Smialismy, ale sie okazuje,
ze moze byé tylko gorze;.
RENATA OCHWAT
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Pierwszy taki zabieg w gorzowskim szpitalu

Zespot kardiologéw gorzowskiego szpitala pod kierownictwem dr. n. med. Romana Mycki i lek. Krzysztofa Zalasa ma na koncie pierwsza

Ten nowoczesny i matoin-
wazyjny zabieg, do tej pory
wykonywany w specjalistycz-
nych osrodkach, jest opcja
dla pacjentow z zatorowo-
$cig ptucng, u ktorych stan-
dardowe leczenie farmakolo-
giczne nie przynosi efektow.

- Ultradzwieki sg tu wyko-
rzystywane do spotegowania
dziatania lekéw rozpusz-
czajacych skrzepliny, a po-
dawanych bezposrednio do
zakrzepu przez cewnik - in-
formuje gorzowski szpital,
dodajac jednoczesnie, ze
jest to pierwszy taki zabieg w
ich murach. Zabieg mogacy
ratowac zycie pacjentom z
cigzkimi postaciami zatoro-
wosci ptucnej. Pacjent za-
bieg zniést bardzo dobrze i
szybko wrécit do domu.

- Istotg tej choroby jest to,
Ze w trakcie dfugiego unieru-
chomienia czy siedzenia w
samolocie, autobusie, w
uktadzie zylnym koriczyn
dolnych tworzy sie zakrzep -
mowit dla gorzowskiej tele-
wizji TVP3 dr n. med. Ro-
man Mycka, kierownik od-
dziatu kardiologii Wielospe-

Fot. WSzW w Gorzowie

Dr. n. med. Roman Mycka (z lewej) i lek. Krzysztof Zalas wraz z zespofem kardiologéw gorzow-
skiego szpitala ma na koncie pierwszg przezcewnikowg trombolize z uzyciem ultradzwiekéw

cjalistycznego Szpitala Wo-
jewodzkiego w Gorzowie. - /
ten zakrzep w pewnym mo-
mencie potrafi sie uwolnic z
tej konczyny, poptynac z
pradem Krwi przejs¢ przez

serce i utyka, dostownie, w
ptucu zatykajac naczynia
ptucne. Nastepna krew, kto-
ra ptynie za nim juz nie
moze przeptyngé jego Sla-
dem bo on juz zatyka to

Badanie nie wymaga zadnych
przygotowan

Gorzowski szpital stale rozwija oferte badan profilaktycznych. W ramach
prowadzonych réznych akcji juz 16 grudnia placéwka ponownie zaprosi
na badania USG tarczycy.

Jest to badania przesiewo-
we dla osob, ktére nie robity
ich do tej pory i nie majg
zdiagnozowanych proble-
mow, a wiec:

- nie chorujg na tarczyce,

- nie biorg lekéw na tar-
czyce,

- nie sg pod opieka endo-
krynologa.

Badania przeprowadzi spe-
cjalista onkologii klinicznej,
dr n. med. Piotr Plecka.

USG tarczycy jest bada-
niem bezbolesnym i bezin-
wazyjnym. Nie wymaga po-
wazniejszych przygotowan,
trwa bardzo krotko. Warto je-
dynie zadbaé o wygodny
stéj, umozliwiajacy tatwe
przeprowadzenie badania.
Nie nalezy ponadto stoso-

reklama

Fot. pixabay.com

Badanie tarczycy za pomocg USG jest krotkie, bezbolesne i

moze uratowacé Zycie

wac przed badaniem balsa-
mow czy kreméw do skory.
Rejestracja na USG tarczycy
bedzie mozliwa tylko przez
call center (nr tel. 95 782-77-
77) i zacznie sie 10 grudnia,

dlatego warto juz zaznaczy¢ te
date w kalendarzu. Zapisy po-
trwaja do wyczerpania miejsc,
a badania zostang przeprowa-
dzone w osrodku radioterapii.
WSZW W GORZOWIE

krazenie ptucne. Ta krew z
kolei robi cisnienie przed
tym zatorem doprowadzajgc
do przecigzenia serca, |
wtedy juz wkraczamy my -
ttumaczy.

Pacjent zakwalifikowany do
zabiegu przyjezdza do pra-
cowni hemodynamicznej,
gdzie po kontroli ultrasono-
graficznej wykonywane jest
naktucie w zyle udowe;.

- Specjalnymi cewnikami
wchodzimy do toZyska na-
czyniowego tetnic ptucnej,
robimy tez angiografie, czyli
pokazujemy czy sg skrzepli-
ny i po umiejscowieniu w od-
powiednim miejscu cewnika,
rozpoczynamy caty proces
lecznicy, ktéry potem juz
trwa na oddziale okofo sied-
miu godzin - méwit z kolei w
rozmowie z TVP3 lek.
Krzysztof Zalas. - Jest
miejscowo podawany lek i
takze te fale ultradzwiekowe
powodujg rozpuszczanie tej
Skrzepliny. Na nastepny
dzien oceniamy w ultrasono-
grafii, jak wyglada prawe ser-
ce i czy sg zaburzenia kurcz-
liwosci - ttumaczy.

Po skonczonym zabiegu,
ktory jest matoinwazyjny i
dos¢ krétki, pacjent - oczywi-
$cie po kontroli stanu zdro-
wia - moze opusci¢ szpital w
ciggu kilku dni.

To juz druga kadencja

Wojewoda lubuski Marek Cebula, w porozumieniu z ministrem zdrowia,

powotat dr. n.

- Najczestszg przyczynag
zatorowosci ptucnej jest za-
krzepica zyt gtebokich, czyli
jesli zobaczymy, ze ktoras z
koriczyn dolnych zaczyna
byc¢ bardziej obrzeknieta,
ucieplona, bolesna, to wtedy
trzeba zgtosic sie do swoje-
go lekarza, on wykona wtedy
podstawowe badania labora-
toryjne, diagnostyczne - pod-
kresla Krzysztof Zalas.

Dodajmy, za informacja
przekazang przez szpital, ze
S$miertelnie grozna zatoro-
wos$¢ ptucna jest konsek-
wencjg zakrzepicy zyt gtebo-
kich, ktora dotyka osoby w
ré6znym wieku. Jej objawem
moze by¢ np. obrzek nogi. Z
kolei do ostrego stanu moze
doprowadzi¢ choc¢by dtuga
podréz, ktdéra unieruchamia
nas w jednej pozycji. Z roku
na rok pacjentéw w Polsce
przybywa.

- Jestem dumny z naszego
zespotu i z kierunku, w kto-
rym rozwija sie¢ gorzowski
szpital - powiedziat Robert
Surowiec, wiceprezes go-
rzowskiej lecznicy.

(RED.)

med. Piotra Zorge na stanowisko konsultanta

wojewodzkiego w dziedzinie medycyny nuklearne;.

Dr Piotr Zorga pochodzi
ze Szczecina, tam ukonczyt
Pomorska Akademie Me-
dyczng. Obecnie petni funk-
cje adiunkta w Zakfadzie Ra-
diologii i Medycyny Nuklear-
nej Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogor-
skiego. Jest réwniez kierow-
nikiem Klinicznego Zaktadu
Medycyny Nuklearnej z Pra-
cownig PET/CT w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Woje-
wodzkim w Gorzowie.

To juz druga kadencja dok-
tora Piotra Zorgi na tym sta-
nowisku, co podkresla jego
doswiadczenie i
zaangazowanie w bezpie-
czenstwo zdrowotne woje-
wédztwa lubuskiego.

Dodajmy, ze konsultanci w
ochronie zdrowia sg istotnym
elementem nadzoru specja-

Fot. LUW

Dr Piotr Zorga (z prawej) odbiera nominacje od wojewody

lubuskiego - Marka Cebuli

listycznego, celem ich
dziatan jest poprawa jakosci
oraz osiagniecie ujednolico-
nych standardéw w opiece
medycznej.

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

Gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesOw w pracy za-
wodowej!

Luw
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Rozbiorka na Zawarciu dobiegia konca

Trwa wielkie porzadkowanie Zawarcia. Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej poinformowat, ze wtasnie zakonczyt rozbioérke
walacych sie ruder przy Przemystowej.

Blisko 400 tysiecy ztotych
kosztowato wyburzenie
szpetnych ruder na Zawar-
ciu. Wyburzanie z ciekawg
historiag wtasnie dobiegto
konca.

Bo to hyly rudery

Jak informuje Zaktad Gos-
podarki Mieszkalnej, wtasnie
zostata zakonczona rozbiér-
ka budynkéw mieszkalnych i
niemieszkalnych o niskim
stanie technicznym, ale
takze o fatalnych walorach
estetycznych.

W wyniku prac budowal-
nych z powierzchni Zawarcia
znikneto sze$¢ budynkow
mieszkalnych i trzy budynki
niemieszkalne przy ul. Prze-
mystowej 37 i 37 oficyna, 38
oraz Prostej 1, 1a, 1b na

Fot. Robert Borowy

Tych budynkow po lewej juz nie ma. Pozostat po nich

widoczny po prawej pusty plac

dziatkach nr 734, 735, 736,
737, 740 i 749, obreb 10 -
Zamoscie. Koszt rozbiorki
wyniodst 391.140,00 zt. Teraz
miasto zyskato dziatke, ktéra
po zagospodarowaniu trafi
na sprzedaz.

Rozhiérka z historia

O koniecznosci uporzadko-
wania tego terenu, na ktérym
staty kamienice od lat
wytgczone z uzytku, puste i
niszczejgce, méwito sie od

dawna. Jak ttumaczyt dyrek-
tor Zaktadu, Pawet
Nowacki, stan techniczny
tych budynkéw byt gorszy
niz fatalny. Ewentualny re-
mont kosztowatby wielokrot-
nos¢ kwoty koniecznej do
budowy nowych obiektow.

| kiedy wydawato sig, ze
wszystko jest na najlepszej
drodze do poczatku wybu-
rzania, wszystkie zgody
ZGM miat zgromadzone, na-
gle, na poczatku lipca kie-
rownik gorzowskiej delegatu-
ry Lubuskiego Wojewddzkie-
go Konserwatora Zabytkow
Btazej Skazinski nakazat
wstrzymanie prac.

Jak ttumaczyt ,,pomimo
wskazanych zniszczen wy-
mienione budynki nie utracity
swoich wartosci historycz-

nych, architektonicznych i
kompozycyjno-przestrzen-
nych oraz naukowych, stgd
ich zachowanie lezy w inte-
resie spotecznym”.

Budynki przy ulicy Prostej i
Przemystowej nie sa jednak
ujete w gminnej ewidencji
zabytkéw ani w rejestrze za-
bytkéw, bo od dawna plano-
wana byta ich rozbiorka w
zwigzku ze ztym stanem
technicznym. Jedyny budy-
nek, ktéry jest w ewidencji
zabytkéw, to budynek na-
rozny.

Sprawa oparta sie o Lubu-
skiego Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow Woje-
wodzkiego, ktéry decyzje
uchylit i prace mogty zostaé
przeprowadzone do konca.

ROCH

Przytulny kgcik miedzy blokami

Nowe miejsce rekreacji powstato na osiedlu Stonecznym. Zamiast zdewastowanego trawnika jest teraz przytulny kacik.

Miejsce  do  spotkan
sgsiedzkich powstato w ra-
mach Budzetu Obywatel-
skiego. Takze i takie zadania
realizuje Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej.

Ma stuzy¢ ludziom

Jak wielokrotnie podkresla
Pawet Nowacki, dyrektor
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej, zadania zaktadu,
oproécz administrowania
miejskim zasobem komunal-
nym, to takze zadanie wyni-
kajace z Budzetu Obywatel-
skiego, ktére majg popra-
wia¢ wiasnie stan zasobu
komunalnego. Zaso6b to nie
tylko same budynki miesz-
kalne i ustugowe, ale takze
tereny przylegte do nich. |

Fot. Robert Borowy

faweczki i donice z zielenig

wiasnie do$¢ czesto miesz-
kancy réznych czesci miasta
prosza o uporzadkowanie
czy zmiane funkcji takich te-
renéw. Jeden z nich wtasnie
zostat uporzadkowany.

Dotychczas podwérko zlo-
kalizowane przy ul. Gwia-
zdzistej 20-22 to byto typowe
klepisko migedzy wysokimi
blokami, jakie stojg w tym
miejscu na osiedlu Stonecz-

nym. Adres odsyta w bezpo-
Srednig blisko$¢ zaréwno
Szkoty Podstawowej nr 6 jak
i opuszczonego kirkutu. Nie
ma tam zadnych urzadzen, bo
tez nie jest to park zabaw. Za-
niedbana zielen, wydeptane
Sciezki i tyle. Dlatego tez
mieszkancy postulowali o to,
aby przestrzen miedzy blokami
uporzadkowag, i sprawi¢, ze
stanie si¢ tadnym kawatkiem
osiedla, ktére dtugo musiato
czekaé jednak na swojg kolej.

Co tam sie zmienito?

Na dotychczasowym kle-
pisku pojawity sie elementy
matej architektury, wykonano
nawierzchnie utwardzong
oraz postawiono ptot. W ra-
mach inwestycji wykonano

nastepujace prace: zamon-
towano dwie tawki na na-
wierzchni utwardzonej z
kostki betonowej, zamonto-
wano kosz na $mieci, wyko-
nano ogrodzenie panelowe
wokét projektowanego ogro-
du, postawiono dwie donice
z zielenia, zrewitalizowano
mur oporowy i zamontowano

tam nowe siedziska.
Ponadto wykonano na-
wierzchnie z kostki betono-
wej przy wiacie Smietnikowej
oraz wykonano nawierzchnie
z ptyt azurowych wypetnio-
nych drobnym kruszywem.
Ponadto caty teren zostat
uporzadkowany. Warto$¢ za-
méwienia wyniosta blisko

124 tysigce ztotych.
ROCH

Koleny budynek odzyskat blask

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej sukcesywnie remontuje stare budynki. Tym razem urok i blask odzyskata kamienica na Zawarciu.

Remonty starych kamienic
to z reguty duze wyzwanie
dla Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej. Jednak jak
mowig fachowcy z ZGM -
trzeba robi¢ wszystko, aby
takie budynki remontowac.

Z pigknymi portalami

Tym razem udato sie prze-
prowadzi¢ remont gminnego
budynku przy ul. Slaskiej 91-
92. Odbyto sie to dzieki pro-
gramowi ,Termo etap VI-VII”.
Inwestycja dofinansowana w
ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego
2021-2027.

To stary, klasycystyczny
budynek, dwupietrowy o
spadzistym, $wiezo zrobio-
nym dachu. Jego gtéwng
ozdobg sg $liczne obramie-
nia wejsé, portale z dzieci-
ecymi gtowkami i innymi
ozdobami. Dlatego tez pod-
czas remontu trzeba byto
dotozyé¢ staran, aby $liczne
detale nie doznaty szkody.

Co wykonano?

Zakres prac obejmowat ter-
momodernizacje elewacji
gtébwnej historycznej, na
ktérg sktadaty sie prace
przygotowawcze, gruntowa-

nie, odgrzybianie, czyszcze-
nie, odttuszczanie, spoino-
wanie, przygotowanie
podtozy pod tynki renowa-
cyjne, potozenie tynkéw re-
nowacyjnych, przemurowa-
nie pekniec, izolacje prze-
ciwwilgociowe, iniekcje,
dwukrotny natrysk elewacji
powtoka termoizolacyjna
Bauter Outside, rozbidrka
muréw ogniowych, gzymsow
itd., rozbiorka rur spusto-
wych, rynien, wymiana i
uzupetnienie podsufitki z de-
sek, impregnacja, malowa-
nie lazurg do drewna, wy-
miana stolarki okiennej na

cze$ciach wspdlnych budyn-
ku.

Ponadto wykonano termo-
modernizacje elewacji bocz-
nych i podworzowej, na ktére
sktadaty sie prace przygoto-
wawcze, przygotowanie
podtozy pod docieplenie,
czyszczenie, odttuszczanie,
odgrzybianie,  ocieplenie
$cian budynku ptytami styro-
pianowymi, wykonanie tyn-
kéw mozaikowych, rozbiorka
muréw ogniowych, okapéw
itp., obrobki z blachy, dwu-
krotne malowanie farbami,
montaz oprawy o$wietlenio-
wej, izolacje przeciwwilgo-

ciowe, wykopy, chodniki, roz-
biérka rur spustowych, ry-
nien dachowych, wymiana
podsufitki, odgrzybianie, ma-
lowanie lazurg do drewna.
W czesciach wspoélnych
zostaly takze wymienione
okna na wykonane z PCV.
Remont spowodowat takze
docieplenie stropu nad ostat-
nig kondygnacja - wykonanie
drewnianego rusztu,
utozenie folii i izolacji ze sty-
ropianu, potozenie posadzki
z ptyt OSB.
Caly koszt wykonanej ter-
moizolacji wynidst 730 000 zt.
ROCH
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Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W orciia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129

bzm @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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Musimy mocniej skoncentrowac sie na celu

Z tukaszem Marcinkiewiczem, prezesem miejskiej sp6tki INNEKO, rozmawia Robert Borowy

- Powoli konczy sie 2025
rok. Czy juz mozna doko-
nac¢ wstepnej oceny, jaki to
byt rok dla kierowanej
przez pana spotki w po-
rédwnaniu do wczesniej-
szych kilku lat?

- Byt dosy¢ stabilny, a w
podstawowym zakresie na-
szej dziatalnosci, czyli w od-
bieraniu odpadéw od miesz-
kancow byt bardzo podobny
do poprzedniego. Natomiast,
i na to zwrécitbym uwage, za-
notowali§my zmniejszony od-
biér odpadéw przemystowych
odbieranych od firm zaréwno
ustugowych jak i przede
wszystkim produkcyjnych. To
moze wskazywaé na za-
dyszke naszego rynku gos-
podarczego, zwiaszcza ze
odnotowalismy dosy¢ spore
problemy w firmach recyklin-
gowych, ktére nie chcag od-
biera¢ odpadéw do produk-
cji, gdyz nie majg odbiorcéw
na swoje pozniejsze produk-
ty.

- Z kazdym kolejnym ro-
kiem segregacja odpadow
wsrod naszych mieszkan-
cow powinna by¢é coraz
sprawniejsza. Czy tak jest
w rzeczywistosci?

- Poprawa jest widoczna
kazdego roku, ale jest ona
nieproporcjonalna do wzros-
tu wymogébw w zakresie
osiggniecia odpowiedniego
poziomu recyklingu. Corocz-
nie ten wzrost powinien sie-
gac okoto 5 procent, a w na-
szym przypadku jest to w
granicach 1-1,5 procenta.
Musimy mocniej skoncentro-
wac sie na celu, poniewaz
obecnie Gorzéw jest nieco
ponizej 30 procent poziomu
recyklingu, a powinien by¢
juz na poziomie przynajmniej
50 procent. Sporo nam bra-
kuje.

- Trudno w tym momen-
cie mowi¢, ze ludzie nie ro-
zumieja na czym polega
segregacja, bo mowa jest
o tym juz od wielu lat. Co
stoi wiec na przeszkodzie,
zeby ten poziom byt
wyzszy?

- Uwazam, ze czesciowo
nadal wynika to z niewiedzy,
a czesciowo... z przekory.
Spotykamy sie czesto z
gtosami w mediach spotecz-
nosciowych, iz po co segre-
gowaé, skoro tym zajmuja
sie odpowiednie zaktady,
majgce odpowiedni sprzet, a
do tego jest drogo. No
wiadnie segregacja ma spo-
wodowagé, zeby nie byto dro-
go, zeby ta sprawnos$é w
prowadzeniu recyklingu byta
jak najbardziej wydajna. Po-
wiem tez, ze sg w Gorzowie
osiedla, miejsca, gdzie se-
gregacja jest niemal wzoro-
wa. Sg tez enklawy, gdzie
jest miszmasz. Mam na-
dzieje, ze dalsze dziatania
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- Jestesmy spotka miejska, ktora nie tylko patrzy na swoje stupki finansowe, ale stara sie
dawac przyktad otwartosci wobec mieszkarncow i czesto dziata pro bono

edukacyjne prowadzone z
naszej strony pomoga z cza-
sem dotrze¢ do $wiadomosci
os6b, ktére obecnie nie
zwracajg uwagi na wtasciwg
segregacje.

- Od poczatku roku mamy
zakaz wrzucania teksty-
liow do odpadow zmiesza-
nych. Ta decyzja wzbudzita
wsrod mieszkancow dosyé
spore kontrowersje,
zwlaszcza ze ciagle jest
utrudniona ich zbiorka. Nie
kazdy ma czas jezdzi¢ z
podarta koszula i wytarty-
mi spodniami do Punktéw
Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych.

- Jest to temat bardzo trud-
ny, z ktérego Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska powoli
sie wycofuje. Sg pewne zale-
cenia, ktore ,,rozmiekczajg”
dotychczasowe stanowisko
Ministerstwa. Zobaczymy, w
jakim to kierunku péjdzie da-
lej, ale wcigz pozostaje pyta-
nie, czy wydzielenie teksty-
liow z odpadéw mieszanych
byto wtasciwe. Jako cieka-
wostke podam, ze w tym ro-
ku w ciggu zaledwie kilku
miesiecy przyjelisSmy 12-krot-
nie wiecej tekstyliow niz w
poprzednich latach. Niewiele
jednak z nich nadaje sie do
dalszego recyklingu. | tu jest
najwigkszy problem.

- Jaki wymienitby pan
najwiekszy sukces Spoftki
w tym roku?

- Utrzymanie obecnej
zatogi, bo to dla nas corocz-
nie stanowi tez pewne wy-
zwanie. Ciesze sie, ze
wspotpracujac ze $wietnymi
fachowcami wspolnie
mozemy stale rozwija¢ firme.
Dodam jeszcze, ze nowoscig
byto wyodrgbnienie i po-
wotanie nowej spotki-corki,
ktéra zajmuje sie wywozem
odpaddw.

- A jak wyglada obecnie
sprawa budowy Miejskiej
Elektrowni Stonecznej?

- Jestesmy w koncowej fa-
zie rozméw z inwestorami,

poniewaz jest to inwestycja
bardzo duza i kosztowna.
Budowa elektrowni to ponad
po6t miliarda ztotych i sami
nie bylismy w stanie tego
zrealizowac. Nasze propozy-
cje wystaliSmy do podmiotow
prywatnych, jak i spotek
Skarbu Panstwa, ktére zaj-
mujg sie takg dziatalnoscig i
mam nadzieje, ze do konca
roku wytonimy partnera, z
ktérym dalej bedziemy pro-
wadzili dziatania.

- Kiedy ewentualnie
mogtaby zosta¢ ukonczo-
na ta inwestycja?

- Zobaczymy po wyborze
inwestora. Powiem tylko tyle,
ze odbiorca tego pradu, czyli
Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne bedg gotowe na od-
bior tego pradu najszybciej
za cztery lata.

- Pod koniec listopada
2024 roku Rada Miasta
zdecydowata o wyjsciu
Gorzowa ze Zwiazku Celo-
wego Gmin MG-6 i jedno-
czesnie zmianie systemu
naliczania optat za wywoz
odpadéw komunalnych, co
wzbudzilo kontrowersje
wsrod mieszkancow. Czy
pan jest przekonany, ze
system hybrydowy, pole-
gajacy giéwnie na tym, ze
bedziemy ptaci¢ za wywoz
odpadow wedtug zuzycia
wody jest optymalny?

- Czy jest to dobry pomyst,
optymalne rozwigzanie, to
tak naprawde przekonamy
sie za jaki$§ czas. INNEKO
wystepuje w tym projekcie
jako wykonawca. Za przyje-
cie obecnego rozwigzania
odpowiadajg wtadze miasta,
w tym tez radni, ktorzy przyje-
li pakiet stosownych uchwat,
a podmiotem wiodacym sa
Miejskie Odpady Komunal-
ne. Jako wykonawca oczywi-
$cie bedziemy dalej realizo-
waé ustugi wywozéw odpa-
déw bez wzgledu na metody
naliczania za to optat. Nato-
miast moge powiedzie¢, ze
niedawno bytem na ogélno-

polskiej konferencji, gdzie
kilku wtodarzy miast dopyty-
wato sie o szczegoéty, bo sa-
mi chcg wprowadzi¢ u siebie
te metode rozliczania optat
za wywOz odpaddw. Ta me-
toda, moze dla niektérych
kontrowersyjna, ma uszczel-
ni¢ system i wciagnaé do
niego osoby nieuczciwe, kto-
re uciekaly z systemu i nie
chciaty ptaci¢ za wytwarza-
nie opadéw. Powszechng
praktyka byto zgtaszanie jed-
nej osoby, cho¢ w danym
mieszkaniu byto ich nawet 5-
6. Moim zdaniem zamyst jest
dobry, zobaczymy jak to
bedzie wszystko wygladato
w praktyce.

- Od pazdziernika zostat
w Polsce wprowadzony
system kaucyjny za butelki
plastikowe jednorazowego
uzytku do 3 litréw, puszki
metalowe do 1 litra oraz
butelki szklane wielokrot-
nego uzytku do 1,5 litra. Co
to oznacza dla INNEKO?

- Jest to wazna zmiana
dla instalacji miejskich,
niezbyt niestety korzyst-
na, poniewaz systema-
tycznie bedzie ubywaé
nam bardzo wazny stru-
mien odpadow z zobttego
worka. Nie bedziemy mog-
li przetwarza¢ wymienio-
nych w pytaniu surowcéw.
Natomiast skorzystajg na
tym operatorzy prywatni,
ktérzy uzyskali stosowne
zezwolenie od Ministra
Klimatu i Srodowiska. Jest
ich w tej chwili siedmiu.
Czy mieszkancy skorzys-
tajg na tych zmianach?
Nie wiem, mam watpliwo-
$ci. Natomiast obawiam
sig, ze w przysztosci z te-
go powodu moga
wzrosnac¢ ceny za wywoz
odpadow.

- Dzialalnos¢ INNEKO
jest bardzo szeroka. W
okresie zimowym najwie-
cej mowi sie jednak o
utrzymaniu gorzowskich
drog w czystosci. Jakiej

spodziewa sie pan w tym
roku zimy?

- Zobaczymy, w chwili kie-
dy rozmawiamy pojawit sie
pierwszy prawdziwy $nieg,
widoczny dla wszystkich, ale
nasi pracownicy najczesciej
pracujg w nocy i to nie tylko
wtedy, kiedy spadnie $nieg.
Naszym zadaniem jest bo-
wiem dziatanie zapobiegaw-
cze polegajace na codzien-
nym przygotowaniu strate-
gicznych drog do
ewentualnych opadoéw, jak
rowniez przejécia z niewiel-
kich pluséw do minusowych
temperatur, zeby unikng¢
gotoledzi. Sg zimy, podczas
ktérych w ogdle nie ma $nie-
gu, a jednak nasi kierowcy
przez kilka miesiecy wspol-
nie robig okoto 40 tysiecy ki-
lometréw na gorzowskich uli-
cach. Powiem szczerze, ze
najwiekszg chyba dla nas
satysfakcjg jest to, ze od
wielu lat w Gorzowie zimg
nie ma powaznych wypad-
kéw wynikajgcych z niebez-
piecznych nawierzchni drég.

- Jak wyglada uzupetnia-
nie sprzetu?

- Duzo inwestujemy przede
wszystkim w naprawy i kon-
serwacje, zeby w okresie je-
sienno-zimowym wszystkie
pojazdy byty sprawne i przy-
gotowane na robienie
ogromnych przebiegdw.
Jezeli pojawiajg sie takie po-
trzeby oczywiscie dokupuje-
my nowy w miare naszych
mozliwoséci finansowych.

- Kolejnym waznym zada-
niem jest administrowanie
cmentarzami. W tym roku
duzo sie dzialo na naszej
nekropolii, ale chyba naj-
wazniejsze bylo przejecie
przez INNEKO opieki nad
Cmentarzem Swietokrzy-
skim. To byta trafna decyz-
ja?

- ZostaliSmy postawieni
przed wyzwaniem i staramy
sie dobrze je wypetni¢. W lis-
topadzie mieliSmy sporo te-
lefonébw od mieszkancow,
ktérzy nie kryli podziwu, jak
obecnie wyglada cmentarz,
ze jest przede wszystkim za-
dbany i estetyczny. Sporo
pracy trzeba byto wiozy¢, ale
to dopiero poczatek, przed
nami jeszcze sporo pracy.

- Cmentarz jest pod
ochrong konserwatorska.
Czy to utatwia, czy utrud-
nia prowadzenie prac po-
rzadkowych i inwestycyj-
nych?

- Sg okreslone przepisy, do
ktérych musimy sie dostoso-
wac¢. Dziatamy pod nadzo-
rem konserwatora, jest to
pewne utrudnienie, ale rozu-
miemy, ze tak musi by¢ i w
petni to respektujemy.

- Oczywiscie musimy
wspomnieé¢ o dumie Go-
rzowa, czyli o polu golfo-

wym. Co tam ciekawego
sie w tym roku wydarzyto?

- Stale przybywajg mito$ni-
cy tego sportu i to nie tylko
sportowcy, $wietnie sobie
radzacy z kijem golfowym,
ale coraz wiecej os6b odwie-
dza nas przy okazji réznych
eventow organizowanych na
polu. ldziemy ponadto z du-
chem czasu, zamontowali-
Smy panele fotowoltaiczne,
mamy réwniez autonomicz-
ne i zeroemisyjne roboty,
ktére odpowiednio $cinajg i
pielegnuja trawe.

- Przed rokiem zapowia-
dat pan, ze 2025 rok bedzie
dla Gorzowskiego Osrod-
ka Technologicznego bar-
dzo ciekawy i dynamiczny.
Byt taki?

- Chyba kazdy jest, ale w
tym roku GOT prowadzit
przygotowania pod kilka Klu-
czowych, duzych, rozwojo-
wych inwestycji, o ktorych za-
pewne bedzie mozna wiecej
powiedzie¢, kiedy juz wejda
w etap petnej realizacji. Moge
tylko doda¢, ze w planie jest
miedzy innymi poszerzenie
dziatalnos$ci inkubatorowej,
dzieki ktérej miodzi ludzie
biznesu otrzymujg szanse na
wdrozenie wiasnej dziatalno-
8ci gospodarczej. To sie
sprawdza, bo wiele firm, kto-
re rozpoczety swojg dziatal-
no$¢ w inkubatorze fajnie sie
rozwineto i dziatajg na rynku.

- Na koniec wspomnijmy
jeszcze o dziataniach pro-
spotecznych i proekolo-
gicznych, bo tego kazdego
roku jest bardzo duzo. Czy
pana zdaniem ma to jed-
nak przetozenie na prowa-
dzona edukacje wsrod
mieszkancow, szczegolnie
tych mtodszych?

- Rocznie prowadzimy 50
roznych akcji edukacyjnych,
ekologicznych, pomocowych.
Pod koniec kazdego roku za-
wsze przygotowujemy wspar-
cie zarbwno dla Seniorow,
jak i dla dzieci z placéwek
opiekunczych. Szykujemy
tez paczki dla oséb potrze-
bujacych choc¢by w ramach
akcji ,Sasiedzka Pomoc ma
Swiateczng Moc”. Staramy
sie wspiera¢ naszg spotecz-
nos¢, jestesmy  spotka
miejska, ktéra nie tylko pat-
rzy na swoje stupki finanso-
we, ale stara sie dawacd
przyktad otwartosci wobec
mieszkancéw i czesto dziata
pro bono. Natomiast te nasze
mozolne, powolne dziatania
edukacyjne przynosza juz
efekty. Poziomy recyklingu
powolutku idg w gore, Swiet-
ne mamy zajecia w szkotach,
a z dorostymi tez pracujemy,
co wida¢ po rosngcym zain-
teresowaniu wiosenng akcja
,,Wymien Odpady na Kultu-
ralne Wypady”.

- Dziekuje za rozmowe.
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Jest to najtrudniejsza trasa na swiecie

- Jestes bardziej triatlo-
nistg czy dietetykiem?

- Generalnie jestem nauczy-
cielem wychowania fizyczne-
go, skonczytem gorzowski
AWF, ale w zawodzie nie pra-
cowatem.

- To co robites?

- Przez rok bytem instrukto-
rem na sitowni, sport byt mojg
pasjg od dziecka. Pochodze z
matej miejscowosci, w ktorej
nie byto sitowni, w zamian za
to duzo pracowatem fizycz-
nie. Na przykiad zeby zarobic¢
na kieszonkowe, roztadowy-
watem wegiel, zwir lub ce-
ment z ciezaréwek. Bardzo
duzo fizycznie pracowatem,
nigdy nie mogtem usiedzie¢ w
miejscu. Zawsze co$ robie i
gdzies pedze, ale w taki pozy-
tywny sposob. Lubie prace fi-
zyczna, jestem do niej stwo-
rzony. Po studiach zaczatem
pracowaé w policji, gdzie
przez szesnascie lat stuzytem
w jednostce antyterrorystycz-
nej, bytem réwniez pirotechni-
kiem. Praca ta w duzym stop-
niu zwigzana byta ze spor-

tem, réwniez tym
ekstremalnym - dla mnie to
byta superprzygoda.

- Do dietetyki stad dale-
ko...

- Po szesnastu latach po-
szedtem na emeryture poli-
cyjng. Jeszcze bedac poli-
cjantem spotkatem sie z
wyktadowcg AWF-u, Prze-
mkiem Pieczynskim. Wie-
dziat, ze mojg pasjq jest diete-
tyka sportowa. Namoéwit mnie
na studia podyplomowe, w
ten sposéb przypieczeto-
watem wiedze dyplomem i ra-
zem z Przemkiem zaczeliSmy
wspotpracowaé ze sportow-
cami, przeprowadziliSmy wie-
le wyktadéw w szkotach i w
firmach. Wspolnie prowadzili-
Smy réwniez osoby, ktére
chcialy sie odchudzi¢. Na stu-
diach dietetycznych bytem
bardzo dociekliwy i zada-
watem pytania, na ktére
ciezko do dzi$ znalez¢ mi od-
powiedz.

- Dlaczego?

- Nie ma prostych odpowie-
dzi w dietetyce i w fizjologii.
Dietetyka  sportowa to
zupetnie inna bajka niz
zwykta dietetyka. Tam jest
duzo zaprzeczen wzgledem
niej, bo ona méwi o tym, co
sie dzieje podczas wysitku
sportowego. Inaczej jem przy
stole, a inaczej gdy biegne.
To sag zupetnie inne szlaki
metaboliczne. W dietetyce
sportowej wchodzimy bardzo
w szczegoty.

- Konczytes kierunek i jed-
noczesnie trenowates$?

- Tak i bardziej musiatem
koncentrowa¢ sie na dietety-
ce niz na treningach. Nie
mam predyspozycji do biega-
nia - jestem za cigzki i mam
zbyt duzg mase miesniowa,
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- Lubie pobudki rano, kiedy czasem wychodzi sie na trening o 4.30, to jest niesamowite
uczucie - moéwi Mariusz Rozariski

ktéra potrzebuje duzo energii
podczas wysitku. Musze kon-
centrowac sie na przyjeciu
bardzo duzej ilosci kilokalorii
podczas wysitku, a nie jest to
takie proste. Wiecej btedéw
popetniatem w zywieniu niz w
treningach.

- Z czego to wynikato?

- Zywienie to podstawa re-
generacji, a treningi uktadamy
tak, aby jg maksymalnie przy-
spieszyé. Czesto sportowcy
pytaja mnie, kiedy moga
znéw wyj$¢ na trening? Od-
powiadam - wtedy, kiedy sie
zregenerujecie po poprzed-
nim treningu. Tylko jak o tym
sie przekonaé, nie mogac
zajrze¢ w gtab organizmu.
Mam wrazenie, ze moi klien-
ci trenujac godzine dziennie
czesto sie przetrenowujg i
nie jest to skutkiem trenin-
gow, tylko braku regeneraciji
po nich. Sam jestem tu
przyktadem, ze w wieku 47
lat mozna robi¢ dwa treningi
dziennie i majac odpowied-
nia wiedze bez problemu
zregenerowaé sie do na-
stepnego dnia. Podstawg
jest tu zywienie i odpowiedni
sen.

- Tak pracujesz z klienta-
mi?

- Mam wrazenie, ze u siebie
prowadze to juz perfekcyjnie i
swoich klientéw tez tak pro-
wadze - pod regeneracje.
Dzi$ brakuje treneréw fizjolo-
gii, mtodziez jest niedotreno-
wana. Mozna bytoby z nimi
zrobi¢ o wiele wiecej, gdyby
odpowiednio zadbali o rege-
neracje.

- Za Toba kolejny triatlon i
zyciéwka. A to byl petny
triatlon, najdiuzsze dystan-
se - 3,8 kilometra ptywanie,
180 kilometrow roweru i
maraton.

- Tak, szésty triatlon, Iron-
man w Malborku. Ironman
jest specyficzny, bo amator

taki jak ja rywalizuje z samym
sobg. Juz na starcie wiem, w
jakim czasie go ukoncze, jest
to tak dtugi dystans, ze nie
moge sobie pozwoli¢, aby po-
niosty mnie emocje, musze
rowno roztozy¢ sity tak, by do
konca wystarczyto energii.
Najczesciej zawody odbywajg
sie na petlach i nie wiadomo,
kto jest na ktérym miejscu.
Gtowa koncentruje sie na
witasnym dystansie i walce z
samym sobg. W Malborku
moim celem byt czas 10:30, a
udato sie ukonczy¢ w 10:22.

- Mowisz, ze Twoja
bolaczka jest ptywanie. Dila-
czego?

- Wyrobitem sobie wczesniej
zte nawyki. Nauczytem sie
ptywac jeszcze przed AWF-
em i mi te nawyki zostaty. W
miare dobrze mi wychodzi,
jak ptyne dwiescie metréw, na
dtuzszym dystansie trace
ptywalno$é. Zaakceptowatem
to po prostu. Koncentruje sie
na rowerze i na bieganiu.

- Jak byl Twoj najwiekszy
wysitek w zyciu?

- Ultramaraton na sto kilo-
metréow, po asfalcie, na
ptaskiej trasie. Wole dwiescie
kilometréw pobiec w gérach
niz sto po asfalcie. Ostrze-
gali mnie przed tym dystan-
sem. Dzi$§ wiem, ze bytem
zdecydowanie zbyt ciezki
na taka trase - wazytem
wtedy 89 kg. Kiedy biegnie
sie po asfalcie, jest ogrom-
na monotonia dla stawow.
Pamietam, ze, prawa sto-
pa pekta mi w poprzek, byt
to gigantyczny bdél i wy-
sitek. Ogromny kryzys
miatem juz na 57. kilomet-
rze, ale ostatecznie poko-
natem caty dystans w
10:26, z czego bytem bar-
dzo zadowolony.

- Zapowiadasz, ze chcesz
robi¢ petne Irony do 60. ro-
ku zycia. Ambitnie.

- Tak, to jest absolutnie
gtéwny cel.

- A potem?

- Szczerze, nie wiem, co po-
tem. Obserwuje mezczyzn po
siedemdziesiatce, ktorzy star-
tujg razem ze mng i pewnie
sobie to przedtuze. Dlatego
nie chce sie przetrenowa¢ w
tym roku. Specjalnie zmie-
nitem treningi, z mocnych
tempowych zszedtem o sie-
demdziesiat procent. Ogrom.

- | wiasnie teraz masz
zyciowa forme.

- Skoncentrowatem sie na
Izejszych treningach. Moim
celem jest co roku wystarto-
waé w lronman na petnym
dystansie. Lubie to pouktada-
ne zycie i te pobudki rano,
kiedy czasem wychodzi sie
na trening o 4.30, to jest nie-
samowite  uczucie. Jak
wchodze w bezposrednie
przygotowanie startowe, le-
piej organizuje sobie czas,
szanuje sie kazdg minute
dnia. Prowadze wtedy nor-
malne zycie pracuje, gotuje,
robie zakupy, jeszcze mam
czas ogladac telewizje.

- Byles trzy lata na Tenery-
fie. Jak sie tam trenowato?

- Tak, tam jest raj dla triatlo-
nistow. Zimg jest ciepto i do
tego mozna trenowac na wy-
sokoéci w niedotlenieniu.
Trzykrotnie wystartowatem w
Ironmanie Lanzarote - jest to
najtrudniejsza trasa na $wie-
cie. Rowerem jedzie sie przez
gory, jednak nie to jest naj-
trudniejsze, bo wiekszg prze-
ciwnoscia jest wiejacy silny
wiatr - taka specyfika tej wy-
spy. Nigdy nie zapomne tych
tras rowerowych, na ktorych
mogtem na co dzien jezdzi¢ u
stop wulkanu Teide, a czesto
w ramach treningéw biego-
wych wbiegatem na jego
szczyt i wielokrotnie spatem
w schronisku na wysokosci
ponad trzech tysiecy metrow

nad poziomem morza, co
byto superprzygotowaniem
do tych startow.

- Wybierasz si¢ tam w
przysztym roku?

- Jeszcze miesiac temu bym
powiedziat, ze tak, ale teraz
sie zastanawiam nad startem
w Polsce, w Kérniku - jest tam
superszybka trasa rowerowa.
Nie ztamatem pieciu godzin
na rowerze w Malborku i mi to
troche cigzy, a wiem, ze jes-
tem przygotowany.

- Mowisz, ze obecna
forme zycia zawdzieczasz
psu?

- Tak zartobliwie wpisatem
na moim profilu na Faceboo-
ku. Nasze charaktery idealnie
pasuja do siebie, ciggle
gdzie§ pedzimy i to
dostownie, kazdego dnia rano
wychodzimy na wspdlny bieg.
M¢j piesek prawie zawsze ze
mng wygrywa, ale nie daje ra-
dy, gdy jest gorgco i wtedy
szukamy schronienia w lesie.

- Twoj przepis na sukces?

- Konsekwencja i systematy-
ka. Najwazniejsze i nie tylko
W sporcie.

- Masz tez trzypunktowy
»dekalog” sportowca.

- Sen, nawodnienie,
odzywianie. Na pierwszym
miejscu sen, bez niego nigdy
nie bedzie optymalnej rege-
neracji. Podobnie jest z
odzywianiem - musimy do-
starczy¢ wszystkie sktadniki,
ktére naprawig nam pouszka-
dzane widkna miesniowe i
zlikwidujg potreningowe stany
zapalne. Organizm w opty-
malnych warunkach odbuduje
nam to z nawigzka.

- A trening?

- Trening bez regeneraciji
zawsze bedzie nieskuteczny.
Czesto zbyt mocno trenuje-
my, a potem nie mozemy sie
zregenerowaé. Najczesciej
bagatelizujemy sen i odzywia-
nie. Dzi$ moja wiedza na ten
temat jest coraz wigksza.
Mniej trenuje niz kiedys, ale
bardziej koncentruje sie na
regeneracji, dzieki temu co
rok poprawiam wyniki w za-
wodach. W tym roku po ukon-
czeniu Ironmana juz po
dwéch tygodniach wrécitem
do normalnych treningdw.
Treningi uktadam sobie sam,
obserwujgc wiasny organizm
na przyktad tetno spoczynko-
we i tetna z treningébw. Na
biezaco dostosowuje ob-
cigzenia do samopoczucia i
regeneracji organizmu.

- Prowadzisz tez wyktady.

- To charytatywna inicjaty-
wa, zeby podzieli¢ sie wiedzg
z miodszym pokoleniem.
Podczas wyktadéw staram
sie podpowiada¢ przede
wszystkim, jakich produktéw
unika¢, a na drugim miejscu,
o jakie produkty wzbogacic¢
codzienne menu. Na taki
wykiad staram sie zapraszac

dzieci wraz z rodzicami, bo to
rodzice z reguty robig zakupy
i gotujg, tworzgc tym samym
nawyki u dzieci. Niestety
czesto nagradzajg dzieci ul-
traprzetworzonymi produkta-
mi.

- Najczesciej stodyczami?

- To jest fenomen, bo jeste-
$my nagradzani truciznami.
Te torby stodyczy dzieci do-
stajg juz w przedszkolu. Spor-
towcy jadg w trase i jedza w
fastfoodach. Ale to wynika z
tego, ze trenerzy nie majg fiz-
jologicznego podejscia do za-
wodnikéw. ldziemy do szpita-
la czy do kogos i co niesiemy
na prezent? Czekoladki. A ja
najczesciej w takiej sytuacji
zanosze owoce. Sam nie jem
stodyczy i nie pije napojow -
takg mam zasade.

- Co poza stodyczami wy-
rzucic z diety?

- Jedzenie ultraprzetworzo-
ne i przetworzone. Wszystkie
stodycze, chipsy, napoje, nug-
getsy, pizze, fastfoody, tanie
pieczywa. ldzmy w strong na-
tury - kasze, ryze, warzywa,
owoce, miesa, przetwory
mleczne bez dodatku cukrow.
Najgorsze sag produkty dla
dzieci, napoje dla maluchow
maja czesto wiecej cukru niz
zwykte napoje. Pamigtajmy,
ze wyciskanie sokéw to wydo-
bywanie z nich samego cuk-
ru, a to wiasnie pulpa, ktérg
czesto wyrzucamy, jest naj-
zdrowsza, bo ma najwiecej
btonnika. Owoce powinno sie
jes¢ w catosci, a nie wyciskac
Z nich sok.

- Jestes wielkim przeciw-
nikiem suplementow.

- Tak, dokfadnie. Sg kom-
pletnie nieprzebadane na
polskim rynku, wystarczy
przeczyta¢, co pisze o nich
NIK, GIS i jak ostrzegaja
MKOL i PKOL. Podczas
wspotpracy ze sportowcami
mam zasade, ze od razu
odstawiamy wszystkie su-
plementy, bo wszystko, cze-
go potrzebujemy jest w
zywnosci, nalezy to tylko
zbilansowac. Z do$wiadcze-
nia wiem, ze mnéstwo ludzi
suplementuje witaminy i mi-
neraty, a nigdy nie spraw-
dzali, czy majg ich deficyt.
Taka dzisiejsza moda. Ja
badam sie czesto, réwniez
bezposrednio po startach w
I[ronmanie i nigdy nie
miatem zadnych deficytow.
Po prostu zdrowo sie
odzywiam.

- Masz czas wolny?

- Mam i spedzam go aktyw-
nie. Ryby, grzyby, spacer z
psem, sitownia. Jestem bar-
dzo kontaktowy, ciagle z
kim$ rozmawiam, spotykam
sig, zyje. W domu nie
siedze. Jak mam za duzo
czasu, to co$ zawsze sobie
wymysle.

- Dziekuje za rozmowe.
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Jak car z krolem sie spotkali 1 co
swinia miala do tego

Niedawno mineto 313 lat od jednej z najbardziej dziwnych wizyt, jakie przezyto nasze miasto w swoich dziejach. Warto te historie przypomnie¢, bo

W sierpniu 1712 roku w
Landsbergu spotkali sie car
Rosiji Piotr | i August Il Moc-
ny Sas, krol Polski. Miesz-
czanie landsberscy o nie-
zwyktym spotkaniu dwoch
wiadcédw, w tym jednego na-
prawde poteznego, jakim byt
car Rosji Piotr | Wielki do-
wiedzieli sie w ostatniej
chwili i to z rozporzadzenia
witasnie cara. C6z byto zro-
bi¢, trzeba byto przetknaé
wiadomos$é i przygotowacd
sie na niecodzienng wizyte.
Historie catg opisata w 1995
roku w ,Nadwarcianskim
Roczniku Historyczno-Archi-
walnym” pani Stanistawa
Janicka.

Za sprawa rozmow, ale o
czym, nikt nie wie

Obu wtadcow, czyli car i
krol August Il Mocny zje-
chato sie 1 sierpnia 1712 ro-
ku do Landsbergu, poniewaz
mieli przeprowadzi¢ jakies
bardzo wazne rozmowy. O
czym, o tym zrédta milcza.
By¢ moze chodzito o kwestie
zwigzane z wojna, jakg od
12 lat prowadzity zjednoczo-
ne sity Ros;ji, Polski, Saksonii
i Dani przeciwko Szwecji.
Car Piotr | Wielki postanowit
udac sie w poblize frontu,
aby wzia¢ udziat w manew-
rach floty dunskiej w okoli-
cach Greifswaldu i Stralsun-
du. Dzien przed 1 sierpnia
wiadca z towarzyszacym mu
orszakiem znalazt sie w
Drawsku, skad ruszyt do wsi
Klasztorne. | stad poinformo-

Piotr | Wielki

Fot. Wikipedia/Louis de Silvestre

August Il Mocny Sas na krolewskim tronie zasiadl dwukrotnie, w sumie bylo to 31 lat

wat mieszczan landsber-
skich, ze jeszcze tego same-
go dnia do miasta zjedzie.

W tym samym czasie do
Landsbergu podazat z orsza-
kiem krol Polski. Tyle, ze je-
chat przez Miedzyrzecz i
Skwierzyne.

Dos¢ istotnym tu jest, aby
dodaé, ze Landsberg w tam-
tych czasach byt takim sobie
zapyziatym miasteczkiem
liczacym okoto 4 tysigce
mieszkancow lezacym na
dalekich wschodnich ru-
biezach Prus, ktérymi wtadat
krol Fryderyk | z dynastii Ho-
henzollern.

pedia

Fot. Wiki

Egzotyczni Rosjanie, a
najbardziej carowa zona

Jak chcg zrodta, orszak
kréla Augusta Il Mocnego
Sasa nie budzit jakich$ wiek-
szych wzruszen. Sasi wy-
gladali bowiem i zachowywa-
li sie jak szlachta europejska
znana w pewien sposob i
mieszczanom landsberskim.
Przeciez miasto byto pruskie
i widywato u siebie Europej-
czykéw. Moze rzadko, ale
jednak. Poza tym Sas miat
gest, ptacit za siebie na
biezgco. No w kazdym razie
jego ludzie jako$ mocno za

Katarzyna | Aleksiejewna

skére mieszczanom lands-
berskim nie zalezli.

Co innego Rosjanie. Nie
dos¢, ze wygladali egzotycz-
nie, to jeszcze pozostawili po
sobie dtugi. Ale na poczatku
wizyty nikt w miescie sie te-
go nie spodziewat. Nato-
miast egzotyczni przybysze
budzili ciekawos¢ wielka.

Car z orszakiem goscit u
6wczesnego poczmistrza Jo-
hanna Dietricha Rettela, kt6-
ry nie mogt sie opedzi¢ od
wizyt ciekawskich znajo-
mych, ktérzy marzyli o tym,
zeby egzotycznych przyby-
sz6w z bliska poogladac.

Bo Rosjanie z orszaku cara
byli  krzepkimi facetami
noszacymi (w sierpniul)
diugie futra, podbite takimze
futrem surduty, poobszywa-
ne ztotem i srebrem kamizel-
ki, z bronig zatknieta za pasy
oraz w czapkach z piérami i
diamentami.

Ale najwigksze zaintereso-
wanie budzita carska zona,
Katarzyna - najwieksza
mito$¢ Piotra, ktéry dla niej
pierwsza swa zone zamknat
w klasztorze jako rzekomo
szalona.

Tak Katarzyne opisuje pie-
kielnie inteligentna i nieco
ztosliwa Wilhelmina z domu
Hohenzollern, hrabina von
Bayreuth, prywatnie ukocha-
na siostra przysztego kréla
Prus, Fryderyka Il Wielkiego:

,Byta to mafta, gruba, o
ciemnej cerze kobieta, nosita
Suknie jakby kupiong na tan-
decie, obszytg wielkg liczbg
zfotych i srebrnych medali-
kow z wizerunkami swietych,
€O przy poruszaniu sie czy-
nifo chrzest i pobrzekiwanie
jakby sie styszato prze-
chodzgcego obok objuczo-
nego muta’.

W chwili wizyty w Lan-
dsbergu Katarzyna miata 28
lat.

0d markietanki do carycy

Warto tu uczyni¢ dygresje
wiasnie o Katarzynie. Nie-
pospolita to byta kobieta.
Pochodzita z Litwy, byta
corka litewskiego chtopa lub
tez, jak chca inne Zzrodta,
zubozatego polskiego drob-
nego szlachetki. Miata na
imie Marta a nazywata sie
Skowronska. Na scene wiel-
kich wydarzen historycz-
nych wkroczyta jako
szwedzka markietanka.
Zresztag jej pierwszym
mezem byt szwedzki dragon
- co na wspbétczesny jezyk
ttumaczy sie - szeregowy
piechoty. Podczas wojny
po6tnocnej wpadta w ro-
syjska niewole.

Zrédta podaja, ze caryca
byta wulgarng, prosta ko-
bieta, o duzym biuscie, kto-
ra od herbaty wolata wodke.
A Piotr |, cho¢ $wiattym ca-
rem byt, kazat bojarom zgo-
li¢ brody i ubierac sie na za-
chodnig modte, to wtasnie w
takim typie kobiet gustowat.
Wypatrzyt swag przyszig
zone na dworze ksiecia feld-
marszatka Aleksandra
Mienszykowa, swego wiel-
kiego totumfackiego. Car
zakochat sie w niej natych-
miast. Do tego stopnia, ze
przekonat Marte, aby prze-
szta na prawostawie i zostat

jego legalng zong. Musiata
mie¢ co$ w sobie, bo cho¢
byta analfabetka, to jednak
potrafita sie poruszaé w
wielkim $wiecie. Do$¢é po-
wiedzieé, ze po $mierci
Piotra | Wielkiego, dzieki
pomocy ksigcia Mienszyko-
wa zostata carycg Kata-
rzyng |. | to wtasnie ona
postawita swemu mezowi
jego najbardziej znany po-
mnik, ktéry do dzi§ mozna
podziwia¢ w Sankt Peters-
burgu. Na cokole widnieje
napis - Piotrowi - Katarzyna.

No i pojawia sie¢ w koncu
Swinia

Jak juz zostato powiedzia-
ne, Rosjanie byli egzotyczni.
Na tyle, ze nie chcieli ptaci¢
rachunkéw. Po ich wyjez-
dzie zaczeta sie zenujgca
korespondencja miedzy
miastem a rzadem Nowej
Marchii w Kostrzynie nad
Odrg. Mieszczanie lan-
dsberscy narzekali, ze car-
scy nie dosé, ze nie zaptaci-
li za kwatery, to jeszcze na
dodatek nie zaptacili za ko-
nie i uprzaz, ktéra zagineta.
A na dodatek okazato sig,
ze carscy ukradli Swinie
biednemu mieszczaninowi i
co rzgd ma zamiar zrobié w
tej sprawie, bo wszak dekla-
rowat daleko idacg pomoc
oraz opieke.

Rzad sie bardzo mocno
obruszyt, nie na informacje
o dtugu, ale wtadnie o owej
Swini. W Kostrzynie bowiem
uznano, ze zados$céuczynie-
nie po stracie $wini owemu
ubogiemu mieszczaninowi
powinno da¢ miasto, a nie
rzagdowi gtowe zawracac.

Koniec koncéw okazat sie
taki, ze zalegte rachunki za
pobyt cara w Landsbergu
zaptacit rzad, ale dwa lata
po6zniej, i to na polecenie
kréla Fryderyka Wilhelma I,
nastepcy Fryderyka I. Kto
zaptacit i czy zaptacit za $wi-
nig, do dzi$ nie wiadomo.
Faktem jednak jest, ze spra-
wa ta na zawsze juz zna-
lazta sie w dokumentach
miejskich. A o dziwnym po-
bycie dwéch wiadcéw w
matym Landsbergu miesz-
czanie jeszcze przez kilka
dtugich lat rozmawiali.

RENATA OCHWAT

PS. Korzystatam z: Sta-
nistawa Janicka, Car Piotr
Wielki i August Il Mocny w
Gorzowie (Landsbergu) 1-5
sierpnia 1712, ,Nadwarciari-
ski Rocznik Historyczno-Ar-
chiwalny” 1995, s. 189-192
oraz pl.wikipedia.org/wiki/Ale-
ksandr_Mienszykow
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Otwierajq drzwi do miedzynarodowej kariery

W dobie dynamicznego rozwoju technologii i przemystowej rewolucji 4.0, rola inzynierii mechanicznej w ksztaltowaniu nowoczesnego $wiata jest

Kierunek Mechanika i Bu-
dowa Maszyn na Akademii
im. Jakuba z Paradyza w
Gorzowie Wielkopolskim to
doskonata propozycja dla
0s6b pragnacych zdoby¢
wszechstronng wiedze i
praktyczne umiejetnosci nie-
zbedne do projektowania,
budowy oraz eksploataciji
maszyn i urzadzen technicz-
nych. To takze szansa na
aktywne uczestnictwo w
transformacji przemystu oraz
rozwéj zawodowy w sekto-
rach przysztosci.

W erze Przemystu 4.0 pro-
dukcja staje sie coraz bar-
dziej zautomatyzowana i cyf-
rowa. Studenci zapoznajg
sie z koncepcjami inteli-
gentnych fabryk, gdzie ma-
szyny i systemy komuni-
kujg sie i wspotpracuja w
czasie rzeczywistym, co
pozwala na optymalizacje
procesOw oraz szybkie rea-
gowanie na zmiany. Pro-
gram obejmuje takze za-
gadnienia Internetu Rzeczy
(loT), sztucznej inteligencji
oraz analizy duzych zbio-
row danych (Big Data), kté-
re sg nieodzowne w za-
rzgdzaniu nowoczesnym
przemystem.

Nowoczesny program
nauczania - krok w strone
przysziosci

Program studiéw zostat
opracowany z mysla o po-
trzebach  wspotczesnego
rynku pracy i obejmuje sze-
rokie spektrum zagadnien -

AHALE g

Fot. AJP w Gorzowie

Nowoczesne laboratorium CNC wyposazone w frezarki i
tokarki sterowane numerycznie, wykorzystywane do
ksztafcenia studentow w zakresie technologii obrobki metali

- Automatyzaciji i robotyki -
programowania  robotow
przemystowych oraz
zarzgdzania inteligentnymi li-
niami produkcyjnymi.

- Symulacji i analiz wytrzy-
matosciowych CAE (Compu-
ter-Aided Engineering) -
optymalizacji  konstrukgji
przed produkcja.

- Technologii wytwarzania
CAM (Computer-Aided Ma-
nufacturing) - programowa-
nia maszyn CNC i automaty-
zacji proceséw produkeyj-
nych.

- Druku 3D i szybkiego pro-
totypowania - innowacyjnych
metod tworzenia modeli i
testowania rozwigzan kon-
strukcyjnych.

- Przemystu 4.0 i Internetu
Rzeczy (loT) - integracji cyf-
rowych systeméw produkcyj-
nych oraz komunikacji mie-
dzy maszynami.

WYDZIAtL PRAWA

| BEZPIECZENSTWA

od podstaw mechaniki i wy-
trzymatosci materiatéw, po-
przez zaawansowane tech-
nologie projektowania i wy-
twarzania, az po
innowacyjne rozwigzania
Przemystu 4.0. Studenci
zdobywajg wiedze oraz prak-
tyczne umiejetnosci z zakre-
su:

- Mechaniki klasycznej i wy-
trzymatoséci materiatow - zro-
zumienie zachowania kon-
strukcji pod wptywem rézno-
rodnych obcigzen.

- Projektowania CAD (Com-
puter-Aided Design) - two-
rzenia precyzyjnych modeli
3D oraz dokumentacji tech-
nicznej.

- Zarzadzania jakoscig i
procesami produkcyjnymi -
planowania, kontroli i opty-
malizacji produkgciji.

Dzieki tak szerokiemu za-
kresowi wiedzy absolwenci
sg $wietnie przygotowani do
pracy w nowoczesnych
zaktadach przemystowych,
gdzie liczy sie¢ precyzja, in-
nowacyjnos$é i efektywnosc.

Doskonale przygotowana
kadra i zaangazowanie w
wspétprace z przemystem

Jednym z najwigkszych
atutéw Akademii jest wykwa-
lifilkowana i doswiadczona
kadra wyktadowcow, ktéra
nie tylko posiada solidne

podstawy teoretyczne, ale
rowniez aktywnie wspétpra-
cuje z przemystem. Dzigki
temu studenci majg mozli-
wo$é poznawania najnow-
szych trendéw i praktycz-
nych rozwigzan stosowanych
w zaktadach produkcyjnych.
Kadra angazuje sie w projek-
ty badawczo-rozwojowe rea-
lizowane we wspotpracy z
przedsiebiorstwami, co po-
zwala na ciggte doskonale-
nie programoéw nauczania i
dostosowanie ich do real-
nych potrzeb rynku pracy.
Akademia im. Jakuba z Pa-
radyza stawia na bliskg
wspétprace z przemystem,
co przektada sie na mozli-
wos$¢ realizacji praktyk za-
wodowych i stazy w renomo-
wanych przedsigbiorstwach.
Studenci majg okazje zdo-
by¢ bezcenne dos$wiadcze-
nie, uczestniczac w realnych

projektach produkcyjnych i
wdrozeniowych. Takie prak-
tyki pozwalajg nie tylko za-
stosowaé wiedze teore-
tyczna, ale takze poznaé
specyfikg pracy inzyniera w
nowoczesnym $rodowisku
przemystowym.

Nowoczesne laboratoria i
wykwalifikowana kadra

Studenci kierunku korzys-
taja z bogatego zaplecza
technicznego - nowoczes-
nych laboratoriow wypo-
sazonych w maszyny CNC,
roboty przemystowe, drukar-
ki 3D oraz specjalistyczne
oprogramowanie
CAD/CAM/CAE. Zajecia pro-

Fot. AP w Gorzowie

Laboratorium druku 3D - nowoczesna przestrzen
wyposazona w drukarki 3D, skanery i urzagdzenia wspoma-
gajagce proces wytwarzania prototypow

wadzg doswiadczeni
wyktadowcy oraz praktycy z
branzy, ktorzy nie tylko prze-
kazujg wiedze, ale rowniez
inspirujg do innowacyjnego
mys$lenia i rozwoju zawodo-
wego. Wspobtczesna produk-
cja wymaga zastosowania
zaawansowanych technolo-
gii. Studenci poznajg na-
rzedzia pozwalajgce na
efektywne przejscie od pro-
jektu do gotowego wyrobu,
w tym:

- Projektowanie 3D i doku-
mentacja techniczna w sys-
temach CAD.

- Programowanie i obstuga

maszyn CNC dzieki na-
rzedziom CAM.
Symulacje wytrzy-

matosciowe i optymaliza-
cja konstrukcji z wyko-
rzystaniem CAE.

+ Druk 3D i prototypowanie
szybkie, umozliwiajace tes-

WYDZIAL HUMANISTYCZNY

towanie i doskonalenie roz-
wigzan.

Opanowanie tych technolo-
gii gwarantuje absolwentom
konkurencyjno$é na rynku
pracy i mozliwos¢ realizaciji
najbardziej wymagajgcych
zadan inzynierskich.

Miedzynarodowe
mozliwosci - program
Erasmus

Studia na Akademii im. Ja-
kuba z Paradyza otwierajg
rowniez drzwi do migdzyna-
rodowej kariery. Uczelnia ak-
tywnie uczestniczy w progra-
mie Erasmus, ktéry umozli-
wia studentom odbywanie
czes$ci nauki za granicg w

partnerskich uczelniach eu-
ropejskich. To wyjatkowa
okazja do zdobycia doswiad-
czenia w réznych Srodowis-
kach akademickich, pozna-
nia nowych kultur oraz roz-
szerzenia kompetenciji
jezykowych i zawodowych.

Perspektywy zawodowe i
rozwaj kariery

Absolwenci Mechaniki i Bu-
dowy Maszyn sg cenionymi
specjalistami w branzach ta-
kich jak motoryzacja, lotnic-
two, energetyka, przemyst
maszynowy, automatyka i
robotyka. Dysponuja
wiedzg i umiejetno$ciami
umozliwiajgcymi projekto-
wanie, wdrazanie oraz
utrzymanie nowoczesnych
systeméw produkcyjnych.
Moga réowniez kontynuowac
nauke na studiach magister-
skich lub  podejmowac

Szczegdétowe informacie, ter-
miny oraz wymagane doku-
menty sg dostepne na oficjal-
nej stronie internetowej oraz w
biurze rekrutacji Akademii.

Warunki studiowania -
komfort i wsparcie na
kazdym etapie

Studia na kierunku Mecha-
nika i Budowa Maszyn trwaja
3,5 roku i prowadzone sg w
systemie stacjonarnym i nie-
stacjonarnym z mozliwos$cig
czesciowego  ksztatcenia
zdalnego. Zajecia odbywaja
sie w dogodnych godzinach,
co pozwala na tagczenie nauki
z innymi obowigzkami.

Studenci majg dostep do
nowoczesnych laboratoridow,
profesjonalnego oprogramo-
wania i bogatych zasobdw
bibliotecznych. Akademia or-
ganizuje rowniez konsulta-
cje, warsztaty i kota nauko-
we, ktére wspierajg rozwoj
umiejetnoéci praktycznych
oraz pasji technicznych.

Ponadto uczelnia oferuje
wsparcie w zakresie doradztwa
zawodowego, opieki socjalnej
oraz dziatan integracyjnych,
kitére pomagajg studentom od-
nalez¢ sie w srodowisku aka-
demickim i przygotowa¢ do
przysztej kariery.

Twoja przyszte$é zaczyna
sie tutaj!

Jedli chcesz sta¢ sie
inzynierem, ktéry projektuje i
buduje maszyny ksztattujgce
przysztos¢ przemystu, kieru-
nek Mechanika i Budowa Ma-

AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA wwwap.eu.rL
WYDZIAt EKONOMICZNY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
WYDZIAL TECHNICZNY

dziatalno$¢ badawczo-roz-
wojowa.

Rekrutacja - jak dotaczyé
do nas?

Proces rekrutacji na Aka-
demie im. Jakuba z Para-
dyza jest prosty i przyjazny.
Kandydaci, ktérzy ukonczyli
szkote Srednig i zdali ma-
ture, moga zgtasza¢ sie
przez wygodny system re-
krutacji online. Preferowane
sg przedmioty takie jak ma-
tematyka, fizyka czy che-
mia, jednak Akademia oferu-
je takze wsparcie dydaktycz-
ne i kursy wyréwnawcze dla
0s6b, ktére chcg uzupetnié¢
wiedze.

szyn na Akademii im. Jakuba
z Paradyza w Gorzowie Wiel-
kopolskim jest idealnym wy-
borem. Zdobadz nowoczesng
wiedze, praktyczne doswiad-
czenie i umiejetnosci, ktére
otworzg przed Tobg drzwi do
kariery w dynamicznym, in-
nowacyjnym $wiecie techniki.
Nie czekaj - zacznij juz dzi§
swojg droge do sukcesu i dotacz
do grona ambitnych studentow,
ktérzy razem z nami tworzg
przysztos¢ polskiej inzynierii!
Jesli potrzebujesz dodatko-
wych informacji lub mate-
riatow promocyjnych,
stuzymy pomoca. Zaprasza-
my do kontaktu i rekrutacji!
Dr inz. ROBERT BARSKI
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Kiamstwo obliczone na sianie strachu

44 lat temu, w nocy 13 grudnia 1981 r., na wniosek Wojskowej Rady Ocalenia Narodowego (WRON) na terenie catej Polski wprowadzono stan wojenny.

Nielegalna junta wojsko-
wa, utworzona przeciwko
Solidarnosci, przejeta
wtadze nad Polskg. Stan
wojenny komuniéci wprowa-
dzili dekretem Rady Pan-
stwa PRL, ktory w Swietle
obowigzujgcego woéwczas
prawa byt niezgodny z Kon-
stytucjg PRL. Wszystkie de-
cyzje, z tego dekretu wyni-
kajace, byty wtedy i sa dzi-
siaj nielegalne. Potki w
sklepach byty puste, dyzuro-
waty na nich ocet i musztar-
da; za innymi artykutami
spozywczymi stato sie w
dtugich kolejkach aby kupic¢
cokolwiek na kartki zywno-
$ciowe, a za meblami trzeba
byto dyzurowacé catg noc.

Kilkanascie godzin przed
ogtoszeniem stanu wojen-
nego, bytem na zebraniu
zatozycielskim kota NSZZ
.Solidarno$¢ Wiejska” w
Rapicach k. Cybinki. W
spoteczenstwie  panowat
duzy niepokéj, a w szere-
gach aparatu PZPR wyczu-
wato sie oczekiwanie jakiej$

ofensywy przeciw
buntujgcemu sie
spoteczenstwu. Sekretarz

PZPR w Lubniewicach po-
wiedziat mi wéwczas: ,Lada
moment zrobimy z reakcjg
porzadek. (...) Solidarnos¢
ma plan mordowania czton-
kow PZPR, dziatajg juz takie
grupy” - mowit, a z pod ma-
rynarki wystawata mu kabu-
ra z pistoletem.

Rozpowiadano, ze taka
grupg kieruje Jan Hanbicki
z Lubiechni Wielkiej k/Rze-
pina, ktérego zaraz areszto-
wano i uwigziono w celi piw-
nicznej SB - w patacyku
przy ul. Kosynieréw Gdy-
nskich w Gorzowie. Byt on
dziataczem antykomunis-
tycznym, ale co do mordo-
wania komunistéw, to byto
perfidne klamstwo obliczone
na sianie strachu w komu-
nistycznych szeregach oraz
nienawisci do Solidarnosci.
Hanbickiego bezprawnie
osadzono w wiezieniu i
zZniszczono mu zycie: po-
zbawiono go nauki w szko-
le, skazano na bezrobocie
na wiele lat.

Wiadze  komunistyczne
przystapity tez do wielkiej
czystki w administracji pa-
nstwowej: zwolniono setki
dyrektorow szkét, kilkudzie-
sieciu rektoréw i dziekanéw
uczelni, wyrzucono ponad
200 tys. 0s6b ,niepewnych
ideologicznie”. Uruchomio-
no donosicielstwo i atmos-
fere strachu. Polacy mieli
juz dosy¢ tego ,ustroju do-
brobytu”. Ostatni rozdziat
walki o niepodlegtos¢ ro-
zegrat sie dzieki wyborowi
na Stolice Piotrowg kardy-
nata Karola Wojtyly - Ojca
Swietego Jana Pawta Il

Na placu Zwyciestwa w
Warszawie w 1979 r. wypo-
wiedziat stynne i zapalajagce
rodakow stowa: ,Niech stapi
Duch Twoj i odnowi oblicze
ziemi, tej ziemil”. Wcze$niej
jednak, w 1978 r. powie-
dziat do zebranych na Placu
Sw. Piotra: ,Nie lekajcie sie!
[...]". Uruchomiona zostata
energia robotniczej Solidar-
nosci, ktéra w 1980 r. po-
wstata w Stoczni Gdanskie;j i
ktora nastepnie objeta wiek-
szo$¢ zaktadéw Trojmiasta
oraz przeniosta sie na
wszystkie polskie zaktady.
21 postulatow Solidarno-
§ci (tzw. Porozumienia
Sierpniowe) zostato pod-
pisanych 31 sierpnia 1980
roku w Sali BHP Stoczni
Gdanskiej, w tym postulat
powstania Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Za-
wodowego ,Solidarnos¢”.
Tak sie zaczeta droga do
ustrojowych zmian i nieza-
leznej Polski.

W Gorzowie opozycja an-
tykomunistyczna byta bar-
dzo aktywna. Pierwszym
przewodniczgcym Zarzadu
Regionu NSZZ ,Solidar-
no$¢” w Gorzowie byt Ed-
ward Borowski, wybrany
25 kwietnia 1981 r. na |.
Walnym Zjezdzie Delegatow
Regionu Gorzowskiego, w
klubie Chemik. Zjazd po-
przedzono Msza Sw. odpra-
wiong przez ks. Witolda An-
drzejewskiego, podczas
ktorej poswiecono sztandar
zaprojektowany przez Jana
Korcza i Jerzego Klincewi-
cza.

1 maja 1981 r. po raz
pierwszy nie odbyt sie u nas
pochéd pierwszomajowy, a
w to miejsce Miedzyzaktado-
wy Komitet zorganizowat w
tym dniu Msze Sw. przy tzw.
Schodach Donikad z
udziatem 11 tys. osob, ktérg
odprawit ks. Jerzy Ptécien-
nik oraz ks. Witold Andrze-
jewski. Towarzyszyta temu
orkiestra deta ZWCh Stilon,
a aktorzy Teatru im. Juliu-
sza Osterwy recytowali tam
wiersze m.in. Zygmunta
Krasinskiego i Juliana Tuwi-
ma.

Solidarnos¢ liczyta w Pol-
sce ok. 10 milionéw czton-
kéw i nikomu nie przysztoby
do gtowy, ze komuna moze
zaatakowa¢ tak zorganizo-
wane spoteczenstwo. Ko-
munistyczna wladza osta-
teczne rozliczenie sie z
Solidarnoscia przygoto-
wywata juz w lutym 1981 r.
W sierpniu 1981 r. do Mosk-
wy udat sie wystannik rzadu
w zwigzku z planami wpro-
wadzenia stanu wojennego.
W  tym celu wydrukowano
tam 6 ton obwieszczen Ra-
dy Panstwa, bez daty, a 4
wrze$nia ukryto je w gma-

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

chu Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych. O pétnocy 13
grudnia 1981 roku aparat
komunistyczny wyprowa-
dzit czotgi i wojsko prze-
ciw spoteczenstwu. Od-
dziaty ZOMO rozpoczety w
catej Polsce akcje areszto-
wan dziataczy Solidarnosci.
Czotgi wjechaty tez do go-
rzowskiego Ursusa. Na ulice
Polski wyszto 100 tys.
zotnierzy i milicjantéw; wyje-
chato 1750 czotgéw, 1400
pojazdéw opancerzonych i 9
tys. wojskowych samocho-
déw. Zaraz po pétnocy za-
milkly telefony, a kilka tysie-
cy milicjantéw oraz zotnie-
rzy obsadzito obiekty radia i
telewizji.

Wieczorem 12 grudnia w
Gdansku cztonkowie Komi-
sji Krajowej ,Solidarnos¢”
konczyli obrady i nie spo-
dziewali sie, ze wigkszos¢ z
nich Urzad Bezpieczenstwa,
jeszcze tego dnia, aresztu-
je. Na obradach KK w
Gdansku z Gorzowa byli
Edward Borowski i Anatol
Konsik, a wielu innych go-
rzowskich dziataczy przeby-
wato w tym czasie we
Wroctawiu na zjezdzie de-
mokratycznym na Politech-
nice Wroctawskiej. Byli tam
Zbigniew Belz, Stanistaw
Zytkowski, Ryszard Sa-
wicki, Adam Opiel, Irena
Ptaszek, Marek Kolinski i
Ryszard Kotarski, ktéry
wymienia Jerzego Wier-
chowicza, Jerzego Sy-
nowca oraz Danute
Izykowska. Cze$¢é gorzow-
skich zwigzkowcow w tym
czasie przebywata w Za-
rzadzie Regionu: J. Gospo-

darek, F. Konaszewicz, J.
Klincewicz, J. Bozacki, Z.
Wyszynski oraz M. Haczkur
(wg Dariusza A. Rymara, w:
NSZZ Solidarnos¢ w Regio-
nie Gorzéow Wikp. w latach
1980-1982). UB i milicja ok.
poétnocy zajety Zarzad Re-
gionu. Zaczety sie
przestuchania, rewizja, rek-
wirowanie dokumentéw, nisz-
czenie urzadzen poligraficz-
nych... urzgdzono istny hor-
ror, a cata akcja zakonczyta
sie o0 trzeciej nad ranem.
Wszystkich zawieziono po-
tem do celi na ,dotek” przy
ul. Kosynierow Gdynskich.
Na drugi dzien, 13 grudnia,
do Zarzadu Regionu przy-
szedt drukarz Andrzej Ma-
jewski, zeby ratowaé sprzet
drukarski. Zdart milicyjne
plomby i jak méwi, zastat tam
wszystko zniszczone. Za-
czety sig fapanki i internowa-
nie. Do doméw przychodzito
trzech milicjantow, ktérzy
mieli listy oséb i zabierali do
LSuki”, a pbzniej do
zaktadéw karnych. Pierw-
szego internowali Jerzego
Klincewicza do Zaktadu Kar-
nego w Wawrowie. IPN po-
daje, ze w regionie gorzow-
skim byto 57 zatrzymanych
w nocy z 12 na 13 grudnia.
Niektérym udato sig ukryé,
jak np. Jerzemu Wandelto-
wi, ktéry natychmiast spot-
kat sie z ks. Jerzym Ptdcien-
nikiem w celu pomocy uwie-
zionym. Gtéwny  punkt
pomocy organizowat ks. Wi-
told Andrzejewski, do pomo-
cy ktéremu jako pierwsza
przyszta zona Jerzego Klin-
cewicza oraz Grazyna Pyt-
lak. 20 grudnia UB dokonat

najécia na dom Bozackich.
Byli tam dziatacze Solidar-
nosci - Majka Basikiewicz
oraz drukarze Stanistaw
Jakubowski i Andrzej Ma-
jewski. Internowano tez
Stefanie Hejmanowska,
Grazyne Pytlak, Anne
Szlachciuk oraz Danute
lzykowska i Marie
Tezycka, a nastepnie m.in.
Terese Klimek i Anne Mar-
czyk.

Dzien 12 grudnia 1981 r.
dobrze pamietam. Okoto
godz. 22.30 do drzwi moje-
go mieszkania kto§ mocno
zatomotat. Ze zdziwieniem z
zong ujrzeliSmy lekarza z
Krosna Odrzanskiego, Ja-
nusza Cebule, naszego
przyjaciela. Przywiézt go
zotnierz wojskowym gazi-
kiem i od razu w progu mi
powiedziat: ,Zga$ Swiatto i
dwa dni nie wychodz z do-
mu”. | dodat: ,Z dowddca
Wojsk Ochrony Pogranicza
w Kro$nie Odrzanskim sie-
dziatem w jego gabinecie,
ktéry wskazat mi na stole
teczki oznaczone nazwiska-
mi i powiedziat: ,Za chwile
wykonam tajny rozkaz. Czy
kogo$ z tych ludzi znasz?”
Jedno byto mi znane - Au-
gustyn Wiernicki. Zaj-
rzatem do tej teczki. Powie-
dziat: ,Wez mojego kie-
rowce z gazikiem i jedz
powiadomi¢ go, niech dwa
dni nie pokazuje sie w pracy
i w miescie, bo stuzby go
zatrzymajg. Jego mieszka-
nie ma byé zamkniete, aja o
nim na chwile zapomne.”
Miat juz chyba wczes$niej
rozkaz gen. Wojciecha Ja-
ruzelskiego wprowadzajgcy
stan wojenny. O godz. 6.00
radio podato wystgpienie
gen. Jaruzelskiego, ktory
ogtosit stan wojenny dla catej
Polski. Przed moim domem
pojawita sie zielona nysa, a
w niej dwéch smetnych pa-
néw, chyba z Urzedu Bezpie-
czenstwa. W potudnie odje-
chali. Telefony byty wytaczo-
ne i zadnej z nikim tgcznosci.
Boczng drogg poszedtem
jednak do pracy. Szukali
mnie juz pracownicy, bo nie
wiedzieli, co majg robi¢. W
moim gabinecie siedziato
dwoéch komisarzy wojsko-
wych, mtodych oficeréw
WOP z Kros$na Odrzanskie-
go, w randze porucznika i
kapitana. Poczutem sie nie-
przygotowany na areszt... ale
oni zameldowali tylko, ze
przejmuja  nadzér nad
zaktadem pracy i wszystkie
decyzje mam konsultowaé z
nimi. Wiedziatem, ze to juz
koniec mojej 10-letniej dyrek-
torskiej przygody... i sko-
rzystatem z przepisow De-
kretu o stanie wojennym i
dostatem specjalng prze-
pustke do poruszania sie

stuzbowo po Polsce. Poje-
chatem do kliniki w Szczeci-
nie, do znanego mi profeso-
ra i uzyskatem zwolnienie
lekarskie. Byto ono jednak
niewiele warte, poniewaz
wszystkie przepisy zostaty
w tamtym czasie zawieszo-
ne, a obowigzywat tylko De-
kret o stanie wojennym oraz
rozkazy komisarzy wojsko-
wych. Miatem $wiadomo$¢,
ze moja dziatalno$¢ antyko-
munistyczna w Solidarnosci
Wiejskiej na tamtym terenie,
a bytem dziataczem ruchu
ludowego i nie nalezatem do
PZPR, nie pozostanie bez
konsekwencji. Szybko zwol-
niono mnie z pracy w trybie
pilnym na mocy Dekretu z
przyczyn politycznych, ode-
brano mi mieszkanie stuzbo-
we i zmuszono do wyjazdu z
Cybinki. Zona z matym Jac-
kiem wyjechata do Gorzowa
kilka miesiecy pdzniej, a jaw
tym czasie znalaztem miesz-
kanie. Tak pod przymusem
zaczeliSmy nowe zycie w
Gorzowie - bezrobotni i w
warunkach konczacych sie
oszczednosci.

Dopiero w 1983 r. kupitem
maty kiosk i podjatem w
nim prace razem z zong
przy Placu Grunwaldzkim w
Gorzowie. Dziatalno$¢ po-
mocowa przesladowanym
koncentrowata sie wowczas
w Duszpasterstwie Akade-
mickim i wokét patrona go-
rzowskiej opozycji ks. Witol-
da Andrzejewskiego, ktére-
go wtedy w swej biedzie
poznatem.

Konsekwencje stanu wo-
jennego w Polsce byty tra-
giczne - ZOMO zastrzelito
wtedy 40 os6b, w tym 9 gér-
nikow z kopalni Wujek, 21
byto rannych, a 10131 os6b
internowano i uwieziono bez
wyroku. Gospodarka pod-
upadta i pojawita sie ogrom-
na bieda. Solidarnos¢ nie
zaprzestata  dziatalnos$ci
opozycyjnej, ktoéra przeszta
w stan ,Gorzowskiego Pod-
ziemia”, co zaowocowato
pbézniej wydarzeniami go-
rzowskimi 1982 r., kiedy to
31 sierpnia 5 tys. 0s6b przy
gorzowskiej katedrze pro-
testowato przeciw stanowi
wojennemu i komunistycz-
nej wtadzy. Uwolnienie Po-
lakow od sowieckich ko-
misarzy przyszio dopiero
w 1989 r. Pod rozwage ta
historie podaje dzisiaj, bo
dzisiaj toczy sie dyskusja,
czy Polska, ktora swoja
wolnos¢ zdobyta z tak
ogromnym trudem i ofiara-
mi, ma by¢ panstwem sa-
modzielnym, czy mamy od-
da¢ swojg wolnos¢ znowu
komisarzom... unijnym?
Jest tylko jedna odpowiedz
- ,Non possumus.”

AUGUSTYN WIERNICKI
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Swieta, $wieta, czyli co wypada o nich wiedzie¢

Dlaczego na wigilie musi by¢ 12 potraw, dlaczego Mikotaj musi by¢ ubrany na czerwono?

Zwykle jest tak, ze ubiera-
my choinke, ktadziemy pod
obrus sianko, na st6t 12 po-
traw i zaczynamy $wigta. Ale
czasami przychodzi mysl,
ale dlaczego wtasnie tak?

Choinka przyszia do nas z
Niemiec

Zwyczaj ubierania choinki
w okresie Bozego Narodze-
nia przywedrowat do Polski z
Niemiec na przetomie XVIII i
XIX wieku. Wczes$niej na pol-
skich wsiach panowata tra-
dycja ustawiania w rogu cha-
ty snopka zboza. Potem za-
stgpito go drzewko iglaste,
ale podwieszone pod sufi-
tem.

Jednak jak sie okazuje,
zwyczaj ubierania drzewek
jest jeszcze starszy. Pocho-
dzi z totwy i w Zzrodtach
mozna przeczytaé, ze z
1510 roku, czyli jeszcze
sprzed Reformacji. Tradycyj-
nie $Swigteczne drzewko
ubiera sie w Wigilie, jednak
coraz czesciej czynimy to
znacznie wczes$niej. Dodaj-
my jeszcze, ze pierwsze
bombki na choince pojawity
sie w potowie XIX wieku za
sprawg niemieckiego szkla-
rza Hansa Greinera, a zielo-
ne drzewko oznacza uro-
dzaj, zdrowie i pomys$Inos¢ w
kolejnym roku.

Kolacja wigilijna, czyli 12
potraw

Dawniej wierzono, ze na
wigilijng kolacje powinno sie
przygotowa¢ nieparzystg
liczbe potraw - uwazano, ze
to przyniesie domownikom
szczescie. Nie bez znacze-
nia byt réwniez status
spoteczny rodziny: w bied-
nych domach przygotowywa-
no jedynie siedem dan,
szlachta biesiadowata przy
dziewieciu potrawach, na
dworach magnackich serwo-
wano 11 potraw.

Obecnie dan na wigilijnym
stole powinno by¢ 12 - ist-
niejg dwa wyttumaczenia tej
liczby. Moze to by¢ nawigza-
nie do dwunastu miesiecy
(kazde danie na jeden mie-
sigc, aby w zadnym momen-
cie w roku niczego nie za-
brakto) albo do 12 apostotow.

Puste miejsce przy stole

Ciekawym zwyczajem
bozonarodzeniowym w Pol-

reklama

Fot. pixabay.com

Pierwszy raz postaé sw. Mikotaja pojawila sie w 1823 roku w wierszu ,,Wizyta Swietego

Mikofaja” Clementa Moore’a

sce jest pozostawienie pus-
tego miejsca przy stole dla
niespodziewanego goscia.
W wigilijny wieczor nikt nie
powinien by¢ gtodny i samo-
tny, czego symbolem jest
wiasnie puste miejsce z go-
towym nakryciem. Tradycja
ta nawigzuje do biblijnej
wedréwki Marii i Jozefa z
matym Jezusem, przed kto-
rymi  wszyscy zamykali
drzwi, gdy szukali oni schro-
nienia.

Najpopularniejsze potrawy

Spozywane dania moga
rézni¢ sie w zaleznosci od
regionu, jednak do najpopu-
larniejszych potraw wigilij-
nych w Polsce mozna zali-
czyé: barszcz z uszkami,
zupe grzybowa, pierogi z ka-
pustg i grzybami, karpia,
kompot z suszu, kapuste z
grochem lub grzybami, ma-
kowiec, kutie.

Pierwsza gwiazdka

W wieczor wigilijny wycze-
kujemy pierwszej gwiazdKki
bedacej symbolem Gwiazdy
Betlejemskiej, ktéra wskazy-
wata Trzem Krélom droge do
nowonarodzonego Jezusa.
Zgodnie z tradycja dopiero
po pojawieniu sie na niebie
pierwszej gwiazdy mozemy
zasig$¢ do wigilijnej kolacji, a
nastepnie otworzy¢ prezen-
ty.

Warto wiedzieé, ze czesto
tym, co widzimy
Jpierwszg gwiazdke”, nie jest
gwiazda, a jasna planeta,
ktéra w tym dniu jest widocz-
na na niebie. Jesli jest za-

jako -

chmurzone niebo ujrzenie
gwiazdy jest niemozliwe,
dlatego jej wyczekiwanie ma
gtébwnie znaczenie symbo-
liczne i stanowi atrakcje dla
najmtodszych.

Mikotaj nosi si¢ na
czerwono

Mikotaj, ktéry przynosi
dzieciom podarki ma czer-
wony kubrak, czerwone
spodnie, taka czapke. Poza
tym jest dobrodusznym pa-
nem - siwym i usmiechnig-
tym. Ale warto wiedzie¢, ze
pierwszy raz posta¢ $w. Mi-
kotaja pojawita sie w 1823
roku w wierszu ,Wizyta Swie-
tego Mikotaja” Clementa
Moore’a. W tym utworze Mi-
kotaj zostat przedstawiony
jako elf mieszkajacy w jaski-
ni i ubrany w brazowy stré;.

Kilka lat p6zniej w 1863 ro-
ku rysownik Thomas Nast.,
na zlecenie amerykanskiego

tygodnika ,Harper’s”, nary-
sowat Mikotaja jako starsze-
go cztowieka o okragtych po-
liczkach i biatych bokobro-
dach. Obecny wyglad i stroj
$w. Mikotaja zawdzigczamy
ilustratorowi Huddonowi
Sundblomowi, ktéry w 1931
roku specjalnie do reklamy
Coca-Coli narysowat znang
posta¢ staruszka z siwg
broda w czerwonym stroju. |
nie nalezy myli¢ tego
Mikotaja ze Swietym - bisku-
pem Mirry, ktéry byt dobro-
czyncy i szlachetnego serca
cztowiekiem.

Sanie Mikotaja i czerwony
nos Rudolfa

Dzi$ kazde dziecko niemal
na catym $wiecie wie, ze Mi-
kotaj jezdzi po $wiecie sania-
mi wypetnionymi prezentami,
a ciagng je renifery. Pierw-
sze informacje o reniferach
pojawity sie w wierszu Cle-

Pierwotnie wieszano na choince jabtka, dzisiaj sg to gfownie
bombki, ktére symbolizuja harmonie, ciggtos¢ Zycia oraz,
podobnie jak jabtka, owoce rajskie i zdrowie

{ME 9.00-21.00
'E 10.00-20.00

menta Moore’a. Autor wy-
mienit wtedy dziewieé renife-
row o imionach: Kometek,
Amorek, Btyskawiczny, Fir-
cyk, Pyszatek, Tancerz,
Ztoénik, Profesorek, Rudolf.

Najwazniejszemu renifero-
wi z catego zespotu dopiero
po latach zostat przyprawio-
ny czerwony nos. Wszystko
za sprawg napisanej przez
Roberta L. Maya w 1939 ro-
ku ksigzeczki, ktorg sieé
sklepéw Montgomery Ward
rozdawata dzieciom. Czer-
wononosy renifer Rudolf roz-
Swietlat w niej droge
Mikotajowi i pomogt mu roz-
dawac¢ dzieciom prezenty. W
popularyzacji Rudolfa po-
mogta tez znana piosenka
,Rudolph the Red-Nosed
Reindeer”.

A wiecie, ile musieliby reni-
fery pokonaé kilometréw,
zeby rozwie$¢ wszystkim
dzieciom na $wiecie prezen-
ty? Naukowcy wyliczyli, ze w
ciggu jednej nocy musieliby
pokonaé okoto 240 milionéw
kilometréow, podrézujac z
predkoscig 10 milionéw na
godzineg, aby odwiedzi¢
kazde dziecko na $wiecie.

Karp na wigilii, ale tylko
w Polsce

Jedynie Polacy jadajg w wi-
gilie karpia i to podanego
bardzo réznie. Ludowe wie-
rzenia wskazywaty takze na
to, ze zjedzenie ryby pod-
czas kolacji dzien przed
Bozym Narodzeniem gwa-
rantuje zdrowie i dostatek,
natomiast spozycie karpia -
obfitosé. Ryba ta pojawiata
sie ponadto na stotach kro-
lewskich juz w czasach Ja-
giellonéw, a w XVII wieku ist-
niat przepis na ,,karpia po
polsku”.

Jednak dlaczego to wtasnie
jego dzisiaj najczesciej jemy
podczas polskiej wigilii?
Zwyczaj ten zostat umocnio-
ny w trudnym okresie powo-
jennym. Hodowla tych ryb
byta po prostu najtansza.

Optatek tez musi hyé

Zwyczaj tamania sig optat-
kiem podczas wigilii swoje
korzenie bierze z poczatkdéw
chrzescijanstwa. Cho¢ w tym
okresie nie byt on jeszcze
taczony z wigilig, a istniat ja-
ko symbol komunii duchowej
wspolnoty chrzescijanskie;j.

+ PUNKT LOTTO
- PRASA - KSIAZKI

+« SLODYCZE *» NAPOJE

- WYROBY TYTONIOWE

* STARTERY TELEFONICZNE

Pierwsi chrzescijanie tamali
sie - dzielili chlebem.

Optatek znany z terazniej-
szych czaséw wytwarzany
byt zdecydowanie po6zniej.
Pierwotnie role optatka petnit
btogostawiony chleb, ktéry
btogostawiono i dzielono sig
nim z wiernymi. Dzi$ to spe-
cjalne pieczywo produkowa-
ne gtéwnie przez siostry za-
konne. Wielu Polakdw potrafi
sobie wyobrazi¢ wigilie bez
wielu rzeczy, ale bez optatka
jednak nie. Zwyczaj ten ob-
chodzony jest takze w innych
krajach, m.in. w Czechach,
na Litwie, Stowacji czy we
Witoszech.

Sianko, czyli nawigzanie
do szopki

Ktadziemy je pod biatym
obrusem na stole wigilijnym.
Symbolizuje ono miejsce, w
ktorym przyszedt na Swiat
Jezus - grote w Betlejem,
gdzie mieszaly zwierzeta
oraz siano, na ktérym lezat
po urodzeniu. To tez jest
zwyczaj, ktoéry przyszedt
wraz z choinkg z Niemiec.
Woczesniej symbolem szopy
byt snop zboza ustawiany w
kacie chaty.

Koledowaé matemu...

Koledy i pastoratki - piesni i
piosenki zwigzane z czasem
Bozego Narodzenia. Spiewa
sie je od wigilii do 2 lutego,
czyli Swieta Matki Boskiej
Gromnicznej. Opowiadaja
one o Narodzeniu Pana. Ich
nazwa pochodzi z taciny -
calendae, co oznaczato
pierwszy dzien miesigca.
Pierwsze ,koledy” byty
$piewane przez Rzymian w
ramach uroczystego
uczczenia pierwszego
stycznia, potem zwyczaj
Spiewania piesni przejeli
chrzescijanie, aby czci¢ na-
rodziny Jezusa.

Najstarsza polska koleda to
,Zdréw badz krélu anielski” i
pochodzi z ok. 1420 roku.
Najpopularniejsza to ,Cicha
noc” i tez przyszta do nas z
Niemiec.

OPRAC. ROCH

P.S. Korzystatam miedzy
innymi z ,Encyklopedii staro-
polskiej” Zygmunta Glogera,
,Stownika mitéw i tradycji
kultury” Wtadystawa Kopalin-
skiego.
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Diuzej rozdawala autografy niz grala

To wydarzenie przeszto do historii gorzowskiego sportu. To nie byt tylko zwyklty mecz, to byto wielkie wydarzenie, ktére mocnymi $ladami
pozostanie na zawsze w historii miasta.

Przyjazd Igi Swiatek do
Gorzowa w chwili, kiedy jest
ona jedng z najbardziej roz-
poznawalnych naszych roda-
czek w Swiecie, i to nie tylko
przez kibicéw sportu, to wy-
darzenie na trwate zapi-
sujace sie w naszych skrom-
nych gorzowskich annatach.
Zwlaszcza, ze Iga Swiatek w
Polsce przebywa wyjatkowo
rzadko, a juz bardzo rzadko
grywa w oficjalnych zawo-
dach. Przed przyjazdem do
Gorzowa ostatni raz nad
Wistg zagrata latem 2023 ro-
ku.

- Ciesze sie bardzo, zZe
przyjechatam do Gorzowa,
Jjestem tutaj pierwszy raz -
przyznata  szes$ciokrotna
wielkoszlemowa mistrzyni
podczas pierwszego spotka-
nia z dziennikarzami w Are-
nie Gorzéow. - Od pewnego
czasu wiedziatam, ze tutaj
sie pojawie, bo gra w repre-
zentacji Polski jest dla mnie
bardzo wazna. Jedyng prze-
szkoda, ktéra ~mogtaby
utrudni¢ mi dotarcie bytaby
kontuzja, ale jestem zdrowa
i mam nadzieje, ze razem z
kolezankami z druzyny po-
kaze najlepszy mozliwy te-
nis - dodata i stowa dotrzy-
mata.

Polskie tenisistki nie za-
wiodty i wywalczyty w Gorzo-
wie awans do fazy pucharo-
wej Billie Jean King Cup,
czyli nieoficjalnych druzyno-
wych mistrzostw $wiata

Fot. Monika Piecha/PZT

Polska reprezentacja w Gorzowie. Od lewej: Dawid Celt (kapitan), Iga Swiatek, Katarzyna
Kawa, Linda Klimovicova i Martyna Kubka

druzyn kobiecych. Mezczyz-
ni majg swoj Puchar Davisa.
Polski wygraty z Nowg Ze-
landig i Rumunia po 3:0, bez
straty seta. W naszych bar-
wach, obok Igi Swiatek, za-
graty Katarzyna Kawa, Mar-
tyna Kubka i debiutujgca w
naszych  barwach, po-
chodzaca z Czech Linda
Klimovicova. W kwietniu
przysztego roku dowiemy
sie, czy biato-czerwone za-
graja w turnieju finatowym, w
ktérym pojawi si¢ osiem naj-
lepszych druzyn $wiata.
Arena Gorzéw ponownie
sprawdzita sie jako bardzo

uniwersalny obiekt. Wybudo-
wany w $rodku hali kort teni-
sowy bardzo pozytywnie
zostat oceniony przez nasze
tenisistki.

- Mamy duzy powdd do za-
dowolenia po tym turnieju,
poniewaz wygratysmy
wszystkie mecze bez straty
seta. Uwazam, ze
zagratysmy Swietnie, gratu-
lacje nalezg sie tez catemu
sztabowi. Indywidualnie tez
sie ciesze, twarda na-
wierzchnia to jest to co lu-
bie, dobrze mi sie tutaj
grato. To byt Swietny tydzien
- powiedziata pochodzaca z

Zielonej Géry Martyna Kub-
ka.

Podobne zdanie na temat
kortu wyrazita Iga Swiatek. -
Przed meczami
trenowatysmy przez trzy dni
w Arenie Gorzdw, kort w po-
rownaniu do Rijadu, skad
przyjechatam z turnieju WTA
Finals byt dosyc¢ wolny, ale
sam obiekt znakomity. Lubie
grac w Europie, w Polsce
szczegdlnie, stgd czuje sie
tutaj jak w domu. Arene Go-
rzow oceniam bardzo pozy-
tywnie, widac, Ze jest nowa,
zadbana, czysta i jasna, co
dodaje energii. Organizacyj-

nie tez wszystko zostato
przygotowane bardzo
dobrze, mamy wszystko,
czego potrzebujemy - sko-
mentowata.

Najwazniejszym elemen-
tem catosci wydarzenia byty
mecze, ale organizatorzy za-
dbali réwniez o wiele innych
atrakcji. Kibice byli zachwy-
ceni, ze mieli okazje do licz-
nych spotkan z naszg naj-
wieksza sportowa obecnie
gwiazda. Polska mistrzyni po
obu singlowych meczach
diugo jeszcze pozostawata w
hali, zeby rozdawaé autogra-
fy, porobi¢ z fanami zdjecia.
Zwotana zostata réwniez
sesja autografowa, na ktoérej
pojawita sie cata reprezenta-
cja Polski.

- Interakcje z kibicami sg
dla mnie bardzo wazne, dla-
tego ciesze sie, Ze mogtam
tutaj poswieci¢ im nieco
wiecej czasu niz przy innych
turniejach. Po pierwszym
meczu dfuzej rozdawatam
autografy niz gratam. Wiem,
ze wielu z nich nie moze po-
jechac¢ za mng na zagranicz-
ne turnieje i dla nich takie za-
wody w Polsce sg jedynag
szansa, zeby spotkac sie ze
mng, zobaczy¢ mnie w akcji i
uzyskac autograf - dodata.

Wsrod widzow
ogladajacych mecze na-
szych tenisistek byt szeScio-
krotny indywidualny mistrz
Swiata na zuzlu Bartosz
Zmarzlik, ktory przed dru-

gim meczem Igi Swiatek z
Rumunka Gabrielg Lee za-
mienit sie¢ w sedziego rzu-
cajacego monetg. Losowa-
nie wygrata Rumunka, ale
cate spotkanie w 61 minut na
swoje konto rozstrzygneta
oczywiscie Swiatek, ktéra
jeszcze nigdy nie byta na...
zuzlu.

- W przysztym roku tez
moze byc¢ z tym problem, bo
kalendarz mozZe na to mi nie
pozwolic. Powiedziatam
Bartkowi, ze moze za 10 lat
zobacze go w akcji na zywo,
kiedy zakoricze Kariere.
Mam nadzieje, Ze on bedzie
jeszcze jezdzit -
usmiechneta sie Swiatek.

Ten wspaniaty, historyczny
dla gorzowskiego sportu
weekend z wielkim tenisem
w Arenie Gorzéw zakonczyt
sie niecodziennie, bo od-
Spiewaniem przez kibicow
100 lat dla... Katarzyny Ka-
wy. Nasza reprezentantka
grajac w deblu z Martyng
Kubka zakonczyta mecz z
Rumuniag, a ze kilka godzin
potem obchodzita swoje uro-
dziny, to oczywiscie kibice o
tym nie zapomnieli.

- Jeszcze nigdy tyle osob
jednoczesnie nie zaspiewato
mi 100 lat. Bardzo dziekuje.
Umdwilismy sie, ze nie
bedziemy publicznie
ogtaszac, ktdre to juz urodzi-
ny - uémiata sie na zakon-
czenie jubilatka.

ROBERT BOROWY

W Gorzowie wszystko stalo na swiatowym poziomie

Rozmowa z Dawidem Celtem, kapitanem polskiej reprezentacji tenisowej kobiet

- W potowie listopada w
Arenie Gorzow odbywat
sie turniej kwalifikacyjny
Billie Jean King Cup. Zakon-
czyt sie on wygrang repre-
zentacji Polski. Jak pan
podsumuje wystep swoich
podopiecznych?

- Bardzo pozytywnie, z mo-
jej perspektywy wygladato to
bardzo dobrze. Ciesze si¢ z
koncowego wyniku, z gry z
moich zawodniczek, ktore
pokazaty charakter i Swietnie
poradzity sobie z oczekiwa-
niami. Ciesze sie z atmosfe-
ry panujacej w zespole oraz
w hali. Latwo jest powiedzie¢
przed turniejem, ze kto$ jest
faworytem. Latwo jest powie-
dzie¢ przed turniejem, ze nie
ma z kim przegra¢. Duzo
trudniej jest wyjs¢ na kort,
kiedy na trybunach siedzi
ponad pieé tysiecy
zywiotowo reagujacych kibi-
cow i tg jakosé sportowg po-
twierdzi¢ z rywalkami, ktére
nic nie musiaty, a jedynie

mogty  sprawi¢  niespo-
dzianke. To jest najtrudniej-
sza rzecz w sporcie. Miatem
tego $wiadomos$¢, dlatego
teraz bije wszystkim dziew-
czynom brawo, za to jak so-
bie poradzity z tg presja..

- W kwietniu 2026 roku
zagramy w fazie pucharo-
wej rozgrywek, gdzie
stawka bedzie awans do
turnieju finalowego. Jak
bedzie wygladata panska
praca przy reprezentacji
od dzisiaj do kwietnia?

- Tak jak wyglada od
oémiu lat. Bede obserwo-
wat, prowadzit rozmowy,
analizowat, przygotowywat
rézne strategie, a przed
samym meczem zorgani-
zuje tygodniowe zgrupowa-
nie, w trakcie ktérego sku-
pie sie na analizowaniu
dyspozycji poszczegdlnych
tenisistek w danym mo-
mencie. To tez jest wazne.
| bede juz ostatecznie ze-
stawiat sktad.

Fot. Olga Pietrzak/PZT

Dawid Celt w rozmowie z Igg Swigtek (z prawej) i Daria
Abramowicz

- Stowem, pracy na co
dzien jest duzo?

- Przyznam sie, ze zyje
naszg reprezentacjg prak-
tycznie bez przerwy. Skon-
czyt sie turniej w Gorzo-
wie, a ja juz mys$le o kolej-
nym meczu. Komu$ moze
wydawaé sie, ze wpadne
sobie na tydzien, posiedze
przy korcie, poklaszcze i

temat zamkniety. Prosze
mi wierzy¢, tak nie jest...
Duzo dzieje sie w mojej
gtowie, sporo jest obser-
wagcji, rozméw, negocjacji,
budowania strategii - tego
wszystkiego jest mnéstwo.
Tak naprawde juz pro-
wadze rozmowy pod
katem kwietniowego spot-
kania.

- Podczas tygodniowego
pobytu w Gorzowie zapew-
ne bylto troche czasu wol-
nego. Jak w trakcie takich
zgrupowan, gdzie wszyst-
ko jest podporzadkowane
meczom spedza sie czas
wolny?

- Paradoksalnie tego czasu
wolnego za duzo nigdy nie
ma i tym razem tak tez tutaj
byto. Kazdego dnia mielismy
treningi motoryczne i teniso-
we, potem doszty mecze.
Codzienna praca z fizjotera-
peutg, dojazdy na hale z ho-
telu i powroty. Czasami co$
sie udato wygospodarowac,
ogladalismy mecz polskich
pitkarzy z Holandia, dziew-
czyny miaty fajng integracja
z naszg psycholog Darig Ab-
ramowicz. Byty wyjscia na
kawe, po prezenty urodzino-
we dla Kasi Kawy, byto dmu-
chanie balonéw, wyjscia w
teren.

- W swojej karierze obej-
rzat pan mnéstwo roznych

wydarzen tenisowych. Jak
ocenitby pan organizacyj-
nie zawody przygotowane
w Gorzowie, gdyz miasto
to dopiero zadebiutowato
w Swiatku tenisowym?

- Wszystko stato na $wia-
towym poziomie. Niczego
nie brakowato. Kort zostat
Swietnie przygotowany i z
tego miejsca chciatbym po-
dziekowaé¢ w swoim imie-
niu, ale réwniez w imieniu
zawodniczek  Polskiemu
Zwigzkowi Tenisowemu.
Roéwniez chciatbym podzie-
kowa¢ miastu Gorzéw i
wszystkim  tym, ktérzy
przytozyli sie do tego, zeby
ten turniej odbyt sie tutaj i
byt tak dobrze przygotowa-
ny. Mielismy fajny, kameral-
ny hotel w spokojnym miej-
scu. Nikt nam nie prze-
szkadzat, wszedzie
mielismy blisko. Naprawde,
nie mam sie do czego przy-
czepié.

ROBERT BOROWY
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Stal Gorzow wychodzi na prosta

Wtadze polskiego zuzlu w tym roku dokonaty kilku istotnych zmian regulaminowych tuz przed ogtoszeniem listopadowego okienka
transferowego, ale najwazniejsze decyzje juz zapadty. Rbwniez w gorzowskiej Stali.

W  poprzednich latach
okienko transferowe zawsze
rozpoczynato sie na
poczatku listopada i trwato
dwa tygodnie. Tym razem
otwarte zostato dopiero 16
listopada a zamkniete juz 20
listopada. Wczesniej kazdy
klub musiat otrzyma¢ od
wiadz Speedway Ekstraligi
zgode na przeprowadzenie
w tym czasie transferéw.
Byto to zwigzane z audytem
finansowym. Wszystkie klu-
by w PGE Ekstralidze wy-
petnity postawione przez ni-
mi wymagania i mogty w
pierwszym terminie podpi-
sac kontrakty z zawodnikami
na kolejny sezon.

Wsrod najbardziej za-
grozonych nieotrzymaniem
zgody na przeprowadzenie
transferéw klubéw byta Ge-
zet Stal Gorzéw. Jak wiado-
mo, gorzowianie od przynaj-
mniej zesztego roku bory-
kaja sie z  duzymi
problemami finansowymi i
zeby przystapi¢ do procesu
licencyjnego dziatacze mu-
sieli najpierw sptaci¢ blisko
dziewieciomilionowe
zadtuzenie. W tym celu za-
ciagnieto kredyt w wysokosci
5,9 min ztotych, ktéry w
cze$ci zostat poreczony
przez Miasto, a w czesci
przez jednego z
udziatowcow. Ponadto
dwéch udziatowcdw dokupito
akcje klubu o tgcznej warto-
Sci trzech milionéw ztotych,
zwiekszajac kapitat spotki i
zapewniajac dodatkowe
$rodki na biezace funkcjono-
wanie klubu.

Po otrzymaniu zgody na
podpisywanie kontraktow w
listopadowym okienku
dziatacze Gezet Stali Go-
rzéw w drugiej potowie listo-
pada ogtosili najwazniejsze
zmiany w swoim zespole.
Juz wczesniej byto wiadomo,
ze z zespotem pozegnali sie

Fot. Stal Gorzow

Jack Holder powraca do Stali Gorzéw po pieciu latach i liczy, Ze awansuje z naszym zespofem do strefy medalowej

jej kapitan Martin Vaculik,
ktéry przeszedt do Motoru
Lublin, Andrzej Lebiediew i
Oskar Fajfer. Lotysz podpi-
sat umowe z Falubazem Zie-
lona Goéra, a Fajfer z pierw-
szoligowg Stalg Rzeszow.
Co ciekawe, w odwrotng
strone z Lublina do Gorzowa
przyszedt Jack Holder, za$
z Rzeszowa do Gorzowa Pa-
wet Przedpetski. Zobaczy-
my, ktére kluby bardziej sko-
rzystajg na tych zamianach?
Co do Australijczyka to
przypomnijmy, ze dla niego
jazda w Stali nie bedzie no-
woscig. On juz zdobyt z na-
szym zespotem srebrny me-
dal, a byto to w 2020 roku.
To wéwczas, kiedy w Swiecie
szalat koronawirus w pol-
skim zuzlu wymyslono insty-
tucje ,,goscia medycznego”.
Prawie wszystkie ekstraligo-
we kluby skorzystaty z tego,
ale najlepiej wybrali gorzo-

wianie, stawiajac na Holde-
ra. Australijczyk jezdzit wte-
dy w pierwszoligowym Apa-
torze Torun i dodatkowo star-
towat w Stali Gorzéw, bedac
drugim po Bartoszu Zmar-
zliku najskuteczniejszym za-
wodnikiem.

29-letni Jack Holder obec-
nie jest pigtym zuzlowcem
Swiata, gdyz taka pozycje
zajat w tegorocznej rywaliza-
cji Grand Prix. Jest tez ak-
tualnym druzynowym mist-
rzem $wiata, a tytut ten wy-
walczyt w rozgrywkach
Speedway of  Nations
jezdzgc w parze z Brady
Kurtzem (rezerwowym byt
Jason Doyle). To drugi taki
sukces, bo pierwszy raz po
zloto Holder siegnat trzy lata
temu w Vojens. Przed ro-
kiem zas cieszyt sie ze sreb-
rnego medalu.

Starszy o rok Pawet Przed-
petski jest wychowankiem

Apatora Torun, kariere roz-
poczat w 2011 roku. Do
2019 roku zwigzany byt z to-
runskim klubem, cho¢ jako
17-latek krotko jezdzit jako
gos$¢ w Victorii Pita. W 2019
roku na dwa sezony prze-
niost sie do Czestochowy, po
czym powr6cit do rodzinne-
go miasta. W 2025 rok
spedzit na zapleczu PGE
Ekstraligi w Rzeszowie. Ma
pie¢ ztotych medali druzyno-
wych mistrzostw $wiata i Eu-
ropy junioréw. Jest wielokrot-
nym medalistg mistrzostw
Polski, dwukrotnym meda-
lista Ztotego Kasku, indywi-
dualnie najwiekszym jego
sukcesem byly starty w
Grand Prix w 2022 roku.
Kolejnym  zawodnikiem,
ktéry podpisat kontrakt w
Gorzowie to Anders Thom-
sen. Dla Dunczyka bedzie to
6smy z rzedu sezon w z6tto-
niebieskich barwach. 31-la-

tek na zuzlu startuje od 2012
roku. Na koncie ma sporo
medali mistrzostw Swiata i
Europy, ale gtéwnie zdoby-
wat je jako junior. Jako se-
nior czterokrotnie byt statym
uczestnikiem Grand Prix,
lecz dwukrotnie nie konczyt
cyklu ze wzgledu na kontuz-
je. W 2026 roku Thomsen
bedzie drugim rezerwowym
cyklu.

Nastepnymi ogtoszonymi
przez Gezet Stal zuzlowcami
sg juniorzy Oskar Paluch i
Adam Bednar. Ten pierw-
szy jest zwigzanym z klubem
od poczatku kariery, podob-
nie jak Czech, ale on akurat
nie miat za bardzo jeszcze
okazji na systematyczne
starty, gdyz dotychczas
petnit role zawodnika rezer-
wowego i sporadycznie wy-
jezdzat na tory w meczach li-
gowych. Duzo za to starto-
wat w rozgrywkach U-24

Ekstraligi. Korzystajac z
przepisu o jednym juniorze
zagranicznym Bednar w
przysztym sezonie bedzie
mogt duzo czesciej starto-
wac.

Warunkiem bedzie oczywi-
$cie posiadanie trzech Pola-
kéw w sktadzie seniorskim,
czyli pod numerami 1-5 lub
9-13. | tu, obok wspomnia-
nego Pawta Przedpetskiego,
znajdg sie Hubert
Jabtonski oraz Marcel
Szymko. W przypadku tego
drugiego mozna méwi¢ o za-
skoczeniu, ale tak nie jest,
poniewaz zapisy regulami-
nowe pozwalajg na zastepo-
wanie polskiego seniora za-
wodnikiem rezerwowym. Hu-
bert Jabtonski moze
startowac na pozycji polskie-
go juniora, moze tez byc¢
wstawiany jako zawodnik U-
24. Zamiennie przyktadowo
z Oskarem Paluchem. Nato-
miast Marcel Szybko moze
by¢ na pozycji tylko polskie-
go seniora i od poczatku me-
czéw moze by¢ zastepowa-
ny przez rezerwowego.

Kto bedzie w Gezet Stali
petni role zawodnika rezer-
wowego? To rowniez klub
juz ogtosit. Bedzie to brazo-
wy medalista indywidualnych
mistrzostw $wiata junioréw z
2024 roku Mathias Polles-
tad. 21-letni Norweg dotych-
czas byt zuzlowcem Stali
bardziej na papierze, choé
startowat w rozgrywkach U-
24 Ekstraligi, miat pojedyn-
cze starty w PGE Ekstrali-
dze, to jednak wszyscy byli
ciekawi, czy znajdzie sie dla
niego miejsce w pierwszym
zespole na przyszty sezon. |
znalazto sig, a sam zawod-
nik, nie kryje z tego powodu
zadowolenia.

Jak Wam podoba sie sktad
Gezet Stali Gorzéw na 2026
rok?

ROBERT BOROWY
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