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Zdrowych 1 wesolych swigt

Z okazji zblizajgcych sie Swigt
Wielkanocnych pragniemy ztozy¢
naszym Czytelnikom zyczenia petne
radosci, nadziei i mitosci.

Niech zmartwychwstanie Chrystusa
napetni Wasze serca nadziejg na
lepsze jutro i przyniesie wewnetrzny
spokdj oraz sife do pokonywania
zyciowych trudnosci. Niech ta radosna
okazja polagczy Was w modlitwie,

| dzieleniu sie mifoscig oraz w duchu
wzajemnej Zyczliwosci.

Niech te swieta bedg czasem refleksji
i stang sie podporg Waszego
rodzinnego zycia.

Zyczymy wszystkim jaj przepieknie
malowanych, swigt sfonecznie
rozesmianych, a w poniedziatek duzo
wody, zdrowia, szczescia oraz zgody.
Wesolych Swiagt i mokrego dyngusal
Redakcja
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@ 1.04.

1896 - przy obecnej ul. Kosynie-
réw Gdynskich, uruchomiono
zaktad wodociggowy i oddano
do uzytku kanalizacje uliczna. W
1958 r. powstato Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociggow i
Kanalizacji, dzi$ spotka PWiK.
@ 2.04.

1973 - powstata orkiestra ,,0de-
on”, jako Gorzowska Orkiestra
Kameralna istniata formalnie do
chwili powstania Filharmonii
Gorzowskiej w 2011 r.

1976 - ruszyta produkcja w no-
wo zhudowanym Zaktadzie Sto-
larki Budowlanej przy ul. Bie-
rzarina; po sprzedazy zaktadow
duriskiej firmie w 2004 r. obiekt
popadt w ruine i juz nie istnieje.
@ 4.04.

1945 - Piotr Wysocki (1898-
1985), wowczas jeszcze bur-
mistrz Gorzowa, wystat pierw-
sze sprawozdanie z miasta: ...
Po zaznajomieniu sig z miej-
scowymi stosunkami miasta
Landsherg, ktdre liczyto okoto
60.000 mieszkancow, stwierdzo-
no wg nie rzagdowych danych, ze
w miescie obecnie zamieszkuje
okoto 30.000 Niemcow. Wskutek
dziatan wojennych zostata czesé
miasta przez pozary w 40%
Zniszczona, przewaznie znisz-
czone zostaty gmachy urzedowe,
jak starostwo, sad okregowy i
gmachy czyli gniazda partyjni-
kéw niemieckich...

@ 5.04.

2017 - na ul. Fabrycznej zainau-
gurowano Aleje Zwyciezcow
Memoriatu Edwarda Jancarza;
pierwsze tablice z odciskiem
dtoni odstonili Patryk Dudek,
triumfator zawoddw w 2016 r. i
Dunczyk Hans Nielsen, zwycigz-
caz1992i1997r.

@ 6.04.

1990 - w ramach przygotowan
do pierwszych wyboréw samo-
rzadowych wojewddzki komisarz
wyborczy sedzia Krzysztof Cier-
koniski (1949-2011) ustalit licz-
be 45 mandatéw w Radzie Miej-
skiej w Gorzowie i podzielit
miasto na 7 okregéw wyhor-
czych, w ktérych wybierano od 5
do 9 radnych.

@ 8.04.

2004 - z okazji Swiatowego Dnia
Romdw Poczta Polska wydata
karte pocztowa z wizerunkiem
Bronistawy Wajs-Papuszy, go-
rzowskiej poetki cyganskiej.
2009 - na placu Grunwaldzkim
uruchomiono nowa fontanne.

@ 9.04.

1984 - ks. bp Wilhelm Pluta po-
Swiecit kosciot parafialny pw.
NMP Krélowej Polski przy ul.
Zeromskiego.

@ 10.04.

1945 - powstata Komenda Po-
wiatowa MO; pierwszym komen-
dantem byt Mieczystaw Czer-
wiecki (1910-1945).

@ 11.04.

2001 - z gorzowskiego studia
Poznarskiej TV nadano na zywo
pierwszy Teleskop Lubuski.

@ 12.04.

1951 - utworzone zostaly Gorzow-
skie Zaktady Widkien Sztucznych,
poZniej ZWCh ,,Stilon”.

Nie glaskac - on tu pracuje

Do gorzowskiego magistratu mozna juz wejs¢ z psem asystujagcym. Dotyczy to oséb z niepetnosprawnosciami oraz
budynkoéw urzedu we wszystkich lokalizacjach.

Gorzowski Urzad Miasta
uruchomit procedure wejscia
do swoich budynkéw w towa-
rzystwie psa asystujgcego.
To specjalne psy, odpowied-
nio wyszkolone i oznaczone,
stuzgce jako przewodnicy
0s6b niewidomych lub niedo-
widzgcych, o0séb  poru-
szajacych sie na woézkach -
te specjalizujg sie w podno-
szeniu, podawaniu przedmio-
téw, otwieraniu drzwi i nacis-
kaniu przyciskéw. To takze
psy sygnalizujace osobom
gtuchym lub niedostyszacym
zrodto dzwieku i doprowa-
dzajace takie osoby do miejs-
ca hatasu. Pies asystujacy w
razie ataku choroby, np. epi-
lepsiji, choréb serca, wyczu-
wa go, ostrzega witasciciela
lub inne osoby, umie tez za-
reagowac na sam atak.

Fot. pixabay.com

Pamietajmy, ze witasciciel odpowiada za swojego psa

Jak informuje magistrat, o
planowanej wizycie z psem
asystujacym najlepiej uprze-
dzi¢ dzwonigc na numer 95
7355 500 lub piszac e-maila
na adres: kancela-
ria@um.gorzow.pl - nie jest
to obowigzkowe, zwiegksza

natomiast komfort obu stron,
kiedy urzednicy beda o wizy-
cie wiedzieli wczesniej.

Przy wejsciu do budynkéw
zostang umieszczone spe-
cjalne piktogramy, infor-
mujace o mozliwosci wejscia
do $rodka z psem. Podczas

takiej wizyty osobie
niepetnosprawnej bedzie to-
warzyszyt pracownik urzedu,
ktory po jej zakonczeniu od-
prowadzi jg do wyjscia, a
takze - jezeli zajdzie taka po-
trzeba - pomoze opusci¢ bu-
dynek.

O czym powinny wiedzie¢
osoby wybierajace sie zatat-
wi¢ sprawy urzedowe z
psem asystujacym? Czwo-
rondég musi byé
wyposazony w uprzgaz z wi-
docznym napisem ,pies
asystujacy”, natomiast oso-
ba niepetnosprawna powin-
na posiadaé certyfikat po-
twierdzajgcy status takiego
psa oraz zaswiadczenie o
wykonaniu  wymaganych
szczepien weterynaryjnych.
Pies nie musi by¢ na smy-
czy i mie¢ kaganca.

Nalezy pamieta¢, ze
wiasciciel odpowiada za
SwWojego psa i ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za szko-
dy wyrzadzone na terenie
urzedu. Natomiast inne
osoby przebywajace w tym
samym czasie w urzedzie
powinny pamietaé, ze psa
asystujgcego w zadnym
wypadku nie mozna gtas-
ka¢, dotykac, nie nalezy
patrze¢ mu w oczy ani w
zaden inny sposo6b rozpra-
sza¢ w jego pracy. Uwaga
psa powinna by¢ skupiona
tylko na osobie z niepetnos-
prawnoscia, z ktérg pracuje
- pies taki czesto ma kami-
zelke z napisem ,Nie gtas-
ka¢ - pracuje” lub ,Nie za-
czepiaj mnie - jestem w
pracy”.

MS

Proces rewitalizacji potrwa trzy lata

W Urzedzie Miasta zaprezentowano koncepcje rewitalizacji Schodéw Donikad.

Na bazie koncepcji, jesz-
cze w tym roku powstanie
program funkcjonalno-uzyt-
kowy, ktéry pozwoli o ubie-
ganie sie o dofinansowanie
rewitalizacji ze $rodkéw unij-
nych, potem wytonienie wy-
konawcy inwestycji i jej reali-
zacje. Caly proces rewitaliza-
cji powinien zamkna¢ sie w
trzech latach. Szczegoéty wy-
pracowanej przez konsorcjum
13 architektow zaprezentowa-
li architekci - Marta Bejnar
Bejnarowicz, Katarzyna Gu-
calto oraz Marcin Zurowski.

Inwestycja ma na celu do-
stosowanie do nowej funkgiji

Fot. Konsorcjum ,,Schody Donikad” 2024

il

By¢ moze juz za trzy lata doczekamy sie nowej wersji

Schoddéw Donikad

spoteczno-kulturowej jako
zwienczenie  rewitalizacji
Parku Siemiradzkiego oraz
poprawe funkcjonalnosci,

estetyki i bezpieczenstwa w
centrum miasta. Ponadto in-
nym celem inwestycji jest
m.in. modernizacja obiek-

téw i przestrzeni, organizacja
i spowolnienie ruchu kotowe-
go w bezposrednim sasiedz-
twie, potgczenie funkcjonalne
z sgsiednimi terenami pub-
licznymi i prywatnymi oraz
wykonanie elementéw btekit-
no-zielonej infrastruktury.

W trybie prac powstato Kil-
kanascie koncepciji,
zaktadajacych rézne warian-
ty. Do dalszego opracowania
wybrana zostata koncepcja,
ktérg oparto na idei zacho-
wania formy schodoéw jako
spotecznie waznego ele-
mentu tozsamosci i powo-
jennej historii miasta, obiektu

ikonicznego w  swoim
ksztatcie, z dotozeniem do
oryginalnej struktury
wspotczesnych elementow
matej architektury i zagospo-
darowania terenu, a takze
uporzadkowania i zmoderni-
zowania placu i fontanny

przed schodami.
Szczegbtowe zatozenia kon-
cepcji, zakresu merytoryczne-
go zadania oraz sktadu kon-
sorcjum architektéw i konsul-
tantéw, zaangazowanych w
jej przygotowanie koncepciji
przeczytacie na miejskiej stro-

nie um.gorzow.pl.
UM W GORZOWIE

Rosng koszty utrzymania

Obowiazuja juz nowe, wyzsze stawki miesiecznego utrzymania mieszkanca w gorzowskich domach pomocy spoteczne;j. |
nie sg to wcale takie mate.

Od kwietnia w obu gorzow-
skich domach pomocy
spotecznej zmienity sie $red-
nie koszty utrzymania miesz-
kanca. W DPS nr 1 przy uli-
cy Podmiejskiej-Bocznej jest
to kwota 8.863,22 zt (dotych-
czas byto to 8.113,69 z), na-
tomiast w DPS nr 2 z filig
Dom w Potowie Drogi przy
ulicy Walczaka jest to
8.786,05 zt (do tej pory -
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7.975,47 zt). Podwyzka wiec
odpowiednio wyniosta 9,2
proc. i 10,6 proc. Nowe staw-
ki zostaty ustalone zarzadze-
niem prezydenta miasta.
Jak mowi Barbara
Katuzna, dyrektor DPS nr 1,
na kwote te skiadajg sie:
koszty wyzywienia, $rodkéw
czystosci, lekoéw, enerqgii,
ogrzewania, wywozu $mieci,
wyposazenia, niezbednych

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. 724 440 444

redakcja@echogorzowa.pl
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napraw, wynagrodzen dla
pracownikéw.

- Jest to koszt utrzymania
jednego mieszkanca domu.
Czym innym jest natomiast
optata, jaka wnosi mieszka-
niec, ktory tu przebywa. To
70 procent Swiadczenia,
ktére mu przystuguje, jak
emerytura, renta czy inne-
go. 30 procent zostaje do
dyspozycji kazdej osoby.

To, co trzeba doptaci¢, lezy
zgodnie z Ustawg o pomo-
cy spotecznej do samo-
rzgdu - wyjasnia B.
Katuzna.

Oprécz tego, pracownicy
socjalni Gorzowskiego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, po
wywiadzie $rodowiskowym i
zbadaniu sytuacji finansowej
danej rodziny, ustalaja, czy i
jakie sa jej mozliwosci

doptaty do pobytu takiej oso-
by.

Jak uspokaja dyrektor
DPS nr 1, mieszkancom
nie brakuje podczas pobytu
niczego. Obecnie w dwéch
gorzowskich DPS-ach
przebywa tacznie ponad
trzystu mieszkancow ( DPS
nr 1 - 236 oséb, DPS nr 2 -
90).

MS
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Gorzowska woda mogiaby
poplynagc¢ do Brukseli

Gorzowskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji rozpoczeto kampanie zachecajaca do spozywania naszej

- Wszystkie parametry go-
rzowskiej wody dostarczanej
z sieci wodociggowej do
mieszkan sg wysokiej jako-
$ci, stad woda ta jest w pemi
zdatna do picia wprost z kra-
nu, bez stosowania dodatko-
wych filtréw - przekonuja nas
w Przedsiebiorstwie Wodo-
ciggow i Kanalizacji. Szefo-
stwo spotki szybko tez doda-
je, ze uzdatniona woda i co-
dzienne badania prowadzone
przez zaktadowe laborato-
rium to gwarant bezpieczen-
stwa jakos$ci wody.

Pij wode z kranu

Prezes PWiK Maciej Sy-
meryak przypomina, ze go-
rzowskie przedsigbiorstwo
posiada prawie 900-kilomet-
rowg sie¢ wodociggowa. - To
odlegto$¢ z Gorzowa do Bru-
kseli - zauwaza i dodaje, ze
do tego dochodzi 713 km
sieci kanalizacyjnej.
Catoscig zarzadza grupa 260
pracownikow, bo tylu obecnie
jest zatrudnionych w spétce.

- Rocznie dostarczamy dla
mieszkancéow Gorzowa i
gmin osciennych prawie
szes¢ miliondw metrow sze-
Sciennych. Woda jest $wiet-
nej jakosci, dlatego mozemy
ja $miato pi¢ i bedziemy do
tego zacheca¢ w tym roku
naszych mieszkancow pod
hastem ,,Pij wode z kranu” -
zaznacza prezes Symeryak,
dodajac réwnoczesnie, ze
koszt takiej wody jest kilka-
dziesiat razy nizszy od
najtanszej butelkowanej w
markecie.

Gorzowskie wodociagi licza
juz prawie 130 lat, ale obec-
nie zarzadzajgca wodg w
mieécie spodtka dziata od
1991 roku.

- Mozna bytoby duzo opo-
wiada¢ o naszej wodzie, ale
postaram sie pokrotce po-
wiedzie¢, skad ona sie w
ogoble u nas bierze - méwi
Tomasz Surdacki, czlonek
zarzadu i dyrektor ds. tech-
nicznych w PWiK.

- Mamy pie¢ zrédet wody -
kontynuuje. - Najwigksze uje-
cie znajduje sie w Siedlicach
i tam na dobe produkujemy

Fot. Robert Borowy

- Pij gorzowskg wode, ktora jest smaczna i zdrowa - zachecajg naszych mieszkaricow szefowie PWiK

ponad 20 tysiecy metréw
szedciennych. Dalej mamy
ujecie w Ktodawie, centralne
przy ul. Kosynieréw Gdyn-
skich, w Maszewie i Ptomy-
kowie. W petni zaspokajamy
obecnie potrzeby naszych
klientéw, rowniez w szczycie
poboru wody na potrzeby
podlewania dziatek i ogréd-
koéw. Przedsiebiorstwo jest
przygotowane, zeby zwiek-
szy¢ takze produkcje wody
dla prowadzonych inwestycji
gospodarczych w miescie.
Obecnie realizujemy wielolet-
ni plan dostosowania infra-
struktury, zeby mozna byto
sprawnie poda¢ wode do bu-
dowanych stref ekonomicz-
nych - wyjadnia.

50 tysiecy hadan rocznie

Dyrektor Surdacki ttumaczy
rowniez, ze kazde przedsie-
biorstwo w Polsce zajmujace
sie produkcja wody podlega
monitoringowi kontrolnemu
ze strony sanepidu. | jest to
pierwsze, najwazniejsze
wiasciwie zewnetrzne zrodto
kontroli realizowanej wedtug
przyjetego harmonogramu.
Wszystkie wyniki z tego mo-
nitoringu sa na biezaco publi-

kowane na stronie interneto-
wej PWiK.

- Do tego dochodzi monito-
ring wewnetrzny, czyli stata
kontrola jakosci wody realizo-
wana przez nasze laborato-
rium - mowi dalej Tomasz
Surdacki. - Praktycznie co-
dziennie kontrolujemy nasze
ujecia wody, kilka razy w ty-
godniu sprawdzamy wszyst-
kie wazniejsze pompownie,
kilka razy w miesigcu kontro-
lujemy jako$¢ wody surowej.
W skali roku nasze laborato-
rium wykonuje ponad 50 tysie-
cy jednostkowych badan.
Sporadycznie zdarzajg sie
problemy z jakoscig, to sg sy-
tuacje wyjatkowo rzadkie wy-
nikajace gtoéwnie z zanie-
czyszczen tzw. koncowek
sieci. Trzeba je po prostu
czesciej ptukac - podkresla.

To nie kamien

Gorzowska woda znaj-
dujaca sie w kranie jest zali-
czana do nisko zmineralizo-
wanej i znajduje sie w grupie
wéd pomiedzy zrédlanymi a
mineralnymi. Posiada wszyst-
kie najwazniejsze pierwiastki
pro-zdrowotne, jakie powinna
posiada¢ dobra woda.

- Powiem wprost, ze bardzo
duzo wad zrodlanych czy mi-
neralnych znajdujgcych sie w
obiegu detalicznym posiada
duzo nizsze parametry od
naszej. Jezeli chodzi o smak
to méwimy o subiektywnych
odczuciach, niektérzy sto-
sujg filtry, zeby dopasowac
sobie ten smak, ale jedno-
cze$nie wyptukuja czesc
waznych dla zdrowia pier-
wiastkéw. Natomiast nie zga-
dzam sie z opiniami, ze na-
sza woda posiada duzo ka-
mienia. W przypadku naszej
wody sa to akurat pro-zdro-
wotne skfadniki, pierwiastki,
ktére ludzki organizm potrze-
buje. Twardo$¢ gorzowskiej
wody waha sie pomiedzy
250-400 miligraméw na litr
weglanéw wapnia przy do-
puszczalnej normie 500 mg.
Wody lecznice sg o0 znacznie
wigkszej twardosci - koriczy.

Nowa odstona strony

PWIiK otworzyto nowg
strone internetowg (pwik.go-
rzow.pl), do zagladania ktorej
zachecamy wszystkich zain-
teresowanych. Znalez¢ tam
mozna nie tylko aktualnosci,
informacje o inwestycjach i

przetargach, ale przede
wszystkim wazne informacje
dotyczace chocby awarii. Sa-
memu réwniez mozna juz
zgtasza¢ problemy, jezeli ta-
kowe w danej chwili sie poja-
wig.

- W przypadku, jesli kto$
takg awarie bedzie chciat
zgtosi¢ od razu zobaczy, czy
moze juz nad nig pracujemy i
do kiedy ewentualnie po-
trwajg te prace - méwi prezes
Maciej Symeryak.

Wszyscy, ktorzy posiadaja
konta w e-BOK moga zamé-
wi¢ sobie wysytanie wiado-
moséci dotyczgcych awarii na
telefon poprzez sms-a. Wy-
starczy tylko zalogowac sie
do e-BOK i dokona¢ odpo-
wiedniego zgtoszenia na
swoim koncie.

Dodajmy réwniez, bo to
wiadomo réwniez ze strony
internetowej, ze od potowy
maja czeka nas podwyzka
wody z obecnych 6,79 zt do
7,06 zt za metr. Natomiast
odprowadzenie Sciekow
bedzie kosztowaé 12,90 wo-
bec obecnych 12,54 zt. Mini-
malnie, o 36 groszy, wzro-
$nie tez abonament.

ROBERT BOROWY
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@ 13.04.

1896 - z okazji swych 80 urodzin
Hermann Paucksch ofiarowat
miastu srodki na budowe fon-
tanny.

@ 15.04.

1962 - druzyna Stali zadebiuto-
wata w | lidze na zuzlu, przegry-
wajac wyjazdowy mecz w Czes-
tochowie z ,,Wtdékniarzem”
35:42.

@ 17.04.

1989 - Energopol 5 rozpoczat
palowanie Warty pod budowe
wschodniej przeprawy mosto-
wej; Most Lubuski otwarto w
1999 r.

1993 - bp Jozef Michalik, od
1986 r. ordynariusz gorzowski,
ktéry przenidst swa siedzibe do
Zielonej Gory, zostat mianowa-
ny arcybiskupem metropolita
przemyskim obrzadku taciriskie-
go.

@ 18.04.

2012 - otwarto nowa galerie
,NoVa Park” na Zawarciu; byta
to druga w miescie galeria
handlowa, wéweczas najwigksze
centrum handlowo-rozrywkowe
na Ziemi Lubuskiej.

@ 19.04.

2004 - gorzowskie koszykarki z AZS
PWSZ po szesciu latach ponownie
awansowaty do ekstraklasy.

@ 20.04.

1947 - na zakoniczenie Tygodnia
Ziem Odzyskanych w Gorzowie
odbyt sie 40-tysieczny wiec
mieszkancoéw Ziemi Lubuskiej z
udziatem Wiadystawa Gomutki,
dwczesnego ministra Ziem 0d-
zyskanych.

@ 21.04.

1989 - MRN ustalita nazwy kil-
kunastu nowych ulic na tzw.
jednostce A Gdérczyna oraz na
Piaskach, powstaty m.in. ul.
Dekerta, Dowbora Musnickiego,
Komisji Edukacji Narodowej, a
takze Aleja Odrodzenia Polski.
2000 - siatkarze Stilonu zostali
wicemistrzami Polski.

@ 22.04.

2009 - obok przedszkola przy ul.
Wiejskiej posadzono pierwsze
drzewko renety landsberskie;j.
1999 r. zm. Lucjan Le$niewski
(69 1.), dwukrotny komendant
hufca ZHP w Gorzowie
(19561957 i 1960-1973).

@ 23.04.

1295 - w opisie granic pomiedzy
posiadtosciami templariuszy i
margrabidéw po raz pierwszy
okreslono zachodnig granice zie-
mi gorzowskiej, wymieniajac po
raz pierwszy wsie Moscice i Ka-
mier Wielki oraz Storisk; byta to
tradycyjna granica powiatu go-
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W kwestii wydatkow miejskich bedzie

Wystarczy przejs¢ sie po Armii Polskiej, aby zobaczy¢, na czym polegata uroda Nowego Miasta. | uwazam, ze trzeba zrobic

Kwiecien 2025

rzowskiego, obowiazujaca do
1946 r.

1925 - ukoriczono projekt rozbu-
dowy budynku przy dzisiejszej
ulicy Sikorskiego 22 dla potrzeh
powiatowej kasy oszczednoscio-
wej, po wojnie siedziba NBP.

@ 24.04.

1971 - powotana zostata filia
WSWF w Poznaniu, obecnie In-
stytut Wychowania Fizycznego
AWF

1979 - Gorzéw stat sie miastem
stutysiecznym.

@ 25.04.

1993 - na cmentarzu komunal-
nym odstonigto pomnik pamigci
pomordowanych w I. 1939-
1956, ufundowany przez
Zwiazek Sybirakéw i Gorzowska
Rodzing Katyriska,

2014 - w starej, odremontowa-
nej wozowni w Nadlesnictwie
Ktodawa otwarto ,,Korsakéw-
ke”, dom pamieci Wtodzimierza
Korsaka (1996-1973), pisarz,
mysliwego i podrdznika.

@ 26.04.

2008 - po wygranej w Lesznie
koszykarki AZS PWSZ zajety
trzecie miejsce w ekstraklasie,
zdobywajac pierwszy medal MP
w historii gorzowskiej koszy-
kéwki.

@ 27.04.

1958 - w miejscu dawnej ,Café
Voley” i ,Polonii” otwarta zos-
tata kawiarnia ,,Wenecja”,
zatozona przez Spétdzielnie
Ustug Réznych; byt to jeden z
najpopularniejszych lokali w
Gorzowie, nazwa nawigzywata
do werandy zbudowanej na pa-
lach nad rozlewiskiem
Ktodawki, lokal funkcjonowat
do 1969 r.

@ 28.04.

2002 - premier Leszek Miller
wziat udziat w otwarciu Centrum
Rehabilitacyjno-Sportowego
»Stowianka”.

@ 29.04.

1951 - ks. Edmund Nowicki, od-
suniety przez wtadze administ-
rator diecezji gorzowskiej, mia-
nowany zostat przez papieza
Piusa XII koadiutorem niemiec-
kiego biskupa Gdariska M.
Spletta z prawem nastepstwa.
1962 - na stadionie przy ul.
Slaskiej odbyt sie pierwszy
zuzlowy mecz I-ligowy, w ki6-
rym debiutujaca w rozgrywkach
druzyna Stali ulegta Sparcie
Wroctaw 32:45.

@ 30.04.

1964 - w gorzowskim teatrze od-
byta sie premiera komedii Hie-
ronima Lubomirskiego ,,Don Al-
vares” w rez. Ireny Byrskiej, je-
dyny gorzowski spektakl
pokazany na zywo w telewizji;
role tytutowa grat Witold An-
drzejewski, wéwczas aktor teat-
ru, péZniej kanonik i proboszcz
w Gorzowie

1974 - uroczyscie otwarto Park
Kopernika, ktory ,,Stilon” prze-
kazat miastu.

2011 - pitkarze GKP rozegrali
swoj ostatni mecz w | lidze,
przegrywajac na wiasnym hois-
ku z KSZ0 Ostrowiec 1:2; na-
stepne mecze oddano walkowe-

Niedziela, piekne stonce,
ide do pracy i nagle zachwyt.
Bo oko towi odnowione, co
prawda jaki$ czas temu, ale
jednak, fasady. | zaczyna sie
bajka. Ogladanie detali, pat-
rzenie na catos¢. Bo zwy-
czajnie osiggnieto piekny
efekt. Juz wiele razy pat-
rzytam na te rewelacyjnie
odnowione fasady, ale za
kazdym razem one mnie
zwyczajnie zachwycajg. Nie

raz, nie dwa znajomi z lekka & [

sie uSmiechali, widzagc mnie
stojaca w niemym stuporze.
Stuporze, z tego oto zachwy-
tu. | nagle zal, ze mnie i mo-
jej wspdlnoty jednak na razie
i chyba dtugo na razie nie
bedzie sta¢ na taki wydatek.

| znébw dopada mnie mysl,
ze co$ nie tak jest w plano-
waniu inwestycji miejskich.
Bo wydaje sie kase na zuzel
- co do ktorego ja nic nie
mam, ale uwazam, ze pry-
watny klub winien sam sie
utrzymywac. Planuje sie wy-
danie 30 milionéw ztotych na
renowacje Schodéw Do-
nikad, co to ja uwazam za
marnotrawstwo kompletne.
Wydato sie olbrzymiag kase,
w istocie chciatabym doktad-
nie wiedzieé, ile, na stra-
szydto pod tytutem Prze-
mystowka. A przeciez choc-
by utamki tych kwot mogty
zosta¢ przekazane witasnie

3

Przy ul. Armii Polskiej w Gorzowie sg perefki, ale sg tez
kamienice wymagajgce szybkiej interwencji budowlanej. Co
na to wladze miasta, radni i konserwatorzy zabytkow?

na ratowanie Nowego Mias-
ta, na wspomozenie wspol-
notom w remontach tego, co
tak naprawde stanowi o uro-
dzie miasta. Bo nielitosciwe
oko urzednikow na
szczescie gapi sie w inng
strone i nic tu na razie nie
wymysla.

Mysle, ze to bytby dobry
kierunek - opracowac miejski
plan rewitalizacji Nowego
Miasta, ale rzetelny, pro-
wadzacy do faktycznej rewi-
talizacji. Zresztg dodam, ze
sity wspélnot juz mnéstwo
rzeczy zrobity. Teraz trzeba
im pomoc tylko dokonczyé.
Ja bede gtosowac na rad-
nych i prezydenta miasta,
ktérzy podejda do tego pro-

Konkrety, czy kolejowe gruszki na wierzbie?

Ostatni czas to wysyp kolejowych aktow strzelistych. Deklaracje oraz obietnice obrodzity jak sierpniowe gruszki. Oby tylko

nie rosty na... wierzbie.

Dzieje sie sporo. Minister
Malepszak wpisuje do
Krajowego Programu Ko-
lejowego elektryfikacje za-
chodniego odcinka
Ostbahn’u, czyli szlaku
pomiedzy Kostrzynem a
Gorzowem. Wasz gtos -
petycja podpisana przed
1600 osdb, ktérg wiosng
2024 dowiezliSmy na biur-
ko ministra, by¢ moze
sktonit do refleksji. W pa-
kiecie tagcznica w Kostrzy-
nie, nowy most kolejowy w
Gorzowie oraz elektryfika-
cja odcinka pomiedzy Go-
rzowem a Miedzychodem.
Czesciowo w ramach pro-
gramu Kolej Plus. Robi
wrazenie. Pod warunkiem,
ze w $lad za deklaracjami
zobaczymy pierwszg wbitg
topate.

Fot. Robert Borowy

blemu. Bo to jest kwestia,
ktorg trzeba i warto
rozwigzac.

Warto podkresli¢, ze takze
Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej nie ustaje w zdobywa-
niu pieniedzy na rewitali-
zacje tejze tkanki miasta. Od
kilku lat bowiem skutecznie
udaje sie mu zyskac dofinan-
sowanie ze $rodkow ze-
wnetrznych, jak chocéby z
Banku Gospodarstwa Krajo-
wego, ale to ciggle jest mato.
Cho¢ z drugiej strony
dobrze, ze tyle. Bo tu kazdy
grosz, kazde wsparcie jest
potrzebne.

Dlatego tez powtérze - po-
trzebny jest program wspar-
cia wspolnot. Nie finansowa-

,,gorzowskiej” linii

Kolejna obietnice ztozyt go-
rzowianom prezes Polregio.
Od maja bez odwotanych
pociggbébw z powodu braku
taboru lub jego niesprawno-
éci. Program naprawczy fak-

tycznie przynosi pierwsze
efekty. Nie bytoby to mozliwe
bez zaangazowania koleja-
rzy na wszystkich szczeb-
lach zarzgdzania. Od dyspo-
zytury po utrzymanie pojaz-

nia w catosci, ale wsparcia.
Jest bowiem wiele takich
wspolnot, ktére nijak nie
dadzg same rady. Po prostu
zwyczajnie nie bedg miaty
jak wzigé kredytu, bo sptata
przekracza mozliwosci finan-
sowe. Gdyby natomiast
udato sie opracowac taki
plan, ze magistrat ma mozli-
wosci i cheé pomocy, to sam
proces rewitalizacji - odna-
wiania fasad poszedtby
szybciej. | Nowe Miasto zys-
katoby nowag twarz, taka jak
choc¢by Prenzlauer Berg w
Berlinie, do ktérego jest bliz-
niaczo podobny.

Jakby ktos$ chciat sie na-
ocznie przekona¢ o czym ja
moéwie, to proponuje wy-
cieczke wtasnie do tej berlin-
skiej dzielnicy. Przed zjedno-
czeniem Niemiec Prenzlauer
wygladat jak niektére, nie-
tkniete w zaden sposob re-
montem ulice gorzowskiego
Nowego Miasta. Tez straszyt
ciemnymi, odtazacymi tynka-
mi, brudnymi klatkami scho-
dowymi. A teraz to jest jedna
z peretek stolicy zachodnie-
go sasiada. Jedna z bardziej
klimatycznych dzielnic tego
fascynujacego miasta, gdzie
mnéstwo ludzi pojawia sie
weekendami na jarmarkach
na ulicy Kate Kollwitz, bo jest
pieknie, smacznie i general-
nie ciekawie. No i jak juz sie

kto$ wybierze na Prenzlauer,
to niech popatrzy, jakimi
chodnikami sie tam chodzi,
jak sie dba o zielen, jak to
wszystko  wyglada. Bo
mozna mie¢ i tadne
kawateczki miasta, ale wy-
starczy jakie$ nielitosciwe
spojrzenie jakiego$ urzedni-
ka i mamy to, co nam uczy-
niono w ulicy Wetniany Ry-
nek. A nie o takie jakosci w
miesécie z historiag ponad
700-letnig chodzi. | dlatego
tez uwazam, ze kto$ powi-
nien karnie za zniszczenie
pejzazu kulturowego odpo-
wiedziec.

Wiem, ze kazde finansowa-
nie czegokolwiek z miej-
skich, szerzej publicznych
pienigdzy winno by¢ czynio-
ne z najwyzszg ostrozno-
Scig. Ale jestem gteboko
przekonana, ze wtasnie takie
wydatki, takie wsparcie ma
sens. Z wielu przyczyn. Pod-
kreslam z catg mocg - nie
chodzi o wyreczanie kogo-
kolwiek, a o wsparcie.
Madre, potrzebne i na-
prawde sensowne. A wow-
czas Nowe Miasto stanie sie
tym, czym Prenzaluer Berg
dla Berlina a Montmatre dla
Paryza. Pertg absolutng i za-
chwycajgca, bo tym do dru-
giej wojny byto Nowe Miasto
dla Landsbergu.

RENATA OCHWAT

déw. Moim zdaniem obietni-
ca jest realna. Kolejne pojaz-
dy powracajg z krzakéw na
lubuskie tory.

Budujace sa takze obietni-
ce marszatka Jabtonskiego,
ktory deklaruje wsparcie dla
tzw. magistrali zachodniej,
jako jednego z warunkow
rozwoju wojewoddztwa.

Nowa arteria potgczytaby
Gorzéw z Zielong Géra
przez Migdzyrzecz i Swie-
bodzin, z wykorzystaniem
juz istniejacych odcinkéw li-
nii 367 oraz 358. Obecny
czas przejazdu pomiedzy
obiema lubuskimi stolicami
(przez Zbaszynek) to $red-
nio 2 godziny 10 minut.
Konkurencyjny w poréwna-
niu do przejazdu drogg eks-
presowg S3 nie jest. Jesli
chcemy kolejowo zblizy¢

oba miasta, co$ z tym trze-
ba zrobic.

Nowg trase uwzgledniono
w Planie Zagospodarowa-
nia Przestrzennego Woje-
wodztwa Lubuskiego oraz w
Strategii Rozwoju Woje-
wodztwa Lubskiego 2030,
co uwiarygadnia te kon-
cepcje.

Co$ w temacie rozbudowy
infrastruktury kolejowej
niewatpliwie drgneto. Czy na
tym drzewie obrodzg dorod-
ne gruszki, czy tez krynica
obietnic okaze sie jatowa
wierzbg? Czas pokaze! Naj-
wyzej rozliczymy przy kolej-
nych wyborach, zamiast
gruszki dajgc przy urnie...
klapsa.

ROBERT TREBOWICZ
FORUM INTERESOW
KOMUNIKACYJNYCH GORZOWA

¢ czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze «
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53 ich setki. Radny zaczyna od centrum

Urzad Miasta czeka ,,prze-
robienie” ponad stu takich
miejsc i udzielenie odpowie-
dzi na kazde zapytanie.

O tym, ze radny, mecenas
Jerzy Synowiec toczy walke
0 poprawe estetyki Gorzowa,
wiadomo nie od dzi$. Kilka lat
temu ukazat sie album, w kto-
rym znalazito sie sto ,,miejsc
wstydu” - byty to obiekty nisz-
czejace od lat, walace sie
ptoty, garazowiska, budki,
kioski. Zeby dodaé albumowi
pikanterii, radny sfotografo-
wat jedynie $rodmiescie Go-
rzowa - niechlubne obiekty
przy Warszawskiej, Teatral-
nej, tuzyckiej, Walczaka,
Drzymaty, Spichrzowe;.

Prezydent musi
odpowiedzieé

Do dzi$ udato sig, jak za-
pewnia Jerzy Synowiec,
uporzadkowaé potowe z
omawianych wéwczas obiek-
tow. Ale walka radnego o es-
tetyczny Gorzéw trwa od lat,
stosowne pytania trafiaty juz
w minionych latach podczas
sesji Rady Miasta do wtadz
Gorzowa.

Teraz radny przechodzi do
kolejnego etapu dziatan. Po-
za wydaniem kolejnego albu-
mu ze zdjeciami szpecacych
miasto budynkéw, od lutego
niemal codziennie do prezy-
denta wysyta po jednej inter-
pelacji w sprawie
niszczejgcych obiektow. Naj-
czesciej w kazdej z nich sg
dwa takie miejsca. Lokaliza-
cja, pytanie, zdjecie. W pla-
nach radny ma wystanie
przynajmniej 50 interpelacji,
czyli magistrat niejako na ta-
cy dostanie sto obiektow, kto-
re zdaniem radnego wyma-
gajg interwencji. A - zgodnie
z ustawg o samorzadzie
gminnym - prezydent musi na
interpelacje odpowiedzieé.
Musi to zrobi¢ w ciggu 14 dni,
jednak jesli stopien skompli-
kowania sprawy tego wyma-
ga, wowczas szef miasta ma
wiecej czasu.

- A jak trzeba bedzie, to
mam w zapasie kolejnych sto
miejsc. | jeszcze wiecej, gdy
wyjdziemy dalej poza $rod-
miescie - zapewnia radny Sy-
nowiec.

Fot. Maja Szanter

Fot. Maja Szanter

Garazowisko przy ul. Teatralnej, bardzo dobrze widoczne dla wjezdzajacych turystow

pociggiem do Gorzowa
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Ten budynek wiadze miasta mogg codziennie ,,podziwia¢” z prezydenckich foteli

Mozna wymieniac, a
konca nie wida¢

Co jest w dotychczas otrzy-
manych przez magistrat inter-
pelacjach? Jak mowi rady, sg
to te miejsca z albumu sprzed
kilku lat, ktére do dzis$ nie do-
czekaly sie zadnej interwen-
cji, ale i wiele innych.

- Nie trzeba wychodzi¢ z sali
sesyjnej i juz widzimy ruiny
dawnego ratusza, w ktérym
byta komenda policji, dalej sa
ruiny warsztatéw policyjnych,
obok introligatornia, naprzeciw
plomba ze $mieciami, dalej wil-
la Herzoga, w prawo obraz
nedzy i rozpaczy w postaci

pustej dziatki z wiszaca nie-
gdys reklama obornika, w
druga strone - pusty dom towa-
rowy. Na odcinku stu kilkudzie-
sieciu metréw mamy kilkana-
$cie miejsc szpetoty i mégtbym
wymienia¢ dalej. W centrum,
gdzie sie nie ruszymy, ciagle sg
podobne historie. Podwérka
wygladajace jak w czterdzie-
stym pigtym roku. Widok z
okna pociggu wjezdzajacego
do Gorzowa jak po wojnie - wy-
licza zirytowany.

W  interpelacjach  juz
ztozonych jest kilka budyn-
kéw przy Drzymaly, jak cho-
¢by Miejskie Centrum Kultury,
przy Walczaka (tzw. lezakow-

nigdy chyba nie przeszly generalnego remontu

Fot. Maja Szanter

Na tytach Centrum Edukacji Za

nia i ruiny naprzeciw niej),
Kazimierza Wielkiego, Wy-
szynskiego, Borowskiego
(dawny Sanepid), Kosynie-
row Gdynskich (dawny ,,Ga-
stronomik”), Teatralnej (bud-
ka dréznika, garazowisko),
Konstytucji 3 Maja, tuzyckiej
(naprzeciw przedszkola), Ja-
giellonczyka (dziki parking
koto Lubuskiego Urzedu Wo-
jewédzkiego w Gorzowie),
Krasinskiego (niezagospoda-
rowana ,,dziura” po wyburzo-
nym budynku socjalnym

,»Warty”), Chopina (garazowi-
sko powojskowe), Spichrzo-
wej (wieza cisnien i jej okoli-
ce).

-'Fh 3 y “'-

wodowej i Biznesu. Moze by

tak w ramach praktyk budowlanych go odnowic?

Jak moéwi dalej mec. Syno-
wiec, to nie tylko budynki czy
obiekty, z ktérymi powinny
co$ zrobi¢ wtadze miasta. To
takze przydomowe ogrodze-
nia, ptoty czy podwérka, kté-
rych naprawa czy zadbanie o
wyglad powinny leze¢ na ser-
cu mieszkajgcych tam osoéb.
A do tego nie trzeba duzych
naktaddw finansowych.

Najgorsze, w opinii radne-
go, jest to, ze obiekty oma-
wiane w interpelacjach nie sg
zaniedbane w ostatnim cza-
sie, ale od lat dziesigciu czy
kilkudziesieciu. Podkresla
nieskuteczno$¢ Powiatowego
Inspektoratu Nadzoru Bu-
dowlanego, ktéry ma na-
rzedzia, by nakaza¢ poprawe
estetyki, rozbiorke czy wyko-
nac inne dziatania, by nie do-
szto do tragedii. Taka wyda-
rzyta sie w 2001 roku, gdy
pod walgcym sie murem Zle
zabezpieczonej rozbiorki ba-
raku zginety dwie osoby, w
tym byty miejski radny Kazi-
mierz Kuswik. Przebywanie
0s6b bezdomnych w wielu ta-
kich opuszczonych obiektach
jest czeste. A kazdy taki bu-
dynek to realne zagrozenie i
dla nich, i przechodzacych w
ich poblizu gorzowian.

Albumy wstydu dla
turystow?

Radny, sktadajac tak duzag
ilo$¢ interpelacji, ma dwa ce-
le - zwrécenie uwagi gorzo-
wian na to, ze to, co widza,
nie jest normalne, ze to szpe-
ci, a moze wygladac catkiem
inacze;.

- To sa brzydy, rozwaliny,
paskudztwa, warto interwe-
niowa¢, samemu sie za pew-
ne rzeczy zabraé. Miasto nie
jest piekne, a samo centrum
to ogromny wstyd, a tak nie
musi by¢. Robie to z troski o
Gorzéw - podkresla.

Zwraca uwage ponadto na
role edukacji, by mieszkancy
zauwazali w ogole rzeczy zte,
mieli ich $wiadomos$¢ i by
chcieli poprawia¢ swoje oto-
czenie. - Wszystko mozna,
tylko trzeba chcie¢ - puentuije.

Drugim powodem dziatan
radnego jest przypominanie
wiadzom miasta, ze sg zobo-
wigzane nalezycie dba¢ o

bedzie

swojg tkanke i by reagowaty.
Jak moéwi, skala zaniedban
jest zbyt duza.

- Czy to normalne, by$smy
wydawali albumy wstydu?
Gdzies kto$ takie rzeczy wy-
daje? Moze powinni$my to
rozdawaé turystom?

Dodaje, ze magistrat powi-
nien wyznaczy¢ urzednika do
zajecia sie tym tematem. -
Zeby chodzit, tropit, ogladat,
pisat, mowit, skarzyt, to musi
przyniesc¢ efekty - przekonuje.

Urzad zatroskany i wdzieczny

Urzad powoli odpowiada na
zapytania radnego. -
Podtamatem sig, kiedy zoba-
czytem pierwsze odpowiedzi.
W ten sposéb, w jaki urzad
odpowiedziat, ze jak beda
pieniadze, to prace zostang
wykonane, to wszystkie od-
powiedzi mozna zawrze¢ na
jednej kartce. Mnie serce bo-
li, jak czytam pisma urzedni-
kow, ktérzy chyba nie lubig
Gorzowa, nie znajg go. Jak
majg mi tak pisac, to lepiej
niech nic nie robia. Bede dru-
kowat takie ciekawostki, jak
sie traktuje pisma - zapewnia.

Urzad odnosi sie do juz za-
rejestrowanych interpelacji.
Sa to i odpowiedzi, ze ,,ze
wzgledu na koniecznosé
uzyskania dodatkowych, nie-
zbednych informacji w spra-
wie, odpowiedz zostanie
przedstawiona w pdznie-
jszym terminie”, ale i meryto-
ryczne, pokazujace, jaka jest
sytuacja danego obiektu i co
jest mozliwe do zrobienia w
takim przypadku.

Nie brakuje takze zapew-
nien, ze ,,dobry wizerunek
Gorzowa jest naszym wspol-
nym dobrem” oraz podzigko-
wan za zainteresowanie,
troske o bezpieczenstwo i wy-
glad naszego miasta (tu pod-
pisane przez wiceprezydenta
Jacka Szymankiewicza).

Wszystkie interpelacje, oprécz
kierowania ich do prezydenta
miasta, trafig tez do inspektora
nadzoru budowlanego.

MAJA SZANTER

PS. Wiecej o gorzowskich
miejscach wstydu i interpela-
cjach radnego piszemy na
portalu Echo Gorzowa.pl
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Wymien Odpady na Kulturalne Wypady

Spo’rka INNEKO tradycyjnie w kwietniu zaprasza na akcje Wymien Odpady na Kulturalne Wypady. Bedzie to juz jedenasta edycja tego wydarzenia.

Fot. Robert Borowy

Pamietajmy, zawsze czekajg nas dwie kolejki. Pierwsza do przekazania odpadow...

Zasada tej akcji jest prosta.
Konkretng ilos¢ odpadéw
kazdy bedzie mogt wymienié
na bilety lub vouchery na
ré6znego rodzaju wydarzenia
kulturalne, sportowe, do
miejsc rozrywki i lokali ga-
stronomicznych. Ale to nie
wszystko, bo jak zwraca
uwage prezes INNEKO
tukasz Marcinkiewicz, ak-
cja ta odzwierciedla pozy-
tywne podejscie do dziatania
na rzecz ochrony $rodowis-
ka. Kto$ kiedys$ powiedziat o
tej akcji, ze ,,zbieranie $mie-
ci moze bawié¢”, z czym w
petni zgadza sie nasz roz-
mowca.

- Gdy akcja zbierania $mie-
ci jest postrzegana jako co$
wigcej niz tylko rutynowe za-
danie czy obowigzek, ludzie
mogg dostrzec w niej ele-
menty zabawy, wspélnoto-

Fot. INNEKO

wosci i satysfakcji - kontynu-
uje tukasz Marcinkiewicz. -
Zmienia sie sposob myslenia
o ochronie $rodowiska - za-
miast traktowac to jako nud-
ne czy ktopotliwe zadanie,
ludzie zaczynajg dostrzegaé
w nim wartosé i mozliwosc
spedzenia czasu w przyjem-
ny sposob. Moze to réwniez
poméc w przyciggnieciu
wigkszej liczby ludzi do ak-
tywnego uczestnictwa w
dziataniach proekologicz-
nych. Dodatkowo, jesli taka
akcja jest organizowana w
formie imprezy lub wydarze-
nia spotecznego, moze ona
przyciggaé¢ uczestnikbw po-
przez dodatkowe atrakcje,
jak na przyktad konkursy,
wystepy artystyczne czy pik-
niki, co dodaje aspekt zaba-
wy i integracji spotecznej -
uwaza.

Tegoroczne wydarzenie
odbedzie sie 26 kwietnia na
placu Gorzowskiego Rynku
Hurtowego przy ul. Targo-
wej. Co trzeba zrobié, zeby
odebra¢ jedng z wielu na-
grod?

Wystarczy, ze przyniesiesz
(do wyboru): 20 puszek alu-
miniowych, 20 butelek plasti-
kowych, 3 kg makulatury, 3
sztuki matego sprzetu RTV-
AGD (np., suszarka, klawia-
tura, mikser), 1 sztuke
duzego sprzetu RTV-AGD
(np., lodéwka, telewizor,
komputer), a bilet bedzie
Twdj.

- Chodzi o promowanie
ekologicznych  nawykow.
Podczas wydarzenia oprécz
stoisk odbioru surowcéw, za-
pewniamy liczne atrakcje,
gdzie kazdy znajdzie cos dla
siebie. Kazdego roku mamy

Wystarczy przynies¢ 20 puszek aluminiowych i mamy juz bilecik na wybrane wydarzenie

reklama

g K

KOLPORTER

CODLIENNI
NIEDZIELE HANDLO

Fot. INNEKO

Fot. Robert Borowy

top-press

‘NINE 9.00-21.00

10.00-20.00

.. druga po odbior wybranych wejsciowek

wysoka frekwencje. Zapra-
szamy 26 kwietnia. Przynie-
Scie odpady, a my damy
Wam vouchery - zacheca
prezes INNEKO.

- Dzieki zaangazowaniu
wielu partnerow mozemy
wspolnie szerzy¢ $wiado-
mo$¢ ekologiczng i promo-
waé dobre nawyki w naszym
lokalnym spoteczenstwie. Juz
od 11 lat prowadzimy te sku-
teczng edukacje ekologiczng
w zakresie pozyskiwania su-
rowcow i segregaciji odpaddw.

Smiato méwimy skuteczna,
gdyz co roku przybywa
uczestnikbw imprezy, zwiek-
sza sig tez liczba pozyskiwa-
nych przez nas odpadéw -
dodaje Monika Piaskowska,
dyrektor Dziatu Marketingu w
INNEKO.

W akcje zaangazowane sg
miejskie spotki, placowki

o$wiatowe, instytucje kultury,
kluby sportowe, lokalni
przedsigbiorcy i firmy.

W tym roku akcja przepro-
wadzona bedzie w formie pik-
niku, petnego muzyki, rézne-
go rodzaju warsztatow oraz
konkurséw z nagrodami! Nie
zabraknie ciekawych stoisk
partnerow INNEKO oraz at-
rakcji dla najmtodszych.

Uczestnicy bedg mogli m.in.,
wykona¢ witasng ekologiczng
torbe, zrobi¢ i zabra¢ ze sobg
las w szkle, pomalowaé ka-
mienie, wykona¢ figurke w
technice makramy. Najmtod-
szym bedg malowane buzie,
nieco starsi ,wykrecg” sobie
zdrowy sok na energorowe-
rze, czy przygotujg uniwersal-
ny érodek do czyszczenia.

Ponadto odbedzie sie finat
wyjatkowego konkursu mo-
dowego Recykling Fashion

I"

iu.l-

To nie wszystko. Dla dzieci czekajg réznego rodzaju warsztaty

WTgi I

Show, ktéry wytoni najlepszy
projekt kreacji z odpadow.

- Nasza akcja to réwniez
okazja, aby pokaza¢ miesz-
kancom, ze przedmiotom,
ktore wydajg sie bezuzytecz-
ne, mozna da¢ drugie zycie -
dodaje Monika Piaskowska.

Dajac bilety w zamian za
odpady, organizatorzy chca
uswiadomié, ze nie jest to
nagroda za dostarczenie
Smieci lecz transakcja wy-
mienna. Elektroodpady maja
swojg wartoé¢ dla Srodowis-
ka i gospodarki. | to niemata.

Tradycyjnie patronat nad te-
goroczng akcjg objat prezydent
Gorzowa Jacek Woijcicki. Na
plac przy GRH zapraszamy 26
kwietnia w godzinach od 11.00
do 15.00. W puli nagréd jest az
3 tysigce biletow, wybor wiec
jest bardzo szeroki.

e
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Szpital wspominal 1 swietowal

Odznaczenia dla pracownikoéw, tablica upamietniajaca walke z pandemig i podziekowania za kardiochirurgie - ostatnie dni w szpitalu uptynety pod

znakiem uroczystosci.
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Lekarze, pielegniarki i pracownicy administracji szpitala zostali odznaczeni Brgzowym Krzyzem Zastugi w obecnosci m.in. wice-
marszatek Sejmu Moniki Wielichowskiej i minister zdrowia Izabeli Leszczyny. Odznaczenia wreczyt wicewojewoda Maciej Siwicki

Okazja do podsumowan
byta wizyta minister zdrowia
|zabeli Leszczyny.

- Dziekuje, ze maja pan-
stwo te determinacje i od-
dziat kardiochirurgii powstat.
Jestem pewna, ze to bedzie
naprawde dobra kardiochi-
rurgia - méwita minister pod-
czas spotkania w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Woje-
waédzkim w Gorzowie WIKkp.

Izabela Leszczyna przyj-
rzata sie pracy lecznicy,
szczegOlnie Kkliniki hema-
tologii, i razem z wtadza-
mi  wojewoddztwa oraz
wtadzami miasta wzieta

udziat w uroczystosci
wreczenia oznaczen pan-
stwowych - Brazowych

Krzyzy Zastugi - pracow-
nikom szpitala.

Symbolicznym momentem
byto odstonigcie tablicy upa-
mietniajacej piata rocznica
utworzenia jednoimiennego
szpitala zakaznego, ktéry dat
poczatek walki z pandemig
COVID-19. W uroczystosci
wzieta tez udziat wicemar-
szatek Sejmu RP Monika
Wielichowska.

Wieczorem zarzad szpitala
zaprosit pracownikéw i gosci
na uroczysto$¢ w gorzow-
skim Teatrze im. J. Osterwy.
To za kolei byta okazja do
podziekowan za wsparcie
wieloletnich staran o kontrakt
dla oddziatu kardiochirurgii.
Ze sceny prezesi szpitala
Jerzy Ostrouch i Robert
Surowiec dziekowali m.in.
wicemarszatek Sejmu Moni-
ce Wielichowskiej, mar-

szatkowi Senatu 10. kadenciji
senatorowi Tomaszowi
Grodzkiemu, senatorowi
Wiadystawowi Komarnic-
kiemu, postance Krystynie
Sibinskiej i marszatkowi wo-
jewodztwa Marcinowi
Jabtonskiemu.

Ostatnim akcentem $wieto-
wania byta wizyta przedstawi-
ciela Biura Rzecznika Praw
Pacjenta. Jakub Adamski,
dyrektor Departamentu Stra-
tegii i Dziatarn Systemowych,
przekazat symboliczne godto
projektu ,,Wymagaj jakosci”,
realizowanego przez Rzecz-
nika Praw Pacjenta i Centrum
Monitorowania Jakosci w
Ochronie Zdrowia. Do tej po-
ry przyznano je zaledwie 24
szpitalom w kraju.

WSZW W GORZOWIE

Ze sceny Teatru Osterwy prezesi szpitala Robert Surowiec i Jerzy Ostrouch dziekowali za
pomoc w staraniach o kardiochirurgie. Podziekowanie odebrali m.in. marszatek Senatu
minionej kadencji Tomasz Grodzki, wicemarszatek Sejmu Monika Wielichowska, marszatek
wojewodziwa Marcin Jabfoniski, poset Krystyna Sibiriska i senator Wfadystaw Komarnicki

radioterapii

Minister zdrowia Izabela Leszczyna i prezes szpitala Jerzy Ostrouch wspdlnie odstonili tabli-
ce upamigtniajgca walke z pandemig COVID-19

Uroczystosé w teatrze byla tez okazja do podziekowania wyrdzniajacym sie pracownikom
szpitala: lekarzom, pielegniarkom i pracownikom administracji
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Tych dziatan jest bardzo duzo,
sg bardzo rozne

Z Stawomirem Szenwaldem, dyrektorem Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Zbigniewa Herberta, rozmawia Renata Ochwat

- Juz troche czasu
mineto, ale chciatabym
jeszcze powréci¢ do oce-
ny 2024 roku. Jaki on byt
dla ksiaznicy?

- Przede wszystkim posta-
wiliSmy na zakupy ksigzek,
bo to jest podstawowe zada-
nie biblioteki. U nas zakup
ksigzek jest na $rednim po-
ziomie, ale zadowalajgcym,
mimo réznych ktopotow i
trudno$ci w ogdle w finan-
sowaniu kultury. Mozemy
pochwali¢ sie zakupem na
poziomie nieco powyzej
dziewieciu ksigzek na 100
mieszkancow Gorzowa. Ten
wspoétczynnik powinien
przekracza¢ 10 pozycji na
100 mieszkancow. Przypo-
mne tylko, ze w roku 2022
ten wspotczynnik u nas
osiggnat parametr 18 na
100. Cho¢ to byto, to my
caty czas dazymy do tego
parametru.

- Co poza?

- W ubiegtym roku skupili-
Smy sie takze na tworzeniu
planéw inwestycyjno-moder-
nizacyjno-remontowych w
naszej Bibliotece.

- Co to znaczy?

- Planowanie prac przy wy-
korzystaniu Krajowego Pla-
nu Odbudowy. Pierwszy
plan zwigzany jest termomo-
dernizacja Biblioteki, drugi
to modernizacja naszej auli,
ktéra ma juz 20 lat. Czeka
nas witasciwie wymiana
wszystkiego. A trzeci plan
dotyczy planowania uniwer-
salnego, czyli takiego, ktére
stworzy mozliwosci korzys-
tania z biblioteki, naszych
zasobéw, réwniez osobom
ze szczegblnymi potrzeba-
mi.

- Dla przyktadu?

Fot. Renata Ochwat

- Najwazniejszym elementem roku kultury jest to, Zze o kulturze wreszcie rozmawiamy - cie-
szy sie dyrektor Stawomir Szenwald

problemami w poruszaniu
sie, czy osobami
niedostyszacymi, lub niedo-
widzacymi, ale tez z osoba-
mi, ktére caty czas kontro-
luja zegar. Maja potrzebe,
aby w zasiegu ich wzroku
byt zegar.

- Naprawde? Sa ludzie o
takich potrzebach?

- Sa, sa. Odbylismy spe-
cjalne warsztaty, specjalne
szkolenia. Na tej bazie po-
wstata strategia i koncepcja,
jak dostosowa¢ Biblioteke,
aby wtasnie byta przyjazna
dla wszystkich oséb, ktore
majg rézne, szczegdlne po-
trzeby. Dla przyktadu - pro-
blemem moze byé samo
wejscie do budynku. Okazu-
je sie, wisi tam zbyt wiele
plakatéw informujacych o
wydarzeniach. Zdaniem au-
dytora, z ktérym odbylismy

pomieszczenia. Na
szcze$cie w naszym bu-
dynku nie mamy matych
pomieszczen - chocby toa-
let.

- Nigdy nie przypusz-
czalam, ze biblioteka musi
mierzy¢ tez z takimi pro-
blemami.

- Jak sie okazato, musi.
Kolejna rzecz w tej kwestii,
to sfera informatyczna, czyli
nasza strona internetowa.
Trzeba jg przekonstruowac,
zeby mozna byto sobie na
przyktad powigkszac
czcionke, zeby tekst mozna
byto odczyta¢ przy uzyciu
specjalnych naktadek. | ta-
kie tez rzeczy przed nami w
tym roku czekaja.

- Wréémy zatem do
ksiazek. W bibliotece od-
byto sie w ubiegtym roku
mnostwo wydarzen lite-

- Tak, doktadnie. Réznych
wydarzen kulturalnych mieli-
$my w zesztym roku, ponad
1000, a uczestnikéw byto
prawie 30 tysiecy. Zatem
skala byta spora. Oczywi-
Scie, cata nasza dziatalno$¢
kulturalna to jest tez bardzo
wazny element, o ktérym ja
do tej pory nie moéwitem.
Wydaje sie on na tyle oczy-
wisty, ze jako$ specjalnie
nie trzeba o tym mowic.
Caly czas jednak pracujemy
nad naszym programem.
Imprezy kulturalne juz sie
odbywajg i moze powiem,
co nowego. Chcemy
wzmocni¢ nasze state punk-
ty, czyli imprezy cykliczne,
na przyktad Lubuski Festi-
wal Stowa, na ktoéry zapra-
szamy przede wszystkim
znanych aktoréw, znanych
lektoréw, znanych autoréw i

Udato nam sig juz w kilku
edycjach dokona¢ tego, ze
ten festiwal byt dwudniowy.
Teraz chcemy rozpoczac
wspotprace z nowymi part-
nerami i na przyktad juz sie
rysuje taka wspotpraca z
gorzowskim Teatrem Mos-
téw. To ciekawa pozarzado-
wa inicjatywa.

- Macie przeciez juz
pierwsze kroki wspotpra-
cy za soba.

- Tak. Teatr Mostéw miat u
nas w grudniu czytanie per-
formatywne i chcielibysmy
te forme nadal rozwijac,
wtadnie przy okazji Lubu-
skiego Festiwalu Stowa. Za-
lezy nam, aby pojawiaty sie
nie tylko nazwiska z War-
szawy, Krakowa, ale tez aby
wiasnie uczestniczyli w tym
wydarzeniu jako tworcy na-
si, lokalni tworcy.

- Ubiegly rok to tez wy-
dawnictwa.

- Tez wydawnictwa. Uka-
zato sie kilkanascie pozyciji.
ZaczeliSmy nawet tworzy¢
plan wydawniczy na ten rok,
ale to jest tak, ze jak autor
napisze - to bedzie. W
kazdym razie, o czym chce
szczegOblnie wspomnieé, w
ubiegtym roku wydali$my
ksiazke Grzegorza Urbanka
,,Bastion niemczyzny na
Nowym Pograniczu. Powiat
miedzyrzecki w latach 1918-
1939”. To doktorat autora,
ksigzka jest nominowana do
Lubuskiego Wawrzynu Nau-
kowego. Warto doda¢, ze to
jest doktorat pana Grzego-
rza Urbanka. | jest to pierw-
sza ksigzka naukowa syg-
nowana przez naszg biblio-
teke.

- Bylo o planach,
ksigzkach i innych rze-

- A dla dzieci mamy state
imprezy, ktére odbywajg sie
w filiach dzieciecych. Od
dwéch lat mamy oddziat
dzieciecy w nowej lokaliza-
cji, tutaj w budynku
gtbwnym, w nowym po-
mieszczeniu, ktére ma po-
nad 500 m kwadratowych.
Sam miatem okazje przeko-
na¢ sie, kiedy osobiscie
oprowadzatem grupe dzieci
ze Szkoty Podstawowej w
Ciecierzycach, ze to byt
strzat w dziesigtke. Bo dzie-
ci przede wszystkim uwiel-
biajg w bibliotece biegac,
skakac¢ i sie poruszac, a
przy tym brac¢ ksigzke do
reki. Oczywiscie caty czas
tez kupujemy nowosci dla
najmtodszych.

- Rok 2025 zostatl
ogtoszony Rokiem Kultury
w miescie. Jak ksigznica
wpisuje sie w ten rok?

- Dla mnie najwazniejszym
elementem roku kultury jest
to, ze o kulturze wreszcie
rozmawiamy, €O najmniej
dwa razy w miesigcu w dys-
kusjach  organizowanych
przez rdézne organizacje,
podmioty, radnych, miasto.
Czasami stysze, ze dyskutu-
jemy duzo i co z tego wyni-
ka. A ja uwazam, ze to jest
konieczne. No i istotne jest,
zebysmy sie nie skupiali tyl-
ko na jednej, duzej imprezie,
a zobaczyli, ze tych dziatan
jest bardzo duzo, sg bardzo
rézne, sg dla r6znych grup,
dla réznych odbiorcow. Tym
bardziej jest to wazne, bo
bywaja imprezy, na ktére
przychodzi pie¢ osoéb, cza-
sami 10, a czasami 100 czy
200. To wtadnie walor na-
szego miasta, ze mamy tak
réznorodne dziatania, tylko

- Dla przyktadu nie tylko spacer, one powinny byé rackich i okotoliterac- autorki. Staramy sie caty czach, czyli co$ dla do- musimy je pokazywac.
chodzi o osoby, na przyktad, dalej. Inna rzecz - mate Kkich... czas ten festiwal poszerzy¢. rostych. A co dla dzieci? - Dziekuje za rozmowe.
I © K | @ M @ eeeeecesscstscssscsscesscsssesssesssesssesssessssssesssosssessssssesssesssessesssecssessscssesssecssccsscssecesesssccseccsessssssoscscsssccssscscsssssssscscssccasse .
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Nie kazdy wyjdzie odmieniony,
ale warto probowac

Z por. Kamila Zielinska, wychowawca z Zaktadu Karnego w Gorzowie, rozmawia Maja Szanter

- Pobyt w zakiadzie kar-
nym wiekszosci osob koja-
rzy sie z siedzeniem i ,,nic-
nierobieniem”. Stusznie?

- W kazdym zakfadzie kar-
nym, oprocz odbywania przez
osadzonych kary, prowadzi
sie programy readaptacyjne z
réznych zakresow, na
przykiad przeciwdziatania za-
chowaniom prokryminalnym,
profilaktyki uzaleznien, prze-
ciwdziatania przemocy i agre-
sji, czy dla osadzonych z
dtugim terminem do konca
kary. Wszystko zalezy od po-
pulacji osadzonych i koniecz-
nosci przepracowania kon-
kretnych deficytow.

- To sg programy ogolno-
polskie?

- Mamy programy standary-
zowane, ale tez autorskie,
tworzone przez wychowaw-
cow. U nas na przyktad - dla
ojcéw, ale i jest program
zwigzany z uprawag roslin.

- Pani pracuje w oddziale
terapeutycznym. Co to za
oddzial?

- W zaktadzie karnym pra-
cuje od czternastu lat, nato-
miast na oddziale terapeu-
tycznym zaczetam drugi rok.
Jest to oddziat dla skazanych
uzaleznionych od alkoholu i
miejsce dla trzydziestu dwéch
osadzonych. Mamy dwie edy-
cje, kazda dla szesnastu ska-
zanych, ktérzy wymieniajg sie
co trzy miesigce, bo tyle trwa
taka terapia. Kierowani sg tu
ludzie z catej Polski, a taczy
ich problem uzaleznienia.
Wyroki majg natomiast za
rézne sprawy i sg w réznym
przedziale wiekowym.

- lle jest takich oddziatow
terapeutycznych w pol-
skich zaktadach karnych?

- Dla uzaleznionych od alko-
holu trzydziesci cztery, a dla
uzaleznionych od narkotykéw
dwadziescia.

- A ile jest zakladow kar-
nych w Polsce?

- Ponad sto jednostek peni-
tencjarnych - zaktadoéw kar-
nych i aresztéw $ledczych.
Ze wzgledu na duzg ilos¢
0s6b uzaleznionych sg wiec
kolejki przyje¢ do oddziatu.
Kierujgc osadzonych do te-
rapii bierze sie pod uwage
termin konca kary w taki
sposob, aby osoba taka
zdazyta odby¢ terapie. Uza-
leznienie czesto jest jej
gtéwnym problemem, powo-
dujacym konflikty z prawem,
na przyktad kradzieze, bojki,
przemoc wobec bliskich, wy-
padki komunikacyjne. Jezeli
chcemy moéwi¢ o resocjaliza-
cji, skupiamy sie na proble-
mie pierwotnym, czyli uza-
leznieniu.

Fot. Maja Szanter

- Od wszystkich osadzonych w calym kraju, ktorzy sg zatrudnieni, pobieranych jest z wyna-
grodzenia siedem procent - mowi por. Kamila Zielinska

- Jak podchodzg osadzeni
do terapii?

- Niektorzy korzystajg z pro-
gramu, bo maja wewnetrzng
motywacje - mam juz dosyé,
chce sie zmieni¢, co ja robie
bliskim i sobie, nie chce juz
pi¢. Takich oséb jest jednak
mato. Wiekszo$¢ ma moty-
wacje zewnetrzna, czyli na-
ciska na nich rodzina czy wy-
chowawca - sprobuj, idZz na
terapie, zawalcz o siebie,
moze poOzniej dostaniesz
przepustke, znajdziesz prace.
Taka metoda kija i marchew-
ki. Czesto u takich oséb do-
chodzi w trakcie terapii do
zmiany wewnetrznej. Na po-
czatku nie widzg w ogole, ze
maja problem alkoholowy.
Pija przeciez jak wszyscy...

- Czyli na poczatek eduka-
cja?

- Tak, pokazanie, czym jest
uzaleznienie od alkoholu,
zbudowanie tozsamosci 0so-
by z problemem alkoholo-
wym, uswiadomienie, ze go
ma i ze trzeba to przepraco-
wagé. Jezeli nam sie to uda,
mamy pierwszy sukces.
Woéwczas mozna z takg
osobg pogtebiac terapie i za-
sia¢ w niej ziarenko, by po
wyjsciu na wolno$¢ chciata
kontynuowa¢ prace nad oso-
bistg zmiana.

- Czemu ma stuzy¢ pani
autorski program ,,Na po-
czatek” i dlaczego tak go
pani nazwata?

- Zamierzeniem byto poka-
zanie osadzonym konstruk-
tywnych mozliwosci spedza-
nia czasu wolnego. Wzbu-
dzenie w nich woli zmiany
dotychczasowych zachowan i
zbudowanie leczacych relacji
z zespotem terapeutycznym.
Przeciez wielu z osadzonych
miato wczesniej pasje, ale al-
kohol je im odebrat i sam stat
sie pasjg. Stracili moc i ener-

gie, by robi¢ co$ dla siebie.
Chciatam tez im pokazac, ze
nawet, jesli nie mieli zaintere-
sowan, mogg ich poszukiwaé.
Dlatego nazwa programu -
na poczatek nowego zycia
majg nowe szanse, mozliwo-
8ci, perspektywy.

- Co robicie w ramach pro-
gramu?

- Mamy wyjscia poza teren
zaktadu karnego. Niektérzy
opuszczajg wiezienne mury
pierwszy raz po kilku mie-
sigcach czy latach izolaciji.
Oczywiscie, nie wszyscy
moga wychodzi¢, sg to osoby,
ktére gwarantujg wtasciwg
postawe, beda wykazywaty
sie duzg samodyscypling i
kulturg osobista. Zanim
wyjda, podejmujemy wiele
dziatan sprawdzajacych.

- Gdzie wychodzicie?

- Przede wszystkim traktuje-
my te wyjscia jako uzupetnie-
nie pracy terapeutycznej na
terenie zaktadu. Chodzimy na
warsztaty kulinarne. Niekto-
rzy gotujg pierwszy raz - ma-
my tu i dwudziestolatkéw, i
sze$cédziesieciolatkdw. |
zmierzajg sie na przyktad z ri-
sotto, w teorii trudnym, ale jak
szef kuchni pokaze, okazuje
sie proste. | potem jeden z
dwudziestolatkow mowi, ze
jak wyjdzie na wolnosé¢, to
zrobi mamie w podziece. Raz
w tygodniu wychodzimy do
Dyskusyjnego Klubu Filmo-
wego.

- Jak takie wyjscie sie od-
bywa?

- To nie jest tak, ze idziemy,
siadamy, ogladamy film i wra-
camy. Pani Iwona Bartnicka
wybiera nam filmy indywidual-
nie, z bardzo réznorodng te-
matyka, dostosowane do po-
trzeb terapii. Ogladamy, p6z-
niej siadamy w innej sali i
wspdélnie omawiamy film.
Czasem te dyskusje trwajg
godzine, péttorej, a nieraz i

catlg droge powrotng do
zaktadu.

- Co pani zdaniem daja ta-
kie seanse?

- Uczg otwartosci, kultural-
nej dyskusji, szanowania roz-
mowcy i innego zdania. Nie
ma obrazania, przeklenstw.
Tam naprawde sg czesto
przemyslenia na wysokim po-
ziomie. To takze nauka inne-
go sposobu ogladania filméw,
nie na zasadzie - poszli, zjedli
popcorn, popili colg i wracaja.
Moze zaowocuje to w przy-
sztosci, by po filmie méc i
chcie¢ o nim podyskutowagd.

- Filmy w DKF sa zarezer-
wowane tylko dla was?

- Najczesciej tak, chodzimy
do potudnia, ale w ubiegtym
roku bylismy tez trzy razy na
wieczornych seansach, z
otwartg dyskusjg wiacznie.
Raz byt to film dokumentalny
o chtopakach z poprawczaka.
Publiczno$¢ byta nasza. Po-
prawczak - zaktad karny,
zblizony klimat. Byt rezyser fil-
mu. | bardzo duzo pytan od
wolnosciowej publicznosci,
osadzeni nie wstydzili sie,
skad sg, dzielili sie spo-
strzezeniami. W jaki§ sposob
poczuli sie docenieni.

- Wartos¢ dodana?

- My tu, w zaktadzie karnym,
czesto jesteSmy osobami,
ktére doceniajg tych ludzi
pierwszy raz w ich zyciu.
Czesto mamy osadzonych,
ktérzy jako dzieci byli - jak ja
mowie ,,dzieémi instytucji” -
domoéw dziecka, rodzin za-
stepczych, zaktadéw popraw-
czych, osrodkéw wychowaw-
czych, rodzin dysfunkcyjnych.
Nikt nigdy ich nie docenit, a tu
sig to zmienia i przez to zmie-
nia rowniez tych ludzi. Trzeba
te naczynia napetniac.

- Co jeszcze robicie poza
murami wiezienia?

- Mamy wyjscia do teatru,
na piknik profilaktyczny, w

planach sg takze spotkania w
poradni uzaleznien, aby po
odbyciu kary ci ludzie wie-
dzieli, jak sobie mozna po-
mac, zeby nie wstydzili sie
szukac tej pomocy. Tak na-
prawde ogranicza nas tylko
wyobraznia. Mam juz kolejne
pomysty i plany.

- Jak technicznie odbywa
sie takie wyjscie poza
zaktad karny? Jestesmy
prawie w Wawrowie, do
miasta jest kawatek...

- Mozemy jezdzi¢ autobusa-
mi MZK, ale na ogét, w kilka,
kilkanascie osob przemiesz-
czamy sie pieszo, zeby osa-
dzeni mieli ruch, ale i do-
Swiadczali namiastki wolno-
Sci. Nikt nie zrozumie
wolnosci, jesli nigdy jej nie
stracit. A oni sie cieszg, ze idg
chodnikiem, ze po drodze jest
drzewo, inni ludzie - to jest
duza warto$¢. Sg to wyjscia
bezpieczne dla innych - nie
zabieramy osob, ktére spra-
wiajg problemy dyscyplinarne
czy majg diugie terminy do
konca kary. Obserwujemy
wczeséniej osadzonych. Dla
nich takie wyjscia sg forma
nagrody. Inaczej patrza péz-
niej tez na mundur, bo wyjscia
zmniejszaja dystans i mur mig-
dzy nami. Osadzeni widza, ze
moga przedstawi¢ swoje zda-
nie, zwierzy¢ sie. Zaczynaja
widzie¢, ze my nie jestesmy
tylko od trzymania ich w ce-
lach, ale naprawde chcemy
pomac.

- Na tym tez polega reso-
cjalizacja?

- Tak, odbycie kary to jedno,
ale ona kiedy$ sie skonczy i
co wtedy? Po co jest ta kara?
Takze po to, zeby zresocjali-
zowaé, jak najbardziej przy-
wréci¢ do zycia w spoteczen-
stwie, zeby taki cztowiek nie
wracat do starych nawykow,
zachowan i stylu zycia. Na
tym tez przeciez moze sko-
rzystaé spoteczenstwo, rodzi-
ny, sasiedzi.

- Zetkneta sie pani nie-
dawno z zarzutami, a nawet
hejtem, ze wiezniowie
chodza do kina za
pienigdze podatnikow. Jak
finansowany jest program
w zakresie wyj$¢?

- Programu nie finansujg po-
datnicy. Istnieje Fundusz Po-
mocy Pokrzywdzonym i Po-
mocy Postpenitencjarnej. Od
wszystkich osadzonych w
catym kraju, ktérzy sg zatrud-
nieni, pobieranych jest z wy-
nagrodzenia siedem procent.
W ten sposo6b zasilany jest
fundusz, dzieki ktéremu jest
mozliwa realizacja koszto-
wych programéw, czyli odby-
wa sie to ze $rodkow finanso-

wych, ktére gromadzg sami
osadzeni.

- Ma pani informacje
zwrotne, na ile wasze
dziatania przynosza efekty
pozniej, gdy osadzeni sa
juz na wolnosci?

- Zdarza sie, cho¢ bardzo
rzadko. Nieraz pisza do nas
listy, potrafia zadzwoni¢, ale
to pojedyncze przypadki.
Cho¢ bywajg wzruszajace i
dajace nadzieje.

- Na przyktad?

- Przy DKF krecg sie bez-
domne koty, pracownicy po-
stawili im budke, dokarmiajg
je. W ubiegtym roku tak inten-
sywnie tam chodzili§my,
wiosng i latem siedzielismy
na fawkach, obserwowali$my
te koty, dyskutujac o filmach.
MieliSmy takiego osadzone-
go, ktéry byt z dalekich stron
Polski, korczyt kare w sobote.
| zanim poszedt na PKP, po-
szedt do DKF, potozyt pieé-
dziesiat ztotych i powiedziat
do pan, ze to na karme dla
kotow. To jest efekt, cztowiek
sie uwrazliwit, pojawita sie
empatia, szansa na zmiane.
Warto w siebie uwierzygé.

- Kazdy, nawet pojedyn-
czy taki przypadek uzasad-
nia sens resocjalizacji?

- Tak, bo nie jest tak, ze
wszyscy wyjda stad odmie-
nieni, ale jezeli choc¢by czesé
postanowi zmieni¢ swoje
zycie, to na wolnosci
pociagnie za sobg innych al-
bo odetnie sie od ztych
wptywéw. Moze dzieki temu
jaka$ rodzina odetchnie, dzie-
ci dostang inne, dobre czy
lepsze wzorce. To jest kwint-
esencja odbywania kary po-
zbawienia wolnosci. Ta zmia-
na w nich. Nie zawsze sie to
udaje, ale trzeba prébowac.

- Co moéwia przed wyj-
Ssciem?

- Pytamy nieraz, jak bedg
zyé po wyijsciu. Przekonuja,
ze konczg z piciem. Wtedy
pytam - kolegom odméwisz?
Odegrajmy scenke, co
bedzie, gdy poczujesz na-
cisk, presje, namawianie. |
odgrywamy. To uczy koniecz-
nej asertywnosci. W zaktad-
zie fatwo jest nie pi¢, bo tu
nie ma alkoholu. Ich prawdzi-
wa walka zaczyna sie wtedy,
gdy wychodzg. A naszag
misja jest to, by ich wypo-
sazy¢ w jak najlepsza
wiedze, umiejetnosci i checi,
zeby - jak juz ten diabetek
sigdzie na ramieniu i bedzie
namawiat - umieli odmowic,
péjs¢ po pomoc do terapeuty
czy niepijacego przyjaciela,
odcig¢ sie od tego, co ich gu-
bi.

- Dziekuje za rozmowe.
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Wartosc¢ energetyczna 1 odzywcza
tradycyjnych potraw wielkanocnych

Swieta Wielkanocne przypadaja na czas budzacej sie do zycia przyrody i wiosny. Dla chrzescijan to czas najwazniejszych w roku liturgicznym $wiat
obchodzonych na pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa. To réwniez czas spotkania z bliskimi przy uroczystym swigtecznym $niadaniu i
pozostatych positkach w kolejnych dniach.

Tradycja Wielkanocy jest
przygotowanie w Wielka So-
bote tzw. ,,$wieconki”, tj.
koszyczka, w ktdrym powin-
ny znalez¢ sie pokarmy za-
pewniajace wg tradycji zdro-
wie, pomys$Iinos¢ i dobrobyt
w kolejnym roku. Poczatki
Swiecenia pokarmoéw siegaja
VIl wieku, a w Polsce odno-
towano je dopiero w XIV stu-
leciu. Poczatkowo ,S$wi-
econke” stanowit tylko pie-
czony chlebowy baranek,
jednak pdézniej zwiekszono
ilo$¢ pokarméw o ser, masto,
ryby, olej, pokarmy migsne,
ciasto, a nawet wino. Do ka-
nonu ,$wieconki” dotgczono

jaja i pozostate pokarmy np. -

wyroby czekoladowe (jajecz-
ka, zajaczki, kurczaczki).

Tradycyjny koszyczek wiel-
kanocny dekorowano buksz-
panem, gatazkami borowki
lub wiosennymi kwiatami.
Wyktada sie go biatg ser-
wetka, na ktérg uktada sie
pokarmy przygotowane do
Swiecenia i nakrywa rowniez
biatg serwetka. Tradycyjng
,Swieconke” nadal powinny
stanowi¢ produkty o szcze-
g6lnej symbolice jak: chleb,
baranek, jaja, wedlina,
chrzan, sol, pieprz, masto,
miod czy oliwa.

Chleb, symbolizujacy ciato
Chrystusa, ma zapewni¢ do-
brobyt i pomys$inosé w kolej-
nym roku. Najlepiej, aby byt
samodzielnie  upieczony,
wieloziarnisty lub pszenny
posypany kminkiem lub ma-
kiem czy sezamem. Obecnie
dostepne sg w sprzedazy
malutkie chlebki przeznaczo-
ne tylko do $wieconki, cho-
ciaz mozna tez witozy¢ do
koszyczka kilka kromek z
chleba.

Figurka baranka (upieczo-
ny z ciasta, z masy cukro-
wej lub czekolady) symboli-
zuje  Zmartwychwstatego
Chrystusa i jest symbolem
pokory i tagodnosci. W nie-
ktérych domach na wielka-
nocnym stole stawiany jest
baranek z uformowanego
masta lub z $mietany 36%.
Jaja to symbol odradzajace-
go sie zycia zapewniajgcego
ptodnos¢, przygotowane z
jaj kurzych w formie pisanek,
kraszanek, drapanek lub ry-
sowanek.

Wedlina to symbol zdro-
wia, dostatku i zamozno$ci.
Moze nig by¢ szynka lub
wianek wiejskiej kietbaski
uwedzonej w dymie z owo-
cowych drzew i z jatowca.
Mozna réwniez do koszycz-
ka wtozy¢ kawatek boczku,
stoniny czy poledwicy.

Tradycja Wielkanocy jest przygotowanie w Wielkg Sobote ,,swieconki”

Chrzan symbolizuje site i
fizyczng krzepe. Powinien
by¢ w formie korzenia, ale
moze by¢ starty i umieszczo-
ny w malenkim pojemniczku.

Sél to symbol prostoty
zycia, posiadajgca moc za-
chowania od zepsucia i w
tradycji odstraszania wszel-
kiego zta.

Pieprz czarny symbolizuje
gorzkie ziota.

Midd jest symbolem stody-
czy, a w potaczeniu z mle-
kiem jest symbolem dostat-
ku, bogactwa i obfitosci.

Ser symbolizuje zawartg
przyjazn migdzy cztowie-
kiem, a sitami przyrody.
Moze by¢ zrobiony zaréwno
z mleka krowiego, owczego
lub koziego.

Natomiast ciasto symboli-
zuje umiejetnodci i dosko-
natosci. Najlepiej, aby byto
domowym wypiekiem w for-
mie baby wielkanocnej,
matych babeczek lub butecz-
ki drozdzowe;.

Pokarmami ze ,$wieconki”
dzielimy sie z bliskimi pod-
czas uroczystego $niadania
w  Wielkanocny poranek.
Sniadanie to powinno sie od-
bywac¢ przy nakrytym biatym
obrusem i $wigtecznie ude-
korowanym stole. Powinny
by¢ $wieze kwiaty, bazie,
rzezucha, miode pedy
kietkujgcego owsa czy
bukszpan, ktére tworzg wio-
senny klimat. Sniadanie
Wielkanocne rozpoczyna
sie najczesciej modlitwg i
dzieleniem $wieconymi jaja-
mi (pokrojonymi na c¢wiartki
posypanymi solg i piep-
rzem) oraz pozostatg zawar-
toscig Swieconki i sktadamy
bliskim najserdeczniejsze
zyczenia w radosnej atmos-
ferze.

W wielu polskich domach
tradycyjnag pierwszg potrawa
spozywang podczas wielka-
nocnego $niadania jest
zurek przygotowywany na
zakwasie lub barszcz biaty
z dodatkiem gotowanej badz
pieczonej biatej kietbasy i
oczywiscie z pokrojonymi ja-
jami. W niektérych regionach
kraju spozywa sie zupe
chrzanowa, réwniez z jajem
i biatg kietbasag. Na $wigtecz-
nym stole znajdujg sie nie
tylko pokarmy ze $wieconki;
sg zupy, jaja przyrzadzane
na rézne sposoby, ale row-
niez migsa podawane na
zimno i na ciepto. Na zimno
najczeséciej serwuje sie
pasztety (z dziczyzny, dro-
biu), rolady, schaby fasze-
rowane i/lub w galarecie,
pieczenie oraz aromatycz-
nie pachngce szynki (parzo-
ne lub pieczone) czy wedzo-
ne kietbasy. Na ciepto ser-
wuje sie w niektérych
domach pieczone prosie fa-
szerowane kaszg gryczang z
chrzanem z czerwong pi-
sanka w pysku, jagniecine
(jako odpowiednik biblijnego
baranka), udziec barani z
sosem migtowym, cielecine
duszong, zrazy wotowe oraz
pieczony drob.

Potrawy wielkanocne poda-
wane sg z dodatkami takimi
jak: chrzan, éwikla,
majonez, sosy (np.: tatarski)
i/lub zurawina. Dodatkami
ozdabiajgcymi potrawy sg
przyprawy kojarzace sie z
wiosng takie jak: rozmaryn,
rzezucha, koperek, szczy-
piorek czy natka pietrusz-
ki. Na Wielkanoc wielu do-
mach tradycyjnie wypieka
sie samodzielnie pieczywo:
w formie okragtych Ilub
podtuznych butek, plecio-

nek, rogalikow z makiem,
kminkiem lub sezamem. Wy-
pieka sie réwniez charakte-
rystyczne ciasta: wysokie i
lukrowane baby drozdzowe
(szafranowe, piaskowe), ma-
zurki na kruchym spodzie z
réznorodnymi masami
(orzechowg, migdatowa, kaj-
makowa, figowa, daktylowa,
czekoladowa) i udekorowa-
nymi bakaliami (mieszaning
rodzynek, moreli, fig, $liwek)
oraz konfiturg. Ponadto do
tradycyjnych wypiekéw wiel-
kanocnych  zalicza sie
kotacze, keksy, torty, mar-
cepanowe ciasteczka oraz w
niektérych regionach kraju
pascha ze stodkiego sera
ucieranego z zo6ttkami i de-
korowanego bakaliami.
Najwiekszg warto$¢ ener-
getyczng (kalorycznosc)
majg ciasta (400-700
kcal/100g) oraz miesne pie-
czenie w zaleznoéci od ga-
tunku  migsa  (145-380
kcal/100g), a najmniejszg
zupy z jajem i/lub biatg
kietbasg (71-220 kcal/100g).
Dobrym Zzrédtem biatka z
dan wielkanocnych sg mie-
sa, wedliny, pasztety i jaja
(13,79 - 35,1 g/100g). Dla
0sbéb z chorobami sercowo-
naczyniowymi i zaburzenia-
mi w gospodarce lipidowej
nadmiar tych produktéw jest
niewskazany, ze wzgledu na
znaczng zawarto$¢ w nich
nasyconych kwasoéw
ttuszczowych i cholesterolu,
ktéry moze wptywaé na jego
stezenie we krwi. Ponadto
obecne w tych produktach
biatko zwierzece, sod i fosfor
moga przyczynia¢ sie do
zwigekszonego  wydalania
wapnia i magnezu z mo-
czem, a tym samym przyczy-
ni¢ sie do zmniejszenia mi-

neralnej masy kostnej. U
osbéb z chorobami watroby
nadmierne spozycie biatka
niepotrzebnie wzmaga meta-
bolizm watrobowy, powoduje
zakwaszenie organizmu, po-
wstawanie toksycznych kon-
cowych produktéw przemia-
ny materii, a tym samym
zwiekszong filtracje krwi
przez nerki i ich wydalanie z
moczem.

W wybranych potrawach
wielkanocnych zawarto$¢
tluszczu wystepuje w duzej
rozpietosci od 2,6 (zurek z
jajem) do 37,5 g/100g (pas-
cha). Powszechnie wiado-
mo, ze spozycie znacznych
ilosci ttuszczu pochodzacych
z potraw miesnych, jaj oraz
ciast (gtéwnie kwasow
ttuszczowych nasyconych), a
nasilane dodatkowo
spozyciem cukréw prostych
zawartych w pieczywie cu-
kierniczym, implikuje syn-
teze triacylogliceroli,
odktadanie sie ich w watro-
bie i tkance ttuszczowej oraz
moze sprzyja¢ zwigkszeniu
krzepliwo$¢ krwi i cisnienia
tetniczego a takze rozwojowi
insulinoopornoéci. Natomiast
zrodtem niewielkich iloSci
kwasow ttuszczowych niena-
syconych o pozytywnym
dziataniu przeciwzakrzepo-
wym, przeciwzapalnym,
przeciwnowotworowym sg
orzechy uzyte do mazurkéw.

Najwiekszg zawartosé
cholesterolu, szczegdlnie
wazng dla oséb z zaburze-
niami w gospodarce lipido-
wej, stwierdzono w daniach
zawierajacych jaja (369-460
mg/100g). Nalezy réwniez
zaznaczy¢, ze zrodtem cho-
lesterolu sg réwniez miesa,
wedliny, sosy, ale takze cias-
ta i makarony, do wytworze-
nia ktérych wykorzystuje sie
rowniez jaja. Ze wzgledu na
znaczna zawartos$¢ choleste-
rolu w jajach (1 jajo o $éred-
niej masie 50 g zawiera 180
mg) zaleca sie aby tygodnio-
we ich spozycie nie przekra-
czato 3-4 sztuk u o0séb z
miazdzyca, nadci$nieniem
tetniczym czy chorobg nie-
dokrwienng serca, a suma-
ryczne dzienne spozycie
cholesterolu z réznych pro-
duktéw nie powinno przekra-
cza¢ 300 mg. Osoby zdrowe
moga spozywac 7 jaj w ty-
godniu.

Generalnie weglowodany
sg dla cztowieka jednym z
gtébwnych substratéw ener-
getycznych, ale zaréwno
nadmiar lub ich niedobér w
diecie moze w sposéb istot-
ny modyfikowac ryzyko roz-

woju choréb dietozaleznych
jak: cukrzyca typu 2, otytos¢,
miazdzyca, nowotwory
uktadu pokarmowego. Dlate-
go tez osoby ze zdiagnozo-
wanymi zaburzeniami w gos-
podarce weglowodanowo -
lipidowej powinny rozsadnie
podchodzi¢ do spozycia
Swiatecznych wypiekéw cu-
kierniczych takich jak babki
czy mazurki.

Wielkanoc to nie tylko
czas spozywania rézno-
rodnych dan, ale tez czas
wolny od pracy i
obowigzkéw, ktory warto
przeznaczy¢ na zaciesnia-
nie wiezi rodzinnych pod-
czas przygotowywania po-
traw (np. w formie zabawy
z dzie¢mi, wnukami), pod-
czas rozmow przy
Swigtecznym stole, czy tez
wspolnego spedzania czas
na wolnym powietrzu
wsréod budzacej sie do
zycia wiosny.

Toast wielkanocny
| zXIXwiekn! |

0 panowie! niech los w dani
Przynosi nam duzo zysku:
BadZmy zdrowi i rumiani,
jak to prosie na potmisku.

Cztek na rados¢ siec zarzuca,
Ale smutek zwykle towi,
Niech spokoju nic nie sktdca
Nam - jak temu indykowi.

Niechaj kazdy bedzie syty,
Zdrow i wesot - i nie staby
Miejmy wyglad znakomity,
Jak te placki oraz baby.

Niech nie zneca sig nad nami
Los chorobg, ani zgonem.
Jak na przyktad my dzis sami
Znecamy sie nad swigconem.
Na ostatek wasz poeta

Sle zyczenia tej godziny:
Niech obejdzie sie ta feta
Bez dostojnej .... medycyny!”

dr hab. inz. Zuzanna Goluch,
prof. UEW

Katedra Technologii Zywnosci
i Zywienia

Wydziat Inzynierii Produkcji
Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroctawiu

PS. Ze wzgledu na cie-
kawg tematyke, ale i obszer-
ny materiat wigcej o warto-
Sciach energetycznych i
odzywczych tradycyjnych
potraw wielkanocnych pisze-
my na portalu EchoGorzo-
wa.pl w zakfadce ,,Zywie-
nie”. Tam tez znajduje sie
tabela, gdzie sg przedsta-
wione ciekawe dane dla wy-
branych 22 potraw wielka-
nocnych.
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Konkursy to nie tylko rywalizacja

Parafrazujac mys$l Profesora Wiadystawa Bartoszewskiego: ,Warto by¢ uczciwym, cho¢ nie zawsze sie optaca. Opfaca sie by¢ nieuczciwym, ale nie
warto”, mozna odnies¢ ja do idei konkursu, tworzac przestanie: ,Warto uczestniczy¢ w rywalizacji, cho¢ nie zawsze sie wygrywa. Wygrywa sie w
rywallzaql cho¢ nie zawsze warto bra¢ w niej udziat”. Ten przewrotny zabieg skfania do refleksji nad istotg konkurséw.

Konkurs to forma rywaliza-
cji, w ktorej uczestnicy pre-
zentujg swoje umiejetnosci,
wiedze Ilub talent, aby
osiaggnaé najlepszy rezultat.
To nie tylko okazja do
wytonienia zwyciezcy, ale
takze szansa na odkrycie
nowych talentéw. Konkursy
moga by¢ motorem rozwoju,
zachetg do doskonalenia
umiejetnosci i poszerzania
wiedzy. Zdrowa rywalizacja
mobilizuje do przekraczania
wtasnych granic i pokonywa-
nia przeszkod. Uczestnictwo
w konkursie to takze nowe,
ekscytujace doswiadczenie,
ktére moze wptyna¢ na sa-
mooceng i przynie$¢ uzna-
nie w spotecznodci. To
zrédto inspiracji, rozrywki i
radosci zarowno dla uczest-
nikow, jak i obserwatorow.

Warto jednak zastanowié
sig, czym jest wygrana. To
nie tylko sukces mierzony
miejscem w klasyfikacji i na-
groda, ale takze prestiz,
uznanie i osobista satysfak-
cja. Nagrody moga by¢ ma-
terialne (rzeczowe, finanso-
we) lub niematerialne, takie
jak prestiz czy poczucie
spetnienia. Jednak nie
wszyscy sg sktonni do
udziatu w konkursach. Po-
wody mogg by¢ rézne: pres-
ja, stres, obawa przed po-
razka, brak czasu, konflikty z
innymi obowigzkami czy po-
czucie, ze wygrana nie przy-
niesie satysfakcji. Niektorzy
wolg wspétprace niz rywali-
zacje, co rowniez jest zrozu-
miate.

Te refleksje prowadzg do
stwierdzenia, ze warto
uczestniczy¢ w rywalizacji,
nawet jesli nie zawsze sie
wygrywa, ale nie zawsze
warto bra¢ w niej udziat, jesli
nie przynosi to satysfakciji.
Przyktadem takiej rywalizacji
byt XIV Ogodlnopolski Kon-
kurs Wiedzy ,Przedsiebior-
cz08¢”, ktory odbyt sie w Go-
rzowie Wielkopolskim. Za-
skakujace byto, ze wielu
uczestnikow przyjechato z
odlegtych miejscowosci,
podczas gdy lokalni ucznio-
wie nie wykazali duzego za-
interesowania. Uczniowie z
Wschowy, Nowej  Soli,
Pniew, Choszczna, Rzepina,
Kostrzyna nad Odrg i Suleci-
na pokonali dziesiatki kilo-
metréw, by wzigé udziat w
konkursie, podczas gdy go-
rzowscy uczniowie byli re-
prezentowani tylko przez
jedng szkote.

Wielkg determinacjg wyka-
zali sie uczniowie | Liceum
Ogolnoksztatcacego z Od-
dziatami Dwujezycznymi im.
Tomasza Zana we Wscho-
wie, ktérzy pokonali okoto

160 km, aby wzigé udziat w
naszym konkursie. Nie spo-
s6b nie doceni¢ determinaciji
uczniéow reprezentujgcych
Zespét Szkét Ponadgimnaz-
jalnych nr 4, a takze Cen-
trum Ksztatcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego “Elektryk”
w Nowej Soli. Oni pokonali
okoto 130 km. Na uwage
zastuguje postawa uczniow
Zespotu Szkét im. Emilii
Sczanieckiej w Pniewach,
ktorzy pokonali okoto 90 km,
po to, aby wzig¢ udziat w
konkursie. Natomiast okoto
60 km pokonali uczniowie re-
prezentujacy Zespot Szkét
Nr 1 im. Bolestawa Krzywo-
ustego w Choszcznie, a
takze uczniowie Zespotu
Szkot w Rzepinie. Do Gorzo-
wa zawitaty réwniez osoby
uczeszczajgce do Zespotu
Szkot im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Kostrzynie nad Odrg
i Zespotu Szkot Licealnych i
Zawodowych im. Unii Euro-
pejskiej w Sulecinie. Sa to
uczniowie reprezentujgcy
miejscowos$ci oddalone o
okoto 50 km od Gorzowa
Wielkopolskiego. Nasza
mtodziez z Miasta Siedmiu
Wzgérz byta reprezentowa-
na jedynie przez Zespot
Szkét Ekonomicznych im.
Stefana Starzynskiego w
Gorzowie Wielkopolskim.
Przedsiebiorczo$¢ to uni-
wersalna wiedza, przydatna

AKADEMLA

w wielu zawodach. Uczy
analizowania sytuacji, prze-
widywania trendéw, podej-
mowania decyzji, zarzadza-
nia czasem i organizacjg. To
umiejetnosci niezbedne w
dynamicznym $wiecie pracy,
gdzie liczy sie kreatywno$c,
komunikacja i zdolno$¢ do
adaptacji. Wiedza z zakresu
przedsiebiorczosci pomaga
w planowaniu budzetu,

Wydziatu Ekonomicznego
AJP, Organizatorem wyda-
rzenia byt Zaktad Zarzgdza-
nia Organizacja Wydziatu
Ekonomicznego AJP. Kon-
kurs byt objety honorowym
patronatem przez Jej Magni-
ficencje prof. dr hab.
Elzbiete Skorupska-Ra-
czynska i Mariusza Biniew-
skiego, Lubuskiego Kurato-
ra Oswiaty. Patronat ten byt

Przedsiebiorczosé¢
to uniwersalna wiedza,
przydatna w wielu zawodach

oszczedzaniu i inwestowa-
niu, co przektada sie¢ na
lepsza sytuacje finansowa.
To cenny kapitat, ktéry uczy
samodzielnoéci, odpowie-
dzialnosci i podejmowania
ryzyka.

XIV Ogolnopolski Konkurs
Wiedzy ,Przedsiebiorczos¢”
zakonczyt sie sukcesem. Fi-
nat, ktéry odbyt sie 17 stycz-
nia w Akademii im. Jakuba z
Paradyza, cieszyt sie duzym
zainteresowaniem miodziezy
z wojewdédztw lubuskiego,
zachodniopomorskiego i
wielkopolskiego. Konkurs,
organizowany przez Zaktad
Zarzadzania Organizacja

KIERUNKI LICENCJACKIE {1 STOPMIA):

ADRMINISTRAC|A

BEZPIECZENSTWO NARODOWE

DIETETY KA

dla organizatoréw ogrom-
nym wyrdznieniem i moty-
wacjg do dalszej pracy.

Uczestnicy zmagali sie z
pytaniami testowymi, a zwy-
ciezcy otrzymali atrakcyjne
nagrody ufundowane przez
sponsoréw, takich jak TPV
Displays Polska, KatyaPeop-
le i Muzeum Lubuskie.

Jako wspétorganizator kon-
kursu, kieruje szczegdlne
podziekowania firmie TPV
Displays Polska, najwigksze-
go producenta telewizoréow w
Europie, za ufundowanie at-
rakcyjnych nagréd dla finalis-
téw (telewizor, radia,
stuchawki). Serdecznie dzie-

KIERUNKI INZYNIERSKIE (I STOPNIA):

AUTOMATYKA | ROBOTYKA

ENERGETYKA

INFORMATYHA

FINANSE | RACHUNKDWOSE
FILOLOGIA (AKNGIELSKA, NIEMIECKA)

FILOLOGIA POLSKEA

MECHAMNIKA | BUDOWA MASIYN

KOMUMNIKAC)A MECHALNA | SPORLECINA

KREYMINDLOGIA STOSOWAMNA

LOGISTYKA
FEDAGOGEIKA
PIELEGENIARSTW O

JEPMOLITE STUDIA MAGISTERSKIE [5-letniel;

= AMALITYKA MEDYCTRA

* PEDAGODGIHA PREEDSIKOLMA | WCZESNOSZHOLMA

= FRAWD

RATOWMNICTWO MEDYCZNE

« TURYSTYKA | REKREAC]A

» ZARZADTANIE

E-MAIL: REKTOR@AJP.EDU.PL

STHOLA DOKTORSKA w dyscyplinach:

» INFYNIERIA MECHANICZNA, |EZYKOZNAWSTWO, PEDAGOGIKA

WWW.AJP.EDU.PL

kuje firmie KatyaPeople, kto-
rej zespot ekspertow (trene-
réw, manageréw, konsultan-
téw, doradcéw, mentorow,
coachow, psychologéw i be-
hawiorystéw) nie tylko
Swiadczy ustugi na
najwyzszym poziomie, ale
rébwniez wspiera rozwdj
mtodych talentéw. Laureaci
naszego konkursu otrzymali
od nich wspaniaty prezent -
testy Instytutu Gallupa, ktére
pomoga im w odkrywaniu
swojego potencjatu.
Wspotpraca z Muzeum Lu-
buskim im. Jana Dekerta w
Gorzowie WIkp. to dla nas
zawsze ogromna przyjem-
nosé. Tym razem, dzieki ich
hojno$ci, laureaci naszego
konkursu beda mogli prze-
nie$¢ sie w czasie i odkryé
fascynujacy $wiat tradycji w
Zagrodzie Mtyniskiej w Bog-
dancu. To miejsce, gdzie his-
toria opowiada swoje historie
poprzez zabytkowe obiekty i
opowiesci o dawnych zwy-
czajach. Uczestnicy wy-
cieczki poznajg m.in. proces
powstawania chleba, trady-
cyjna kulture ludowa regionu
i wiele innych ciekawostek.
Dziekujemy Muzeum Lubu-
skiemu za wspieranie nasze-
go konkursu i promowanie
wiedzy o regionie!
Pragniemy
ogromng
Urzedowi

wyrazic¢
wdziecznos$é
Miasta Gorzéw

Wielkopolski za nieocenione
wsparcie i zaangazowanie w
nasze wydarzenie. Szcze-
golnie chcieliby$my podzie-
kowac¢ za przepiekne zesta-
wy upominkowe, ktore zos-
taty przygotowane dla
finalistow i laureatow. Te
wyjatkowe prezenty nie tylko
sprawity ogromng rado$¢ ob-
darowanym, ale réwniez sta-
nowity piekne i trwate wspo-
mnienie tego waznego dla
nich osiagnigcia. Jeszcze
raz serdecznie dziekujemy
za Panstwa wsparcie i za to,
ze mozemy liczy¢ na Pan-
stwa pomoc w organizacji
tak waznych dla naszej
spotecznosci wydarzen.

Obecno$¢ i zaangazowa-
nie Wszystkich sg dla nas
ogromng wartoscia.
Uczniom jeszcze raz dzieku-
jemy za udziat w konkursie i
zyczymy dalszych sukce-
sow! | oczywidcie zaprasza-
my na kolejnag edycje konkur-
su za rok!

Podsumowujgc, konkursy
to nie tylko rywalizacja, ale
takze okazja do rozwoju, od-
krywania talentéw i zdoby-
wania cennych do$wiad-
czen. Warto bra¢ w nich
udziat, ale zawsze z
uwzglednieniem wtasnych
priorytetéw i gotowosci na
wyzwania.

dr MALGORZATA CHOJNACKA
Wydziat Ekonomiczny AJP

AKADEMIA IM. jﬂI(UBA Z PARﬂDYZA
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ADMIMISTRAC]A
BEZPIECZENSTWO NARODOWE

EMERGETYKA
FILOLOGLA (ANGIELSKA, NIEMIECKA]

FILOLOG LA POLSKA
FINAMSE | RACHUNKOWOSC

LOGISTYKA

INFORMATY KA

MECHAMNIKA | BUDDWA MASIYMN
FEDAGOGIKA

FIELEGMIARSTIVO
TURYSTYKA | REKREAC]A

ZARZADTANIE
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Polska idzie ku przepasci gospodarczej

Statystyki polskie i raporty miedzynarodowe przynosza nam zatrwazajace informacje o bytowej kondycji naszych polskich rodzin. Raport ,Powerty
Watch 2024” ujawnia wzrostowg tendencje poszerzania sie marginesu ubdstwa w Polsce.

Polski Komitet Europejskiej
Sieci Przeciwdziataniu Ubos-
twu przygotowuje corocznie
raport, jak ksztattuje sie ubd-
stwo w naszym kraju. W
2022 roku ponizej minimum
egzystencji zyto 1,7 min
osob. Na koniec 2023 roku
tych biednych oséb, ponizej
poziomu egzystencji, byto w
Polsce juz 2,5 min.

Statystyki podaja, ze ten
stan ubdstwa jest najgorszy
od 2015 roku. Te dane o pol-
skim ubostwie potwierdza
tez panstwowy Instytut Pra-
cy i Spraw Socjalnych. A
wigc brakuje ludziom pienig-
dzy na zywno$é, mieszka-
nie, najtansze ubranie i obu-
wie oraz na lekarstwa, bez
uwzglednienia juz w tym bi-
lansie wydatkéw na korzys-
tanie z wczaso6w i uczestnict-
wa w imprezach kultural-
nych. Osoby zyjace w
skrajnym ubdstwie sg de fac-
to wykluczone z zycia
spotecznego.

Do tego dochodzi problem
dzieci i mtodziezy zyjacych w
warunkach skrajnej biedy.
Margines tej skrajnej biedy
dzieci wzrést z 5,7 proc. w
2022 r. do 7,6 proc. na
przetomie lat 2023/2024. W
takiej zatrwazajacej biedzie
zyje dzisiaj w Polsce juz po-
nad po6t miliona dzieci. Prze-
razajace jest to, ze w tej sy-
tuacji niektorzy politycy pro-
bujg majstrowaé przy 800+
dla dzieci, zamierzajac co$
na tym funduszu zaosz-
czedzi¢ dla budzetu pan-
stwa. Oszczedzanie na po-
mocy dla dzieci bytoby
dziataniem niehumanitarnym
i szkodliwym spotecznie. In-
ne panstwa ptacg na dzieci
znacznie wigcej, bo dzieci i
mtodziez to wazna narodowa
inwestycja.

Roéwnie Zle majg sie ludzie
starsi. Ubdstwo wsrdd senio-
row znacznie w ostatnim
czasie wzrosto - z 3,9 proc.
do 5,7 proc.; daje to ok. 430
tys. ludzi starszych zyjacych
w warunkach zagrozenia ich
zycia, w poczuciu krzywdy z
wykluczenia spotecznego.
Jeszcze gorzej majg sie ro-
dziny z osobami niepetnos-
prawnymi. Ubéstwo skrajne
w domach z osobg
niepetnosprawng zwigkszyto
sie ostatnio z 6,7 proc. do 9
proc. rodzin. Wiele osoéb z
niepetnosprawnos$cia, zyje, z
réznych przyczyn, samotnie,
bez opieki najblizszych i w
zwigzku z tym ta bieda jest
dla nich bardziej bolesna.

Ukazalismy tutaj tylko te
grupe 0so6b skrajnie ubogich,
ktére zyja w warunkach za-
grozenia zycia. Istnieje jesz-
cze ogromna grupa ludzi
ubogich zaliczanych do os6b

zyjacych ponizej minimum
socjalnego, a wiec sg to te
osoby, ktore zyjg w ciggtym
niedostatku wszystkiego, co
potrzebne do godnego zycia
rodzinnego i spotecznego. W
roku 2022 ponizej progu mi-
nimum socjalnego, a wiec
zyjacych w niedostatku, byto

15,4 min Polakéw, a obec-
nie liczba ta wzrosta do 17,3
min oséb. W ciggu okoto
dwdch lat tych zyjgcych

w niedostatku przybyto w
granicach dwoch milionow.
Gtéwny Urzad Statystyczny
w 2023 r. podat, ze liczba
Polakow kwalifikujacych sie
do strefy niedostatku, czyli
ponizej minimum socjalne-
go, ma tendencje wzros-
towa.

Instytut Pracy i Spraw So-
cjalnych obliczyt, iz w strefie
ponizej minimum socjalnego
znalazto sie 46 proc. Pola-
kow, czyli o 4,9 proc. wigcej
niz trzy lata temu i jednocze-
$nie najwigcej od 2010 r. La-
ta 2023 i 2024 zapewne
wcale lepsze nie sg i bied-
nych przybyto. Obserwujemy
spadek zakupdw w sklepach
spozywczych oraz radykalny
spadek sprzedazy roznych
innych débr konsumpcyj-
nych, ktére w ramach
oszczedzania pomija sie w
koszyku zakupoéw. Niepo-
kojace na pewno jest
oszczedzanie na zywnosci,
bo ta oszczedno$¢ w hierar-
chii potrzeb i zakupow przy-
chodzi jako ostatnia.

Stowarzyszenie Szlachetna
Paczka, ktére pomaga lu-
dziom ubogim, obliczyto, ze
co dziesiaty Polak jada co-
dziennie mniej niz trzy po-
sitki, a jedna czwarta méwi,
ze zdarza im sie to przynaj-
mniej raz w tygodniu. Stowa-

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spofecznik,
od 1992 r. prezes i zatlozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Cztonek Zespofu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu TrzeZzwosci.

Inng hierarchie obaw zycio-
wych majg dzieci. Wspom-
niane badania wykazaty, iz
dzieci bojg sie najbardziej te-
go, ze mogg nie mie¢ w do-
mu wtasnego tézka (81
proc.), braku miejsca do od-
rabiania szkolnych prac do-
mowych (77 proc.), mozliwo-
§ci wyjazdu na szkolng wy-
cieczke oraz braku
warunkow do zaproszenia
kolegbéw do wtasnego domu
(60 proc.).

Bieda dotyka takze Europe.
Eurostat podaje, ze w Unii
Europejskiej zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym jest 94,6 min

W ostatnich latach bieda wyraznie sie
pogfebita, a bedzie jeszcze wieksza,
poniewaz pensje i emerytury nie
nadazajg za drozyznag

rzyszenie ustalito, ze osoby
badane za godne zycie
uznawaty zdolnos¢ finan-
sowg do zrealizowania za-
kupow zywnosci (83 proc.),
nastepnie zdolno$é finan-
sowg do wykupienia nie-
zbednych lekarstw (82
proc.), a w trzeciej kolej-
nosci mozliwos¢ optacenia
kosztéw utrzymania
mieszkania (81 proc.). Z
tego wynika, ze osoby
ubogie najbardziej boja
sie gtodu, a nastepnie
choroby i braku zdolnosci
finansowej do utrzymania
mieszkania.

mieszkancow, co stanowi
21,4 proc. populacji UE (da-
ne na koniec 2023 r.). Nie da
sie poréwnac poziomu zycia
ludzi ubogich na Zachodzie
z ubogimi w Polsce. Tam
ubogi samodzielnie potrafi
utrzymac¢ finansowo wtasne
niewielkie mieszkanie, oczy-
wiscie z doptatg z opieki
spotecznej, a renta, emery-
tura czy zasitek socjalny wy-
starcza takiej osobie na wy-
datki zyciowe na poziomie
minimum socjalnego. U nas
biedny cztowiek takiego
.komfortu” nie ma. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze ludzi

biednych i tych zyjgcych po-
nizej progu ubdstwa socjal-
nego jest w Polsce znacznie
wigcej niz na Zachodzie, bo
az ok. 46 proc. naszych ro-
dakéw zalicza sie do bied-
nych, co stanowi obecnie
17,3 min oséb. W te dane,
ktére podaja GUS oraz Pol-
ski Komitet Europejskiej Sie-
ci Przeciwdziatania Ubds-
twu, az trudno uwierzy¢, ale
niestety...

Dawno w Polsce nie byto
takiego poziomu uboéstwa. W
ciggu ostatnich dwoéch -
trzech lat bieda wyraznie sie
pogtebita, a bedzie jeszcze
wigksza, poniewaz rosng
koszty zycia i utrzymania
mieszkania, a pensje

i emerytury nie nadazajg
za drozyzng, szczegdlnie za
cenami artykutow spozyw-
czych. Pomoc dla ubogich
jest u nas niewielka, raczej
iluzoryczna. W dodatku spo-
dziewamy sie naptywu imi-
grantéw, ktérym panstwo zo-
bowiazuje sie zapewni¢ god-
ne zycie w Polsce. Az strach
pomysle¢, ze nielegalni imi-
granci moga miec lepiej niz
Polacy z obszaru ubdstwa
socjalnego... Tego bedzie
wymagata UE, by ci nielegal-
ni imigranci nie probowali
szukac lepszego socjalu na
Zachodzie.

Panstwo ustanawia corocz-
nie tzw. kryterium finansowe
poziomu ubdstwa ustawowe-
go. Po przekroczeniu pozio-
mu tego dochodu nie mozna
sie ubiegaé¢ o $wiadczenie
pieniezne z pomocy spotecz-
nej. Od 1 stycznia 2022 r. ta

granica dochodu wynosita
776 zt dla osoby samotnej i
600 zt dla osoby w rodzinie.
W 2023 r. 1,5 min Polakéw
musiato przezy¢ za mniej niz
913 zt miesiecznie (wg
GUS), a ich dochody prze-
kroczyty poprzednio wymie-
niony poziom uprawniajacy
do korzystania z pomocy
spotecznej. Czy tych 1,5 min
Polakéw mogto normalnie
zy¢ za mniej niz 913
ztotych?

Dlatego przed organizacja-
mi charytatywnymi ustawiajg
sie tak duze, kilkusetosobo-
we, kolejki po jakakolwiek
pomoc. Dla przyktadu po-
dam, ze w Centrum Charyta-
tywnym im. Jana Pawta Il w
Gorzowie codziennie po
zywno$¢ w kolejce ustawia
sie po kilkaset os6b. W mie-
sigcu wydajemy ok. trzech
tysiecy bochenkéw chleba,
ale to wystarcza tylko dla
potowy tych oczekujacych na
ten chleb. Polski Komitet Eu-
ropejskiej Sieci Przeciw-
dziataniu Uboéstwu wskazuje
na szereg czynnikoéw, ktére
do tego stanu wzrostu ubo-
stwa doprowadzity. Na pew-
no najwazniejszym czynni-
kiem jest stagnacja gospo-
darcza w Polsce oraz w
wielu panstwach UE i nie-
wielki tam wzrost PKB.

Mamy wyrazng zapas¢
gospodarczg, ktéra generuje
biede finansowg panstwa,
ale nie bez przyczyny. Szalen-
stwo Zielonego tadu ma sie
dalej dobrze. Wzrost kosz-
téw energii niszczy naszg
gospodarke. UE chce w naj-
blizszych latach znaczaco
zmniejszy¢ emisje gazow
cieplarnianych. Nie bierze
sie przy tym pod uwage, ze
wigkszos¢ panstw na Swie-
cie, a szczegolnie te najsil-
niejsze gospodarczo i liczeb-
nie, takie jak USA, Rosja,
Chiny, panstwa Ameryki
Potudniowej (w tym Merco-
sur) oraz panstwa azjatyc-
kie, cho¢ podzielajg troske o
ochrone $rodowiska i czyste
powietrze, to jednak nie
przystapity do programu Zie-
lonego tadu. Tylko Europa
walczy z CO2 i tzw. ocieple-
niem klimatu. W walce tej
pozostaje osamotniona i
ostabia swoj potencjat roz-
wojowy, wigcznie z Polska.

W tej wielkiej polityce nie
ma nic przypadkowego. Na
gwalt potrzebujemy elek-
trowni atomowych, ktérych
jak dotad nawet nie zaczeli-
$smy budowaé, i dlatego
bedziemy zmuszeni importo-
wac prad z Niemiec. Ta ener-
gia stoneczna, wiatrowa oraz
z pomp ciepta nie tylko, ze
jest droga, ale jest ona row-
niez zawodna i wymaga

wsparcia elektrowniami ga-
zowymi, a w Niemczech na-
wet weglowymi. Jak na razie
Polska idzie ku przepasci
gospodarczej i finansowej, a
przede wszystkim ku biedzie
spoteczenstwa! Przeciez na-
sz kraj sie zwija... Bedzie
katastrofa: firmy bankrutuja,
niektére zagraniczne z Pol-
ski wychodzg ze wzgledu na
drozyzne, polskich firm pra-
wie nie ma i nowych nie bu-
dujemy, te zaplanowane in-
westycje wstrzymujemy,
PKB wzrasta do ok. 3-4 pro-
cent... Pieniedzy w budzecie
powinno by¢ réwniez wiecej,
a jest ich mniej, deficyt i za-
pasc budzetowa sie
pogtebia, wegiel ma na ryn-
kach $wiatowych duze po-
wodzenie, a nasze kopalnie
odnotowujg ogromne straty i
bankrutujg. Ale kopalnie w
Niemczech nie bankrutuja, a
nawet chca te nasze lepsze
odkupi¢! Bieda Polakéw do-
prowadza do coraz wigksze-
go zadtuzania sie spoteczen-
stwa, a ludziom, szczegdlnie
mtodym, brakuje pieniedzy
na sptate kredytow juz za-
ciagnietych. Przez inflacje i
coraz stabszg kondycje fi-
nansowg firm spada stopa
rewaloryzacji ptac, przez co
pracownikom zyje sie bied-
niej.

Polacy w 2024 r. zadtuzyli
sie 0 11 mid zt wigcej niz w
roku poprzednim, a w roku
2025 zadtuzenie moze jesz-
cze wzrosng¢. Zadtuzanie
sie spoteczenstwa i panstwa
generuje problemy spotecz-
ne, hamuje wzrost realnych
dochodéw Polakéw oraz pro-
wadzi do biedy. Niezadowo-
lenie oraz poziom optymiz-
mu w spoteczenstwie spada.
Rzad ma coraz wigcej ktopo-
tow, a lekarstwo na te kfopo-
ty jest tylko jedno - pobudze-
nie gospodarki przez powrot
do naszej konkurencyjnej
przewagi na wielu rynkach,
na ktérych jeszcze niedawno
bylismy liderami.

Trzeba skutecznie chronié
naszg gospodarke, naszg
wolno$¢ oraz suwerenno$¢
przed zachtannymi sasiada-
mi. Ciggta pogon za polityka-
mi opozycji nie rozpedzi ha-
mujacej gospodarki, a Zielo-
ny tad i Demokracja
Walczgca bedzie nadal tylko
obcigzeniem dla rozwoju.
Zycze dobrze rzadzacym
Polska i dlatego zyczliwie
méwie: wybierzcie walke z
biedg drogg rozwoju gospo-
darczego w spokoju oraz w
zgodzie narodowej, a satys-
fakcja polityczna i spotecz-
ne uznanie przyjdg same.
Niech Bog btogostawi Pol-
sce!l

AUGUSTYN WIERNICKI



Kwiecien 2025 r.

ECHOGORZOWA.PL ZAKtAD GOSPODARKI MIESZKANIOWEJ )13

Bedzie duzo waznych remontéw

Z Pawtem Nowackim, dyrektorem Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej, rozmawia Renata Ochwat

- Panie dyrektorze, przed
miesiacem podsumowalis-
my 2024 rok, teraz
chciatabym porozmawiac,
o tym co nas czeka jesz-
cze w tym roku. Za nami
pierwszy kwartat. Jakie
plany na kolejne trzy
kwartaty ma Zakltad Gos-
podarki Mieszkaniowej?

- Na poczatek zaznacze,
ze przygotowania do reali-
zacji tegorocznych planéw
zaczeliSmy juz w ubiegtym
roku. Najistotniejszg kwestig
pozostaje modernizacja za-
sobu miejskiego. | tu mam
dobrg wiadomos¢. Pozyska-
lismy $rodki zewnetrzne,
ktére pozwolg na przepro-
wadzenie termomoderniza-
cji 15 budynkéw mieszkal-
nych.

- Jakies$ szczegoty?

- Otrzymali$my dofinanso-
wanie w wysokosci 10 milio-
néw ztotych. Stosowne po-
twierdzenie otrzymaliSmy z
Urzedu Marszatkowskiego.
Odpowiedni wniosek ztozyto
Miasto, zaktad bedzie ope-
ratorem technicznym, ktéry
wykona przewidziane prace
remontowe. Srodki przezna-
czone sg na szeroko rozu-
miang termomodernizacje
budynkéw, wigc nasze pra-
ce skupig sie w tym obsza-
rze. Ich wykonanie pozwoli
zapobiec stratom ciepta,
ochroni dany budynek przed
dziataniem warunkéw at-
mosferycznych oraz popra-
wi komfort zamieszkiwania i
sama estetyke.

- Na jakim obszarze te
kamienice si¢ znajduja?

- Inwestycja objeto nieru-
chomosci na terenie catego
miasta. Majac na wzgledzie
zakres robo6t budowlanych,
realizacje podzielilismy na
trzy etapy. W 2025 roku

Fot. tukasz Kulczyniski/UM

w

-~

- Po wykonaniu remontow trafig do osob, rodzin czy gospodarstw domowych, ktore starajg
sie o miejskie mieszkanie - mowi dyrektor Pawef Nowacki

chcemy przeprowadzié ter-
moizolacje na szesciu bu-
dynkach. W kolejnym roku
na pieciu budynkach i w
2027 wyremontujemy ostat-
nie cztery obiekty mieszkal-
ne. Zaczynamy od ulicy
Kwiatowej 51A i B, Grobla 5,
Grobla 13, Lipowa 25-26-
27, Slaska 91-92, i Sikor-
skiego 99. Na rok 2026 kon-
tynuacja remontéw od-
bedzie przy ulicy Lipowej od
20-21-22 oraz segment 23-
24, Energetykow 1-2, Lutyc-
ka 8 i Ogrodowa 3, czyli
centrum. Konczymy w 2027
roku budynkami na Poznan-
skiej 23A i 23C, Koniawska
56A i Grobla 4A. To jest jed-
no istotniejszych wyzwan,
ktére beda nas czekaty w
tym roku.

- Zapewne nie jedyne.

- Naturalnie. Kolejna rzecz
to kontynuacja szeroko po-
jetej polityki mieszkaniowe;j.
Na poczatku roku ztozyliSmy

do Urzedu Miasta wnioski
na przebudowe lokali miesz-
kalnych. Wskazalismy 57
mieszkan, z ktérych po
przebudowie powstanie 51
lokali petnowarto$ciowych.
Modernizacja obejmuje lo-
kale o obnizonym standar-

dzie, ktére najczesciej nie
posiadajg toalety badz
fazienki.

- To sg jeszcze w miescie
takie lokale?

- Niestety tak. Posiadamy
w swoich zasobach takie
mieszkania, ktére obecnie
nie spetniajg dzisiejszych
standardéw, ani norm. Bar-
dzo trudno takie lokale prze-
znaczy¢ na najem oraz do
remontu przysztemu najem-
cy. Dlatego chcemy dosto-
sowac te infrastrukture do
wspotczesnych wymogow i
oczekiwan. Jeszcze kilkana-
Scie lat temu, kiedy byt nie-
samowity deficyt z mieszka-
niami, takie warunki nie

przeszkadzaty, dzi§ nikt ta-
kiego lokalu nie chce. Stad
decyzja, ze zas6b nalezy
wyremontowac¢ i dostoso-
waé do aktualnych standar-
dow. Wniosek  zostat
ztozony do Banku Gospo-
darstwa Krajowego, oczeku-
je na weryfikacje.

- Prace zaczng sie jesz-
cze w tym roku?

- Nie wiem, to jest uza-
leznione od terminu przeka-
zania dotacji przez BGK. Co
do decyzji, spodziewam sige,
ze bedzie pozytywna. W tej
materii mamy dobre do-
Swiadczenia z realizacji
wczeéniejszych wnioskow.
Natomiast na rozpoczecie
prac pozwoli fizyczne prze-
kazanie s$rodkéw finanso-
wych. Sam proces remonto-
wy bedzie wydtuzony, z
uwagi na koniecznos¢ zle-
cenia i wykonania dokumen-
tacji projektowej oraz uzys-
kania  wszystkich  nie-

zbednych decyzji administ-
racyjnych. Dopiero na-
stepnym etapem bedzie wy-
konanie przewidzianego za-
kresu robo6t. Zaktadam
zatem, ze prace beda
roztozone minimum na dwa,
trzy lata. Ponadto wytypo-
walismy kolejne 22 lokale
mieszkalne do remontu.

- Zatem ponad 70 lokali
doczeka sie remontu.

- Doktadnie. Drugi wniosek
obejmuje remont mieszkan i
réwniez jest finansowany z
Funduszu Doptat Banku
Gospodarstwa Krajowego.
Termin rozpoczecia prac,
podobnie jak przy lokalach
do przebudowy, uzalezniony
jest od pozytywnej oceny
wniosku oraz przekazania
dotacji. Program jest bardzo
popularny ws$réd samo-
rzagdéw, ma wysoki poziom
dofinansowania, wiec tych
wnioskow z catego kraju jest
bardzo duzo. My robimy
swoje, nie czekajac na roz-
strzygniecia bedziemy pra-
cowac¢ nad kolejnymi miesz-
kaniami.

- Te wyremontowane
mieszkania trafiag do zaso-
bu komunalnego?

- One sa w docelowym za-
sobie mieszkaniowym. Po
wykonaniu remontéw trafig
do 0s0b, rodzin czy gospo-
darstw domowych, ktére
starajg sie o miejskie miesz-
kanie.

- A co z eksmisjami?

- W tej materii nic sie nie
zmienia, bedziemy przepro-
wadzaé. Tym bardziej, ze ta-
kie oczekiwania sg ze strony
mieszkancow i wspodlnot
mieszkaniowych, ktére nie
chca ponosi¢ kosztéw utrzy-
mania dewastacji ucigzli-
wych sgsiadow.

- Dzigkuje bardzo.

Z.GM wilgczy w to wszystko mieszkancow

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej zabiera sie za podworka. Liczy na wsparcie i pomoc mieszkancow przy tworzeniu zielonych miejsc.

- Plany zagospodarowania
podwérek zaczeliSmy od
spotkan, ktére sie odbyty
przy ulicy Mickiewicza i
Mieszka I. Byta wspoélna dys-
kusja, kto powinien zadbac i
do kogo nalezy ta prze-
strzen, kto z niej korzysta
przede wszystkim - mowi
Pawet Nowacki, dyrektor
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej i dodaje, ze nieste-
ty, mieszkancy sa w tej
kwestii bardzo roszczeniowi.

Miasta czy wspolnoty?

Okazuje sig, ze jesli chodzi
0 podworka, to mieszkancy z
jednej strony przypisujg so-
bie ten teren, a z drugiej,

zwtaszcza jesli dochodzi do
wykonania pewnych prac re-
montowych, domagajg sie
zabezpieczenia tego terenu,
postawienia jakiej$ infra-
struktury. Wskazujg tez
miasto jako wiasciciela, stad
oczekujg, ze wszystkie inwe-
stycje zostang wykonane z
budzetu miasta.

Jednak ZGM nie sktada
broni i planuje do konca listo-
pada opracowa¢ dokumen-
tacje oraz przygotowac trzy
wnioski remontowe dla
trzech podworek.

- Ma to by¢ program wspie-
rania btekitno-zielonej infra-
struktury, czyli prowadzi¢ do
odpowiedniego czy tez

wiasciwego zagospodarowa-
nia woéd opadowych. Mam
nadzieje, ze bedzie mozna w
ramach tego programu tez
zagospodarowaé ta odpo-
wiednig przestrzen - ttuma-
czy Pawet Nowacki.

- Pierwsze wytypowane po-
dworko to te, lezace przy
Mickiewicza i Mieszka I. Dru-
gie to kwartat kojarzony z
ADM nr 3, czyli Armii Pol-
skiego, Borowskiego, Chrob-
rego i Krzywoustego.
Dokfadnie tu, gdzie znajduje
sie stynny plac zabawy
wytgczony jednak z uzytko-
wania. A trzecie, to Kosynie-
row Gdynskich, 30 Stycznia,
Armii Polskiej i tez Krzywo-

ustego - za salg bokserskg -
dodaje dyrektor ZGM.

Proces si¢ zaczyna

ZGM najpierw ogtosi prze-
targ na wykonanie dokumen-
tacji technicznych. Jak doku-
menty juz powstang, wéw-
czas wiacznie ze wszystkimi
pozwoleniami decyzjami ad-
ministracyjnymi, zacznie sie
proces finalizowania przebu-
dowy. Jak ttumaczy dyrektor
Nowacki, zaktad przystapi do
duzego projektu, poniewaz
na tylko te trzy podwoérka po-
trzeba kilka milionéw ztotych.

- Chcemy tutaj wigczy¢ w to
wszystko mieszkancow. Po-
myst jest taki, ze oczywiscie

jako miasto, jako zarzadca,
zaproponujemy pewne roz-
wigzania w ramach warunkéw,
jakie zostang okreslone w pro-
gramie, ale przy szczegétach
powinni wspotpracowac
mieszkancy, bo to oni gtéwnie
korzystajg z tych obszaréw -
mowi Pawet Nowacki.

Jest to o tyle wazne, ze mias-
to moze pozyska¢ dofinanso-
wanie na poziomie 85%. Ale
brakujace 15% muszg dotozyé
sami mieszkancy - wspdinoty
czy tez miasto jako wiasciciel.
ZGM juz zrobit symulacje, ze
nie beda to jakie$ wielkie kwo-
ty, biorgc pod uwage liczbe
wspdinot w tych kwartatach.

ROCH
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Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W orciia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdiug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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Przyszia wiosna, czas na zuzel

Rywalizacja o Druzynowe
Mistrzostwo Polski rozpocz-
nie si¢ 11 kwietnia meczem
Stelmetu Falubaz Zielona
Goéra z Orlen Oil Motor Lub-
lin. Gezet Stal Gorzéw na
swoje pierwsze spotkanie
wybierze sie 13 kwietnia do
beniaminka - Innpro ROW
Rybnik. Tydzien podzniej, w
pierwszy dzien Swiat Wiel-
kanocnych, o godzinie 17.00
podopieczni trenera Piotra
Swista pojada na wiasnym
torze z ubiegtorocznym
brgzowym medalistg - KS

Toruh. | tym sposobem karu- -

zela rozkreci sie na dobre.
Zanim tas$ma pojdzie w
gore bardzo wazne jest poz-
nanie tegorocznego systemu
rozgrywek, gdyz mocno
rozni sie on tego, co mieli-
Smy w kilku poprzednich la-
tach. Po rozegraniu rundy
zasadniczej, czyli 14 kolejek,
w ktérych kazdy zespo6t
zmierzy sie z kazdym dwu-
krotnie, czeka nas druga fa-
za rozgrywek juz w dwéch
grupach. Pierwsze cztery
druzyny powalcza o medale,
dolna czwoérka natomiast o
utrzymanie sie w PGE Eks-
tralidze. Co wazne, znika tra-
dycyjna drabinka wedtug kto-
rej zawsze jezdzono w fazie
play-off. W tym sezonie naj-
lepsze zespoty obu czwérek,
czyli pierwsza i pigta po run-
dzie zasadniczej bedg wy-
biera¢ sobie rywala. Wcale
nie musi to by¢ ostatnia
druzyna w danej czworce.
Mecze w play-off (gérna
czworka) i play-down (dolna
czworka) beda odbywaé sie
na starej zasadzie, czyli
dwumeczéw i zawsze wygry-
wa druzyna, ktéry uzyska

reklama

Fot. Marcin Imariski/Stal Gorzow

Juz 20 kwietnia gorzowscy kibice ponownie zjawia sie ,,na Jancarzu’ zeby wspiera¢
gorzowskich zuzlowcow, dla ktérych bedzie to zapewne bardzo trudny sezon

lepszy wynik w dwumeczu.
Nie ma ,,lucky losera”, co
oznacza, ze po fazie poffi-
natowej w gornej czworce
odbedg sie od razu mecze o
ztoty i brazowy medal. W
dolnej czworce walka bedzie
toczyta sie do ostatniej nie-
mal krwi, bo powracajg ba-
raze. Wygrani w pierwszej
rundzie beda mieli juz spo-
kéj, a przegrani najpierw
stocza walke o prawo jazdy
w barazu, potem musza
jeszcze wygra¢ dodatkowy
dwumecz z wicemistrzem
Metalkas 2. Esktraligi.
Teoretycznie jedna wygra-
na w catym sezonie moze
da¢ utrzymanie, ale mozna
spas¢ majac wiele zwy-
ciestw na koncie w rundzie
zasadniczej. Wystarczy, ze
nie wejdzie sie do gérnej
czworki, potem przegra sie
dwumecz w pierwszej run-

dzie i baraze na koniec sezo-
nu. W tak kontuzjogennym
sporcie jak zuzel wszystko
jest mozliwe.

Czy Gezet Stal Gorzow
znajdzie sie w gornej czy
dolnej czwérce po rundzie
zasadniczej? Prezes Stali
Dariusz Wrdébel zapytany o
tegoroczny cel wprost powie-
dziat, ze zespdt powinien
walczyé o awans do strefy
medalowe;.

- Zawsze stawiamy przed
sobg ambitne cele, mamy
zdeterminowany zespoét i
jezeli wszystko potoczy sie
po naszej my$li, powinni$my
powalczy¢ o awans do
czworki najlepszych - dodat.

Podobng opinie wyrazit w
rozmowie z nami Oskar
Paluch. Gorzowski mto-
dziezowiec przyznat, ze at-
mosfera w zespole jest bar-
dzo dobra, zawodnicy sg

zgrani, tworzg monolit i
wszyscy sg pozytywnie na-
stawieni do rywalizacji.

- Jeste$my przygotowani
do walki o jak najlepszy wy-
nik. Jestem przekonany, ze
kazdy z nas bedzie dawat na
torze wiecej niz moze. Jes-
tem naprawde dobrej mysli i
nie interesujg mnie spekula-
cje ze strony niektérych
dziennikarzy lub innych
0s06b, ktorzy nieprzychylnie o
nas moéwig i pisza. W ogole
nie zwracam na to uwagi.
Jeste$my profesjonalistami i
jako druzyna skupiamy sie
na sobie, na wykonaniu jak
najlepiej swojej pracy. Sezon
pokaze, na ile bedzie na staé¢
- podkresla.

O bardzo dobrej atmosfe-
rze w klubie méwi tez Oskar
Fajfer. - Moge zareczy¢, ze
atmosfera w klubie jest na-
prawde super. Wiemy jed-

nak, ze wtadze maja caty
czas duzo pracy. Nie za-
zdroszcze im. Kontakt na linii
klub-zawodnicy jest na-
prawde w porzadku. W zime
wiele razy tu bytem i mieli-
$my okazje porozmawiac
szczerze na wiele tematow i
tak powinno by¢ - méwi Faj-
fer na tamach Przegladu
Sportowego.

Gorzowianie do sezonu
przystgpig z czterema senio-
rami. Sg to Martin Vaculik,
Anders Thomsen, Andrzej
Lebiediew i Oskar Fajfer.
Pozostali zawodnicy to junio-
rzy. Liderami bedg Oskar
Paluch i wypozyczony z Unii
Leszno Hubert Jabtonski.
Ponadto sktad uzupetniajg
Oskar Chattas, Mikotaj
Krok, Leon Szlegiel i Adam
Bednar. Niestety, Krok i
Szlegiel w okresie przygoto-
wawczym doznali dosy¢ po-
waznych kontuzji i ich powr6t
na tor zapewne wydtuzy sie
w czasie, a Bednar moze
by¢ zgtoszony do podstawo-
wego sktadu tylko w miejsce
obcokrajowca lub startowac
z rezerwy i zastepowaé ob-
cokrajowca albo polskiego
seniora.

Swojg droga, w Stali w
sumie jest obecnie 23 za-
wodnikéw, ale uprawnio-
nych do jazdy w PGE Eks-
tralidze zaledwie dziesie-
ciu, z czego dwbdch
kontuzjowanych. Reszta
jest wypozyczona do in-
nych klubéw, zgtoszona do
rozgrywek U-24 Ekstraliga
lub nie ukonczyta szesna-
stu lat, a dopiero w tym
wieku mozna startowaé w
lidze. Majac pietnascie lat i
posiadajac  licencje Z

mozna jezdzi¢ tylko w im-
prezach mtodziezowych.

Przed rozpoczeciem
kazdego sezonu pojawiajg
sie pytania dotyczace fawo-
rytow rozgrywek. Wydaje
sig, ze ponownie gtéwnym
kandydatem do wywalczenia
czwartego z rzedu mistrzow-
skiego tytutu jest zespét z
Lublina z Bartoszem Zmar-
zlikiem w skfadzie. Zdetroni-
zowa¢ ich majag ochote
wroctawianie, ktérzy po
ostatni tytut siegneli w 2021
roku, pokonujac zresztg w fi-
nale ekipe Motoru. Sitg
zuzlowcéw ze stolicy Dolne-
go Slaska sa Artiom Lagu-
ta, Daniel Bewley, Maciej
Janowski i Brady Kurtz.

Swojg drogg jedynym ze-
spotem, ktéry w ostatnich
czterech sezonach wiracit
sie w walke o ztoto byta Stal
Gorzoéw, jadac w finale w
2022 roku i bedac o krok od
wywalczenia mistrzowskiego
tytutu. W pozostatych trzech
finatach w tym czasie za-
wsze jechaty zespoty Motoru
i Sparty. Zapowiada sie, ze
podobnie bedzie w tym se-
zonie. Chyba, ze niespo-
dzianke sprawi trzeci z po-
tentatow - KS Torun z Patry-
kiem Dudkiem, Emilem
Sajfutdinowem, Robertem
Lambertem i Mikkelem Mi-
chelsenem na czele.

A kto czwarty do brydza?
Stelmet Falubaz Zielona Goé-
ra, Gezet Stal Gorzéw, Kro-
no-Plast Witékniarz Czesto-
chowa, Bayersystem GKM
Grudzigdz czy Innpro ROW
Rybnik? Zobaczymy w sierp-
niu, kiedy zakonczy sie run-
da zasadnicza.
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Z czasem ten wynik bedzie trzeba docenic

Z Maksymilianem Graniecznym, siatkarzem Cuprum Stilonu Gorzéw, rozmawia Przemystaw Dygas

- Dla Cuprum Stilonu Go-
rzéw sezon w PlusLidze za-
konczyt sie 24 marca me-
czem w Lublinie ze zdo-
bywca  Pucharu CEV
Challenge, miejscowa Bog-
danka LUK. Jak podsumo-
watby$s waszg gre w minio-
nych rozgrywkach i 12 miejs-
ce, ktore zajeliscie i ktore
dato utrzymanie sie¢ w tych
elitarnych rozgrywkach?

- Ogolnie rzecz biorac, cel,
ktory postawilismy sobie na po-
czatku sezonu, zostat osiggnie-
ty. Druzyna utrzymata si¢ w
PlusLidze, z ktérej w tym sezo-
nie spadaty az trzy zespoty.
Oczywiscie, nie wszystko po-
szio zgodnie z planem, ponie-
waz ostatnie mecze nam nie
wyszty. Koncéwka to pasmo
dziewieciu z rzedu porazek,
dlatego ciezko méwi¢ o ja-
kich$ pozytywach, ale z cza-
sem ten wynik bedzie trzeba
docenié. Co istotne, w Gorzo-
wie nadal bedzie goscita naj-
lepsza siatkarska liga. Trzeba
jednak doda¢, ze kazda po-
razka to lekcja, a te ostatnie
mecze pokazaty, nad czym
musimy - jako zespét, bo wia-
domo, ze nastgpig w nim pew-
ne roszady kadrowe - jeszcze
popracowaé, zwiaszcza w
kwestiach taktycznych. W
przysztosci musimy by¢ bar-
dziej skoncentrowani, zwtasz-
cza w koncowych fazach spot-
kan. Mimo to, udato nam sie
utrzymag, co byto dla nas naj-
wazniejsze.

Fot. Bogustaw Sacharczuk
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Maksymilian Granieczny swoja grg szybko zyskat sympatie gorzowskich kibicow. Szkoda, ze
jego przygoda ze Stilonem trwafa tylko jeden sezon

- Co powiesz o pracy trene-
ra Andrzeja Kowala?

- Trener Kowal to bardzo spo-
kojny cztowiek. Zawsze zwraca
mi uwage na taktyke, jak sie
ustawiac, jak reagowac na za-
grywke. Podejscie do zawodni-
kéw ma raczej spokojne, co po-
zwala na lepszg koncentracje.
Czesto po treningach mamy z
nim rozmowy o tym, co trzeba
poprawi¢, ale zawsze w spo-
s6b  konstruktywny, bez
zbednych emociji. Czug, ze jest
opanowany, CcoO pomaga
druzynie utrzymac spokdj.

- Powiedziates o spokoju tre-
nera, co wida¢ w trakcie me-
czow, a czy zdarzalo mu sie
krzycze¢ podczas treningow?

- Byty takie momenty, ale
ogdlnie to potwierdzam to, co
powiedziatem wczesniej, ze tre-
ner to bardzo spokojna osoba.

- Z trenerem Kowalem
bedziesz nadal wspétpraco-
wat w nowym klubie w
Jastrzebskim Weglu.

- Ciesze sie z tego, ale na ra-
zie o tym nie mysle. Teraz
chciatbym troche odpoczag.

- W takim razie powiedz, jak
lubisz odpoczywac?

- Przede wszystkim lubie
spedzac wspdlny czas z dziew-
czyna. Lubie spacery po Go-
rzowie, wyjécia do restauracii,
lubie pooglada¢ filmy, poczytaé
ksigzki. Teraz po sezonie tego
czasu bedzie troche wiecej,

cho¢ juz otrzymatem po-
wotanie na zgrupowanie kadry
seniorébw, co sprawito mi
ogromna rados¢..

- Ocenites postawe ze-
spotu, a jak ocenisz swojg
gre w zakonczonych roz-
grywkach?

- Miatem zaréwno lepsze, jak
i gorsze momenty w trakcie te-
go roku. Od razu po turnieju
mistrzowskim kadry
dotaczytem do druzyny z Go-
rzowa. Staratem sie trzymaé
rowny poziom, ale wiadomo,
Ze stabsze mecze zawsze sig
przytrafig. W takim sporcie to
normalne. Nie kazdy dzien jest
idealny. Zawsze staratem sie
dawac z siebie jednak maksi-

mum, nawet, gdy forma nie
byta najwyzsza.

- Twoj kolega libero Kamil
Dembiec nie byl zty na Cie-
bie, gdyz przez swoja dyspo-
zycje na parkiecie nie da-
wates trenerowi zbyt wiele
okazji, aby go wpuscit na
boisko?

- Nie, jesteémy w bardzo
dobrych relacjach, trzymamy
sie ze soba. Nie byto miedzy
nami zadnej zawisci, kibicowa-
lismy sobie nawzajem. Tego ty-
pu relacje sg nieocenione w
druzynie, bo pozwalajg kazde-
mu zawodnikowi poczu¢ sig
pewniej, niezaleznie od oko-
licznosci. Kamil w moich stab-
szych momentach mnie za-
stepowat i pomagat druzynie.

- Wréémy jeszcze do po-
czatku sezonu. Czy miales
obawy przy przeprowadzce
klubu do Gorzowa?

- Zapewniano nas, ze w Go-
rzowie bedziemy mie¢ lepsze
warunki do pracy i bedzie tu
lepsza atmosfera dla dalszego
rozwoju Klubu. W Gorzowie od
poczatku bylo widaé, ze tutej-
szym dziataczom zalezato na
tym, zeby zawodnicy czuli sie
komfortowo i mieli wszystko, co
jest niezbedne do osiggania
jak najlepszych wynikdw.

- Co w takim razie byto naj-
wiekszym plusem tego no-
wego projektu siatkarskiego
w Gorzowie?

- Zdecydowanym plusem
byta publiczno$é. W nowej go-
rzowskiej hali jest zdecydowa-

nie lepsza frekwencja niz w Lu-
binie. Fani sg bardziej zaan-
gazowani, atmosfera na trybu-
nach jest naprawde $wietna.
To zdecydowany atut w porow-
naniu z Lubinem, gdzie nie za-
wsze byto tylu widzéw na try-
bunach.

- Wspomniatlem, ze w ko-
lejnym sezonie przechodzisz
do utytutowanego klubu z
Gornego Slaska. Jakie masz
oczekiwania z grg w Jastrze-
biu Zdroj?

- Z pewnoscig poprzeczka
postawiona bedzie wyzej, ale
na razie nad tym sie nie zasta-
nawiam.

- Sportowy Gorzow kojarzy
sie w duzej mierze z zuzlem.
Miate$ okazje by¢ na meczu
zuzlowym?

- Niestety, nie miatem takiej
okazji.

- Czy masz psy?

- Tak, mam dwa psy.

- Pytam o to, poniewaz zos-
tales ambasadorem akcji
»Siatkarskie Przyjecie”, or-
ganizowanej we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Pomo-
cy Zwierzetom Azyl - Schro-
nisko Azorki Gorzéw. Po-
wiedz cos$ wiecej o tej akcji?

- Celem jest m.in. zacheca-
nie do adopcji pséw. To dla
mnie ogromny zaszczyt, ze
moge byé ambasadorem tej
akcji. Bardzo sig cieszg i za-
checam wszystkich do odwie-
dzenia schroniska oraz zabra-
nia pieskéw na spacer.

- Dziekuje za rozmowe.

Garsc statystyk po siatkarskim sezonie

Siatkarze Cuprum Stilonu Gorzéw zakonczyli swoj debiutancki sezon w PlusLidze na dwunastej pozycji, ale juz trzy kolejki przed zakonczeniem
fazy zasadniczej zapewnili sobie pozostanie w tych rozgrywkach na kolejny rok.

Gorzowianie pod wodzg tre-
nera Andrzeja Kowala na 30
rozegranych meczéw wygrali
11 i zdobyli w sumie 28 punk-
tow. Zdecydowanie lepiej na-
szej druzynie wiodto sie w
pierwszej czesci sezonu, kie-
dy to na 15 spotkan wygrali
osiem i zdobyli 19 punktow.
W rundzie rewanzowej bilans
byt duzo stabszy, gdyz naszej
druzynie udato sie wygrac tyl-
ko trzy pojedynki i zdoby¢
dziewie¢ punktéw. Co cieka-
we, ostatnie zwycigstwo go-
rzowianie wywalczyli w 21
kolejce, wygrywajac u siebie
ze Stalg Nysa 3:2. Potem
przyszita seria dziewieciu po-
razek z rzedu.

Stilonowcy w catym sezonie
wygrali 45 setéw, a przegrali
72. Bilans matych punktow
wyniost 2588: 2738. Zwrdc-
my réwniez uwage, ze na 11
zwyciestw az sze$é gorzo-
wianie odniesli w stosunku
3:2. Z jednej strony $wiad-
czyto to o silnej stronie men-

Fot. Bogustaw Sacharczuk

talnej zespotu, gdyz w catym
sezonie nasi siatkarze tylko
raz przegrali tie-breaka (w
Katowicach), z drugiej jednak
zwycigstwa 3:2 sg nizej punk-
towane i stgd nie udato sie
przekroczy¢ bariery przynaj-
mniej 30 punktéw w sezonie.

\6

Najwiecej punktow w sezonie dla Stilonu zdobyt Chizoba Neves Atu

W Arenie Gorzéw Cuprum
Stilon wygrat siedem me-
czéw, na wyjazdach cztery.
Nie wiodto sig naszej ekipie w
spotkaniach z najlepszymi
druzynami PlusLigi. Z tymi,
ktére awansowaty do fazy
play-off, czyli pierwszg

6semkg gorzowianie zdobyli
zaledwie cztery punkty w 16
meczach. Wygrali w Rzeszo-
wie z Asseco Resovig i u sie-
bie z Steam Hemarpol Norwi-
dem Czestochowa, w obu
przypadkach po 3:2. O pozo-
stanie w PlusLidze zadecy-

dowaty wiec tak naprawde
bezposrednie pojedynki z
druzynami, ktére takze wal-
czyty o pozostanie w krajowej
elicie.

Spéjrzmy jeszcze na indy-
widualne statystyki. Barw
Cuprum Stilonu w catym se-
zonie bronito 15 siatkarzy, z
ktorych Mateusz Macieje-
wicz, Hubert Wegrzyn i libe-
ro Kamil Dembiec bardzo
rzadko pojawiali si¢ na par-
kiecie. Ten pierwszy dostat
szanse od trenera dopiero na
pozegnanie sezonu w Lubli-
nie, gdzie zagrat w koncéwce
ostatniego seta. Wegrzyn wy-
stgpit w pieciu meczach,
doktadnie w dziewieciu se-
tach, zas Dembiec zagrat w
czterech spotkaniach, w
o$miu setach. Pozostata
dwunastka grata wiecej, ale
tez byt widoczny podziat na li-
deréw i zawodnikow
wchodzacych.

Dwéch graczy zaliczyto
komplet po 30 spotkan. Byli

to Chizoba Neves Atu i Vuk
Todorovic. Po jednym me-
czu nie zagrali Kamil Kwa-
sowski i Maksymilian Gra-
nieczny a w dwoch nie zoba-
czylismy Marcina Kanie. W
gronie zawodnikéw, ktérzy
zaliczyli 100 i wiecej setéw
znalezli sie - Neves Atu
(116), Granieczny (113),
Kwasowski i Kania (po 106),
Todorovic (104) oraz Sewe-
ryn Lipinski (101).
Najwigcej punktéw w catym
sezonie dla naszego zespotu
zdobyt Neves Atu - 539. Na
drugiej pozycji w tej klasyfika-
cji znalazt sie Kwasowski -
299, na trzeciej Robert Taht -
249, na czwartej Kania - 207,
na piatej Mathijs Desmet -
192 i na széstej Lipinski - 182.
Pozostali gracze zdobywali
mniej niz 100 punktéw, a
trzech, czyli Maciejewicz i
dwaj nasi libero (Granieczny i
Dembiec) zakonczyli sezon
bez zdobyczy punktowe;.
RB
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