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Puchar Polski trafil do Gorzowal

Ten turniej to jak prawdziwy sen. Miaty mie¢ wolne, dostaty w ostatniej chwili zaproszenie, pojechaty, wygraty trzy razy i wrocity z pierwszym w

historii Gorzowa Pucharem Polski w koszykowce kobiet.
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Fot. ORLEN Basket Liga Kobiet/Tomasz Sokotow:

Gorzowskie koszykarki swietujg zdobycie Pucharu Polski!

reklama

Gorzowskie koszykarki sprawity nie
lada psikusa wszystkim, ktérzy juz
potozyli na nich krzyzyk. W ostatnich
meczach ligowych podopiecznym tre-
nera Dariusza Maciejewskiego wy-
raznie nie szto, przegrywaty z duzo
nizej notowanymi rywalkami i kiedy
okazato sie, ze dostaty zaproszenie
do uczestnictwa w finatowym turnieju
0 Pekao S.A. Puchar Polski w miejs-
ce BC Polkowice wielu zadawato py-
tanie, po to akademiczki jadg do Sos-
nowca? One nic sobie z tego nie ro-
bity, postanowity zagra¢ najlepiej jak
potrafig i dokonaty nie lada wyczynu.

Wyczynem bowiem byto to, ze jako
jedyna druzyna grajac przez trzy dni,
dzien po dniu, wygraty z trzema z naj-
lepszymi obecnie zespotami rozgry-
wek ligowych. Najpierw o sile gorzo-
wianek przekonata sie Sleza
Wroctaw, z ktérg Polska Strefa Inwe-
stycji Enea AJP wygrata 83:64. Po-
tem nasze zmiotly z parkietu lidera
Orlen Basket Ligi Kobiet - VBW Gdy-
nie 86:66, a na koniec w wielkim fina-
le pokonaty po nerwowej ostatniej
kwarcie Polski Cukier AZS UMCS
Lublin 86:81.

Nigdy wczesniej nie cieszyliSmy sie
z tak duzego osiagniecia. Do tej pory
byto dziewie¢ medali mistrzostw Pol-
ski, ale zadnego ztotego. Byt tez je-
den finat Pucharu Polski, niestety
przegrany przed dwoma laty. Dlate-
go wygrana teraz w Sosnowcu jest
dla koszykarskiego Gorzowa naj-
wiekszym sukcesem, jest rowniez
wielkim wydarzeniem w trenerskiej
karierze Dariusza Maciejewskiego,
ktory od ,,zawsze” jest zwigzany naj-
pierw ze Stilonem, potem z AZS AJP
Gorzéw.

Historyczny Puchar Polski dla Go-
rzowa wywalczyty: Shatori Walker-
Kimbrough, Diamond Miller (obie
USA), Elena Tsineke (Grecja), Re-
beka Mikulasikova (Stowacja) oraz
Polki - Klaudia Gertchen, Emilia
Kosla, Ewelina Smiatek, Wiktoria
Kuczynska, Joanna Kobylinska,
Gabriela Lebiecka i Weronika Steb-
lecka. Trenerowi Dariuszowi Macie-
jewskiemu na tawce pomagaja Ro-
bert Pieczyrak i Janusz Kopaczew-
ski. Prezesem klubu jest Michat
Kugler. Gratulujemy!
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SZKOLA Z NAJBOGATSZA

OFERTA EDUKACYJNA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM!

FESKANL] KOO O=

=

LICEUM, SZKOLY POLICEALNE, SZKOLA ERANiﬂWﬂ, KWALIFIKACY|NE KURSY ZAWODOWE, STUDIA.
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KALENDARIUM

@ 1.02.

1984 - Benedykt Wisniewski
zostat prezydentem Gorzowa;
funkcje te petnit do grudnia
1985r.

1992 - wprowadzono
obowiazkowe oznakowanie go-
rzowskich takséwek w postaci
Z6#tych naklejek na drzwiach z
numerem i herbem miasta.
1993 - otwarta zostata pierwsza
stotéwka dla ubogich zorganizo-
wana przez Gorzowskie Stowa-
rzyszenie Pomocy BliZzniemu im.
Brata Krystyna.

@ 2.02.

1840 - spalit sie budynek naj-
starszego miyna w miescie przy
placu Miyriskim, zwanego
Miynem Czterokotowym, péZniej
Wielkim Mtynem Miejskim.
1844 - zatozone zostato Towa-
rzystwo Upigkszania Miasta,
ktdre dziatato do 1941, przyczy-
niajac sig¢ walnie do powstania
licznych parkéw i zieleficow.

@ 3.02.

1979 - zarzad KS AZS AWF po-
wotat sekcje wioslarska; sg to
poczatki wyczynowego sportu
wioslarskiego w Gorzowie.

@ 4.02.

1945 - w pozbawionym wiadz
Gorzowie wytaczono energie i
gaz.

2011 - pozar strawit osiem me-
talowych bud i pieé kramdw na
targowisku przy gtéwnej bramie
cmentarnej na ul. Zwirowej.

@ 5.02.

1686 - na Gorze Wisielcow, dzis
wzniesienie nad ul. Asnyka,
spalono uboga zebraczke,
oskarzong o czary, byt to ostatni
znany stos, rozpalony w mie-
scie.

2000 - w podziemiach ,Kokosa”
otwarto kregielni¢ MBM.

@ 6.02.

1978 - rozpoczeto budowe Cen-
trum Administracyjno-Handlowe
przy Jagielloriczyka, ostatecznie
powstat tylko gmach LUW, od-
dany w 1986 r.

@ 7.02.

1965 - hokeisci gorzowscy wy-
stapili po raz pierwszy w bar-
wach Stilonu, remisujac na
wiasnym lodowisku ze Sparta
Ztotow 1:1; na przehieg meczu
wplyw miata... odwilz.

@ 8.02.

1957 - na Wydziale Witdkienni-
czym GZWSz (Stilon) wybucht
jednodniowy strajk, powotano
31-osobowy komitet strajkowy,
ktéry wysunat 19 postulatéw, w
tym Zadanie podniesienia ptac
zasadniczych, ograniczenie za-
trudnienia wsrdd pracownikéw
umystowych i postulaty socjal-
ne; strajk zakoriczyt sie porozu-
mieniem.

1980 - ukazat sie pierwszy nu-
mer tygodnika ,,Ziemia Go-
rzowska”; ukazywat sie do
2009 .

@ 9.02.

1898 - zawarta zostata umowa
ze spotka ,Helios” w Kolonii
Ehrenfeldt na budowe trakcji
tramwajowe;j i elektryfikacje
miasta; tramwaje ruszyty
29.07.1899 r., a 1.09. poptynat
pierwszy prad do mieszkan.

Docelowo bedzie okolo tysigca zoilnierzy

Wojsko Polskie wraca do Gorzowa Wielkopolskiego. Prezydent Jacek Wéjcicki i wicepremier, minister obrony narodowej

List intencyjny rozpoczat
proces przekazania nieru-
chomosci na potrzeby roz-
mieszczenia w naszym mie-
écie nowo powotanej 15. Lu-
buskiej Brygady Obrony
Terytorialnej. Jednostka
WOQT, dla ktorej Miasto prze-
kaze 40 ha ziemi, powstanie
przy ulicy Mironickiej, a w bu-
dynku po Centrum Ksztatce-
nia Ustawicznego przy ulicy
Pomorskiej siedzibe znajdzie
dowddztwo Brygady.

- To jest dobra niedziela dla
Gorzowa Wielkopolskiego,
dla Wojska Polskiego i dla
bezpieczenstwa Polski. Na
mapie naszego kraju dzi$
bardzo jasno $wieci Gorzow
Wielkopolski - miasto, do
ktérego po dwudziestu pie-
ciu latach wraca Wojsko Pol-
skie - powiedziat wicepre-
mier Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz.

Szef MON przyznat, iz
wptyw na wybdér Gorzowa
miaty oczekiwania spoteczne
na powr6t zotnierzy do na-
szego miasta, a zwtaszcza
inicjatywa prezydenta Jacka
Wojcickiego, ktéry przed-
stawit konkretny plan, zawie-

reklama

Fot. tukasz Kulczyniski/UM

Prezydent Jacek Wojcicki (z lewej) i wicepremier, minister obrony narodowej Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz po podpisaniu listu intencyjnego

rajacy duzy udziat Miasta w
jego realizacji.

- To dla Gorzowa wielka
chwila. Ciesze sie, ze pan
premier tak powaznie potrak-
towat naszg propozycje. Dzi-
siaj podpisalismy list inten-
cyjny, ktéry otwiera przed
miastem nowg karte historii.
To przed nami wielkie wy-
zwanie; miasto nie tylko
przekaze wojsku nierucho-
mos$¢, ale i podejmujemy sie
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Od 1 stycznia 2026 roku w
Gorzowie bedzie bezptatna
komunikacja miejska dla
wszystkich gorzowian posia-

dajagcych Karte Statego
Mieszkanca. Tym samym
Gorzéw stanie sig pierw-
szym w Polsce wojewddzkim
miastem z bezptatng komu-
nikacjg miejska.

- Decyzja wpisuje sie w na-
sze starania, by Gorzéw byt
miastem przyjaznym, dogod-
nym do zycia dla jego miesz-
kancéw — méwit w trakcie
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budowy obiektu. Inwestorem
- mam nadzieje - bedzie
spotka Gorzowskie Inwesty-
cje Miejskie. Bedziemy dla
MON budowaé jednostke
wojskowg i zapewniam, ze
mamy na tyle duze do$wiad-
czenie, ze z tg inwestycjg so-
bie poradzimy - powiedziat
prezydent Gorzowa.

15. Lubuska Brygada
Obrony Terytorialnej roz-
poczeta funkcjonowanie 2

konferencji prasowej prezy-
dent Jacek Woijcicki. -
Bezptatna komunikacja miej-
ska jest rozwigzaniem bar-
dzo dogodnym dla uczniéw
naszych szkét i oni sg jed-
nym z najwazniejszych adre-
satéow tego pomystu. Komu-
nikacja miejska jest tez istot-
nym kregostupem czynnika
dogodnosci, zapewnia
wszystkim mieszkaricom do-
step do miejskich ustug, do
wydarzen i zycia spoteczne-
go — dodat.
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Przewodniczacy Rady
Miasta Robert Surowiec
przyznat, ze decyzje podjeto
réwniez po to, zeby wptynaé
na niekorzystne procesy de-
mograficzne, gdyz z roku na
rok Gorzéw traci mieszkan-
céw i grozi mu spadek po-
nizej 100 tysiecy.

- To réwniez przetomowy
krok w strone mniejszych
korkow, lepszej dostepnosci
transportu i poprawy co-
dziennego komfortu miesz-
kancéw — od senioréw, przez

Bogustaw Sacharczuk i Jerzy Zysnarski.
Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.

Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158

wrzesnia 2024 r. - po wyzna-
czeniu na jej dowddce pik.
Leszka Giergielewicza. Do-
celowo ma liczyé okoto ty-
sigca zotnierzy, w ramach
trzech batalionéw lekkiej pie-
choty. Dwa z nich byly dotad
podporzadkowane 12. Wiel-
kopolskiej Brygadzie OT. To
sformowany w 2019 roku 151.
batalion w Skwierzynie i 152.
batalion w Kro$nie Odrzan-
skim aktywny od 2022 roku.

W listopadzie ub. roku 15.
Lubuska Brygada Obrony
Terytorialnej otrzymata
Choragiew Wojska Polskie-
go, a jej dowoddca przejat do-
wodzenie nad dwoma lubu-
skimi batalionami lekkiej pie-
choty, podlegtymi dotad 12.
Wielkopolskiej Brygadzie OT.
Apel z tej okazji odbyt sie w
Gorzowie Wielkopolskim.

Wojska Obrony Terytorial-
nej to, obok Wojsk Lado-
wych, Sit Powietrznych,
Wojsk Specjalnych i Mary-
narki Wojennej, piaty rodzaj
Sit Zbrojnych RP, stanowigcy
komplementarng cze$¢ po-
tencjatu obronnego Polski.
Stuzba w WOT umozliwia
zachowanie balansu pomig-
dzy zyciem prywatnym, za-
wodowym i stuzbg woj-
skowa. Opréocz  zadan
zwigzanych z udziatem w po-
tencjalnych konfliktach zbroj-
nych i obronie kraju, ten ro-
dzaj wojsk wspiera regionalne
i lokalne wtadze w zarzadza-
niu kryzysowym, wspotpra-
cujac z innymi stuzbami pod-
czas klgsk zywiotowych i in-
nych zagrozen.

UM W GORZOWIE

uczniéw, po rodziny z dziec-
mi. Decyzja ta pokazuje, ze
Gorzéw nie boi sie innowacji
i potrafi skutecznie odpowia-
daé¢ na potrzeby mieszkan-
céw, budujgc miasto otwarte
na przysztos¢ — podkreslit
Robert Surowiec.

Zdaniem Marty Liberkow-
skiej, dyrektor Wydziatu Pro-
mocji i Informacji UM, dzieki
zapowiedzianym zmianom
hasto kampanii promujacej
miasto ,,Gorzéw Stad jes-
tem” to juz nie tylko opowies¢

o losach niezwyktych ludzi,
ktérzy sg stad lub tu zostaja,
bo Gorzéw pokochali.

- To realna korzy$¢ ekono-
miczna z faktu bycia czescig
wspolnoty mieszkancéw Go-
rzowa — powiedziata.

Zeby uzyskaé Karte Miesz-
kanca, nalezy wypetnié
wniosek i ztozy¢ go w Urze-
dzie Miasta. Druki wnioskow
mozna pobra¢ bezposrednio
w Urzedzie lub na stronie in-
ternetowej magistratu.

RED
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Taka atmosfera sprzyja efektywnej wspotpracy

Trzy pytania do Macieja Symeryaka, prezesa Przedsiebiorstwa Wodociagow i Kanalizacji w Gorzowie

- Kilka tygodni temu objat
pan stanowisko prezesa za-
rzadu w PWiK, jednej z naj-
wazniejszych spotek miej-
skich. Jakie sa pana pierw-
sze wrazenia po
rozpoczeciu pracy?

- Przejmujac funkcje prezesa
zarzadu skupitem sie na pozna-

nych oraz zespotu. Juz pierw-w |

sze spotkania i wizyty w3
dziatach pokazaty, jak duze?
znaczenie ma PWIK dla miesz-
kancéw Gorzowa Wielkopol-
skiego oraz okolicznych gmin.
Skala wyzwan oraz réznorod-
no$¢ realizowanych zadan robig
wrazenie i wymagajg komple-
ksowego podejscia do
zarzadzania. Réwnolegle pro-
wadze analizy finansowe, praw-
ne i techniczne, ktére pomoga
zidentyfikowa¢ obszary wyma-
gajace usprawnien. Zebrane
dane pozwolg mi zaplanowac

"oy

e

Obecny rok bedzie dla nas wyjgtkowo istotny z uwagi na
prace nad nowg taryfg - przyznaje nowy prezes PWiK

dziatania, zarbwno w perspek-
tywie najblizszych miesiecy, jak
i kilku kolejnych lat. Wierze, ze
takie holistyczne podejscie
umozliwi skuteczng realizacje
celow strategicznych oraz dal-
szy rozwoj przedsigbiorstwa.

- Co najbardziej zasko-
czytlo pana w nowym miej-
scu pracy?

- Staratem sie dobrze przy-
gotowaé¢ do nowych obo-
wigzkow aby wiekszosé sy-
tuacji byta przewidywalna.
Niemniej jednak pozytywnie
zaskoczyta mnie motywacja i
zaangazowanie zespotu. Pra-
cownicy wyrdzniajg sie pro-
fesjonalizmem, bogatg
wiedzg branzowg oraz otwar-

toscig na innowacje. Doce-
niam réwniez kulture organi-
zacyjng opartg na szczerej i
transparentnej komunikacji.
Taka atmosfera sprzyja efek-
tywnej wspétpracy oraz po-
dejmowaniu trafnych decyzji.

- Jakie kluczowe zadania
widzi pan przed Spoétka w
2025 roku?

- Podstawowym celem
PWIK pozostaje zapewnienie
dostepu do wody najwyzszej
jakosci oraz niezawodny od-
biér sciekow. Realizacja tego
zadania wymaga nie tylko
sprawnego zarzgdzania infra-
strukturg, ale réwniez szyb-
kiego reagowania na awarie
oraz konsekwentnej moderni-
zacji sieci. Rok 2025 bedzie
wyjatkowo istotny z uwagi na
prace nad nowg taryfa, ktéra
zacznie obowigzywacé w 2026
roku. Proces ten wymaga sta-
rannego przygotowania, w
tym dialogu z interesariusza-

W Gorzowie zakochatem sie juz na studiach

Trzy pytania do Aleksandra Zuchowicza, tenora, $piewaka operowego

mi oraz uwzglednienia po-
trzeb lokalnych spotecznosci.
Planujemy takze zintensyfiko-
wacé dziatania zwigzane z
usprawnieniem komunikacji z
mieszkancami, aby zagwa-
rantowac im tatwiejszy dostep
do informacji o naszej dziatal-
nosci. W diuzszej perspekty-
wie kluczowe znaczenie
bedzie miato dostosowanie
Spotki do unijnej dyrektywy
wodno-$ciekowe;. Nowe
przepisy naktadajg wyzsze
standardy ochrony $rodowis-
ka i zarzadzania zasobami
wodnymi, co wymaga inwe-
stycji w nowoczesne techno-
logie oraz optymalizacje pro-
ceséw. Wdrozenie tych zmian
bedzie wyzwaniem, ale takze
szansg na rozwdj innowacyj-
nych rozwigzan, ktore przy-
niosg korzysci zaréwno
mieszkancom, jak i $rodowis-
ku naturalnemu.

RB

- Jak czesto wystepuje pan
w Gorzowie?

- Niedawno miatem czwarty
albo juz nawet pigty wystep w
Filharmonii Gorzowskie;j.
Uwielbiam tutaj wraca¢. Bar-
dzo lubig klimat tego miasta i
ogdlnie klimat, ktory panuje w ¢
Filharmonii. To niezwyktes
miejsce. Wszyscy paﬁstwog
doktadacie wszelkich staran, <
zebyémy, my artyéci przy-.
jezdzajacy tutaj czuli sie jaks
najlepiej i tak tez sie czujemy. £
To byt méj kolejny wystep i
mam nadzieje, to jest takie
moje zyczenie, ze nie ostatni.
A tak naprawde, to w Gorzo-
wie zakochatem sie juz w trak-
cie studiéw na Akademii Mu-
zycznej w todzi, czyli to byto
parenascie lat temu.
Spedzatem tutaj z moimi przy-
jaciotmi, spiewakami opero-

0

zbior

- Od zawsze wiedziatem, Ze chce byc¢ artystg scenicznym -
przyznaje Aleksander Zuchowicz

wymi, coroczne wakacje.
Teatr imienia Osterwy byt
miejscem, w ktérym odbywaty
sie kursy wokalne. Swietny to
byt czas, naprawde znakomi-
cie wspominam te chwile, co
weekend w sumie organizo-

walismy w Teatrze Letnim,
koncerty otwarte dla gorzo-
wian.

- W jakim repertuarze pan
sie czuje najlepiej?

- Ogolnie staram sie by¢ ar-
tysta wszechstronnym i teno-

rem wszechstronnym. Nie
boje sie zadnych wyzwan. |
operetka, i opera sa bliskie
mojemu sercu i bardzo
chetnie je wykonuje. Jednak
od dwoch lat zajatem sie tez
konferansjerka, czyli forma,
ktérej zazwyczaj $piewacy nie
wykonujg. Mam nadzieje, ze
moje prowadzenie i $piewanie
przypadto gorzowiankom i go-
rzowiankom do gustu.

- Od zawsze pan wiedziat,
ze chce $piewac?

- Od zawsze wiedziatem, ze
chce by¢ artysta scenicznym,
od zawsze, od matego dziec-
ka. Czy to bedzie scena ope-
rowa, czy scena dramatyczna,
byto mi z gruntu obojetne. To
sie sprecyzowato chyba w kla-
sie naturalnej w liceum. Nato-
miast to, ze wylgduje na sce-
nie i ze moje losy bedag

zwigzane ze sceng teatralng
operowg byto dla mnie jasne
od drugiego roku zycia. Mgj
tata jest wielkim fanem teno-
row i muzyki operowo-operet-
kowej. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze w sumie wyssatem
te muzyke, ze tak powiem, z
mlekiem matki i z pasji taty, bo
tata karmit mniej i siostre od
szczeniecych latek muzyka
klasyczng po prostu. Tak to
miato by¢. Ale z drugiej strony
chciatem przez dtugi czas by¢
ksiedzem. Caly czas uwazam
obrzedy liturgiczne kosciota
rzymsko-katolickiego za jedne
z piekniejszych form teatral-
nych. Bardzo mnie to fascynuije.
Uwielbiam dzwiek dzwondéw,
ktéry jest dla mnie najpiek-
niejszg muzyka. Jednak zos-
tatem $piewakiem i aktorem.
RENATA OCHWAT

KALENDARIUM

@ 10.02.

1929 - w Gorzowie zanotowano
29,2 stopnie mrozu; najnizsza
temperatura w historii miasta.
1971 - z powodu niskich wyptat
w ,,Silwanie” zastrajkowaty
tkaczki; byt to drugi strajk w his-
torii tego zaktadu.

o 11.02.

2008 - rozpoczat sie rozruch
fabryki monitoréw tajwarskiego
koncernu TPV Displays Polska.
@ 12.02.

1958 - Zenon Bauer zostat prze-
wodniczacym Prezydium MRN w
Gorzowie; swa funkcje glowy
miasta (prezydenta) petnit 11 lat.
@ 13.02.

2006 - na skutek podpalenia
sptoneta przystan AZS AWF przy
ul. Fabrycznej z cennym sprze-
tem gorzowskich olimpijczykow.
@ 14.02.

1994 - wojewoda Zbigniew Pusz
ustanowit medal ,,Za zastugi
dla wojewddztwa gorzowskie-
go”, przyznawany przez woje-
wode.

@ 15.02.

1990 - powstat Gorzowski Klub
Sportowy ,,Gorzovia”.

1993 - kuria gorzowska przenie-
siona zostata do Zielonej Gory.
@ 16.02.

1985 - Teatr im. Osterwy wysta-
wit wspdtczesng komedie Sta-
nistawa Tyma ,,Rozmowy przy wy-
cinaniu lasu” w rez. Lecha Ter-
pitowskiego i z muzyka Sergiusza
Prokofiewa (fragmenty ,,Romea i
Julii”); spektakl ten wystawiono
29 razy dla 5275 widzow.

@ 17.02.

1986 - rozpoczeta dziatalno$é
Szkota Podstawowa nr 20 przy
ul. Szarych Szeregow 7.

@ 18.02.

1946 - filmem ,Pastuch i $wi-
niarka” zainaugurowana zostata
dziatalnos¢ kina ,,Capitol” przy
ul. Wawrzyniaka; istniato do
korica 1979 r.

@ 19.02.

1945 - do Gorzowa dotarta 18-
osobowa grupa kolejarzy wagro-
wieckich, ktdra przyprowadzit
Wiadystaw Zastrozny.

2005 - po 40 latach funkcjono-
wania zamkniety zostat kultowy
bar mleczny ,,Agata” przy Wod-
nej 14.
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KALENDARIUM

@ 20.02.
1976 - z nowego dworca PKS
odjechaty pierwsze autobusy;
przeprowadzka dworca z ul.
Strzeleckiej odbyta sie w nocy.
2004 - otwarte zostato Centrum
Logistyczne firmy ,,Mars” w Go-
rzowie; baza urzadzona zostata
na terenie ,,Zrembu”, a firma
,Mars”, zatozona w 1991 r.
przez Zdzistawa Katamage po-
siadata w tym momencie 270
salondw sprzedazy w zachodniej
Polsce i zatrudniata 1600 osdb.
@ 21.02.
1980 - w Klubie MPiK wystapili
Jacek Kaczmarski (1957-2004) i
Przemystaw Gintrowski (19151-
2012) z Teatru na Rozdrozu w
Warszawie z programem ,,Mury”.
@ 22.02.
1972 - otwarto restauracje z ka-
wiarnia ,,Kosmos” na osiedlu
Stonecznym; byt to drugi w mie-
scie lokal z dancingiem, w la-
tach 90. przebudowany na re-
stauracje ,,Woronez”, obecnie
Centrum Pomocy BliZzniemu im.
Jana Pawta Il.
1993 - zainaugurowato dziatal-
no$¢ Hospicjum sw. Kamila, po-
wstate z inicjatywy 0. Andrzeja
Madeja OMI i ks. Piotra Kepki.
2001 - otwarty zostat nowoczes-
ny budynek handlowo-biurowy
,,Park 1117’ wzniesiony przy ul.
Sikorskiego 111-113.
2018 - zmodernizowany plac
Nieznanego Zotnierza, potocz-
nie zwany Kwadratem, udostep-
niony zostat dla spacerowiczow.
@ 24.02.
1998 - zamkniety zostat basen
odkryty przy ul. Energetykow.
@ 25.02.
1972 - z inicjatywy prodziekana
doc. dr. Bernarda Woltmanna
powstat Srodowiskowy Klub
Uczelniany AZS WSWF z cztere-
ma sekcjami: gimnastyczna ko-
biet i mezczyzn, siatkowki
mezczyzn i strzelecka.
1993 - odbyt sig¢ wyktad inaugu-
racyjny Uniwersytetu lll Wieku
w Gorzowie.
@ 26.02.
1890 - zatwierdzony zostat tzw.
planu Ottow’a zabudowy terenu
miedzy ul. Roosevelta i Borow-
skiego oraz Kosynierdw Gdyn-
skich i Kard. Wyszynskiego.
@ 27.02.
2002 - w Gorzowie odhyto sig
referendum w sprawie
odwotania prezydenta Jedrzej-
czaka, niewazne z powodu ni-
skiej frekwencji (92 proc. za od-
wotaniem przy 15,5% udziale
uprawnionych).
2002 - nad Gorzowem i okolica
przeszta kolejna wichura z
wytadowaniami atmosferyczny-
mi; wiatr, ktéry siegat 75 km/h
zerwat dach w centrum miasta,
powyrywat drzewa; za Ziemig
Lubuska przyleciaty bociany
@ 28.02.
1998 - zarejestrowana zostat
GTV sp. z 0.0., nieistniejaca juz
gorzowska telewizja lokalna,
zatozona w 1996 przez grupe lo-
kalnych bhiznesmendw z Lesem
Gondorem na czele; telewizja ta
zaprzestata dziatalnosci w 2001 r.
Jz

Zainteresowanie akcja
nie maleje

W styczniu odbyta sie trzecia edycja akcji organizowanej przez spétke INNEKO i Alpaki To Tu - ,Choinka dla Alpaki”.

Choinka jest nieodtgcznym
atrybutem Swiat Bozego Na-
rodzenia. Niektorzy preferujg
sztuczne drzewka, inni nato-
miast wolg zywe i pachnace.

W domach, gdzie stoi zywe
drzewko, po $wietach czesto
pojawia sig dylemat, co zro-
bi¢ z choinka... | tu z cie-
kawg inicjatywa od trzech lat
do mieszkancow wychodzi
miejska spotka INNEKO.

Zamiast wyrzucaé¢ choinke
na $mietnik mozna jg prze-
kazaé zwierzetom, a doktad-
niej czterem alpakom. Elvis,
Edzio, Luis i Pedro uwiel-
biajg ten zielony przysmak.
A dlaczego?

- Choinka dla alpak jest
przede wszystkim  super
przegryzka, nie jest
positkiem zamiennym. W
okresie jesienno-zimowym,
kiedy trawa juz nie jest tak
dobra ze wzgledu na fakt, ze
jest wilgotna, to dla alpak
choinka jest pyszna, bo tad-
nie pachnie i wyskubujg igli-
wie z gatgzek. Zauwazytam,
ze jak im bardzo posmakuje,
to potrafig ja nawet okoro-
wac - zdradzita nam Ewa Fa-
$ciszewska, wtascicielka al-
pak.

Jak sie okazuje zielone
drzewko stuzy nie tylko do
jedzenia... - Stuzag réwniez
jako drapak. Alpace wetha
ros$nie przez caty rok. Obci-
namy je dopiero pod koniec
maja, wiec w zimie wchodzg
w choinki i po prostu sie dra-

Fot. Ewa Fasciszewska

Alpaki w tym roku nie beda narzekac na brak przegryzki ani drapakow

pia po brzuszku, grzywce i
szyi - dodata.

18 stycznia w wybranych
punktach na terenie Gorzo-
wa mozna byto oddawaé
drzewka pracownikom IN-
NEKO, ktérzy nastepnie
przekazali je do gospodar-
stwa Alpaki To Tu.

Gorzowianie i tym razem
nie zawiedli. Odzew miesz-
kancéw byt duzy i szybko
udato sie zapetni¢ po brzegi
dwa samochody.

- W tym roku INNEKO przy-
wiozto ham ponad 100 choi-

nek i podobng ilo$¢ drzewek
dostalismy takze od na-
szych gosci, ktérzy indywi-
dualnie nam je dostarczali.
Ciesze sie, ze zaintereso-
wanie akcja nie maleje i jes-
tem dumna, bo wiele oséb
przyjmuje juz za takg swojg
poswiateczng tradycje od-
danie choinki alpakom -
przekazata E. Fasciszews-
ka.

Ciekawg historig jest réw-
niez to, jak doszto do tej
wspotpracy? Pani Ewa przy-
pomina, ze catkiem przypad-

kowo. Pewnego dnia wrzu-
cita ona do social mediow
post z zaproszeniem w od-
wiedziny z choinkg do Alpak
i ludzie zaczeli oznacza¢ w
swoich komentarzach INNE-
KO.

- Zadzwonili do mnie pra-
cownicy spotki, czy bytabym
zainteresowana wspotpraca.
Oczywiscie zgodzitam sie.
Wiem, ze na zarzgdzie od-
byta sie duza dyskusja, czy
mieszkancy zainteresujg sie
w ogole takg akcja. Na
szczescie, jak sie pézniej

okazato, zainteresowanie
jest duze, co nas bardzo cie-
szy. Wspotpracujemy ze
Spoétka na zasadzie partner-
stwa i to jest fajne. My takze
bierzemy udziat w akcjach
organizowanych przez IN-
NEKO - konczy.
Organizatorom akcji gratu-
lujemy trafnej inicjatywy, a
mieszkancom dziekujemy za
zainteresowanie i wspdlne
dbanie o naszg planete. A
sympatycznym chtopakom
Zyczymy smacznego.
DOROTA WALDMANN

Odpady budowlane i tekstylne pod lupa

Od biezacego roku mamy nowe zasady segregacji odpadéw, na co musimy zwracac szczegdlng uwage.

Od 2025 roku weszty w
zycie istotne zmiany w za-
kresie gospodarki odpadami,
ktére majg na celu ochrone
Srodowiska i promowanie
gospodarki o obiegu zamk-
nietym. Nowe przepisy zobo-
wigzujg zaréwno firmy bu-
dowlane, jak i mieszkancéw
do bardziej odpowiedzialne-
go postepowania z odpada-
mi. Szczego6lnie istotne
zmiany dotyczg segregaciji
odpadéw budowlanych oraz
tekstyliow, ktére od 1 stycz-
nia 2025 roku muszg byé
zbierane w sposéb selektyw-
ny.

- Wprowadzenie nowych
regulacji ma zmniejszy¢ ilos¢é
odpadéw trafiajgcych na
sktadowiska, zwiekszyé
mozliwosci recyklingu oraz
da¢ materiatom drugie zycie

Fot. pixabay.com

Od biezacego roku tekstylia nie moga by¢ wyrzucane do
pojemnikéw na odpady zmieszane

- méwi Monika Piaskowska,
dyrektor Dziatu Marketingu w
gorzowskim INNEKO.

Czy jesteSmy gotowi na te
wyzwania? Sprawdzmy, ja-
kie zasady obowigzujg od te-
go roku.

Segregacja odpadow
budowlanych

Od 1 stycznia 2025 r. obo-
wigzuje przepis naktadajacy
na firmy budowlane i re-
montowe obowigzek selek-

tywnej zbiorki odpadow bu-
dowlanych i rozbiérkowych.
Odpady te muszg by¢ dzie-
lone na co najmniej szesé
frakcji: drewno, metale,
szkito, tworzywa sztuczne,
gips oraz odpady mineral-
ne, takie jak beton czy
cegta. Celem tej regulacji
jest zwiekszenie mozliwosci
recyklingu i ponownego wy-
korzystania materiatow bu-
dowlanych.

Segregacja tekstyliow

Zgodnie z dyrektywg Unii
Europejskiej, od 1 stycznia
2025 r. wprowadzono obo-
wigzek selektywnej zbiorki
odpadéw tekstylnych, obej-
mujacy ubrania, tkaniny do-
mowe, akcesoria tekstylne
oraz obuwie. Tekstylia te nie
moga by¢ wyrzucane do po-

jemnikéw na odpady zmie-
szane. Gminy sg zobowigza-
ne do utworzenia odpowied-
nich punktéow zbidrki, takich
jak Punkty Selektywnego
Zbierania Odpadow Komu-
nalnych (PSZOK).

Cho¢ nowe regulacje moga
poczatkowo stanowié wy-
zwanie zaréwno dla firm bu-
dowlanych, jak i mieszkan-
cow, ich wdrozenie przynie-
sie dtugofalowe korzysci
ekologiczne i ekonomiczne.
Zmiany te przypominajg
nam, jak istotna jest odpo-
wiedzialno$¢ kazdego =z
nas za $rodowisko, w kto-
rym  zyjemy. Wspdlne
dziatania moga przyczynic
sie do stworzenia czystszej
i bardziej ekologicznej przy-
sztosci.

Zrédto: INNEKO
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Gorzow sie wyludnia, aglomeracja jest jedynym ratunkiem

Liczba mieszkancéw suk-
cesywnie i od kilku lat male-
je. Obecnie zblizyta sie do
magicznej i zaporowej w my-
Sleniu wielu liczby 100 tysig-
cy. Bo jak pokazaty ostatnie
dane - w miescie zyje co$
okoto 105 tysiecy ludzi. Mo-
wimy o zameldowanych, bo
byé moze liczac wszystkich
jest ich troche wiecej, co nie
zmienia istoty problemu.

Mozna powiedzie¢, ze to
jest ogdlnopolski trend -
miasta bez  wyraznych
o$rodkéw administracyjnych,
jak urzedy marszatkowskie,
bez silnych uczelni - jak
dobry uniwersytet czy inna
uczelnia wyzsza, bez silnego
osrodka technologicznego
zapewniajgcego dobre
miejsca pracy tak wtasdnie
maja. Zresztg jaki$ czas te-
mu prof. dr hab. Prze-
mystaw Sleszynski z Insty-
tutu Geografii i Przestrzen-
nego Zagospodarowania
PAN sformutowat teze wiel-
kiej pigtki, czyli pieciu silnych
osrodkéw, w sktad ktérych
zaliczyt: Warszawe,
Wroctaw, Krakéw, Poznan i

Tréjmiasto, a poza nimi
plaza i pustynia. Teza ta mo-
wi, ze jesli nic sie nie zmieni,
to Polska bedzie miata tych
pie¢ osrodkdéw, a poza tym
moze gdzieniegdzie jakie$
mate miasta i wsie bez zad-
nego znaczenia dla catosci.

Naukowcy wyliczaja, ze
wyludniajg sie nawet takie
miasta jak £6dz czy miasta
Gornego Slaska, ktéry prze-
staje by¢ atrakcyjny.

Jesli porowna¢ Miasto na
siedmiu wzgo6rzach chocby
do todzi wtasnie czy Goérne-
go Slaska, to nawet najwiek-
szy lokalny patriota musi
przyznaé, ze nie ma do cze-
go. Zatem skoro stamtad lu-
dzie uciekaja, to co sie dzi-
wi¢, ze z miasta tego tez.

Zatem co moze trzymac lu-
dzi w Gorzowie? Starszych
wiekiem mieszkancow -
przyzwyczajenie do miasta
Sredniej wielkosci z jego pro-
wincjonalnym sznytem,
senng atmosferg i bajkami o
minionej wielkosci. Mnie dla
przyktadu trzyma dobra Fil-
harmonia, zasobna bibliote-
ka, fantastyczne potozenie

S3g jednak obszary, ktére cofnely nas w rozwoju

Spacery po Gorzowie to okazja do refleksji nad przemijaniem. Miasto, ktére pamietamy z lat mtodosci stopniowo zanika,

tylko wspomnieniem.

Fot. Pawet Kamrad

Co dalej z Gorzowem? Czy jedynym dla niego ratunkiem jest
polaczenie sie z sgsiednimi gminami?

geograficzne oraz to, ze stad
blisko i tatwo jest dojechaé
do Berlina...

Co trzyma mtodych ludzi?
Nic. A poniewaz mam z nimi
na state do czynienia, to
wiem od nich, ze po matu-
rach wyjezdzajg na studia do
wigkszych miast i majg na-
dzieje juz nie wrdci¢, bo jak
sami moéwig - koncerty na
Starym Rynku czy tak chwa-
lona przez urzednikéw War-
townia to jednak za mato.
Podkreslaja, ze nie ma tu

dobrej uczelni, nie ma atrak-
cyjnych i ciekawych przy tym
miejsc pracy, drazni ich za-
techta atmosfera, absolutnie
nie majg potrzeby tazi¢ po
gorkach i pagoérkach oraz
okolicznych lasach, bo to
jeszcze nie ten czas.

Zatem, aby odmienic¢ trend,
sprawié, ze miodzi zechcieli-
by tu zosta¢, potrzeba zmie-
ni¢ przede wszystkim to, o
czym oni méwig. A zeby to
zmieni¢, potrzeba pieniedzy.
Ale jak i skad je wzig¢, skoro

miasto sie wyludnia? | tak
dochodzimy do btednego
kota, w ktérym jak w soczew-
ce wida¢ btedy popetnione
wczesdniej.

Bo jak sie spojrzy chocéby
na dwa os$rodki w Polsce, to
widaé¢, ze mozna wyludnia-
nie i to szybkie jednak za-
trzymac. Te dwa osrodki to
Zielona Gora i Jelenia Géra.
Jelenia wczesniej, Zielona
nieco pozniej, ale obie Géry
przytaczyty (za zgoda oczy-
wiscie mieszkancow) do sie-
bie okoliczne wsie i utwo-
rzyty aglomeracje. | co to
dato? Ano nowa, lepszg ja-
kos¢. Najprosciej wida¢ to w
najblizszej nam Zielonej Go-
rze - wystarczy pojechac i zo-
baczy¢, jak miasto wyglada,
jak wygladajg okoliczne wsie
wchodzace w skiad aglome-
racji, jak dziata komunikacja
miejska i podmiejska, jak
sprawnie dziatajg ustugi miej-
skie. Podobnie zresztg jest w
Jeleniej Gorze, ktéra przez
moment byta najwiekszym te-
rytorialnie miastem w Polsce.

| by¢é moze to jest jedyna
szansa i jedyny ratunek dla

miasta nad Warta, ale i dla
gmin obwarzanka gorzow-
skiego. Potaczenie w jeden
organizm, wiekszy, skutecz-
niejszy w zdobywaniu pienie-
dzy na inwestycje, bardziej
liczacy sie na mapie. Kiedy
catkiem sporo czasu temu
poprzedni szeryf tego miasta
miat pomyst, ze tak zrobic
trzeba, lokalni patrioci oraz
politycy wzmozenia narodo-
wego absolutnie sie nie
chcieli zgodzi¢. Bo Wielki
Gorzow, bo jak to, bo....

No to teraz mamy to, co
mamy. Wyludniajgce sie
miasteczko $redniej wielko-
Sci, w ktérym ze Swiecg trze-
ba szukaé tego, co ciekawe.
| absolutnie nie przekonujg
mnie kampanie magistrac-
kie, w ktérych wystepuja pa-
nie jezdzace na rowerze i
bajajace o tym, ze pieknie
sie tu jezdzi i dlatego tu sie
sprowadzity... Bo oprécz go-
rek i pagérkéw z trasami do
jezdzenia, czego$ wiecej tu
trzeba, aby zatrzymaé tych
wszystkich, ktérzy jednak
stad uciekaja.

RENATA OCHWAT

by ostatecznie pozostac

Urocze zakamarki, miejsca
ktére wigzemy z wyjgtkowy-
mi zdarzeniami, ludzie, za-
pachy. Wszystko to przesy-
puje sie jak kwarcowy piasek
w klepsydrze czasu.

Kto dzi$ pamieta chociazby
restauracje Don Vittorio,
gdzie serwowano najlepsza
lasagne w miescie? Catosci
dopetniato pieczywo czosn-
kowe w roli czekadetka. Co-
raz mniej 0s6b pamieta takze
Celtic Pub przy ulicy Kosynie-
row Gdynskich, gdzie mozna
byto napi¢ sie dobrego ciem-
nego portera po niedzielnym
zuzlu. Niektérych zaskocze,
ale w czasach dinozauréw na
zuzlu bywatem. Co prawda z
niecierpliwoscig wyczekujac
na biegi nominowane, zwias-
tujgce koniec meczu oraz

reklama

przemieszczenie sie do pu-
bu, ale fakt sie liczy. Z senty-
mentem wspominam spedzo-
ne tam chwile. Nie tylko ze
wzgledu na wyjatkowosé
pewnych oséb in pectore, ale
takze panujgcy klimat tamtej
bezpretensjonalnej epoki.
Przenoszac sie w czasie
gtebiej, do wczesnego dziecin-
stwa, przypominam sobie
handlowg mape miasta, ktéra
wedtug dzisiejszych standar-
doéw poréwnywalna byta z pu-
stynia. Sklep numer jeden dla
kazdego gorzowskiego dzie-
ciaka, czyli gtéwny sklep z
zabawkami, znajdowat sig w
miejscu obecnej Ukrainoczki.
Uzupetniata go Centralna
Sktadnica Harcerska przy
obecnym Wetianym Rynku,
gdzie od czasu do czasu rzu-

Fot. Robert Borowy

Posta¢ Pawta Zacharka przypomina najstarszym gorzowia-
nom sentymentalne podréze fodzig na drugi brzeg Warty

cano bezcenne elementy ko-
lejek PIKO oraz modele do
sklejania. Nie zlicze ile to ra-
zy popetniatem poniedziatko-
we wagary, gdy w weekend
pojawiata sie tam kartka z na-

pisem przyjecie towaru. Za-
pach elementéw taboru kole-
jowego w skali HO wyczu-
watem z kilometra, by od
wczesnych godzin porannych
karnie stana¢ w kolejce pod

sklepem w zacnym towarzy-
stwie innych wagarowiczéw,
ktérzy za model bardziej wy-
pasionej lokomotywy gotowi
byli koczowaé pod sklepem
chocby tydzien.

Przyktady jedne z wielu.
Kazdy z Was ma swojg mape
wspomnien  podrézy  po
miejscach, ktére zniknely jak
tajemniczy kot z , Alicji w Krai-
nie Czaréw”. Pomyslec¢ tylko,
ze zamiast AliExpress funk-
cjonowat Stary Dom Towaro-
wy, Arsenat dzielnie zastepo-
wat Allegro, a pani Basia z
zakrwawionym tasakiem byta
cywilizacyjng forpocztg dziatu
migsnego w Lidlu.

Sa jednak obszary, ktore
cofnety nas w rozwoju. Wy-
starczy spojrze¢ na gorzowski
dworzec, tetnigcy zyciem jesz-

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA

UL. SIKORSKIEGCO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY

POM.-PT, 8°-20°°, SOB.-ND. 105°-20%

cze kilka dekad temu. By-
watem tam praktycznie co nie-
dzielg, gdy zsytany przez
matke do Katedry deko-
watem sig na peronie pierw-
szym dworca, obserwujgc
wjezdzajace co chwile paro-
wozy. Pociagi, z ktérych wy-
sypywat sie ttum ludzi.
Hatasliwe, spowite dymem i
para. Podréz byta prawdziwg
przygoda, nie za$
bezksztattnym przemiesza-
niem sie z punktu A do punktu
B. Zamiast smartfonu, w reku
petko kietbasy oraz jajko na
twardo. Chwilo trwaj.

Dzi§ niemymi $swiadkami
tamtej historii sg tylko go-
rzowskie mury, przykryte

grubag warstwg otynkowane-
go po tanio$ci styropianu.
ROBERT TREBOWICZ
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Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W prRcwia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczer Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetiany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
admb5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admb

Kolejne podworka zyskajq

nowa twarz

Zakfad Gospodarki Mieszkaniowej przygotowuje sie do remontu i rewitalizacji kolejnych podwérek. Zaczynaja od sporzadzenia
dokumentacji projektowej.

Jak zapowiadajg, tak robia. ﬂ m .1'1.

Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej konsekwentnie realizu-
je plany upiekszania miasta
chocéby przez porzadkowanie
przestrzeni wspolnych. | robi
to jako zadanie wiasne lub tez
jako realizacja Budzetu Oby-
watelskiego.

Duze, wsréd duzych
kamienic

Trwajg przygotowania do
przebudowy podwdrka u zbie-
gu ulic Armii Polskiej i Lokiet-
ka. Teraz to catkiem spore po-
dwdrko z typowymi szopkami,
kilkoma drzewami i wjazdem
od strony tokietka. Otaczajg
je przede wszystkim kamieni-
ce z poczatku XX wieku i nie-
liczna plomba wstawiona w
miejsce brakujacego budyn-
ku. Przez lata nikt sie podwor-
kiem specjalnie nie przejmo-
wat, az przyszedt czas i na
nie.

W ubiegtym roku - 2024
mieszkancy poprosili 0 prze-
budowe w ramach Budzetu
Obywatelskiego i w koncu
projekt doczeka sie realizacji.

Co tu si¢ zmieni?

Firma, ktora zajmie sie re-
montem bedzie musiata
utwardzi¢ to podwoérko oraz
oswietli¢ je lampami solarny-
mi. Zanim jednak do tego doj-
dzie, bedzie zobowigzana do
przeprowadzenia robot przy-
gotowawczych, ktére bedag
polegaé¢ na: demontazu juz
istniejacych elementoéw,

Fot. Materiaty ZGM

Mapa pogladowa wykonania rew:tallzacll przy ul. Gwiazdzistej

splantowaniu terenu oraz wy-
wozu wszelkiego gruzu. Na-
stepnie bedzie mogta przy-
stapi¢ do wykonania koniecz-
nych podbudéwek pod ciagi
komunikacyjne piesze i drogi
wraz z koniecznymi krawezni-
kami i obrzezami. Chodniki i
drogi muszg by¢ zrobione z
kostki betonowej i ptyt azuro-
wych.

Ponadto zostanie wykonana
dciana oporowa przy uzyciu
gazondw betonowych. Firma
zamontuje takze dwie lampy
hybrydowe/solarne LED na

'Il"'

stupach aluminiowych. Do te-
go nalezy dotozy¢ zielen - w
tym wypadku trawe. ZGM ma
nadzieje, ze uda sie wyko-
nac te prace w ciagu pieciu
miesiecy od chwili zwigzania
sie umowa na wykonanie
prac.

Na razie jest klepisko

To nie wszystko, bo w planie
jest kolejne podworko. Na ten
moment plac zlokalizowany
przy ul. Gwiazdzistej 20-22 to
typowe klepisko migdzy wyso-
kimi blokami, jakie stojg w tym

miejscu na osiedlu Stonecz-
nym. Adres odsyta w bezpo-
srednig blisko$¢ zardéwno
Szkoty Podstawowej nr 6 i
opuszczonego kirkutu. Nie ma
tam zadnych urzadzen, bo tez
nie jest to park zabaw. Zanie-
dbana zielen, wydeptane
Sciezki i tyle. Dlatego tez
mieszkancy postulowali o to,
aby przestrzen miedzy bloka-
mi uporzadkowac, i sprawic,
ze stanie sie tadnym
kawatkiem osiedla, ktore
dlugo musiato czeka¢ na
swojg kolej.

| aby to podwérko zmienito
sie wiasnie w fadny kawatek
wspolnej przestrzeni, Zaktad
Gospodarki Komunalnej zleca
wykonanie dokumentacji pro-
jektowej, ktéra postuzy do pé-
Zniejszego remontu. Jak za-
strzega ZGM, projekt i osta-
teczna wersja tego, co tu
powstanie ma by¢ konsulto-
wana z tymi, ktérzy zgtosili to
miejsce do Budzetu Obywa-
telskiego.

Na razie nie przewiduje sie
usuniecia barier architekto-
nicznych.

Autorzy dokumentacji pro-
jektowej zobligowani beda do
statej wspétpracy z Zama-
wiajgcym w trakcie toczonych
w przysztosci postepowan o
wykonanie rob6t budowlanych
w zakresie objetym dang do-
kumentacja projektowa.

Co tu moze powstac?

Pomystodawcy  remontu
chca, aby powstaty tu trzy sie-
dziska na murku - taweczki z
wygodnymi, drewnianymi sie-
dziskami. Do tego ma by¢
jeszcze trawnik, dwie tawki
parkowe, kosz na odpadki,
stojak na rowery i co
najwazniejsze - ogrod roslin-
ny, taki mini park kieszonko-
wy. Ogrod ma byé ogrodzony,
zeby nikomu nie przyszio do
gtowy niszczy¢ nowg zielen.

Projekt powinien powstac
konca marca, a samo uzyska-
nie zgody na prace do korca
kwietnia.

ROCH

Zawarcie tez sie coraz bardzie] zmienia

Juz wiadomo, ze znikna szpetne kamienice przy ul. Przemystowej. Po wyburzeniach miasto zyska bardzo atrakcyjna dziatke.

Jak mowi dyrektor Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowe,
Pawet Nowacki, zaktad
oszacowat koszty rozbiorki i
uporzadkowanie terenu na
okoto 700 tysiecy ztotych,
ale ma nadzieje, ze uda sie
znalez¢ wykonawce prac,
ktéry zrobi to za nizszag
kwote.

Gdzie to jest?

Chodzi o budynki z po-
czatkdéw XX wieku u zbiegu
ulic Przemystowej i Prostej,
czyli doktadnie naprzeciw
Il Liceum Ogo6lnoksz-
tatcgcego. To stare i od lat
popadajace w ruing budyn-
ki, ktére przed laty tgczyty
funkcje ustugowe - sklep, z
funkcjami mieszkalnymi.
Przez lata nieremontowa-
ne, po wykwaterowaniu

Fot. Robert Borowy

Budynkl z poczagtkow XX wieku u zbiegu ullc Przemyslowej i
Prostej niebawem zostang rozebrane

mieszkancow straszg swo-
im wygladem. Odrapane, z
odpadajacym miejscami
tynkiem budynki wzbu-
dzajg z jednej strony nie-
cheé, a z drugiej jednak
zal, ze pyszne landsber-

skie kamienice zostaty do-
prowadzone do takiego
stanu.

Wielokrotnie w tym miejscu
dochodzito do podpalen. Tyl-
ko na poczatku 2024 roku w
ciggu jednego miesigca

miaty miejsce az cztery
pozary.

Pustostany nalezg do za-
sobéw Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej w Gorzowie,
a ich zarzadca jest Admini-
stracja Doméw Mieszkal-
nych nr 2. Juz w ubiegtym
roku dyrektor ZGM Pawet
Nowacki zapowiadat, ze ka-
mienice pdjda do rozbidrki,
jednak brakowato srodkéw fi-
nansowych na realizacje te-
go planu.

ZGM ma nadzieje, ze tere-
ny uda sie uporzadkowac do
potowy tego roku.

Co moze hyc?

Uporzadkowana w ten spo-
sob dziatka trafi do miasta, a
ze graniczy bezposrednio z
terenami gdzie Gorzowskie
Towarzystwo Budownictwa

Spotecznego rozpoczeto bu-
dowe blokéw, byé moze juz
wkrotce uporzadkowany te-
ren zostanie zabudowany.

Miejsce jest bardzo atrak-
cyjne - bliskosé centrum, bli-
sko$¢ Galerii Nova Park, bli-
sko$¢ linii kolejowej oraz te-
rendw rekreacyjnych
powoduje, ze moze by¢ to
gratka dla developerow.

Wyburzanie szpetnych bu-
dynkéw na Zawarciu jest ko-
lejnym elementem porzadko-
wania przestrzeni wspolnej,
ktérg od kilku lat ZGM pro-
wadzi z coraz wiekszymi
sukcesami.

Dos$¢ przypomnie¢, ze na
Zwarciu wtasnie w poprzed-
nich latach udato sie wybu-
rzy¢ kilka szpetnych szop i
przybudéwek.

ROCH
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Spadkobierca tradycji pozostatl
Jazz Club ,,Pod Filarami”

W Jazz Clubie ,Pod Filarami” w Gorzowie odbyto sie 10. jubileuszowe noworoczne Jam Session, potagczone tym razem z 49. konkursem o Klucz do
Kariery im. Marka Karewicza, i to w zupetnie nowej odstonie.

Tym razem wreczano nagro-
dy w dwéch kategoriach. W
kategorii wokalistow
zwyciezyta Julia Dziadek, a
wsrod instrumentalistow
grajaca na kontrabasie i gita-
rze basowej Katarzyna
Schmidt-Przezdziecka.

Klucz do Kariery to jeden z
najstarszych polskich konkur-
sOw jazzowych, a juz z pewno-
$cig najstarszy, w ktérym o na-
grodzie decyduje publicznosg.
Jego poczatki to potowa lat 70.
dwudziestego wieku, kiedy to-
warzyszyt festiwalowi Pomors-
ka Jesien Jazzowa, sztanda-
rowej imprezie Oddziatu
Pétnocnego Polskiego Stowa-
rzyszenia Jazzowego. O Klucz
walczyli wéwczas zwyciezcy
innych konkurséw jazzowych.

Dzi$ spadkobierca tamtej tra-
dycji pozostat gorzowski Jazz
Club ,Pod Filarami”, ale czasy
sie bardzo zmienity. Konkur-
sOw jazzowych w Polsce juz
nikt nie potrafi zliczy¢, a tym
bardziej ich laureatéw. Wtedy,
cho¢ trudno dzi$ to sobie wy-
obrazi¢, byty tylko trzy czy
cztery konkursy organizowane
przez PSJ. To jedna z przy-
czyn, cho¢ nie jedyna, potrze-
by ods$wiezenia dotychczaso-
wej formuty. Kolejna to
postepujaca profesjonalizacja
laureatéw czotowych konkur-
sow jazzowych, w przypadku

Fot. Daniel Adamski

Od lewej: Marek Konarski, Katarzyna Schmidt-Przezdziecka, Julia Dziadek i Bogustaw Dziekariski

ktérych trudno méwic o kluczu
do kariery, podczas gdy ta ka-
riera juz sie dynamicznie roz-
wija. Nowa formuta jest
skierowana do bardzo
mtodych muzykéw, studen-
téw w wieku do lat 30. Zad-
ne wczes$niejsze sukcesy
nie sa obligatoryjne. Pozos-
tata zasada gtosowania
publicznosci, choé w po-
dziale na dwie kategorie,
wokalng i instrumentalng, a
samo gtosowanie przebiega
z wykorzystaniem nowo-
czesnych mediéw.

Idealnym miejscem na pre-
zentacje miodych talentow
byto noworoczne Jam Ses-
sion, ktore juz po raz dziesiaty
zorganizowat ,Pod Filarami”
znakomity gorzowski saksofo-
nista Marek Konarski, znaw-
ca miodej sceny jazzowe;.
Jam co rok przycigga ttumy
mtodych, czasem bardziej, a
nawet bardzo do$wiadczo-
nych jazzmanéw. Trzeba
wprowadzaé zapisy, wrecz li-
mitowac liczbe uczestnikéw do
realnych rozmiaréw, a i tak jest
ich zawsze kilkudziesieciu. W

tym roku na Jam Session sta-
wito sie okoto 30 muzykéw, z
czego do konkursu w kategorii
wokalnej zgtosity sie trzy oso-
by, a do instrumentalnej 18.
Na poczatku tegorocznego
Jam Session wybrzmiat nowy
hymn klubu, ktéry jednocze-
$nie zastgpit inauguracyjnego
jamowego bluesa. Nowa tra-
dycja narodzita sie rok temu,
jak wspominajg uczestnicy te-
go zdarzenia, po pierwszej w
nocy i po lampce koniaku na
poprzednim jamie. ,Pod Fila-
rami”, oczywiscie parafraze

wielkiego przeboju Czestawa
Niemena ,Pod papugami”, za-
$piewata Zuzanna Babiak. A
potem na scenie pojawialy sie
kolejne sktady, mniej lub bar-
dziej improwizowane, naj-
czesciej kwintety i sekstety,
czasem wigksze skiady, a pra-
wie wcale mniejsze. Dwa razy
jednoczesnie pojawity  sie
wszystkie deciaki pod wodzg
Marka Konarskiego plus rozbu-
dowana sekcja, tworzac matg
orkiestre. Repertuar raczej trzy-
mat sie kanonu amerykanskich
jazzowych standardéw, byt
Charlie Parker, Billy Stray-
horn, Thelonious Monk, Mi-
les Davis, Sonny Rollins. Ale
byty tez utwory, ktdre zaistniaty
raz tylko tamtego wieczoru i juz
pewnie nigdy nie powrdca.

Po6t godziny przed pétnoca
zakonczono gtosowanie i
chwile pdzniej szef gorzow-
skich Filarow Bogustaw Dzie-
kanski i Marek Konarski
wreczyli laureatkom pigkne
statuetki i dyplomy. Krotka
sesja dla fotoreporteréw i na
scenie okoliczno$ciowy duet:
wyraznie wzruszona, mtod-
ziutka wokalistka Julia Dzia-
dek i na kontrabasie Katarzy-
na Schmidt-Przezdziecka w
,Polka Dots and Moonbeams”
z repertuaru Franka Sinatry.
Oczywiscie po chwili z duetu
zrobito sie trio, za sprawa

przybytego z Kopenhagi pia-
nisty Mateusza Kaszuby, a
nastepnie kwartet itd. Kasia
Schmidt-Przezdziecka i Mate-
usz Kaszuba byli chyba naj-
bardziej zapracowanymi, obok
Marka Konarskiego, muzyka-
mi tej nocy. Kasia juz kolejny
raz byta mocnym wsparciem
jamowych zmagan ,Pod Fila-
rami”, natomiast Julia przyje-
chata po raz pierwszy i od ra-
zu zgarnefa catg pule. Ciekawi
jestesmy dalszego rozwoju ka-
riery obu laureatek.

Po tych uroczystych akcen-
tach emocje troche opadty i
zrobito sie jeszcze ciekawiej,
bo grano juz tylko dla przyjem-
nosci. Marek Konarski dwoit
sie i troit, z wlasciwym sobie
wdzigkiem prowadzit koncert,
grat, dyrygowat, ustalat sktady,
byt twérca i tworzywem. W
przerwach technicznych mie-
dzy utworami, w trakcie krét-
kich soundcheckéw, do gtosu
natomiast dochodzit Bogu$
Dziekanski, sypiacy jak zwykle
licznymi anegdotami z zycia
patrona konkursu, wybitnego
fotografika jazzowego Marka
Karewicza, zwracajacy
uwage na poszczegodlne foto-
grafie mistrza zdobiagce $ciany
klubu, w tym te legendarne z
koncertu Milesa Davisa na
Jazz Jamboree.

MAREK DEMIDOWICZ

Sg osoby przed trzydziestka 1 po piec¢dziesigtce

Trzy pytania do Macieja Kotlarza, zatozyciela grupy warsztatowej Improma oraz aktora Teatru im. Juliusza Osterwy w Gorzowie

- Skad pomyst na organi-
zacje warsztatow z impro-
wizacji aktorskiej?

- Trzy lata temu uczestni-
czytem w cyklu warsztatow
artystycznych dla aktoréw,
organizowanych przez Teatr
Nowy w Czestochowie. Jed-
nym z blokéw zajeciowych
byty zajecia z improwizacji
prowadzone przez mistrza
impro Wojtka Tremiszew-
skiego (kabaret Limo, pro-
gram ,,Spadkobiercy” - dop.
aut.). Razem z kolezankami i
kolegami aktorami ztapali-
$my bakcyla i zalezato nam
na kontynuacji. Pojawita sie
idea stworzenia grupy, ktéra
z czasem zacznie wystepo-
waé i szerzy¢ improwiza-
cyjng zabawe. Teatr Nowy
postarat sie o dodatkowe lek-
cje z Wojtkiem. Jezdzitem na
weekendowe zjazdy i szko-
litem sie w tej technice. Od-
legto$¢ z Gorzowa do
Czestochowy, taczona z
obowigzkami pracy na etacie

Fot. Pawet Kamrad

- Bardzo mi odpowiada atmosfera jaka stworzyliSmy - méwi Maciej Kotfarz

w Teatrze Osterwy, pokonata
mnie. Jednak brakowato mi
tej formy rozwoju i odstreso-
wania. Postanowitem stwo-
rzy¢ wtasng przestrzen w

Gorzowie, w ktorej sie spoty-
kamy, aby sie rozwija¢ a przy
tym bardzo dobrze bawié.
Tak narodzita sie ,Improma”.
- Dla kogo sg warsztaty?

- Zajecia dedykuje osobom
petnoletnim. Metoda impro-
wizacji nie wymaga zadnego
wczesniejszego przygotowa-
nia aktorskiego. Naturszczy-

cy sa u mnie mile widziani.
Warsztatowa forma pozwala
na dotgczanie do grupy w
trakcie kursu, jesli sg oczywi-
Scie wolne miejsca. Za-
checam do obserwowania
strony na Facebooku ,,Im-
proma-zajecia aktorskie dla
18+”. Musze sie pochwali¢,
ze spetnito sie moje mate
marzenie, aby zebra¢ w jed-
nym miejscu osoby w
roznym wieku. Przyznaje, ze
tworzy to wybuchowg mie-
szanke. Mamy osoby w wie-
ku przed trzydziestka i po piec-
dziesiatce. Ci ludzie co ty-
dzien utwierdzajg mnie, ze
wiek to tylko liczba.

- Jak wygladaja typowe
zajecia z improwizac;ji?

- Chyba nie ma czegos$ ta-
kiego jak typowe zajecia z
improwizacji. W swojej pracy
bazuje na tym, czego nau-
czytem sie od Wojtka. Zaje-
cia zawsze zaczynamy od
krotkich zabaw na roz-
grzewke i refleks, tak aby

szybko dziata¢, bez zbedne-
go myslenia. kacze pewng
podstawe improwizacyjna,
taka jak np. ,,gra w pytania”
z ¢wiczeniami, ktdére sam
wymys$lam. Warunek jest dla
mnie taki, aby wszystko co
robimy opierato sie¢ na
gtéwnych zatozeniach impro-
wizacji, takich jak tworzenie
zdarzen na biezaco, czerpa-
nie z partnera i wspdélna wy-
miana energii w scenach.
Spotykamy sie raz w tygod-
niu w klubie Sorpresa i przez
dwie godziny doskonale sie
ze sobg bawimy! Zajecia ab-
solutnie przerosty moje
oczekiwania. Kluczem dla
mnie byto potaczenie rozwo-
ju z rozrywka i relaksem dla
umystu. Udato sie! Improma-
torzy (tak nazywam uczest-
nikéw) sa fantastyczni,
chetni do dziatania, otwarci,
odwazni. Bardzo mi odpo-
wiada atmosfera jakg stwo-
rzylismy.

PAWEt KAMRAD
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Radioterapia z certyfikatem

Certyfikat przyznata radio-
terapii firma Varian, na ktérej
sprzecie pracuje zaktad.
Miano osrodka referencyjne-
go to efekt ponad dwuletniej
pracy, a konkretnie liczby
przeprowadzonych zabiegow
brachyterapii, stosowanej w
Gorzowie przy leczeniu no-
wotwordéw: prostaty, piersi,
skory, ginekologicznych oraz
gtowy i szyi. Certyfikat to ja-
kosci i precyzji wykonywa-
nych procedur, jak i profesjo-
nalizmu specjalistow.

Nowoczesne leczenie raka

Brachyterapia to nowo-
czesna forma radioterapii -
niezwykle skuteczna, ma-
ksymalnie precyzyjna,
oszczedzajagca zdrowe orga-
ny w okolicy guza i ozna-
czajagca duzo wigkszy kom-
fort leczenia dla pacjenta.

Gorzowski o$rodek radiote-
rapii jest jednym z nielicz-
nych w kraju, ktdry stosuje
m.in.  brachyterapie z
wszczepieniem implantéw
statych. Umozliwia ona bez-
pieczne podanie wysokiej
dawki promieniowania
(roztozonej w czasie) w ob-
szarze nowotworu, z jedno-
czesnym zaoszczedzeniem
zdrowych tkanek sasia-
dujacych.

W przypadku raka prostaty
zabieg ten polega na wpro-
wadzeniu w obreb stercza
paskéw z biodegradowalne-
go tworzywa z mikrozrédtami
materiatu radioaktywnego
(Jod 125). Liczba nie-
zbednych zrddet i rozktad
dawki promieniowania sag
wczesdniej zaplanowane dla
kazdego chorego w kompu-

Walka z nowotworem to

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Od dwoch lat zespot osrodka radioterapii przeprowadza brachyterapie. Ten rodzaj radioterapii przynosi swietne efekty w
leczeniu m.in. nowotworow prostaty

terowym systemie planowa-
nia. Sam zabieg wszczepie-
nia implantu trwa okoto
dwéch godzin. Technika ta
pozwala chorym na szybszy
powrét do normalnego stylu
zycia i do pracy. Obserwuje
sie tez mniej powiktan (w po-
réwnaniu z innymi metodami
leczenia raka prostaty), ta-
kich jak ktopoty z utrzyma-
niem moczu czy impotencja.

Metoda ta jest skierowana
do mezczyzn z rakiem pro-

- W przygotowywaniu plandéw leczenia
wspomagajq nas teraz algorytmy
uczenia maszynowego, a caly proces
planowania znacznie przyspieszyf —
moéwi dr n. med. Magdalena Dymnicka,
specjalista fizyki medycznej

staty z grupy niskiego i po-
$redniego ryzyka nawrotu
choroby (kwalifikacje do le-

czenia odbywajg sie w po-
radni radioterapii przy ul. De-
kerta).

obcilgzenie psychiczne

Trzy pytania do Amadeusza Musztyfagi, psychologa z kliniki hematologii gorzowskiego szpitala

Uniwersyteckie Centrum
Onkologii

Zaktad radioterapii wchodzi
w sktad dziatajgcego w szpi-
talu Uniwersyteckiego Cen-
trum Onkologii, ktérym kieru-
je prof. Katarzyna Brzeznia-
kiewicz-Janus.

W zesztym roku radiotera-
pia przeszta upgrade, czyli
proces unowocze$nienia.
Sfinansowato go Minister-
stwo Zdrowia w ramach Na-

rodowej Strategii Onkologicz-
nej. Jak informuje dr n. med.
Magdalena Dymnicka, spe-
cjalista fizyki medycznej, uno-
woczesniona zostata cata linia
terapeutyczna - poczgwszy
od komputeréw, az po insta-
lacje najnowszego oprogra-
mowania akceleratorow.

- W przygotowywaniu pla-
néw leczenia wspomagaja
nas teraz algorytmy uczenia
maszynowego, a caty proces
planowania znacznie przy-
spieszyt - mowi specjalistka.

Unowocze$nienie to tez
zwigkszenie bezpieczenstwa
i precyzji radioterapii - po-
przez podniesienie obrazo-
wania weryfikacyjnego do ja-
kosci diagnostycznej oraz
zainstalowanie dodatkowego
systemu $ledzacego zmiany
utozenia ciata pacjenta pod-
czas napromieniania (techni-
ka SGRT - Skin Guided Ra-
diotherapy).

Prace nad unowocze$nie-
niem radioterapii trwaty kilka
miesiecy. Sprzet zostat do-
starczony do os$rodka juz w
maju. Potem zaczeto sig in-
stalowanie wybranych pod-
zespotdw.

- Uwazni pacjenci mogli do-
strzec dodatkowe kamery i
monitory w bunkrach tera-
peutycznych - dodaje dr
Dymnicka.

Prace byty potaczone z cy-
klem szkolen dla personelu:
lekarzy radioterapeutéw, fi-
zykéw medycznych, elektro-
radiologéw i sekretarek me-
dycznych. Radioterapia zos-
tata uruchomiona w 2019 r.
Upgrade przyszta po raz
pierwszy.

MAT. WSZW W GORZOWIE WLKEP.

ogromne

- Psycholog w klinice he-
matologii dyzuruje czy
pracuje na state?

- Psycholog kliniczny pra-
cuje na state, od ponie-
dziatku do piagtku. Stata
obecno$¢ specjalisty pozwa-
la na budowanie relacji z pa-
cjentami i wsparcie ich na
roznych etapach leczenia.

- Jaka role odgrywa opie-
ka psychologiczna w le-
czeniu?

- Opieka psychologiczna jest
integralng czescia leczenia,

szczeg6lnie w tak wyma-
gajacej dziedzinie jak hemato-
logia. Zmaganie sig z chorobg
przewlektg czy nowotworowg
niesie ogromne obcigzenie
psychiczne. Pacjenci czesto
odczuwaja lek przed diagnoza,
poczucie bezradnosci, a takze
zal czy gniew zwigzany z
utratg dawnego zycia. W ta-
kich momentach psycholog
pomaga nazwaé i przepraco-
wac trudne emocje. Wazne
jest takze wspieranie pacjen-
téw w budowaniu sity psychicz-

Fot. Archiwum prywatne

Amadeusz Musztyfaga jest psychologiem, psychoterapeuts,
bieglym sgdowym. Pracuje w Katedrze i Klinice Hematologii,
Onkologii i Radioterapii Uniwersyteckiego Centrum
Onkologii w gorzowskim szpitalu.

nej i motywagii, ktére moga po-
zytywnie wptyna¢ na przebieg
terapii. Psychologiczne wspar-
cie obejmuije réwniez pomoc w
radzeniu sobie ze skutkami
ubocznymi leczenia czy odna-
lezieniu réwnowagi w zyciu co-
dziennym. Taka holistyczna
opieka pozwala nie tylko le-
czy¢ cialo, ale i zadbac o do-
brostan psychiczny, co jest klu-
czowe w procesie zdrowienia.

- Czy rodziny pacjentow
tez moga liczy¢ na pomoc
psychologa?

- Oczywiscie. Choroba
bliskiej osoby dotyka
wszystkich. Rodziny czesto
potrzebujg wsparcia, by le-
piej zrozumieé, jak poma-
gaé¢ choremu i jak radzi¢
sobie z wtasnym stresem,
lekiem czy poczuciem bez-
silnosci. Spotkania z psy-
chologiem moga by¢ dla
nich przestrzenig do wy-
razenia emocji i znalezie-
nia réwnowagi w trudnym
czasie.

AS

o wiecej o dziatalnosci gorzowskiego szpitala czytaj na www.echogorzowa.pl e
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Stracil wzrok, jako pierwszy
zdobyl Korone Gor Polski

Z Grzegorzem Ktakiem, gorzowianinem, rozmawia Dorota Waldmann

- Na poczatek prosze sie
przedstawi¢ i powiedzie¢
kilka stow o sobie.

- Nazywam sie Grzegorz
Ktak i jestem zawodowym
masazysta. Na co dzien pro-
wadze swoj gabinet masazu.
W wolnym czasie lubie upra-
wia¢ sport pod réznymi po-
staciami - jazda na rowerze,
ptywanie kajakiem, czy gra w
golfa.

- Jest pan osoba nie-
petnosprawna...

- Tak, jestem niewidomy.

- Jak stracit pan wzrok?

- Wzrok stracitem bedac w
wojsku w wyniku eksplozji
materiatu wybuchowego.

- Trudno bylo odnalez¢
sie wowczas w ,nowej”
rzeczywistosci?

- Dla oséb, ktére w wyniku
nieszczesliwego wypadku
lub choroby stajg sie nie-
petnosprawne jest to na-
prawde ciezki moment,
czesto popadajg w zatama-
nie i depresje. U mnie nato-
miast byto inacze;.

- Nie zatamat sie¢ pan?

- Nie, ani przez chwile nie
miatem momentu zatamania.
Wiele os6b méwi mi, ze to
przez to, iz mam silny cha-
rakter, ale ja temu absolutnie
zaprzeczam.

- Dlaczego?

- Poniewaz mam ,miekki”
charakter. Moze i jestem
uparty, konsekwentnie daze
do celu, ale nie jestem twar-
dzielem. Fakt, twardo
stangtem w stosunku do mo-
jej niepetnosprawnosci. Po-
wiedziatem sobie, ze to, iz
jestem osobg niewidoma nie
wyklucza mnie z zycia i czer-
pania z niego tego, co naj-
lepsze, bo z tym tez mozna
zy¢ dobrze i przyzwoicie.
Bedac niewidomym mozna
by¢ szczesliwym tylko to
szczescie trzeba sobie wy-
pracowaé. Zdrowy cztowiek
tez miewa zatamania i stab-
sze chwile.

- Wypadek wymusit na
panu zmiane dotychczaso-
wego zycia?

- W pewnych aspektach
zycia na pewno tak. Przede

reklama

Fot. Ze zbioréw G. Ktaka
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- Szybko przekonatem sie, ze bariery sg tylko w naszych glowach - uwaza Grzegorz Klak

wszystkim musiatem zmienic
prace. Skonczytem techni-
kum mechaniczne, ale nie
dane mi byto pracowaé w
tym zawodzie, poniewaz
utrata wzroku catkowicie to
zablokowata. Bedac w szpi-
talu, kiedy dochodzitem do
siebie po wypadku, my-
$latem nad tym, gdzie moge
pracowaé. Tak naprawde w
tamtych latach dla oséb nie-
widomych nie byto zbyt wiel-
kiego wyboru. Dzi§ jest
troche tatwiej. Stangtem
wéwczas przed dylematem,
czy sktada¢ szczotki w fabry-
ce dla niewidomych, czy wy-
plata¢ koszyki wiklinowe, czy
zostaé masazysta. Ta trzecia
opcja najbardziej przypadta
mi do gustu.

- | zrealizowat pan ten cel.

- Tak. Uznatem, ze masaz to
jest to i zaczatem realizowaé
ten plan. Ukonczytem naj-
lepsza w Polsce szkote ma-
sazu w Krakowie z wynikiem
celujgcym i od 25 lat pracuje
w zawodzie masazysty.

- Pana wielka pasja sa go-
ry. Jak ona sie zrodzita?

- Tak naprawde ona od za-
wsze we mnie tkwita, cho¢
przewrotno$c¢ losu jest taka,
ze dopoki widziatem, to nie
chodzitem po goérach. Zawsze
o nich my$latem, marzytem,
gdzie by to p6js¢, ale na tym
sie konczyto. Dopiero wtedy,
kiedy na mojej drodze poja-
wita si¢ moja zona, wspdinie
zaczeliSmy chodzié po g6-
rach.

- Czyli zona jest pana ta-
kim mentorem?

top-press
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- Moja zona Magdalena jest
dla mnie przede wszystkim
ogromnym wsparciem i dosko-
nalym towarzyszem w wypra-
wach. To ona mi pokazata, ze
niepetnosprawno$¢ nie jest
przeszkoda w chodzeniu po
gérach. Wspdlnie wypracowa-
limy pewne mechanizmy, ktd-
re utatwiajg nam wyprawy.

- Na czym one polegaja?

- Mamy wypracowane swo-
je ,komendy”, dzieki ktérym
sie porozumiewamy, ktore
utatwiajg nam chodzenie po
goérach. Zgrywalismy sie w
gérach bardzo duzo, intuicyj-
nie i wychodzito nam to bar-
dzo dobrze.

- Dlugo trwato to zgrywa-
nie sie?

- Mysle, ze bardzo krotko.
Mieli$Smy to juz wypracowane

poniekad z zycia codzienne-
go z chodzenia po miescie.
Kluczowe i pomocne jest
wzajemne zaufanie. Moja
zona jest znakomitym prze-
wodnikiem dla mnie, Swietnie
sprawdza sie w tej roli. Rozu-
miemy sie praktycznie bez
stéw i to nam tez bardzo utat-
wia.

- Byt lek przed pierwszym
pojsciem w gory?

- Tak, miatem strach, ze
moze mi sie nie udaé, ze to
jest dla mnie za trudne. Wia-
domo, gory to sg kamienie,
skaty, przepascie i wyru-
szajac w takg wyprawe trzeba
mie¢ w sobie duzo sity i deter-
minacji. Ja z racji swojej nie-
petnosprawnosci czutem sie
troche niepewnie na
poczatku, ale szybko przeko-
natem sieg, ze strach ma duze
oczy, a bariery sg tylko w na-
szych gtowach.

- Czy dojscie na sam
szczyt wynagradza wszel-
kie trudnosci?

- Tak. Wyprawa w goéry za-
wsze wigze sie ze zmecze-
niem, boélem kolan, czy otar-
ciami, ale nagroda w postaci
wejscia na szczyt i ta satys-
fakcja, kiedy jeste$ na tym
szczycie to jest ponad to, co
nas spotkato po drodze.

- Chodzac po gorach wy-
obraza pan sobie ich wi-
dok?

- Bardzo czesto pada do
mnie pytanie po co ide w géry
skoro nie widze. Odpowia-
dam wtedy, ze gory to nie tyl-
ko widoki. Dla mnie gory to
co$ wiecej - to wspomnienia,
przygody, ludzie napotkani na
szlakach oraz emocje towa-
rzyszace wyprawom.

- Zdobyl pan wiele szczy-
tow. Prosze opowiedzie¢ o
swoich dokonaniach.

- Jestem pierwszg osobg
niewidomg w naszym kraju,
ktéra zdobyta Korong Gor
Polski, czyli 28 najwyzszych
szczytéw pasm goérskich w
Polsce, w tym Rysy. To jest
moje  takie  najwigksze
osiagniecie do tej pory, z kto-
rego jestem bardzo zadowo-
lony. Posiadam srebrng od-

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
« STARTERY TELEFONICZNE

znake Gorskiej Organizacji
Turystycznej za zdobywanie
szlakoéw turystycznych oraz
srebrng odznake PTTK Tury-
sty - Przyrodnika, ktéra otrzy-
muje sie za odwiedzanie par-
kéw narodowych, rezerwa-
tow, gtazéw narzutowych, czy
wodospaddéw. Mamy ich od-
wiedzonych 150.

- Posiada pan takze lokal-
ne odznaczenia.

- Zgadza sie. Otrzymatem
nasze lokalne wyréznienie, a
mianowicie Ztotg Odznake
Ziemi Gorzowskiej za odwie-
dzenie 66. miejsc zwigzanych
z turystyka i przyrodg w na-
szym regionie oraz Odznake
Zdobywcy Korony Wojewddz-
twa Lubuskiego.

- Czym jest Korona Woje-
wodztwa Lubuskiego?

- Tworzy ja 14. najwyzszych
wzniesien znajdujacych sie w
powiatach z terenu naszego
wojewodztwa.

- Wyprawy zagraniczne
byty?

- Tak, ostatnio zdobylismy
szczyt w Armenii Aragac,
liczacy prawie 4 tysigce met-
row nad poziomem morza.

- Jakie kolejne wyzwania
przed panem?

- Korona Sudecka oraz Dia-
dem Polskich Gér, czyli 80
szczytow w Polsce w kolejno-
Sci najwyzszych. Lubie wy-
zwania, nie boje sie ryzyka i
zamierzam tego dokonac.

- Znajac juz pana dotych-
czasowe dokonania, entu-
zjazm oraz pozytywne my-
$lenie nie mam watpliwo-
$ci, ze dokona pan tego,
czego serdecznie zycze.

- Dziekuje bardzo za tak
mite stowa. Mam jeszcze wie-
le marzen i celéw do osiggnie-
cia i zamierzam je sukcesyw-
nie realizowac.

- A takie marzenie poza
zdobywaniem szczytow?

- Czuje potrzebe bycia takim
ambasadorem oséb niepetnos-
prawnych, zachecajgcym do
chodzenia po goérach i aktyw-
nosci. Zalezy mi, aby pokazaé,
ze gory dla niepetnosprawnych
sg realne do zdobycia.

- Dziekuje za rozmowe.
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Naturalne substancje antyodzywcze (cz. I)

Substancje antyodzywcze (antinutritional substances) to zwigzki wystepujace w zywnosci, ktére ograniczajg badz uniemozliwiaja wykorzystanie
sktadnikéw odzywczych lub wywierajace szkodliwy wptyw na organizm ludzki.

Niestety substancje anty-
odzywcze ogrywajg istotng role
w etiopatogenezie wielu cho-
rob. Najwieksze znaczenie
zywieniowe maja: substancje
wolotwércze, toksyny roslin bo-
bowatych, glikoalkaloidy, lekty-
ny, aminy biogenne, metylo-
ksantyny, fitoaleksyny, saponi-
ny i szczawiany. Dzieki
odpowiedniej obrébce techno-
logicznej i kulinarnej substan-
cje te moga zostaé wyelimino-
wane z zywnosci i/lub ich
dziatanie moze zosta¢ ograni-
czone.

Kwas szczawiowy jest
zwigzkiem antyzywieniowym,
ktéry naturalnie wystepuje
gtéwnie w produktach pocho-
dzenia roslinnego. W tkankach
roslinnych obecny jest w
dwéch formach: rozpuszczal-
nej (szczawian potasu, sodu,
amonu i litu) oraz nierozpusz-
czalnej (szczawian wapnia,
magnezu i zelaza). Kwas ten
wystepujacy w licznych gatun-
kach roélin nie tylko reguluje w
nich stezenie wapnia, ale tez
odstrasza roslinozercéw jako
wewnetrzny pestycyd.

Negatywne wiasciwosci kwa-
Su szczawiowego gtéwnie po-
legajg na tworzeniu w organiz-
mie cztowieka nierozpusz-
czalnych soli z wapniem i
magnezem, co zaburza ich
wchtanialnos¢. Okoto 50%
szczawianbw wapnia z
pozywienia jest rozpuszczana
w zotgdku. Natomiast w gor-
nym odcinku jelita cienkiego
nastepuje wchtanianie jonéw
wapnia i kwasu szczawiowego
do krwioobiegu oraz narzadéw
wewnetrznych. Cze$¢ kwasu
przechodzi do tkanki mig$nio-
wej i kosci, natomiast reszta
ulega czesciowemu utlenieniu
lub wydaleniu z moczem. Wy-
kazano, ze u os6b zdrowych
szczyt wchtaniania szczawia-
néw nastepuje po 1 do 6 go-
dzin od spozycia positku zawie-
rajgce kwas szczawiowy. Nie-
rozpuszczalny szczawian
wapnia ma znacznie nizsza
biodostepno$¢ niz jego roz-
puszczalna forma i jest on wy-
dalany z katem lub roztozony
do pewnego stopnia prze bak-
terie jelitowe (Oxalobacter for-
migens). Natomiast rozpusz-
czalne szczawiany wydalane
sg z moczem (ponizej 40-50
mg/dobe) i sg one gtéwnie po-
chodzenia endogennego (33-
50% z metabolizmu askorbi-
nianu, 40% z metabolizmu gli-
cyny), a tylko 10-15%
stanowig zwigzki pochodzace
z diety. Szczawiany wapnia w
organizmie cztowieka powo-
dujg m.in:

- zmniejszenie dostepnosci
jonéw wapnia we krwi,

- ostabienie komorek odpo-
wiedzi immunologiczne;j,

- kardiomiopatia, czyli choro-
ba migsnia sercowego,

Fot. pixabay.com

Jak wynika z badan gléwnym zrédfem kwasu szczawiowego w diecie Polakow jest kawa i herbata

- pojawienie sie zmian artre-
tycznych,

- niewydolno$¢ nerek, tworze-
nie kamieni nerkowych.,

Zaobserwowano rowniez ne-
gatywne dziatania deminerali-
zacyjne, szczegblnie w
pofaczeniach kwasu szczawio-
wego z kwasem fitynowym.
Najbardziej powszechna
konsekwencja spozycia nad-
miaru kwasu szczawiowego
jest kamica nerkowa, ktora
powoduje wytwarzanie i zale-
ganie ztogdbw w nerkach i dro-
gach odprowadzajacych mocz.
Osoby, ktore posiadajg matg
ilos¢ bakterii metabolizujacych
szczawiany w $wietle przewo-
du pokarmowego (Oxalobacter
formigenes) sa bardziej na-
razone na rozwoj kamicy ner-
kowej.

Krysztaty szczawianéw moga,
rowniez tworzy¢ sie w ko-
$ciach, stawach, naczyniach
krwiono$nych, ptucach, a na-
wet w moézgu. Te znajdujace
sie w kosciach moga wypiera¢
komorki szpiku kostnego, pro-
wadzac do anemii i immuno-
supresji. Osoby chore na au-
tyzm i choroby nerek, moga
bardziej odczuwaé skutki nad-
miaru szczawianéw w organiz-
mie i sg rowniez bardziej po-
datne na inne choroby wy-
wotane przez tg substancje.

Ostre krysztaly szczawianéw
moga powodowac uszkodze-
nia ze wzgledu na swojg bu-
dowe fizyczna, a takze zwigk-
sza¢ stany zapalne. Krysztaty
szczawianu zelaza moga po-
wodowac znaczne uszkodze-
nia oksydacyjne i zmniejsza¢
zapasy zelaza potrzebne do
tworzenia czerwonych krwinek.
Kwas szczawiowy moze chela-
towac wiele toksycznych meta-
li, (np.: rtec i oféw) i zatrzymy-
wac je w tkankach. Nadmiar
spozytych szczawiandéw w po-
sitkach, moze prowadzi¢ do
niedoboréw w organizmie pier-
wiastkow takich jak: zelazo,
mangan, wapn i magnez.
Niedobdér wapnia prowadzi do

ubytkéw kostnych, niedobor
zelaza do niedokrwisto$ci,
uszkodzenia bton $luzowych,
ograniczenia wzrostu, a deficyt
manganu moze prowadzi¢ do
zaburzenia prawidtowej prze-
miany materii, deformacji kosci
oraz zaburzen koordynacji ru-
chowej.

Nalezy zwréci¢ uwage na
fakt, ze szczawiany sa rowniez
endogennie syntetyzowane
w organizmie cztowieka, bo az
90% z nich powstaje w wyniku
metabolizmu watrobowego, a
jego gtownymi prekursorami
sg: kwas askorbinowy (witami-
na C), kwas glioksalowy, glicy-
na, prolina, hydroksyprolina.
Kwas glioksalowy znajduje sie
w piwie, winie, kawie, herbacie,
jogurtach, chlebie, ryzu, sosie
sojowym i olejach, ale jego
zrodtem moze byc¢ tez zywno$¢
poddana fermentacii, grillowa-
niu, pieczeniu oraz smazeniu.
W organizmie cztowieka w
czasie stresu oksydacyjnego i
przy niedoborach witaminy B6
nastepuje wytwarzanie kwasu
szczawiowego wiasnie z kwa-
su glioksalowego.

Ograniczenie szczawianbw w
diecie jest szczegdlnie istotne
w chorobach takich jak: ka-mi-
ca Szczawianowo- wapniowa,
osteoporoza, chorba Crohna,
autyzm, mukowiscydoza, stany
zapalne jelit, nieprawidtowe tra-
wienie, biegunki lub zaparcia.
Najwieksze ilosci kwasu
szczawiowego (gownie gro-
madzi sie lisciach) zawieraja:
rabarbar ogrodowy, szczaw
zwyczajny, szpinak warzyw-
ny, liscie buraka ¢wiktowe-
go, migdaly, orzeszki ziem-
ne, truskawki oraz niedo-
jrzate pomidory. Wieksze
iloéci tego kwasu kumulujg sie
w roslinach w porze suchej, np.
w szczawiu z pory letniej jest
go wiecej niz z pory jesiennej
(40 vs 560 mg/100g). Piwo, po-
mimo ze produkowane jest z
surowcow zawierajacych kwas
szczawiowy, to zawiera go
mniej, w poréwnaniu z napara-

mi z herbaty czarnej lub natu-
ralnej kawy mielonej i typu in-
stant.

Wazna jest nie tylko zawar-
tos¢ kwasu szczawiowego
(Oxa) w produktach, ale réw-
niez jego stosunek molowy
do zawartosci wapnia
(Oxa/Ca). Dlatego produkty
spozywcze dzieli sie na 3 gru-
py-

W pierwszej grupie znajdujg
sie produkty spozywcze, w kto-
rych zawarto$¢ kwasu szcza-
wiowego wielokrotnie przekra-
cza zawarto$¢ wapnia, a stosu-
nek molowy jest wiekszy od 2.
Sa to produkty 1j.: szczaw, szpi-
nak, buraki, rabarbar, botwina,
kawa, herbata oraz kakao.

Druga grupa produktéw sg te,
ktérych zawarto$¢ kwasu
szczawiowego jest prawie row-
nowazna z zawartoscig wap-
nia, a stosunek molowy kwasu
do wapnia wynosi 1-2. Sg to
produkty tj.: owoce jagodowe
oraz ziemniaki. Spozywanie te-
go typu produktéw nie zakioca
biodostepnosci wapnia z in-
nych produktow.

Trzecig grupa produktow
(najlepsza) sa te, kiorych za-
warto$¢ kwasu szczawiowego
jest nizsza niz zawartos¢ wap-
nia, a ich stosunek molowy wy-
nosi ponizej 1. Do tej grupy
produktéw zalicza sie: piet-
ruszke, kapuste, marchew,
satate, kalafior oraz niektére ro-
$liny straczkowe (Tabela 2). Na
przyktad pietruszka zwyczajna
zawiera przecietnie od 140-200
mg/100g kwasu szczawiowe-
go, ale jednoczesnie zawiera
od 180-290 mg/100 Ca i dlate-
go stosunek Oxa/Ca jest ko-
rzystny i wynosi zaledwie 0,32.

Dlatego kluczowa jest mo-
dyfikacja wlasnych positkow
i faczenie produktow boga-
tych w szczawiany z produk-
tami z wysoka zawartoscia
wapnia np. dodawanie do
naparu kawy mleka.

Dopuszczalne  dzienne
spozycie szczawianow(ADI)
dla zdrowej osoby dorostej

nie powinno przekraczaé
250 mg/dobe, chociaz za
bezpieczne uwaza sie
spozycie 100-150 mg/dobe.
Przecietne spozycie szczawia-
néw w diecie zachodniej wyno-
si 50-150 mg/dobe, natomiast
w diecie wegetarianskiej okoto
150mg/dobe. Wedtug zalecen
American Dietetic Associa-
tion dzienne spozycie szcza-
wianow  zawartych w
pozywieniu, dla oséb na-
razonych na powstanie ka-
micy nerkowej, nie powinho
przekroczy¢ 100 mg/dobe, a
u osob ze zdiagnozowang
kamica do 50 mg/dobe.

Jak wynika z badan
gtownym zrodiem kwasu
szczawiowego w diecie Pola-
kow jest kawa i herbata (80-
85 %), natomiast 15 % to
gtéwnie warzywa i owoce.

Biodostepnos¢ szczawiandw
z réznych zrédet pokarmowych
wynosi od 2-15% (np.: 1% dla
rabarbaru i szpinaku, 22% dla
herbaty), w zaleznosci od inte-
rakcji z innymi sktadnikami po-
sitku. Jony wapnia i w mniej-
szym stopniu magnezu, cynku
i zelaza, sa gtownymi czynnika-
mi, ktére ograniczajg do-
stepnos¢ kwasu szczawiowe-
go z zywno$ci. Zawartos¢ bton-
nika w positku moze wptywaé
na biodostepnos$¢ szczawia-
now.

Jednak antyodzywcze
dziatanie kwasu szczawiowego
mozna zmniejszy¢ poprzez
ograniczenie spozywania pro-
duktéw bedacych jego Zrédtem
lub oddzielnego spozywania
produktéw zawierajacych tatwo
przyswajalny wapn. Ponadto
zaréwno obrdbka technologicz-
na, obrébka termiczna (z za-
stosowaniem wody, temperatu-
ry, cidnienia), jak i kulinarna
moze wptywaé na obnizenie
zawartosci kwasu szczawiowe-
go W zywnosci.

Podczas przygotowywania
positku w domu mozna ob-
nizy¢ zawarto$¢ kwasu szcza-
wiowego W zywnosci za po-
moca: gotowania, pieczenia,
smazenia oraz mechaniczne-
go usuwania czeséci roslin,
ktére majg wysoka jego za-
warto$¢. Moczenie i kietko-
wanie surowej soi powoduje
zmniejszenie zawartosci
szczawianow. Redukcje za-
wartosci szczawianow w wa-
rzywach o okoto 50 %,
mozna uzyskaé¢ za pomocag
procesu gotowania w wodzie,
a nie na parze. Szczawiany
wyptukiwane sg do wody, dla-
tego istotne jest odlanie wody
z warzyw przed ich podaniem
w positku. Poddajac tego ty-
pu obrébce cieplnej szpinak i
szczaw, mozna zaobserwo-
waé¢ spadek zawartosci
szczawianow rozpuszczal-
nych o 47 %, w przypadku

szczawiandw nierozpuszczal-
nych tylko 0 10 %.

Wykazano, ze obnizenie
temperatury parzenia herbat
zielonych, zottych i biatych,
przyczynia sie do istotnego
zredukowania zawartosci
szczawian6w. Czas parzenia
herbaty jest réwniez istotny,
poniewaz nieoddzielanie lisci
od naparu po zalecanym cza-
sie 5 minut skutkuje uzyska-
niem napoju o zwigkszonej za-
wartosci szczawianow. Row-
niez stwierdzono pewng
zalezno$¢ miegdzy stopniem
palenia kawy, a zawartoscig
szczawiandw rozpuszczanych.
Kawy ciemno palone majg
wyzszg  zawarto$¢  tego
zwigzku niz jasno palone.
Czas parzenia kawy nie ma
jednak istotnego wptywu na
wzrost stezenia szczawiandw
w naparze. Wysuszone warzy-
wa i owoce odznaczajg sie
wyzszym stezeniem szczawia-
néw niz Swieze warzywa i
owoce.

Zmniejszenie  zawartosci
szczawianbw W  Zywnosci
mozna uzyskac poprzez blan-
szowanie i fermentacje roslin.
Na przyktad podczas fermen-
tacji kimchi zaobserwowano,
ze doszto do znacznych re-
dukcji szczawianéw ogotem,
rozpuszczalnych i nierozpusz-
czalnych (38,5% dla szcza-
wianu ogotem, 22,9% dla
SzCczawianu rozpuszczalnego i
70,4% dla szczawianu nieroz-
puszczalnego). Natomiast
browarnicy stosujg réwniez
procesy technologiczne, aby
ograniczy¢ zawarto$¢ szcza-
wianéw w piwie. W celu wy-
tracenia nierozpuszczalnych
szczawiandw wapnia przed
rozlewem do opakowan sto-
sujg dodatek soli wapnia na
etapie gotowania brzeczki, ob-
nizajg temperature lezakowa-
nia piwa, lub prowadza filtracje
i stabilizacje piwa w niskich
temperaturach.

Biorac po uwage ryzyko roz-
woju choréb zwigzanych z
nadmiernym spozyciem kwasu
szczawiowego warto ograni-
czy¢ te produkty, kiére zawie-
rajg jego najwiecej lub zasto-
sowac¢ odpowiednig obrébke
kulinarng. Zasadnym jest
rowniez odpowiednie
spozywanie ptynow (co naj-
mniej 2500 ml/dobe), aby
wyplukiwac¢ szczawiany z or-
ganizmu, odpowiedniej ilo$¢
wapnia (okoto 1000 mg) oraz
nie przekraczanie norma-
tywnej ilosci witaminy C (75
mg kobiety, 90 mg mezczyz-
ni/dobe), szczegélnie z su-
plementow diety, ktore sa jej
skoncentrowanym zrodiem.

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH,
PROF. UEW

KATEDRA TECHNOLOGII
ZYWNOSCI | ZYWIENIA
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Kiedy sztuczna inteligencja zastapi
w pracy czlowieka?

Sztuczna inteligencja, w skrocie Al (ang. Artificial Intelligence), to technologia, ktéra coraz bardziej wkracza w nasze codzienne zycie. Najprosciej
mowiac, Al to zdolnos¢ komputeréw i programéw do nasladowania ludzkiego myslenia i dziatania - potrafig analizowa¢, podejmowac decyzje i

Przyktadem sg popularne
chatboty, ktére rozmawiajg z
nami w sklepach interneto-
wych, czy asystenci gtosowi
w smartfonach, podpowia-
dajacy nam najlepszg trase
do pracy i domu. Dzigki spe-
cjalnym algorytmom takie
programy nie tylko wykonujg
nasze polecenia, ale z kazdg
interakcja uczg sie coraz le-
piej rozumie¢ nasze potrzeby.

Al to jednak co$ wiecej niz
tylko ,madre” aplikacje w te-
lefonach. Ta technologia juz
teraz zmienia Swiat - od sa-
mochodéw, ktére same sie
prowadza, po systemy me-
dyczne pomagajace leka-
rzom w diagnozowaniu cho-
rob. Dzigki Al wiele trudnych,
czasochtonnych zadan wyko-
nujg za nas maszyny, co po-
zwala nam skupi¢ sie na tym,
co wazniejsze. Sztuczna inte-
ligencja to juz nie odlegta wiz-
ja przysztosci, lecz nasza co-
dzienno$¢ - znajdziemy ja w
samochodach, smartfonach,
telewizorach, odkurzaczach,
a nawet lodéwkach, utat-
wiajgc zycie na kazdym kro-
ku.

Krotki przeglad historii
rozwoju Al

Pierwsze znaczace badania
w dziedzinie, ktérg Alan Tu-
ring nazwat ,Machine Intelli-
gence”, zostaty przeprowa-
dzone przez niego samego.
Al jako akademicka dyscypli-
na zostata zdefiniowana w
1956 roku. Przez lata wielo-
krotnie przechodzita przez
cykle od optymizmu przez
rozczarowanie do strat finan-
sowych i ponownego opty-
mizmu. Zainteresowanie nig i
finansowanie znaczaco
wzrosty po 2012 roku, gdy
gtebokie uczenie (ang. deep
learning) przewyzszyto
wszystkie wczesniejsze tech-
niki Al, a po 2017 roku na-
stgpit rozwoj architektury
Transformer. Lata okoto 2020
roku byty okresem tzw. ,Al
spring” z ogromnymi poste-
pami w dziedzinie Al, gtéwnie
dzieki firmom, uniwersytetom
i laboratoriom zlokalizowa-
nym w Stanach Zjednoczo-
nych.

Mozliwosci zastapienia
cztowieka przez Al w
roznych dziedzinach zycia

Al moze oferowac automaty-
zacje, wspomaganie decyzji,
analize danych i wiele innych
funkgii, ktére przeksztatca tra-
dycyjne podejscie do pracy,
ochrony zdrowia, edukaciji,
sztuki, rozrywki oraz zycia co-
dziennego. Juz teraz zastepu-
je lub wspomaga ludzi w wy-
konaniu zadan, ktére wyma-
gaja analizy duzych zbiorow
danych, takich jak analiza
trenddw rynkowych, personali-
zacja doswiadczen klientéw
czy nawet diagnozowanie
choréb. To wiasnie w medycy-
nie przynosi rewolucyjne
zmiany, ktére moga miec
ogromny wptyw na zdrowie i
leczenie ludzi na catym $wie-
cie. Bo co sie stanie, kiedy po-
prosimy ja (to?), zeby wymy-
élita lek na raka czy inne scho-
rzenia nekajace ludzkos¢ i ona
to zrobi, zbierajac i syntezujac
dane ze wszystkich dziedzin
nauki i wynalazkéw ludzkosci?

Kolejna dziedzina to eduka-
cja. Al moze oferowaé sper-
sonalizowane $ciezki uczenia
sie, analizujac postepy i style
uczenia si¢ poszczegdlnych
0s6b, dostosowujgc materiaty
edukacyjne do ich indywi-
dualnych potrzeb. Niestety,
coraz czesciej wykorzystywa-
na jest przez uczniéw i potrafi
w sposob bardzo udany odra-
bia¢ za nich lekcje, rozwigzy-
wacé zadania czy pisaé teksty
na rézne przedmioty.

W sztuce i rozrywce Al jest
wykorzystywana do tworze-
nia muzyki, sztuki wizualnej,
a nawet scenariuszy filmo-
wych, co otwiera debate na
temat kreatywno$ci maszyn i
oryginalno$ci dziet przez nig
wytworzonych. Wiele dyskusji
wywotato na przyktad wygra-
nie prestizowego konkursu
fotograficznego przez zdjecie
wygenerowane przez Al.

Czy to takie zie?

Odnoszac sie do zycia co-
dziennego, przywotajmy cho-
ciazby sprzatajgce roboty czy
inteligentnych asystentow. Al
juz teraz utatwia ludziom

Fot. AJP w Gorzowie

.

Obraz wygenerowany za pomocg DALL-E 3 w ustudze krea-

tor obrazéw Microsoft GING, prompt: Przyszlos¢ interakcji

czlowiek - Al

zycie poprzez automatyzacije
prostych zadan i oferowanie
inteligentnych  rozwigzan.
Jest stosowana w wielu sfe-
rach codziennego zycia, od
zarzadzania domowymi
urzgdzeniami inteligentnymi
poczawszy, przez personali-
zacje doswiadczen zakupo-
wych online, az po ulepszanie
systeméw bezpieczenstwa i
monitoringu. Dzigki temu lu-
dzie moga skupi¢ sie na bar-
dziej twdrczych i satysfakcjo-
nujacych zadaniach, dele-
gujac rutynowe i powtarzalne
czynnosci maszynom.

W ostatnich latach nastagpit
dynamiczny rozwdj robotyki
humanoidalnej, co znaczaco
wptywa na nasze codzienne
zycie. Przyktadem jest robot
Optimus firmy Tesla, ktory
dzieki zaawansowanym sie-
ciom neuronowym potrafi
poruszaé sie po trudnym te-
renie, co stanowi krok w kie-
runku prawdziwie autono-
micznych maszyn. Dodatko-
wo Optimus potrafi
wykonywa¢ zadania manual-
ne, takie jak przenoszenie
przedmiotéw w magazynach
czy montaz komponentow
na liniach produkcyjnych, co
czyni go warto$ciowym
wsparciem w przemysle lo-
gistycznym i produkcyjnym.

Réwniez chinski startup
Agibot, zatozony przez

bytego innowatora Huawei,
rozpoczat masowg pro-
dukcje robotéw humanoidal-
nych. Celem jest zastosowa-
nie tych robotéw zaréwno w
przemysle, jak i w gospodar-
stwach domowych, co moze
zrewolucjonizowaé nasze
podejécie do automatyzaciji.
Przyktadowo, roboty te wy-
konuja takie zadania, jak do-
starczanie przesytek w biu-
rach, pomaganie w obstudze
klientow w punktach handlo-
wych czy asystowanie w
operacjach logistycznych.

W obliczu starzejacego sie
spoteczenstwa Chiny wpro-
wadzajg roboty humanoidal-
ne do opieki nad seniorami.
Ta inicjatywa ma na celu
ztagodzenie kryzysu demo-
graficznego i zapewnienie od-
powiedniej opieki dla rosnacej
liczby oséb starszych. Roboty
wspomagajg senioréw po-
przez monitorowanie para-
metréw zdrowotnych, przypo-
minanie o przyjmowaniu le-
kéw, a takze oferowanie
towarzystwa i rozrywki, co
tagodzi poczucie samotnosci.

Wszystkie te przyktady po-
kazujg, ze rozwoj sztucznej
inteligencji i robotyki huma-
noidalnej niesie ze sobg za-
réwno korzysci, jak i wyzwa-
nia, ktére warto analizowaé
w kontekscie ich wptywu na
spoteczenstwo.

Spoteczne i etyczne
implikacje
wykorzystywania Al
Zastan6éwmy sie jednak nad
ochrong prywatnosci, gdyz Al
wymaga dostepu do duzych
zbioréw danych. Algorytmy Al
moga analizowac i przetwa-
rza¢ dane osobowe, co wy-
wotuje pytania o granice nad-
zoru i wykorzystania tych in-
formaciji. Wzrost uzycia Al
wymusza rozwo6j nowych
strategii ochrony danych, aby
zapewni¢ uzytkownikom bez-
pieczenstwo i prywatnosé.
Moze wiec Al bedzie wykorzy-
stywana do... ochrony przed
Al? Niewatpliwie ma ona po-
tencjat do wptywania na klu-
czowe decyzje zyciowe, takie
jak wybory zawodowe, zdro-
wotne czy finansowe poprzez
dostarczanie analiz i rekomen-
dacji. Jednak uzaleznienie po-
dejmowania decyzji od Al
moze ogranicza¢ ludzka auto-
nomie i wolno$¢é wyboru. Ko-
nieczne jest zachowanie réw-
nowagi miedzy korzystaniem z
zalet Al a utrzymaniem ludz-
kiej kontroli nad waznymi de-
cyzjami. Rozwdj i implementa-
cja Al wymagaja jasnych ure-
gulowan prawnych, aby
zapewni¢ odpowiedzialnos¢ i
etyczne wykorzystanie tej
technologii. Wiele krajow i or-
ganizacji miedzynarodowych
pracuje nad opracowaniem
przepisow dotyczacych Al,
koncentrujac sie na ich etyce,
bezpieczenstwie i przejrzysto-
Sci. Te regulacje maja na celu
ochrone uzytkownikéw przed
potencjalnymi naduzyciami i
szkodliwym wykorzystaniem
Al, jednoczesnie promujac in-
nowagje i rozwdj technologii.

Przysztos¢é interakcji
cztowiek - Al

Wspotpraca miedzy Al a
ludZzmi staje sie coraz Scislej-
sza. Przyktadem jest wspom-
niana juz medycyna. Syste-
my Al wspomagajg lekarzy w
diagnozowaniu choréb i do-
borze terapii, analizujgc
ogromne iloéci danych w spo-
s6b niemozliwy do ogarnigcia
przez cztowieka. Podobnie w
przemysle, Al optymalizuje

procesy produkcyjne i fancu-
chy dostaw. Te zastosowania
pokazuja, ze Al moze by¢ na-
rzedziem  wzmacniajgcym
ludzkie zdolnosci, a nie tylko
zastepujacym prace cztowieka.
Jakie jeszcze obszary
wspotpracy Al i ludzi przewi-
dujg eksperci? Wedtug raportu
PwC do 2030 roku Al moze
przynies¢ globalnej gospodar-
ce dodatkowe 15,7 bin USD, z
czego wiekszos¢ dzieki wzros-
towi produktywnosci pracy
ludzkiej, a nie jej eliminaciji. Al
pomoze pracownikom podej-
mowac lepsze decyzje i szyb-
ciej rozwigzywac problemy. W
edukaciji zrewolucjonizuje nau-
czanie poprzez indywiduali-
zacje i dostosowanie tresci do
potrzeb kazdego ucznia. W
medycynie przyspieszy opra-
cowanie nowych terapii i
umozliwi precyzyjng diagno-
styke. W branzy rozrywkowej
pozwoli tworzy¢ bardziej an-
gazujace doswiadczenia, np.
w grach komputerowych.
Jednak, aby te korzysci
staty sie faktem, niezbedne
jest zbudowanie zaufania do
technologii Al wsérdd jej uzyt-
kownikow. Oprocz regulaciji
prawnych, konieczne jest
etyczne projektowanie i
wdrazanie systeméw Al z po-
szanowaniem prywatnosci i
bezpieczenstwa ludzi. Tylko
wtedy mozemy mie¢ pew-
nos¢, ze Al bedzie pozy-
tywng sita  wspierajaca
cztowieka, a nie zagrozeniem
jego autonomii i godnosci.
Podsumowujac, warto pod-
kresli¢, ze rozwdj sztucznej
inteligencji zmienia wiele sfer
zycia cziowieka - od
obowigzkéw zawodowych po
rozrywke. Chociaz wcigz poja-
wiajg sie obawy o eliminacje
miejsc pracy przez Al, eksper-
ci przewiduja, ze technologia
ta raczej uzupetni i wzmocni
ludzkie zdolnosci. Zdaniem
autoréw, przyszios¢ zalezy od
tego, czy ludzie potrafig
madrze korzystac z narzgdzia,
jakim jest Al. Jesli péjdziemy
dobrg droga, moze ona po-
moc rozwigzac wiele proble-
mow trapigcych ludzkosc.
dr inz. LtUKASZ LEMIESZEWSKI
Prodziekan Wydziatu Technicznego
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Strefa ubdstwa rosnie, szykuje sie emerytalna bieda

Donald Trump zostat 47. prezydentem USA. Zmiana epokowa dla $wiata i... takze dla Polski?

To wszystko wydarzyto sie
w kraju, ktéry nadal jest naj-
wiekszg potega gospo-
darcza i militarng $wiata. Z
USA wigzemy najwigksze
nadzieje bezpieczenstwa i
wspdtpracy tym bardziej, ze
tej przyjazni miedzy obydwo-
ma panstwami nigdy nie na-
ruszyliSsmy, poczawszy od
udziatu gen. Tadeusza Ko-
Sciuszki i gen Kazimierza
Putawskiego w czasach
ksztattowania sie ameryka-
nskiej panstwowosci.

Liberatowie, socjalisci i zie-
loni, tak w USA jak i w UE,
nie majg zadowolonych min.
Niektére agencje prasowe
donosza, ze prezydent Do-
nald Trump zmieni radykal-
nie wszystko, ze caty doro-
bek dotychczas rzadzacych
ekip lewicowych zachwieje
ich podstawami ideologicz-
nymi. Juz w pierwszej godzi-
nie po przysiedze na Biblie,
w chrzescijanskiej oprawie
uroczystosci, w towarzystwie
biskupa i pastora, w obecno-
Sci prezesa Sadu
Najwyzszego, nakreslit za-
rys kierunku swoich naj-
blizszych dziatan, co za-
brzmiato bardzo stanow-
czo. Wypowiedziat
znamienne stowa przyjete
aplauzem: ,,Ztoty czas
Ameryki zaczyna sie teraz’,
(...) ze: ,,Stany Zjednoczo-
ne niebawem stang sie
wieksze, silniejsze i znacz-
nie bardziej wyjgtkowe niz
kiedykolwiek wczesniej”.
Zapewnit, ze juz w dniu za-
przysiezenia podpisze ,se-
rie historycznych dekretow
wykonawczych”. A na-
stepnie:  ,Dzieki tym
dziataniom rozpoczniemy
petna odbudowe Ameryki
oraz rewolucje zdrowego
rozsadku”- obiecat 47. pre-
zydent USA, w poniedziatek
20 stycznia 2025 roku. Za-
powiedziat m.in.:

1. Stan podwyzszonej go-
towos$ci na potudniowej gra-
nicy USA. Wszystkie niele-
galne wjazdy do kraju zo-
stang natychmiast
powstrzymane i rozpocznie-
my proces powrotu milionéw
przestepcow i osob postron-
nych do miejsc, z ktorych
przybyli.

2. Wystanie Zotnierzy na
potudniowg granice, aby
przeciwstawili sie tej inwazji
na nasz kraj.

3. W ramach decyzji, ktére
podpisze dzisiaj, bedziemy
traktowaé kartele jako zagra-
niczne organizacje terrory-
styczne.

4. Przekieruje wszystkich
moich cztonkéw gabinetu,
aby pokonali rekordowg in-
flacje i natychmiast zmniej-
szyli koszty zycia oraz ceny.

5. Dzisiaj ogtaszam krajo-
wy stan awaryjny w zakresie

energetyki - bedziemy wier-
ci¢ - podkresli prezydent.

6. Mamy najwiekszg ilosé
ropy i gazu, wiekszg niz
kazdy inny kraj na ziemi i
bedziemy z tego korzystac,
ceny spadna.

7. Bedziemy budowa¢ sa-
mochody w tempie, o jakim
nikt nie $nit. Zakonczymy
Zielony Nowy tad i cofniemy
przepisy dotyczace pojaz-
dow elektrycznych. Kazdy
bedzie mogt kupi¢ taki sa-
mochdd, jaki chce.

8. Rozpoczne petny prze-
glad systemu handlowego.
Natozymy cta i podatki na
kraje trzecie, aby wzbogaci¢
naszych obywateli.

9. Moja administracja stwo-
rzy nowy Departament Efek-
tywnosci Rzadowe;j.

10. USA beda krajem, ktéry
nie bedzie widzie¢ koloréw, a
opierac sie bedzie wytacznie
na zastugach i zaletach.

11. W tym tygodniu przy-
wréce cztonkéw  stuzby
obronnej, ktérzy byli wyrzu-
ceni za przeciwstawienie sie
szczepieniom, wraz z wy-
rownaniem pfacy.

12. Ponownie zbudujemy
najsilniejsza armie, jaka kie-
dykolwiek widziat $wiat.

14. Od tej pory oficjalng po-
litykg bedzie to, ze sg tylko
dwie pfci - mezczyzni i kobie-
ty.

15. Wbijemy flage amery-
kanska w powierzchnie Mar-
sa.

Zapowiedzi prezydenta
Donalda Trumpa nalezy
analizowaé¢ pod katem na-
szych polskich interesow.
W pierwszych dniach prezy-
dentury miat wyda¢ ponad
100 rozporzadzen. Telewizja
Fox News podata, ze zamie-
rzat zastosowaé zasade
,SZOKu i trwogi”- jak nazwano
strategie wojsk USA w
pierwszej wojnie w Zatoce
Perskiej 1990-1991 pod na-
zwa Pustynna Burza. ,,Pre-
zydent zamierza podpisac¢
najbardziej kompleksowy
pakiet bezpieczenstwa
granicznego. (...) nie tylko
catkowicie zamkna
potudniowa granice, za-
trzymajg nielegalng mi-
gracje, rozpoczng masowe
deportacje nielegalnych
imigrantéw i przestepcow
w naszym kraju, ale takze
raz na zawsze rozpoczna
proces eliminowania za-
grozenia ze strony karteli
przestepczych z kazdego
kraju, systematycznie lik-
widujac kazdy transnaro-
dowy gang uliczny” - poda-
no w Fox News (zrédto:
PAP).

Obszar Europy, na
wschodniej flance NATO,
musi mie¢ wiodgcego so-
jusznika Stanéw Zjednoczo-
nych. Na Niemcéw liczy¢ nie

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

moze, bo oni chcag by¢ kon-
kurentami USA i budowaé
swojg potege w Europie, z
widocznym juz aliansem z
Rosja. Rosja i Niemcy
chetnie pozbytyby sie z Eu-
ropy obecnosci wojskowej
USA. Rosja sie zbroi i z
Ukrainy nie zrezygnuje, wiec
wojna dalej na wschodzie
bedzie trwa¢. W tej czesci
Swiata USA tez zrezygnowaé
z Polski nie moze. Premier
Donald Tusk jakby tej szansy
wykorzystaé nie chce, nie
moze lub jej nie widzi. Stad
te kardynalne btedy z niefor-
tunnymi wypowiedziami pod
adresem Donalda Trumpa.
Byty one niepotrzebne. Bli-
ski sojusz z USA jest na-
szg racja stanu. Politycy
koalicji rzadzacej, na czele z
premierem, powinni ugo-
dowg i przyjacielska dton,
kanatami dyplomatycznymi,
wyciggnaé do prezydenta
najbogatszego panstwa
$wiata tym bardziej, ze moze
by¢ tez tam nawet takie
oczekiwanie.

Hasto Donalda Trumpa z
kampanii wyborczej Make
America Great Again (Uczy-
ni¢ znowu Ameryke wielka)
bedzie w jego realizacji na-
bierato duzego przyspiesze-
nia. Obecny prezydent
bedzie poszukiwat
rozwigzan dla USA, ktére
zdejma obcigzenia z amery-
kanskiego spoteczenstwa
we wszystkich dziedzinach,
rowniez militarnych i zwigza-
nych z obecnoscig USA na
wschodniej flance NATO.
USA potrzebujg wiec zaufa-
nego sojusznika, a w tych
warunkach alternatywy dla

Polski nie ma. Do nabie-
rajgcej predkosci gospo-
darki Stanow Zjednoczo-
nych Polska ma szanse sie
trwale zatapa¢ wysta-
wiajac wlasny kompatybil-
ny szyld Let's make Poland
great again (uczynmy Polske
znow wielkg). Taka szansa
dla Polski moze sie juz nie
pojawic!

Ten ambitny w wielu aspek-
tach plan wcale dla prezy-
denta Trumpa tatwy nie
bedzie. Ma on bowiem na
swoim podworku wiele pro-
bleméw do rozwigzania. Po
zapowiedziach o istnieniu
tylko dwoch pici musi
uporzadkowac cate to sza-
lenstwo ideologiczne,
facznie z Zielonym Ladem,
naprawi¢ problemy ener-
getyczne zwigzane z po-
wrotem do zrodet kopal-
nych, do wegla, ropy i ga-
zu, zrealizowa¢ zapowiedzi
obnizenia podatkow,
zdjecia roznych lewico-
wych ograniczen w zakre-
sie mediéw, uporzadkowac
jezykowe poprawnosci po-
lityczne i ustanowi¢ regu-
lacje prawne zwiazane z
ideologia LGBT, np. z row-
noscia pici w wojsku i ko-
niecznoscia reformy roz-
budowanego aparatu pan-
stwowego. Biznes tatwo juz
przechodzi na nowe i ekono-
miczniejsze pozycje, ale do-
chodzg do tego bardzo trud-
ne problemy imigracyjne,
zwalczanie przestepczosci i
likwidacja karteli narkotyko-
wych. Prezydent zapowie-
dziat rozwigzanie problemu z
wymiang handlowg i wpro-
wadzenie cet dla ochrony

amerykarnskiego rynku przed
tanim towarem, przede
wszystkim z Chin. Niektore z
tych probleméw dotkngé
moga Polske i dlatego juz
trzeba sie odpowiednio usta-
wi¢ frontem do USA i uzys-
ka¢ najwyzsze uprzywilejo-
wanie, jak ma np. lzrael na
Bliskim Wschodzie czy Ko-
rea Potudniowa. Wiodaca
rola Polski jako zaufanego
sojusznika USA we
wszystkich sprawach Eu-
ropy Srodkowowschod-
niej, z silng pozycja woj-
skowa w Europie i na
wschodniej flance NATO,
oraz Trojmorza bylaby naj-
lepszym gwarantem na-
szego powodzenia.

Takim partnerem dla Ame-
rykanéw musi by¢ Polska,
ktéra podjetaby te gre i te
pétnocnoatlantycka oferte.
Czy tym i takim partnerem
zechce by¢ obecny rzad w
Polsce? Nie wiem... Jeste-
Smy w $rodku kampanii wy-
borczej kandydatéw na pre-
zydenta RP. To nie utatwia
zadania obecnemu rzgdowi i
tym bardziej opozycji, a w
dodatku w Stanach Zjedno-
czonych konserwatysci do-
szli z duzg przewaga do
wiadzy i szykuje sie konser-
watywna kontrrewolucja oby-
czajowa i przyspieszony roz-
woj gospodarczy. My musi-
my bra¢ pod uwage, ze
wszelkie zmiany w USA, o
podiozu ideologicznym i
gospodarczym, maja
ogromny wplyw na $wiat.
Jezeli tam sie wiele zmieni,
a prezydent Trump juz w
dniu zaprzysiezenia kieru-
nek zmian zapowiedziat, to
te amerykanskie zmiany
beda oddziatywaty nieba-
wem na wszystkie pan-
stwa, szczegodlnie w Euro-
pie, a na Polske przede
wszystkim. Konfrontacja
gospodarcza UE z USA i
Chinami moze przybraé cha-
rakter wyniszczajgcy. Czy w
tej sytuacji interes naszej ra-
cji stanu ma szanse zwy-
ciezy¢?

Gdyby to dotyczyto Nie-
miec to bytbym pewny, ze
zwyciezy niemiecka racja
stanu, bo tam nadal ,Deutch-
land, Deutchland uber al-
les”, ale u nas... niemiecka
tez, ale polska niekoniecz-
nie. Przykre... W dodatku
musimy by¢ silni gospodar-
czo, a tu w zadtuzeniu
zblizamy sig¢ do rekordu Eu-
ropy. W ciggu ostatnich 12
miesiecy daliSmy sie wyprze-
dzi¢ w poziomie zadtuzenia
tylko Francji oraz Wtochom.
Witasciwie, poza kilkoma kra-
jami, jak Estonia, Butgaria i
Luksemburg to pozostata
wiekszo$¢ nie radzi sobie z
europejska stagnacja i in-
flacjg. Politycy polscy juz

wiedzg i widza, ze gospodar-
ki poszczegolnych panstw
UE dobijajg koszty transfor-
macji klimatycznej i Zielone-
go tadu. W $wiecie ten kie-
runek tzw. dekarbonizaciji
ponosi porazke. 20 stycznia
br. nowy prezydent USA
ogtosit wycofanie sie z tego
Zielonego tadu, bo doszedt
do wniosku, ze to droga do
hamowania rozwoju Ameryki
i ubozenia spoteczenstwa.
Na arenie walki z CO2 po-
zostaje jeszcze Unia Euro-
pejska, ktéra walczy juz sa-
ma ze soba. Ideologia
Jptonacej planety” jest jesz-
cze w UE bardzo silna, ale
przez to jej czotowe panstwa
stabng. Podczas obecnej
kampanii prezydenckiej
styszymy z ust kandydujace-
go Karola Nawrockiego, ze:
»Transformacja klimatycz-
na jest zagrozeniem dla
przysztosci panstwa pol-
skiego. (...) Chiny
zuzywaja duzo wegla, a
Europa kupuje od nich sa-
mochody elektryczne,
zeby ratowac klimat’. W po-
dobnym tonie zaczynajg mo-
wi¢ tez inni kandydaci, np. z
Trzeciej Drogi. Przeciez wi-
dzimy, ze wykanczamy gor-
nictwo, rolnictwo i ogrodnic-
two, lesnictwo i przemyst
drzewny, huty, handel, trans-
port jeszcze do niedawna
najwiekszy w Europie, a
przemystu juz dawno pozby-
lismy sie i mozliwe, ze przy-
szta kolej na te resztki, z Or-
lenem na czele. Nawet za
czasow komuny bylismy w
czotowce uprzemystowio-
nych panstw $wiata, ale gdy-
by nie ta marksistowska eko-
nomia socjalizmu...

W ostatnich 12 miesigcach
w zadtuzeniu budzetu wy-
przedzity nas tylko ,bankru-
tujgca” Francja i Wiochy.
Zresztg, cata Eurostrefa
cofnefa sie w rozwoju w sto-
sunku do Chin, USA i reszty
Swiata. Jeszcze ponad rok
temu Polska byta ,.tygry-
sem” Europy, i co sie
stato?... A nas szczegobinie
niepokoi to, ze polski dtug
dalej ro$nie i znacznie szyb-
ciej niz gospodarka, strefa
ubdstwa rosnie i szykuje sig
emerytalna bieda. W tak
krotkim czasie... do tego
dopuscilismy? Na szczescie
sg jeszcze drogi wyjscia, na
ktére czekamy! Patrzmy na
najbogatsze panstwo $wia-
ta i zweryfikujmy bariery,
ktére sg nam stawiane w
rozwoju, a szczegdlnie Zie-
lony tad i te beznadziejne
metody walki z CO2, a ..., a
wtadzy nad Polskg w obce
rece nie oddamy, bo to juz
kiedys$ byto i zle sige skon-
czyto! Let’'s make Poland
great again.

AUGUSTYN WIERNICKI
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dzieki zwolnieniu podatkowemu ze Strefy.

Strefa Inwestycji + Specjalna Strefa Ekonomiczna
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Polska :%*‘: Kostrzynsko-Stubicka

Wsparcie dla inwestycji rowniez
na terenach prywatnych.

» Wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa,
maty przedsiebiorca do 60%, sredni do 50%,
duzy do 40% planowanych wydatkow inwestycyjnych.

o Preferencyjne kryteria dla matych
| Srednich przedsiebiorcow.

e [/wolnienie z podatku dochodoweqgo
na okres od 12 do 15 lat.

« tatwe aplikowanie
| szybka decyzja
w ciagu 30 dni.

KOSTRZYNSKO-StUBICKA
SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
ul. Orta Biatego 27

66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. +48 95 721 98 00
marketing@kssse.pl
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Byl troche szalony, chcial robi¢ show.
Zauroczyl nawet pania sedzie

W historii polskiego zuzla jest wielu zawodnikéw, ktorzy nie figurujg na szczytach tabel medalowych, a jednak swojg postawa, kolorytem i

Na pewno takg postacig
jest Cezary Owizyc, wycho-
wanek Stali Gorzéw, ktoéry
czasami jeszcze jezdzi dla
przyjemno$ci w Finlandii.
Tam zresztg mieszka od bli-
sko ¢wieréwiecza.

- Wyjechatem w 2001 roku
do pracy - wspomina. - Tak
mi sie tam spodobato, Ze
zostatem. Najpierw trzeba
byto oczywiscie przekonac
do tego rodzine, bo jednak
Finlandia lezy daleko od Go-
rzowa, od Polski. Po rozmo-
wie z zong i dzieciakami
stwierdzilismy, ze przeniesie-
my sie tam. Oni jednak nie
przyjechali do mnie od razu,
a po kilku latach. Tak dfugo
sie namyslali - Smieje sie.

Cezary Owizyc kariere za-
czynat w Gorzowie jako 17-
latek w 1983 roku, cho¢ w li-
dze zadebiutowat rok péz-
niej. Nigdy nie wznidst sie
powyzej okreslonego pozio-
mu, cho¢ przytrafito mu sie
kilka spektakularnych star-
tow, o ktérych potem méwio-
no jeszcze dtugo.

Przypomnijmy sobie choc-
by 1985 rok i finat
Mtodziezowych Indywidual-
nych Mistrzostw Polski w
Lublinie. Cezary Owizyc po-
jechat na wschodni kraniec
Polski ze $wiadomoscia, ze
bedzie tylko statystg, bo miat
petni¢ role zawodnika rezer-
wowego. Wszyscy uczestni-
cy mistrzostw, majacy prawo
do jazdy z numerami 1-16
pojawili sie na stadionie ,,Ko-
ziotkdbw” i gorzowianin mu-
siat pogodzi¢ sie byciem tym
z numerem R-1, ale wcale
nie chciat pozostaé w ich cie-
niu.

Fot. Mirostaw Wieczorkiewicz

Cezary Owizyc (pierwszy z lewej) z mfodziezowym zespotem Stali Gorzow, ktory w 1986

roku pod wodzg trenera Edwarda Jancarza (z prawej) zdobyt ztoty medal MDMP na torze w
Zielonej Gérze. Obok niego stojg Piotr Swist, Mirostaw Daniszewski, Andrzej Pawliszak. Na
motocyklu siedzi Jarostaw Gata

Kiedy rozpoczety sie mist-
rzowskie biegi wydarzyta sie
rzecz nieoczekiwana, a
zwigzana byta z pechowym
zdarzeniem w pigtym biegu.
To wtedy upadek miat toru-
nianin, niezyjacy juz niestety
Piotr Mackiewicz, a ze nie
moégt dalej startowac jego
miejsce w powtorce, jak i w
kolejnych wys$cigach zajat
Owizyc. Owczesny regula-
min nie zezwalat jednak na
klasyfikowanie, jak to jest
obecnie, zawodnika rezer-
wowego, o ile ten nie wystar-
towat od poczatku zawoddw,

Cezary Owizyc ponownie w parkingu Stali, ale juz w 2023 roku

zastepujac oczywiscie tylko
konkretnego zawodnika. Ten
drugi  warunek  Owizyc
spetnit, ale pierwszego nie i
byt w petni Swiadomy swojej
sytuacji. Zreszta, oddajmy
mu gtos:

- Doskonale pamietam
tamte zawody - opowiada. -
W sumie pojechatem cztery
razy. Juz w pierwszym swo-
im starcie czutem, Ze jestem
dobrze dopasowany i moge
pojezdzic, ale w tym samym
biegu startowat Mirek Dani-
szewski i za bardzo nie
chciatem mu przeszkadzac,
bo to byt kolega klubowy. |
przyjechatem na ostatnim
miejscu. Wiedzgc dalej, ze
nie moge liczy¢ na sukces w
kolejnych biegach chciatem
zrobic show. | w czasie jazdy
zaczgtem Scigga¢ noge z
haka. Ta jazda od razu stata
sie widowiskowa oraz sku-
teczna. Wiem, jakie sg opi-
nie na temat sciggania nogi
z haka, zresztg w tych cza-
sach do gfowy nie
przysztoby nikomu to czynic.
Dzisiaj to rzecz normalna,
czesto zawodnicy to robig.
Wygratem trzy wyscigi i pro-
wadzgca te zawody pani Ire-
na Nadolna sklasyfikowata
mnie na pigtej pozycji za
Lbtyskotliwg i widowiskowg
jazde”, jak to okreslita w
swoim uzasadnieniu. Tak
sie spodobata jej moja
postawa, Ze postanowita
ztamac regulamin i tak juz
pozostato w historii - usmie-
cha sie.

Cezary Owizyc uwielbiat
startowa¢ w biatym kombine-
zonie, miat dtugie blond
wiosy i nieprzewidywalng
jazda. Dla wielu byt gorzow-
skim Kelly Moranem, styn-
nym w tamtych latach ame-
rykanskim zuzlowcem,
o$miokrotnym  medalistg
mistrzostw $wiata, ktéry po-
tem dosy¢ mtodo zmart, bo
juz w wieku 50 lat.

Kiedy Owizyc stawal na
starcie nikt nie byt w stanie
przewidzie¢, czy wygra,
bedzie drugi, trzeci albo
czwarty. | to bez wzgledu na
klase prezentowang przez
rywali. co dodawato kolorytu
jego  wystepom. Takim
przyktadem byt start w fi-
natowych turniejach Ztotego
Kasku w 1987 roku. W Opo-
lu zdobyt cztery punkty, a ty-
dzien pozniej we Wroctawiu
prawie wszystkich rywali po-
ustawiat po katach i wygrat
zawody z dorobkiem 14
punktéw, bijac do tego re-
kord wroctawskiego toru.

Wyjatkowg stabilnoscig
Owizyc popisat sie za to w
Ostrowie podczas finatu
Mtodziezowych Mistrzostw
Polski Par Klubowych rok
wczeséniej. Jezdzit wtedy w
parze z nieopierzonym jesz-
cze Piotrem Swistem i od
samego poczatku btyszczat
na torze. Wygrywat wyscig
za wyscigiem bez wigkszego
wysitku. Przed ostatnig serig
Stali do mistrzostwa potrzeb-
ne byto pie¢ punktéw. Kiedy
wydawato sig, ze Owizyc

postara sie pomoéc koledze
klubowemu walczgcemu o
drugie miejsce z Adamem
Mikuckim, ten pomknat sa-
motnie do mety i machat do
ludzi. Gdy po zawodach zos-
tat zapytany, czemu pozosta-
wit partnera samemu sobie
tylko sie usmiechnat i krétko
stwierdzit: ,,gdyby nie daft ra-
dy, to pojechatbym siédmy
raz i wygratbym wyscig do-
datkowy”.

Jezeli Owizyc miat co$ po-
wtarzalnego, to najczesciej
zawalat poczatki sezondw, a
potem forma mu rosta. Kto$
nawet ochrzcit go ,,Ryce-
rzem jesieni”. Z czego to sig
brato?

- Proponuje zapytac Nielsa
Kristiana Iversena, bo Du-
riczyk tez na ogot kiepsko
zaczyna kazdy sezon i roz-
kreca sie dopiero w trakcie.
Generalnie naprawde trudno
przez caty sezon utrzymac
optymalng forme. Albo
dobrze sie zaczyna, potem
fapie sie zadyszke, albo od-
wrotnie. | ja tak miatem.
Oczywiscie sg tacy zawodni-
cy, ktérzy potrafig przez caty
sezon jechac dobrze, ale to
wyjgtki. Z dawnych zawodni-
kéw wymienitbym Grega
Hancocka, a z obecnie
jezdzgcych Bartka Zmarzlika
- wyjasnia.

Cezary Owizyc stynat po-
nadto z robienia tzw. ,ja-
skotki”, ktérg wiele lat po nim
opanowat szesciokrotny
mistrz Swiata Tony Rickar-
dsson. Jak dzisiaj gorzowia-
nin wspomina, nie byt na
pewno prekursorem tego,
ale nie pamieta u kogo to

podpatrzyt.
- Podobato mi sie, a ze
bytem  troche  szalony,

chciatem robi¢ widowisko.
Za pomocg roznych trikow,
zachowan. Swoimi niektory-
mi akcjami wzbudzatem na
pewno spore kontrowersje,
ale byli tacy, ktérzy pozytyw-
nie oceniali mojg postawe na
torze - uwaza.

Wychowanek Stali nie na-
lezat rowniez do ,,$wietosz-
kéw” i nie zawsze udawato
mu sie w trakcie sezonu za-
chowywaé¢ profesjonalnie.
Podczas jednego z trenin-
gow dwcezesny kierownik ze-
spotu, zmarty w 2011 roku
Jerzy Szabtowski i trener
Stanistaw Chomski udzieli-
li mu ostrej reprymendy za
to, ze nie przyktada sie do
zaje¢ oraz do pracy przy
sprzecie. Reakcja zawodni-
ka byta zaskakujgca. Po-
szedt do szatni, przebrat sie
i tyle widziano go na stadio-
nie. Nie pojawit sie bez

usprawiedliwienia réwniez
na nastepnych zajeciach.
Skonczyto sie na ukaraniu
go kwotg 150 tysiecy (sta-
rych) ztotych. Niewiele to
dato i pod koniec sezonu
siegnieto po pétroczng dys-
kwalifikacje.

Ten luzacki styl zycia i po-
dejsécia do sportu moze brat
sie z tego, ze Cezary Owizyc
urodzit sie 1 stycznia, a wiec
w dniu w ktérym wszyscy
jeszcze sie bawig. Niewyklu-
czone, ze na gorzowskiej po-
rodéwce tez sie bawiono i
maty ,,Cezar”, jak potem
mowili na niego kibice, szyb-
ko wiaczyt sie do tej zabawy.
Zreszta, jak juz dorost byt
zapalonym mito$nikiem mu-
zyki, sam tez grywat na gita-
rze.

Dodajmy jeszcze, ze w
Gorzowie startowat do 1990
roku i przyczynit si¢ do zdo-
bycia przez klub o$miu me-
dali mistrzostw Polski, z
czego dwodch w rozgryw-
kach ligowych. Po pozostate
siegnat w imprezach mtod-
ziezowych. Z tagcznym bilan-
sem czterech medali
ztotych, dwoéch srebrnych i
dwoéch brazowych plasuje
sie obecnie na 13 pozycji w
indywidualnej klasyfikacji
wszech czaséw Stali Go-
rzéw.

Indywidualnie najwiekszy
sukces odniost w 1987 roku
w Zielonej Gérze, zajmujac
12 miejsce w finale indywi-
dualnych mistrzostw Europy
junioréw. Byt takze drugi w
Srebrnym Kasku. Potem na
polskich torach reprezento-
wat barwy jeszcze pigciu klu-
bow: Poloneza Poznan
(1991), Yawalu Czestocho-
wa (1992), Polonii Pita
(1993-1994), J.A.G. Speed-
way £6dz (1995-1996) i OTZ
Opole (1997). W Finlandii
zas$ jezdzit m.in. w takich klu-
bach jak: Kotkat Seinajoki,
Paholaiset PMK Pori Paho-
laiset i KeittioPiste Kuusan-
koski.

- Catg mfodosc¢ spedzitem
w Gorzowie. Pojechatem dla
Stali w stu meczach ligo-
wych, zdobytem osiem me-
dali mistrzostw Polski. Jes-
tem catym sercem za Stala.
Dodatkowo w Finlandii mam
telewizje polska, wiec Sledze
wszystkie mecze Stali. Wiem
na biezgco, co sie z nig dzie-
je. A jak nie moge obejrze¢
meczu Stali w telewizji, to
jestem zty. Zawsze
chciatbym zobaczyc¢ wszyst-
kie spotkania ligowe gorzo-
wian w danym sezonie - kon-
czy.

ROBERT BOROWY



Luty 2025 r.

ECHOGORZOWA.PL ZUZEL

»15

Czego mam sie obawiac¢? Jestem
tu nowy, niczego nie zepsuiem

- W jakim stanie finanso-
wym znajduje sie Stal po
sptaceniu zalegltych zobo-
wigzan, o ktorych poinfor-
mowat pan w potowie mie-
sigca?

- Obecnie mamy praktycznie
czystag karte, nie liczac kredy-
tow, ktére w czesci zostaty
wziete na poprawe infrastruk-
tury stadionowej. Kredyty te
sg na biezgco obstugiwane.
Nie stanowig one istotnego
obcigzenia dla naszych finan-
sow, a ich suma w tej chwili to
okoto trzech milionéw ziotych.
Uwazam, ze w tym krétkim
czasie, zaledwie czterech
miesiecy zrobilismy co$ co
byto niemozliwe do zrobienia.

- Dzieki komu udato sie tak
naprawde ugasi¢ najwiek-
szy w historii klubu pozar?

- Skoro padfo to pytanie, to
na pierwszym miejscu wymie-
nitbym pana  Zbigniewa
Gtuchego z firmy Gezet. Pa-
migtam pierwsze spotkanie z
kibicami i ze sponsorami. Na-
stroje wowczas panujgce nie
dawaty zbyt wielkiego pola do
nadziei. Wtedy myslelidmy tyl-
ko o znalezieniu $rodkéw po-
trzebnych do uzyskania licen-
cji. Przyznam, ze nie bytem
chetny zasigs¢ w fotelu preze-
sa, bo cho¢ wierzytem w pro-
jekt, to jednak potrzebna byta
grupa ludzi, od ktérej czutbym
to wsparcie. | pan Zbigniew
Gtuchy przekonat tych ludzi,
przekonat ich do swoich po-
mystow. Wiedy mowilismy tyl-
ko o pozyczkach. W tym trud-
nym momencie pomogli pa-
nowie Krzysztof i Andrzej
Nuckowscy z firmy Budnex,
Jacek Wojciechowski z Co-
vers, Daniel Napierata i Daniel
Mitostan.

- Czy juz wiemy, dlaczego
Stal wpadta w tak powazne
zadtuzenie idace w kilkana-
$cie milionow ziotych?

- Precyzyjna odpowiedz na
to pytanie jest wcigz o tyle
trudna, ze nie zdazyliSmy
jeszcze przeanalizowaé
wszystkich dokumentéw. To
wymaga diugiego czasu. Pa-
mietajmy tez, ze po moim
przyjéciu do klubu w pazdzier-
niku 2024 roku mielismy dwa
audyty, nie liczac dodatkowej
inicjatywy prezydenta, ktory
chciat si¢ rowniez dowiedzie¢
0 6wczesnym stanie finanso-
wym Kklubu.

- Czyli byt jeszcze jeden
dodatkowy audyt?

- Tak, pierwszy audyt prze-
prowadzit zespo6t licencyjny
Polskiego Zwigzku Motorowe-
go, drugi natomiast, o czym
publicznie nie informowalismy,
jedna ze specjalistycznych
firm na nasze klubowe zlece-
nie. Chcielismy mie¢ nieza-

Fot. Robert Borowy

- Emocje szarpaly mna w réznych kierunkach. Byly chwile, ze Zatowatem, iz wszedfem do tej
rzeki - mowi prezes Stali Dariusz Wrobel

lezne od siebie raporty. Powo-
i je analizujemy, ale tych se-
gregatorow sa petne potki.
Najwazniejsze, zeby zweryfi-
kowaé, jak powstaty tak duze
zobowigzania i czy nie docho-
dzito do niegospodarnosci.
Audytorzy, ktérzy prowadzili
dla nas badanie finanséw na
pytanie, czy co$ razgcego
rzucito im sie w oczy, stwier-
dzili, ze nic takiego nie zoba-
czyli. Dlatego teraz musimy
faktura po fakiturze wszystko
oceni¢ we wiasnym zakresie,
podobnie jak  sprawdzié¢
przeptywy finansowe.

- To zrozumiate, ze w tym
przypadku chodzi o pre-
cyzje. Zapytam jednak ogol-
nie: co bylo giowna przy-
czyng tak wysokiego
zadtuzenia, bo musiato on
skad sie wziac?

- Nie ma watpliwosci, ze do-
szto do btedéw w planowaniu i
pdzniejszej realizacji budzetu.
Ponadto chcemy zobaczy¢ w
jakim czasie powstawatly te
zobowigzania, bo raczej nie w
ciggu roku czy dwaéch. Nieste-
ty, jedno co wiemy na pewno,
to byto sporo nieracjonalnych
wydatkow.

- Czy klub posiada srodki
na biezaca dziatalnos¢, bo
trwajag przygotowania do
nowego sezonu, zawodni-
kom trzeba ptaci¢ w ramach
podpisanych uméw kwoty
gwarantowane. Jak to wy-
glada?

- Radzimy sobie i tutaj wiel-
kie podzigkowania nalezg sie
witadzom miasta za szybkie
dziatanie i mozliwos$¢ przela-
nia dotacji na nadchodzgcy
sezon ligowy. Oczywiscie na
biezgco gromadzimy takze
witasne $rodki. Sprzedajemy
karnety, sprzedali$my loze,
sponsorzy widzac, ze wy-
chodzimy na prostg ponow-

nie nawiazuja z nami
wspotprace.

- Gdyby mial pan dzi-
siejszag wiedze nie tylko o
stanie klubu, ale rowniez o
niecheci wobec  Stali
plynacej z czesci gorzow-
skiego srodowiska, to
wszedtby pan do tej rzeki?

- Emocje szarpaly mng w
roznych kierunkach. Byty
chwile, ze zatowatem, iz
wszedtem do tej rzeki. Chyba
najbardziej denerwowatem
sie w chwilach, kiedy z pozoru
btahe wydarzenia, ktére po-
winny zosta¢ zatatwione od
,reki” nagle stawatly sie tak
powaznymi, ze mogty rozbic¢
klub. Dzisiaj nie zatuje jednak
swojej decyzji z jednego po-
wodu. Kiedy obejmowatem
funkcje prezesa niemal z
wszystkich stron ustyszatem,
ze misja ratunkowa sie nie po-
wiedzie. Nawet od ludzi
bedacych przez lata blisko
klubu. To mnie zmotywowato,
chciatem udowodni¢, ze
mozemy wspolnym wysitkiem
uratowa¢ Stal.

- W trakcie procesu licen-
cyjnego Stal otrzymata li-
cencje nadzorowana, cho¢
pamietam, jak podczas
pierwszej konferenciji pra-
sowej powiedziat pan, ze
klub jest zainteresowany je-
dynie licencjg zwykla. Na-
prawde pan w to wierzyt?

- Tak i cel zostat poniekad
osiggniety. Moze nie taki 100-
procentowy, oczywiscie
mozna sie czepiaé moich
stéw, ale unikneliSmy tego
czego sie najbardziej balismy,
czyli uwolnienia wszystkich
kontraktow.

- Méwimy o innym modelu
licencji nadzorowanej?

- Tu nie chodzi moze o gre
stow, chodzi o to, ze moglismy
zatrzymac¢ wszystkie podpisa-

ne kontrakty, a to oznacza, ze
przystgpimy do sezonu w ta-
kim sktadzie, w jakim chcieli-
$my. Katastrofg bytoby, gdyby
wiadze polskiego zuzla naka-
zaty nam uwolni¢ chocby je-
den kontrakt, na przyktad z
Martinem Vaculikiem albo z
Andersem Thomsenem i za-
wodnik ten odszedtby z ze-
spotu.

- Kiedy licencja nadzoro-
wany moze by¢ cofnieta?

- Licencje otrzymuije sie na
dany sezon, a wiec nawet jak
wykaraskamy sie z wszyst-
kich ktopotéw, nawet jak
bedziemy na duzym plusie fi-
nansowym, to i tak do kornca
sezonu bedziemy startowac
na otrzymanej w grudniu li-
cencji. Dla zespotu licencyjne-
go liczy¢ sie bedzie bilans na
koniec sezonu. Od razu wyja-
$nig, ze obecna licencja w ni-
Czym nam nie przeszkadza.

- Niedawno wybrane zos-
taty nowe wladze stowarzy-
szenia Stali i prezesem po
raz pierwszy nie zostat pre-
zes spotki. Optowal pan za
tym?

- Tak, dla przejrzystosci
dziatalnosci klubu wszystkie
wiadze powinny by¢ oddzielo-
ne od siebie. Rozumiem jed-
nak, ze wczesniej prezesi
spotki nie chcieli dzieli¢ sie
wiadzg, bo bali sig, ze moga
w kazdej chwili straci¢ prace,
jesli nie beda kontrolowaé
wtadzy w stowarzyszeniu a
posrednio w radzie nadzor-
czej. Wystarczytoby, ze pre-
zes stowarzyszenia obrazitby
sie 0 jaki$ drobiazg na preze-
sa spotki i mogtby go tatwo i
szybko odwotac poprzez rade
nadzorcza. Ja sig¢ tego nie
boje, mnie to nie dotyczy.
Czego mam sie obawiac?
Jestem tu nowy, niczego nie
zepsutem. Ponadto dzisiaj

zmienia sie struktura wiasci-
cielska i wptyw stowarzysze-
nia na spétke bedzie niewielki.

- Dlaczego w tym trudnym
czasie klub nie reagowat na
czesto klamliwe materiaty
prasowe, stawiajace marke
Stal w fatalnym swietle?

- Jezeli komu$ sprawiato
przyjemno$¢ stawianie wien-
coOw, nazywanie nas bankru-
tem czy pisanie nieprawdy na
wiele tematéw, to nie chcieli-
Smy psu¢ im zabawy. Whija-
nie z naszej strony kija w mro-
wisko nic by nie dato, jeszcze
zapewne by niektorych na-
krecito do pisania jeszcze
wigkszych bzdur. Dodawac ta-
kim osobom paliwa nie miato
sensu. A nawet jakbysmy rea-
gowali, to kto napisatby spros-
towanie? Szczerze moéwigc
nawet nie wiem co pisano, bo
nie interesowatem sig tym.
Bardzo rzadko co$ czytatem,
poniewaz skupiatem sie i sku-
piam sie nadal na realizacji
wyznaczonego celu.

- Powréémy do tego co sie
dzieje w Stali Gorzéw. Na
bazie programu naprawczo-
rozwojowego jednym z ele-
mentow szukania
oszczednosci ma by¢ opty-
malizacja kosztéw. Czy tym
kierunkiem sa rowniez
zwolnienia w klubie, bo
ostatnio wroble ¢wierkaty,
ze kilka os6b odeszio?

- Doktadnie odeszty trzy
osoby i to one ztozyty wypo-
wiedzenia, nie klub je zwolnit.
Natomiast klub doszedt w
pewnych kwestiach do $ciany
i musimy poszuka¢ nowego
modelu dziatania, pewnej
Swiezosci jego prowadzenia.
Od prezesa do ostatniego,
najnizszego ogniwa. Musimy
przyjrzeé sie dotychczasowej
dziatalnoéci, jak to wszystko
byto pouktadane, czy jednak
nie mieli$my przerostu zatrud-
nienia. Nie wiem, czy nie byli-
Smy najwigkszym praco-
dawca w PGE Ekstralidze,
skoro byto u nas zatrudnio-
nych 21 os6b. Mato tego, chy-
ba wszyscy byli cztonkami
stowarzyszenia, a wiec niefor-
malnymi wspotwtascicielami
klubu. To wszystko dziatato na
zasadach spoétdzielni. Gdyby
nasz organizm funkcjonowat
bez zastrzezen nikt by nie ro-
bit jego przegladu. Skoro jed-
nak co$ nie zadziato, klub de
facto upadt, to potrzebne sg
gruntowne zmiany. Niektére
juz wdrozyliSmy w zycie,
przed nami kolejne. Wszyscy
muszg zrozumie¢, ze teraz
Stal Gorzdw staje sie przedsie-
biorstwem prywatnym i jego
zarzadzanie musi by¢ oparte
na wzorach firmy prywatnej,
nie spétdzielni.

- Czy jako prezes jest pan
zadowolony z obecnhego
sktadu zespotu?

- Wszystko okaze sie w trak-
cie sezonu. Wiadomo w jakim
czasie obejmowatem ster pre-
zesa, ze wzgledow finanso-
wych nie byto nas sta¢ na po-
zostawienie Jakuba Misko-
wiaka, musieli§my wdrozy¢ w
zycie inny pomyst. Powiem
uczciwie, ze szukali$my in-
nych kandydatéw na pozycje
U-24, ale w kazdym wariancie
trzeba bylo wyciggna¢ mniej-
sze lub wigksze pienigdze bez
gwarancji, ze dany zawodnik
spetni nasze oczekiwania.
Inng sprawg jest, ze z jednej
strony rozmawiali$my o podpi-
sywaniu kolejnych kontraktéw,
z drugiej nikt nie wiedziat, czy
za miesigc bedziemy istnieC.
Musielismy najpierw zasypaé
pierwszy dofek, czyli znalez¢
4,5 miliona ztotych, a w tym
czasie rozstrzygaly sie kwes-
tie transferowe.

- Az zal, ze w wyniku utra-
cenia w skladzie jednego
Polaka-seniora nie mozna
juz teraz korzysta¢ z Adama
Bednara na pozycji U-24.

- Gdybym przyszedt do klu-
bu kilka tygodni wczesniej za-
pewne inaczej bym pousta-
wiat te kadrowe klocki, Zosta-
witbym Szymona Wozniaka,
starajac sie oczywiscie wcze-
$niej renegocjowac z nim kon-
trakt, a na pozycje U-24
datbym Bednara. Jesli od
2026 roku wszedtby przepis o
jednym juniorze zagranicz-
nym, wtedy przesunagtbym
Czecha na juniora, a na U-24
wstawitbym Mathiasa Polles-
tada, ktory objezdzac sie
bedzie w tym sezonie na za-
pleczu Ekstraligi. | przynaj-
mniej dét sktadu bySmy mieli
bardzo dobrze zbudowany na
2026 rok. A tak musimy my-
$le¢ co z tym fantem zrobic.

- Czy w ramach dziatan
promocyjnych klub nadal
bedzie organizowatl rozne
spoteczne wydarzenia na
terenie miasta?

- Tak, jestem zwolennikiem
wychodzenia do kibicéw, or-
ganizowania réznych eventéw
na terenie miasta i pod tym
wzgledem nasze dziatania
marketingowe sig nie zmienia.
Moga sie zmieni¢ techniczne
ich elementy, zastanawiamy
sie nad wyborem takich wyda-
rzen, formy ich organizacji, ale
to, ze chcemy by¢ blisko kibi-
cow pokazata juz grudniowa
prezentacja zespotu. Wszyst-
kie dobre pomysty, ktore
sprawdzity sie w poprzednich
latach bedziemy kontynuo-
wagé, a te stabsze modyfiko-
wac.

- Dziekuje za rozmowe.
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