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Gorzow kupuje nowoczesny tabor

Po miescie bedzie jezdzito siedem nowych tramwajéw oraz dziesie¢ autobusow elektrycznych. | to nie koniec zakupow.

Miejski Zaktad Komunikacji ogtosit
przetarg na dostawe siedmiu no-
wych, niskopodtogowych tramwajow
dwukierunkowych o dtugosci 24-26
metréw, w tym dwoch przystosowa-
nych do nauki jazdy, tacznie z licen-
cjami i oprogramowaniem oraz
przeprowadzeniem szkolen perso-
nelu. Nowe tramwaje powinny wyje-
chaé na tory za trzy lata. Dodatko-
wo MZK zastrzegto sobie opcje za-
kupu kolejnych dziewieciu
pojazdow.

Wstepnie zaktad zamierzat kupié
dziesie¢ pojazddw, ostatecznie jed-
nak bedzie zamawiat siedem pojaz-
déw ze wzgledu na znaczny wzrost
cen w ostatnim roku. W zwigzku z
tym, ze MZK kupi mniej tramwajéw,
po gorzowskich torach nadal bedag
jezdzity wystuzone niemieckie ,,Hel-
muty". Jak zapewnia jednak prezes
MZK Roman Maksymiak, w tabo-
rze zostang jednak tylko dwa takie
tramwaje i majg by¢ wykorzystywa-
ne jedynie w sytuacjach, gdy inne
beda wytaczone z ruchu z powodu
awarii czy napraw po kolizjach.

Drugi przetarg dotyczy zakupu
dziesieciu autobusow elektrycznych
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Ze wzgledu na znaczny wzrost cen tramwajow zamiast dziesieciu na razie zamoéwimy tylko siedem

F @ K | 8 M 8 ieiieeeeeeooaoooononnnnnaaeeooossssssssssssnsssnnsesssssssssssssssssssssnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosnnnnss

l do -25°/o

Wlosenne promoqe

Spacjallstyczn@ Ce tru E
Rolnoao rodniczg

—i—-_ T -
wanaLagro-blrnas.pl

e —

Ponad 30 lat dodwiadczonia

§1  Eamomon
A5 e -
'__. " *p
e e

.mﬂ"“' J-u. ! |

wraz z przeszkoleniem personelu
do ich obstugi.

Zakup tramwajow i autobuséw to
kolejny krok Miejskiego Zaktadu Ko-
munikacji w unowoczes$nianiu tabo-
ru. Firma podpisata niedawno umo-
we na dostawe siedmiu solariséw
elektrycznych wraz z siedmioma
stacjami wolnego tadowania, ktore
powstang na terenie MZK przy ulicy
Kostrzynskiej. Autobusy beda sie
réznity od juz posiadanych przez
miejskiego przewoznika o$miu elek-
trykéw dtuzszym czasem pracy na
jednym cyklu tadowania. Bedag
mogtly przejecha¢ 19 godzin, to jest
okoto 300 kilometrow.

Nowe elektryki pojawig sie w Go-
rzowie w pierwszym kwartale 2026
roku. Autobusy, ktoérych dotyczy
ogtoszony wtasnie przetarg, pojawig
sie na gorzowskich ulicach w roku
2027. Spoétka planuje ponadto za-
kup przegubowych autobuséw 18-
metrowych z napedem wodorowym.
Beda one zastgpowatly dotychczas
eksploatowane autobusy 15-metro-
we. Zakup planowany jest na 2028
rok.

MAJA SZANTER
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Promocja obowiazuje do wyczerpania zapasaw, badi 30 maja br.
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@ 1.05.

1945 - w Gorzowie odbyt sie
pierwszy po wojnie mecz pitkar-
ski miedzy kolejarzami a repre-
zentacjg Armii Czerwonej, wy-
grany przez Sowietow 2:1;
strzelcem pierwszej i jedynej
polskiej bramki byt Stanistaw
Maciejewski, najlepszy gorzow-
ski pitkarz lat 40.

1949 - na terenie ,,Stilonu” uru-
chomiona zostata tkalnia jedwa-
biu, ktdra data poczatek ,,Silwa-
nie”, w Roszarni ruszyta pierw-
sza maszyna do produkcji
konopi.

1984 - debiutujace na murawie
pitkarki TKKF Stilon rozegraty
na stadionie przy ul. Dabrow-
skiego w obecnosci 2-3 tys. wi-
dzéw swdj pierwszy mecz, wy-
grywajac z pitkarkami z Eisen-
hiittenstadt 8:2. W meczu po
stronie Stilonu wystapity:
Grazyna Btaszczyk, Barbara
Derica, Alicja Grabowska, Maria
Kwiatkowska, Zenona Jawors-
ka, Renata Kolenda, Barbara
Kwiatkowska, Wiestawa Paty-
kiewicz, Dorota Siupka, Ewa
Waryto i Grazyna Wrdbel.

@ 2.05.

1959 - Gorzéw zakupit w Cho-
rzowie 10 fabrycznie nowych
wozéw tramwajowych 4N1 i
4ND1.

3.05.

1999 - siatkarze Stilonu po raz
pierwszy w swej historii wywal-
czyli brazowy medal mistrzostw
Polski.

@ 4.05.

1997 - w rozhbitej na ul. Kost-
rzyniskiej w Gorzowie toyocie
$mier¢ poniosto 5 mtodych ludzi
wracajacych z dyskoteki; dwie
osohy zostaty ranne.

@ 6.05.

1966 - Teatr im. Osterwy wysta-
wit farse Oscara Wilde’a ,,Lord
z walizki” w rez. Ireny Gorskiej,
gdzie po raz ostatni wystapit na
scenie Witold Andrzejewski.
1985 - na Dolinkach uruchomio-
no now3 centrale telefoniczng i
urzad pocztowy Gorzéw 14 przy
ul. Gtowackiego.

@ 7.05.

1946 - zarzadzeniem ministréw
Administracji Publicznej i Ziem
0dzyskanych zostata zatwier-
dzona nazwa Gorzéw Wielkopol-
ski; wezesniej przez rok funkcjo-
nowata nazwa Gorzéw nad
Warta.

1967 - w zwigzku z przebudowa
mostu na Warcie wstrzymano
komunikacje tramwajowa na
Zamosciu; nigdy juz jej nie przy-
wrdcono.

@ 9.05.

1951 - w Gorzowskich
Zaktadach Wtdkien Sztucznych
wyprodukowano pierwsza szpu-
le przedzy nylonowej; umiesz-
czono ja w szkatutce, ktdra dy-
rektor Henryk Ejchart zawiozt
samolotem do Warszawy wraz
meldunkiem zatogi o gotowosci
fabryki.

@ 11.05.

2011 - upadajacy GKP oddat
walkowerem trzeci mecz w I li-
dze, skutkujacy degradacija klu-
bu.

S5q wsrod najlepszych w Polsce!

W ogdlnopolskim konkursie kulinarnym ,Bitwa na drobiowe smaki” uczniowie gorzowskiego Zespotu Szkot
Gastronomicznych znalezli sie w tréjce najlepszych druzyn w kraju.

Ogédlnopolski konkurs kuli-
narny ,,Bitwa na drobiowe
smaki” odbyt sie juz po raz
czwarty. Zanim druzyny do-
tarty do finatu i walki o pu-
char w Warszawie, musiaty
przej$¢ rundy eliminacyjne.
Gorzowska druzyna przeszta
taka w Poznaniu na
poczatku stycznia, zajmujac
w stolicy Wielkopolski pierw-
sze  miejsce  (druzyna
chtopcow) oraz trzecie
(druzyna dziewczat).

Finat odbyt sie w Warsza-
wie w Instytucie Kulinarnym
Transgourmet. Na starcie
konkursu brato w nim udziat
180 druzyn, do finatu przy-
stapito 16 najlepszych w kra-
ju ekip, do drugiego dnia
zmagan dostato sie juz tylko
osiem. Jak méwi Kamil
Tuznik, szef kuchni, nauczy-

Z, opdznieniem, ale podpisy zostaty

Fot. www.bitwanadrobiowesmaki.pl

Dawid Oswiecimski (z lewej) i Blazej Zieliriski najpierw wygrali
eliminacje w Poznaniu, potem w finale zajeli trzecie miejsce

ciel w Zespole Szkét Gastro-
nomicznych w Gorzowie
oraz opiekun konkursowi-
czow, gorzowska szkota jest
jedng z nielicznych w kraju,
gdzie do pétfinatu i finatu do-
staty sie obie druzyny -
dziewczat i chtopcow.

Jak informuje K. Tuznik, ze-
spoty miaty do przygotowania
przystawke, zupe i danie
gtéwne, oczywiscie na bazie
kurczaka. Najciezszy byt drugi
dzien finatu, poniewaz uczest-
nicy otrzymali jako produkty
bazowe zielony szparag, dziki

Strategiczna inwestycja Miasta ma juz Inzyniera Kontraktu!

Po dtugiej procedurze przed
Krajowg Izbg Odwotawczg
spotka Gorzowskie Inwesty-
cje Miejskie zawarta umowy
na petnienie funkcji Inzyniera
Kontraktu z firmg Komplet In-
west Granops Prazanowski w
ramach zadania inwestycyj-
nego ,Rozwdj terenéw inwe-
stycyjnych w Gorzowie Wiel-
kopolskim poprzez rozbu-
dowe uktadu
komunikacyjnego pétnocnej
czesci miasta.” Umowy do-
tycza zadania czes$ciowego
nr 1 (ul. Mironicka) oraz za-
dania czesciowego nr 2
(Pétnocna Obwodnica Go-
rzowa WIkp.). Zwazywszy na
strategiczne znaczenie tej in-
westycji dla Gorzowa, wybor

Fot. GIM

Zwazywszy na znaczenie tej inwestycji, wybor Inzyniera
Kontraktu byt jej kluczowym elementem

Inzyniera Kontraktu byt jej
kluczowym elementem.
Zgodnie z zawartymi umo-
wami do  obowigzkow
Inzyniera Kontraktu nalezy

m.in.: egzekwowanie jakosci
i terminowosci prac projekto-
wych oraz nadzorowanych
robét budowlanych, prowa-
dzonych zgodnie z doku-

brokut, ser plesniowy, gruszke,
tuszke z kurczaka, dodatkowo
200 zitotych na dobor sktadni-
kéw wedle uznania, 10 minut
na zastanowienie oraz trzy go-
dziny na wykonanie. Jury
przygotowato ponadto zawod-
nikom ,,niespodziankg” - do
dania mieli dotaczy¢ takze kre-
wetki.

- Byta zagwozdka, jak to
polgczyc. Wszyscy poszli bez-
piecznym torem, obsmazajgc
krewetki, natomiast nasi pano-
wie poszli niesztampowo i je
zblendowali, dodajac do trzy-
warstwowego migsa - opowia-
da K. Tuznik. - Fajne potgcze-
nie, bo trzeba pamietac, ze na
konkursach sedziowie ktadg
nacisk na wszystko - oryginal-
nosc, pomystowosc, niesztam-
powosc, wyglad, detale, na
przyktad czy na talerzu nie ma

mentacjg projektowg (w tym
projektem budowlanym, spe-
cyfikacjg techniczng i sztuka
budowlang). Na kazdym eta-
pie trwania zadania Inzynier
Kontraktu zapewni personel
niezbedny do realizacji przed-
miotu zamdwienia, w tym mig-
dzy innymi: inspektoréw nad-
zoru branzy drogowej, sanitar-
nej, elektrycznej, mostowej,
weryfikatorow dokumentacji
projektowej poszczegbinych
branz, inspektoréw nadzoru
ds. zieleni, specjalistow ds.
rozliczen oraz prawnikéw.

Dla powyzszego zadania
Gorzowskie Inwestycje Miej-
skie zawarty umowe z firmag
BUDIMEX SA. Inwestycja
realizowana jest w trybie ,za-

odciskéw palcoéw, czy jest
goracy. | punkty albo tu ucie-
kajg, albo sie dodajg - wylicza
gorzowski szef kuchni.

W klasyfikacji koricowej go-
rzowska druzyna meska w
sktadzie: Blazej Zielinski
oraz Dawid Oswiecimski
zajeta trzecie miejsce, nato-
miast Jagoda Jankowska i
Weronika Kopata otrzymaty
wyréznienie. Wszyscy sa
uczniami klas czwartych i
mature zdajg za rok.

- To, Zze nasze druzyny za-
szty tak daleko, to duzy suk-
ces - mowi K. Tuznik. - Dzieki
udziatowi w takiej rywalizacji
uczniowie rozwijajg talent ga-
stronomiczny, poznajg nowo-
czesne techniki, szeféw kuch-
ni, nabywajg niezbednych
doswiadczeri - konczy.

MAJA SZANTER

zlozone

projektuj i wybuduj”. Wyko-
nawca jest na wczesnym
etapie prac projektowych.
Przedmiotem inwestycji jest
budowa i modernizacja infra-
struktury zapewniajacej
uzbrojenie terenéw inwesty-
cyjnych w sieci m.in.: wodo-
ciggowa, kanalizacyjna,
os$wietleniowg i odwodnie-
niowa, a takze budowa infra-
struktury drogowej w rejonie
skrzyzowania ulic Mironickiej
z Mysliborska. W ramach za-
dania planowana jest row-
niez budowa odcinka drogi
Pétnocnej Obwodnicy miasta
(od ul. Kazimierza Wielkiego

do ul. Mysliborskiej).
GORZOWSKIE INWESTYCJE
MIEJSKIE

Zadbajmy o bezpieczny sezon

Swaj sezon rozpoczeli niedawno motocyklisci, teraz rowerzysci - coraz wiecej jednosladéw pojawia sie na ulicach.

To oczywiscie powoduje, ze
kierowcy muszg z jeszcze
wigkszg koncentracjg poru-
szac sie po drogach, by nie do-
szto do niebezpiecznej sytua-
cji. Uzytkownicy jednosladow
takze majg swoje obowigzki.

Swoj akcent zwigzany z
rozpoczeciem sezonu mieli
juz motocyklisci. Teraz przy-
szta pora na rowerzystow,
ktérzy w ostatnia sobote
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kwietnia licznie pojawili sie w
Parku Gérczynskim. To
wtasnie tam rozpoczynata
sie trasa Balonowej Masy
Rowerowej. Gorzowscy poli-
cjanci ruchu drogowego, jak
kazdego roku, zabezpieczali
przejazd przez miasto. Nie
odnotowano zadnych nie-
bezpiecznych sytuaciji.

To doskonaty moment do te-
go, by przygotowa¢ swoj jed-

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. 724 440 444

redakcja@echogorzowa.pl
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noslad do sezonu. Cho¢ nie
jest on tak wymagajacy jak sa-
mochod czy motocykl, to na-
lezy sprawdzi¢ w jakim stanie
sg opony czy hamulce. Skon-
trolujmy elementy odblaskowe i
os$wietlenie. Warto takze pamie-
ta¢ o ochronie na gtowe. Kaski
nie sg wymagane przepisami
prawa, ale sg polecane, bo
zdecydowanie poprawiajg bez-
pieczenstwo. Pamietajmy

takze, ze rowerzyste mozna
zauwazyé z wiekszej
odlegtosci, kiedy ma na sobie
kamizelke odblaskowa. Dobrze
jest sie w nig wyposazy¢.

Od 2022 roku na drogach
Gorzowa i powiatu nie zginat
zaden rowerzysta. Zdarzaty
sie jednak wypadki czy na-
wet kolizje, w ktérych do tra-
gedii brakowato niewiele. W
latach 2022-24 doszto do 24

wypadkow, w ktérych ran-
nych zostato 23 rowerzys-
tow. Ponadto mieliémy w tym
czasie 160 kolizji.
Pamietajmy, ze to nie
szczescie powinno decydo-
waé o zyciu. Zachowajmy
wigc zdrowy rozsadek i kon-
centracje, by rowerzysci ten
sezon zakonczyli bez nie-
bezpiecznych zdarzen.
KMP W GORZOWIE

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznan, ul. Malwowa 158

iJerzy Zy

Garhary 9, 66-400 Gorzéw Wikp.
tel. 724 555 549
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Termin ogtoszenia naszej akcji nie jest przypadkowy

Trzy pytania do Agaty Dusinskiej, prezesa CSR Stowianka i Areny Gorzéw

- Niedawno zapowiedziata
pani rozpoczecie nowej ak-
cji ,,Offline jest ciekawiej”.
Na czym ma ona polegac¢?

- Poprzez te inicjatywe
chcemy zaszczepi¢ wsérdd
mtodych mieszkancéw Go-
rzowa cheé spotykania sie z
przyjaciétmi, znajomymi nie
na czatach internetowych, ale
w realu, cho¢by w naszej Are-
nie Gorzéw na ciekawych wy-
darzeniach sportowo-kultural-
nych. Niestety, ale w dobie
cyfryzacji wiekszos$¢ z nas
zamyka sie w domach i szuka
kontaktu poprzez media
spotecznosciowe i r6znego
rodzaju komunikatory. Oczy-
wiscie zatatwianie réznych
spraw ,,online” jest tatwe i
przyjemne, ale jeszcze przy-
jemniejsze jest wspdlne
spedzanie czasu, wspdlne
dzielenie sie pasjami i dlate-
go zapraszamy do nas.

- Do nas, czyli do Areny
Gorzow, ale wlasnie sezon

Fot. Robert Borowy

- Pozyskiwanie mfodziezy powinno pdéjsé w wielu kierunkach

- uwaza prezes Agata Dusinska

na wiekszos¢ wydarzen sie
zakonczyt. Czy oznacza to,
ze akcja dopiero sie roz-
kreca?

- Termin ogtoszenia naszej
akcji nie jest przypadkowy.
Przez najblizsze miesigce

bedziemy o tym sporo méwic,
w przestrzeni publicznej
bedzie widoczna nasza za-
jawka multimedialna, za-
checajagca do odwiedzania
Areny Gorzoéw i licze, ze z po-
czatkiem kolejnego roku

szkolnego gorzowska mto-
dziez bedzie juz przekonana
do naszej propozycji. Zwtasz-
cza, ze przygotowywana je-
sienna oferta bedzie przewi-
dywata rowniez ciekawe wy-
darzenia  dla mtodych
mieszkancow Gorzowa i re-
gionu. Chcac przyciagnac
mtodych ludzi musimy przy-
gotowac specjalnie ukierun-
kowane w ich strone propozy-
cje.

- Wiadomo, ze najwiekszy
potencjat jest w sporcie.
Czy rozmawialiscie z kluba-
mi, zeby od nowego sezonu
stworzyly ciekawy program
zachet dla miodziezy, aby
czesciej odwiedzata Arene
Gorzéow podczas meczow
siatkarzy, koszykarek czy
pitkarzy recznych, bo liczy-
my, ze szczypiornisci Stali
powréca do Areny Go-
rzow?

- Pozyskiwanie mtodziezy
powinno péjs¢ w wielu kie-

runkach i zapewne przepra-
cujemy z klubami wszystkie
mozliwe elementy, zwtaszcza
ze wspotpraca z nimi uktada
nam sie bardzo dobrze.
Wszyscy mamy wspolny cel,
tym celem jest, zeby nasz
obiekt zyt podczas kazdego
wydarzenia sportowego. Ce-
lem jest réwniez to, zeby
podczas wszystkich meczow
na trybunach zasiadat
kazdorazowo komplet pub-
licznosci. A co do pitki
recznej, to ona nas nie
opuscita. Zespét nadal u nas
trenuje, natomiast organizo-
wanie meczéw w Arenie Go-
rzébw wigze sie z okreslony-
mi kosztami. Dlatego liczy-
my, ze po uporzgdkowaniu
wszystkich spraw organiza-
cyjno-finansowych szczy-
piornisci Stali beda u nas nie
tylko trenowac, ale takze
rozgrywac mistrzowskie
spotkania.

RB

Urzekta mnie wspaniata architektura i klimat miasta

Trzy pytania do Dominiki Muniak, rezyserki filmu ,Landsberczanka”

- Jaki byt odbior filmu
,Wojowie, Chimery i Syre-
ny. Rzeszewski”?

- Bardzo dobry. Duzo os6b
pojawito sie na premierze fil-
mu w Miejskim Os$rodku
Sztuki. Zainteresowanie byto
tak duze, ze trzeba byto zor-
ganizowa¢ dodatkowy pokaz.
Spotkatam sie z licznymi
gtosami ze strony mieszkan-
céw, ze wczedniej nie znali
sylwetki Mieczystawa Rze-
szewskiego i wtasnie dzieki
filmowi poznali. Dobry odbior
filmu byt rowniez po stronie
mtodziezy, a przyznam sie,
ze ich opinii obawiatam sie
najbardziej. Ciesze sig, ze

Muniak
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- Ciesze sig, Ze zainspirowatam mfodych ludzi do poszuki-
wan sladoéw - méwi Dominika Muniak

dzieki temu projektowi zain-

spirowatam mtodych ludzi do

poszukiwan $ladéw pana
Rzeszewskiego, bo z takimi

gtosami sie spotkatam.

- Co kryje sie pod nazwa
»Landsberczanka”?

- Jest to krétkometrazowy
film animowany, ktéry jest
stworzony metoda wycinan-
kowa, inspirowany archiwal-
nymi zdjeciami oraz pocztow-
kami Landsberga nad Wartg
z lat 1900 - 1910. Przez film
prowadzi nas narratorka Mar-
ta - tytutowa Landsberczan-
ka, ktéra opowiada o Lan-
dsbergu. W filmie mozna zo-
baczy¢ ulice Sikorskiego,
sklep z kapeluszami, kamie-
nice, dzien targowy, tramwaje
Helios, fontanne Paukscha,
rézne parki i wiele, wiele in-

nych atrakcyjnych miejsc.
Narracja  Landsberczanki
przerywana jest historyczny-
mi ciekawostkami.

- Jaka jest idea filmu?

- Pomyst zrodzit sie przede
wszystkim z moich zaintere-
sowan Landsbergiem, ktory
urzekt mnie swojg architek-
turg oraz klimatem. Przede
wszystkim ten film chce skie-
rowa¢ do mtodziezy, stad tez
zawartych jest tam wiele cie-
kawostek historycznych. Za-
mierzam pokazywaé go w
szkotach, aby mtodzi ludzie
poznali historie naszego
miasta.

DOROTA WALDMANN

e czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, koment
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KALENDARIUM

@ 12.05.

1974 - Gorzéw byt po raz pierw-
szy miastem etapowym XXVII
Wyscigu Pokoju z Warszawy
przez Berlin do Pragi. Tego dnia
rozegrano dwa etapy: 5 etap
jazdy na czas z Migdzyrzecza do
Gorzowa (48,5 km) wygrat Dieter
Gonschorek, a meta znajdowata
sie na stadionie zuzlowym przy
ul. S’Iqskiei. Tego samego dnia
kolarze wystartowali do 6. etapu
do Szczecina (106 km), ktéry wy-
grat Stanistaw Szozda. Byt to juz
czwarty ,,Wyscig Pokoju”, ktdry
przejezdzat przez Gorzow.

@ 13.05.

1945 - z okazji zakorczenia woj-
ny w teatrze odbyt sie koncert
migdzynarodowej orkiestry Jor-
dana Gawriloffa.

@ 14.05.

1945 - w Gorzowie powstat Ko-
lejarski Klub Sportowy, pézniej
znany jako ,Kolejarz”, nastep-
nie KKS ,,Warta”.

@ 15.05.

1997 - 0 godz. 11.00 zakoriczyta
sie 14-godzinna burza nad Go-
rzowem, w czasie ktdrej na
miasto spadto 70 litréw wody na
1 m kw. Tego dnia Gorzéw gos-
cit prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego.

@ 16.05.

2007 - Rada Miejska nadata ty-
tuty honorowego obywatela Go-
rzowa Ryszardowi Kaczorow-
skiemu, b. prezydentowi RP na
Wychodzstwie oraz ks. Witoldo-
wi Andrzejewskiemu i Edwardo-
wi Debickiemu.

@ 17.05.

1993 - Gorzéw uzyskat w petni za-
utomatyzowang tacznos¢ telefo-
niczng z krajem i catym $wiatem.
2001 - rozpoczeta sie akcja opry-
skdw przeciw meszkom i koma-
rom; pierwsze tego typu przed-
siewzigcie w historii miasta.

@ 18.05.

1994 - 18 biegaczy z gorzow-
skiego klubu im. Malinowskiego
dobiegto na Monte Cassino w
rocznice zdobycia; start do bie-
gu nastapit 22.04. w Gorzowie.
2007 - uruchomiona zostata fon-
tanna w Parku Gérczyriskim.
2011 - otwarte zostato Centrum
Edukacji Artystycznej - Filhar-
monia Gorzowa.

-~ EDUGORZOW

EZROEA DL DORCEEYCH

SZKOLA Z NAJBOGATSZA

OFERTA EDUKACYJNA
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM!

LICEUM, SZKOLY FOLICEALMNE, SZKOLA ERANiﬂWﬂ, KWALIFIKACY|NE KURSY ZAWODOWE, STUDIA.
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KALENDARIUM

@ 19.05.

1945 r- ,,Gtos Wielkopolski”
poinformowat, iz miasto Lan-
dsberg ma sie nazywaé Gorzéw
nad Warta.

@ 20.05.

1989 - Zenon Jaskuta (Orleta
Gorzéw) zajat Ill miejsce w za-
koriczonym w Pradze XLII Wy-
scigu Pokoju, plasujac sie za
Uwe Amplerem i Olafem Jentzs-
chem.

@ 21.05.

2005 - zabytkowy lodotamacz
»,Kuna” wyptynat w pierwszy po
remoncie rejs do Santoka.

@ 23.05.

1997 - przy ul. Jagielloficzyka
otwarto nowoczesny urzad po-
cztowy.

2003 - oddano do uzytku nowa
ul. Kasprzaka, od ronda do gra-
nic miasta.

@ 25.05.

1985 - ttumy kibicéw i sympaty-
kéw przybyty do amfiteatru, by
powitaé triumfatora 38. Wysci-
gu Pokoju Lecha Piaseckiego,
ktdry w ciagu kilku dni stat sie
hohaterem narodowym.

@ 26.05.

1979 - Jan Swiderski, grajac ro-
le Czesnika w ,,Zemscie”, roz-
poczat wystepy goscinne w go-
rzowskim teatrze.

@ 27.05.

1990 - odbyty sie pierwsze wy-
bory do Rady Miasta

1990 - gorzowski Zzuzlowiec Je-
rzy Rembas pozegnat sig z to-
rem.

@ 28.05.

1945 - $lusarz Stanistaw
Smuzny (1920-1993) otrzymat
zezwolenie na uruchomienie
warsztatu slusarskiego przy ul.
Lazienki 5-6; byt to pierwszy po
wojnie warsztat Slusarski w
miescie.

@ 29.05.

1350 - z powodu niedawno doz-
nanego pozaru Gorzowa, ktdry
spowodowat duze straty, znisz-
czenie i opuszczenie miasta,
margrabia Ludwik Starszy zwol-
nit miasto na 5 lat z wszelkich
stuzb, powinnosci i danin, by
szybciej mozna byto naprawié
bramy, waly i umocnienia oraz
przezwyciezy¢ nedze, w kitdrg
miasto skutkiem pozaru popadio.
@ 30.05.

1976 - odbyto sig zebranie
zatozycielskie Korespondencyj-
nego Klubu Mtodych Pisarzy w
Gorzowie, przewodniczacym
klubu zostat Kazimierz Furman.
1994 - w Gorzowie odbyta sie
uroczystos¢, w czasie ktdrej ty-
tutami ,,Sprawiedliwych wsrdd
narodéw $wiata” uhonorowani
zostali: Zofia i Piotr Czerniako-
wscy i ich corka Lechostawa
Ostrowska, Michat Czuba, Da-
nuta Czubek, Anna i Jan Kowal-
czykowie, Weronika Kowalska i
jej corka Maria Wolfram, Janina
i Julian Rostkowscy i ich corka
Michalina Sotowiej.

@ 31.05.

1997 r. - rozpoczeta sig piata,
11-dniowa oficjalna piel-
grzymka Jana Pawta Il do Pol-
ski, w trakcie ktdrej odwiedzit
m.in. Gorzdw. Jz

Niby nic, a robi klimat 1 to jaki. Trzeba tylko chciec

Malutkie miasteczko, mato kto tam zaglada, bo niby nie ma po co, ale jak juz tam sie wdepnie, to... No wtasnie.

Od lat placze sie po
ré6znych pograniczach.
Uwazam, ze to najciekawsze
tereny, bo wszystko jest
ptynne, wida¢ rézne wptywy.
Warstwy historii sie mocno
zaznaczajg. Ale placze sie
tez i dlatego, ze uwielbiam
patrze¢, jak tam sie dba o
swoje. Mam na mysli to, ze
jesli w jakiejs matej dziurce
co$ sie kiedy$ wydarzyto,
kto$ sie choéby tylko urodzit,
to wiasnie ten fakt sie pod-
kresla, eksploruje, zazna-
cza, stawia sie¢ na to, przy-
cigga i prébuje zatrzymac
tych ewentualnych turystéw.

Mam na mysli takze i to, ze
bezmysinie, w imie czyich$
fantazmatéw nie niszczy sie
tego, «co stanowi o
odrebnosci. Dla przyktadu -
nie niszczy sie starych drog
w obrebie historycznych cen-
trow miast o proweniencji
Sredniowiecznej. Bo bruk
czy kostka to warto$¢. | jesli
kto§ chce mieszka¢ w cen-
trum, to sie zwyczajnie zga-
dza na takie utrudnienie mu
zycia. Przyktady? Prosze
bardzo. Swiadomie pomijam
wielkie miasta jak Berlin,
Praga czy Drezno. Wystar-
czy zajrze¢ choéby do Bad
Freienwalde - zupetnie nie-
daleko od nas, aby przejs¢
sie stromymi uliczkami w kie-
runku patacu - kocie tby az
mito. Autka jezdza, lokalsi
nie narzekajg, bo wiedza, ze
z ich narzekania nic nie

Fot. Robert Borowy

U naszych potudniowych sasiadow w Czec

R TR i

hach normg sa

takie tadne miejsca. Gorzow ma potencjal, gorzej z dziataniem

bedzie. Dalej - niech bedzie
Eberswalde - tu wstazka as-
faltu wije sie przez miasto -
przejazd jakby tranzytowy -
ale juz uliczki odchodzace w
gtab starego miasta - bruki i
kostka z XIX wieku. Frank-
furt nad Odrg - doktadnie to
samo. Poczdam - krélewskie
miasto przysypane zabytka-
mi - szlak przy plantach -
bruk oczywiscie. Freiberg -
jedna ze stolic gorniczych re-
gionéw Saksonii - bajka, ja-
kich mato. Quedlinburg, Go-
slar, Wernigerode - zresztg
wymieniaé mozna bez
konca.

Spéjrzmy na Czechy - ba-
jeczne miasteczko Krumlow
- kto nie byt, to w te dyrdy
powinien pojechaé, bo tam
jest wszystko zachowane w
stanie absolutnie pieknym.
Wszystko, cata miejska sub-

Catos¢ niczym uzebienie pacjenta leczonego na NFZ

W grodzie nad Warta i Ktodawka nastat czas wiosennych porzadkéw. Niestety, nie tych mentalnych w miejskiej stajni
Augiasza przy ulicy Sikorskiego, a jedynie wizualnych.

Dobre i to. W ruch poszty
miotty, Kérchery oraz inne
ustrojstwa szorujgce. Nawet
nadwarcianski Janusz wy-
prat gacie oraz bazarowag
czapeczke. O chinskich
klapkach nie wspominajac.

Deptakowi przy ulicy Sikor-
skiego czy chodnikom przy
Chrobrego mogtoby pomoéc
jedynie czyszczenie napal-
mem. Jasny beton jak ggbka
pochtania wszelkie zanie-
czyszczenia. Podobnie jak
Grazyna na promocyjnych
towach w Biedronce. Co
wchionie, to nie odda. Nie
straszne mu szorowanie.
Geniuszowi z miejskiego ra-
tusza, ktéry akceptowat pro-
jekt, powinno si¢ wystawic

Fot. Robert Trebowicz

stancja, cho¢ jak sie patrzy
na zdjecia choc¢by z lat 80.
minionego wieku, to widaé
ciemne, zapuszczone i po-
zbawione zycia miasto. |
owszem, byli tacy, jak niekto-
rzy miejscy urzednicy w Go-
rzowie, ktérym sie wyda-
wato, ze jak wytozg wszystko
biatym kamieniem, a domy
wyburzg i nastawiajg blokdw
w typie tych, co powstaty
przy Drzymaty, to bedzie
przepieknie. Na szczescie
kto$ tych ,pomystodawcow”
przytrzymat. Wezmy dalej -
niech bedzie Tabor, niech
bedzie Kutna Hora, niech
bedg Czeskie Budziejowice,
Litomierzyce, niech bedzie
Otomuniec, niech bedzie
Brno...tez wymienia¢ mozna
bez konca....

Na chwile wréémy jeszcze
do Niemiec i do malutkiego

Stan choéby widocznego na zdjeciu chodnika przy ul.
Chrobrego pokazuje, jak miejscy urzednicy z pasja przepa-

lajg srodki publiczne

karny lezak obok Janusza.
W dni najwigkszych upatow,

by przemyslat swoje dzieto.
Tudziez wtozy¢ do pieca na

Radeburga pod Dreznem,
miasta, ktére znane jest z te-
go, ze tu sie zjezdza z auto-
strady w drodze do Miéni.
Tylko naprawde nieliczni
wiedzg, ze w tym niewielkim
miasteczku urodzit sie zna-
komity rysownik Heinrich Zil-
le. A ci, ktérzy do niego
wjada na kawke czy cias-
teczko, moga sie o nim do-
wiedzie¢ witasnie za sprawg
choéby murali. Po miastecz-
ku mozna pochodzi¢ wtasnie
jego $ladami. No i zwyczaj-
nie sie zainteresowac, kto to
zacz byt.

Takie wtasnie nieoczywiste
tropy, stawianie na swoje w
niemieckich i czeskich mias-
tach i miasteczkach jest
mnostwo. | wcale nie chodzi
o to, ze gdzie$ tam urodzit
sie wielki poeta Gotthold Ep-
hraim Lessing, a gdzie$ tam
na Hradeczku miat swojg
chate Vaclav Havel. Chodzi
o to, ze to jest sposéb na
podkreslenie odrebnosci,
ciekawosci miejsca, ludzi. A
jak do tego dodac¢ jeszcze
odrestaurowane kamienice,
kawiarnie, kawiarenki i inne
hospodki, to zwyczajnie robi
sie pieknie i cztowiekowi
chce sie jecha¢ i odkrywag.

Mozna? Mozna. Trzeba tyl-
ko chcie¢. Trzeba pojechaé
gdzie$, popatrze¢, pomysle¢
i zastanowi¢ sie, jak mozna
te wzorce przetozy¢é na na-
sze.

Duzo ztego sig stato w
miescie, komu$ chyba moc-
no zalezato, aby i tak nie-
piekny po ruskich pocho-
dach Gorzéw stat sie zwy-
czajnie szpetny i bez wyrazu
z zapackanymi chodnikami,
ktérych juz zwyczajnie sig
nie da doczysci¢, z martwym
centrum, po ktérym od 17.00
to juz tylko wiatr hula.

A przeciez mamy i my ma-
lusie skraweczki, ktoére
moga zachwyci¢ - chocby
skwerki nad Ktodawka. Tyle
tylko, ze zmurszate tawki
wcale nie zachecajg do od-
poczynku. Mamy swoich lo-
kalnych bohateréw, posta-
wiliSmy im pomniczki i
rzezby. Wykorzystajmy to
szerzej.

Szczesciem, dookota Go-
rzowa jest mnéstwo fajnych
terendéw - wystarczy wyje-
cha¢ z tego rozpaczliwie
zniszczonego miasta i po kil-
kunastu minutach juz mozna
oczy cieszyc.

Wydaje sie w miescie
olbrzymie pienigdze na
rézne cele - nikt za bardzo
nie wie, na jakie, zamiast za-
stanowi¢ sie i opracowac
rzeczywisty plan naprawy.
Tylko przypomne, gdyby tak
wyremontowa¢ Nowe Mias-
to, Zawarcie, to mielibySmy
co$ na ksztatt Prenzlauer
Bergu. | kazdy chciatby
wyj$é, potazié, przysigsc
gdzie$ na kawke.

trzy zdrowaski, jak na kar-
tach noweli ~Antek”
Bolestawa Prusa. Jak sie
wypoci, to moze na przy-
szto$¢ zmadrzeje, a my
wiecej gniotdw w przestrzeni
miejskiej nie ujrzymy.
Robotnicy budowlani nie-
dawno zakonczyli kolejna,
by¢ moze 99. edycje uzu-
petniania ubytkéw w cen-
tralnym deptaku miejskim.
Cato$¢ zaczyna przypomi-
nac¢ uzebienie pacjenta le-
czonego na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Tu jaki$ gra-
nitowy amalgamat z
drobnej kostki, tam brunat-
ne osady. Czasem cos$ sig
rusza, jak przy szkorbucie.
Zaptacilismy grube miliony

za co$, co w dobrym stanie
nie wytrzymato nawet de-
kady. Urzednicy z pasja
przepalajg $rodki publicz-
ne. Nie ponoszag przy tym
praktycznie zadnej odpo-
wiedzialnosci. Decyzje po-
dejmowane jakby w stanie
pomrocznos$ci umystowe;j.
Podatnicy ponarzekaja, ale
pensje zaptacg. Chwilo
trwaj.

Jedyna dobra wiadomosé
to fakt, iz wiosna rozgoscita
sie na dobre. Zielen drzew
skutecznie zamaskuje go-
rzowska bylejakosé. Oby
zielonych wysp na naszej
betonowej pustyni byto jak
najwiece;.

ROBERT TREBOWICZ
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Budynkl majq sie coraz gorzej

Kazdego dnia widzi to prezydent, przewodniczacy Rady Miasta, radni - mozna by powiedzie¢, ze najciemniej pod latarnig

Obotryckiej to kwintesencja traktowania przez Miasto jego zabudowy.

Wprawdzie z okien prezy-
denckiego gabinetu widac¢
ulice Sikorskiego, ale do
stuzbowego auta szef miasta
wsiada na parkingu we-
wnetrznym urzedu, a
stamtad obiekt dawnego ra-
tusza wida¢ w catej oka-
zatosci. W ,,lepszej” sytuaciji
jest przewodniczacy Rady
Miasta, ktéry z okien swoje-
go gabinetu moze ,,podzi-
wia¢” popolicyjny gmach
kazdego dnia. Ogladaja go
tez wszyscy radni, kiedy wy-
siadajg z aut idac na obrady
sesji Rady Miasta. O gmach,
co zrozumiate, pyta takze w
jednej ze swoich interpelaciji
radny Jerzy Synowiec, roz-
szerzajac pytanie o inne za-
niedbane miejsca przy ulicy
Obotryckiej i Herberta.

Patacu tu nie bhedzie

Zatem po kolei - na pierw-
szy ogien niszczejacy budy-
nek ratusza. Tak naprawde sa
tu dwa budynki, oba po
potaczeniu wykorzystywata p6z-
nigj policja. Ratusz przy Obot-
ryckiej 16 powstat w 1924 roku,
a dawny sierociniec z Obotryc-
kiej 14 wybudowano okoto roku
1824. To jeden z najbardziej
charakterystycznych obiektéw
Gorzowa. Nieuzywany (i nie-
ogrzewany) stoi od roku 20086. |
od tego czasu szpeci okolice.
Podobnie szpeci jg garazowi-
sko, niegdy$ warsztaty policyj-
ne. ,,Jakie sg realne plany
Miasta co do tych obiektow?” -
pyta mec. Synowiec.

O ile na wszystkich odpo-
wiedziach z urzedu ze stanu
miejskich obiektow ttumaczyt
sie zastepca prezydenta, Ja-
cek Szymankiewicz, o tyle
w przypadku budynku przy
Obotryckiej pismo sygnowa-
ne jest przez Jacka Wajcic-
kiego.

Fot. Maja Szanter

Budynek po policji przy ulicy Obotryckiej to kwintesencja traktowania przez obecne wiadze
Gorzowa starej zabudowy znajdujgcej sie w centrum miasta

Co z niego wynika? ,,Budy-
nek dawnego ratusza znaj-
duje sie pod nadzorem Wo-
jewddzkiego Konserwatora
Zabytkdw i podlega corocz-
nej kontroli (...), jest na
biezgco monitorowany oraz
zabezpieczony przed do-
stepem o0sob postronnych.”

Dalej czytamy, ze na rok
2025 zaplanowano zabez-
pieczenie dachu, w tym celu
ztozony zostat wniosek o do-
finansowanie do Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego na realizacje
zadania.

| tu ciekawostka. Jak sie
dowiadujemy z innego
zrédta, MKiDN ogtosito wyni-
ki naboru do programu
,,Ochrona zabytkéw” 13 lute-
go tego roku. Gorzowski
wniosek nie uzyskat wyma-
ganego minimum punktéw, a
to oznacza, ze z tych $rod-
kéw remontu dachu nie
bedzie. Odpowiedz na inter-
pelacje urzad przygotowat
12 marca, czyli miesigc po

tym, jak juz posiadt wiedze,
ze dofinansowania nie otrzy-
ma.

,,Jednoczesnie Miasto pro-
wadzi analizy dotyczgce
przysztego zagospodarowa-
nia budynku, majgce na celu
przywrocenie mu  funkcji
uzytecznosci publicznej z
poszanowaniem jego histo-
rycznego charakteru.” - tu
konczy sie prezydencka od-
powiedz w sprawie budynku.

- Taka odpowiedZ nie ozna-
cza nic - podsumowuije krét-
ko mec. Synowiec. - To jest
takie gadanie, ktére mozna
uskuteczniaC teraz, za rok,
za piec i dziesiec lat i tez to
styszymy od lat. To brak sza-
cunku dla nas wszystkich.
Na  koniec  podsumuje
wszystkie odpowiedzi =z
urzedu, bo one wszystkie sg
do siebie podobne - zapew-
nia radny.

Trudno nie zgodzi¢ sie z
takg opinig, ze odpowiedzi w
sprawie Obotryckiej nie
mozna uznaé za wyczer-

pujaca. Ona nie jest nawet
podstawowa. To, ze budynek
jest pod ochrong konserwa-
torska, wiedzg wszyscy go-
rzowianie, bo temat obiektu
pojawia sie w mediach od
lat. Pomystow i analiz zagos-
podarowania tez juz byto kil-
ka, od prezydenta Tadeusza
Jedrzejczaka zaczynajac.

W rozmowie dla Gazety
Lubuskiej w ubiegtym roku J.
Woijcicki powiedziat: ,,Dawny
ratusz to na pewno nie jest
element, z ktdrego jestem
zadowolony. Z drugiej strony
- dopdki nie mamy w miescie
naprawde potrzebnych rze-
czy, to - sorry - patac dla
urzedu nie jest potrzebny”
(gazetalubuska.pl,
13.02.2024).

Skrajnie. Problem witasnie
w tym, ze Miasto ma catkiem
inne priorytety niz troska o
miejska tkanke, co wida¢ po
skali zaniedban w starej za-
budowie. Radny Synowiec
pyta o sto takich obiektéw, a
to i tak nie wyczerpuje jego

dtugiej listy nieruchomosci
popadajacych w ruine. Za-
pewnia, ze w zanadrzu ma
kolejnych sto.

Nikt z gorzowian nie ocze-
kuje tu patacu. Wystarczy, jak
gmach zostanie doprowadzo-
ny do stanu uzywalnosci i
bedzie w nim tetnito zycie. W
stanie, w jakim jest, a z
kazdym mijajgcym rokiem
jest on przeciez coraz gorszy,
nie mozna moéwic¢, ze posza-
nowany jest jego historyczny
charakter, cytujac prezydenta
Wojcickiego. Obotrycka po-
kazuje tez, ze moze warto
nieco inaczej konstruowacé
miejskie budzety, by znalazty
sie w nich $rodki na elemen-
tarne remonty. Obiektem przy
Slaskiej czy Przemystéwka
nie nadrobimy fatalnego wy-
gladu reszty miasta.

Tu remont bedzie, tu hyt...

W sprawie dziatki przy ulicy
Herberta urzad informuje, ze
znajduja sie na niej budynki
magazynowe, warsztatowe i
garaze uzytkowane przez
Straz Miejska, wydziat za-
rzgdzania kryzysowego oraz
wydziat administracyjny
urzedu. Na rok 2025 przewi-
dziano przebudowe dachu
na czesci garazowej oraz
odswiezenie elewacji budyn-
kéw i bram garazowych.

W interpelacjach pojawia
sie ponadto pytanie o plac
koto Ztobka Miejskiego nr 2
oraz o budynek po introliga-
torni. Dziatka obok ztobka
nalezy do Miasta, jest w za-
rzadzie ztobka i stuzy jako
parking rodzicom przeby-
wajgcych tu dzieci oraz pra-
cownikom placowki. Za ogro-
dzeniem znajduje sie plac
zabaw. Urzad informuje, ze
w 2020 roku wykonano re-
mont muru oporowego, bra-

. Budynek po policji przy

my wjazdowej i bramki wejscio-
wej od ulicy Obotryckiej.

Jak czytamy w pis$mie z
urzedu, teren zmodernizo-
wano i wybudowano podjazd
dla oséb niepetnosprawnych.
,,Natomiast budynek objety
Jest projektem termomoderni-
zaclji, ktorego realizacja moze
ingerowac rowniez w grunt
przylegty, a zatem na tym
etapie wydatkowanie Srod-
kow publicznych na zagospo-
darowanie tego terenu jest
nieuzasadnione”.

Na kiedy zaplanowano ter-
momodernizacje - tej infor-
macji w pi$mie nie ma.

... a tam nie wiadomo

Ostatnie miejsce z ulicy
Obotryckiej, o ktére pyta rad-
ny, to budynek dawnej introli-
gatorni. To wlasnos¢ prywat-
na, ujeta w gminnej ewiden-
cji zabytkow. ,,Miejski
konserwator zabytkow ak-
tualnie nie prowadzi zadne-
go postepowania administra-
cyjnego, a Miasto nie posia-
da informacji o planach
inwestycyjnych wtascicieli
odnosnie nieruchomosci”.

Chcemy tylko zwrdcié
uwage, ze radny pyta
wtasnie po to, zeby Miasto
posiadto takg wiedze i udzie-
lito petnej informaciji. ,,Miasto
prowadzi analizy”, ,,Miasto nie
posiada informagji”, ,,Remont
bedzie mozliwy po zabezpie-
czeniu $rodkéw w budzecie”,
,Miasto nie ma narzedzi eg-
zekwowania” to sg odpowie-
dzi, ktdre najczesciej plyng z
magistratu i ktére niczego no-
wego nie wnoszag dla roz-
wigzania konkretnych proble-
moéw. A odpowiada¢ na od-
czepnego radnemu, a przez
to wszystkim gorzowianom,
zwyczajnie nie przystoi.

MAJA SZANTER

Czy inspektor nadzoru budowlanego zareaguje?

Sciste centrum, niemal przy samej katedrze i kolejna gorzowska rudera. Bytaby ewentualnie zrozumiata na peryferiach miasta, ale nie tu.

Naprzeciw  Przedszkola
Miejskiego nr 18 przy ulicy
tuzyckiej, kazdego dnia
straszac przedszkolaki, ich
rodzicéw oraz mieszkancow,
stoi od lat ruina pawilonu
handlowego. Antyedukacja
dla dzieci. Mogtaby sie tu od-
by¢ lekcja ,,Jak miasto wy-
glada¢ nie powinno”.

W kolejnej interpelacji rad-
ny Jerzy Synowiec pisze,
ze wyglad tego obiektu nie
zmienia sie od 40 lat: ,,/
Miasto, i prywatny wtasciciel
powinni niezwtocznie zajac
sie likwidacja obiektu. Pro-
sze o konkrety.” Pismo, po-
dobnie jak wszystkie interpe-

lacje, skierowane jest do
prezydenta Jacka Wadjcic-
kiego oraz powiatowego in-
spektora nadzoru budowla-
nego.

Odpowiedz, ktorg radny
otrzymat z magistratu, przy-
nosi informacje, ze budynek
przy tuzyckiej 31 stanowi
wiasnos$é prywatna.

,,W systemie prawa, poza
przypadkami stwierdzenia
zagrozenia dla zycia i zdro-
wia 0sob, nie ma instrumen-
téw, ktdre mogag natozyc¢ na
wiasciciela obowigzek in-
westowania. Mozliwos¢ wy-
egzekwowania od wiascicie-
la utrzymania budynku w na-

Fot. Maja Szanter

Mogtaby sie tu odbyc lekcja ,,Jak miasto wygladac nie
powinno”

lezytym stanie posiada jedy-
nie Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego.”

Jak na konkret, mimo
wszystko mato konkretnie.
Urzad kolejny juz raz w po-
dobny sposdb odpowiadajac
radnemu zrobit minimum te-
go, co powinien. Zabrakto
bowiem kroku do przodu -
konsultacji z PINB, proby
zatatwienia sprawy nierucho-
mos$ci, przedstawienia wnio-
skow oraz udzielenia petnej
informacji o stanie rzeczy i
mozliwosciach. Méwiac krét-
ko - urzad umywa rece
stowami ,,nie da sie”. Przy-
pomnijmy, ze takich budyn-

kéw, gdzie sie nie da, sg w
Gorzowie setki.

To nie tylko nasza opinia
po lekturze pism ptyngcych z
Sikorskiego 4.

- Ja jestem podfamany tymi
odpowiedziami. Jak tak dalej
bedg odpowiadac, to ja to
opublikuje. Rudera dalej bedzie
straszyta, bo urzad bezradny? -
pyta mec. Synowiec.

Zapewnia, ze nie odpusci te-
matu poprawy wygladu miasta.
Dodajmy, ze taki jest takze nasz
cel - piszemy liczac na to, ze
sukcesywnie stan miasta
bedzie sie poprawiat, a nie tylko
po to, zeby pokazad, jak jest Zle.

MAJA SZANTER
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Zakilod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W prRcia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczer Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic¢ zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetiany Rynek 3
tel. 95 7387 129

bzm @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/admb

Powstajg nowe miejsca rekreacji

Place odpoczynku dla senioréw, nowe miejsca zabaw dla dzieci - takie plany ma Zaktad Gospodarki Mieszkaniowe;j.

- Jesli chodzi o zasoby
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej, to miejsca rekrea-
cji - czy to dla senioréw, czy
dla dzieci obecnie powstaja
w ramach Budzetéw Obywa-
telskich - méwi Pawet No-
wacki, dyrektor Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowej. |
dodaje, ze ZGM nie ma
wiasnych wystarczajacych
$rodkoéw aby realizowaé tego
rodzaju inwestycje, a pézniej
je utrzymywag.

Nowe miejsca rekreacji

Jak zapowiada ZGM, mie-
dzy innymi powstanie plac
zabaw na osiedlu Stonecz-
nym. Nowe miejsca do odpo-
czynku pojawig sie na ulicy
tokietka i Armii Polskiej.

- Prace rozpoczelismy w
ubiegtym roku, kontynuuje-
my w tym. Juz zostat przygo-
towany plac, zostaty wybu-
rzone mniejsze obiekty, ktdre

Fot. Robert Borowy

i
N oy,

B

tylko szpecity to miejsce -
ttumaczy dyrektor ZGM.
Obecnie jest firma, ktora
porzadkuje ten teren z tytu
za budynkami. W pierwszej
czesci bedzie to utwardzenie
i przygotowania miejsc pod
$mietniki, ale naklada sie na
to juz tez wniosek z Budzetu
Obywatelskiego z roku 2025,

Niebawem mieszkancy czesci ulic

dlatego inwestycja ta zosta-
nie uzupetniona o nasadze-
nia zieleni. Bedg mogli z te-
go korzysta¢ mieszkancy bu-
dynkéw tokietka 7, 8, 6 i od
Armii Polski 40, 39, 38.
Ponadto ZGM niedtugo ru-
szy z zagospodarowaniem
skweru przy ulicy Dowbora-
Musnickiego. Powstang no-

Armii Polskiej i tokietka beda mieli swojg strefe wypoczynku

we Sciezki, nowe faweczki i
przede wszystkim bedzie
duzo zieleni.

- To jest takze potgczenie
Budzetu Obywatelskiego -
wniosku z 2024 roku, ktory
nam przeszedt na ten rok i
uzupetnienie tego miejsca o
wniosek z biezgcego roku -
wyjasnia Pawet Nowacki.

Mieszkancy chca stref
odpoczynku

Te wszystkie wysepki zieleni
powstajg na wyrazne zyczenie
mieszkancéw, ktérzy o takich
swoich oczekiwaniach méwig
bardzo wyraznie. Jak podkresla
dyrektor, to majg by¢ wiasnie
miejsca, gdzie bedzie mozna
przyjs¢, usia$¢ na tawce, od-
poczaé. | dodaje, ze mieszkan-
cy nie tylko méwig o potrzebie
powstawania takich miejsc, ale
wyraznie 0 nie zabiegaja. Najle-
piej $wiadczg o tym wnioski do
Budzetu Obywatelskiego.

Warto pamigtaé, ze te inicja-
tywy - powstawanie miejsc zie-
lonych - zgtoszone sg w catym
miescie. Jesli takie wnioski wy-
grywaja, a sg poza terenem
administrowanym przez ZGM,
wowczas s realizowane przez
inne instytucje czy tez wydziaty
urzedu miasta.

ROCH

To prezydent zdecyduje, co dalej?

Niedtugo czeka nas wielkie wyburzanie na Zawarciu. Ponad 30 firm zgtosito sie do rozbidrki kamienic przy ul.

W przestrzeni publicznej,
gtéwnie w mediach spotecz-
nosciowych pojawity sie¢ za-
rzuty, ze w innych miastach
takie budynki sie ratuje, a u
nas sie je rozbiera. Dlacze-
go? - zapytaliSmy Pawta No-
wackiego, dyrektora
Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej

- Nie jest to do korica praw-
da - méwi. - Nasze miasto
tez jest dowodem na to, ze
jezeli jest mozliwos¢ ratowa-
nia budynkdéw, remontowa-
nia, to to czynimy. Oto
przyktady wielu naszych
obiektéw mieszkalnych, kto-
re zostaty ostatnio zmoderni-
zowane. Chocby na ulicy

Fot. Robert Borowy

Te budynki przy ul. Przemysfowej i Prostej niedtugo znikng z

pejzazu Zawarcia

naprzeciw teatru. Zakoriczy-
lismy remont budynku przy
Wawrzyniaka 72. Wszedzie

Drzymaty czy Wyszyniskie-
go. Podobnie byto z budyn-
kiem przy ul. Teatralnej 38,

tam, gdzie istnieje moZzli-
wosc, to podejmujemy reka-
wice i remontujemy. Nato-
miast rozmawiamy o obiek-
tach przy ulicy Prostej i
Przemystowej. Tutaj nie ma
absolutnie Zzadnego uzasad-
nienia do remontu tych ka-
mienic - ttumaczy i szybko
dodaje, ze ludzie z zewnatrz
nie zawsze orientujg sie w
sytuacji, a przede wszystkim
nie znajg rzeczywistego sta-
nu technicznego danych bu-
dynkéw.

- Te, o ktdrych rozmawiamy
sg w bardzo ztym stanie
technicznym. Tam juz sg po-
zarywane pofacie dachowe,
pozarywane stropy, wiele

elementéw tych budynkéw
zostato po prostu rozkradzio-
nych. Te budynki sq zabez-
pieczone po to, zeby nikomu
nie stata sie krzywda, ale mi-
mo tego ryzyko zawsze tutaj
istnieje, wiec stgd decyzja
taka, aby akurat ta czesc
miasta zostata uporzgdko-
wana poprzez wyburzenie -
konczy.

Po rozbiérce powstanie
prosty plac budowy, pusta
dziatka, ktérg ZGM przekaze
z powrotem do miasta. Mias-
to bowiem jest wtascicielem i
to prezydent Jacek Waéjcicki
bedzie decydowat, co dalej
zrobi¢ z tym terenem.

ROCH

Kolejne budynki zostang ocieplone

Miasto poprzez Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej rozpoczeto przygotowania do termomodernizacji budynkéw

mieszkalnych.

Modernizacja budynkow
realizowana bedzie w opar-
ciu 0 uzyskane Srodki unijne
i bedzie dotyczyta pietnastu
budynkéw mieszkalnych, z
czego szes¢ ma zostaé wy-
remontowanych w biezacym
roku.

- W ramach wniosku wska-
zano 15 nieruchomosci

mieszkalnych wielorodzin- ]

nych - informuje Pawet No-
wacki, dyrektor gorzowskie-
go ZGM. - Prace remontowe

bedzie ten przy ul. Sikorskiego 99

polegac bedg na termoizola-
cji Scian zewnetrznych, stro-
pow, wymianie  stolarki
okiennej, drzwiowej oraz izo-
lacji Scian fundamentowych.
Szacunkowa wartosc inwe-
stycji wyniesie blisko 12 mi-
lionéw ztotych. Poziom po-
zyskanego dofinansowania
stanowi kwota 10 min, to jest
85 procent kosztow kwalifi-
kowanych - wyjasnia.

W 2025 roku modernizaciji
poddane zostang budynki

przy ulicy Grobli 5, Grobli 13,
Kwiatowej 51 A-B, Lipowej
25-26-27, Sikorskiego 99
oraz Slaskiej 91-92.

W kolejnych latach remont
przejda nastepujace nieru-
chomosci:

2026 - Energetykow 1-2,
Lipowa 20-21-22, Lipowa 23-
24, Lutycka 8, Ogrodowa 3.

2027 - Grobla 4A, Koniaws-
ka 56A, Poznanska 23A,
Poznanska 23C.

RED.
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Wszystkie mozliwe rekordy pobite

Za nami jedenasta edycja bardzo popularnej w Gorzowie akcji ekologicznej, Wymien Odpady na Kulturalne Wypady”.

- Wspdinie z mieszkaricami
Gorzowa codziennie staramy
sie dbac¢ o czystos¢ miasta,
ale raz w roku nasze spotka-
nie jest wyjgtkowe - przyzna-
je kukasz Marcinkiewicz,
prezes INNEKO Gorzéw, or-
ganizatora wydarzenia. - W
tym roku nasza akcja miata
nieco inny charakter od po-
przednich ze wzgledu na
ogtoszong zatobe narodowg
po odejsciu papieza Fran-
ciszka. Dlatego zrezygnowa-
lismy z wystepdw artystycz-
nych, nie byto gtosnej muzy-
ki, skupilismy sie gtdwnie na
dziataniach edukacyjnych i
ciesze sie, ze ta forma akcji
rowniez  zostata  ciepto
przyjeta przez gorzowian,
ktorzy ttumnie odwiedzili nas
na placu Gorzowskiego Ryn-
ku Hurtowego - podkresla.

Zainteresowanie wydarze-
niem byto bardzo duze.
Miejscami byty spore ktopoty
z przecisnigciem sie, zwtasz-
cza ze na plac przyjechali
tez uczestnicy odbywajacej
w tym czasie w Gorzowie
Balonowej Masy Rowerowe;j.

- Kolejna edycja i kolejne
rekordy, chciatoby sie od ra-
zu powiedzie¢. Naprawde,
tyle osob, ile sie tutaj prze-
winefo to ja nie pamietam -
powiedziata nam Paulina
Nowicka z Dziatu Marketin-
gu w INNEKO.

Wszyscy, ktdrzy przyniesli
elektrodmieci, makulature,
puszki czy butelki plastikowe
najpierw musieli swoje od-
staé do punktu przekazania
odpadéw, a potem stangé w
wybranej przez siebie dru-
giej kolejce, gdzie wydawano
bilety i vouchery. Niektérzy

Fot. Robert Borowy

Publicznosci najbardziej spodobafa sie kreacja widoczna na zdjeciu, a jej autorka w nagrode
otrzymafta voucher na zakupy w NovaPark

czekali nawet do godziny,
zeby odebraé wejscidwke,
tak duze byto zainteresowa-
nie. W sumie rozdano ponad
3.100 biletéw i voucherow.
To réwniez jest rekord.

- Cafe wydarzenie odbyto
sie w formie bardziej warsz-
tatowej, dla uczestnikow
zajec¢ nie zabrakto niespo-
dzianek i nagrod. Celem
spotkania byto nie tylko ze-
branie odpaddw i wymiana
ich na bilety, ale pragnelismy
lakze wraz z naszymi part-
nerami, zeby wszyscy, ktdrzy
przyszli mito spedzili czas
uczestniczgc w réznych at-
rakcyjnych projektach. Dlate-
go przygotowalismy szerokg
oferte warsziatéw i kreatyw-
nych zajec¢ - powiedziata

lwona Olek, wiceprezes IN-
NEKO.

Tradycja juz stato sie, ze
gtéwnym punktem coroczne-
go wydarzenia jest konkurs
,,Recykling Fashion Show”.
Przygotowania do niego roz-
poczynajg sie wiele tygodni
przed ich finatem, a tym fi-
natem jest pokaz mody, w
trakcie ktérego specjalne ju-
ry nagradza uczestnikdéw wy-
réznieniami po 200 ztotych
oraz trzema nagrodami
gtébwnymi  w  wysoko$ci
2.000, 1.500 i 800 ztotych.
Jest tez nagroda publicz-
nosci o wartosci 500 ztotych.

W tym roku do konkursu
przystapito 14 zespotéw. Pi-
szemy zespotdéw, poniewaz
w niektérych przypadkach

prace byty grupowe, niekiedy
projektantki przygotowywaty
prace, a prezentowaty je
mtode modelki. Tak byto
choc¢by w przypadku zwycie-
skiej kreaciji.

Pierwsze miejsce, drugi raz
z rzedu, zajeta Monika Stu-
dencka, a jej prace na wy-
biegu zaprezentowata
uczennica Szkoty Podstawo-
wej nr 15 w Gorzowie Ame-
lia Jessa. Drugie miejsce
zajeta Daria Vlezko, za$
trzecie Natalia Rokita.

Wszystkim  uczestnikom
nalezg sie ogromne brawa
za wktad pracy i kreatyw-
no$¢ podczas przygotowy-
wania kreacji i pozniejszej
ich prezentaciji.

ROBERT BOROWY

Fot. Robert Borowy

Fot. Robert Borowy

Fot. Robert Borowy

Byfo duzo zajec¢ prozdrowotnych, w tym jazda na stacjonar-
nych rowerach

%

Pogoda byta piekna, dla spragnionych czekata wiec woda z

cytryng wprost z PWiK

Zeby odebrac bilet lub voucher trzeba byto ,,odstac
w diugiej kolejce

K75

swoje

Mozna fajnie pobawi¢ sie moda

Rozmowa z Monika Studencka i Amelig Jessg, zwyciezczyniami konkursu Recykling Fashion Show 2025

- Pani Moniko, drugi raz z
rzedu wygrata pani jako
projektantka wyjatkowy w
swoim odbiorze konkurs
mody zorganizowany
przez INNEKO przy okazji
akcji ,,Wymien Odpady na
Kulturalne Wypady’’.
Wyjatkowy, poniewaz krea-
cje muszg by¢ zrobione z
materiatow wtérnych. Skad
pomyst na uczestnictwo w
tej zabawie?

- Uwazam, ze konkurs jest
ciekawym projektem, mozna
fajnie pobawi¢ sie moda,
umiejetnie wykorzysta¢ ma-
teriaty wtérne. Dlatego jes-
tem zwolenniczkg tego wy-
darzenia i oczywiscie za-
checam organizatoréw do
dalszej kontynuacji konkursu.

- Postawita pani na
kreacje w stylu rockowym.

Moze co$ pani wiecej po-
wiedzie¢ o tej pracy?

- Poczatkowo miatam robi¢
ja wspolnie z kolezanka, ale
ze wzgledu na to, ze
miatyémy inne wizje wystar-
towatySmy osobno. Moja
kreacja sktada sie ze spodni-
cy zrobionej z folii bgbelko-
wej oraz z kurtki ramoneski
imitujgcej skoérke ozdobiong
zawleczkami od puszek alu-
miniowych, ktére zbierali moi
znajomi przez dtuzszy czas.
Réwniez zawleczki w formie
ozdoby znajdujg sie na ko-
szulce pod kurtkg. Do uszy-
cia kreacji wykorzystatam
rozne materiaty.

- Jak diugo pani praco-
wata nad catoscig?

- Czynitam to etapami w
wolnych chwilach, ale troche
pracy to ode mnie wyma-

Fot. Robert Borowy

Monika Studencka i Amelia Jessa odbierajg gtéwng nagrode
od prezesa INNEKO tukasza Marcinkiewicza

gato. Nad projektem praco-
watam okoto miesigca. Naj-
wigcej czasu zajeto mi
uszycie kurtki, szczeg6lnie
przyszywanie wszystkich
0zdob, bo ta kurtka jest z
folii i tatwo nie byto. Ciesze

si¢ jednak z koncowego
efektu i z koncowego roz-
strzygniecia.

- Nie bytoby zapewne wy-
granej, gdyby nie prezen-
tacja kreacji przez Amelie,
stad pytanie teraz do niej.

Jak sie czuta$ na wybie-
gu?

- Pierwszy raz miatam
okazje pokaza¢ sie w takim
wydarzeniu. Na poczatku
czutam lekki stres, ale szyb-
ko z tym sobie poradzitam.
Jak juz wysztam do publicz-
nosci, to juz byto fajnie.
Moze dlatego, ze atmosfera
byta super, a widownia nas
wspierata, swoim zachowa-
niem mobilizowata do jak
najlepszej prezentacji.

- Jak pierwszy raz zoba-
czytas ten ubior przygoto-
wany przez pania Monike
to co sobie pomyslatas?

- Ze jest bardzo fajny. Na-
prawde mi sie spodobat. Choé
przyznam, ze jak zobaczytam
kreacje innych uczestniczek to
nie myslatam o wygranej. Inne
dziewczyny zaprezentowaty

réwniez $wietne prace, wiele
z nich byto bardzo kreatyw-
nych. Dlatego pozytywnie
zostatam zaskoczona, kiedy
ustyszatam, ze pierwsze
miejsce przypadto prezento-
wanej przeze mnie kreacji.

- Wiele mtodych dziewczat
marzy o tym, zeby zosta¢
modelkami. Majgc juz de-
biut w mini-pokazie
chciatabys$ sprobowac sit w
tym trudnym, ale zapewne
ciekawym zawodzie?

- Interesuje sie modelin-
giem i nie ukrywam, ze
chciatabym w przysztosci
sprobowac sit na wiekszym
pokazie, zobaczy¢ jak to jest
od érodka. Czas pokaze, czy
co$ z tego wyjdzie, czy w
ogdle pojawi sie taka okazja.

- Dzigkuje za rozmowe.

RB
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Stowarzyszenia Dzieci Wojny w obronie
Polskich Lasow Panstwowych

O obrone laséw dopomina sie spoteczenstwo i lesnicy.

Rzad planuje nowg ustawe
o Lasach Panstwowych,
ktora ma wejs¢ jeszcze w
tym roku. Ustawa ta przewi-
duje, ze Lasy Panstwowe
musiatyby oddawaé¢ do
budzetu panstwa ogromng
czes$¢ dochodu wypracowa-
nego w lesnych gospodar-
stwach, ktérymi nastepnie
gospodarowatby Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowis-
ka i Gospodarki Wodnej
oraz czesciowo dyrekcje re-
gionalnych laséw i parkow
narodowych. Budzi to po-
wazne obawy spoteczen-
stwa i lesnikow, ze zyski te
zostang rozdysponowane
nie zawsze zgodnie z naro-
dowym interesem Polskich
Lasow.

Wedtug tych planéw na
ogromnych obszarach
lesnych zabroniona ma
by¢é gospodarka lesna.
Ten proces ograniczania
gospodarki le$nej pilotowac
maja okreslone organizacje
pozarzadowe za przyzwole-
niem resortu klimatu i $ro-
dowiska, ktére wejdg w
kompetencje okregowych
dyrekgiji le$nych. Ten proces
ubezwtasnowolniania kie-
rownictwa Laséw Panstwo-
wych prowadzi do finanso-
wego ostabienia lesnej gos-
podarki, a w dalszej
konsekwencji do finansowej
niewydolnosci, a pozniej i
bankructwa. Wtedy Lasy
Panstwowe statyby sie fat-
wym tupem tych, ktérzy
chetnie przejeliby takg war-
toSciowg ogromng mase
upadtosciowg. Unia Euro-
pejska juz zgtasza cheé
odebrania Polsce kompe-
tencji do zarzadzania lasa-
mi. Nastepnym mozliwym
krokiem moze by¢ ich pry-
watyzacja. W obce wtadanie
moze wtedy trafi¢ 30 pro-
cent polskiego terytorium.
Lasy to nie tylko bogactwo
drzewostanu, ale ogromnym
bogactwem jest tez to co
kryje sie gteboko w
poktadach lesnej ziemi.

Inicjatywe obrony Polskich
Laséw podejmowato wielu
ludzi nauki, jak $p. prof. dr
hab. Jan Szyszko czy wiel-

reklama
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Polskie Lasy, to nasze bogactwo narodowe, ktdre trzeba bronic i chroni¢ - uwazajg autorzy listu

ka rzesza patriotycznych
lesnikéw. Dzisiaj ci lesnicy,
nadlesniczowie i wielu dy-
rektoréw Regionalnych Dy-
rekcji Lasow Panstwowych
jest w nietasce obecnie
rzgdzacych tylko dlatego, ze
gorliwie troszczyli sie 0 swo-
je lesne $rodowisko pracy.
Jednym z obroncéw Pol-
skich Lasow jest byly nad-
le$niczy, nastepnie dyrektor
jednej z Regionalnych Dy-
rekcji Lasow Panstwowych
mgr Andrzej Szelazek (na
zdjeciu powyzej).

Znamy Pana Andrzeja z
wielu spotkan na terenie
pétnocno-zachodniej Polski
z prelekcjami dotyczacymi
przyrodniczej i gospodar-
czej roli Polskich Laséw. Za-
wsze powtarzat, ze: ,,Pol-
skie Lasy, to nasze bogac-
two narodowe, ktore trzeba
bronic¢ i chroni¢ dla nas, a
takZze dla nastepnych poko-
leri”. Na tych spotkaniach
widzieliSmy Pana Andrzeja
jako lesnika wysokiej klasy,
profesjonalnie  gospoda-
rujgcego i zarzgdzajgcego
naszymi lasami. Z jego wy-
stgpien o lasach i lesnej
gospodarce zawsze ujaw-
niata sie pokora wyksztatco-

nej osoby i zarliwego pol-
skiego patrioty. Umocnit nas
w przekonaniu, ze trzeba
broni¢ i chroni¢ przyrodni-
czego i gospodarczego bo-
gactwa Polskich Lasow.
Mozliwe, ze ta patriotyczna
gorliwo$é, w ocenie niekto-
rych wtadz, zaszta zbyt da-
leko i nie pasowata do ich
biezgcej polityki. | oto, dnia
25 lutego 2025 roku funkcjo-
nariusze CBA weszli 0 sz6s-
tej rano do domu i dokonali
zatrzymania Pana Andrzeja
Szelazka i po przeszukaniu
domu przewiezli do Proku-
ratury Krajowej w Warsza-
wie. Po kilku godzinach
wprawdzie zostat zwolnio-
ny, ale obcigzono Pana An-
drzeja zarzutem nielegal-
nego zatrudnienia pracow-
nika w 2023 roku, ktory byt
radnym RM w Szczecinie, a
dzisiaj jest postem na Sejm
RP. Juz pomijajac fakt, ze
takiego zakazu zatrudnienia
pracownika w zadnym prze-
pisie nie znajdziemy, to jed-
nak nasuwa sie refleksja,
ze obrona Polskich Lasow
moze dzisiaj by¢ w Polsce
obcigzona powaznym ryzy-
kiem o charakterze politycz-
no-represyjnym.

Z takim postepowaniem
wobec obroncy Polskich
Laséw zgodzi¢ sie nie
mozemy tym bardziej, ze
ten obronca Polskich La-
sow, Pan Andrzej
Szelazek, to cziowiek pra-
wy, nienagannej opinii za-
wodowej i spotecznej,
wzorowy maz i ojciec, zar-
liwy patriota, a przede
wszystkim cztowiek na
ktérego uczynnos$¢
spoteczng i pomoc mozna
bylo zawsze liczyé. Ten
wspaniaty lesnik Andrzej
Szelgzek to cziowiek wielu
talentow, autor wspomnien
ludzi - przesiedlencéw z
Kres6w Wschodnich na Zie-
mie Zachodnie, ktoére to
wspomnienia ujat w ksigzce
,,Dzieci Wojny. Historie
prawdziwe. QOcali¢ od za-
pomnienia”. Jest artystg
rzezbiarzem, tworca, m.in.
Drogi Krzyzowej w Kosciele
parafialnym pw. $w. Anto-
niego z Padwy w Brwicach
oraz tryptyku rzezbiarskiego
dla Osrodka Kultury Le$nej
w Gotuchowie, przedsta-
wiajgcego $wietych Gwal-
berta, Franciszka i Huberta,
a takze wykonat kapliczke
nadrzewng z wyrzezbiong

,Matka Bozg Debowg” w
Puszczy Piaskowej w gmi-
nie Chojna. Realizowat
akcje ,,kaczg nas drzewa’-
sadzenie ,Lasu pamieci Ja-
na Pawta II”. Jest wspotau-
torem rewitalizacji ,Krzywe-
go Lasu” pod Gryfinem. Od-
znaczony byt przez
Le$nikow  Polskich  za
szczegblne zastugi dla Pol-
skich Lasow.
Stowarzyszenie Polskich
Dzieci Wojny odznaczyto
Pana Andrzeja Szelgzka
Krzyzem Btekitnym ,,Stowa-
rzyszenia Dzieci Wojny” za
gorliwg z nimi wspotprace, a
w lutym 2025 roku zostat
uhonorowany przez Metro-
polite Archidiecezji Szczecin-
sko-Kamienskiej - Krzyzem
Zastugi za szczegdlnie za-
angazowanie w Duszpa-
sterstwo Le$nikéw. Jego
dziatalnos¢, jako lesnika,
znana byta takze poza gra-
nicami Polski. W 2018 roku
brat udziat w ogélnos$wiato-
wym projekcie ,,Great Gre-
enWall” w Senegalu w pro-
gramie ,Zielona $ciana dla
Afryki”. Ta cata dziatalno$¢
spoteczna i zawodowa na
rzecz i w obronie Polskich
Las6w data mu miano oso-
by powszechnie szanowa-
nej w lokalnej i regionalnej
spotecznosci. Dlaczego
wiec tak zastuzony
cztowiek dla Polskich La-
séw nie pasuje do dzisiej-
szej politycznej rzeczywis-
tosci i trzeba uzywaé¢ wo-

bec niego represji z
ograniczaniem  wolnosci
wigcznie?

Andrzej Szelgzek jest bez-
partyjnym  przeciwnikiem
prywatyzacji Laséw Pan-
stwowych, ale takze nie
zgadza sie z planem Unii
Europejskiej odebrania Pol-
sce kompetenciji do
zarzgdzania Polskimi Lasa-
mi. My popieramy Andrze-
ja Szelagzka w jego stara-
niach o obrone Polskich
Lasow i podzielamy jego
w tym wzgledzie poglady.
Polskie Lasy sa od poko-
len pod opieka lesnikow i
mysliwych, ktérzy bardzo
dobrze dbajg o ich stan
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oraz rownowage ekosys-
temow.

Dlatego domagamy sie
przeprowadzenia referen-
dum ogdlnokrajowego z py-
taniem:

,Czy jestes za utrzyma-
niem dotychczasowych za-
sad prowadzenia gospodar-
ki lesnej przez Parnstwowe
Gospodarstwa Lesne Lasy
Panstwowe, okreslone w
ustawie z dnia 28 wrzesnia
1991 roku o lasach oraz w
ustawie z dnia 6 lipca 2001
roku o zachowaniu narodo-
wego charakteru strategicz-
nych zasobow naturalnych
kraju?”

Nasze lasy sg dostepne
dla spoteczenstwa i sta-
nowig schronienie dla
duzej ilosci gatunkow
zwierzat oraz roslin. Z wy-
sokiej jakosci naszych la-
sow i ich narodowego bo-
gactwa, oraz z madrosci
naszych wyksztatconych
lesnikow jestesmy dumni,
a nasza gospodarka lesna
jest przez to najlepsza w
Swiecie. Bronimy obronce
naszych lasow Andrzeja
Szelazka i bronimy nasze
Polskie Lasy, aby je za-
chowa¢ dla nas i dla przy-
sztych pokolen Polakéw.

Niniejsze stanowisko pod-
pisali:

Augustyn Wiernicki -
prezes Federacji Stowarzy-
szen i Zwigzkéw Polskich
Dzieci Wojny, Ferdynand
Lukasik - prezes Zarzadu
Gtéwnego w Polsce i pre-
zes Oddziatu w Mysliborzu,
Krzysztof Wolski - wice-
prezes Zarzadu Gtéwnego i
prezes Oddziatu w Barlin-
ku, Grazyna Tumitowicz -
wiceprezes Zarzadu
Gtownego i prezes Od-
dziatu w Gorzowie WIikp.,
Zbigniew Ligeza - sekre-
tarz Zarzadu Gtéwnego,
Leokadia Widta-Tra-
winska - skarbnik Zarzadu
Gtéwnego, Mariola Goluch
- wiceprezes Zarzadu Od-
dziatu w Mysliborzu i Mi-
kotaj Lawreniuk - prze-
wodniczacy Komisji Rewi-
zyjnej Zarzadu Gtéwnego w
Mysliborzu.
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Muzea sa ludziom bardzo potrzebne

Z dr Ewa Pawlak, dyrektorka Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta w Gorzowie, rozmawia Renata Ochwat

- Od 1 kwietnia petni pani
funkcje dyrektora Muzeum
Lubuskiego. Ktéra to ka-
dencja?

- Druga. Pierwsza byta sied-
mioletnia, a ta bedzie piecio-
letnia.

- Wygrata pani konkurs.
Czy to stanowi duze wy-
zwanie?

- Tak. Kazdy konkurs jest z
tego rodzaju wyzwaniem, bo
przystepujac do konkursu na
kandydata na dyrektora mu-
zeum czy kazdej innej instytu-
cji kultury trzeba przedstawic¢
koncepcje funkcjonowania tej
instytucji na kolejne lata. Kan-
dydatéw ocenia komisja kon-
kursowa ztozona z 11 oséb,
rowniez ekspertéw wskaza-
nych przez Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego,
Stowarzyszenie Muzealnikow
Polskich. Komisja mnie wska-
zata i ciesze sie, ze finalnie
dyrektorem na kolejne pie¢ lat
zostatam ja, poniewaz ta pra-
ca jest dla mnie takim nie-
konczacym sie zrodtem za-
dan do wykonania.

- Dlaczego?

- Jestem zadaniowcem.

- Co pani zaproponowata
w koncepciji pracy?

- Muzeum Lubuskie funkcjo-
nuje w czterech lokalizacjach,

reklama
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mamy cztery filie. W poprzed-
niej kadencji udato sie wyre-
montowa¢ Muzeum Grodu
Santok i Zagrode Miynska w
Bogdancu. Teraz pozostaty
nam lokalizacje gorzowskie i
przygotowania do inwestycji.
Mam nadzieje, ze w tych pie-
ciu latach uda sie przynaj-
mniej rozpoczaé inwestycje,
badz przej$¢ przez pierwszy
jej etap.

- Czyli co czeka muzeum?

- Jezeli chodzi o zespdt wil-
lowo-ogrodowy, to mamy
komplet dokumentéw. Mamy
zaplanowany remont budyn-
kéw i dostosowanie ich do
wymagan oséb ze szczeg6l-
nymi potrzebami. Tu potrzeba
nowego spojrzenia na catosc.
Pamietajmy, ze to sg zabytki,
zaréwno oficyna jak i willa, i
wymagajg tez dostosowania
do naszych potrzeb, do po-
trzeb zabytkow, ale i nas, pra-
cownikéw. Nie bedzie to re-
wolucja, ale poprawa funkcjo-
nalnoéci zaréwno dla nas
muzealnikéw, dla naszej pra-
cy, ale tez dla odbioru oséb,
ktére do nas przychodza. Mu-
simy zaktualizowaé tylko
budzet studium wykonalnosci
i mozemy ubiega¢ sie o $rod-
ki zewnetrzne. Ostatnio ak-
tualizowany byt program roz-

Fot. Renata Ochwat

- Muzeum Lubuskie funkcjonuje w czterech lokalizacjach,
mamy cztery filie - przypomina jej dyrektor, dr Ewa Pawlak

woju kultury wojewddztwa lu-
buskiego, ktéry obowiagzuje.
Ztozylismy do tego programu
swoje uwagi i robimy wszyst-
ko, zeby na podstawie tego
programu otrzymaé $rodki na
te inwestycje.

- Co ze Spichlerzem?

- Najwigkszym wyzwaniem
bedzie koniecznos¢ usuniecia
azbestu, co zgodnie z pra-
wem musimy wykona¢ do kon-
ca 2032 roku. Bedzie to kolej-
ny etap réznych zabezpie-
czen zwigzanych z ochrong
przeciwpozarowg. Poza tym
bedzie nowa aranzacja prze-
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strzeni wystawienniczej. Uzu-
petnienie czy odswiezenie
wystawy na temat Gorzowa,
przearanzowanie jej troche.
Na ods$wiezenie i uporzadko-
wanie czeka przestrzen wy-
stawiennicza niesamowitej
kolekcji artystow z kregu Ar-
senatu 55. Przypomne tez, ze
toczg sie dyskusje wokoét te-
go, czy w Gorzowie potrzeb-
ne jest muzeum miasta. A
przeciez ono juz jest. Na
pierwszym pietrze w Spichle-
rzu mozna dowiedzie¢ co nie-
co, bo to nie jest cata historia
miasta, ale poczatki juz sa.

W AW TRLD

Jesli uzupetnimy te wystawe
o0 przeszto$é i o kolejne okre-
sy juz po latach 60., 70., bo to
tez jest nasza historia, to ma-
my petne muzeum miasta.
Poza tym warto pamietaé, ze
to jest przede wszystkim je-
den z najstarszych nierucho-
mych zabytkéw w miescie.
Wiec na pewno jest to sprawa
architektury miasta.

- A jakie sa wasze naj-
blizsze plany?

- Najlepiej jest spojrze¢ w
nasz kalendarz. Nasze
wszystkie placowki sg otwarte
do zwiedzania przez caly ty-
dzien, prowadzimy tam lek-
cje muzealne, rézne warsz-
tatyy W maju mamy
przyktadowo Noc Muzedw, w
tym razem w dwoch termi-
nach, odpowiadajgc na po-
trzeby naszych odbiorcow.
Wielu jest takich, ktérzy
chcieliby w te noc odwiedzi¢
wszystkie nasze lokalizacje,
a sie zwyczajnie nie da. Dla-
tego mamy dwa terminy - 17
maja i 24 maja. W czerwcu
na przyktad wybieramy sig
na wernisaz do Muzeum
Warszawy, ktére to muzeum
wypozycza od nas kilka-
nascie dziet artystow z kregu
Arsenatu na specjalng, jubi-
leuszowg wystawe.
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- Udowadniacie, ze muze-
um jest potrzebne?

- Muzea wszedzie sg bar-
dzo potrzebne, o tym tez
Swiadczg ogolnopolskie staty-
styki. Przejrzatam je za 2023
rok. | jesli chodzi o ogdlng
liczbe zwiedzajgcych wszyst-
kie muzea w Polsce, to ona
w stosunku do poprzedniego
roku wzrosta o ponad 15 pro-
cent. Natomiast u nas w mu-
zeum w poréwnaniu z rokiem
2023, w 2024 zanotowalismy
wzrost liczby zwiedzajacych o
20 procent. Jest to dowdd na
to, jak bardzo potrzebne sg
inwestycje w kulture, jak one
dziatajg i jak sie przektadajg
na realizacje potrzeb ludzi, A
przeciez my jesteémy woje-
wodztwem, w ktérym jest naj-
mniej muzedw w catej Polsce.
Paradoksalnie moze by¢ to
nasz atut, jesli chodzi o pozy-
skiwanie $rodkéw central-
nych, od ministra. Nie jes-
teSmy miastem turystycznym,
ale gorzowianie lub lubusza-
nie, mieszkancy okolicznych
miejscowosci, chetnie przy-
jezdzajg i do Gorzowa, i do
Bogdanca, i do Santoka. Po
zwiedzanie, po relaks, po
dobrze spedzony czas bez te-
lefonow.

- Dziekuje za rozmowe.

terapia blizn
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Przebaczamy, ale nie zapominamy

We wtorek, 8 maja 1945 roku zakonczyta sie Il wojna Swiatowa. 80 lat temu Niemcy podpisaty bezwarunkowa kapitulacje.

Ten moment w historii bedg
zawsze pamieta¢ Polacy, a
szczegOlnie nasi gorzowscy
pionierzy i Dzieci Wojny, kto-
rzy sg $wiadkami tamtych
tragicznych wojennych lat,
prze$ladowan, mordowania
dorostych i dzieci, zycia w
nieludzkich warunkach,
przesiedlen, deportacji na
Sybir, obozéw zagtady i
przymusowej pracy. To na-
sze babcie i dziadkowie po
wojnie odbudowywali znisz-
czong Polske, mimo, ze sami
leczyli swe psychiczne i fi-
zyczne rany.

Trudno do dzisiaj zrozu-
mie¢, ze Niemcy potrafili
zgotowa¢ nam takg naro-
dowg tragedie. Najbrutalniej-
sza niemiecka armia Swiata
przegrata jednak ze zjedno-
czonymi sitami koalicji anty-
hitlerowskiej, na czele ktérej
staneli alianci, tj. Wielka Bry-
tania i Stany Zjednoczone
oraz ZSRR. Il wojna $wiato-
wa byta najbardziej krwawg i
bestialskg w historii Swiata.
Trwata od 1 wrzes$nia 1939
roku do 2 wrzes$nia 1945 ro-
ku, cho¢ Niemcy podpisaty
kapitulacje 8 maja.

Mimo ogromnej niemieckiej
przewagi Polska nigdy nie
ztozyta broni, nie ogtosita ka-
pitulacji. Wojenne straty
ludzkie w spoteczenstwie
polskim byty jednak ogrom-
ne i procentowo najwieksze
z posérod panstw zaatakowa-
nych przez Niemcéw. W I
wojnie $wiatowej zgineto 5,2
min oséb pochodzenia pol-
skiego, w tym niemal potowa
to Polacy narodowosci
zydowskiej. Okoto 1,3 min
obywateli polskich zgineto w
niemieckich obozach kon-
centracyjnych, wiekszosé to
Polacy pochodzenia zydow-
skiego, 2,5 min Polakéw wy-
wieziono na przymusowe ro-
boty do Ill Rzeszy, a w
trzech deportacjach kilkaset
tysiecy na Sybir. W 1944 r.
podczas Powstania War-
szawskiego, kiedy to lud-
nos¢ stolicy zbrojnie wal-
czyta od 1 sierpnia przez 63
dni, Niemcy wymordowali
okoto 200 tys. jej mieszkan-
cow, w tym duza czesc to
dzieci, a 550 tysiecy warsza-
wiakéw i 100 tysiecy Pola-
kéw z poza Warszawy wy-
wieziono na roboty do Nie-
miec, do obozow
koncentracyjnych i do Gene-
ralnej Guberni do unice-
stwienia. Narody polski i
zydowski miaty przestac ist-
niec.

W  wyniku eksterminacji
niemieckiej najbardziej ucier-
piaty polskie dzieci, ktére w
warunkach wojny pozbawio-
ne zostaly rodzicielskich
uczué, zniszczono im zdro-
wie, chorowaty, doznaty bie-
dy i niedozywiania, a trauma

wojenna towarzyszy im
przez cate zycie, zniszczono
im dziecinstwo i przerwano
edukacje szkolng, miaty po-
czucie beznadziei i braku
perspektyw na przysztosé.
Zycie po wojnie zaczynali od
nowa w biedzie, gtodzie i
chtodzie. Sieroctwo wojenne
byto po wojnie powaznym
zjawiskiem, szczegolnie
wsrdd polskich i zydowskich
dzieci.

- 2,025 miliona dzieci stra-
cito zycie, w tym 600 tysiecy
to dzieci zydowskie,

- 200 tysiecy dzieci pol-
skich wywieziono do Nie-
miec w celach germanizaciji
(do Polski wrécito tylko ok.
15 tys.),

- 710 tysiecy matoletnich
zostato skierowanych do
przymusowych prac fizycz-
nych,

- 1,5 min polskich dzieci po
Il wojnie $wiatowej byto sie-
rotami, pétsierotami, a takze
dzie¢mi opuszczonymi, z
czego 320 tysiecy dzieci wy-
magato opieki w placéwkach
wychowawczych oraz me-
dycznych.

Powyzsze dane pochodzg
od Wiestaw Theiss: Sieroc-
two wojenne polskich dzieci
(1939-1945), UW, Warsza-
wa. Ogoétem w Europie po |l
wojnie $wiatowej, wywotanej
przez nazistowskie Niemcy,
byto 13 milionéw sierot i
potsierot (Wojtyniak, Rad-
linski,1946. Sieroctwo...
Warszawa). Badacz proble-
matyki Edward Rosset w
1975 roku podaje, ze w Lod-
zi w 1945 roku co széste
dziecko w kotysce, co czwar-
te w wieku przedszkolnym i
co trzecie dziecko w wieku
szkolnym pozostawato bez
ojca lub bez matki, lub bez
obojga rodzicow.

Pierwsze diagnozy psycho-
logiczne skutkéw wojny wo-
bec dzieci podjeto juz w
1944 roku. Wybitny wycho-
wawca i opiekun dzieci Sta-
nistaw Papuzifski, okreslit
potozenie dwczesnych dzieci
i mtodziezy mianem ,klgski
elementarnej”, o czym
Swiadczyty dramatycznie wy-
sokie wskazniki zachorowal-
nosci i umieralnosci. Od
1945 roku dziatalno$¢ pomo-
cowg rozpoczeta na rzecz
dzieci Caritas z siedzibg w
Krakowie. Powstawaty
ochronki przy zakonach
zenskich, ale tez i panstwo
zaczeto w Polsce urucha-
mia¢ Domy Dziecka. W Go-
rzowie wiele sierot i dzieci
zagubionych wychowywato
sie w ochronkach Siostr Za-
konnych. Polskie dzieci
byty ofiarami  wojny,
»przedmiotami” celowej i
bezwzglednej eksterminacyj-
nej polityki niemieckiego
okupanta.

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

Dopiero po 1989 roku Pol-
ska oswobodzita sie z pod
wpltywOw i cenzury sowiec-
kiej i od tego czasu roz-
poczety sie systemowe ba-
dania nad losem polskich
dzieci z okresu Il wojny $wia-
towej jak i po wojnie, a histo-
rycy mogli uwzgledni¢ petng
perspektywe zbrodni hitle-
rowskich i zbrodni stalinow-
skich - jak choc¢by losow
dzieci zestanych na Syberie,
do Kazachstanu, do germa-
nizacji i na roboty do Nie-
miec. Mineto od zakoncze-
nia wojny 80 lat, a tragicz-
ne losy polskich dzieci
nadal sa nie do konca zba-
dane. O dobre udokumento-
wanie loséw swoich dzieci
zadbali Zydzi. Jest na ten te-
mat bardzo bogata literatura
badawcza i wspomnieniowa
naocznych swiadkow, ktdrzy
przezyli Holokaust. Wazng
zdobyczg w historiografii sg
studia nad pomocg i ratowa-
niem dzieci zydowskich i ich
rodzin, gdzie wida¢ wiodacg
role Polakéw ratujgcych
Zydéw (np. Dzieci Holokau-
stu...1993), ale i tu poja-
wiajg sie do zbadania nowe
fakty ludobodjstwa. ,,... Hitle-
ryzm mimo zadanej mu
kleski zdazyt czesciowo
zrealizowa¢ swoj plan bio-
logicznej zagtady naszego
narodu (...)” - w: Kempisty,
Realizacja hitlerowskiego
programu eksterminacji
dzieci w Swietle powojen-
nych badan lekarskich,1984.

W zwiazku z 80. rocznica
zakonczenia Il wojny Swia-
towej postanowitem przy-
pomnie¢ o Polskich Dzie-
ciach Wojny i ich rodzi-

nach, ktére jako ofiary
niemieckiego bestialstwa
nie otrzymaly odszkodo-
wan za szes¢ lat przesla-
dowan wojennych. Niemcy
po wojnie wyptacity 80 mid
euro reparacji, z tego 35
mld dostali obywatele lzrae-
la, cze$¢ dostato sie krajom
zachodnim takim jak USA,
Anglia czy Francja, a dla
Polakéw nie pozostato pra-
wie nic.

- Fundacja Polsko-Nie-
mieckie Pojednanie objat
pomocg okoto miliona pol-
skich obywateli, ktérzy sta-
tystycznie dostali ok. 650 zt
Jjednorazowej wypftaty - po-
wiedziat poset Arkadiusz
Mularczyk.

Jest to jawna dyskrymina-
cja Polski przez Berlin.
Krzywdy i cierpienia wy-
rzgdzone dzieciom podczas
Il wojny Swiatowej sg bez-
sporne . Gdyby Polska nie
zostata zniszczona wojna
przez Niemcy to jej gospo-
darka bytaby dzisiaj
wiodgca w UE, przemyst
Polski i poziom zycia Po-
lakow bytby przynajmniej
na poziomie Francji, Hisz-
panii czy Wtoch, a polscy
seniorzy, emeryci i Dzieci
Wojny otrzymywatyby eme-
rytury dwa razy wieksze,
mtodzi nie szukaliby pracy i
lepszych zarobkéw za gra-
nicg, a seniorzy i emeryci
nie mieliby klopotow z
optatg czynszéw i star-
czatoby im tez na lekarstwa.
My przez lata musieli$my
odbudowywac kraj ze znisz-
czen, a inne kraje Europy
Zachodniej w tym czasie
szybko sie rozwijaly, a Nie-

mcy dzisiaj przodujg w roz-
woju, bo wzbogacity sie o
dobra ztupione polskim ro-
dzinom. Straty materialne
Polski z powodu
wywotanej przez Niemcy

wojny i niewoli bytly
ogromne i siegaly ok. 80%
naszego narodowego

majatku. W wyniku nie-
mieckiej wojny S$wiatowej
zniszczono nam ponad 162
tys. budynkéw mieszkalnych
i 353 876 zagrod wiejskich,
14 tys. fabryk, ponad 84 tys.
warsztatéw rzemies$iniczych
oraz 968 tys. gospodarstw
domowych. Zdewastowano
Polakom 72% zabudowy
mieszkalnej i 90% zabyt-
kow. Niemcy ukradli ponad
500 tysiecy débr kultury na-
rodowej, zrujnowali i okradli
nasze muzea, teatry, kina i
domy kultury, koScioty oraz
biblioteki, zniszczyli lub
ukradli nam 22 miliony
ksigzek. Straty wojenne
Warszawy wyniosty 85%,
stolice Polski zamieniono
w hatdy gruzu.
Niemieccy okupanci zruj-
nowali nam wiekszos$é
szkot, uniwersytetow,
szpitali, osrodkéw zdro-
wia i sanatoria. Zniszczyli
nam 65% przemystu che-
micznego, 60% elektrotech-
nicznego, ponad 55% od-
ziezowego, 53% spozyw-
czego i 48% metalowego, a
z cudem ocalatych fabryk
Niemcy i Rosjanie wywiezli
najlepsze maszyny oraz nie-
zbedne do produkcji surow-
ce. Zniszczono polskie rol-
nictwo, ukradziono bydto i
inne zwierzeta gospodar-
cze. Zagrabiono lub znisz-
czono nam 2465 lokomotyw,
6250 wagonoéw, 64 statki i
5948 km toréw kolejowych,
47 767 metréw biezgcych
mostéw i wiaduktdéw oraz 14
900 km drog o twardej na-
wierzchni.

To tylko niewielki wycinek
z katalogu zniszczen wojen-
nych Polski. Od wspétczes-
nych Niemiec musimy sie
domagac¢ nalezne nam od-
szkodowania. W pazdzier-
niku 2022 roku Ministerstwo
Spraw Zagranicznych Polski
ztozyto stosowng note do
niemieckiego MSZ o
podjecie rozmow
dotyczacych reparacji i od-
szkodowan za straty wojen-
ne wyrzadzone Polsce nie-
mieckg agresjg i okupacja.
W styczniu 2023 roku Rzad
RFN odpowiedziat na te
note krétko: ,Sprawa repa-
racji i odszkodowan za stra-
ty wojenne pozostata za-
mknieta, a Rzad RFN nie
zamierza podejmowaé ne-
gocjacji w tej sprawie”. Wi-
daé dzisiaj, ze Niemcy pro-
wadzg lekcewazacg polityke
wobec Polski i prébujg Pol-

ske wmontowywaé w swojg
strefe wasalnych wptywéw.
Rzad w 2023 roku w spra-
wie odszkodowan wystat ra-
port do 50 krajow Rady Eu-
ropy, NATO, Unii Europej-
skiej i sekretarza
generalnego UNESCO do-
tyczacy zniszczen i grabiezy
majatku oraz mordéw na
polskich obywatelach.

Polska nigdy nie zrzekta
sie reparacji od Niemiec,
ani nie otrzymata odszko-
dowan za straty wojenne.
W raporcie o stratach po-
niesionych przez Polske w
wyniku agresji i okupacji
niemieckiej w czasie Il
wojny swiatowej z dnia 1
wrzesnia 2022 roku wyce-
niono, ze ogodlna kwota
polskich strat wynosi 6 bi-
lionow 220 miliardow
ztotych. Minister Kultury i
Dziedzictwa Narodowego,
wicepremier prof. Piotr
Glinski, w 80. rocznice wy-
buchu Powstania w Getcie
Warszawskim, przekazat
prezydentowi Niemiec Fran-
kowi-Walterowi Steinmeie-
rowi Raport i catg publi-
kacje poswiecong polskim
stratom poniesionych przez
Polske w wyniku agresji i
okupaciji niemieckiej. Polska
nie ustanie w odzyskiwaniu
polskich doébr kultury, ktére
tysigcami wagonoéw wywozi-
li Niemcy z Polski. Tylko z
Warszawy Niemcy wywiezli
ok. 40 tysiecy wagonow
dziet sztuki i doébr kultury
polskiej. Dotychczasowa
praktyka wskazuje, ze w UE
i wobec Niemcoéw tylko sta-
nowcza postawa polskiego
Rzgdu przynies¢ moze
oczekiwane efekty.

- Jezeli nie ma Zzadnej kary
za wywotanie wojny, jezeli
ktos, kto wywotat wojne, na
tej wojnie sie wzbogacit po-
przez wyzyskiwanie ludzi,
poprzez prace przymusowa,
zrabowat swojego sgsiada,
okradt i on do dzisiaj tak na-
prawde nie ponidst zadnej
konsekwencji, to jest to
amoralne i to tak naprawde
w mojej ocenie wiasnie jest
zachecaniem w ogdle do
wojen - powiedziat w lipcu
2018 roku 6wczesny wice-
minister MSZ A. Mularczyk.
A w Polsce?... wiekszos¢
nas czeka na niemieckie za-
dos$¢ uczynienie za krzywdy
i straty wojenne Polakom
uczynione przez Niemcéow
podczas Il wojny Swiatowej!

Przebaczamy, ale z roz-
tropnosci nie zapomina-
my! Sprawiedliwo$ci musi
sta¢ sie zadosé... nawet
jezeli te odszkodowania
odebra¢ by mialy za nas
nasze dzieci lub wnuki...
nawet w nastepnych po-
koleniach.

AUGUSTYN WIERNICKI
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Trenuj 1 ucz sie razem z nami!

Akademickie Liceum Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie to dla wielu poczatkujacych sportowcéw droga do sukcesu. Nie tylko tych
odnoszonych na arenach sportowych, ale réwniez w edukacji.

Masz pasje sportowg i
chciatbys trenowac pitke
nozng lub koszykéwke?
Obawiasz sig, ze sport moze
popsu¢ plany dotyczace
nauki i zdania matury? Ma-
my rozwigzanie na Twoje
bolgczki! W Akademickim Li-
ceum Mistrzostwa Sportowe-
go taczymy sport i nauke!

JALMS fajng szkolg jest” -
to jedno z haset gtébwnych,
ktére przy$Swieca calej
spotecznosci szkolnej Aka-
demickiego Liceum Mistrzo-
stwa Sportowego. Co to
wiasciwie za szkota? Jak sa-
ma nazwa wskazuje, w na-
szej placéwce taczymy kilka
ciekawych elementéw. Aka-
demickos¢ wskazuje na dwa
Z nich.

- Jest to szkota, ktdrej orga-
nem prowadzgacym jest Aka-
demia im. Jakuba z Para-
dyza, =z ktdrg Scisle
wspotpracujemy. Nasza
Szkota skupia sie na tworze-
niu warunkow do optymalne-
go rozwoju sportowego - pitki
noznej czy koszykowki, ale
takze na dawaniu Swietnych
podstaw do tego, by podjac
zmagania z egzaminem ma-
turalnym - mowi dyrektor
ALMS-u, mgr Marta Waw-
rzyniak. - Dajemy szanse
uczniom i uczennicom na
przygotowanie  sie  do
podjecia studiow z réznych
aziedzin, a zatem nie tylko
sportowych - dodaje.

W naszej placéwce
ksztatcimy na dwéch podsta-
wowych kierunkach, tj. pro-
wadzimy meskie klasy pitka-
rzy noznych i zenskie klasy o
specjalnosci koszykarskiej,
cho¢ mozliwa jest takze spe-
cjalizacja bardziej ogélna,
zwigzana z realizacjg roz-
szerzonego zakresu wycho-
wania fizycznego (lekkoatle-
tyka, elementy sitowe).

Duzym plusem naszej
szkoty jest fakt, ze treningi
ucznibw wplecione sg w
standardowy plan lekcji, a
wiec uczniowie moga skupic¢
sie na rozwoju sportowym na
zmiane z rozwojem
zwyktego liceum ogodlnoksz-
tatcgcego. Dodatkowo bli-
skos¢ i wspétpraca z AJP
zapewnia uczniom udziat w
réoznych ciekawych warszta-
tach czy wyktadach juz na
poziomie studenckim.

- Cieszymy sie z tego, ze
mamy mozliwos¢ brania
udziatu w réznych warszta-

tach i wydarzeniach
udostepnianych nam przez
rézne instytucje, jednak

dzieki temu, ze naszym or-
ganem prowadzgcym jest
Akademia im. Jakuba z Pa-
radyza, bierzemy udziat w
warsztatach o charakterze
naukowym, jak i o charakte-

W ALMS mamy meskie klasy pitkarzy noznych i Zeniskie klasy o specjalnosci koszykarskiej,
cho¢ mozliwa jest takze specjalizacja bardziej ogdlna

rze  praktycznym.  Nasi
uczniowie szczegdlnie lubig
wydarzenia z udziatem Wy-
dziatu Technicznego, ponie-
waz laboratorium tego wy-
aziatu na Uczelni jest doskona-
le wyposazone. Nawigzujemy
takze wspdiprace z Wydziatem
Prawa i Bezpieczeristwa oraz
Ekonomicznym, przed nami
réznego rodzaju wydarzenia
zwigzane z m. in. z cyklem
,Wiedza. Innowacje. Przy-
sztos¢” - podkresla dyrektor-
ka ALMS.

Ta wspotpraca pozwala
takze na zerwanie ze stereo-
typami, dotyczacymi spor-
towcow. - Bardzo cieszy nas
fakt, Ze mamy okazje zerwac
ze stereotypem sportowca,
ktory nie chce rozwijac sie w

AHEADEMIA

innych dziedzinach zycia, nie
jest zainteresowany nauka.
Duzo energii i zaangazowa-
nia wktadamy w szkole w to,
by naszym sportowcom
,Chciato sie chcie¢” poszuki-
wac wiedzy i pogtebiac swo-
je mozliwosci i predyspozy-
cje - dodaje.

W zwigzku z tym, ze jes-
teSmy szkotg mistrzostwa
sportowego, nasi uczniowie
przez 16 godzin w tygodniu
trenujg swoje umiejetnosci
sportowe, za$ w pozostatym
czasie realizujg standardowg
podstawe programowa,
ktorg realizuje kazdy uczen
liceum ogdlnoksztatcgcego.
Dodatkowo nasza szkota
umozliwia realizacje rozsze-
rzen z takich przedmiotow
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jak jezyk obcy, geografia czy
biologia, ktére to najczesciej
dodatkowo wybierajg ucznio-
wie na egzaminie matural-
nym. Jednak ze wzgledu na
to, ze naszym celem jest
wszechstronne ksztatcenie
mtodziezy, nie zabraknie im
takze dziatan zwigzanych z
samorzgdem, olimpiadami
czy wydarzeniami spotecz-
nymi.

- Jako Samorzad Uczniow-
ski staramy sie organizowac
wiele réZznego rodzaju ak-
tywnosci dla naszych kole-
gow | kolezanek, a czasem
takze spotecznosci Gorzo-
wa. Wazne jest dla nas to, by
umili¢ czas innym, ale takze
zwiekszyc ich swiadomosc,
zwracajgc uwage na rozne,
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czasem nietypowe Swieta
czy uroczystosci - komentuje
Zuzanna Banasiewicz,
uczennica klasy 3a i prze-
wodniczgca Samorzadu
Uczniowskiego w ALMS.

- Dodatkowo organizujemy
takze sporo akcji charytatyw-
nych, ktore wspierajg osoby i
zwierzeta z naszego miasta,
jak w ostatnim czasie zbior-
ka ptasiego mleczka dla Do-
mu Pomocy Spofecznej, a w
ramach Swiatowego Dnia
Zwierzagt - zbidrke karmy i
akcesoriow dla naszego
schroniska - dodaje.

Doskonale zdajemy sobie
sprawe, ze wytrwanie w tre-
ningach i dobrej nauce jest
dos¢ wymagajacym zada-
niem, dlatego skupiamy sie
takze na rozwoju mentalnym
naszych uczniéw i
wdrazaniu ich w samodyscy-
pling. Rozwdj i opieka pod
katem  psychologicznym,
uczenie sie radzenia sobie
ze stresem, porazkg czy suk-
cesem, to jedno z gtéwnych
zadan zespotu psychologicz-
no-pedagogicznego.

- W ALMS uczniowie majg
zapewniong opieke psycho-
logiczng i pedagogiczng
sprawowang przez psycholo-
ga, pedagoga, specjaliste do
spraw sportu oraz pedagoga
specjalnego. Mtodzi spor-
towcy majg zajecia z zakre-
su psychologii sportu, objeci
sg wsparciem mentalnym,
ktére pozwala im dobrze

wspotpracowac na boisku i
rozwija¢ swoje kompetencje.
Pedagodzy dbajg zas, by
uczniowie ze specyficznymi
trudnosciami w nauce, dzieki
inkluzji, mieli wyrdwnane
szanse edukacyjne - opo-
wiada Dorota Kowalska,
pedagog szkolny.

Warto wspomnieé, ze
jesteémy szkotg niepub-
liczng na prawach szkoty
publicznej, a nasi ucznio-
wie nie uiszczajg optat za
nauke, jak w innych pry-
watnych placéwkach. Dzig-
ki temu, ze jestesmy pla-
céwka niepubliczng, nasze
klasy sa niewielkie, a
uczniowie dopilnowani pod
kazdym katem. Treningi
prowadzi wykwalifikowana
kadra trenerska, a wsréd
naszych treneréw sg takze
osoby, ktére otrzymujg po-
wotania do Kadry Narodo-
wej.

Jedli jeszcze nie przekona-
lismy Cie do dania nam
szansy, by sta¢ sie Twoja
szkotg $rednig, zapraszamy
do zapoznania sie z ofertg
ksztatcenia ALMS, ktéra
znajduje sie na stronie inter-
netowej: www.alms.ajp.edu.pl
lub do odwiedzenia nas w
siedzibie przy ul. Fryderyka
Chopina 52 w Gorzowie
Wielkopolskim, w budynku
nr 8.

KINGA TAISNER
Nauczyciel jezyka polskiego
w ALMS
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Naturalne substancje antyodzywcze (cz. III)

W lutowym i marcowym numerze EchoGorzowa.pl przedstawione zostaty kwas fitynowy i szczawiowy, jako naturalne substancje antyodzywcze

wystepujace w zywnosci. Teraz zaprezentowane zostang glikoalkaloidy.

Glikoalkaloidy (alkaloidy
w potaczeniu z kilkoma
czgsteczkami cukru) nalezg
do tzw. wtérnych metaboli-
tow roslin (ang. secondary
plant  products), ktére
uczestniczg w obronie roslin
przed atakiem owaddéw oraz
skutkami stresu termiczne-
go i wodnego. Wystepuja
gtéwnie w roslinach z rodzi-
ny psiankowatych (Solana-
ceae). Obecnie znanych jest
az 90 alkaloidéw w ponad
350 gatunkéw z tej rodziny,
m.in.:

- w ziemniaku : a-solani-
na, a-chakonina, demissy-
na, komersonina, dehydro-
komersonina,

- w pomidorze: tomatyna i
dehydrotomatyna o stab-
szym dziataniu niz solanina,

- w psiance podtuznej
(oberzyna/baktazan): a-so-
lanina i a-solamargina.

Ziemniak i pomidor zostaty
sprowadzone do Europy
podczas epoki wielkich od-
kry¢ geograficznych w XV i
XVl wieku, natomiast
oberzyna za posrednictwem
arabskich handlarzy juz w
Sredniowieczu.

Do podstawowych sktadni-
kéw $wiezych bulw ziem-
niaka nalezg: woda (78,8%)
i weglowodany (18,3%, w
tym skrobia 15,3%), btonnik
pokarmowy (1,5%), biatko
(1,9%, w aminokwasy lizyna
i treonina), ttuszcze (0,1-
0,2%), sktadniki mineralne
(0,9% w tym: wapn, mag-
nez, s6d miedz, zelazo, jod,
mangan, cynk, selen, nikiel,
chrom), witaminy z grupy B
(B1, B2, PP, B5, B6, H, B9)
oraz witamina C. Ziemniaki
zawierajg tez substancje
biologicznie aktywne tij.:
zwigzki fenolowe, lektyny,
inhibitory proteazy, pataty-
ny, karotenoidy, chlorofil i
kwasy organiczne.

Zawartos$¢ glikoalkaloidéw
w ziemniakach zalezy od
odmiany i miejsca uprawy,
stopnia dojrzatosci, wiel-
kosci bulw, nawozenia (nie-
dobér potasu a nadmiar
azotu), uszkodzenia mecha-
nicznego lub zakazenia
tkanki oraz warunkéw prze-
chowywania. W bulwach
ziemniaka a-solanina i a-
chakonina stanowig az 95%
glikoalkaloidéw, a prze-
cietne proporcje zawartosci
tych dwoéch zwigzkéw to
3:2. Fizjologicznie solanina
w ziemniaku petni funkcje
ochronng, gdyz gromadzi
sie w miejscu ich mecha-
nicznego uszkodzenia
(peknigé, sttuczen) lub in-
fekeji (grzyb, zgnilizna), a
wiec wykazuje wtasciwosci
insektycydo- i grzyboboj-
cze.
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Zawartos¢ glikoalkaloidoéw w ziemniakach zalezy od wielu czynnikow, o ktérych piszemy w

artykule

Jednak glikoalkaloidy
ziemniaka i pomidora w
organizmie cztowieka ha-
mujg czynnos$¢ esterazy
cholinowej, dziataja na
centralny system nerwo-
wy, porazaja uklad odde-
chowy i motoryczny,
dzialajg draznigco na
btone $luzowa ukladu po-
karmowego powodujac
zaburzenia (slinotok,
mdtosci, wymioty z kolka,
biegunka), powoduja za-
palenie watroby i nerek,
hemolize erytrocytow i za-
burzenia krazenia. Moze
wystapi¢ réwniez forma
wysypkowa zwigzana z
owrzodzeniem zotadka,
zapaleniem  spojowek,
pecherzykowata i
tuszczaca sie egzema
nég. Niektére objawy za-
trucia glikoalkaloidami
moga wystapi¢ juz po 30
minutach od spozycia.
Dzieci sg bardziej wrazli-
we na solanine niz osoby
doroste.

Glikoalkaloidy majg dtugie
okresy péttrwania w surowi-
cy u cztowieka, co sugeruje
mozliwg ich akumulacje w
watrobie, nerkach i sercu.
Wydalane sg gtéwnie z
katem i moczem. Wedtug
Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywno$ci
(EFSA 2020) u os6b do-
rostych ostre objawy to-
ksyczne po spozyciu gliko-
alkaloidow z ziemniakéw
moge wystapi¢ juz przy 1
mg/kg masy ciata lub
wiecej. Dawki w zakresie
3-6 mg glikoalkaloidow
pochodzacych z ziemnia-
kow/kg masy ciala sa
uwazane za potencjalnie
$Smiertelne dla ludzi.

W roslinie ziemniaka naj-
wiecej solaniny jest w owo-
cu (zielonej jagodzie) do

1000 mg/100g, w kwiatach
znajduje sie¢ ok. 700
mg/100g, w kietkach do
500 mg/100g, natomiast w
bulwach koncentruje sie on
pod skoérka i 9w tzw.
,oczkach” w ilosci do 40
mg/100g. W dojrzatych bul-
wach ziemniaka jest 1,8-13
mg/100 g solaniny.

Nie ma jej natomiast w
migzszu bulwy ziemniaka.
Tradycyjnie przygotowa-
ne do spozycia ziemniaki
sa bezpieczne dla konsu-
menta, gdyz jako surowe
zawieraja mniej niz 20 mg
solaniny/kg, a jest ona
prawie w 60-90% usuwa-
na wraz z tuping i ,,oczka-
mi” w trakcie ich obiera-
nia oraz niewielkie ilosci
wraz z woda przy ich od-
cedzaniu. W mtodych
ziemniakach stwierdza sie
na ogot wyzszag zawartosé
glikoalkaloidéw, co jest
zwigzane z ich mniejszym
rozmiarem niz bulw z
gtéwnego zbioru (im mniej-
sza bulwa ziemniaka { 50g,
tym $rednia zawarto$¢ gli-
koalkaloidow jest wieksza).

Biorac pod uwage ob-
robke cieplna to solanina
obecna w ziemniakach jest
oporna na wysokie tempe-
ratury (cze$ciowa degrada-
cja dopiero } 170°C), dlate-
go gotowanie nie niszczy jej
catkowicie, cho¢ pewna
ilos¢ jest wyptukiwana pod-
czas gotowania z ze-
wnetrznych warstw bulwy.
Po gotowaniu w wodzie
zostaje w ziemniakach
wiecej niz 93,9% chakoniny
oraz 95,9% solaniny. Goto-
wanie ziemniakéw ,w mun-
durkach” ogranicza
przejscie solaniny z bulwy
do wody. Nie usuwa solani-
ny tez gotowanie ziemnia-
kow na parze. Gotowanie w

kuchence mikrofalowej
zmniejsza tylko o 15% za-
warto$¢ glikoalkaloidéw w
ziemniakach. Natomiast
pieczenie i smazenie ziem-
niakbw zmniejsza zawar-
toé¢ solaniny w niewielkim
stopniu. W  przypadku
smazenia w gtebokim
ttuszczu zmiany zawartosci
solaniny i chakoniny zalezy
od temperatury tego proce-
su. W 157°C nie stwierdzo-
no zmian w zawartosci gli-
kalkaloidéw, w 170°C po-
zostato$é tych zwigzkéw
wykazywata znaczne waha-
nia, natomiast w 210°C po
10 minutach pozostawato
64,9% chakoniny i 59,7%
solaniny w ziemniakach.
Wedtug EFSA (2020) obie-
ranie ziemniakéw zmniej-
sza zawartos¢ glikoalka-
loidow o 25-75%, gotowa-
nie w wodzie i
blanszowanie obranych
ziemniakow o 5-65%, a
smazenie obranych ziem-
niakow w oleju o 20-90%.
Pieczenie nieobranych
ziemniakbw w kuchence
mikrofalowej i piekarniku
moze powodowaé zmniej-
szenie ich zawarto$ci odpo-
wiednio 0 3-45% i 20-50%.

Pomidor zwyczajny jest
jedng z wazniejszych ro$lin
spozywczych w gospodarce
cztowieka i jego diecie, a
jego gtéwnymi producenta-
mi sg Chiny, Indie, USA,
Turcja i Egipt. W Europie,
najwigksze uprawy pod
wzgledem wielkos$ci zbio-
row owocow pomidora znaj-
duja sie w Hiszpanii, Portu-
galii, Grecji oraz Rumunii.
Jest niskoenergetycznym
(19 kcal/100g) owocem
(woda 94,8%, weglowoda-
ny 3,6%, biatko 0,90%,
ttuszcz 0,2%),
zawierajgcym btonnik po-

karmowy (1,2%), sktadniki
mineralne (0,5% w tym:
cynk, fosfor, jod, magnez,
miedz, potas, wapnh, zela-
z0), witaminy z grupy B
(B1, B2, PP, B5, B6, H, B9),
witaminy C, E oraz K. Wy-
stepujga w pomidorze tez
zwigzki aktywne biologicz-
nie tj. likopen i B-karoten,
flawonoidy i kwasy orga-
niczne, ktére nadajg im pro-
zdrowotny charakter.

Z glikoalkaloidéw pomi-
dory giownie zawieraja
tomtatyne, ktéra wykazu-
je dziatanie toksyczne
zblizone do solaniny, ale
jest mniej trujaca. Jej za-
wartosé w mtodych
rosngcych pedach pomido-
réw jest bardzo wysoka i
moze dochodzi¢ do 7%,
znaczne jej ilosci sg w or-
ganach  generatywnych,
kwiatach i mtodych owo-
cach. Jednak wraz ze
wzrostem rosliny i dojrze-
waniem owocoéw tomatyna
ulega enzymatycznej hy-
drolizie, w wyniku ktérej jej
zawarto$¢ obniza sie. W
mtodych owocach pomidora
0 masie do 10 g znajduje
sie od 300 do 700 mg/kg to-
matyny, w owocach zielonych
mniej bo okoto 30-40 mg/kg,
natomiast w dojrzatych czer-
wonych pomidorach stwier-
dza sie Sladowe ilosci tego al-
kaloidu (3 mg/kg).

W pomidorach wystepuje
rowniez solanina, ale jej
ilos¢ zalezy od odmiany,
stadium dojrzatosci, takze
od metod przetwarzania
oraz czasu i sposobu prze-
chowywania. Zawarto$¢ so-
laniny w pomidorach miesci
sie w zakresie podobnym
jak w obranych ziemnia-
kach, tj. od ok. 1,2-10
mg/100g, w zaleznoséci od
odmiany i stadium dojrze-
wania. W miare dojrzewa-
nia pomidoréw jej ilosé
zmniejsza sie, a w doj-
rzatych nawet nie byta wy-
krywana. Pomidory sg wy-
korzystywane w wielu prze-
tworzonych produktach
spozywczych, takich jak po-
midory w puszkach i suszo-
ne na stoncu, soki, keczup,
pasty, przeciery, satatki, so-
sy i zupy - zawarto$¢ sola-
niny nie przekracza 5
mg/100g produktu.

Psianka podtuzna
(baktazan, oberzyna)
uprawiana w Europie w
XI/XII wieku byta biata,
mata i owalna, dlatego z
jezyka angielskiego nazy-
wane sg eggplant (egg - ja-
jo, plant - roélina) w Sta-
nach Zjednoczonych, Kana-
dzie i Australii. Pochodzi z
terenéw Egiptu i Arabii
Saudyjskiej oraz pétnocno-

zachodniej czesci Indii. Pol-
ska nazwa ‘oberzyna’ wy-
wodzi sie z okres$lenia w
jezyku francuskim odmian o
barwie ciemnofioletowe;j:
‘aubergine’. Do naj-
wiekszych Swiatowych pro-
d uc e nt o6 w
baktazana/oberzyny zalicza
sie: Chiny, Indie, Iran, Egipt
i Turcje. W Europie
baktazan uprawia sie we
Wtoszech, Hiszpanii, Ru-
munii, Grecji i Francji. W
Polsce baktazan/oberzyna
pochodzi gtéwnie z importu.
W celach spozywczych
baktazany/oberzyna zbiera-
ne sg w stadium niedo-
jrzatym i majg krotki okres
przechowywania. W za-
leznosci od odmiany kolor w
stadium niedojrzatym moze
sie bardzo rozni¢, podczas
gdy fizjologicznie dojrzate
owoce sg brgzowe lub zétte.
Baktazan/oberzyna jest ni-
skoenergetycznym (26
kcal/100g) owocem (woda
91,9%, biatko 1,1%, tluszcz
0,1%, weglowodany 6,3%),
zrédtem btonnika (2,5%),
sktadnikbw  mineralnych
(fosforu, potasu, zelaza, jo-
du, manganu i wapnia), wi-
tamin z grupy B (B1, B2, PP,
B6, B9) i witaminy C, kwasu
chlorogenowego (przeciwut-
leniacza), ktéry przyczynia
sie do obnizenia stezenia
we krwi miazdzycotworcze-
go LDL-cholesterolu i wyka-
zuje dziatanie przeciwbakte-
ryjne oraz przeciwwirusowe.
Zawiera tez antocjany, karo-
tenoidy, w tym B-karoten,
luteing i zeaksantyne.

W baktazanie/oberzynie
gtéwnymi glikoalkaloidami
sg a-solamargina i a-sola-
sonina. Srednia zawarto$é
a-solaniny w skérkach i
migzszu suszonych owocéw
baktazana wynosita odpo-
wiednio 10,7 i 6,26
mg/100g. W innych bada-
nych wykazano, ze zawar-
tos¢ solaniny w baktazanie
wynosi okoto 11 mg/100g.

Reasumujagc: zasadnym
jest wigcznie do swojej diety
ziemniakéw pochodzacych
z gtéwnego zbioru, doj-
rzatych pomidoréw czy tez
baktazanow/oberzyny, réw-
niez poddawanych obrébce
kulinarnej, co zmniejsza za-

warto$¢  glikoalkaloidow.
Warto zwr6ci¢ uwage, ze na
wieksze spozycie tych

zwigzkéw narazone sg 0so-

by stosujgce alternatywne
diety roslinne.

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH,

prof. UEW

Katedra Technologii Zywnosci

i Zywienia

Wydziat Inzynierii Produkcji

Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroctawiu
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Internet zamiast kolejki do okienka

Odbiér wynikéw badan czy rejestracja do poradni - to tylko niektére sprawy, jakie zatatwimy w gorzowskim szpitalu bez odwiedzania lecznicy.
Wiedza o tym uzytkownicy internetowego konta pacjenta szpitala.

Nie chodzi o centralne IKP
(internetowe konto pacjenta),
ktére ma w zasadzie kazdy
posiadacz numeru PESEL,
ale o konto pacjenta szpitala.
Zatozyto je i korzysta z niego
juz prawie 20 tys. os6b. Po-
siadacze konta znajdg na
nim choéby dokumentacje
dotyczacg pobytu w szpitalu,
m.in. karte informacyjnag z le-
czenia szpitalnego, czyli tzw.
wypis. Pobrany z konta pa-
cjenta szpitala jest tak samo
wazny jak odebrany oso-
biscie przy opuszczaniu od-
dziatu.

Wyniki badan online

Aktywne konto pacjenta to
tez szybki dostep do wyni-
kéw badan. - Punkt odbioru
wynikow przy szpitalu nie
jest czynny w weekendy, a
na koncie mam wyniki nawet
w sobote czy niedziele - mo-
wi pani Irena, ktéra juz od
dawna korzysta ze szpitalne-
go udogodnienia. Co wazne,
do swojego konta rodzic
moze przypisa¢ niepetnolet-
nie dziecko. Dzigki temu
bedzie miat dostep takze do
wynikéw badarn pociechy.
Kolejna zaleta internetowego
konta to mozliwo$¢ zdalnej
rejestracji do wybranych po-
radni.

Zgto$ sie po jednorazowy
kod

Zatozenie konta to kilka mi-
nut przed komputerem.
Wchodzimy na strong: szpi-
tal.gorzow.pl i klikamy w
zaktadke: dla pacjentéw, a w
niej wybieramy e-rejestracje.
Potem: zaldéz konto, zeby
wypetni¢ formularz, ktéry sie

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Wyniki badan, za ktore w laboratorium odpowiada m.in. Marta Mackiewicz-Polska, o dowolnej porze odbierzemy przez inter-
netowe konto pacjenta szpitala

pojawi. Na wskazany adres
mailowy przyjdzie informacja
0 zatozeniu konta i prosba o
zweryfikowanie adresu po-
czty elektronicznej (jesli nie
przyjdzie, sprawdzamy
spam).

Na koniec jeszcze musimy
aktywowa¢ konto, jednorazo-
wo potwierdzajac naszag
tozsamosc.

Jest na to kilka sposéb.
Mozemy poprosi¢ o aktywo-
wanie konta np. w punkcie

wydawania wynikéw. Przed
zatozeniem konta takze w
punkcie, ale tez w laborato-
rium czy rejestracji, mozemy
pobra¢ jednorazowy kod do
uruchomienia konta (jest
wazny 14 dni). Mozna tez
poprosi¢ o weryfikacje konta,
wysytaé do szpitala e-mail
przez ePUAP.

Dzwon do call center

Konto pacjenta szpitala
umozliwia tez rejestracje do

wybranych poradni specjali-
stycznych. Innym sposobem,
ktory pozwoli nam umowié
sie do specjalisty bez odwie-
dzania rejestracji (tymczaso-
wo przeniesionej do pawilo-
nu przy dzieciecym ambula-
torium chirurgicznym) jest
skorzystanie ze szpitalnego
call center. Telefoniczna re-
jestracja pracuje w dni po-
wszednie od 7.00 do 14.30,
a w poniedziatki i $rody do
18.00. Pod numerem: 95

782 77 77 zarejestrujemy sie
niemal do wszystkich porad-
ni (z wyjatkiem poradni zdro-
wia psychicznego i radiotera-
pii), a takze na badania ob-
razowe typu RTG czy TK.

Po godzinach pracy call
center, ale tez np. w dni wol-
ne czy $wieta, mozna tez
wysta¢ e-mail z prosbg o re-
jestracje do tej czy innej po-
radni lub na badania obrazo-
we. Mailowo mozna tez za-
rejestrowac sie na badania

TAK SIE
ZRREJESTRUJESZ

m do poradni

call center 95 782 77 77 w. 1
(poniedziatek, $roda 7.00-18.00;
wtorek, czwartek, pigtek 7.00-14.30)
m |ub: rejestracja@szpital.gorzow.pl
m |ub asystent pacjenta na
{www.szpital.gorzow.pl}

m |ub osobiscie: rejestracja gtowna,
ul. Dekerta 1 (przy Izbie Przyjec)
poniedziatek - pigtek 7.00-14.30

u do zaktadu radiologii, np. na
RTG czy TK

call center 95782 77 77 w. 2 m |ub
radiologia@szpital.gorzow.pl ® lub
asystent pacjenta m lub osobiscie:
rejestracja, ul. Dekerta 1, blok B (1
pietro) poniedziatek - pigtek 7.00-
14.30

u do Zaktadu Medycyny
Nuklearnej, np. na PET/CT

95 782 77 63/95 782 77 64
poniedziatek - pigtek 8.30-14.30 m
lub osobiscie: poniedziatek - pigtek
7.00-14.30, ul. Dekerta 1, budynek N
(2 pietro)m |ub

izotopy @szpital.gorzow.pl m [ub
asystent pacjenta

Wiecej informacji na
{www.szpital.gorzow.pl} w
zaktadce: DLA PACEJNTOW

do Zaktadu Medycyny Nuk-
learnej (patrz ramka).

Innym pomoca dla pacjen-
téw szpitala jest internetowy
Asystent Pacjenta na stronie
lecznicy: {www.szpital.go-
rzow.pl}. Znajdziemy w nim
gotowe formularze, ktére wy-
starczy wypemic i czeka¢ na
odpowiedz zwrotng. Przez
strone szpitala mozna tez
uzyskaé dostep do wynikéw
badan obrazowych, a nawet
samodzielnie wypali¢ ptyte
CD.

MATERIAL WSZW
W GORZOWIE WLKP.

* zapraszamy do reklamy w naszej gazecie oraz na portalu echogorzowa.pl *

Tomografia dla aktywnych 1 bytych palaczy

Caty czas mozna zgtaszac sie do gorzowskiego szpitala na badania profilaktyczne w ramach programu wykrywania raka ptuc.

Program badan w kierunku
wykrywania raka ptuc to to-
mografia komputerowa dla
osbb, kitdére sg najbardziej
zagrozone nowotworem. Na
badanie nie jest potrzebne
skierowanie.

Program jest realizowany w
ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej. Tomografia
komputerowa to oferta dla
aktywnych palaczy i oséb,
ktére pality przez wiele lat, a
rzucity natég nie wigcej niz
15 lat temu. Jesli spetiajg te
i inne warunki, mogg sko-
rzystac z profilaktyki.

- Nie potrzeba skierowania.
Wystarczy zgfosic sie na od-
dziat chordb ptuc i wypetnic
anonimowg ankiete - mowi
Halina Przewozna, koordy-
natorka programu w szpitalu.
Na podstawie ankiety lekarz
kwalifikuje pacjenta do bada-
nia.

Program jest adresowany
do dwéch grup palaczy:

- Pierwsza to osoby w
wieku 55-74 lat, ktoére
palg (co najmniej 20 lat,
co najmniej jedng paczke
na dobe) lub rzucity

Fot. pixabay.com
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Warto skorzystac z oferowanego przez gorzowski szpital
programu dla wiasnego zdrowia

natég nie wiecej niz 15
lat temu.

- Druga grupa pacjentéw to
os6b w wieku 50-74 lat, kto-
re sg aktywnymi palaczami
lub rzucity palenie nie wigcej
niz 15 lat temu i stwierdzono
u nich jeden z wielu czynni-
kéw ryzyka. Chodzi o osoby,
ktére - z uwagi na wykony-
wany zawdd - byly narazone
na dziatanie krzemionki, be-
rylu, niklu, chromu, kadmu,
azbestu, zwigzkéw arsenu,
spalin silnikow diesla, dymu
ze spalania wegla kamien-
nego, sadzy, ekspozycji na

radon, chorowaty na raka
ptuca, chtoniaka, raka gtowy
i szyi lub raki zalezne od pa-
lenia tytoniu, np. raka peche-
rza moczowego, ich bliscy
(krewni pierwszego stopnia)
mieli raka ptuca, chorujg na
przewlektg obturacyjng cho-
robe ptuc (POChP) lub sa-
moistne wtdknienie ptuc
(IPF).

Program to konsultacje ze
specjalistami i darmowa to-
mografia ptuc. Zapisy 734
821 568 od poniedziatku do
piatku 8.00-14.00.

WSZW GORZOW WLKP.
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Mial przyjsc ,,pod krawatem”

Witold Gtowania to wyjatkowa posta¢ w historii gorzowskiego sportu, gorzowskiego zuzla. Osoba, ktéra miata bardzo duzy wptyw na najwieksze
sukcesy zuzlowcow Stali Gorzéw w latach siedemdziesiatych.

Niestety, 11 kwietnia 2025 ro-
ku dotarta do nas smutna infor-
macja, ze Witold Glowania nie
zyje. Zmart w wieku niespetna
91 lat.

Witold Gtowania pochodzit z
Kielc, gdzie urodzit sie 18 lipca
1934 roku. W czasie wojny jego
ojciec oraz przyrodni brat wal-
czyli w Batalionach Chtopskich,
a jak wiadomo, na Kielec-
czyznie ta organizacja byta naj-
wieksza.

- Brat byt duzo starszy ode
mnie i po wojnie od razu wyje-
chat do Szczecina, gdzie zostat
szefem legalnej jeszcze partii
PSL oraz postem - méwit Witold
Gtowania w rozmowie z nami w
2016 roku. - Kiedy pod koniec
1947 roku Stanistaw Mikotaj-
czyk uciekt z Polski nastapity
aresztowania i zamknigto moje-
go brata, ktérego oskarzono o
pomoc w ucieczce bytego pre-
miera na uchodZzstwie, potem
wicepremiera w Tymczasowym

Rzadzie Jednosci Narodowey.
Byta to bzdura, ale trafit do
wiezienia na osiem lat. Potem
jeszcze dopadli mojego ojca,
ktory na szczescie dfugo nie
posiedziat, ale postanowit z
mama wyjechac na zachodnie
ziemie. | trafili do Sulecina -
wspominat.

Pan Witold po zdaniu matury
wyjechat do Czestochowy i tam
ukonczyt Politechnike. W trakcie
studiow grat w AZS Czestocho-
wa w hokeja na trawie. Znalazt
sie nawet w miodziezowe;j re-
prezentacji olimpijskiej. Intere-
sowat sie rowniez zuzlem i byt
stalym bywalcem na meczach
Wiokniarza.

Po skonczeniu studiow przyje-
chat do Sulecina, do rodzicéw, a
w Gorzowie zaczat szukac pra-
cy. Najpierw udat sie do Stilonu,
tam jednak szukano chemikéw i
skierowali go do Zakladow Me-
chanicznych ,,Gorzéw”. Bardzo
szybko zostat przyjety.

Fot. Robert Borowy

Za kadencji Witolda Gtowani gorzowscy zuzlowcy rzadzili na

krajowych torach

Poczatkowo pracowat w na-
rzedziowni. Potem zostat kie-
rownikiem wydziatlu M-Il. W
1961 roku zostat dyrektorem ds.
produkgji, a trzy lata pdzniej dy-
rektorem ds. technicznych.
Nadzorowat budowe zaktadu w
Baczynie.

Jego przygoda z dziatalnoscig
sportowg w przedsigbiorstwie
rozpoczeta sie od wspdipracy z

sekcjg motocrossowa. Z cza-
sem wigczyt sie w dziatalnos¢
klubu i w 1967 roku zostat wice-
prezesem. Potem trzykrotnie byt
wybierany na prezesa Stali.
Miato to miejsce w latach 1972-
74, 1976-79 i 1986-88. Za jego
kadencji gorzowscy zuzlowcy
wywalczyli 23 medale mist-
rzostw Polski we wszystkich
rozgrywkach, w tym az czter-

nascie ztotych. Co najwaznie-
jsze, czterokrotnie najlepsi byli
w lidze. Byto to w latach 1973,
1976, 19771 1978.

- Prezesem w tamtych cza-
sach nie mdgt by¢ szeregowy
pracownik, bo bez poparcia dy-
rekgji nic by sig nie zrobit - opo-
wiadat nizej podpisanemu pre-
zes Glowania. - Do tego byfa to
funkcja czysto spofeczna, stad
chetnych za bardzo nie byfo.
Kazdy sie bronit, gdyz wigzato
sie to z licznymi obowigzkami,
duzg odpowiedzialnoscig i Zad-
nymi profitami. Powiem wigce),
bedac dyrektorem zaktadu, a
cheac jechac z zuzlowcami do
Anglii czy Szwecji musiatem
brac urlop. To byta kupa kfopo-
tow, dlatego do zarzgdu trafiali
tak naprawde ludzie oddani, za-
kochani w sporcie - podkreslit.

Przez kilka lat byt szefem
szkolenia w GKSZ. Jak czesto
powtarzat, najwiekszg satys-
fakcje sprawiaty mu sukcesy

zuzlowcéw Stali i reprezentacii
Polski. Pasjonowat sie nie tylko
zuzlem, ale réwniez pitkg
reczng i boksem. Bedac juz na
emeryturze przez pewien czas
pracowat w Stali jako dyrektor
klubu. W 2016 roku decyzja
czionkéw klubu zostat jako trze-
¢i w historii Klubu wyrézniony ty-
tutem honorowego prezesa Sta-
li. Jak moéwit wtedy, zostat tym
faktem zaskoczony.

- Dla mnie decyzja stowarzy-
szenia jest ogromnym zasko-
czeniem, bo nikt mi nie podpo-
wiedziat, Ze jest szykowana ta-
ka niespodzianka. Prezes
Ireneusz Maciej Zmora prosit
mnie tylko, Zebym przyszeat
»pod krawatem” a sam go nie
ubrat - powiedziat po otrzyma-
niu tego tytutu.

Witold Gtowania zostat pocho-
wany 22 kwietnia na gorzow-
skim cmentarzu przy ul. Zwiro-
wej.

ROBERT BOROWY

Bytem ulubiencem treneréw, zostawiatlem serce na murawie

Z Adrianem tuszkiewiczem, bytym pitkarzem CFB Stilonu Gorzéw, rozmawia Przemystaw Dygas

- Z powodoéw zdrowotnych
musiat pan zakonczy¢ przy-
gode z pitka. Przed spotka-
niem z Uniag Turza Slaska
zostal pan pozegnany przez
kibicow i dziataczy Stilonu.
Jakie uczucia panu towa-
rzyszyly w tym momencie?

- Tak wewnetrznie byto mi
troche smutno, gdyz nagle
przyszta taka informacja o
moich problemach zdrowot-
nych. Trzeba byto sie z tym
zmierzy¢, miatem wsparcie
rodziny i ze strony klubu. Z
drugiej strony byt to fajny mo-
ment, bo wtasnie powazne
granie w pitke zaczynatem w
GKP Gorzéw. Potem wiele lat
gratem w catej Polsce, a teraz
na zakonczenie kariery po-
wrécitem do Gorzowa, gdzie

sie to wszystko tak naprawde
zaczeto.

- Problemy zdrowotne nie
wykluczajg jednak pana ak-
tywnosci fizycznej?

- O profesjonalnym graniu
oczywiscie nie ma mowy, ale
basen, bieganie, delikatna
sitownia czy rower wchodzg
jak najbardziej w gre.

- Od pitki pan jednak nie
odchodzi i prowadzi teraz
zajecia z mtodzieza.

- Tak, obecnie pracuje w Sti-
lonie z mtodzikami i orlikami.
Tu staram sie przekazywac
swojg wiedze, a zarazem
zdobywac kolejne trenerskie
uprawnienia.

- Jakie momenty z boisko-
wej kariery wspomina pan
najmilej?

Fot. Bogustaw Sacharczuk

Adrian tuszkiewicz pozegnat sie z grag na ligowym poziomie,
ale pozostaje przy pitce

- Jest wiele wspomnien, bo
gratem sporo lat na zaple-
czu ekstraklasy. Fajng przy-
gode miatem w Kaliszu,

gdzie przed dwoma laty do-
tarliSmy do poffinatu Pucha-
ru Polski. Gralismy wtedy z
Legig Warszawa i minimal-

nie przegraliSmy jednag
bramka. Cieszytem sie at-
mosferg stadionowa,
zwiaszcza kiedy byly petne
trybuny. W trakcie kariery,
dzigki pitce, poznatem mno-
stwo fajnych ludzi i te znajo-
mosci pozostang juz na za-
wsze.

- Czy jest cos, czego pan
zatuje, patrzac na swoje
pitkarskie CV?

- Wiele lat wystepowatem
w pierwszej lidze, szkoda je-
dynie, ze nie udato sie za-
gra¢ w ekstraklasie.

- W jakim czasie pana
pitkarska dyspozycja byta
najwyzsza?

- Trudno powiedzie¢, ale
dobry czas miatem w Miedzi
Legnica oraz w Dolcanie

Zabki, gdzie otarliSmy sie o
ekstraklase. Byty to lata
2014-15.

- Miat pan swojego ulu-
bionego trenera?

- Zawodnicy dzielg trene-
row na ztych, jak nie grajq i
dobrych, jak graja w pierw-
szym sktadzie. Z reguty
bytem ulubiencem treneroéw,
bo zostawiatem serce na
murawie, a trenerzy lubig ta-
kich zawodnikow.

- Rodzina cieszy sie, ze
bedzie pan czesciej w do-
mu?

- Zona sie cieszy, dzieci
réwniez, ale tak naprawde w
domu nie bede az tak
czesto, bo zostaje przy
pitce.

- Dzigkuje za rozmowe.
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Najlepszy sezon w historii!

Dziesigty medal w historii swoich wystepéw w rozgrywkach ligowych niedawno zdobyly gorzowskie koszykarki, z czego szésty w ostatnich

siedmiu sezonach.

W Gorzowie od lat kibice
marzg o mistrzostwie Polski,
ale na ten tytut musimy jesz-
cze wszyscy cierpliwie po-
czekaé. Na razie cieszmy
sie z dziesigtego w dziejach
gorzowskiego basketu me-
dalu, z czego piatego srebr-
nego. Jezeli dodamy do te-
gorocznego wicemistrzo-
stwa Polski zdobyty w
styczniu pierwszy w dzie-
jach klubu Puchar Polski, to
mozemy otwarcie powie-
dzieé, iz miniony sezon oka-
zal sie by¢ najlepszym w
historii koszykarskiego AZS
AJP Gorzow.

Przypomnijmy, ze medalo-
wa passa naszych koszyka-
rek rozpoczeta sie w 2008
roku od wywalczenia brazo-
wego medalu. W decy-
dujgcych meczach o trzecie
miejsce akademiczki poko-
naty wowczas Dude Super-
Pol Leszno 3:1. Potem dwu-
krotnie z rzedu nasz zespot
meldowat sie w wielkich fi-
natach, ale w walce o mist-
rzowski tytut dwukrotnie nie
sprostat ekipie Lotosu Gdy-
nia. Z gdyniankami udato
sie wygra¢ dopiero za trze-
cim podejsciem w 2011 ro-
ku, ale stawkg wtedy byt
brgzowy medal.

Po zdobyciu czterech z
rzedu krgzkéw nastapit stab-

szy czas dla nadwar-
cianskiego basketu. Do 2019
roku najlepszymi

osiggnieciami byto dwukrot-
ne zajecie piatej pozycji, ale
zdarzyt sie sezon, w ktérym
nasze koszykarki na 22 me-
cze wygraly zaledwie sze$¢ i
skonczyty rozgrywki na dzie-
sigtej pozycji. Od 2019 roku
zespot Polskiej Strefy Inwe-
stycji Enea AJP corocznie
melduje sie¢ w strefie meda-
lowej i az sze$¢ razy stawat
w tym czasie na podium. Je-
dynie w 2022 roku uplasowat
sie na czwartym miejscu,
przegrywajac walke o brazo-
wy medal z Arkg Gdynia 0:2.

Jesli chodzi o medalowe
sezony, to w 2019 roku w fi-
nale lepsza od akademiczek
okazata sie ekipa CCC Pol-
kowice, ktéra wygrata rywa-
lizacje 3:0. Rok po6zniej roz-
grywki zostaty przerwane po

reklama

Fot. Bogustaw Sacharczuk

POLSKA STREFA INWESTYCJ
ENEA AJP GORZOW

Gorzowskie ,,sreberka” juz z medalami w calej okazatosci

21 kolejkach rundy zasadni-
czej i medalistow wytoniono
na podstawie zajmowanych
w tym momencie miejsc w
tabeli. Gorzowianki byty
trzecie ze stratg jednego
punktu do drugiego Artego
Bydgoszcz i pieciu do Arki
Gdynia, ktéra wygrata
wszystkie mecze w sezonie.
W 2021 roku zdotano rozeg-
ra¢ prawie caly play-off,
wytoniono mistrza i wice-
mistrza Polski, ale ze
wzgledu na zakazenia covi-
dem nie rozegrano meczow
o trzecie miejsce i decyzjg
wtadz Polskiego Zwigzku
Koszykowki brgzowe meda-
le przypadty gorzowiankom
oraz ich rywalom, zespotowi
Basket-25 Bydgoszcz. Byt
to jedyny przypadek w histo-
rii kobiecej ligowej koszy-
kéwki w Polsce, zeby dwie
druzyny zostaty sklasyfiko-
wane ex aequo na miejscu
medalowym i otrzymaty
wspolnie krazki o tym sa-
mym kolorze.

W 2023 roku gorzowianki
ponownie siegnety po brgzo-
wy medal, pokonujac w de-
cydujacych starciach
Zagtebie Sosnowiec 2:0. W
ostatnich dwoch sezonach
nasz zespo6t dwukrotnie mel-
dowat sie w finatach. Przed
rokiem przegrat jednak walke
o mistrzostwo kraju z BC Pol-

top-press
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CODZIENNIE Cz

kowice 0:3, a w tym roku
rowniez 0:3 z VBW Gdynia.

Droga po tegoroczne wice-
mistrzostwo Polski byta wy-
boista i wyjatkowo trudna.
Po stabej w wykonaniu go-
rzowianek rundzie zasadni-
czej, w ktérej to z bilansem
o$miu zwycigstw i dzie-
sieciu porazek zajety szoste
miejsce, w walce o awans
do strefy medalowej przy-
szto spotkac si¢ im z mist-
rzyniami  Polski sprzed
dwoch lat - zespotem Polski
Cukier AZS UMCS Lublin.
To byty cztery wynisz-
czajagce spotkania, ostatnie
zakonczone dogrywka. Go-
rzowianki wygraty serig¢ 3:1 i
w pétfinale mocno juz po-
rozbijane przez kontuzje
zmierzyly sie ze Slezag
Wroctaw.

Poétfinatowa seria byta
jeszcze bardziej emocjo-
nujaca, druzyny spotkaty sie
az pie¢ razy, a losy awansu
rozstrzygnety sie dopiero
po... dogrywce w pigtym
meczu. O witos lepsze byty
podopieczne trenera Dariu-
sza Maciejewskiego. W fi-
nale zabrakio jednak sit, a
moze rébwniez  troche
umiejetnosci, bo zespot
VBW Gdynia przez caty se-
zon grat wysSmienicie, w fa-
zie play-off nie przegrat zad-
nego spotkania, prezentujgc

‘MNE 9,00-21.00
10.00-20.00

bardzo stabilng koszykowke
przez caty rok. Nie przegrat
rowniez ani jednego meczu
z naszymi akademiczkami w
lidze, a byto ich w sumie
pie¢ - dwa w rundzie zasad-
niczej i trzy w play-off. Jedy-
ne zwyciestwo gorzowianki
nad rywalkami odniosty w
pétfinale Pucharu Polski w
Sosnowcu 86:66.

- Ten sezon byt niesamo-
wity i szalony. Miatysmy
swoje problemy, ale koriczy-
my ten sezon z wicemist-
rzostwem Polski i Pucharem

Fot. ORLEN Basket Liga Kobiet/Tomasz Sokotowski fotografia/400mm.pl

Polski. Zabrakto nam zdro-
wia, bo wiele zawodniczek
nam wypadto. Szalone
Cwiercfinaty, —poffinaty i
gdzies w tych finatach za-
brakto mocy. Oceniam ten
sezon bardzo pozytywnie, w
grudniu nikt by nie powie-
dziat, ze bedziemy miaty, to
co mamy teraz - powiedziata
dla mediéw klubowych kapi-
tan naszego zespotu Klau-
dia Gertchen.

Bardzo zadowolony z
osiggnietych wynikow
druzyny byt prezes klubu Mi-
chat Kugler. Po finatowych
meczach z VBW Gdynia
stwierdzit, ze praca, ktéra
jest wykonywana w klubie,
idzie w dobrym kierunku.

- Nie byt to dla nas fatwy
sezon, kontuzje przed sezo-
nem i duzo nerwdéw w trak-
cie trwania tego sezonu. W
pewnym momencie juz nikt
na nas nie stawiat, a my
wtedy spokojnie pracowa-
lismy. W sporcie trzeba pra-
cowac spokojnie, mie¢ swo-
je cele i do nich dazyc.
Optymalna forma przyszta
na finat Pucharu Polski, ten
zespot grat wtedy piekny
basket. W play-off zabrakto
nam troche zdrowia, ale jes-
tesmy bardzo zadowoleni z
tego sezonu. Teraz wszyscy
cieszymy sie, ze gorzowskie
koszykarki wywalczyty
srebrny medal mistrzostw

A tutaj nasze dziewczeta, przypominamy, z Pucharem Polski

* PUNKT LOTTO

* PRASA + KSIAZKI
*« SEODYCZE * NAPOJE

* WYROBY TYTONIOWE

Polski i pierwszy w historii
klubu Puchar Polski - sko-
mentowat prezes Michat
Kugler.

Na koniec wymienmy bo-
haterki tegorocznego sezo-
nu. Po wicemistrzostwo Pol-
ski i srebrne medale w Or-
len Basket Lidze Kobiet
siegnety: Shatori Walker-
Kimbrough, Diamond Mil-
ler (obie USA), Elena Tsi-
neke (Grecja), Rebeka Mi-
kulasikova (Stowacja) oraz
Polki - Klaudia Gertchen,
Emilia Kosla, Ewelina
Smiatek, Wiktoria Ku-
czynska, Joanna Koby-
linska, Gabriela Lebiecka,
Weronika Steblecka i Julia
Molik. Na podium co praw-
da nie stanety, ale zagraty
po kilka spotkan na
poczatku sezonu Lauren
Hansen oraz Kennedy
Brown. Potem zostaty wy-
mienione na Shatori Walker-
Kimbrough i Diamond Miller.

W sztabie szkoleniowym
trenerowi Dariuszowi Ma-
ciejewskiemu na tawce po-
magali Robert Pieczyrak i
Janusz Kopaczewski.
Oczywiscie bardzo duzy
wktad w sukcesy koszykarek
miat tez sztab medyczny, fi-
zjoterapeuci oraz cata rodzi-
na sponsoréw i dziataczy
roznych szczebli. Wszystkim
raz jeszcze gratulujemy!

ROBERT BOROWY

« STARTERY TELEFONICZNE
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