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Od niemieckiego Landsberga
do polskiego Gorzowa

30 stycznia 1945 roku dzisiejszy Gorzéw nie byt jeszcze Gorzowem, a juz na pewno nie Wielkopolskim. Powoli przestawat by¢ tez niemieckim
Landsberglem To byt dzien wielkiej ucieczki Niemcow i wejscia Armii Czerwonej do naszego miasta.

Od 1995 roku dzien 30 stycznia nie - To dzieki ich determinacji i poswigce-
jest juz uznawany, i stusznie, jako dzien niu, a takze pionierom, ktérzy przybywali
wyzwolenia miasta, bo o zadnym wy- do Gorzowa w kolejnych miesigcach i la-
zwoleniu nie byto mowy. Jest to Dzien tach mozemy dzi§ mieszkaé w pieknym
Pamieci i Pojednania. Swieto, ktére dla  miesécie nad Warta, takim, z ktérego jes-
wielu w wyjgtkowy sposdb symbolizuje te$my dumni - czesto powtarza prezy-
rozwdj przyjazni miedzy dawnymi lan- dent Jacek Wéijcicki.
dsberczykami i wspo6tczesnymi gorzo- | w pigtek, 28 marca 2025 roku bedzie-
wianami. my mogli celebrowaé 80-lecie powstania

Ale wazniejszym $wietem, nie w petni  polskiego Gorzowa Wielkopolskiego,
docenianym przez wszystkich, jest dzien cho¢ ta nazwa oficjalnie pojawita sie do-
28 marca. Dzien Pioniera. Po przejeciu  piero rok pdzniej. Z Wielkopolska niewie-
Landsberga przez Armie Czerwong po- le mamy wspolnego, ale to gtéwnie Wiel-
trzebne byty jeszcze prawie dwa mie- kopolanie organizowali nowe zycie w pol-
sigce zanim zaczeta ksztattowaé sie u  skim juz miescie i ten sentyment wsrod
nas polska administracja. Jej symbolicz- wielu gorzowian pozostat. Bo warto o
ny poczatek uznaje sie wtasnie dzien 28 tym przypominac¢, wsrdd przybytych z
marca 1945 roku. To wtedy przybyta Wagrowca ochotnikdw byli nie tylko kole-
dzien wczesniej grupa 42 ochotnikdw, na  jarze, urzednicy i rzemie$lnicy, ale takze
czele ktérej stat burmistrz Wagrowca liczna grupa powstancéw wielkopolskich.
Florian Kroenke, otrzymata od komen- Wiecej o historii powstania polskiej ad-

danta wojennego ptk. Josifa Draguna ministracji wiosng 1945 roku piszemy na
Na]waznlejszym zadaniem dla pionierow Gorzowa byta odbudowa centrum, ktére w w:elu miejscach  zezwolenie na przejecie wiadzy w mie- 3 stronie.
zostato w 1945 roku zniszczone cie. RED

Fot. Archiwum
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@ 1.03.

1899 - uruchomiono potaczenie
kolejowe przez most kolejowy
na Warcie i otwarto tzw. dwo-
rzec nadwarcianski, dzi§ perony
3 i 4 na dworcu gtdwnym.

1967 - zlikwidowano komunika-
cje tramwajowg na ul. War-
szawskiej od Podmiejskiej do
Janic.

2002 - ZKS Stilon postawiono w
stan likwidacji.

@ 2.03.

1999 - Jan Majchrowski, do-
tychczasowy petnomocnik rzadu
i p.0. wojewoda zostat miano-
wany pierwszym wojewod3 lu-
buskim.

@ 3.03.

1990 - Halina Frackowiak, Ali-
cja Majewska i Joanna Zagdan-
ska wystapity w restauraciji ,,U
Marii” z koncertem na rzecz
funduszu zakupu tomografu, na
impreze przybyli wojewoda
Krzysztof Zargha, prezydent An-
drzej Szewczyk i przedstawicie-
le instytucji kultury. Dochdd z
imprezy wynidst ok. 3 min zt.
@ 4.03.

2016 - podczas gali jubileuszo-
wej z okazji 70-lecia szkoty Ze-
spot Szkét Mechanicznych
przyjat imie Zestaricéw Sybiru i
otrzymat nowy sztandar.

@ 5.03.

1902 - odebrana zostata oczysz-
czalnia Sciekow na Chyzy, ktdra
zakonczyta proces kanalizacji
prawobrzeznej cze$¢ Gorzowa.
@ 6.03.

1621 - majster Claus Kiintzel
przyjat zlecenie na wyburzenie
starej drewnianej wiezy Kos-
ciota Mariackiego; juz
4.09.1621 murowana wieza zos-
tata zwieficzona w ksztatcie
zblizonym do obecnego, a na
szczycie umieszczono pierwszy
znany list do potomnych.

@ 7.03.

1980 - w kinie ,,Kopernik” wy-
stapit Jacek Lech; w ciggu 2 dni
zaplanowano facznie 6 wyste-
pow.

@ 8.03.

1969 - po 11 latach kierowania
miastem Zenon Bauer (1913-
2012) zostat zmuszony do
ztozenia rezygnaciji; nowy prze-
wodniczacym Prezydium MRN
zostat Jan Telec, byty | sekre-
tarz KMiP PZPR.

@ 9.03.

2009 - rozebrane zostato kino
»Kopernik” dziatajace w I.
1975-2007.

@ 10.03.

1961 - decyzja ministra gospo-
darki komunalnej zamkniety
zostat oficjalnie poniemiecki
cmentarz ewangelicki przy ul.
Walczaka, dzi$ park Koperni-
ka.

@ 11.03.

1995 - tenisistki ,,Gorzovii” po
raz pierwszy awansowaty do
ekstraklasy.

@ 12.03.

1400 - krdl wegierski, Zygmunt
Luksemburski, potwierdzit Go-
rzowowi wszystkiego prawa i
zwyczaje, ktére miasto otrzy-
mato od Karola IV, Wactawa IV i
margrabiego Jana.

Ukazala sie wazna monografia

Czym byto biskupstwo lubuskie? Co po nim zostato? Czy ma jeszcze jakies znaczenie? Na te wszystkie pytania stara sie
odpowiedzie¢ monografia poswiecona temu miejscu.

- Ksigzka jest owocem kon-
ferencji naukowej, ktéra od-
byta sie w maju ubiegtego
roku z okazji obchodéw 900-
lecia biskupstwa lubuskiego,
do ktérego biblioteka sie bar-
dzo wigczyta - méwi Stawo-
mir Szenwald, dyrektor Wo-
jewodzkiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej im. Zbigniewa
Herberta, wydawca mono-
grafii.

Zaczeto sie od Zhigniewa
Czarnucha

Inicjatorem jak najwieksze-
go upamietnienia 900-lecia
biskupstwa lubuskiego, die-
cezji lubuskiej usytuowanej
w Lubuszu - dzi$ Lebus na
lewym brzegu Odry byt
niezyjacy juz wybitny regio-
nalista, Zbigniew
Czarnuch. To on rozpisat
program dochodzenia do ob-
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- Ksigzka jest owocem konferencji naukowej, ktora odbyta
sie z okazji obchodoéw 900-lecia biskupstwa lubuskiego -
mowi dyrektor Stawomir Szenwald

e L [

chodoéw, program poznawa-
nia tego, co po biskupstwie
zostato, czy zostato oraz jak
zostato. Przekonat do swojej
wizji naukowcoéw po obu
stronach rzeki i tak rozpoczat
sie projekt, ktéry odgrzebat
historie, sprawit, ze stare bis-
kupstwo ozyto - wirtualnie i w
naukowych tekstach, ale jed-
nak.

Poklosie konferencji

Jak ttumaczy Stawomir
Szenwald, najwieksza kon-
ferencja na ten temat od-
byta sie wtasnie w Gorzo-
wie. Konferencja byta efek-
tem wspétpracy Ksigznicy
Instytutem Historii Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego.
Na organizacje udato sie
pozyska¢ srodki z Eurore-
gionu Pro Europa Viadri-
na. Konferencja miata for-

mute polsko-niemiecka.
Udziat w niej wzieli nau-
kowcy z obu brzegéw Od-
ry.

- Mnie urzeka idea Odry, jej
fenomen - jako rzeki granicz-
nej, jako rzeki wewnetrznej.
Dlatego tym bardziej bytem
zadowolony, ze udato sie
konferencje zorganizowac,
miata ona taki zasieg i przy-

niosta taki efekt - méwi
Stawomir Szenwald.
Redaktorami waznego

dla dziejéw regionu tomu
byli prof. Marceli Ture-
czek z Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego oraz dr Grze-
gorz Urbanek z WiMBP w
Gorzowie. Promocja
ksigzki odbyta sie 28 lute-
go. Tom mozna kupi¢ w
WiMBP w godzinach pracy
biblioteki.

ROCH

Z. uczniami 1 seniorami o prawach konsumenta

Pracownicy Miejskiego Biura Rzecznika Konsumenta odwiedzaja gorzowskie szkoty.

- Odwiedzamy szkoty, zeby
edukowaé mtodziez na temat
praw konsumenta, w tym za-
sad skfadania reklamacii,
prawa do odstgpienia od
umowy oraz bezpiecznych
zakupow online - ttumaczy
Marta Petelska-Brodzins-
ka, ktora petni obowigzKki
Miejskiego Rzecznika Kon-
sumentow.

Biuro Rzecznika Konsu-
menta chce ponadto roz-
pocza¢ wspotprace z Ko-
mendg Miejska Policji w za-
kresie edukacji mieszkancow
na temat cyberprzestepczo-
$ci, oszustw internetowych
oraz sposobow ochrony
przed nieuczciwymi prakty-
kami w sieci.

Z mysla o seniorach Biuro
bedzie kontynuowac
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Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentow miesci sie przy
ulicy tokietka 22

dziatania edukacyjne do-
tyczace ich praw konsumen-
ckich, oszustw telefonicz-
nych i internetowych oraz
bezpiecznych zakupdw. Tra-

ul. Garbary 9, 66-400 Gorzéw Wlkp., tel. 724 440 444

redakcja@echogorzowa.pl

Redaktor naczelny: Robert Borowy

Zespot redakeyjny: Renata Ochwat, Maja Szanter,
Dorota Waldmann, Przemystaw Dygas, Robert
Trebowicz, Ryszard Waldun, Pawet Kamrad,

fi tez na ryneczek przy Je-
rzego, gdzie planuje
dziatania na rzecz zwiek-
szenia $wiadomosci sprze-
dawcow oraz klientéw Go-

rzowskiego Rynku Hurtowe-
go w zakresie praw i obo-
wigzkow wynikajacych z
przepisébw prawa konsu-
menckiego.

Marta Petelska-Brodzinska
zacheca do odwiedzania
konta rzecznika gorzowskich
konsumentéw na Faceboo-
ku, gdzie regularnie sg za-
mieszczane  ostrzezenia
przed nieuczciwymi prakty-
kami oraz materiaty eduka-
cyjne dotyczace praw konsu-
menta.

Biuro Miejskiego Rzeczni-
ka Konsumentéw miesci sie
przy ulicy tokietka 22, tele-
fon do biura 95 735 57 47, e-
mail:  brk@um.gorzow.pl.
Biuro udziela informacji i po-
rad prawnych mieszkancom
Gorzowa Wielkopolskiego w

godzinach pracy Urzedu
Miasta (codziennie od godzi-
ny 8.00, w poniedziatki, $ro-
dy i czwartki do 15.30, we
wtorki do 16.30, a w piatki do
14.30).

Pracownicy Biura udzielajg
bezptatnych porad w spra-
wach konsumenckich (do-
tyczacych zawierania i wyko-
nywania uméw pomigdzy
konsumentem a przedsie-
biorca) oraz przyjmujg wnio-
ski z zakresu ochrony praw i
intereséw konsumentéw. Po-
rady prawne - bez koniecz-
nosci wczeséniejszego uma-
wiania sie - sg roéwniez
Swiadczone telefonicznie w
sprawach prostych, niewy-
magajacych analizy doku-
mentacji.
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Jak zaplanowali, tak zrobili

28 marca bedziemy obchodzili 80 rocznice rozpoczecia budowy polskiej administracji w Landsbergu, noszacego od 7
maja 1946 roku oficjalnie nazwe ,, Gorzéw Wielkopolski”.

Historia budowy polskosci
naszego miasta miata po-
czatek nieco wczesniej, bo
juz 3 lutego 1945 roku z
Wagrowca przybyta do nas
pierwsza grupa kolejarzy. Ich
zadaniem byto rozpoznanie
stanu urzadzen, celem ich
jak najszybszego przywroce-
nia do sprawnosci. Szesna-
Scie dni pozniej pojawita sie
nastepna, 20-osobowa gru-
pa pod kierownictwem
Wiadystawa Zastroznego.
Po zameldowaniu sie na
miejscu, od razu wzigli sie
do ciezkiej pracy przywroce-
nia petnego ruchu kolejowe-
go. Jak wspominat po latach
Mieczystaw Kaminski, kt6-

ry do Landsberga przyjechat -

kilka dni pbézniej, obiekty
techniczne, takie jak nastaw-
nie, pompownia wody trak-
cyjnej, parowozownia czy to-
ry w obrebie stacji kolejowej
byty czesciowo zniszczone i
pozbawione wszelkich
urzadzen technicznych, kto-
re w wiekszoéci zostaty za-
brane przez wycofujgcych
sie Niemcow.

- Pamietam, ze 28 marca
dojechali do nas kolejarze z
Gniezna i w grupie tej znaj-
dowat sie Jan Paluszkiewicz,
ktéremu udato sie uruchomié
pompownie wody trakcyjnej -
pisat w swoich wspomnie-
niach jeden z pionierow Mie-
czystaw Kaminski.

Dzien wczesniej, 27 marca
z Wagrowca przyjechat bur-
mistrz tego miasta Florian
Kroenke, a wraz z nim 42
ochotnikéw, ktérzy wyrazili
che¢ rozpoczecia budowy
polskiej administracji w mie-
Scie nad Wartg. W czasie
transportu grupa wybrata z
wiasnego grona przewod-
niczacego, ktéry sam sie
okreslit jako starosta powiatu
gorzowskiego. Zostat nim
Florian Kroenke, ktory jedno-
czes$nie samowolnie przejat
prerogatywy petnomocnika
rzadu. Na p.o. burmistrza
miasta wyznaczyt Piotra
Wysockiego. Wagrowiacy
dotarli do nas wieczorem i
po zameldowaniu si¢ naza-
jutrz u komendanta wojenne-
go ptk. Josifa Draguna,
otrzymali zezwolenie na
przejecie Tymczasowej Ad-
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Fot. ze zbioréw Klubu Pioniera

Pierwsze dozynki na Ziemiach Zachodnich odbyly si¢ we wrzesniu 1945 roku w Gorzowie.
Wsrod gosci byt wojewoda poznarniski Feliks Widy-Wirski (z praweyj).

ministracji Niemieckiej. Wie-
czorem dokonano wyboru
wtadz administracyjnych. Po-
legato to na tym, ze kazdy
wybierat funkcje, jaka chciat
sprawowag, a starosta to za-
twierdzat.

- ByliSmy ,,wtadzg ludowg”,
ktéra objeta miasto i powiat
na zasadzie porozumienia i
faktow dokonanych - przy-
znat po latach starosta. Na-
zajutrz przejeli oni wtadze od
niemieckiego  burmistrza
Landsberga.

Do miasta przybyta tez nie-
legalna delegacja z Warsza-
wy, ale w obliczu dziatania
juz starostwa, zrezygnowali
oni z checi przejecia wtadzy
nad powiatem. Zalegalizowa-
nie dziatalnosci grupy wagro-
wieckiej miato nastgpi¢ z
chwilg przystania przez
petnomocnika okregu Pomo-
rza Zachodniego ptk. Leo-
narda Borkowicza nomina-
cji dla Floriana Kroenke, ale
ten jej nie przyjat. Domagat
sie jedynie zatwierdzenia na
stanowisku starosty od daty
faktycznego objecia wtadzy. |
takie zatwierdzenie otrzymat
8 kwietnia.

Niespetna dwa tygodnie
pdzniej Piotr Wysocki zostat

prezydentem miasta, a jego
zastepcg mianowano Leona
Kruszone. Jak pokazaty ko-
lejne miesigce, tych trzech
panéw miato najwiekszy
wptyw nie tylko na przywra-
canie zycia w miescie, ale
przede wszystkim na roz-
poczecie procesu tworzenia
administracji i struktur gos-
podarczych.

Dlaczego budowg polsko-
§ci w Gorzowie zajeli sie
akurat mieszkancy Wagrow-
ca, skoro zgodnie z uchwatg
Rady Ministréw z marca
1945 roku, administracyjnie
nasze miasto podlegato Il
Okregowi Administracyjne-
mu z os$rodkiem kierowni-
czym w Koszalinie? Jak
ttumaczyta nam przed laty
wieloletnia szefowa gorzow-
skiego Klubu Pioniera Zofia
Nowakowska, juz na
przetomie lat 1941-42 w
Wagrowcu dziatata konspira-
cyjna grupa patriotéw ,,0j-
czyzna”, ktérej celem byta
m.in. budowa polskosci... w
Landsbergu.

- W strukturach tej organi-
zacji dziatali Wielkopolanie,
ktérzy nie mogli pogodzic sie
z faktem, ze zachodnia gra-
nica Polski nie przebiegata

na Odrze - opowiadata Zofia
Nowakowska. - | postawili
sobie za cel, ze po skoncze-
niu wojny pojada na Ziemie
Lubuska i bez pytania kogo-
kolwiek ustanowig wtasny
porzadek - dodata.

Zreszta sam Florian Kroen-
ke we wspomnieniach zaty-
tutowanych ,,Wiatr historii”
przyznat, ze inicjatorami tej
zywiotowej ekspansji na tzw.
ziemie  odzyskane byl
gtébwnie mieszkancy zachod-
nich czesci Pomorza, Wiel-
kopolski i Slaska. Miato to
swoje gtebsze podtoze i uza-
sadnienie.

,,Proces spontanicznego
osiedlania si¢ Polakéw na
opuszczonych przez Nie-
mcéw ziemiach w miare po-
suwania sie Armii Radziec-
kiej na zachdd byt zupemie
oczywisty i od poczatku w
petni zrozumiaty dla nas wy-
chowanych na ziemiach
bytego zaboru pruskiego i
dla oséb znajacych panujace
tam stosunki. Tam, w
spoteczenstwie  polskim,
trwata przekazywana z po-
kolenia na pokolenie $wia-
domo$¢, ze ziemie polskie
siegajg po Odre, a cata War-
ta to rzeka tylko nasza. W

czasie niewoli wiara w od-
zyskanie niepodlegtosci byta
jednoczes$nie wiarg w powr6t
Polski na ziemie nadodrzan-
skie” - napisat w rozdziale
,,Rodowdd wiadzy”.

Wagrowiacy wybrali Lan-
dsberg, poniewaz jeszcze w
trakcie dziatan wojennych
wielu kolejarzy czesto przy-
jezdzato do tego miasta i w
konspiracji przed Niemcami
zbierali materiaty pozwa-
lajgce doktadnie pozna¢ in-
frastrukture grodu. Trwato to
kilka lat, dzieki czemu Flo-
rian Kroenke i towarzyszace
mu osoby w chwili przyjazdu
27 marca 1945 roku miaty
naprawde sporg wiedze o
miescie.

Pierwszym polskim
urzedem zatozonym po |l
wojnie w Landsbergu byt
Urzad Staroscinski, ktéry za-
czat dziata¢ w kwietniu 1945
roku. Zakres funkcjonowania
tej instytucji obejmowat 11
gmin, a w nich 94 wsie. W
tym czasie zorganizowany
zostat réwniez zarzad miej-
ski, ktéry pierwotnie byt po-
dzielony na szes¢ referatéw.
Od maja rozpoczeto masowe
zasiedlanie miasta Polakami.
Byli to gtéwnie robotnicy wra-
cajacy z prac przymusowych
oraz wiezniowie z obozow
koncentracyjnych, lezacych w
Niemczech. Do konca 1945
roku sprowadzito sie ok. 17
tysiecy nowych mieszkancéw
narodowosci polskiej. Jedno-
cze$nie wysiedlano Nie-
mcow, pozostawiajac na
miejscu tylko specjalistéw w
r6znych zawodach, ktérzy by-
li pomocni przy przywracaniu
miasta do zycia.

7 lipca 1945 roku na pod-
stawie uchwaty Rada Mini-
stréw powierzono admini-
stracje Ziemi Lubuskiej woje-
wodzie poznanskiemu. Od
listopada 1946 roku w mie-
Scie dziatata Ekspozytura
Urzedu Wojewoddztwa Poz-
nanskiego. Trwato to do
czerwca 1950 roku, czyli do
reformy terytorialnej kraju,
kiedy to Gorzéw z wigkszo-
Scig terenu Ziemi Lubuskiej
trafit do wojewddztwa zielo-
nogorskiego jako najwiekszy
os$rodek miejski.

ROBERT BOROWY

NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA
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KALENDARIUM

1688 - zakoriczyta sie jedna z
najciezszych zim, ktéra - jak za-
notowat landsherski kronikarz -
rozpoczeta sig na 2 tygodnie
przed Bozym Narodzeniem; obfi-
te opady $niegu i mrozu spowo-
dowaty ogromne szkody w
owczarstwie, skuta lodem War-
ta ruszyta dopiero 17 marca.

@ 13.03.

1998 - gorzowscy i zielonogor-
scy parlamentarzysci podpisali
w Paradyzu dokument w sprawie
organizacji woj. lubuskiego.

@ 14.03.

1958 - na trasie Gorzdw-Zielona
Gdra pojawit sie pierwszy auto-
bus marki ,Leyland”; prze-
jezdzat te trase w 2 godz. 15
min.; dotychczasowe ,,Stary”;
potrzebowaty prawie 4 godzin.
1993 - Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej zatwierdzito nowy pro-
gram nauczania w Il LO, oparty
na amerykanskim systemie oce-
niania i organizowania nauki,
wdrazany od wrzesnia 1993 r.

@ 15.03.

1945 - z inicjatywy kierownik
zaopatrzenia Stanistawa Marci-
niaka i Jozefa Serwaczka, obu
skadinad nieznanych, powstata
orkiestra deta ZZ Kolejarzy, naj-
starsza cywilna orkiestra deta w
miescie; dziatalno$¢ rozpoczeta
juz na przetomie maja i czerwca
1945, znana m.in. z wystepow
podczas pochodéw 1-majowych,
a prywatnie - takze podczas pro-
cesji Bozego Ciata.

@ 16.03.

1965 - w nowo zbudowanym bu-
dynku przy ul. Braniborskiej,
obecnie Sikorskiego 126-128,
otwarto Klub Miedzynarodowej
Prasy i Ksiazki (MPiK), placow-
ka sktadata sie z salonu prasy,
ksiegarni, baru kawowego i czy-
telni cichej, w ktérej dostepnych
byto 160 tytutéw prasy, w tym
81 importowanej; pierwszym
kierownikiem klubu zostat Kazi-
mierz Wachnowicz (1938-1988).
@ 17.03.

1819 - spalit sie po raz pierwszy
wiatrak przy Krowim Grodzie, od
ktérego wzieta sie nazwa ul.
Wiatracznej.

1857 - konstruktor maszyn Carl
Jaehne wybudowat fabryke ma-
szyn na Frydrychowie, dzis 11
Listopada 157-164.

1982 - otwarto nowa ksiegarnie
wojewddzka przy ul. Hawelan-
skiej 9-10, pdzniej otrzymata
imie Wt. Korsaka. Zostata za-
mknigeta w ostatnich latach.

@ 18.03.

1962 - powstata Spétdzielnia In-
walidow ,,Warta”, wéwezas SI
»Emeryt”.
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@ 19.03.

1955 - W Gorzowie uruchomiony
zostat po raz pierwszy silnik
Zuzlowy, skonstruowany m.in.
przy udziale Kazimierza Wis-
niewskiego (1925-1996), dzieki
tej konstrukeji Stal mogta zostaé
zgtoszona do rozgrywek Il ligi
zuzlowej. Wiecej piszemy na
stronie 14.

2007 - bazar znad Warty zostat
przeniesiony na nowe targowi-
sko przy ul. Cichoriskiego.

@ 20.03.

1950 - Miejska Rada Narodowa
przyjeta uchwate ograniczajaca
dostep do napojow alkoholo-
wych; byta to pierwsza od 1946
regulacja antyalkoholowa.
2016 - z gorzowskiego dworca
odjechat pierwszy szynobus do
Berlina.

@ 21.03.

1945 - z lotniska w Gorzowie
wystartowaty samoloty Po-2 z 3-
osobowa grupg zwiadowcza
plut. Ludwika Nowaka, ktdra
wyladowata na pétnoc od Berli-
na z zadaniem informowania
sztabu 1 FB o ruch wojsk, maga-
zynach amunicji i fabrykach.

@ 22.03.

2004 - Tomasz Kucharski i Ro-
bert Sycz zostali w Atenach po
raz wtéry mistrzami olimpijski-
mi w dwéjce podwdjnej.

@ 25.03.

1992 - bullg ,,Totus Tuus Polo-
niae Populus” papiez Jan Pawet
Il przemianowat diecezje go-
rzowska na diecezje zielonogdr-
sko-gorzowska z siedziba w Zie-
lonej Gorze.

@ 26.03.

1980 - w Klubie Nauczyciela w
Gorzowie powstat Gorzowski
Klub Szaradzistéw ,,Atena”.
2001 - zawigzato si¢ Stowarzy-
szenie Wodniakéw Gorzowskich
»Kuna” w celu m.in. rekon-
strukeji zabytkowego lodotama-
cza ,Kuna” z 1884 r.

@ 27.03.

1947 - kra zerwata tymczasowy,
drewniany most kotowy na War-
cie w Gorzowie; poczta urucho-
mita komunikacje todzig moto-
rowa do swego urzedu nr 2 przy
Grobli; do 5 kwietnia zbudowa-
no ktadke przez rzeke.

@ 28.03.

1945 - grupa operacyjna z
Wagrowca powotata polska ad-
ministracje w Gorzowie z bur-
mistrzem Piotrem Wysockim na
czele.

1998 - Rada Miejska nadata pa-
piezowi Janowi Pawtowi Il i
Florianowi Kroenke, pierwsze-
mu staroscie w Gorzowie, ty-
tuty honorowego obywatela
miasta.

@ 29.03.

1994 - uruchomiono nowo-
czesng spalarnie odpaddéw przy
Szpitalu Wojewddzkim.

@ 30.03.

1909 - uliczne latarnie gazowe
zaopatrzono w zdalne zapalniki.
@ 31.03.

1825 - po raz drugi spalit sie
wiatrak przy Krowim Grodzie.
1855 - na skutek wielkiej powo-
dzi zerwane zostaty dwa przesta
mostu na kanale Ulgi. |

Gorzow wielki czy niewielki? Oto jest pytanie

Kilka dni trwata wrzawa wokét tego, czy miasto sie powiekszy kosztem sagsiednich gmin czy tez zostanie takie jakie jest. To
generalnie ciekawy problem.

Kolejny juz raz zaczety sig
balety woké6t utworzenia
wielkiego Gorzowa i znow,
mam wrazenie, kto$ sie po-
spieszyt. Prezydent miasta
ogtosit bowiem gotowosé,
ale chyba zapomniat, ze jed-
nak juz raz plan ten zaliczyt
spektakularng porazke.

Jak sie okazuje, teraz tez
chyba wszystko skonczy sie
klapa. Pierwsze trzy gminy
juz znéw powiedziaty, ze nie.
Mysle, ze kolejne z obwa-
rzanka tez to zrobia.

Tymczasem gtos w sprawie
zajeta pani poset z partii
wiodacej, ktéra uspokaja, ze
nic na site, aczkolwiek wcale
nie sg potrzebne zadne kon-
sultacje spoteczne, a opinia
rady gminy. Oliwe na wzbu-
rzone fale leje takze rzecznik
prezydenta Miasta, ktory
uspokaja, ze nic na site, ze
moze kawatki jedynie tere-
néw, ze oczywiscie nic na-
przeciw mieszkancom.

A mieszkancy obwarzanka
mowig jednym gtosem - nie,
ze powtdrze.

Warto przytoczy¢é dosé
mocne stanowisko gminy
Deszczno, nota bene rodzi-
mej gminy obecnego prezy-
denta, w ktérym napisano
tak:

Wskazaé takze nalezy, ze
w miejscowosciach sasia-
dujacych z Gorzowem Wiel-
kopolskim Gmina Deszczno
zainwestowata dziesigtki mi-

Fot. Deszczno.pl

Deszczno przytoczyto dos¢ mocne stanowisko w sprawie
ewentualnego przylaczenia sie do Gorzowa

lionéw ztotych, miedzy inny-
mi w remonty szkét, budowy
hal sportowych, budowy
przedszkoli, nowe drogi,
kapielisko w Karninie i wiele,
wiele innych inwestycji. Pod-
kreslenia wymaga fakt, ze
srodki na ww. inwestycje po-
chodzity z budzetu na ktéry
sktadajg sie wszyscy miesz-
kancy gminy, a nie tylko
mieszkancy tych miejsco-
wosci. Po wchionieciu sasia-
dujacych z Gorzowem migj-
scowosci mieszkancy pozos-
tatej czesci gminy zostaliby
pozbawieni de facto czesci
swoich inwestycji, na ktére
zostaty wydatkowane pie-
nigdze z ich podatkow.
Mieszkancy Gminy
Deszczno nie sg ponadto
nadmiernie zachecani do in-
tegracji z Gorzowem Wielko-
polskim migedzy innymi ze

Nie przes$pijmy jedynej szansy dla Gorzowa

Przed naszymi politykami wazny test skutecznosci. Niebawem zapadna wstepne decyzje, ktéredy przebiegad bedzie

planowana linia kolei duzyc

Od ponad dekady jednym z
wariantow przebiegu jest tra-
sa przez Gorzéw. To czas na
dziatanie. Zanim zapadng
decyzje. Nie przespijmy je-
dynej szansy na wtaczenie
Gorzowa w sie¢ szkieleto-
wych linii kolejowych.

Temat powrdcit jak bume-
rang. Sgsiedzi juz trzymajag
reke na pulsie. W przestrzeni
medialnej od$wiezajg stare
mapy z przebiegiem linii
KDP do Berlina przez... Zie-
long Goére.

Sama koncepcja to w zasa-
dzie nic nowego. Odkurzono
projekt sprzed ponad dziesie-
ciu lat, ktéry za poprzednich
rzagdéw trafit na dno ministe-
rialnego biurka. Koncepcje
roboczo okres$lano  jako
Ldrugi Y”, biegnacy od Poz-
nania na zachéd. Do Berlina

Fot. Robert Borowy

h predkosci pomiedzy Poznaniem a Berline

wzgledu na stan czesci infra-
struktury miejskiej. Mieszka-
niec Brzozowca czy
Deszczna wyjezdza z gminy
wyremontowang ulicg Lu-
buska i wjezdza w ulice Poz-
nanska, ktéra od ponad dzie-
sieciu lat ma nieréwng i
zniszczong nawierzchnie na
catym jej przebiegu - od gra-
nic Gminy Deszczno az do
Zielenca. Ponadto jest wiele
szkoét w Gorzowie, ktére sg w
ztym stanie technicznym,
podczas gdy w Gminie
Deszczno zostaty gruntow-
nie wyremontowane wszyst-
kie szkoty i wybudowane
dwa nowe przedszkola. Ta-
kie sytuacje moga
wywotywaé w mieszkancach
gminy przekonanie, ze po
wchtonieciu w granice Go-
rzowa Wielkopolskiego, ich
tereny bedg traktowane jak

predkosci?

oraz Szczecina. Warianty
przebiegu KDP w osi Poz-
nan - Berlin byty trzy.
Pierwszy przez Rzepin - w
obecnym $ladzie korytarza
linii E20, drugi przez Go-
rzéw, co byto najkorzyst-

L PR T R

niejszym wariantem dla
wiaczenia Szczecina w sie¢
KDP. Mielismy tez trzeci
wariant przez Zielona Goére.
Z Poznania do Berlina
przez Zielong Gore
wtasnie, mimo iz geografia

m.

peryferia i wykluczone inwe-
stycyjnie na dtugie lata.

Wskaza¢ takze nalezy, iz
Gorzow  Wielkopolski  w
ostatnich miesigcach podej-
mowat dziatania, ktére na-
lezy oceni¢ jako oddalajace
integracje z gminami. Jas-
krawym przyktadem takiego
dziatania jest chociazby pla-
nowane, jednostronnie usta-
lone wyjscie Gorzowa Wiel-
kopolskiego ze Zwigzku Ce-
lowego Gmin MG6, czyli
rezygnacja ze wspotpracy z
sgsiednimi gminami w wielu
dziedzinach, w tym gospo-
darce odpadowe;j.

Brak jest takze widocznych
korzysci, ktére miatyby wyni-
ka¢ dla mieszkancow Gminy
Deszczno z potgczenia z
Gorzowem. Wtadze Gorzo-
wa Wielkopolskiego nie
wskazaty zadnych okoliczno-
Sci, ktére mogtyby zacheci¢
spoteczno$¢ Gminy
Deszczno do podjecia roz-
mow w zakresie przytacze-
nia, a podniosty jako jedyny
argument potrzebe posze-
rzenia granic miasta”.

Po tym odezwali sie lokalni
miejscy, wzmozeni patrioci,
ktorzy zdazyli napisaé, ze
wobec tego trzeba odcigé
gminy  obwarzanka od
Swiadczen typu komunikacja
podmiejska, nie wpuszczaé
dzieci z o$ciennych gmin do
gorzowskich szkét, zabronic¢
udziatu w miejskich impre-

zach, i jeszcze bardziej ab-
surdalnie.

Uwazam, ze konieczna jest
dyskusja - szeroka, otwarta,
prowadzona przy otwartej
przytbicy, bez mieszania sig
do niej politykéw jakichkol-
wiek opcji. Bez zadnego
zatatwiactwa. | tu mamy
pierwszy grzech popetniony
przez miasto - bo chciato
wtasnie tak, po cichu i bez
samych zainteresowanych.
Ale mleko si¢ wylato i wrza-
wa sie zrobita.

Mys$le, ze w czasach
straszliwego wyludniania sie
takich dziurek, jak Miasto,
kompromis jest potrzebny.
Madre podejscie do rzeczy -
bo naprawde za chwile mias-
to rzeczywiscie osiggnie
stan mieszkancow ponizej
100 tysiecy i to, co sie dzieje
juz, zostanie uprawomocnio-
ne. Powiat i to z gatunku
tych zapyziatych...

Ale do takiego baletu po-
trzeba dwoch stron, na razie
nie wida¢ absolutnie checi
porozumienia, dyskusji. Na-
wet jesli miasto zdecyduje
sie na sitowe rozwigzanie i
wbrew woli obwarzanka
przytaczy cze$¢ gruntdéw, bo
jest taka mozliwos$¢, to nic
nie osiagnie.

A czas gna do przodu i ze-
gar odmierza coraz bardziej
niekorzystny czas dla mias-
ta.

RENATA OCHWAT

takiemu trasowaniu raczej
nie sprzyja.

Szacun dla politykow z
potudnia za spryt. Ciagng w
kierunku Zielonej Géry co
tylko sie da. Nawet wbrew
geograficznej  grawitacji.
Wszystko mozna meryto-
rycznie obudowaé, uzasad-
ni¢. Skutecznie przekonywaé
w sejmowych kuluarach oraz
ministerialnych gabinetach.
Ciapowaty Gorzéw powinien
sie uczy¢, biorgc na potudniu
korepetycje. Mieszkancy na-
wet sfinansujg takie ,korki”
naszym politycznym wybran-
com, jesli co$ dobrego przy-
niosg dla miasta oraz regio-
nu.

Co na to polityczni liderzy w
Gorzowie? Jest plan lobbo-
wania za Gorzowem, czy (jak
zwykle) damy sie ograc juz

na starcie? Doswiadczenie
uczy, iz bedzie ciezko. Cata
nadzieja, ze Szczecin pora-
tuje we wspolnym interesie.

W creme de la creme lubu-
skiej administracji gorzowian
niewielu. Urzedujacy (w Go-
rzowie) wojewoda jest z
potudnia. Zarzady woje-
wodzkie  najwazniejszych
partii w Zielonej Gorze. Na-
wet nowo powotany petno-
mocnik wojewody ds. trans-
portu takze z potudnia regio-
nu. Kto ma broni¢ intereséw
pétnocnej czesci lubuskiego.
Jedna postanka?

Czy Gorzéw, jak
przystowiowa szara myszka,
znéw zostanie z niczym?
Czas pokaze.

ROBERT TREBOWICZ

Forum Intereséw Komunikacyjnych

Gorzowa

¢ czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze «
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Rozwijajq sie¢ cieplowniczg w Gorzowie

W 2024 roku wsréd naj-
wazniejszych inwestycji byta
budowa przepompowni i sie-
ci cieptowniczej w rejonie uli-
cy Szczecinskiej. Dodatkowo
zrealizowane zostaty
podtgczenia do sieci nowych
obiektow oraz modernizacja
komér cieptowniczych przy
ul. Spichrzowej. ktaczny
koszt inwestycji wyniost po-
nad 13 milionéw ztotych.

Produkcja ciepta w gorzow-
skiej elektrocieptowni spetnia
wszystkie restrykcyjne nor-
my S$rodowiskowe. Jest to
mozliwe dzigki licznym pro-
ekologicznym inwestycjom
PGE Energia Ciepta. Rownie
wazne, w celu zaspokojenia
potrzeb mieszkancéw Go-
rzowa, sg modernizacje oraz
budowa nowych odcinkéw
sieci  cieptowniczej, co
wptywa na komfort i bezpie-
czenstwo dostaw.

W minionym roku
najwazniejsza inwestycja

Fot. PGE Energia Ciepta

Gorzowski Oddziat PGE Energia Ciepfa jest najwiekszym producentem ciepta dla naszego
miasta i jednym z najwiekszych przedsiebiorstw energetycznych w regionie

byta budowa przepompowni
oraz ponad poéttora kilomet-

rowy odcinek sieci cieptowni-
czej w zabudowanym miej-

Ceny mieszkan w Gorzowie

Srednio 8,4 tys. zt - tyle w styczniu tego roku kosztowat metr
kwadratowy nowego mieszkania w Gorzowie.

skim terenie przy ul. Szcze-
cinskiej. Wykonane prace

umozliwity podtgczenia do
sieci nowych odbiorcéw m.
in. przy ul. Ztotego Smoka,
Litewskiej, Wegierskiej,
Mitej oraz na Osiedlu Eu-
ropejskim. Z kolei nowa
przepompownia ustabilizo-
wata i zagwarantowata
prawidtowe dostawy ciepta
w  potnocno-zachodniej
czeéci Gorzowa. Osobnym
zadaniem byta takze mo-
dernizacja komor oraz sieci
cieptowniczej przy ul. Spi-
chrzowej.

- Modernizacja sieci
cieptowniczej wptyneta na
zwiekszenie niezawodnosci
dostaw ciepta dla mieszkan-
cow Gorzowa - moéwi Da-
riusz Sroka, dyrektor PGE
Energia Ciepta Oddziat
Elektrocieptownia w Gorzo-
wie. - Inwestujemy w nowo-
czesne rozwigzania, ktére
poprawiajg efektywnosé
energetyczng i ograniczajg
straty na przesyle ciepta,

Chetnie korzystajg

Chcesz podnies¢ swoje kwalifikacje? Skorzystaj z dofinansowania w

ramach projektu ,Lubuskie Bony Rozwojowe

III

co przektada sie finalnie na
redukcje emisji zanieczysz-
czen, stabilno$é systemu i
komfort odbiorcow - dodat.
Juz teraz gorzowski Od-
dziat PGE Energia Ciepta
pracuje nad kolejnymi inwe-
stycjami i modernizacjami,
ktére zostaty zaplanowane
na 2025 rok. Czes$¢ z nich
rozpoczeta sie jeszcze w
zesztym roku. Do
najwazniejszych  nalezy
modernizacja sieci przy ul.
Towarowej, ul. Chtopickiego
oraz przy ul. Gérczynskiej.
Oprécz tego zlikwidowane
zostang grupowe wezly
cieplne przy ul. Kuratow-
skiej, Musnickiego i Pitsud-
skiego. Przeprowadzone
prace wptyng na ogranicze-
nie strat na przesyle energii
cieplnej, ograniczg emisje
zanieczyszczen do atmos-
fery oraz poprawig jakos¢

powietrza w miescie.
IP

Eksperci portalu RynekPier-
wotny.pl postanowili policzy¢,
na jaki metraz przy przeciet-
nych zarobkach sta¢ singla
marzacego o wiasnym M, a na
jaki pare?

Nie kazdy moze pozwoli¢ so-
bie na zakup mieszkania bez
zaciggania kredytu hipotecz-
nego. Problemem sg jednak
nie tylko drogie mieszkania,
ale takze wysokie stopy pro-
centowe. Dlatego tez portal
RynekPierwotny.pl sprawdzit,
ile metréw kwadratowych no-
wego M moze w obecnych wa-
runkach kupi¢ na kredyt singiel
oraz para. Mowa o powierzch-
ni nowego mieszkania mozli-
wej do kupienia za kredyt z
wktadem wiasnym 10% i okre-

reklama

sem sptaty wynoszacym 25
lat. Przyjeto réwniez, ze mode-
lowy kredyt sptacany w ratach
rownych ma oprocentowanie
takie jak $rednia dla nowych
Lhipotek” wedtug najnowszych
danych NBP (7,45%).
Zatozono takze, ze $rednie
wynagrodzenie netto w sekto-
rze przedsigbiorstw wynosi
obecnie w Gorzowie 5 102 zt.
Z obliczen ekspertéw portalu
RynekPierwotny.pl wynika, ze
w styczniu 2025 singiel poszu-
kujacy wtasnego M w Gorzo-
wie Wielkopolskim mogt zaku-
pi¢ na kredyt 36-metrowg nie-
ruchomos$é. Z kolei pare staé
byto na mieszkanie o wielkosci
73 m kw. Jak te dane prezen-
tujg sie na tle innych miast?

To najlepszy wynik w poréw-
naniu z pozostatymi miastami
wojewddzkimi. Najstabiej pod
wzgledem dostepnosci met-
razu wypada Warszawa, gdzie
singla sta¢ na zaledwie 26 m
kw. nowego lokum, a pare na
52-metrowe M.

Jak wynika z danych BIG
DATA RynekPierwotny.pl, aby
kupi¢ mieszkanie w Gorzowie
Wielkopolskim, trzeba sig przy-
gotowac na wydatek rzedu ok.
447 tys. zt. Tyle w styczniu
2025 r. wynosita $rednia cena
ofertowa nowego M. Nato-
miast m kw. mieszkania z ryn-
ku pierwotnego kosztowat w
tym czasie przecigtnie 8 382
zk

MR

Zachodnia lzba Prze-
mystowo-Handlowa reali-
zuje projekt skierowany do
lubuskich firm, planujgcych
skorzystac ze szkolen, kur-
séw czy studiéw podyplo-
mowych.

Dofinansowanie wynosi
maksymalnie 7500 zt na
jednego pracownika i sie-
ga nawet 85% kosztow
ustugi.

- Realizacja projektu roz-
poczeta sie we wrzes$niu
2024 r., nabdér wnioskow
odbywa sie w sposob
ciagty. Dotychczas ze
wsparcia skorzystato po-
nad 200 przedsigbiorstw -
zar6bwno pracownicy, jak i
wtasciciele firm, chetnie

korzystaja z mozliwosci
wsparcia jakie stwarza
projekt - powiedziata re-
dakcji Kamila Szwajkows-
ka, dyrektorka Zachodniej
Izby Przemystowo-Handlo-
wej.

Dofinansowanie mozna
uzyska¢ na ustugi szkole-
niowe i doradcze dostepne
w Bazie Ustug Rozwojo-
wych, znajdujacej sie na
stronie {https://uslugiroz-
wojowe.parp.gov.pl/}.

To ogdlnopolska baza za-
wierajgca oferty firm szko-
leniowych z catej Polski -
kazdy jest w stanie zna-
lez¢ w niej co$ dla siebie!
Warto zapoznaé¢ sie z do-
stepng oferta, a nastepnie

- zachecamy, aby skontak-
towaé sie bezposrednio z
Zachodnig Izbg Prze-
mystowo-Handlowa, aby
omoéwi¢ mozliwosci uzys-
kania wsparcia.

- Znajdujemy sig przy ul.
Kosynierow Gdynskich 108
w Gorzowie, zapraszamy
takze do kontaktu telefo-
nicznego i e-mail: 732-
732-650, bony@ziph.pl -
dodaje dyrektorka.

Projekt jest realizowany
w ramach Programu Fun-
dusze Europejskie dla Lu-
buskiego 2021-2027 i fi-
nansowany w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu

Spotecznego Plus.
RYSZARD WALDUN
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Jest kontrakt dla kardiochirurgii!

Oddziat kardiochirurgii gorzowskiego szpitala doczekat sie kontraktu z NFZ. Decyzja funduszu to zwienczenie ponad czteroletnich staran o
uruchomienie i finansowanie oddziatu.

Rozstrzygniecie konkursu
nastgpito 14 lutego, a juz od
1 marca na oddziale kardio-
chirurgii w Wielospecjalis-
tycznym Szpitalu Wojewo6dz-
kim w Gorzowie moga odby-
wac sie zabiegi planowe. Do

ligorski na konferencji pra-
sowej dotyczgcej kontraktu
dla oddziatu.

Prezes szpitala Jerzy
Ostrouch: - To, co sie wyda-
rzyto na przestrzeni ostat-
nich czterech lat, czego uko-

Lecznica kilka razy wystepowafa do
Narodowego Funduszu Zdrowia o
kontrakt, jednak kazdorazowo
spotykata sie z odmowa

tej pory specjalisci wykony-
wali jedynie operacje pilne,
ratujgce zycie, bo za takie
szpital mogt oczekiwaé fi-
nansowania z NFZ, mimo
braku kontraktu dla kardio-
chirurgii.

Operacje pilne i planowe

Od marca 2023 roku, kiedy
oddziat zaczat dziatac, kar-
diochirurdzy udzielili pomocy
niemal 250 pacjentom w ra-
mach procedur ratujgcych
zycie. Do tej pory szpital ,0d-
zyskal” za nie tylko czes$c
pieniedzy.

- Ten kontrakt zapewnia
nam dalszg, spokojng prace.
Mozemy operowac plano-
wych pacjentéw i stanowimy
uzupetnienie dla preznie
dziatajgcej kardiologii w tym
szpitalu - méwit kardiochi-
rurg dr n. med. Szymon Wa-

ronowaniem jest nasze dzi-
siejsze spotkanie, pozwala
na umiarkowany optymizm.
Ciagle jeszcze dobro ma
szanse zwyciezac - to ele-
mentarne dobro, troska o pa-
cjenta.

Tak dla kardiochirurgii

Starania o kardiochirurgie
trwaty ponad cztery lata. Juz
w kwietniu 2021 r. szpital za-
trudnit czterech specjalistow,
deklarujgc gotowos¢ do roz-
poczecia leczenia pacjen-
tow. Lecznica kilka razy wy-
stgpowata do Narodowego
Funduszu Zdrowia o kon-
trakt, jednak kazdorazowo
spotykata sie z odmowa.

Za czas6w wojewody lubu-
skiego Wtadystawa Dajcza-
ka utworzenie oddziatu ne-
gatywnie zaopiniowata tez
Wojewo6dzka Rada ds. Po-

Fot. WSzW w Gorzowie Wlkp.

Kardiochirurgia w gorzowskim szpitalu dziata juz od marca 2023 r. Do tej pory jednak bez kontraktu. Na zdjeciu od lewej:
kardiochirurdzy Krzysztof Majer, Oktawiusz Mirecki, Szymon Waligorski i Seweryn Grudniewicz, perfuzjonistka Marta
Kilanowska, kardiochirurg Pawet Slozowski i perfuzjonista Sebastian Walczak

trzeb Zdrowotnych i nie zos-
tat on wpisany do projektu
Wojewddzkiego Planu
Transformaciji. Wedtug
6wczesnych wiadz, jak i kon-
sultantéw medycznych, lubu-
skie nie potrzebowato drugiej
kardiochirurgii. Oddziat w
Nowej Soli, prowadzony
przez 6wczesnego konsul-

tanta wojewddzkiego prof.
Romualda Cichonia, uzna-
no za wystarczajgce zabez-
pieczenie potrzeb mieszkan-
cow.

W odpowiedzi na decyzje
urzednikdw, gorzowski szpi-
tal zaczat kampanie
spoteczng pod hastem: ,, Tak
dla kardiochirurgii w Gorzo-

Decyzje o kontrakcie dla kardiochirurgii szpital ogfosit i Swietowaf na konferencji prasowej. Od lewej: wiceprezes szpitala
Robert Surowiec, prezes Jerzy Ostrouch, marszatek wojewédztwa Marcin Jabtoriski, kardiochirurg Szymon Waligorski,
postanka Krystyna Sibiniska, wicemarszatek Sebastian Ciemnoczofowski i dyrektor lubuskiego NFZ Edward Jakubowski

wie”, zbierajac ponad 13 ty-
siecy podpiséw pod petycja
do ministra zdrowia. W akcje
wigczyly sie lokalne instytu-
cje, wolontariusze oraz zna-
ne osobistosci, podkreslajac
potrzebe utworzenia od-
dzialtu w Gorzowie. Go-
rzowska kardiochirurgie po-
parto tez ponad 20 samo-
rzadéw miast i gmin z
pétnocy regionu.

W marcu 2023 roku, mimo
braku kontraktu z NFZ, za-
rzad szpitala podjat decyzje
0 uruchomieniu oddziatu,
niejako ,na wtasny koszt”. W
ten sposo6b kardiochirurgia
dziatata praktycznie do te-
raz. Cho¢ juz zesztym roku
szpitalowi udato sie zawrze¢
kontrakt dla poradni kardio-
chirurgii.

Pomogto wiele osdh

- Czasami, zeby osiggac
cele i sukcesy, oprécz po-
mystu, dobrego przygotowa-
nia, profesjonalnego podej-
$cia do zagadnienia i szero-
kiego wsparcia jest potrzebna
determinacja. Tej determinacii
nie zabrakio - moéwit Marcin
Jabtonski, marszatek woje-
wdédztwa, na konferencji pra-
sowej w szpitalu.

Wicemarszatek Sebastian
Ciemnoczotowski przypo-
mniat, ze Sejmik Wojewddz-
twa Lubuskiego poprzedniej
kadencji jednogto$nie stawat
za wsparciem gorzowskiej
kardiochirurgii.

Postanka Krystyna Si-
binska, ktéra od poczatku
wigczyta sie w starania o po-
wstanie gorzowskiej kardio-
chirurgii, podkreslata ze kon-
trakt jest zastugg wielu oso6b.

- Dzigkuje minister zdrowia
Izabeli Leszczynie, ktéra
byta tutaj u nas, zanim zos-
tata ministrem. Ogladata ten
szpital, byta pod wrazeniem
jego funkcjonowania. Powie-
dziata woéwczas, ze zrobi
wszystko, aby poméc. Nie
pomogtaby, gdyby szpital nie
spetnit wszystkich wymaga-
nych procedur, gdyby nie
okazato sie, ze jest dobrze
przygotowany i moze $wiad-
czy¢ takie wtasnie ustugi -
powiedziata.

W kampanii na rzecz kar-
diochirurgii szczego6lnie ak-
tywni byli tez senator
Wiadystaw Komarnicki i
marszatek Senatu poprzed-
niej kadencji Tomasz
Grodzki. Szpital wspierata
poprzednia marszatek woje-
woédztwa Elzbieta Anna Po-
lak. Z kolei obecna wicemar-
szatek Sejmu Monika Wieli-
chowska  wspdlnie =z
postanka Sibinska doprowa-
dzity do dyskusji na temat
gorzowskiej kardiochirurgii
podczas sejmowej komisji
zdrowia. Utworzenie od-
dziatu popart réwniez obec-
ny krajowy konsultant w
dziedzinie  kardiochirurgii
prof. Mariusz Kusmierczyk.

MAT. WSZW W GORZOWIE WLKEP.

o wiecej o dziatalnosci gorzowskiego szpitala czytaj na www.echogorzowa.pl e
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Porzagdkowanie miejskiego pejzazu

Z Pawtem Nowackim, dyrektorem Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej, rozmawia Renata Ochwat

- Panie dyrektorze, jaki
dla prowadzonego przez
pana Zaktadu byt 2024
rok?

- Podobny do lat poprzed-
nich. MieliSmy swoje cele i
priorytety, niestety nie
wszystko udato sie zrealizo-
waé. Pojawity sie réwniez
obszary z ktérymi bedziemy
sie mierzy¢. Z najwazniej-
szych rzeczy, ktore udato sie
zrealizowa¢, to kolejny re-
mont lokali mieszkalnych, w
ramach finansowego wspar-
cia z Funduszu Doptat Ban-
ku Gospodarstwa Krajowe-
go. Modernizacji poddali$§my
20 miejskich lokali, ktére na-
stepnie zostaty przydzielone
rodzinom oczekujacym na
wiasne lokum.

- Jakie to byly mieszka-
nia?

- Komunalne, z petnym wy-
posazeniem i standardzie.
Jakos$¢ wykonania i wykon-
czenia byta na dobrym po-
ziomie, dlatego zaktadam,
ze mieszkancy sa zadowole-
ni z komfortu jaki otrzymali.

- To nie wszystko, jezeli
chodzi o remonty?

- Nie, druga istotna i klu-
czowa dla nas kwestia, to
kontynuacja procesu kapital-
nych remontéw miejskich bu-
dynkéw. Zakonczylismy re-
mont trzech nieruchomosci
mieszkalnych przy ul. Drzy-
maty i Wyszynskiego. Po ich
finalizacji, niezwtocznie przy-
stapilismy do kolejnych mo-
dernizacji. Na tg okoliczno$¢
wystapiliSmy i uzyskali$my
pozytywna decyzje z Banku
Gospodarstwa Krajowego o
przyznaniu premii MZG w
wysokosci 60 procent kosz-
tow kwalifikowanych. Prze-
prowadzone prace przywré-
city obiektom pierwotne funk-

Fot. tukasz Kulczyniski/UM

-

- Po spetnieniu okreslonych warunkow i zawarciu ugody, jestesmy skfonni zawiesi¢ prowa-
dzone postepowanie - tlumaczy dyrektor Pawef Nowacki

cjonalnosci oraz pozwolity
na wymiane zuzytych ele-
mentéw. Rok zakonczyliSmy
oddaniem kamienicy przy
Teatralnej 38. Obecnie kon-
czymy budynek przy ul.
Wawrzyniaka 72 a za kilka
miesigcy zamkniemy termo-
modernizacje nieruchomosci
przy ul. Spokojnej 67-68.
Przy okazji tych remontow
wprowadzili§my na rynek go-
rzowski novum. Przy reno-
wagcji elewacji frontowej ka-
mienicy Wawrzyniaka 72,
zastosowalismy system ter-
moizolacji Bauter.

- Na czym to polega?

- Specjalny cienkowarstwo-
wy natrysk. System ograni-
cza straty ciepta i likwiduje
mostki termiczne. Prowadzo-
nym pracom przygladaty sie
stuzby konserwatorskie, za-
réwno miejski konserwator
zabytkéw, jak i wojewddzki
konserwator zabytkéw. Jest

to pierwszy budynek w takiej
technologii wykonany w Go-
rzowie, wiec bedziemy z
uwaga przygladali sig, jak
bedzie sie zachowywat w
przysztosci. Wykonane zo-
stang réwniez badania ka-
merg termowizyjng.

- A co z eksmisjami?

- To sa juz takie dziatania,
ktére sie wpisaty w naszg
codziennos$é. Eksmisje
przeprowadzamy kazdego
roku. Staramy sie wykonaé
ich maksymalnie jak najwie-
cej. W tych zabiegach jeste-
$my zdeterminowani i kon-
sekwentni, w szczegdlnosci
do oséb biernych, nie po-
dejmujacych zadnych czyn-
no$ci mogacych zmienié
swojg obecng sytuacje
zyciowg oraz na okolicz-
no$¢ dewastacji i wystepo-
wania zagrozen spowodo-
wanych zachowaniem w
stosunku do sagsiadéw. Ten

styl bycia powoduje, ze
czesto inni mieszkancy,
wiasciciele nie chcag inwes-
towa¢ w swoje budynki.
Wtaénie w stosunku do ta-
kich os6b podejmujemy naj-
powazniejsze konsekwen-
cje. Ci ludzie kierowani sg
do lokalizacji socjalnych lub
do pomieszczen tymczaso-
wych. W ubiegtym roku
zrealizowali$my ponad 40
takich prawomocnych wyro-
kow.

- Jakie dziania sa tu po-
trzebne?

- Przygotowanie odpowied-
niej bazy lokalowej. W przy-
padku wyrokéw z prawem do
lokalu socjalnego, remont lo-
kali o nizszym standardzie.
Te czynnosci realizuje
zaktad. W przypadku wyro-
kéw bez prawa do lokalu so-
cjalnego, ustuge eksmisji
zlecamy firmie zewnetrznej.
Wyraznie chce zaznaczyé,

ze jezeli kto$ chce unikng¢
usuniecia z lokalu, zawsze
istnieje taka mozliwo$¢. Po
spetnieniu okreslonych wa-
runkéw i zawarciu ugody,
jeste$my sktonni zawiesié
prowadzone postgpowanie.

- Ubiegty rok uptynat pod
znakiem porzadkowania
terenow.

- Rzeczywiscie, jest to
pierwszy krok ku rewitalizacji
podwoérek i regulacji stanu
prawnego do korzystania z
tego terenu. Przez ostatnie
lata uporzgdkowalismy
osiem kwartatéw na Nowym
MieScie.

- Centrum, czy tez inne
czesci miasta?

- Obecnie skupiamy sie na
centrum miasta, idziemy
kwartat po kwartale. Prace
polegaja gtéwnie na wybu-
rzaniu obiektéw o niskich
walorach technicznych.

- Méwimy o tak zwanych
ruderkach?

- Pomieszczeniach gospo-
darczych, magazynowych,
garazach, ktorych stan tech-
niczny pozostawiat wiele do
zyczenia. Zmiany gospodar-
cze, inwestycje w infrastruk-
ture oraz mniejsze zapo-
trzebowanie na pewne
ustugi spowodowaty, ze
obiekty od lat nie znajdo-
waly zainteresowania wy-
najmem. Ponadto, prioryte-
tem dla nas sg remonty bu-
dynkéw a nie tego typu
ruchomosci. Jestesmy bar-
dzo zadowoleni, ze ta prze-
strzen zostata uporzadko-
wana, a kolejnym krokiem
bedzie aktywizacja wtasci-
cieli, wspdlnot mieszkanio-
wych, zeby te tereny
przejety i zagospodarowaty
na wtasne potrzeby.

- Dzigkuje za rozmowe.

Z.GM prowadzi doroczne spotkania wspodlnot

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej administruje ponad 900 wspdlnotami mieszkaniowymi. Przed pracownikami zaktadu
jest wtasnie goracy czas.

- Prosze pamieta¢, adminis-
trujemy blisko 950 wspdlnota-
mi, i spoczywa na nas obo-
wigzek  przeprowadzenia
zebran do konca marca. Po-
mimo ogromnego do$wiad-
czenia, gotowosci organiza-
cyjnej, jest to mocno pracowi-
ty dla nas czas - méwi Pawet
Nowacki, dyrektor ZGM.

Prawo nakazuje

Jak ttumaczy dyrektor
ZGM, koniecznos$¢ zorgani-
zowania dorocznego spotka-
nia sig zarzadcy, w tym przy-
padku ZGM, ze wspolnotami
naktada ustawodawca. To sg
zebrania sprawozdawcze, na
ktérych administrator rozli-

cza sie z pobranych zaliczek
i poniesionych kosztéw na
nieruchomosci, za rok
ubiegty.

Ale nie tylko. Oprécz rozli-
czenia finansowego, czas
zebran pos$wiecany jest
omoéwieniu dotychczasowej
wspoétpracy z mieszkancami.

- Przedstawiamy sprawoz-
danie z realizacji przyjetych
zatozen, co sie udato a czego
nie wykonalismy i dlaczego.
Zapoznajemy wspotwtasci-
cieli z przegladami budyn-
kéw, planujemy wspélnie cele
remontowe na rok biezacy.
Wstuchujemy sie réwniez w
uwagi witascicieli, w tym te
dotyczace naszej pracy i

ewentualnych niedociagniec.
To znakomity moment do
kontaktu, ktéry ksztattuje nas
jako zarzadce i pozwala na
wprowadzenie dziatan
usprawniajgcych naszag
dziatalno$¢ - podkresla Pa-
wet Nowacki.

Mamy w swoich zasobach
wspolnoty mieszkaniowe,
ktére wykonaly wszystkie
niezbedne prace remontowe
i w zasadzie obecne spotka-
nia sg formg spotkan przy
przystowiowej ,kawie”. - W
takich sytuacjach pozostaja
wytacznie kwestie czysto for-
malne, zwigzane z ustale-
niem biezacych zaliczek -
mowi Pawet Nowacki.

Koszty tez trzeba omowié

To wazny punkt zebrania.
ZGM stale analizuje koszty
nieruchomosci, $wiadczo-
nych ustug na rzecz wspol-
noty w oparciu o zawarte
umowy. Dlatego przyjecie
odpowiedniej wysokosci za-
liczki jest istotne. Winna ona
odpowiada¢ obecnym rea-
liom, przewidywa¢ potencjal-
ne podwyzki cen i ustug.

- Dos$wiadczamy tego na
co dzien, w zyciu prywat-
nym, weryfikujac budzet do-
mowy w oparciu o rosnace
koszty zycia. Przy planowa-
niu wydatkéw na budynku
wspolnoty jest identycznie.

Nalezy sie zachowa¢ odpo-
wiedzialnie - ttumaczy dyrek-
tor ZGM.

Pamietajmy, ze wspélnoty
maja rozng sytuacje finan-
sowg, do tego dochodzg
okolicznosci z zalegtosciami
wiascicieli, zaciaggnietymi
kredytami, dlatego do kazdej
nieruchomosci nalezy
podejs¢ indywidualnie.

- Staramy sie razem z
mieszkancami wypracowaé
schemat dziatania na przy-
sztosé, ktory bedzie najko-
rzystniejszy. Ustali¢ prioryte-
ty i roztozy¢ modernizacje
budynku na etapy, w czasie -
konczy dyrektor ZGM.
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Adresy

Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 957387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203

admb @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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Jezeli potrafisz o tym moéwic, to jestes mocny

Z Katarzyng Buchlg, psychologiem, rozmawia Maja Szanter

- Czy w polskiej szkole
prowadzona jest edukacja,
ktora jest w stanie ograni-
czy¢ hejt rowiesniczy -
plage wspotczesnej
szkoty?

- Mysle, ze przemoc w 0go6-
le jako taka zawsze byta, jest
i bedzie. Zlikwidowa¢ jej
catkowicie sie nie da - nie ma
takiej mozliwosci, cho¢ wtedy
bytoby pieknie, ale to raczej
utopia. Zeby nie bylo prze-
mocy, ludzie musieliby nau-
czy¢ sie radzi¢ sobie ze
swoimi emocjami, a nie obar-
cza¢ nimi innych. Ogranicze-
nie przemocy jak najbardziej
jest mozliwe i wedtug mnie to
sie whasnie robi, cho¢ zdania
jak zawsze moga by¢ podzie-
lone. Mysle, ze jezeli spojrzy-
my na nasze dziecinstwo, to
stwierdzimy, ze kazdy z nas
doswiadczyt przemocy i za-
pewne wielu z nas byto
sprawcami przemocy kopiac
czyj$ plecak, wyzywajac czy
$miejac sie z innych. Hejt ma
ré6zne oblicza i dla jednego
wyzwanie go ,ty gtupku”
bedzie bardzo trudng kwestig
do przezycia, a dla drugiego
wcale nie. Mamy r6zny kon-
strukt osobowosci, tym bar-
dziej ze miody cztowiek do-
piero sie tworzy, on dopiero
wzrasta, uczy sie zycia.

- Jezeli sobie z przemoca
w szkole nie radzi, gdzie
moze szuka¢ wsparcia?

- Zaczetabym od domu ro-
dzinnego, bo z niego do
szkoty przychodzi mtody
cztowiek. Jezeli dziecko wy-
chodzi z domu, w ktérym jest
wspierane, ktéry dba o po-
czucie wtasnej wartosci i nikt
mu go jej nie obniza, to zde-
cydowanie lepiej poradzi so-
bie z hejtem, a przede
wszystkim samo nie bedzie
hejtowato. Oczywiscie sa
wyjatki. Moze tak by¢, ze
ré6zne sytuacje spowoduja,
ze nawet mimo
wspierajacych rodzicow
dziecko nie bedzie radzito
sobie z hejtem, ale to rzad-
kosc.

-1
szkota.

- W szkole treéci te realizuje
sie przede wszystkim na
jezyku polskim, ale tez - w
zalezno$ci od wrazliwosci i
umiejetnosci nauczyciela -
na kazdym przedmiocie, bo
chodzi gtéwnie o elastycz-
nos¢, aby reagowaé na
biezaco na rézne trudne sy-
tuacje, aby by¢ z mtodym
cztowiekiem w jego rozter-
kach i dylematach.

- | to wystarcza? Nauczy-
ciele realizujg na czas pod-
stawy programowe, one sg
dla systemu wazniejsze...

- Kazda szkota realizuje
program wychowawczo-profi-
laktyczny, zaprasza rozne
osoby na spotkania, aby po-

wowczas zostaje

Fot. Maja Szanter

- Rzeczywiscie, odnotowujemy coraz wiecej zgfoszen prob samobdjczych - martwi sie
Katarzyna Buchla

kaza¢ mtodym inng perspek-
tywe, uczy¢ wrazliwosci i od-
powiedzialno$ci za swoje
czyny i Swiadomosci ich kon-
sekwencji. Nikt z nas nie ma
mozliwosci, zeby zamknaé
usta drugiej osobie. Ale
mozemy nie przyjac takich
stéw, nie uwierzyé w to, co
méwi. To ja decyduje, czy
uwierze w te stowa, czy nie,
czy sig nimi przejme, czy nie.
To jest bardzo trudne, szcze-
g6lnie dla mtodego cztowie-
ka. Ale do tego dazymy, aby
byt on $wiadomy siebie, swo-
ich mocnych i stabych stron,
potrafit radzi¢ sobie z emo-
cjami, byt asertywny. To jest
dojrzatos$¢. Dlatego potrzeba
nam madrych dorostych, kté-
rzy nie beda krytykowac i
oceniac, tylko wspierac. Jak
mtody cztowiek przyjdzie do
domu i powie, co sie wyda-
rzyto i ustyszy: ,Nie przejmuj
sie, miej to gdzie$” to nie jest
to wsparciem, bo w tym mo-
mencie raczej bagatelizuje-
my jego emocje. On z jakie-
go$ powodu sie tym przejat.
Gdyby sie nie przejat, to do
swoich rodzicéw by nie przy-
szedt, wiec wystuchajmy i po-
wiedzmy na przykfad: ,,Ro-
zumiem, ze to trudne. Co
mozesz z tym zrobi¢, jak
moge ci pomo6c?” Niech
mtody cztowiek pomysli, co
chce z tym zrobi¢, czy chce
pomocy, czy tylko tego, aby
kto$ go wystuchat i zrozu-
miat. Mtodzi ludzie majg tak
niesamowitg wyobraznie, ze
znajdg rozwigzanie, tylko
trzeba pozwoli¢ im dziata¢ i
nie krytykowac ani nie prze-
szkadzagé.

- Czy szkota moze zrobi¢
cos jeszcze?

- Mamy jeszcze procedury
ochrony matoletnich, ktére

zaktadajg obowigzkowg
reakcje w przypadku
zgtoszenia jakiegokolwiek

naduzycia wobec ucznia
przez innego ucznia, rodzica

czy nauczyciela. Tak wiec to
sie dzieje.

- Jak z przemoca w klasie
czy szkole moze poradzi¢
sobie uczen?

- W szkole przede wszyst-
kim powinien wiedzie¢ i
uwierzy¢, ze naprawde nie
jest sam. Ma kolegéw, ko-
lezanki, ma tez nauczycieli,
pedagoga, psychologa i dy-
rekcje. Dobrze, jezeli poza
wiedzag przedmiotowg uczy
sie radzi¢ sobie z emocjami,
ze stresem, z trudnosciami
czy z porazka. Bo to jest
prawdziwe zycie. Oczywi-
$cie, ze nauka jest wazna,
oceny sg wazne, zdawanie z
klasy do klasy jest wazne,
zdobywanie kolejnych
szczebli edukacji réwniez
jest wazne. Ale tak naprawde
czego mtody cztowiek ma sie
nauczy¢?

- Tego, czego szkota aku-
rat nie uczy prawie wcale...
Az sie prosi, zeby w
catosci wklei¢ w tym miej-
scu tekst ,,Dorostych dzie-
ci” - ,,Nauczyli regutek i
dat..., tylko wciaz nie wie-
my, jak zy¢.”

- Za mtodu mamy sie nau-
czy¢, aby poradzi¢ sobie w
zyciu, radzi¢ sobie z emocja-
mi, problemami, stresem,
praca w grupie, mamy naby¢
umiejetnosci  komunikacji,
nawigzywania znajomosci,
radzenia sobie z porazkami i
samodzielnosci. Od tego sg
wspierajacy koledzy,
kolezanki, przyjaciele, jak
rowniez madry dorosty, kté-
rego uczen powinien wybraé
sam. Oczywiscie sg w szkole
specjalnie zatrudnione osoby
do wspierania mtodego
cztowieka, do ktérych moze
przyj$¢ - to jest psycholog i
pedagog oraz oczywiscie
kazdy nauczyciel, ale zosta-
witabym mtodym decyzje, do
kogo péjda, bo to musi byé
osoba, ktorej oni zaufaja. Nie
z kazdym sie porozmawia.

Nie z kazdym mtodzi na-
wigzg relacje i to wcale zle
nie swiadczy ani o specjali-
Scie, ani o mtodym cztowie-
ku. Po prostu z jakiego$ po-
wodu z tymi osobami jest
nam dobrze, a z tymi nieko-
niecznie. Wybierajmy wiec
zawsze te osoby, z ktorymi
dobrze sig czujemy.

- Najwazniejsze, zeby taki
»przesladowany” uczen o
problemie w ogdle powie-
dziat?

- Tak, na poczgtku nie ma
znaczenia, kogo wybierze
uczen, wazne zeby zgtosit
problem. Gdy sytuacja
bedzie za trudna dla nauczy-
ciela, skieruje go do specja-
listy badz sam sie z nim
skonsultuje ~w  sprawie
ucznia. | jeszcze jedno
wazne - aby mtody cztowiek
wiedziat, ze fakt, iz jest hejto-
wany, w ogéle nie $wiadczy o
nim zle. To jest informacja,
ze hejter ma jakis problem i
szuka kogo$, komu moze
umniejszy¢, zeby poczuc¢ sie
lepiej. Uwierzmy w to, bo to
jest prawda. Hejter mimo bé-
lu, jaki zadaje swoimi stowa-
mi, jest nieszczeSliwym
cztowiekiem, ktory nie radzi
sobie z emocjami. Ten, kto
jest zdrowy, ma fajne, zdro-
we relacje, jest mu ze sobg
dobrze, nie bedzie robit dru-
giemu cztowiekowi krzywdy.
Bo po co? Tak wiec mtody
cztowiek powinien zawsze
zawalczy¢ o siebie. Jezeli ma
jakikolwiek problem, nie po-
winien z nim by¢ sam, trzeba
o tym komus powiedzie¢ i po-
szukac rozwigzania.

- Z kazdym rokiem rosna
niestety statystyki zdiag-
nozowanych depresji oraz
samobdjstw wsrod dzieci i
miodziezy. Jedna z
giébwnych przyczyn jest
hejt i mobbing w szkole.
Dzieciaki naprawde mysila,
Zze s3 na straconej pozy-
Cji...

- Rzeczywiscie, odnotowu-
jemy coraz wiecej zgtoszen
préb samobdjczych. Bardzo
czesto mtody cztowiek nie
zdaje sobie sprawy, ze jego
destrukcyjne zachowanie jest
zagrozeniem dla jego zycia.
A tak naprawde bardzo
czesto po prostu wota o po-
moc. Zwraca na siebie
uwage i to wcale nie chodzi o
atencje, tylko o to, ze jest
sam, czuje sie samotny, nie
radzi sobie z czym$ i wota,
aby mu pomadc. Fakt, ze gubi
sens zycia czy przezywa bar-
dzo trudng sytuacje, na
przyktad zerwanie z dziew-
czyng, chtopakiem, rozwdéd
rodzicéw, powazng chorobe
w rodzinie czy $mier¢ bliskiej
osoby, nie oznacza bezpo-
Srednio checi zabicia sie, ale
czesto jest zagrozeniem dla
zycia. Nie moze on sig odna-
lezé, bo ma tak duzo sytuacji
trudnych i ich kumulacje, ze
po prostu w tym wszystkim
jakby gubi sens. Trzeba po-
moc mu go znalez¢, bo sam
juz nie potrafi. Bardzo czesto
bdl, ktoéry czuje, jest wrecz
nie do zniesienia. Ma sie
wowczas ochote przestaé
cho¢ na chwile czué, stad ty-
le réznorodnych préb roz-
wigzan, nierzadko na granicy
zycia.

- Psychiatrzy takze zgod-
nie twierdza, ze miodzi lu-
dzie tak naprawde nie chca
znikna¢, ale wotajg o po-
moc.

- | czesto proszg o pomoc
tak jak umiejg, ale nie za-
wsze jest to celowane. Wte-
dy warto uda¢ sie do specja-
listy - jezeli jeden dorosty
dzi$ ci nie pomdgt, nie tra-
fite§, to szukaj innego, nie
wszyscy sg tacy sami. Trze-
ba w to uwierzyé. Kazdy z
nas znajdzie drugiego
cztowieka odpowiedniego dla
siebie, jezeli tylko sie troche
postara, poszuka. Oczywi-
$cie mozemy nie mie¢ odwa-
gi, zeby podej$¢ do cztowie-
ka i powiedzie¢: ,,Musze po-
gadac, nie daje juz rady.” To
jest chyba najwazniejsze -
rozmowa, komunikacja. Trze-
ba to z siebie wyrzuci¢ i tego
sie po prostu nauczy¢.

- Kobiety maja to niejako
w genach. Gorzej jest z
mezczyznami - wygadanie
sie traktujg jako porazke,
mieli by¢ doskonali, a co$
im w zyciu nie wyszio. |
milcza. A nieprzepracowa-
ne emocje narastaja i ma-
my efekt kuli $nieznej.

- Jak spojrzymy na statysty-
ki zawatdéw ludzi dorostych,
to zdecydowang wiekszo$¢
stanowig mezczyzni, bo oni
mniej rozmawiajg. | tu wcale
nie chodzi o biadolenie czy
uzalanie sie nad sobg. Abso-
lutnie nie. Tu chodzi o nor-
malng rozmowe z drugim

Gdzie dzwoni¢ w sytuacji
trudnej dla dzieci

116 111 - catodobowy telefon
zaufania dla dzieci i mfodziezy
Fundacji ,,Dajemy dzieciom site”
800 100 100 - telefon dla rodzicow i
nauczycieli Fundacji ,,Dajemy
dzieciom site”

800 12 12 12 - dzieciecy telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 120 002 - telefon dla os6b
doswiadczajacych przemocy w
rodzinie

cztowiekiem, o podzielenie
sie tym, co mi w duszy gra.

- Wré6émy do miodziezy.
Jezeli zawiodta rodzina i
szkota, gdzie ma szukaé
pomocy w ciezkich chwi-
lach?

- Sg telefony zaufania. Na-
prawde, szkoty sa oklejone
tymi telefonami. Rzeczywi-
$cie mtodzi ludzie z tego ko-
rzystajg i to jest fantastyczne.
Mysle, ze wiedza na ten te-
mat u nich jest coraz wigk-
sza. Ja w ogole wierze w
mtodego cztowieka, w mto-
dziez, uwazam, ze mtode po-
kolenie to sg fantastyczni lu-
dzie. Bo to, co ze sobag
wnosza, nawet jezeli majg
trudnosci, nawet jezeli méwig
o trudnych sprawach, to mo-
wig to tak pieknie i czule, i
wrazliwie, i to wcale nie
Swiadczy o ich stabosci, tyl-
ko o sile. Bo skoro potrafisz
moéwi¢ o tym, co cig boli, to
znaczy, ze jeste$ mocny. Bo
ty sie nie wstydzisz, po pro-
stu stwierdzasz fakt. Naj-
wazniejsze, aby umie¢ na-
zwaé to, co sie czuje, to
klucz do sukcesu, do uwol-
nienia i poczucia ulgi. Nie
béjmy sie tego. Uwierzmy w
siebie. Tak naprawde co nas
w zyciu ogranicza? Strach
przed porazka, a przeciez
tylko na porazkach sie uczy-
my.

- | tkwimy w czyms, co
nam nie stuzy.

- A na koncu zawsze zatuje-
my nie tego, co sie wyda-
rzyto, ze sie w ogole wyda-
rzyto, tylko tego, ze nie spro-
bowalismy, nie podjelismy
ryzyka.

- Podsumowujac - miody
cztowiek w kryzysie nigdy
nie zostaje sam?

- Jest dom, kolega, nauczy-
ciel, psycholog szkolny, tele-
fony zaufania, a gdy to okaze
sie za mato, mamy wiele in-
stytucji wspierajacych. To nie
tylko szkota czy gabinety pry-
watne - mysle tu o pomocy
specjalistycznej w zakresie
zdrowia psychicznego, po-
radnie dla dzieci i mtodziezy
w ramach NFZ. Kto szuka,
ten znajdzie, szukajmy wiec
owocnie i nie poddawajmy
sie nigdy.

- Dziekuje za rozmowe.
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Gorzowskie wzgorza, czyli
z Karpacza do Samotni

Ze Zbigniewem Rudzinskim, prezesem PTTK Ziemi Gorzowskiej, rozmawia Renata Ochwat

- Minat kolejny rok dziatal-
nosci PTTK Ziemi Gorzow-
skiej. Jaki on byl dla was?

- Jak zawsze trudny, bo ja-
ko organizacja, ktéra utrzy-
muje sie ze skladek swoich
czlonkéw i z tego, co wypra-
cuje, musi wykonywa¢ moc-
no obcigzajace i absorbujace
dziatania.

- Czyli?

- Zawsze ogromnym pro-
blemem jest to, ze bardzo
wiele wysitku musimy poswie-
ci¢ na sprawy zwigzane ze
sprawozdawczoscig, z ja-
kim$ takim prowadzeniem
rzeczy, ktére nie majg nic
wspolnego z turystyka, a po-
chtaniajg nasz czas i ener-
gie. Ale generalnie poza tym,
jesli chodzi o turystyke, to jak
najbardziej nam sie wiele
rzeczy bardzo powiodto. Bar-
dzo sie cieszymy przede
wszystkim z tego, ze nasz
kwazar turystyczny, skiero-
wany do dzieci i miodziezy,
nabiera ogromnego rozpedu,
coraz wiecej szkét sie w to
angazuje, coraz wigcej jest z
tego radosci dla nas, bo dzie-
ciaki, ktore tutaj urodzity sie,
mieszkajg zaczynajg pozna-
wagé swoj Swiat.

- Co masz na mysli?

- Okazalo sie, ze dzieci zu-
petnie nie znajg Swiata wokot
nich. Dzieki nam staty sie
znakomitymi ambasadorami
tej turystyki regionalnej w
swoich rodzinach.

- Co dla nich robicie?

- Przede wszystkim wy-
cieczki. To jest wtasnie kwa-
zar, ktéry polega na tym, ze
jedna wycieczka odbywa sig
tutaj w Gorzowie, czy w re-
gionie, zaréwno na terenie
powiatu gorzowskiego, jak
tez strzelecko-drezdeneckie-
go. Dzieciaki poznajg archi-

Fot. Renata Ochwat
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- Gorzow staje sie coraz bardziej znanym miejscem turystycznym - uwaza Zbigniew Rudzinski

tekture, historie regionu, le-
gendy, jak i wszystko, co
mogtoby je zainteresowac.
Staramy sie to robi¢ w taki
sposbéb, zeby one chciaty
stuchad.

- Poza dziataniem dla
dzieci, widac, ze rozszerzy-
liscie swoja dziatalnos¢ na
wyjazdy zagraniczne.

- My to robimy od zawsze.
Kiedys to sie odbywato
troszke w innym wydaniu,
bo jezdziliSmy autokarami,
teraz zwykle latamy samo-
lotami. Kiedy$ bralismy
grupe trzydziestu, czasami
nawet do pieédziesieciu
oséb z naszego towarzy-
stwa i z sasiednich od-
dziatébw PTTK w Polsce.
No, a teraz przechodzimy
na mate grupy, takie bardzo
mobilne, kilkunastoosobo-

we. Dzieki temu jest specy-
ficzna atmosfera, zaprzyjaz-
nienia, zawierania przyjazni
opartej na wspolnej pasiji. |
wowczas rzeczywiscie nie
ma zadnego znaczenia, czy
to jest zagranica, czy
Gniezno, czy jakiekolwiek
inne miejsce. Znaczenie ma
to, ze to jest grupa, ktora
chce odkrywac turystyke w
kazdym zakatku, nie tylko
Polski.

- Jak to w praktyce
dziata?

- Gdzie$ sobie jedziemy
niewielka kameralng grupa,
o$mio-dziesiecioosobowq i
chodzimy po gérach od
schroniska do schroniska. To
tez jest fascynujaca przygo-
da i w tym kierunku idziemy.

- Zauwazytam, ze jezdzi-
cie bardzo duzo w polskie

gory. Czyzby walka o Ko-
rone Gor Polski?

- Oczywiscie, wiele osob
zdobywa te korone. Jeden z
naszych kolegow, Wojtek,
zdobyt ja w ubiegtym roku.
Nie ma w tym nic
niezwyktego, bo to jest bar-
dzo popularna, ze tak po-
wiem, namietno$é wrecz.
Dlaczego? Korona Gor Pol-
ski ma taki podstawowy wa-
lor, ze jezdzi si¢ w te same
géry, bo akurat one sie zapa-
mietaty najlepiej, ale jezdzi
sie takze w kolejne masywy
gorskie, jest ich dwadziescia
osiem w Polsce i poznaje sie
kolejne gory, az witasnie do
zdobycia tej korony. To jest
potwierdzenie i satysfakcja
ogromna dla zdobywajace-
go, bo rzeczywiscie moze o
sobie powiedzie¢, ze zna gob-

ry polskie, nie tylko Karkono-
sze, nie tylko Tatry, czy
Bieszczady, te najbardziej
popularne, ale tez te mniej
znane gory. A one sg réw-
niez ciekawe i z ogromnym
walorem w postaci czegos,
co jest chyba teraz najbar-
dziej waznym elementem w
naszym zyciu codziennym -
Swietym spokojem. ldziemy
w gérach, idziemy i czasami
spotykamy trzy-cztery osoby
na szlaku i to jest tez, no w
dzisiejszych czasach, towar
deficytowy.

- Ale przeciez wy takze
zdobywacie korone Gorzo-
wa, czyli okoliczne wzg6-
rza.

- Fakt, robitem to juz w
ubiegtym roku. W tym roku
troszeczke zrobie przerwe,
bo mam nadzieje, ze bede
mogt ten czas spozytkowaé
na co$ jeszcze bardziej
pozytecznego, mianowicie
na to, zeby kazdy, kto bedzie
chciat pozna¢ Gorzéw, nie
tylko te wzgorza gorzowskie i
inne ciekawe miejsca, bedzie
mogt to zrobi¢ indywidualnie.

- Napiszesz ksiazke?

- Tak, chce wreszcie sigsé i
w spokoju, najlepiej jak po-
trafig, zrobi¢ taki spacerow-
nik po Gorzowie, gdzie za-
proponuje, powiedzmy, sie-
dem tras do wedrowania po
naszym miescie. Kazda po
dwie-trzy godziny, gdzie
kazdy bedzie moégt dyktowac,
kiedy sobie zrobi przerwe po
prostu na to, zeby dtuzej po-
siedzie¢, a nie, ze z grupa
idzie i co$ tam Zbyszek opo-
wiada i lecimy dalej. Chce
postawi¢ na indywidualne
podejscie, jesli kto$ juz w tej
chwili troszeczke zaprzyjaznit
sie z miastem, w ktoérym zyje,
to on bardzo czesto chetnie

sam poprowadzi innych, kt6-
rzy go odwiedzg, kitérzy po
prostu tego miasta jeszcze
nie znajg i na to licze, ze taki
spacerownik sie wtedy bar-
dzo, bardzo przyda. Zreszta,
coraz wiecej turystéw przy-
jezdza do Gorzowa. Gorzéw
staje sie coraz bardziej zna-
nym miejscem turystycznym,
dlatego ze ma wiele rzeczy
do zaoferowania.

- Zatem wymien trzy naj-
wazniejsze rzeczy, jakie
Gorzow moze zaoferowac.

- Zawsze mowie, ze jest
tych rzeczy wigcej, ale hasto
- miasto parkéw i ogrodow
ciagle jest aktualne. Turysci
zauwazaja, ze to jest miasto,
w ktérym park posiada
osiedla i miasto, a nie od-
wrotnie. Gdziekolwiek sig
idzie, w ktérymkolwiek kie-
runku, to zawsze po dziesieciu,
pietnastu minutach dochodzi
sie do jakiego$ parku, a to
wbrew pozorom nie jest tak
powszechne gdzie indziej.
Druga rzecz - to niepompa-
tyczne pomniki. Mamy po-
mniki wyjatkowe, bo zuzlow-
céw, przewoznika przez
Warte, czy tez choc¢by Szy-
mona. To sg rzeczywiscie
wyjatkowe rzeczy, budzace
czasami u$miech. | trzecia
rzecz, ktérg bym tutaj na
pewno chciat rozpromowac,
to wtasnie wzgbrza gorzow-
skie. Ostatnio policzylismy,
ze aby zaliczy¢ te siedem, w
sumie osiem, wzgo6rz wyod-
rebnionych w naszym mie-
Scie, trzeba przej$s¢ ponad
dziesie¢ kilometréw. | gene-
ralnie wymaga to sporego
wysitku. To suma podej$¢ tak
samo znaczna, jak podejscie
z Karpacza od Wanga do
schroniska Samotnia.

- Dziekuje za rozmowe.
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Naturalne substancje antyodzywcze (cz. II)

Substancje antyodzywcze (antinutritional substances) to zwigzki wystepujace w zywnosci, ktoére ograniczajg badz uniemozliwiaja wykorzystanie
sktadnikéw odzywczych lub wywierajace szkodliwy wptyw na organizm ludzki. Przed miesigcem pisaliSmy o kwasie szczawiowym, dzisiaj bedzie o

kwasie fitynowym.

Kwas fitynowy (heksafos-
foran inozytolu IP6) zawiera
sze$¢ grup fosforowych oraz
jego pochodne, ktére zawie-
raja od 3 do 5 grup (IP3, IP4,
IP5). Kwas ten wystepuje
naturalnie jako forma maga-
zynowania fosforu w:

gruboziarnistych produk-
tach zbozowych 0,06-8,7%
(kasza gryczana/jeczmien-
na/jaglana/bulgur, ryz brazo-
wy, pieczywo razowe/gra-
ham, makarony petnoziarnis-
te, otreby pszenne, zarodki
pszenne, kukurydza, ptatki
owsiane/jeczmienne/grycza-
ne/zytnie), nasionach ro-
$lin stragczkowych (socze-
wica, fasola, soja, groch)
0,2-2,9%,

gryce, orzechach (brazy-
lijskie, laskowe, wtoskie, ara-
chidowe, nerkowca) 0,1-
9,4% i nasionach (stonecz-
nika, sezamu, maku, Inu
oleistego), pestkach dyni
1,2-5,4%, kakao, koncen-
tratach sojowych.

Prawie 70% catkowitego
fosforu wystepujacego w
ziarnach zbéz jest w postaci
kwasu fitynowego (IP6). Je-
go roztozenie w ziarnach nie
jest rownomierne, gdyz jest
on zlokalizowany gtéwnie w
warstwie aleuronowej (ze-
wnetrznej). Wyjatek stanowi
kukurydza, w ktorej kwas fi-
tynowy w 95% wystepuje w
zarodku ziarna.

Kwas fitynowy oraz jego
izomery znajdujace sie w
produktach  spozywczych
np.: w chlebie pieczonym
na drozdzach, tworzg nie-
rozpuszczalne potgczenia
ze sktadnikami mineralnymi
wystepujacymi w mace, taki-
mi jak: Fe, Zn, Ca, Na, P, Mg
i Mn tworzac sole tzw. fity-
niany. Maki z wysokiego
przemiatu, petnoziarniste
pieczywo oraz grube kasze
zawieraja  wigcej tych
zwigzkéw antyodzywczych
niz maki z niskiego prze-
miatu, drobne kasze i jasne
pieczywo, jednak te charak-
teryzujg sie wyzszym inde-
ksem i tadunkiem glikemicz-
nym (podnoszacym stezenie
glukozy we krwi). Szczegol-
nie duzo antyodzywczych
fitynianow wystepuje w
otrebach.

Tabela 1. Zawarto$¢ kwasu
fitynowego w zywnosci po-

chodzenia roslinnego
(mg/100g).

Nazwa produktu  Zawarto$¢:
Bataty 310

Béb 523
Ciecierzyca 280-1160
Fasola czerwona 1990
Fasola 600

Fasola szparagowa 610-2380

Fot. pixabay.com

Substancje antyodzywcze (antinutritional substances) to zwigzki wystepujgce w Zywnosci,
ktore ograniczajg badz uniemozliwiajg wykorzystanie skfadnikéw odzywczych lub wywie-
rajgce szkodliwy wplyw na organizm ludzki. Przed miesigcem pisaliSmy o kwasie szczawio-
wym, dzisiaj bedzie o kwasie fitynowym.

Groszek 220-1220
Jeczmien 220-290
Kukurydza 210
Maka jeczmienna 632
Maka owsiana
i ryzowa 744
Maczka stonecznikowa
390-430
Maka zytnia 452
Migdaty 350-942
Otreby pszenne  720-920
Otreby gryczane  350-380
Otreby owsiane  2000-2150
Otreby ryzowe 580
Orzechy nerkowca 190-498
Orzechy wioskie  200-669
Orzechy ziemne  170-447
Owies 560-870
Proso 180-1670
Pszenica 220-290
Ryz 500
Sezam (nasiona) 1440-5360
Siemie Iniane 2150-3690
Soczewica 270-1510
Soja 1000-2220
Sorgo 570-3350
Zyto 250

Monotonne i dtugotrwate
spozywanie produktéw bo-
gatych w kwas fitynowy
moze doprowadzi¢ do nie-
doboréw w organizmie zela-
za, waphnia, cynku, magne-
zu, manganu i by¢ przy-
czyng anemii,
demineralizacji, krzywicy,
osteoporozy, zaburzen mi-
neralizacji szkliwa uzebie-
nia, ostabienia odpornosci
organizmu, problemow z
cera, niedoczynnosci tar-
czycy czy tez zaburzen
hormonalnych. Przyczyng
tego jest fakt, ze w przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
brakuje enzymu fitazy, kto-
ra rozktada fityniany. Wy-
stepowanie w positku juz 2
mg kwasu fitynowego ogra-
nicza wchtanianie sktadni-
kéw mineralnych. Obecno$¢

kwasu fitynowego w positku
w ilosci 5-10 mg ogranicza
przyswajalnos¢ zelaza na-
wet 0 50%. Na niedobory
ww. sktadnikbw mineralnych
narazone sa przede wszyst-
kim dzieci, kobiety ciezar-
ne, osoby starsze lub z
chorobami autoimmunolo-
gicznymi.

Kwasy fitynowe oddziatujg
takze z biatkami obnizajgc
tym samym ich rozpuszczal-
no$¢ i biodostepnosé. Po-
nadto kwasy te tworzg takze
potaczenia jonowe z enzy-
mami trawiennymi w sktad-
zie ktorych np.: znajduje sie
cynk i przez ten fakt moga
ogranicza¢ ich funkcje fizjo-
logiczne. Juz w latach 80-
tych wykazano, ze kwas fity-
nowy wyodrgbniony z owsa
ma zdolno$¢ hamowania ak-
tywnosci enzyméw przewo-
du pokarmowego takich jak:
pepsyny, trypsyny, ?- amyla-
zy i B-glukozydazy,
wptywajac na utrudnienia
trawienia i zmniejszenia
biodostepnosci biatek,
tluszczoéw (tworzg sie lipofi-
tyny) oraz skrobi. Utrudnie-
nie trawienia biatek moze
spowodowac niedobory ami-
nokwasoéw egzogennych,
ktérych organizm sam nie
wytwarza i nalezy je dostar-
czy¢ z dietg (co jest szcze-
golnie wazne u
rozwijajacych sig¢ dzieci i
mtodziezy), czy tez jako nie-
strawione nasili¢ procesy
gnilne w jelicie grubym.

Z punktu widzenia konsu-
menta istotne znaczenie
majg procesy technolo-
giczne modyfikujgce sto-
pien wigzania sktadnikow
mineralnych przez kwasy fi-

tynowe. Jednak znaczne ob-
nizenie zawartosci kwaséw
fitynowych w produktach
znajdujacych sie w diecie,
moze by¢ przyczyng jedno-
czesnie obnizonej podazy
znajdujgcych sie w ziarnach
zb6z biatek, lipidow, witamin
z grupy B, witaminy E oraz
substancji mineralnych (Mg,
Ca, Zn). Dlatego w piekar-
nictwie dobrym technolo-
gicznym rozwigzaniem jest
wykorzystanie zbéz o ob-
nizonej zawartosci fitynia-
néw lub wytwarzanie pieczy-
wa i ciast na zakwasie,
gdyz bakterie fermentacji
mlekowej sa zrodtem enzy-
mu fitazy, ktéra katalizuje
uwalnianie fosforanow z fity-
nianéw, hydrolizuje komple-
ksy utworzone przez fitynia-
ny i jony metali. Wykazano,
ze po 8 godzinach fermenta-
cji zakwasu w temperaturze
37°C redukcja zawartosci
kwasu fitynowego wynosita
65% w zwyktym ciescie, a
az 97% w ciescie na zakwa-
sie. Trwajg badania nad
wzbogacaniem zywnosci za-
wierajgcej fityniany w enzym
fitaze np. chleb, mleko sojo-
we, produkty na bazie maki
ryzowej/pszennej/kukury-
dzianej/owsianej/z sorgo, co
powoduje zwiekszenie bio-
dostepnoséci zelaza niehe-
mowego. Stosowane meto-
dy przetwarzania zywnosci
(stodowanie, przetwarzanie
hydrotermalne, fermentacja)
pozwalajg na obnizenie za-
wartosci fitynianéw w pro-
duktach.

W gospodarstwie domo-
wym zastosowanie tech-
nik kulinarnych takich jak:
moczenie (12 godzin) ptat-
kéw, mielenie ziaren, obréb-

ka termiczna, kietkowanie
nasion i ich fermentacja z

udziatem bakterii kwasu
mlekowego, przed
spozyciem produktéw

bedacych zrédtem kwasu fi-
tynowego, moze zmniejszy¢
jego negatywne dziatanie w
organizmie. Zastosowanie
np. moczenia nasion roslin
straczkowych moze wptynac
na obnizenie zawartosci
kwasu fitynowego od 4-37%.
Wykazano, ze kietkowanie
w temperaturze 30-370C
przez 48-72 godziny
wptyneto na obnizenie za-
wartosci kwasu fitynowego z
533 do 380 mg/100 g w na-
sionach pszenicy oraz z 635
do 482 mg /100 g w fasoli
ztotej (mung bean). Po 5
dniach kietkowania ciecie-
rzyca stracita 40% pierwo-
tnej zawartosci kwasu, nato-
miast soczewica 50%. W in-
nych badaniach wykazano,
ze prazenie surowej Ssoi
zmniejszato zawarto$¢ fity-
nianéw od 1,6 do 0,25 mg,
natomiast pieciodniowa fer-
mentacja z wykorzystaniem
bakterii Lactobacillus planta-
rum obnizyta ich zawarto$é
z 1,16 do 0,04 mg /g.
Prazenie pszenicy, jeczmie-
nia lub fasoli mung redukuje
kwas fitynowy o okoto 40%,
ale zasadnym jest nastepnie
moczenie tych ziaren z do-
datkiem enzymu fitazy, ktéra
zostata zniszczona pod
wptywem temperatury w
trakcie prazenia. Réwniez
wykazano, ze naswietlanie
(0.5, 1.0, 2.5, 5.0 and 10
kGy) wptywa na obnizenie
zawartoséci fityniandw w fa-
soli. Wykazano tez wigkszy
wptyw  kietkowania na
zmniejszenie  zawarto$ci
kwasu fitynowego w ciecie-
rzycy (Cicer arietinum L.) niz
obrébki termicznej takiej jak:
gotowanie, autoklawowanie i
gotowanie w kuchence mi-
krofalowe;.

Kwas fitynowy ma tez po-
zytywne dziatanie na orga-
nizm, dzieki wtasciwosciom
chelatujgcym jony metali
ogranicza on wchfanianie z
przewodu pokarmowego
metali ciezkich, takich jak
rte¢, aluminium, kadm, ar-
sen, otéw, nikiel, ktére ku-
mulujgc sie w organizmie
mogg powodowac wiele za-
burzen. Wykazano tez, ze
kwas fitynowy dzieki nasile-
niu aktywnos$é komorek
uktadu odpornosciowego
(NK natural killer), naprawie
DNA i apoptozie (zaprogra-
mowanej $mierci komérek)
hamuje wzrost komérek no-
wotworowych jelita grubego,
przetyku, watroby oraz

trzustki. Jako przeciwutle-
niacz (antyoksydant) neutra-
lizuje wolne rodniki i zmniej-
sza ryzyko rozwoju nowo-
tworu piersi i prostaty,
obniza stezenie we krwi
cholesterolu LDL i jego for-
my utlenionej oxLDL, co za-
pobiega tworzeniu blaszki
miazdzycowej. Opdzniajac
proces trawienia weglowo-
danow, obnizajac glikemie
popositkowg kwas fitynowy
daje dtuzsze uczucie sytosci
i wykazuje dziatanie prze-
ciwcukrzycowe. Ponadto
kwas ten zapobiegajac krys-
talizacji soli wapnia w
ptynach komérkowych
zmniejsza ryzyko rozwoju
kamicy nerkowe;.

Biorac pod uwage fakt pro-
pagowania, w ramach profi-
laktyki choréb cywilizacyj-
nych, diet opartych w duzej
mierze na produktach po-
chodzenia roslinnego (np.:
Srodziemnomorska, DASH)
lub jako diet alternatywnych
wytacznie z tymi produktami
(weganizm) warto
uwzgledni¢ w nich obecno$é
i dziatanie kwasu fitynowego
oraz doposazy¢ diete w
sktadniki mineralne, aby nie
doprowadzi¢ do ich niedobo-
row w organizmie. Typowa
urozmaicona  wszystkimi
grupami produktéw spozyw-
czych dieta tradycyjna, tzw.
mieszana, zawiera mniej te-
go kwasu od 100 do 400
mg, w zaleznosci od stanu
mikorbioty jelit, w poréwna-
niu do diety typowo roslinnej
zawierajgcej nawet 600-800
mg. Przygotowujac positki z
produktami zawierajacymi
kwas fitynowy warto pami-
eta¢ o ich wczesniejszym
moczeniu, 0 Sspozywaniu
pieczywa na zakwasie (poza
osobami z refluksem
zotgdkowo-przetykowym)
lub taczeniu z witaming C.
Dla przyktadu spozywajac
mieso z kaszag gryczang
oraz warzywami
zawierajgcymi witamine C
(suréwki), mozna ograniczy¢
ilo&¢ fityniandw.

Badania naukowe nad po-
zytywnymi dziataniami kwa-
su fitynowego, jako zwigzku
bioaktywnego, nadal trwajg i
by¢ moze wkrétce okresle-
nie jego jako ,antyodzyw-
czy” bedzie nalezato do
przesztosci.

dr hab. inz. ZUZANNA GOLUCH,
prof. UEW

KATEDRA TECHNOLOGII
ZYWNOSCI | ZYWIENIA
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Recykling Fashion Show: Moda
z Odpadow - Kreatywnos¢ Bez Granic!

Czy Smieci moga zamienic sie w dzieto sztuki? Czy plastikowe butelki, stare gazety i zuzyte tkaniny moga stac sie modowym hitem?

Oczywiscie! Udowodnig to
uczestnicy niezwyktego kon-
kursu Recykling Fashion
Show, ktoéry juz wkroétce od-
bedzie sie w naszym mie-
Scie. Tradycyjnie do konkur-
su zaprasza miejska spodtka
INNEKO.

Ekologiczna moda na
wybiegu

To nie jest zwykly pokaz
mody - to prawdziwa rewolu-
cjal W ramach konkursu
uczestnicy muszg stworzy¢
wyjatkowe stroje, wykorzys-
tujac materiaty przeznaczo-
ne do recyklingu.

- Plastikowe torby, kapsle,
stare firany, tektura czy na-
wet czesci zepsutych para-
soli - to tylko niektére z su-
rowcéw, ktdre moga otrzy-
maé drugie zycie - méwi
Monika Piaskowska, dyrek-
tor marketingu w INNEKO.

Wielkim finatem bedzie wi-
dowiskowy pokaz, podczas
ktérego modele i modelki za-
prezentujg ekologiczne krea-
cje na wybiegu. Kazdy stroj
to historia - opowies¢ o krea-
tywnosci, odpowiedzialnosci
za $rodowisko i niezwyktej
wyobrazni tworcow.

Finat odbedzie sie podczas
akcji Wymien Odpady na
Kulturalne Wypady, ktéra od-

Fot. INNEKO

Tak byto przed rokiem...

bedzie sie w kwietniu. Wcze-
$niej, bo do 31 marca kazdy
chetny musi zgtosi¢ swoj
udziatu w konkursie poprzez
wystanie formularza na ad-
res marketing@inneko.pl
Formularz oraz regulamin
znajduje sie na stronie inter-
netowej Organizatora -
https://inneko.pl/recykling-
fashion-show/

W konkursie moga braé
udziat praktycznie wszyscy,
ktorzy ukonczyli 18 lat i majg
petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych. Prace moga by¢ tez
zbiorowe, przygotowywane
przez organizacje spoteczne.

Co trzeba zrobi¢, zeby po-
walczyé o wygrang w kon-
kursie? Zaprojektowaé a na-
stepnie wykona¢ wybrang
cze$¢ garderoby lub caty
str6j z tworzyw nadajgcych
sie do recyklingu. To jest je-
dyny praktycznie warunek.
Jak juz bedziemy mieli goto-
we nasze dzieto nalezy zro-
bi¢ zdjecie i do 23 kwietnia
wystac¢ do Inneko na wspom-
niany wcze$niej adres mailo-
wy.

Natomiast podczas eventu
~Wymien Odpady na Kultu-
ralne Wypady” odbedzie sig
pokaz, w trakcie ktérego na-

stapi prezentacja wszystkich
kreacji i wybér najlepszych.
Najlepsze stroje zostang na-
grodzone atrakcyjnymi na-
grodami o wartosci od 800
do 2 tysiecy ztotych.

- Konkurs w poprzednich
edycjach cieszyt sie sporym
zainteresowaniem. Uczestni-
cy wielokrotnie pokazywali,
ze ich kreatywno$¢ nie zna
granic, a jury miato trudny
orzech do  zgryzienia.
Wierze, ze w tym roku tez
tak bedzie - dodaje dyrektor
Piaskowska.

Recycling Fusion Show to
nie tylko konkurs - to row-

RECYRLIN
FASHION
SHOW

—

Zaprojektuj, wykonaj
kreacje z odpadow
i wygraj atrakcyjne
‘nagrody!

YR -

Vil . 4
V”’ mm.{nnm.: I'L“:F."h“.
L P . .l:_. """.-'::;
Finat konkursu odbedzie sip ‘_---if -
poderng akcjl Wﬂ:ﬁnﬂ'ﬂm
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23 INNEKO “,L

niez sposéb na promocje
miasta jako miejsca nowo-
czesnego, kreatywnego i
dbajacego o ekologie. Wy-
darzenie przyciaga mieszkan-
céw i turystoéw, inspiruje do
zmiany nawykéw oraz udo-
wadnia, ze recykling moze

Daj przedmiotom drugie zyciel

Masz meble, ksigzki lub zabawki, ktorych juz nie potrzebujesz? Zamiast wyrzuca¢, oddaj je do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK)!

To miejsce, gdzie niepo-
trzebne rzeczy mogg zna-
lez¢ nowych witascicieli. Z
poczatkiem lutego zesztego
roku Zwigzek Celowy Gmin
MG-6 uruchomit do dyspozy-
cji mieszkancéw siedem
Punktow Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych, po jednym punkcie
w kazdej gminie cztonkow-
skiej (Deszczno, Bogdaniec,
Lubiszyn, Ktodawa i Santok)
oraz dwa punkty na terenie
Gorzowa. Pierwszy znajduje
sie przy ul. Matyszynskiej 47,
drugi Fieldorfa-Nila 16. Oba

reklama

sg czynne przez pie¢ dni w
tygodniu, natomiast gminne
dziatajg przez trzy dni w ty-

godniu.
W 2024 roku z naszych
PSZOK-éw skorzystato

tacznie ponad 7.600 osob,
najliczniej w miesigcach
kwietniu oraz lipcu. Naj-
wigkszg popularnoscia cieszyt
sie punkt przy Matyszynskiej,
ktéry obstuzyt ponad dwa ty-
sigce mieszkancéw Zwigzku.

Mieszkancy przez miniony
rok dostarczyli blisko 1.200
ton selektywnie zebranych
odpaddéw komunalnych, z

top-press

KOLPORTER

CODZIENNIE Cz

czego ponad 441 tony to od-
pady wielkogabarytowe, a
439 ton stanowity tacznie od-
pady z frakcji odpaddéw bu-
dowlanych. Do PSZOK-o6w
trafito takze 120 ton odpa-
dow  biodegradowalnych
oraz 57 ton opon samocho-
déw osobowych. Zebrano
rowniez ponad 18 ton odpa-
doéw niebezpiecznych, do
ktérych zaliczamy farby, ole-
je, baterie i akumulatory,
Swietléwki oraz leki i odpady
medyczne powstajace w
gospodarstwach domowych
W wyniku przyjmowania pro-

‘MNE 9,00-21.00
E10.00-20.00

duktow leczniczych w formie
iniekcji.

Do PSZOK-6w trafito po-
nad 7,5 tony zebranych se-
lektywnie odpadéw odziezy
oraz odpadow tekstyliow.

W tym miejscu warto réw-
niez przypomnie¢ o urucho-
mionych od pazdziernika
2024 roku w ,,Pszokowis-
kach”, czyli dziatajacych w
kazdym Punkcie Selektyw-
nego Zbierania Odpaddéw
Komunalnych miejscach, do
ktérych mieszkancy moga
przynie$¢ niepotrzebne, ale
nadal sprawne przedmioty,

by skorzystali z nich kolejni
uzytkownicy. Przez trzy mie-
sigce punkty te odwiedzito
blisko 300 mieszkancow, a
ponad 500 przedmiotéw zys-
kato drugie zycie.
Przypominamy, iz PSZOK-i
bezptatnie przyjmuja od
mieszkancéw Zwigzku selek-
tywnie zebrane odpady ko-
munalne wytworzone w ich
gospodarstwach domowych.
Mieszkancy mogg dostar-
czac bez limitu takie odpady
jak tworzywa sztuczne, pa-
pier, szkio, tekstylia i odziez,
zuzyty sprzet elektryczny i

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
« STARTERY TELEFONICZNE

by¢ nie tylko koniecznoscia,
ale i sztuka.

Zapraszamy wszystkich,
ktérzy chcag zobaczyé, jak z
odpadéw mozna stworzyé
cos$ niezwyktego! Do zoba-
czenia na wybiegu!

AG

elektroniczny, odpady nie-
bezpieczne i oleje, przetermi-
nowane leki i chemikalia oraz
zuzyte baterie i akumulatory.
Dla czterech rodzajéw odpa-
déw wprowadzono limit rocz-
ny dla nieruchomosci - odpa-
dy wielkogabarytowe w ilosci
500 kg, odpady biodegrado-
walne w ilosci 600 kg, odpa-
dy budowlane i rozbiérkowe
w ilosci 600 kg. Zuzyte opony
z pojazdéw o masie catkowi-
tej do 3,5 tony przyjmowane
sg w ilosci osiem sztuk na
rok od nieruchomosci.

Z2CG
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Dobrobyt narodow handlem stoi

Przez Polske przetacza sie dramatyzujaca dyskusja o niedzieli wolnej od hiperhandlu. Co niektérzy wiasciciele galerii handlowych i sieci
globalnego handlu odczuwajg deficyt wtadzy i pieniedzy mimo, ze obydwie wartosci ptyng do nich wielkim strumieniem.

Wolne niedziele bez handlu
im przeszkadzajg, chcg nas
zaprzegna¢ do pracy, a sa-
mi... Sami wyjadg na week-
end nad morze, w gory czy
za granice. Nam kazg praco-
waé i robi¢ zakupy w nie-
dziele, bo obawiajg sie, ze
zmniejszy im sig¢ odrobine
strumien pieniedzy z nie-
dzielnych utargéw. Martwig
sie, ze troche mocniej rozpy-
cha¢ sie bedg mate polskie
sklepiki i kawiarenki.

W  réznych rozmowach
stysze, ze dla wiekszosci
spoteczenstwa ten wielki
handel w niedziele moze nie
istnie¢. W razie potrzeby sko-
rzystaja przeciez z osiedlo-
wego matego sklepiku, ktory
bedzie petnit role stuzebng w
czasie weekendu. Musimy
tez bra¢ pod uwage, ze
troche wzmocnimy te polskie
sklepy, ktére moze choé od-
robine przejmg obroty z tego
gigantycznego strumienia hi-
perpieniedzy. Wolna niedzie-
la od hiperhandlu rodzi
szanse, ze ludzie w koncu
wyjda z domu nie do hiper-
marketu, ale do ktérejs z
przytulnych gorzowskich ka-
wiarenek, moze pojda do ki-
na, muzeum czy teatru,
chwile zatrzymajg sie w Ko-
Sciele na dumce o zyciu i
swych problemach, moze za-
prosza do siebie rodzicow,
samotng matke czy ojca, z
ktérymi tak dawno nie roz-
mawiali. Wielu z nas ma
Swiadomos$é, ze w koncu
bedzie czas usigs¢ razem do
rodzinnego obiadu niedziel-
nego, jak to bywato w trady-
cji, moze w koncu péjda z ro-
dzing na spacer $ciezkami
naszych pieknych gorzow-
skich parkéw i na nowo od-
kryja, ze miasto rzeczywiscie
potozone jest jak Rzym na
siedmiu wzgorzach, w piek-
nej dolinie Warty i wzdtuz
rzeczki Ktodawki ptynacej ni-
czym gorski potok. Mamy
przeciez diament historii, na-
szg Katedre, ktérg wypa-
datoby tez w niedziele odwie-
dzi¢. Znajdzie sie troche
wiecej niedzielnego czasu na
rozmowe ze swoimi dzieémi
o waznych sprawach, ich pla-
nach zyciowych i codzien-
nych troskach. Matzonkowie
znajdg chwile dla siebie, bra-
cia i siostry w koncu sie spot-
kaja, a sgsiedzi przypomnag
sobie, ze mieszkajg obok
siebie.

Komu zalezy na niewolni-
czej pracy w niedziele? Kto
wiec tworzy ten jazgot za nie-
dzielnym handlem? Zdecy-
dowana wigkszo$¢ tego wiel-

kiego i zniewalajgcego nas
handlu nalezy do poteznych
zagranicznych sieci, naj-
czesciej nie ptacacych podat-
kéw i w rézny sposob wypro-
wadzajgcych pienigdze do
krajéow swego pochodzenia.
Wmawiano nam, ze tak musi
by¢, bo to nowoczesnie, ze
kapitat nie ma narodowosci,
a naszego handlu by¢ nie
musi, gdyz ten obcy praco-
wat bedzie na naszg rzecz.
Dzisiaj juz wiemy, ze to
wszystko nieprawda. Warto
sobie przypomnie¢, kto nam
taki kit wciskat i czy czasem
Znowu ci sami nie wmawiajg
nam, ze w niedziele trzeba
pracowac w handlu by wiecej
zarobi¢ niczym $rednio-
wieczni
Ttumaczg nam, ze praca w
niedziele i robienie niedziel-
nych zakupéw to dla nasze-
go dobra. A czy ci wlasciciele
- oligarchowie to w niedziele
pracujg?

Kilka polskojezycznych ,za-
wsze stusznych” gazet bar-
dzo ubolewa nad tym, ze
bedziemy mie¢ wolng nie-
dziele w wielkopowierzchnio-
wym handlu. Po co ci zatros-
kani tak sie martwig o nas?
Wprowadzono w Austrii i Nie-
mczech wolne niedziele w hi-
perhandlu i nic ztego sie tam
nie stato, wcale ludzie mniej
nie zarabiajg, bezrobocie nie
wzrosto, a zakupy Niemcy i
Austriacy przeniesli na so-
bote lub inne dni tygodnia, bo
sklepy czynne sg do dzie-
wiatej wieczér. Owszem, po-
wstat tam problem spedzania
czasu wolnego. Skoro nie
do hipermarketu czy galerii
w niedziele, to jak spedzi¢
ten wygospodarowany

niewolnicy. :

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spofecznik,
od 1992 r. prezes i zatlozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Cztonek Zespofu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu TrzeZzwosci.

mont altany, moze nadrobi-
my zalegto$ci intelektualne i
wezmiemy do reki nieprze-
czytang ksigzke. Alternatywa
dla wielu nie bedzie juz hi-
permarket czy galeria hand-
lowa, do ktérych z przyzwy-
czajenia szlismy w niedziele
jak do ,swiagtyni”. Stare przy-
zwyczajenia trzeba bedzie
zastgpi¢ nowymi i znacznie
lepszymi. Niemcom, Austria-
kom, Belgom, Francuzom,
Grekom, Holendrom,
Wegrom tez ograniczono
prace wielkiego handlu w
niedziele i dzisiaj sq zadowo-

W Europie musza nas traktowaé jak
rownorzednego czionka UE, a nie jak
podmiot drugorzedny, drugiej
predkosci i ciagle tania site robocza

czas? W krajach bez hiper-
handlu w niedziele powstat
dylemat nazywany przez
socjologow stanem leko-
wym przed weekendem.
My tez bedziemy sie zasta-
nawia¢ co robi¢ w weekend,
zapytamy dzieci, matzonkéw,
babcie i dziadkéw, rodzicow,
zastanowimy sig, kto tym ra-
zem przyjdzie do kogo na
kawe czy obiad, utozymy na
nowo nasze weekendowe
zycie rodzinne. A moze
weekend poswigcimy na
przydomowy ogréd, na re-

leni, maja czas na efektywne
i rodzinne spedzenie week-
endu i nawet im w niedziele
do gtowy nie przyjdzie hiper-
market czy galeria handlowa.

Lobby miedzynarodowe-
go kapitatu straszy nas, ze
ludzie straca prace, na
,bruk” trafi tysiace osob, a
do budzetu wptynie mniej
podatkow i skiadek ubez-
pieczeniowych. Nie trzeba
by¢ ekonomistg aby wie-
dziec, ze sprzedaz z niedzieli
przesunie sie na sobote i na
inne dni tygodnia. Spadku

wptywow do budzetu z tytutu
podatkéw i sktadek ZUS nie
bedzie. Dziesie¢ procent
obrotéw tych z niedzieli
przejma polskie sklepy i
sktady budowlane w ponie-
dziatek lub w innym dniu, i to
ich boli! Te nasze sklepiki i
kawiarenki podatek na pew-
no zaptacg i pieniedzy za
granice nie wyprowadza.
Przypomnimy sobie, ze sg
jeszcze jakie$ polskie sklepy
i zorientujemy sie, ze u nich
jest taniej niz w hipermarke-
tach, gdzie ,ciggle tng ceny’.
Wielu naszym lokalnym skle-
pom przez to przybedzie
klientéw i te mate troche sie
wzmocnia. Polska potrzebuje
wiasnego rodzimego handlu.

Dobrobyt narodéw prze-
de wszystkim handlem
stoi. Moze od tych hipermar-
ketowych wolnych niedziel
zacznie si¢ proces repoloni-
zacji handlu? Co znaczy
wiasny polski handel to na-
wet wiedzieli w czasach ko-
muny. Dlatego w 1947 roku
rozpoczeli tzw. bitwe o han-
del, bo rozumieli, ze trzeba
mie¢ swoj rynek zbytu. Dla-
czego wiec w okresie balce-
rowiczowskich przemian

niszczono polski handel?
Unarodowienie polskiej
gospodarki, polskiego

handlu, jest podstawa eko-
nomicznej suwerennosci,
a przede wszystkim warun-
kiem budowy polskimi
rekami w Polsce dobroby-

tu. Polskiego handlu juz pra-
wie nie ma! Nie mozemy sie
dalej nabiera¢ na libertyriskie
slogany, ktére tak de fakto
stuzg panowaniu nad stab-
szymi gospodarczo naroda-
mi (Thomas Piketty, Kapitat
w XXI wieku). Unaradawianie
polskiej gospodarki nie moze
jednak oznaczaé zamykanie
sie na kapitat obcy, bo on
nas musi uzupetnia¢. Chodzi
tylko o to, ze co mozemy ro-
bi¢ sami to nie postugujemy
sie obcymi i tez nie pozwalaj-
my sobie niczego odbierac.
Obecnos$¢ obcego kapitatu
musi by¢ podporzadkowana
polskim celom polityki gos-
podarczej, a nie odwrotnie.
Zasadniczg jednak role w
obronie polskiego handlu
musi odegra¢ patriotyzm
konsumencki, ktéry po 1989
roku nam z umystéw wyptuki-
wano. Jezeli chcemy dobro-
bytu, to bez repolonizaciji pol-
skiego handlu tego celu sie
nie osiagnie, a innych roz-
wigzan nie ma.

Po pierwsze szanujemy
Boze Przykazanie ,,Pami-
etaj, abys dzien swiety swi-
ecit”, po drugie, zadbamy
dla siebie i naszych rodzin
o czas wolny od handlu w
niedziele, a po trzecie, da-
my odrobine szans nasze-
mu handlowi i tym matym
przytulnym kawiarenkom,
aby sie troche wzmocnity.
To moze by¢ poczatek tak
nam niezbednej do rozwoju
repolonizacji gospodarki, kto-
rej fundamentem jest przede
wszystkim  handel.  Nie
mozemy by¢ naiwni i po-
strzegani jak nierozumni w
kwestiach naszych gospo-
darczych intereséw, nie
moga nas traktowac jak eko-
nomicznych niewolnikéw pro-
wadzonych na pasku za-
chtannego handlowego mo-
nopolu. Nie mozemy godzié¢
sie na to, aby te same towary
w 70% byty drozsze w Pol-
sce niz w kraju ich pochodze-
nia, co wykryto m.in. w Cze-
chach, Niemczech i w Pol-
sce. Nie mozemy zgodzi¢
sie, aby te same produkty i
tej samej marki byty produko-
wane na rynek polski gorsze,
a lepsze dla zachodnich kon-
sumentow.

W Europie muszg nas trak-
towa¢ jak roéwnorzednego
cztonka UE, a nie jak pod-
miot drugorzedny, drugiej
predkosci i ciagle tanig site
roboczg. Mamy problemy
nie tylko z wielkopo-
wierzchniowym handlem.
Polska jeszcze dwa lata te-
mu byta potentatem w branzy

meblarskiej. Dzisiaj nie radzi-
my sobie z naptywem tanich
mebli z Azji i dobijajg nas wy-
sokie koszty energii i trans-
portu. Sektor goérnictwa
wegla kamiennego uzyskat w
2024 roku ponad 11 mid zt
strat netto. A w 2023 roku
gornictwo miato prawie 5 mld
zt zysku. Przychody goérnicze
spadaja, zmniejszyto sie za-
trudnienie o dwa tysigce pra-
cownikéw, spadta wydaj-
no$¢, a koszty wzrosty. Pol-
ska kopalnie musi zamykac,
a Niemcy swoje utrzymujg i
w dodatku chcag nasze kopal-
nie odkupi¢. Trudno tg nasza
polityke energetyczng zrozu-
mie¢, jakby byta pod nie-
mieckie zamdwienie. Jesz-
cze do niedawna Polska byta
najwigkszym producentem i
dostawcag duzego sprzetu
AGD w Unii Europejskiej. Jej
miejsce zajmujg Chiny i traci-
my konkurencyjno$é. To wina
polityki gospodarczej UE i
braku polskiego handlu, pol-
skiej sieci zbytu. 1-2 lata te-
mu polskie TIR-y panowaty w
Europie; co trzeci TIR po eu-
ropejskich autostradach je-
zdzit z polska rejestracjg. A
teraz? ... Teraz UE wprowa-
dzita takie rozwigzania, ze
polskim TIR-om nie optaca
sie z bazy wyjezdzac.

W czymkolwiek Polacy sie
wybijaja w Europie, zaraz
przychodzg rozwigzania
utracajace ta polska aktyw-
no$¢. Biedniejemy! Podobnie
bedzie z rolnictwem, jak na
nasze rynki wejdzie Merco-
sur, organizacja polityczno-
gospodarcza zrzeszajaca
kraje potudnia, m.in. Argen-
tyne, Brazylie, Paragwaj,
Urugwaj i Boliwie. Tylko
bardzo ciekawe, ze to
skierowane jest przede
wszystkim wobec Polski.
Polscy kierowcy odczuwajg
petzajace wyjscie Niemiec
ze strefy Schengen, a kon-
troli na granicy polsko-nie-
mieckiej jest coraz wiece;.
Polscy transportowcy
ostrzegajg, ze coraz wiek-
sze przestoje na zachod-
niej granicy dezorganizujg
oraz uniemozliwiajg efek-
tywne wykorzystanie aut i
pracownikéw. Co to oznacza
dla naszej branzy transporto-
wej? Co to oznacza dla pol-
skiego handlu? Katastro-
fa... Imigranci juz od marca
br. beda ,,zalewa¢” nasze
miasta..., a nam kaza jesz-
cze w niedziele pracowac i
po galeriach chodzié¢, ni-
czym niewolnikom? Marnie
to wszystko widze...

AUGUSTYN WIERNICKI
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Cyirowy swiat humanistyki - tworz
1 odkrywaj przysziosc

Wydziat Humanistyczny przygotowat dla kandydatéw na studia nowa oferte, ktéra taczy specjalistyczng wiedze z umiejetnosciami

komunikacyjnymi, kreatywnoscia i pasja. Tutaj zaden student nie bedzie sie nudzit, a zdobyte wyksztatcenie pozwoli odnalez¢ sie na rynku pracy
nlezaleznle od zachodzacych na nim zmian.

Studia na Wydziale Huma-
nistycznym Akademii im. Ja-
kuba z Paradyza w Gorzowie
Wielkopolskim z jednej strony
przygotowujg do konkretnych
zawodow - tlumacza, nauczy-
ciela jezyka polskiego, jezy-
kéw obcych - angielskiego i
niemieckiego, edukacji przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej,
dziennikarza, wydawcy, tera-
peuty, pedagoga, projektanta
serwiséw informacyjnych itd.
Z drugiej strony wyposazaja
studentow w takie umiejetno-
Sci, ktére pozwolg im w przy-
szlosci zmienia¢ miejsce pra-
cy zaleznie od aktualnych po-
trzeb i mozliwosci. Rozlegte
horyzonty i umiejetnos$¢ ucze-
nia sie nowych rzeczy to kom-
petencje, bez ktérych nie
mozna sobie wyobrazi¢ przy-
sztej kariery. Chcemy, by nasi
studenci byli do niej przygoto-
wani, a jednoczesnie by mogli
realizowa¢ swoje pasje. Dla-
tego przygotowalismy oferte
nowych kierunkéw, ktore
taczg tradycyjne nauki huma-
nistyczne z wykorzystaniem
nowoczesnej technologii.

Architektura informaciji z
komunikacja cyfrowa

Studia na tym kierunku zain-
teresuja  osoby, ktére
zamitowania humanistyczne
wigzg z otwartoscig na
wiedze o technice informa-
tycznej. Dzieki temu bedag
mogty w przysztosci zajac sie
humanizowaniem technologii
tak, by utatwiata ona zycie
czlowiekowi funkcjonujgcemu
w $wiecie nadmiaru komuni-
katéow. W czasie studiow
nauczg sie m.in. projektowa-
nia stron internetowych, testo-
wania funkcjonalnosci serwi-
sow informacyjnych, wyszuki-
wania i oceny informacji
elektronicznej, wizualizaciji
danych, zarzgdzania syste-
mami informacyjnymi, a takze
publikowania i edycji tekstow
cyfrowych. Po pierwszym ro-
ku studenci bedg mogli wy-
bra¢ jedng z dwoch $ciezek
nauki - bardziej techniczna,
poswiecong systemom infor-
macyjnym lub nastawiong na
umiejetnosci komunikacyjne,
przede wszystkim redagowa-
nie tekstow sieciowych.

Lista zawodow, w ktérych
przydadzg sie takie wielokie-
runkowe kompetencje, jest
bardzo dtuga, a co wiecej -
wcigz sie wydtuza. Wymie-
nmy wiec tylko kilka
przyktadéw. Absolwenci kie-
runku moga pracowac jako
analitycy internetowi, specjali-
Sci ds. zarzadzania infor-
macja, projektanci baz da-

nych, webmasterzy, redakto-
rzy i administratorzy portali in-
ternetowych, edytorzy teks-
tow cyfrowych, infobrokerzy,
archiwisci cyfrowi, testerzy
serwiséw informacyjnych,
programéw i aplikacji. Pod-
kreslmy, ze umiejetnosci infor-
matyczne i komunikacyjne
zarazem przydadzg sie
wiasciwie w kazdej firmie, kto-
ra chce zaistnie¢ w sieci. A
pracownik, ktéry jednocze-
$nie potrafi zebra¢ informacje,
napisac ciekawy tekst i dodat-
kowo zadbaé o jego widocz-
no$¢ w wyszukiwarkach inter-
netowych, to ideat, o ktory nie
tak tatwo na rynku pracy. Jesli
doda¢ do tego umiejetnosc
zebrania informacji o ruchu
na stronie internetowej i wpro-
wadzenia w niej koniecznych
zmian oraz dostosowania do
tych analiz planéw marketin-
gowych firmy, to wtasciwie ni-
Czego wiecej juz nie potrzeba.

Lingwistyka stosowana

Do tej pory studenci filologii
na Wydziale Humanistycz-
nym musieli zdecydowaé, czy
chcg uczy¢ sie jezyka angiel-
skiego czy niemieckiego. No-
wy kierunek pozwoli na
potaczenie nauki dwoch jezy-
kéw, przy czym jeden z nich
bedzie mozna studiowaé od
podstaw. Dzieki temu absol-

AHEADEMIA

went kierunku bedzie mogt
podja¢ prace jako lektor lub
ttumacz dwoch  jezykow.
Oczywiscie dla chetnych nie
zabraknie tez przygotowania
do pracy w zawodzie nauczy-
ciela, ale zgodnie z przepisa-
mi uzyskanie petnych kwalifi-
kacji wymaga kontynuacji

to studia jednolite magister-
skie, 5-letnie, co oznacza, ze
student jest zobowigzany do
napisania tylko jednej pracy
dyplomowej. Po jej pomysinej
obronie uzyskuje tytut magist-
ra i jest przygotowany do
diagnozowania zaburzen mo-
wy oraz prowadzenia dziatan

Przygotowalismy oferte nowych
kierunkow, ktore facza tradycyjne
nauki humanistyczne z
wykorzystaniem nowoczesnej
technologii

ksztatcenia na 2-letnich stu-
diach magisterskich. Tym bar-
dziej wiec warto wybraé kieru-
nek, ktéry przygotuje od razu
do nauczania dwoch przed-
miotow.

Studia lingwistyczne majg
charakter praktyczny. Chce-
my, by absolwenci doskonale
znali jezyk, potrafili wykorzys-
ta¢ najnowocze$niejsze tech-
niki ttumaczeniowe, a jedno-
cze$nie dobrze znali kraje, w
ktérych uzywa sie studiowa-
nych jezykow.

Logopedia

Kierunek taczy wiedze z za-
kresu jezykoznawstwa, peda-
gogiki i nauk medycznych. Sg
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terapeutycznych i profilaktycz-
nych. Moze pracowaé jako
nauczyciel logopeda w przed-
szkolach, szkotach, porad-
niach psychologiczno-peda-
gogicznych, a takze prowa-

dzi¢ wiasny gabinet.
Mozliwosci zawodowych jest
wiele, poniewaz coraz

czesciej z pomocy logopedow
korzystaja nie tylko dzieci, ale
takze dorosli - dziennikarze,
aktorzy, wideoblogerzy, polity-
cy, trenerzy personalni, 0so-
by, ktére chca rozwingé swojg
umiejetnos$¢ uczenia sie jezy-
kéw obcych, a takze ludzie,
ktérych trudnosci komunika-
cyjne spowodowane sag cho-
roba.
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Program studiow
uwzglednia prace z najnow-
szymi technologiami. Przyszli
logopedzi korzystajg z aplika-
cji oferujacych interaktywne
¢wiczenia mowy i gry tera-
peutyczne. Zbierajg i anali-
zujg dane dotyczace pacjen-
téw za pomocg specjalistycz-
nych programow. w
rozpoznawaniu wzorcow mo-
wy i opracowywaniu indywi-
dualnych planéw terapeutycz-
nych wspomaga ich takze
sztuczna inteligencja.

Przyszlo§é zaczyna sie tutaj

Zajecia na Wydziale Huma-
nistycznym prowadzg zar6w-
no doswiadczeni praktycy, jak
i naukowcy specjalizujacy sie
w badaniach nad jezykiem, li-
teratura, mediami, kultura,
historig, filozofia, edukacja,
wychowaniem i turystyka.
Dzieki temu oferta Wydziatu
skierowana jest nie tylko do
0so6b, ktére chcg przygotowad
si¢ do wykonywania konkret-
nego zawodu, ale i tych pla-
nujacych kariere naukowg. W
trakcie  studibw  mozna
uczestniczy¢ w konferencjach
i seminariach gromadzacych
specjalistéw z kraju i zagrani-
¢y, wystuchac relacji z ich ba-
dan, a takze zaplanowac
wiasne projekty naukowe, na
przyktad witaczajac sie¢ w

dziatania jednego z két nau-
kowych. Interesujace i nowa-
torskie prace studenckie sg
wyrdzniane prezentacjg na
konferencjach i publikacjg w
uczelnianych  wydawnict-
wach. Ponadto warto wspom-
nieé, ze prace naukowag utat-
wia dostep do bogatych zbio-
réw bibliotecznych.

Rekrutacja na nowe kierunki
odbedzie sie¢ pod warunkiem
uzyskania pozwolenia Minist-
ra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Podobnie jak do-
tychczas bedziemy tez pro-
wadzi¢ nabér na sprawdzone
juz i cieszace sie powodze-
niem kierunki: filologia polska,
filologia angielska, filologia
niemiecka, komunikacja me-
dialna i spofeczna, pedagogi-
ka, pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna, turystyka i
rekreacja.

Nie pozostaje zatem nic in-
nego, jak stawi¢ czota wyzwa-
niu i juz w pazdzierniku
dotaczy¢ do grona studentow
Wydziatu Humanistycznego.
Obiecujemy intelektualng
przygode w $wiecie cyfrowej
humanistyki, ktéra stanie sie
kluczem do przysztej kariery.

Studiuj z nami - bo warto!

dr hab. prof. AJP
AGNIESZKA A. NIEKREWICZ
DZIEKAN WYDZIAIU
HUMANISTYCZNEGO AJP
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Prace nad budowag motocykla
trwaly kilka miesiecy

W pierwszych powojennych latach polski zuzel borykat sie z gigantycznymi problemami, na czele ktérych byt brak profesjonalnych motocykli zuzlowych.
Dlatego jezdzono gtownie na tak zwanych motocyklach przystosowanych, ale nie mogto to trwac wiecznie. Zaczeto wiec budowac wiasne silniki.

Na temat najbardziej znanej
polskiej zuzlowej marki znanej
jako FIS napisano juz bardzo
duzo, natomiast niewiele tak
naprawde wiadomo 0 gorzow-
skiej produkcji motocykli o na-
zwie ZMG. To dzieki temu
sprzetowi Stal Gorzéw mogta
zgtosi¢ sie w 1955 roku do
drugoligowych rozgrywek i
rozpoczaé zapisywanie po-
szczegobinych kart pieknej his-
torii klubu, a z czasem polskie-
go i Swiatowego speedway’a.

A jak do tego wszystkiego
doszto? Zanim wyjasnimy mu-
simy cofnaé sie do stycznia
1951 roku. To wtedy nastapita
reorganizacja polskiego spor-
tu i decyzjg Wydziatu Kultury
Fizycznej przy Centralnej Ra-
dzie Zwigzkéw Zawodowych
powstaty centralne sekcje
zuzlowe zrzeszen sportowych.
| tylko one miaty prawo startu
na szczeblu centralnym. Byta
to pierwsza liga, gdyz druga
zlikwidowano. Zrzeszenie Stal
poczatkowo umiejscowiono w
Ostrowie, potem ftrafito do
Swietochtowic. Wszyscy inni
chetni mogli jezdzi¢ w ligach
okregowych. Byt to niestety
poczatek upadku wielu osrod-
kow.

Normalnosé przywrécono
dopiero w 1954 roku, kiedy w

Gorzowie sekcja zuzlowa
praktycznie przestata dziatac.
Nastgpita jednak dtugo oczeki-
wana decentralizacja. Wszys-
cy mogli powréci¢é do macie-
rzystych klubdw, o ile oczywi-
Scie chcieli. Gorzowianie,
Kazimierz Wisniewski i Ta-
deusz Stercel wsiedli w po-
ciag i przyjechali do domu,
przywozac niemal cafg
druzyne Slaska Swigtochtowi-
ce. Przywiezli tez angielskie
motocykle JAP i na torze przy
ul. Slaskiej zorganizowali mist-
rzostwa federacji Stal. Zainte-
resowanie zawodami byto bar-
dzo duze. Od razu zaczeto w
Gorzowie prace nad budowg
witasnego sprzetu, a punktem
zaczepienia byt model cylindra
zrobiony przez Kazimierza Wi-
$niewskiego. W gorzowskim
,,Ursusie” na bazie tego mo-
delu odlano forme, a potem
gotowy juz cylinder.

- Usatysfakcjonowani powo-
dzeniem zaczeli$my robi¢ kar-
tery - opowiadat mi na po-
czatku 1996 roku Kazimierz
Wisniewski. - Brakowato nam
magnet. Postanowilismy wiec
zainstalowaé przerywacze i
akumulatory. Ale ten wariant
nie do konca sie sprawdzat i
wpadtem na pomyst, by za-
miast akumulatoréw instalo-

Fot. Wydawnictwo , XXV lat Stali

Tak wygladat silnik ZMG, ktéry powstat w Gorzowie, w
warsztatach Ursusa w 1955 roku

wac ptaskie baterie - tluma-
czyt.

Prace nad budowa motocyk-
la trwaty kilka miesiecy. Pierw-
szy egzemplarz pojawit sie¢ 19
marca 1955 roku, a test zostat
wykonany na turnieju w
Wagrowcu.

- Pojechatem tam ze Sterc-
lem, majac jeden motocykl -

kontynuowat Wisniewski. -
StartowaliSmy na zmiane, a
gdy okazato sie, ze mam
szanse wygraé, Tadek juz zre-
zygnowat. Egzamin wypadt
znakomicie, bowiem zajatem
drugie miejsce, przegrywajac
przez defekt sprzegta. Z tym
byto najgorzej i duzo nam
wowczas pomdgt jezdzacy juz

w Warszawie Marian Kaiser,
ktéry w trakcie budowy moto-
cykla przywozit nam rézne
czesci, w tym tez sprzegta -
wyjasnit.

Budowa kolejnych motocykli
nabrata rozpedu. Majac trzy
egzemplarze  gorzowianie
zgfosili sie do drugoligowych
rozgrywek. Potem zbudowali
jeszcze dwa motocykle, ale w
pierwszym sezonie jazdy mieli
mnostwo kiopotéw. Zwtaszcza
z korbowodami, ktére robili...
ze Smigiet lotniczych. Nato-
miast kota wykonywali takie,
ze szeroko$¢ przednich byta
taka sama jak tylnych.

- Po prostu przywozilismy w
zwojach blache do felg, cieli-
$my ja i montowaliSmy wiasne
szprychy. Potem na takich
kotach jezdzilismy. Bedac juz
w drugiej lidze troche poma-
gaty nam wiadze zuzlowe, kt6-
re zaopatrywaly w niektore
czesci  wszystkie ligowe
druzyny - dodat Kazimierz Wi-
$niewski.

W nastgpnym roku stalowcy
wyprodukowali kolejng partie
wiasnego sprzetu z nadzieja,
ze nowe motocykle nie bedg
tak awaryjne jak te pierwsze.
Roznie z tym jednak bywato.
Czasami dochodzito do nieco-
dziennych sytuacji jak w

Czestochowie. Jadacemu na
prowadzeniu Sterclowi nagle z
przedniego zawieszenia wy-
padta oska. Koto pojechato sa-
mo, a zawodnik przednimi wi-
delcami zaryt w tor. Niemniej
w sezonie zasadniczym Stal
zajefa drugie miejsce w grupie
pdtnocnej i awansowata do fi-
natowego etapu walki o awans
do ekstraklasy. Juz w pierw-
szym spotkaniu z Widknia-
rzem Czestochowa, rozgrywa-
nym w ostatnim dniu pazdzier-
nika w niskiej temperaturze,
gorzowianie stracili kilka silni-
kéw, gdyz nie pogrzali wcze-
Sniej oleju i sprzet ulegt zatar-
ciu. Przez to musieli odda¢ ko-
lejne dwa mecze walkowerem.
Motocykle ZMG stuzyly nad-
warcianskim zuzlowcom przez
kilka lat, a opieke nad nimi
sprawowat klubowy mechanik
Czestaw Rymsza. Nie do
konca udato sie jednak mu
oraz wszystkim pracujgcym w
zaktadzie przy motocyklu zbu-
dowac na tyle dobry sprzet,
zeby mogt on wejsé do seryj-
nej produkcji. Ze wzgledu na
duzg awaryjno$¢ zawodnicy
Stali po kilku latach przerzucili
sie na lepsze silniki FIS, cho¢
przez pewien czas budowali

jeszcze wtasne podwozia.
ROBERT BOROWY

Brat sedziowal mecz bratu 1 na odwrot

W druzynach pitkarskich Landsbergu wystepowato wiele rodzinnych duetéw. Zazwyczaj wystepowali oni w jednym klubie, a rzadkoscig byt fakt
rywalizacji braci w réznych zespotach.

W Viktorii wystepowali Karl
i Wilhelm Strauch, Erwin i
Paul Bandt, a barwy Preus-
sen reprezentowali bracia Af-
feldt czy Witschel. Prasa
dla rozrdznienia, podajac
sktady ekip, oznaczata ich
cyframi. Najbardziej jednak
znanym duetem w pitkarskim
krajobrazie miasta byli bracia
Walter i Wilhelm Strothenk,
ktérzy poczatkowo wystepo-
wali w tym samym klubie.

Urodzony w 1898 roku Wal-
ter byt przez wiele lat pierw-
szym bramkarzem Preussen,
a wkrétce do starszego brata
dotaczyt, urodzony w 1901
roku, Wilhelm. Obaj wycho-
wywali sie w centrum miasta
na ulicy Friedrichstrasse
(Pionieréw), a ich ojciec Ju-
lius, ktéry byt mistrzem ry-
marskim, prowadzit tam swdj
zaktad. Nie sprzeciwiat sie
pitkarskiej pasji synow, ktérzy
mogli biega¢ za pitka, ale do-
piero jak wykonali swoje obo-
wigzki w zaktadzie. Synowie

Fot. Archiwum
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Na zdjeciu druzyna Preussen Landsberg w 1929 roku na boisku przy dzisiejszej ulicy Kobylogorskiej

poszli tg sama droga, co ich
rodzic i rowniez zostali przy
zawodzie rymarza, miesz-
kajac zresztg caly czas w ro-
dzinnym gniezdzie. Bracia
wystepowali w Preussen i
kazdej niedzieli wybiegali na
boisko na dzisiejszym Placu
Grunwaldzkim, a potem na
nowo powstatych obiektach.

Okazalo sie jednak, ze za-
wodnicy, ktdrzy konczyli wiek
juniora nie zawsze mogli da-
lej wystepowaé w druzynie
senioréw. Powstawaty co
prawda drugie i trzecie, a na-
wet czwarte druzyny w tym
samym klubie, jednak wielu
ambitnym mtodym pitkarzom
nie byto to na reke. Tak byto

w Preussen, gdzie grupa
mtodych zawodnikéw posta-
nowita utworzy¢ swoj klub, a
byto to w roku 1923. Tak w
powstatym  Landsberskim
Klubie Sportowym swoje
miejsce znalazt mtodszy z
braci Strothenk. Nie byt on
najlepszym pitkarzem, lecz
nie rezygnowat z biegania za

pitkg i wystepowat w drugim
lub trzecim zespole LSV 23.
Bracia spotykali si¢ na bois-
ku, po przeciwnych stronach
barykady, a w roku 1925 za-
pisali sie na kurs sedziowski i
uzyskali papiery do prowa-
dzenia meczow. | tak brat
sedziowat mecz bratu i na
odwro6t, a forma pitkarska i
sedziowska byta omawiana
potem wraz z ojcem w ro-
dzinnym domu.

Byt to okres, gry brakowato
arbitrow, a dziatacze nama-
wiali wrecz pitkarzy, aby
taczyli gre z sedziowaniem.
Mtodszy Willi wkrétce stat sie
najlepszym sedzig w miescie
i okolicy w tzw. okregu Warty,
a swoje umiejetnosci podno-
sit na kursach dla arbitréw w
Berlinie. Zaowocowato to
tym, ze zostat pdzniej szefem
sedziéw w okregu Warty, na-
dal réwniez wystgpowat dla
podtrzymania formy w trze-
ciej druzynie LSV 23, gdzie
nawet byt chwalony przez

prasg. Organizowat kursy
sedziowskie, byt w Landsber-
gu ,strazakiem”, gdy na mecz
nie przyjechat wyznaczony
sedzia z innego miasta.
Koledzy z boisk szczegdl-
nie zazdroscili porzadnych
butéw pitkarskich braciom
Strothenk. W zaktadzie ry-
marskim ojca nie brakowato
materiatu do ich wyrobu czy
pbdzniejszej naprawy. Warto
dodac, ze dawne buty pitkar-
skie byty wyrabiane z twardej
skory i siegaly za kostke.
Bracia wkroczyli w wiek doj-
rzaly i zatozyli rodziny, a zaktad
rymarski ojca przejat starszy
Walter. Nadal rywalizowali na
boisku, a z biegiem lat skupili
sie juz tylko na sedziowaniu.
Wilhelm  Strothenk nie
przezyt wojny i w marcu 1945
zostat rozstrzelany w rodzin-
nym miescie przez zotnierzy
radzieckich, natomiast Wal-
ter zmart we wrze$niu 1973
roku w Wittstocku.
PRZEMYStAW DYGAS
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Gorzowscy pilkarze juz graja

W sobote, 1 marca, po niemal dwéch miesigcach przygotowan, gorzowskie druzyny rozpoczety zmagania w drugiej czesci rozgrywek
trzecioligowych. Ich celem jest gra o pozostanie w obecnej klasie rozgrywek.

Pitkarze AstroEnergy Warty
Gorzéw rozpoczeli przygoto-
wania do wiosennych zma-
gan 7 stycznia. Przed roz-
poczeciem okresu przygoto-
wawczego kadre Warty
opuscili: Maciej Mackowiak,
Robert Janicki, Konrad
Przybylski oraz bramkarze
Dawid Smug i Lukasz Wi-
$Sniewski.

Trener Pawet Posmyk zde-
cydowat sie réwniez zrezyg-
nowa¢ z ustug doswiadczo-
nego napastnika Adama
Setli, ktdry swojg grg jesienig
nie przekonat sztabu trener-
skiego do dalszej wspéipracy.
Setla zdobyt tylko jedng
bramke w rozgrywkach, w
debiutanckim meczu z MKS
Kluczbork. Po6zniej stracit
miejsce w pierwszym skfad-
zZie, a jego wystepy byly coraz
rzadsze.

- Rozpoczynamy od testo-
wania nowych zawodnikdw.
Jesli udowodnig swojg przy-
datnos¢, podpiszemy z nimi
kontrakty - powiedziat na po-
czatku przygotowan trener
Posmyk.

Trener szybko zrezygnowat
z testowanych zawodnikow
po przegranej 0:9 z pierwszo-
ligowa Wistg Ptock, w ktorej
trzy bramki padty z rzutow
karnych po faulach popetnio-

Fot. Bogustaw Sacharczuk

W gorzowskich derbach, rozegranych w sierpniu 2024 roku wygrata Warta 3:2. Rewanz
odbedzie sie juz 8 marca na stadionie przy ul. Olimpijskiej

nych przez tego samego tes-
towanego zawodnika.

- Koriczymy ten nieszczesny
okres z zawodnikami testowa-
nymi i mamy kadre, z ktérg
chcemy pracowac¢ docelowo -
dodat trener Posmyk.

Poza wysoka porazka z
Wistg Ptock, Warta wysoko
przegrata z rezerwami Lecha
Poznan 0:6, ulegta Flocie
Swinoujécie 2:3 i Kotwicy
Kotobrzeg 1:2. w

pozostatych meczach
kontrolnych Warta wygrata z
Sokotem Kleczew 2:1, zremi-
sowata z Notecig Czarnkéw
1:1 i Switem Szczecin 0:0.
Przed rozpoczeciem ligi, go-
rzowianie przegrali z rezerwa-
mi Pogoni Szczecin 1:3, a jedy-
nego gola dla naszej druzyny
zdobyt Karol Gardzielewicz.
Cho¢ bilans sparingéw nie
jest najlepszy (tylko jedno zwy-
ciestwo), warto zauwazy¢, ze

Warta w wiekszosci mierzyta
sie z druzynami z wyzszych lig.
W przerwie zimowej kadre
Warty wzmocnili: Maciej
Pataszewski, Jowin Radzin-
ski, Mateusz Flak, Mateusz
Kaczmarek i Dominik Si-
winski. Po ponad dwéch la-
tach do sztabu szkoleniowe-
go trenera Posmyka wrdcit
Robert Wojsznis, ktory
bedzie odpowiedzialny za
przygotowanie bramkarzy.

Przypomnijmy, ze pierwsza
cze$¢ sezonu Warta zakon-
czyta na dziesigtym miejscu,
z dorobkiem 27 punktéw (bi-
lans bramkowy 27:27).

EEN

Pitkarze CFB Stilonu Gorzéw
wznowili przygotowania do
wiosennej czesci sezonu row-
niez 7 stycznia. Trener Lukasz
Maliszewski juz na poczatku
treningdw wiedziat, ze nie
bedzie magt liczy¢ na kilku za-
wodnikéw. W listopadzie i grud-
niu 2024 roku klub ogtosit, ze
barw Stilonu nie bedg juz bro-
ni¢ Ltukasz Kope¢, Damian
Grudnik, Jewhen Protasow.
Kolejnym graczem ofensyw-
nym, ktory opuscit druzyne, byt
doswiadczony Artiom Wa-
skow, ktory wystepowat w klu-
bie od wiosny 2023 roku.

Od poczatku przygotowan
asystentem trenera Mali-
szewskiego zostat dobrze
znany w Gorzowie Krzysztof
Grzybowski, ktéry wczesniej
peit te funkcje u trenera Ka-
rola Gliwinskiego.

- Styczen traktujemy, jako
czas na testowanie zawodni-
kow. W lutym chcieliby$my
miec juz petng kadre. Odeszli
zawodnicy ofensywni, wiec w
tej formacji musimy szukaé
wzmocnien - powiedziat tre-
ner Maliszewski.

Z nowych twarzy klub
ogtosit przyjécie dwéch Bra-
zylijczykéw, Richarda Gus-
tavo De Souze Olivera i We-
lisona Wilsona Beckera
oraz Polakéw - kukasza
Wisniewskiego, Wojciecha
Kurlapskiego i Oliwera
Smuniewskiego.

W pierwszym zimowym spa-
ringu Stilon przegrat z pierw-
szoligowym Chrobrym Gtogéw
2:3, a w kolejnym meczu ulegt
rezerwom Lecha Poznan 0:5.
W starciu z pierwsza druzyng
Pogoni Szczecin gorzowianie
wygrali 2:1, mimo ze mecz
trwat tylko 40 minut. W drugim
spotkaniu z rezerwami Pogoni
Stilon przegrat 1:2.

W nastepnym meczu kontro-
Inym druzyna zremisowata z li-
derem drugiej grupy trzeciej ligi
- Biekitnymi Stargard 2:2. Re-
misami zakonczyly sie takze
mecze z Polonig Stubice 1:1
oraz Flota Swinoujécie 0:0.
Wysokie zwycigstwa Stilon od-
notowat natomiast w spotka-
niach z lubuskimi czwartoli-
gowcami: Pogonig Skwierzyna
9:0 oraz llankg Rzepin 12:0.

Po rundzie jesiennej i jednej
kolejce rundy wiosennej Sti-
lon zajmowat jedenaste
miejsce z dorobkiem 24 punk-
tow (bilans bramkowy 22:27).

PRZEMYStAW DYGAS

Dzieki temu rezultaty zostang z nami diuzej

Trzy pytania do Anny Zbikowskiej, instruktorki fitness, trenerki personalnej, bytej zawodniczki Bikini Fitness

- Jaki rodzaj niewyczyno-
wej aktywnosci na sitowni
wybraé, zeby zadbaé¢ o
kondycje, zdrowie i syl-
wetke?

- Obecnie kluby fitness po-
siadajg bogatg oferte form
aktywnosci fizycznej, kazdy
zainteresowany rozpocze-
ciem treningu fithness moze
znalez¢ zajecia dostosowa-
ne do swoich mozliwosci, za-
interesowan oraz celow tre-
ningowych. Mozemy uczest-
niczy¢ w zajeciach
wzmacniajgcych - shape,
posladki, brzuch, sztangi;
wytrzymatosciowych - rowe-
ry, step; metabolicznych - ta-
bata; choreograficznych -
zumba, step, a takze zaje-
ciach typu body&mind - joga,
pilates, stretching, zdrowy
kregostup. Niemniej zaczy-
najacych przygode z fitnes-
sem - dotyczy zaréwno ko-
biet, jak i mezczyzn, za-
checam do korzystania z
treningbw wprowadzajacych
lub pierwszych treningéw
pod okiem trenera personal-
nego. Podczas takich indywi-
dualnych treningoéw trener
skoryguje technike wykony-

Fot. Archiwum prywatne A. Zbikowskiej

- Trening powinien by¢ przyjemnoscia, a nie obowigzkiem i ztem koniecznym - méwi Anna
Zbikowska

wanych ¢wiczen, dokona od-
powiednich pomiaréw/testow
i pomoze dostosowaé indy-
widualny plan treningowy ce-
lem osiagniecia zamierzo-
nych efektow.

- Jakie btedy popetniamy
najczesciej trenujac na
sitowni?

- Najczestsze btedy osob
trenujacych to dziatanie bez
planu oraz stawianie sobie

zawyzonych, nierealnych ce-
6w, ktére prowadza do
zniechecenia i braku moty-
wacji. Waznym jest, aby za-
czg¢ stopniowo, zwiekszy¢
aktywno$¢ poprzez treningi,

na przyktad do trzech razy w
tygodniu, ale réwniez zwiek-
szy¢ tak zwang aktywnos$é
spontaniczng - codzienng
aktywno$é, na przyktad
przez wiecej spacerow, re-
zygnacje z auta. Istotne jest
takze, aby w planie walki o
lepsza kondycje i sylwetke
znalazt sie czas na regene-
racje w saunie, na trenin-
gach typu body&mind, ma-
sazach. Wielogodzinne
ciezkie treningi kondycyjne i
sitowe wykonywane codzien-
nie, bez odpowiedniej rege-
neracji, to nie jest droga do
sukcesu. Warto réwniez zna-
lez¢ taka aktywnosé, ktéra
sprawia najwiecej radosci.
Dla jednych bedzie to indywi-
dualny trening na sitowni, dla
innych zajecia grupowe
wzmacniajace, a dla jeszcze
innych zajecia taneczne czy
aktywnos$¢ poza klubem fit-
ness - ptywanie, jazda na ro-
werze w terenie. Trening po-
winien by¢ przyjemnosciag, a
nie obowigzkiem i ztem ko-
niecznym. Obok aktywnosci
fizycznej i regeneracji klu-
czowe jest rowniez odpo-
wiednie nawodnienie oraz

zdrowa, racjonalna i odpo-
wiednio zbilansowana dieta.
Dieta rozumiana jako spo-
séb zywienia, a nie restryk-
cyjne ciecie kalorii czy ogra-
niczanie grup sktadnikéw
bez konsultacji z dietety-
kiem. Stosowanie mocno
restrykcyjnych diet to droga
do pogorszenia stanu zdro-
wia i samopoczucia, spowol-
nienia przemiany materii
oraz pojawienia sig efekiu jo-
jo.

- Jak i kiedy zacza¢ przy-
gotowania, zeby dobrze
przygotowac ciato do lata?

- Jestem zwolenniczkg bu-
dowania ciata na lata, nie do
lata. O swoje ciato i jego
kondycje dobrze jest dbaé
przez caty rok. Systematycz-
na aktywnos$¢ fizyczna
potaczona ze zdrowg dietg to
wigksza wytrzymatos¢ i ela-
stycznos¢ ciata, podkrecony
metabolizm i energia, dzigki
czemu osiggniete rezultaty
zostajg z nami na dtuzej.
Uwazam, ze zawsze jest od-
powiedni czas na zmiany i
dziatanie, niezaleznie od po-
ry roku.

MS
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Jednorazowo mozemy pmﬂrﬁﬁ 240 dzieci | miodziezy 38
w 4 pigtrowych pawilonach i 4 domkach Inaltnlsluc-_wnr'_u,r.:hr:;_EF 3
Pokoje 53 2, 3 i 4 osobowe, z {azienkami. Mozna sin- .
rzystac tez z pola nammtnwegu ; Hn

Zapraszamy rowniez osoby Indywidualne | rodziny. ;

Oferujemy m.in. csiem pmha]m:h boisk: do ﬁl 4
noznej, 2 do koszykowki, do pilki recznej, 3 do T
ki platowe]| oraz do pitkl | plazowe]. Mar

obiektow rekreacyjrych, w tym prnfea]nnalnq_?l

terenowa.

Zapewniamy nalndzlenne wWyZywienie.

|
d nozne| plazowe] 2 zapleczem socjalnym.
W ghet:n domki letniskowe.

Qtowarzyszama Pomocy Bllzmemu
im. Brata Krystyna

w orzowie Wielkopolskim

'~ ul. Stoneczna 63, 66-400 Gorzow Wikp.
biuro@bratkrystyn.pl, tel./ffax 95 720 14 75
spieramjrhbugich prowadzimy dla bezdomnych
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