reklama

ul. Garbary 3, 66-400 Garzdw Wikp.

48 724 555 536 - Sekratariat

+48 T24 555 546 - Deiat Metalowy

+48 124 555 538 - Driat Zamkdw i Klamak

+48 724 555 537 - Dziat Akcesoriow Meblowych

wiww.metalplastzorzon pl
g-mail: market@metalptastporzow.pl

Lapraszamy do kontaktu

naprawce NISKIE CENY! =8
Ponad 35.000 artykuféw! i

Codziennie nowe informacje na www.echogorzowa.pl

ECHOGORZOWA.PL

e MIESIECZNIK BEZPLATNY e e STYCZEN 2025 e NR 1/2025 (121)

ISSN 2956-9338

Niech ten rozpoczety 2025 rok
przyniesie wszystkim Wam mndstwo
sukcesow, inspiracji i pieknych
momentow spedzonych z rodzing i
przyjaciotmi. Niech bedzie to czas
pefen usmiechu, zdrowia i spefnienia
marzen!
W styczniu zyczymy wszystkim duzo
radosci, w lutym mifosci. W marcu
pogody, a w kwietniu swobody. Maj
niech zakwita, czerwiec niech bryka.
Lipiec przypali, sierpien rozpali. We
wrzesniu szczescia bez liku, tak samo
w pazdzierniku. Niech listopad
zauroczy, a grudzien mifo zaskoczy!
| Zawsze kiedy Stary Rok mija,
N marzenia pozostajg... Niech one sie
§ Wam je teraz wszystkie spetniajg! | z
Nowym Rokiem, niech los Wam sie
#4 odmieni, a 0grod zycia sie zazieleni.
)i Redakcja
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KALENDARIUM

@ 1.01.

1950 - w Gorzowie wznowiono
komunikacje tramwajowg.

1992 - skomunalizowane zostaty
przedszkola stilonowskie w mie-
scie.

2002 - Gorzéw powiekszyt sie 0
prawie 900 ha terenéw popoli-
gonowych, przytaczonych z gmi-
ny Ktodawa; gmina otrzymata
3,5 min zt rekompensaty.

@ 2.01.

1960 - wznowiono komunikacje
autobusowa, uruchamiajac
pierwsza po wojnie lini¢ auto-
husowa; na trase linii 101 Mar-
cinkowskiego-ﬁlqska wyjechato
pigé autobusow San.

1960 - powotany zostat Pan-
stwowy Teatr im. Juliusza
Osterwy w Gorzowie, jako 117
scena panstwowa w kraju; przy-
gotowania do premiery trwaty
dziewigé miesigcy.

@ 3.01.

2017 - przywrécono ruch kotowy
na zmodernizowanym odcinku
ul. Fabrycznej i Towarowej wraz
z nowym skrzyzowaniem.

@ 4.01.

1982 - wszystkie szkoty wzno-
wity zajecia, zawieszone w sta-
nie wojennym; w czasie pierw-
szych godzin lekcyjnych nauczy-
ciele i mtodziez odbywali
spotkania z przedstawicielami
jednostek wojskowych.

@ 5.01.

1997 - siatkarze Stilonu zdobyli
Puchar Polski; najwigksze
osiagniecie sportowe na 50-le-
cie klubu.

@ 6.01.

1930 - poswiecono taZnie pub-
liczna, najnowoczesniejszy
wdweczas tego typu obiekt na
wschéd od Berlina; byto to
ostatnie przedsiewzigcie Maksa
Bahra; LaZnia Miejska funkcjo-
nowata do 2002 r., obecnie hala
tenisowa GKS Gorzovia.

@ 7.01.

1979 - nastapit przetom w zimie
stulecia, ktéra w sylwestra spa-
ralizowata p6t Polski, w tym Go-
rzéw; ustapity silne mrozy, na-
stapita odwilz.

@ 8.01.

1871 - rentier Moritz Aleksander
Riihe rozpoczat pomiary tempe-
ratury powietrza w Gorzowie.
1957 - ukazat sie pierwszy nu-
mer ,,Gorzowskich Wiadomosci
Koscielnych”, kontynuujacych
tradycje ,Zarzadzer” wydawa-
nych przez Kurie w latach 1945-
1952.

@ 9.01.

1950 - Miejska Szkota Muzyczna
im. F. Nowowiejskiego zostata
upanistwowiona i przeksztatcona
w Paristwowa Szkote Muzyczng |
stopnia.

@ 10.01.

1914 - pierwsza lokomotywa
przejechata nowo zbudowanym
wiaduktem.

@ 11.01.

1969 - przy ul. Sikorskiego 100,
naroznik ul. Konstytucji 3 Maja,
oddano do uzytku nowy Rolniczy
Dom Towarowy, ktéry miat za-
stapic stary arsenat, przezna-
czony do rozhidrki, od 1974 na-
zywany oficjalnie ,Rolnikiem”.

Co z reklamami i uchwaia
krajobrazowag?

Nadmiar, chaos, mata efektywnos$¢, zagrozenie dla bezpieczenstwa i koniecznos¢ uporzadkowania - tak wyglada diagnoza
reklam w Gorzowie. W magistracie podsumowano ankiete reklamowg miejskiego architekta.

Opinie gorzowian zbierano
od potowy pazdziernika do
potowy listopada. Najpierw w
miescie pojawili sie studenci
Uniwersytetu  Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy,
ktérzy od 16 do 19 pazdzier-
nika  prowadzili sonde
uliczna. Pézniej Urzad Mias-
ta uruchomit internetowa an-
kiete, w ktorej mogli wypo-
wiedzie¢ si¢ zaréwno zwykli
gorzowianie, jak i przedsig-
biorcy. W sumie w ankiecie
wzieto udziat 1067 respon-
dentéw, w tym 493 osoby
odpowiadaty na pytania an-
kieterow na ulicach Gorzo-
wa, 485 oséb wypetnito an-
kiety online, natomiast 89
przedsiebiorcow wypetnito
ankiety skierowane do nich.

Jak poinformowata pod-
czas prezentacji wynikow,
ktéra odbyta sie w 18 grud-
nia w Urzedzie Miasta dr
Marta Jaskulska, socjolog z
bydgoskiego uniwersytetu,
celem badan byto poznanie
opinii gorzowian na temat
estetyki miasta, odbioru re-
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Wptyw reklam na przestrzen publiczng jest niekorzystny - uwazaja ankietowani

to na ich decyzje zakupowe.
Niektore reklamy, na
przyktad w poblizu ulic czy
skrzyzowan moga stwarzaé -
zdaniem mieszkancéw -
realne zagrozenie w ruchu
drogowym. Wedtug ankieto-

T

732 863648

czane, podobnie jak w miejs-
cach cennych krajobrazowo.
Majac do wyboru dwa
zdjecia przedstawiajace
sgsiadujacy z katedrg budy-
nek dawnego SDH z lat, kie-
dy nie byt ,,0zdobiony” rekla-

klam, sposobow korzystania
z reklam przez przedsiebior-
cow oraz mozliwych regulacii
dotyczacych ich funkcjono-
wania. Wszystko po to, by
urzednicy wykorzystujac te
wiedze mogli wdrozy¢ prace
nad tzw. uchwatg krajob-
razowa. Ma ona uporzadko-
wac kwestie reklam w prze-
strzeni miejskiej, wytyczy¢
zasady ich wygladu, miejsc
umieszczania, a takze kar za
nieprzestrzeganie przepi-
sow.

Mniej znaczy wigcej

Wyniki ankiety sg dos¢ jed-
noznaczne - gorzowianie
uwazajg, ze reklam jest za
duzo, szczegblnie w $réd-
miesciu, nadmiar za$ powo-
duje, ze nie zwracajg juz na
nie uwagi i nie przektada sie
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wanych wptyw reklam na
przestrzeh publiczng jest
niekorzystny, a ich mnogosé
powoduje, ze nie sg czytel-
ne. Ich lokowanie na budyn-
kach powinno by¢ ograni-

mami i ze stanem aktualnym,
czyli z zawieszonymi na nim
reklamami wielkopowierzch-
niowymi, wiekszo$¢ ankieto-
wanych wybrata opcje bez
reklam.

Gorzowianie uwazajg, ze reklam jest za duzo, szczegdlnie w
srodmiesciu
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Nieco inne pytania kierowa-
ne byly do przedsigbiorcow,
np. czy prowadzag analizy
skutecznosci reklam - w wie-
lu przypadkach przektada sie
to na wyniki, ale w sporej
czesci reklamowanie sie nie

przynosi efektéow, mimo in-
westowania niematych $rod-
kéw na takg forme promociji
firm.

W ankiecie internetowej
pojawity sie takze pytania
otwarte o dodatkowe spo-
strzezenia mieszkancow.
Refleksje gorzowian sg takie
- w miedcie panuje reklamo-
wy chaos, czesto reklamy
stwarzajg zagrozenie dla
bezpieczenstwa, istnieje po-
trzeba uporzadkowania te-
matu przez ustanowienie
jasnych zasad, wzoréw, a
takze terendw, gdzie w ogoéle
nie powinno by¢ reklam.

Nie bedzie usuwania

W spotkaniu zorganizowa-
nym przez miejskiego archi-
tekta wzieto udziat kilkunastu
mieszkancow, przedsiebior-

céw, takze tych zwigzanych
z reklamami, ktérzy mogli
wzig¢ udziat w dyskusji. Py-
tano m.in. jak wyglada zarys
uchwaty krajobrazowej, jaki
jest mozliwy termin jej
uchwalenia, zakres regulaciji,
kary, o poréwnanie Gorzowa
do innych miast, proponowa-
no zréznicowanie kar i prze-
pisdw w zaleznosci od miejs-
ca znajdowania sie reklam -
rygorystyczne miatyby by¢ w
centrum, poza nim nieco luz-
niejsze. Pojawity sie ponadto
gtosy o uporzadkowanie
kwestii takich murali, ktére w
rzeczywistosci sg reklama-
mi.

Na pytania odpowiadata
Marta Bejnar-Bejnarowicz,
miejski architekt oraz M. Jas-
kulska. Wynikato z nich np.
to, ze planowany jest podziat
miasta na $rédmiescie i No-
we Miasto oraz fragment Za-
warcia jako obszar, gdzie
obowigzywatyby szczegélne
regulacje. Jak uspokajata
zebranych M. Bejnar-Bejna-
rowicz, uchwata nie ma za-

kaza¢ i usuwac reklam, a je
uporzadkowac. - Ma by¢ es-
tetycznie, nie chcemy nikogo
terroryzowac - moéwita.

- Wyniki diagnozy dajg za-
sadniczo poparcie dla regu-
lacji kwestii reklam w mie-
Scie i z mojej perspektywy
pani architekt ma petne przy-
zwolenie na to, by procedure
stworzenia dokumentu roz-
poczaé. Zarbwno mieszkan-
cy, jak i przedsigbiorcy do-
strzegajg taka potrzebe -
podsumowata ankiete dr M.
Jaskulska.

M. Bejnar-Bejnarowicz
przyznata na koniec 1,5-go-
dzinnego spotkania, ze Mias-
to nie bedzie spieszyto sie z
uchwatg krajobrazowa. - Jest
to skomplikowany proces i
wymagana jest cierpliwosc.

MAJA SZANTER

Sktad: Marcin Klimczak — www.starparts.pl
Druk: Polskapresse sp. z 0.0.
Drukarnia Poznai, ul. Malwowa 158
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Jako jedyni zapewniamy wtedy catodobowg pomoc

- W jakiego typu trudnych
zyciowych sytuacjach
mozna sie zwroci¢ po po-
moc do Osrodka Interwen-
cji Kryzysowej?

- Osrodek Interwencji Kryzy- _
sowej w Gorzowie stuzy po- §
mocg osobom, ktére znajduja%
sie w stanie kryzysu. Oznacza %
on stan zaburzenia réwnowagi §
psychicznej, utraty kontroli i &
zdolnoéci samodzielnego ra-
dzenia sobie. Moze zosta¢ wy- £
wotany przez krytyczne wyda- &
rzenia zyciowe, na przyktad
ciezka chorobe, $mier¢ bliskiej
osoby, wypadek, pozar, roz-
stanie, utrate pracy itp. Wyda-
rzenia takie wywotujg lek i
bezradnos$é. Kryzys jest po-
tencjalnie dwuwartos$ciowy:
oznacza ryzyko powstania za-
burzen, ale tez jest szansa na
rozwoj. Duze znaczenie ma to,
czy osoba otrzyma odpowied-
nig pomoc. Czasami naturalna

iwum

chi

- Najwazniejsza jest pomoc psychologiczna - uwaza Jolanta

Szynkarczuk

sie¢ wsparcia jest niewystar-
czajaca lub niedostepna.
Woéwczas pojawia sie ,,Pogoto-
wie kryzysowe”, czyli my.

- W jaki sposéb pomaga-
cie i jak sie po taka pomoc
zgtosic?

- Wazne, aby pomoc udzie-
lana byta jak najszybciej po

wystgpieniu krytycznego wy-
darzenia, dlatego Os$rodek
dziata 24 godziny. Interwenci
kryzysowi udzielajg wszech-
stronnego wsparcia i wielo-
stronnej pomocy dopasowa-
nej indywidualnie do potrzeb
osoby w kryzysie. Najwazniej-
sza jest pomoc psychologicz-

na, ktérej celem jest powr6t
do réwnowagi i zdolnosci sa-
modzielnego radzenia sobie.
Wsparcie uzyska¢ mozna te-
lefonicznie, osobiscie w pla-
céwcee lub w miejscu pobytu
osoby w kryzysie. W sytua-
cjach szczegélnych mozliwe
jest uzyskanie czasowego
schronienia w hostelu Osrod-
ka. Z naszej oferty moga ko-
rzysta¢ mieszkancy Gorzo-
wa. Pomoc jest bezptatna i
bezposrednio dostepna, to
znaczy nie sg wymagane
skierowania.

- W czasie jakich wyda-
rzen jest wiecej oséb po-
trzebujacych wsparcia
Osrodka?

- Do chwili kiedy rozmawia-
my w 2024 roku z pomocy
Os$rodka ambulatoryjnie sko-
rzystato ponad 220 os6b pod-
czas 635 spotkan, a 69 osob
z pobytem w hostelu. Prze-

Takie osoby sg pozgdane przez pracodawcéw

- Od dluzszego czasu na
polskim rynku pracy mieli-
$my tak zwany rynek pra-
cownika. Czy w Gorzowie
nadal mamy takg sytuacje?

- Tak, w Gorzowie nadal ma-
my do czynienia z rynkiem
pracownika. Gorzéw byt i jest &
miastem, gdzie gtéwnie uloko- 3
waty i nadal lokujg sie przedsi-
ebiorstwa produkcyjne. Mamy
do czynienia z nizem demo-:
graficznym, stopa bezrobocia
w mieécie utrzymuje sie na&
poziomie 2,3 procent, nato-
miast w powiecie gorzowskim
na poziome 3,5 procent, a do-
datkowo sporo mtodziezy po
ukonczeniu studidw nie wraca
do rodzinnego miasta. Taka
sytuacja powoduje, ze poszu-
kiwani sg zaréwno pracownicy
produkcji niewykwalifikowani,
wykwalifikowani, jak i specjali-
Sci. Gtéwnie osoby o wy-

SIU

zbioréw V. Pana:

- Multizadaniowos¢ na pewno jest waznym atutem na dzi-
siejszym rynku pracy - mowi Violetta Panasiuk-Strzyzewska

ksztatceniu technicznym, za-
réwno zawodowym, $rednim,
jak i wyzszym. Brakuje réw-
niez finansistow, ksiegowych
oraz oséb z bardzo dobrg
znajomoscig jezykéw obcych.
Chociaz od pewnego czasu
widzimy, ze w niektorych za-

wodach podaz zaczyna nie-
znacznie przewyzszac popyt,
to nadal zapotrzebowanie na
pracownikéw jest bardzo wy-
sokie.

- Osoby 40+ i 50+ na go-
rzowskim rynku pracy maja
fatwiej czy trudniej w przy-

prowadzilismy ponad 1500
interwencji telefonicznych.
Nie zauwazamy zwiekszenia
liczby zgtoszen do Osrodka
przyktadowo w okresach
okotoswiagtecznych. Trudno
tez wskazac¢ na jakie$ ten-
dencje w ciagu roku. Na pew-
no jednak dni wolne, szcze-
g6lnie swieta sg szczegblne z
kilku wzgledow. Wigze sig to
miedzy innymi z faktem ogra-
niczonej dostepnosci do in-
nych form pomocy instytucjo-
nalnej w dni wolne od pracy.
Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej wowczas jako jedyny za-
pewnia catodobowag pomoc
psychologiczng, réwniez mo-
bilnie. Osoby, ktére przeby-
waja W naszym hostelu
szczego6lnie przezywajg osa-
motnienie. A wéréd mieszkan-
coéw zazwyczaj sag tez dzie-
Ci...

MS

padku checi czy konieczno-
$ci zmiany pracy?

- Osoby 40+ i 50+ to osoby
z wyzu demograficznego,
urodzone w latach 60., 70. i
80. Osoby z tych rocznikdw to
pracownicy z duzym do-
Swiadczeniem zawodowym,
bardzo czesto o wysokich
kompetencjach. Ich odptyw z
rynku pracy spowoduje po-
wstanie bardzo duzej luki,
ktérej niestety nie wypetnig
ani cudzoziemcy, ani mtod-
ziez z powodu nizu demogra-
ficznego. Osoby 40+ i 50+
beda wiec w przysziosci bar-
dzo warto$ciowymi i pozada-
nymi przez pracodawcow
pracownikami. Warto wiec, by
juz dzisiaj poszerzaty swoje
umiejetnosci, doksztatcaly sie
i przekwalifikowywaty, aby
sprosta¢é nowym technolo-
giom.

- Czy rozwigzaniem tego
problemu moze by¢ multi-
potencjalnos¢ - zdolno$¢ do
wykonywania wielu zadan?

- Juz od paru lat osoby multi-
zadaniowe sg pozadane przez
pracodawcow i fatwiej znajdujg
zatrudnienie. Pracownicy, kto-
rzy potrafig elastycznie dosto-
sowywac sie do réznych rél,
wykonujac wiele zadan jedno-
cze$nie, majg wigksze szanse
na rynku pracy. W przypadku
0s6b 40+ i 50+ posiadanie
zdolnoéci do pracy w réznych
obszarach moze stanowi¢
klucz do sukcesu w procesie
poszukiwania pracy. W Gorzo-
wie takie podejscie jest coraz
bardziej widoczne, zwitaszcza
w matych i érednich przedsie-
biorstwach. Multizadaniowos$¢
na pewno jest waznym atutem
na dzisiejszym rynku pracy.

MS
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@ 12.01.

1997 - Agnieszka Szott, wycho-
wanka sekcji koszykarskiej ,,Sti-
lonu”, majac 14 lat i 295 dni,
zadebiutowata w meczu I-ligo-
wym we Wroctawiu; po 25-sezo-
nach w ekstraklasie zakonczyta
kariere w 2021, grajac ponow-
nie w barwach gorzowskich.

@ 13.01.

1968 - w pieciolecie pierwszego
meczu hokejowego - na nowo
zbudowanym ,Lodostilu” przy
ul. Pomorskiej - rozegrano
pierwsze spotkanie druzyn ho-
kejowych, w ktérym zawodnicy
Stilonu Gorzéw ulegli Sparcie
Szczecin 1:16.

@ 15.01.

2021 - Szpital Wojewddzki w
Gorzowie kupit za prawie 10 min
zk najnowoczesniejszego robota
chirurgicznego Da Vinci; to 14.
takie urzadzenie w kraju, drugie
tej generacji, najdroisze urzadze-
nie w catym szpitalu; do Gorzowa
trafito w kwietniu, pierwsza ope-
racja odhyta si¢ 17 maja.

@ 16.01.

2009 - Sad Rejonowy w Gorzo-
wie ogtosit upadtos¢ spotki
»Stilon” SA z mozliwoscia za-
warcia uktadu z wierzycielami.
@ 18.01.

1970 - rozegrano po raz pierw-
szy mityng brydzowy o , Lodowy
Krysztat Warty”.

@ 19.01.

1949 - Leon Kruszona, pionier i
pierwszy wiceprezydenta miasta
zostat zmuszony do ustapienia
ze stanowiska.

@ 20.01.

1997 - zarejestrowana zostata
spétka Gorzowski Rynek Hurto-
wy SA.

2017 - w Szpitalu Wojewddzkim
otwarto pracownig leku cytosta-
tycznego.

@ 21.01.

1985 - u zbiegu ul. Pomorskiej i
Podmiejskiej doszto do karam-
bolu pieciu wozéw tramwajo-
wych, w ktérym obrazenia od-
niosto dziewie¢ oséb.

@ 23.01.

1944 r. - zlikwidowano przed-
ostatnia linie tramwajowa,
wprowadzajac komunikacije tro-
lejbusowa réwniez na trasie ul.
Dworcowa - plac Stoneczny.
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@ 24.01.

2004 - w kolekturze Totalizatora
przy ul. Szarych Szeregéw w
Gorzowie padta gtéwna wygrana
w Duzym Lotku - 3 013 545 zt.
@ 25.01.

1982 - mimo gwarancji udzielo-
nych na piSmie przez ptk. Stani-
stawa Wojtale, wojskowego ko-
misarza ,,Silwany”, zatrzymany
zostat i tymczasowo aresztowa-
ny Jerzy Kretkowski, przywddca
strajku w ,,Silwanie”; jednocze-
$nie z osrodka dla internowa-
nych zwolniono Mariana Pielase
(1930-1992), dziatacza ,,Soli-
darnosci” w PKP w Gorzowie i
Tadeusza Tracza (1943-2003),
rolnika z Nowego Polichna i
dziatacza ,,Solidarnosci Wiej-
skiej”.

@ 26.01.

1951 - ks. inf. Edmund Nowicki,
pierwszy administrator apostol-
ski w Gorzowie, zostat usuniety
z urzedu przez wtadze komunis-
tyczne.

@ 27.01.

1937 - uruchomiono po raz
pierwszy komunikacje autobu-
sowg w miescie; na miasto wy-
ruszyly trzy pojazdy marki ,,Mer-
cedes” i dwa ,,Magirus”, obstu-
gujac dwie linie majace
poczatek na Starym Rynku,
pierwsza wiodta do koszar pie-
choty przy ul. Mysliborskiej,
druga do szpitala psychiatrycz-
nego.

1986 - z udzialem prymasa Jo-
zefa Glempa odbyt sie pogrzeb
bp. Wilhelma Pluty; jego ciato
ztozone zostato w grobowcu wy-
murowanym w przedsionku ka-
tedry.

@ 28.01.

2002 - w nocy nad Ziemig Lu-
buska przeszta nawatnica, wi-
chura siegata 24 m/sek., w Go-
rzowie ok. 3.00 szybkos$¢ wiatru
wynosita 23 m/sek.; zginety
dwie osoby, kilkanascie zostato
rannych; w Borku drzewo zwa-
lito sie na stajnie, w Gorzowie
potamato wiele drzew.

@ 29.01.

1971 - doszto do zamachu bom-
bowego na budynek Sadu Po-
wiatowego przy ul. Mieszka |
42, eksplozja zdemolowata pieé
pomieszczen na wysokim parte-
rze.

1994 - w Gorzowie uruchomiono
pierwsze anteny przekaZnikowe
telefonii komérkowej.

@ 30.01.

1945 - oddziaty sowieckie zajety
Gorzéw; miasto zajete zostato
przez pododdziaty 32 korpusu
piechoty 5 Armii Uderzeniowej,
jej dowddca byt gen. ptk. Niko-
taj Erastowicz Bierzarin (1904-
45), péiniej pierwszy komen-
dant wojenny Berlina.

@ 31.01.

1948 - Panstwowe Zaktady Inzy-
nierii nr 3 przejety obiekty bytej
fabryki maszyn i odlewni Zeliwa
H. Pauckscha migdzy ul. Jerze-
go i Grobla oraz bytej fabryki
Gustava Schridera przy ul.
Przemystowej 13-16, gdzie
znajdowata sie gtéwna siedziba
p6zniejszych Zaktadéw Mecha-
nicznych. Jz

Skonczyl sie rok, kolejny dla mnie niezbyt dobry

2024 miat by¢ lepszym, anizeli poprzednie. Jak sie okazato, nie byt dobry dla mnie osobiscie, ani dla miasta w ogdlnosci.
Moze 2025 bedzie lepszy, czego wszystkim i sobie zycze.

Kiedy co$ trzeba podsumo-
waé, to dobrze jest zaczac
od pozytywéw. Tych w mi-
jajacym roku dostrzegam
niewiele, ale jednak byty. Ta-
kim pozytywem jest nadanie
malenkiej szkole w Ulimiu
imienia Niedzwiedzia Wojt-
ka. Jak dla mnie rzecz kar-
dynalna - nie zaden pompa-
tyczny, odleglty od dzieciecej
wyobrazni i mozliwosci po-
strzegania bohater, tylko
postac, ktdrg kazdy dzieciak
moze sobie wyobrazi¢, a
przez nig wiele si¢ nauczyc.
Drugim pozytywem byta na-
groda im. Oskara Kolberga
dla Muzeum Lubuskiego za
Bogdaniec i pisanki. Naj-
wazniejsza polska nagroda
premiujaca dbatos¢ o kulture
ludowa, chtopska poszta w
godne rece. Brawo i jeszcze
raz brawo. No i w katego-
riach pozytywnych rzeczy
dla mnie byta akcja Mikotajo-
wa firmy Inneko, kiedy to
pracownicy w Mikotajowych
czapkach czestowali stody-
czami dzieci. To byt nie-
zwykty gest z gatunku takich
nieoczekiwanych, a tym bar-
dziej zaskakujgcych i sympa-
tycznych.

| tyle bytoby pluséw. Pora
zatem na minusy. Tych jest
znacznie wiecej. Najsmut-
niejsza chwile przezyliémy w
kwietniu, kiedy to w wyniku
niedbalstwa podczas remon-
tu dachu sptonety praktycz-
nie dwa historyczne budynki
Akademii im. Jakuba z Para-

Fot. Pawet Kamrad

Moze 2025 rok bedzie lepszy...

dyza przy ul. Teatralnej. Lata
ming zanim odzyskajg one
swdj blask, jesli w ogéle od-
zyskaja.

Jako, ze dzisiejszy méj wy-
bér tegorocznych dobrych i
zlych zdarzen jest subiektyw-
ny, nie kryje, ze dla mnie
rzeczg okropna, straszng
wrecz jest to co$, co miasto
zrobito z ulicg Wetniany Ry-
nek. Mata, $liczna i z klima-
tem uliczka, jakich niewiele
jest w tak zwanym Scistym
centrum miasta, zostata za-
mieniona w co$ absolutnie
okropnego. Trudno nawet na-
zwaé¢ to co$, co tam po-
wstato. Napisatam juz kilka
razy i podtrzymam to, ze kto$
powinien karnie odpowie-
dzie¢ za zniszczenie prze-
strzeni publicznej. Bo dla
mnie to wtasnie tam sie stato.

Kolejng karygodng rzecza,
jaka sie wydarzyta w minio-

CZY WARTO NAD WARTA?

Moze wskazdéwki odrosng w magiczny sposob

nym roku to zamieszanie, ja-
kie powstato przy okazji kon-
sultacji w sprawie zmiany
nazwy miasta. Same konsul-
tacje to nic ztego, natomiast
okropna i miejscami wulgar-
na pyskoéwka, jakg sobie co
niektérzy urzadzili przy tej
okazji pokazata zwyczajny
brak klasy, niedouczenie, a
nawet brak ogtady dysku-
tujgcych. A juz obrzucanie
inwektywami cztonkéw komi-
tetu prowadzacego konsulta-
cje byto dla mnie szczytem
wszystkiego ztego. Mozna i
trzeba mie¢ inne zdanie, bo
niedobrze jest, kiedy wszyscy
dma w jedng trabke, ale nikt
nie ma prawa obraza¢ drugiej
strony. Cho¢ jak sie patrzy na
polska polityke, bo z niej idzie
przyktad, to wtasciwie czemu
ja sie dziwie.

Kolejnym minusem i to
duzym dla mnie, jest zakup

akcji Stali Gorzéw na kwote
2,5 min ztotych. Zgodzili sie
na to radni i to mimo wyra-
Znego sprzeciwu znacznej
czesci mieszkancédw. Nie ro-
zumiem baletu wokoét klubu.
Niech sobie on bedzie naj-
wazniejszym znakiem - tak
sadza niektorzy. Ale informa-
cja o zadtuzeniu na 12 milio-
néw zt powinna by¢ infor-
macja, ze tam co$ mocno
nie trybi i interesem miasta
nie jest tadowanie miejskiej
kasy w ten interes. Uwazam,
ze radni kolejny raz pokazali,
ze nie powinni petni¢ swoich
rél, bo sie do tego zwyczaj-
nie nie nadaja.

Takich réznych drobiazgow,
ktére skiadajg sie na zte po-
strzeganie minionego roku
znalaztoby sie jeszcze
wigcej. Nie ma jednak sensu
sktadaé¢ czarnego bukietu,
do ktérego jednak dotoze

scene na Starym Rynku,
Wartownie i nonszalancje
witadzy w postrzeganiu
mieszkancéw, ktérym ta
watpliwa atrakcja sie nie po-
doba.

W kategorii minuséw ogol-
nych - najwigkszym i raczej
trudnym do naprawienia jest
pogtebiajace sie wykluczenie
komunikacyjne miasta. Nig-
dy nie wiadomo, czy pociag
przyjedzie, czy odjedzie, czy
trzeba sie tarabani¢ na ko-
munikacje zastepcza, o ile
ona jest. Urzad Marszatkow-
ski tylko gada o poprawie,
ale nic z tego gadania nie
wynika. Mnéstwo jakich$
urzednikdow pracuje przy
uktadaniu kolejnych
rozktadéw jazdy i generalnie
w komoérkach zajmujgcych
sie komunikacja publiczna,
cho¢ nie bardzo wiadomo po
co, bo tej zwyczajnie prawie
nie ma.

Na te og6lng bylejakosé, na
dezynwolture urzednicza,
ktéra zaburza przestrzen
publiczng, na bylejakosé
owej, naktadajg sie moje
osobiste straty. W 2024 roku
pozegnatam jednego z mo-
ich najblizszych znajomych i
przyjaciét - w marcu odszedt
Zbyszek Sejwa, we wrzesniu
Zbigniew Czarnuch - mgj i
nie tylko méj guru regionaliz-
mu, a w listopadzie odszedt
moj ukochany Tata.

No i jak taki rok miat by¢
dobry?

RENATA OCHWAT

Doczekalismy Nowego Roku Anno Domini 2025. Na jego powitanie miasto Gorzéw przybrato dostojne szaty.

Intensywna zielen choinek
wystajgcych z betonowych
donic, soczysta czerwien
bombek oplecionych diodo-
wymi girlandami made in Chi-
na sg jak nowe szaty kréla z
basni Hansa Christiana An-
dersena. Powiadajg, ze pod
tymi szatami krdl jest nagi,
ale kto by sie tym przejmo-
wat. Zatrytytkuje sie, dotozy
troche kolorowej tektury i
miasto bedzie jak z obrazka.

Mozna pokusic sie o stwier-
dzenie, ze Gorzéow Wuelka-
pe to miasto kolei i sportu.
Zamiast zielonych koniczy-
nek w herbie dumny bran-
denburski orzet powinien
trzymac dwie krzywe szyny
oraz z6tto - niebieski worek

Fot. Robert Borowy

- Liczymy, ze w 2025 roku na katedralnym zegarze pojawia

sie wymarzone wskazowki

bez dna. Co prawda do wor-
ka radni dosypali ,pod cho-
inke” kilka baniek, ale jesli
worek dziurawy to miejskie

ztocisze przelecg jak piasek
na plazach Dubaju.

Z tej okazji, tu i 6wdzie
szampany wystrzelity przed

terminem. Nie czekajac, az
potnoc 31 grudnia wybije
na katedralnej wiezy. Moze
stusznie. Czekanie na
wskazowki jest jak czeka-
nie na Godota ze sztuki Sa-
muela Becketta. Coraz
czesciej zastanawiam, czy
to nie klgtwa rzucona przez
zielonogérzan? Okadzi¢
Katedre biatg szatwig nie
zaszkodzi. Moze wskazéw-
ki odrosng w magiczny spo-
s6b? Gdyby Quasimodo -
basniowy dzwonnik z ka-
tedry Notre-Dame otrzymat
nakaz eksmisji, z przesied-
leniem na gorzowska ka-
tedre, wybratby honorowg
Smier¢ w odmetach Sekwa-

ny.

Niezaleznie od wichréw,
ktore wiejg nam w oczy, rob-
my swoje. Poczatek roku to
dokonata okazja na regene-
racje energetycznego dobro-
stanu. Odciecie sie od tele-
wizorni z gadajacymi gtowa-
mi  politykow, Tik-Tokow,
Facebookow. Taki detoks na
zdrowie nam wyjdzie.

Jaki bedzie 2025 rok, nie
wie nikt. Pozostaje nadzieja,
ze dla miasta oraz jego
mieszkancow, zaréwno go-
rzowian jak réwniez gorzo-
wian wielkopolskich bedzie
taskawy. Czego Wam i sobie
zycze.

ROBERT TREBOWICZ
FORUM INTERESOW
KOMUNIKACYJNYCH GORZOWA

¢ czytaj na www.echogorzowa.pl — codziennie nowe informacje, opinie, komentarze «
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Praca w takim miejscu jest pasjonujgca

Z tukaszem Marcinkiewiczem, prezesem miejskiej sp6tki INNEKO, rozmawia Robert Borowy

- Za nami 2024 rok. Jaki
on byt dla kierowanej
przez pana spotki?

- Rok 2024 wbrew wielu za-
powiedziom nie byt zty. Na
poczatku roku pojawiaty sie
rézne niezbyt pozytywne
przewidywania w zakresie
kondycji branzy odpadowej.
Pojawialy sie wrecz opinie,
ze to bedzie jeden z trudniej-
szych okreséw ze wzgledu
na dwa czynniki: ogélne spo-
wolnienie gospodarcze,
zwlaszcza w Niemczech, co
odbitoby sie na gospodarce
polskiej oraz wejscie syste-
mu kaucyjnego, ale jego wej-
$cie Rada Ministrow prze-
sunefa na pazdziernik 2025.
Podsumowujgc ten rok
mozna powiedzie¢, ze na
szczescie jasnowidze sie
tym razem pomylili i miniony
rok byt dla nas taskawy.

- Gdyby miat pan wymie-
ni¢ najwazniejsze sukcesy,
to co postawitby pan na
trzech pierwszych miejs-
cach?

- Najwiekszym sukcesem
bez watpienia jest utrzyma-
nie zespotu INNEKO w pier-
wotnym sktadzie. Trzon od
lat jest niezmienny i w mojej
ocenie jest to ogromng war-
toscig spdtki. Sprzet mozna
kupi¢ w ciagu kilku miesiecy,
ale zgrac ludzi ktérzy do sie-
bie pasujg moze trwaé lata-
mi. Ciesze sie, ze jestesmy
razem. Kolejny sukces to
umocnienie naszej pozycji
zar6wno w zakresie sprzeto-
wym, ale co wazniejsze, w
zakresie $wiadomosci wsrod
mieszkancow, ze jestesmy
firmg miejska, stuzaca
mieszkancom. No i trzeci
sukces, moze nieco ogdlny,
to rozwinigcie skrzydet IN-
NEKO. Pracujemy obecnie
nad kilkoma projektami roz-
wojowymi, m.in. nad budowag,
Miejskiej Elektrowni
Stonecznej, ktére maja po-
prawi¢ benchmark naszego
miasta w zakresie bezpie-
czenstwa czy wyzszych
przychoddw.

- Czego nie udato sie na-
tomiast zrealizowac¢, choé¢
taki byt plan?

- Wiele zamierzen trzeba
byto przesunaé chocby ze
wzgledu na mozliwosci fi-
nansowe naszej spotki. Nie
jestesmy spotkg komercyjng

reklama

Fot. Ryszard Waldun

FHILTET M

[

trwac latami - mowi prezes tukasz Marcinkiewicz

i bardzo ostroznie podcho-
dzimy do realizacji naszych
planéw oraz wydatkéw. Ma-
my kilka ambitnych zamie-
rzen, ale pozostawie je w ta-
jemnicy, a jesli ich realizacja
sie powiedzie, to bedzie po-
wéd by sie tym faktem po-
chwali¢.

- Pod koniec listopada
2024 roku Rada Miasta
zdecydowata o wyjsciu
Gorzowa ze Zwigzku Celo-
wego Gmin MG-6 i jedno-
czesnie zmianie systemu
naliczania optat za wywoz
odpadow komunalnych.
Skad wziat sie w ogdle ten
pomyst?

- Trudno mi recenzowac
kierunkowe decyzje prezy-
denta miasta i radnych. IN-
NEKO jest spétka miejska i
podlega witascicielsko ,ma-
gistratowi”. Musimy sie
kazdorazowo dostosowac do
wszelkich decyzji i przygoto-
wac do zmian. Z punktu wi-
dzenia mieszkanca nic sie
jednak nie zmieni, bowiem
jako INNEKO nadal bedzie-

my odbiera¢ odpady w Go-
rzowie.

- Niektorzy twierdza, ze
ten system obnizy czys-
tos¢ w spoteczenstwie, bo
zbyt czeste kapiele beda
wigza¢ sie z wyzszymi
optatami za $mieci. Tak
bedzie?

- Ten system to zadna no-
wosé. On od lat obowigzuje
w wielu miastach, np.: w
Opolu, Czestochowie, todzi
czy pobliskim Szczecinie.
Jako$ nie zauwazytem w
Szczecinie problemu z hi-
giena. A zupetnie powaznie,
kazdy z nas ma pewne przy-
zZwyczajenia w zyciu co-
dziennym i na powyzszych
przyktadach mozna stwier-
dzi¢, ze owszem lekki spa-
dek zuzycia wody byt obser-
wowany w pierwszym mie-
sigcu, by w nastepnych
zuzycie wrocito do wcze-
$niejszej normy.

- Dzialalnos¢ INNEKO
jest bardzo szeroka. W
okresie zimowym najwie-
cej mowi sie o utrzymaniu

top-press

- Sprzet mozna kupi¢ w ciagu kilku miesiecy, ale zgrac ludzi, ktérzy do siebie pasujg moze

gorzowskich drog w czys-
tosci. Co jest najtrudniej-
sze dla naszych drogow-
cow?

- Najtrudniejsze sg chyba
oczekiwania niektérych kie-
rowcéw, aby miasto po
$niezycy byto ods$niezone w
ciggu kilku godzin i kazda
droga osiedlowa byta prze-
jezdna réwnie szybko. Zima
to jednak okres utrudnien w
ruchu i trzeba braé¢ to pod
uwage. Pod wzgledem opera-
cyjnym najtrudniejsze sg za-
tory drogowe, kiedy w czasie
akcji nasze ptugopiaskarki
grzezng w korkach, co oczy-
wiscie wydtuza czas reakcji.

- Kolejnym waznym zada-
niem jest administrowanie
cmentarzem. W ostatnhim
czasie nekropolia zostata
powiekszona, ale to nie ko-
niec. Jakie sa najblizsze
plany w tym zakresie?

- Wspdlnie z miejskimi
urzednikami pilnujemy, aby
rozbudowa cmentarza poste-
powata permanentnie i etapo-
wo. Gdy konczymy jeden

etap rozbudowy, réwnolegle
pracujemy nad projektowa-
niem nastepnego. To proces
kroczacy, aby zapewni¢ nam
ciggto$¢ swiadczenia ustug.
Na biezaco koncentrujemy
sie tez na drobnych pracach
konserwacyjnych, odtwarza-
niu nawierzchni i estetyce zie-
leni. Niedawno zakonczyli-
Smy remont w kaplicy, gdzie
wymieniono m. in. boczne
oszklenie kaplicy. Szykujemy
tez nowg ustuge, ale o tym
niebawem...

- Co stycha¢ w Gorzow-
skim Osrodku Technolo-
gicznym i czy ten osrodek
juz na dobre zadomowit sie
w Gorzowie?

- To kolejna spétka nalezaca
do INNEKO. Odpowiada za
inkubacje przedsiebiorczosci,
a zatem pomaga nowym fir-
mom przetrwaé pierwsze
miesigce dziatalnosci, ale tez
w GOT rodzg sie duze projek-
ty rozwojowe, ktére moga
przyciagna¢ nowych, po-
waznych inwestorow, zwtasz-
cza z obszaru nowoczesnych
technologii. W 2023 roku sy-
tuacja w GOT byta dynamicz-
na ze wzgledu na przepro-
wadzke gtéwnej siedziby ze
Stanowic. Miniony rok byt za-
tem rokiem stabilizacji i rozwi-
jania skrzydet. Poprawita sie
kondycja finansowa, a wiele
projektéw jest na horyzoncie.
2025 rok bedzie w GOT z
pewnos$cig bardzo ciekawy i
dynamiczny.

- Czy gorzowianie coraz
chetniej siegaja po kije, czy
ten sport staje sie coraz
bardziej masowy?

- Golf to nie jest sport maso-
wy, ale w Gorzowie od kilku
lat dzieki licznym akcjom i
fantastycznemu zespotowi
udaje sie odczarowaé ten
sport. Mamy sporo dzieci i
mtodziezy. Co niezmiernie
cieszy, mtodziez odnosi suk-
cesy na miedzynarodowych
turniejach, a nasi zawodnicy
sg w skladzie kadry narodo-
wej. Mozna powiedzie¢, ze to
chluba Gorzowa i INNEKO.

- Nadal jestescie bardzo
aktywni w obszarze dziatan
proekologicznych i
spotecznych. Niekiedy na-
suwa sie pytanie, skad
czerpiecie pomysty na
réznego rodzaje akcje, kon-
kursy?

» PUNKT LOTTO
+ PRASA + KSIAZKI
« SLODYCZE * NAPOJE
- WYROBY TYTONIOWE
« STARTERY TELEFONICZNE

- To efekt pracy kolektywne;.
Mamy w dziale marketingu
duzg r6znorodnos$¢ osobowo-
Sci i wybitng szefowg tego
dziatu - panig Monike Pia-
skowska. To w jej gtowie
rodzg sie przerézne, czesto
innowacyjne pomysty na ko-
lejne  akcje edukacyjno-
spoteczne. Poniewaz daje
wolng reke dla kreatywnych
pomystow stad sporo sie
dzieje. Rocznie INNEKO rea-
lizuje okoto 50 réznych akgiji
,eko”.

- Co istotnego czeka
spotke i mieszkancow w
2025 roku?

- Dobre pytanie. Jedziemy
na tym samym ,wo6zku”. Cze-
kajg nas zmiany, ktére wejda
w zycie 1 stycznia 2026 r. To
oznacza, ze musimy wspdlnie
z mieszkancami przygotowy-
waé sie do zmian zwigzanych
z in-housem i systemem rozli-
czenia ,po wodzie”.

- Panie prezesie, co jest
najtrudniejsze w prowadze-
niu miejskiej spotki o tak
szerokim spektrum dziatal-
nosci?

- Praca w takim miejscu jest
pasjonujaca, poniewaz kazdy
dzien przynosi przynajmniej
po kilka innych, nowych,
czesto nietypowych ,,niespo-
dzianek”. Najczesciej sg to
liczne problemy sporego ka-
libru, ktére trzeba rozwigzaé
na cito. llos¢ zadan jest wiec
przeogromna, poniewaz tak
naprawde tych spotek mamy
kilka. To nie jest jedna dziatal-
nos¢. W kazdej z tych spdtek
jest kilkadziesiat réznych pro-
cesow, po kilkanascie proble-
mow dziennie i na samym ko-
ncu trzeba podja¢ decyzje,
ktére z tych pilnych ,,niespo-
dzianek” nalezy rozwigza¢ w
pierwszej kolejnosci.

- Jest jakis klucz tego wy-
boru?

- Tak dobrze to nie ma. Trze-
ba wybraé te najistotniejsze,
biorac w pierwszej kolejnosci
pod uwage konsekwencje. Sg
sytuacje, ze odtozenie sprawy
na dzien, dwa moze spowo-
dowa¢ powazne turbulencje,
np. finansowe. Dlatego takze
wazne jest wyczucie, do-
Swiadczenie, dobra wspétpra-
ca, zeby potrafi¢ wybraé te
problemy o najwyzszym stop-
niu pilnosci.

- Dziekuje za rozmowe.
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Tak dla gorzowskie] kardiochirurgii

Konsultant krajowy w dziedzinie kardiochirurgii dat zielone $wiatto gorzowskiemu oddziatowi. - Spodziewamy sie, ze niedtugo Narodowy Fundusz
Zdrowia ogtosi konkurs na ustugi kardiochirurgiczne w pétnocnej czesci wojewddztwa - méwi Jerzy Ostrouch, prezes szpitala.

Pozytywna opinia dla go-
rzowskiej kardiochirurgii, wy-
dana przez prof. Mariusz
Kusmierczyka, obecnego
konsultanta krajowego w
dziedzinie kardiochirurgii, to
- jak podkresla zarzad go-
rzowskiego szpitala - bardzo
dobra wiadomos¢ i tak na-
prawde otwarta droga dla
Narodowego Funduszu
Zdrowia.

- Konsultant krajowy widzi
potrzebe zwiekszenia tych
ustug w naszym rejonie, taka
opinie otrzymaliSmy. Naj-
prawdopodobniej niedtugo
zostanie ogtoszony konkurs
na te ustugi, a nasz szpital
spetnia wszystkie wymogi.
Realizujemy $wiadczenia,
zesp6t prowadzi operacje -
mowi prezes Ostrouch.

Jest poradnia, sa
operacje

Przypomnijmy, ciggnace
sie latami starania o kontrakt
dla oddziatu kardiochirurgii
nie przeszkodzity szpitalowi
uruchomié, najpierw podod-
dziatu, a teraz juz oddziatu
kardiochirurgii. Od marca ze-
sztego roku specjalisci prze-
prowadzajg pilne operacje.
Takie procedury NFZ, mimo
braku kontraktu dla kardio-
chirurgii, moze refundowacé. |
refunduje, choé poczatkowo
zwlekat z ptatnosciami. Na
petnowymiarowg kardiochi-

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Zespof kardiochirurgii od marca zesztego roku przeprowadza pilne operacje. Ma juz tez kontrakt na zabiegi przezcewnikowej
implantacji zastawki aortalnej (TAVI), wykonywane wspdlnie z kardiologami

rurgie szpital wcigz jednak
czeka.

- Oddziat, majac poradnie
kardiochirurgiczng i mozli-
wos$¢ operowania zaréwno
pacjentéw pilnych jak i
nagtych, powinien operowaé
okoto 400 pacjentéw rocznie
- szacowat juz po pierwszych
miesigcach dziatalnoéci kar-
diochirurg dr n. med. Sewe-

ryn Grudniewicz, kierownik
oddziatu.

W migdzyczasie lecznica
zawarta kontrakt z NFZ na
poradnie kardiochirurgiczng
(dziata od lipca 2024 roku), a
takze na zabiegi przezcewni-
kowej implantacji zastawki
aortalnej (TAVI), wykonywa-
ne wspolnie z kardiologami.
Takie zabiegi od wielu lat sg

rozwigzaniem dla pacjentéw,
u ktérych klasyczna metoda
wymiany zastawki aortalnej
to duze ryzyko. Metoda jest
zalecana zaréwno pacjen-
tom wymagajagcym wymiany
zastawki natywnej jak i zde-
generowanej protezy chirur-
gicznej. Zastosowanie TAVI
to mniej powiktan i szybka
rekonwalescencja.

Kontrakt na zastawki TAVI

Zabieg najczesciej jest wy-
konywany w znieczuleniu
miejscowym i trwa okoto
dwie godziny. U wigkszosci
pacjentow proteze, wyko-
nang z osierdzia wieprzowe-
go lub wotowego, zamonto-
wang na metalowym stencie,
doprowadza sie do serca

To byt strzat w dziesigtke

242 operacje robotowe w zesztym roku - to osiggniecie dr. n. med. Piotra Petrasza, kierownika oddziatu urologii. Tym samym zajat on czwarte
miejscu wsrod specjalistow w kraju.

przez tetnice udowg. W
wyjatkowych przypadkach
zastawke mozna wszczepic
réwniez przez tetnice podo-
bojczykowa, szyjng lub ko-
niuszek serca. Po
rozprezeniu protezy ptatki
nowej zastawki natychmiast
podejmujg prace.

Po zabiegu pacjent przez
krotki czas przebywa na od-
dziale pooperacyjnym, a na-
stepnie na oddziale kardio-
chirurgii lub kardiologii. W
trzeciej lub czwartej dobie
moze opusci¢ szpital.

Kwalifikacja do zabiegu TA-
VI odbywa sie w oparciu o
opinie wielodyscyplinarnego
zespotu, w ktérego sktad
wchodzi m.in. kardiolog in-
wazyjny i kardiochirurg. Na
podstawie oceny stanu pa-
cjenta, jego warunkéw ana-
tomicznych oraz schorzen
wspotistniejgcych, zespo6t
podejmuje decyzje o opty-
malnej metodzie leczenia.

Zarzad szpitala liczy, ze
kontrakt na zastawki TAVI, a
teraz tez opinia krajowego
konsultanta, gwarantujg, ze
wkrétce szpital bedzie mogt
tez zawrze¢ umowe na petno-
wymiarowy oddziat. Bytoby to
zwienczenie niemal czterolet-
nich staran lecznicy, popar-
tych spoteczng kampanig na
rzecz kardiochirurgii, ktorg
wsparto ponad 13 tys. osob.

MAT. WSZW W GORZOWIE WLKEP.

- Trzy lata temu byliSmy jed-
nym z pierwszych szpitali,
ktére uruchamiaty robotyke.
Dzi$ juz nikt nie watpi, ze to
byt strzat w dziesiatke. Pa-
cjenci majg lepsze wyniki,
skracamy operacje, hospitali-
zacja jest krétsza, jest mniej
powiktan - méwi dr Piotr Pet-
rasz, kierownik oddziatu uro-
logii i onkologii urologiczne;j.

Okazja do podsumowan
byt opublikowany juz po raz
czwarty raport dotyczacy
chirurgii robotowej w Polsce,
przygotowany przez Modern
Healthcare Institute.

Czas na drugi robot

Warto przypomnieé, ze
pierwszy robot pojawit sie w
Polsce w 2010 roku. Drugi
dopiero sze$¢ lat pdzniej.
Gdy w 2021 r. gorzowscy
urolodzy zaczynali operacje
z zastosowaniem robota, taki
sprzet miato tylko kilkana-
Scie lecznic w kraju. Pod ko-
niec zesztego roku, wedtug
portalu mdrowie.pl, byto to
juz 28 placéwek. Gorzowski
szpital nie zamierza jednak
poprzesta¢ na jednym robo-
cie.

Fot. WSzW w Gorzowie Wikp.

Dr n. med. Piotr Petrasz podkresla, Ze operacje z zastoso-
waniem robota praktycznie eliminujg powikiania, a dla
pacjentéw oznaczajg szybki powrot do zdrowia

- W naszym szpitalu pla-
nowane jest takze zakupie-
nie drugiego systemu robo-
tycznego, tak aby jeden byt
w petni dostepny dla od-
dziatu urologii. Kiedy tak sie
stanie i osiggniemy zdol-
nos¢ przeprowadzania
dwoéch zabiegéw urologicz-
nych w asyscie robota przez
pie¢ dni w tygodniu, podej-
dziemy do kolejnego wy-
zwania, jakim jest wykony-
wanie trzech zabieg6w
dziennie - méwi dr Petrasz
w rozmowie z portalem
mzdrowie.pl.

Nie tylko urologia

Z kolei na konferencji po$wie-
conej chirurgii robotowej prezes
szpitala Jerzy Ostrouch przy-
pomniat, ze robot chirurgiczny w
Gorzowie jest tez wykorzystywa-
ny nie tylko przez urologéw.

- Mamy zespo6t operatoréw
takze na ginekologii i na chi-
rurgii. Liczba zabiegéw wyko-
nywanych przez tych specja-
listbw jest mniejsza, ale
znaczaca. Na ginekologii tylko
w tym roku byto okoto 50 zbie-
gdéw - mowit prezes Ostrouch.

MAT. WSZW W GORZOWIE WLKP.
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NIEBO W MIESCIE

KAWIARNIO-KSIEGARNIA
UL. SIKORSKIEGO 134

DUZY WYBOR KAW, HERBAT, NAPOIOW

ORAZ CIASTA, KANAPKI, LODY
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Sa pienigdze, bedzie remont kamienicy

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej dostat pienigdze na kompleksowy remont budynku przy ul. Spokojnej. Po remoncie
znaczaco poprawi sie komfort mieszkan.

Jak méwig w Zaktadzie Gos-
podarki Mieszkaniowej - trwa
obecnie przetarg na wykona-
nie kompleksowego remontu
budynku komunalnego przy
ul. Spokojnej. Bedzie to kolej-
ny remont dzigki dotacji z
Banku Gospodarstwa Krajo-
wego.

Remont budynku przy ul.
Spokojnej 67-68 udato sie
zaplanowa¢ i zostanie on
przeprowadzony dzieki Pre-

ot. Robert Borowy

mii Mieszkaniowej Zasobu =

Gminnego MZG. To pro-
gram Banku Gospodarstwa
Krajowego. Remont zostat
wyceniony na 715 tysiecy
ztotych. Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej uzyskat dofi-
nansowanie w wysokosci
395.854,74 zt. Pozostatg
cze$¢ - wktad wtasny zabez-
piecza zaktad.

Za kilka miesiecy ten budynek przy ul. Spokojnej bedzie juz

po kompleksowym remoncie

To byt trzeci taki projekt
ztozony do Banku w ubiegtym
roku, ktory uzyskat pozytywng
oceng i zostat zakwalifikowa-
ny do realizacji.

Jak mozna przeczyta¢ na
oficjalnych stronach Banku

i = s

Gospodarstwa Krajowego -
premia mieszkaniowa to dofi-
nansowanie projektu, o ktérg
moga ubiegac sie wiasciciele
lub zarzadcy budynkéw
mieszkalnych, w ktérych
wszystkie lokale mieszkalne

wchodzg w sktad mieszkanio-
wego zasobu gminy.

Z premii moze korzystac in-
westor bedacy gming lub
spétkg z ograniczong odpo-
wiedzialnoscig lub spotka ak-
cyjna, w ktorej gmina albo
gmina wraz z innymi gminami,
powiatami lub Skarbem Pan-
stwa dysponujg ponad 50 pro-
cent gtosdéw na zgromadzeniu
wspolnikéw lub na walnym
zgromadzeniu.

Premia przystuguje na po-
prawe stanu technicznego te-
go zasobu.

Po wybraniu firmy, ktéra prze-
prowadzi remont, w kamienicy
przy ul. Spokojnej zostang do-
cieplone i zaizolowane wszyst-
kie Sciany zewnetrzne. Specjali-
&ci wzmocnig nadproza okien-
ne i drzwiowe. Ponadto zostang
docieplone stropy poddasza.

Izolacji doczekajg sie funda-
menty.

Projekt budowlany przewiduje
takze wymiane instalacji elek-
trycznej na czesciach wspdl-
nych oraz remont dwoch klatek
schodowych z wymiang stolarki
okiennej.

Wykonanie tych wszystkich
prac poprawi obecne warunki
mieszkaniowe a przede wszyst-
kim pozwoli na state zmniejsze-
nie zapotrzebowania na ciepto i
utrzymywanie stabilnej tempe-
ratury wewnatrz lokali mieszkal-
nych.

Po wybraniu wykonawcy i
podpisaniu stosownych uméw,
bedzie on miat p6t roku na prze-
prowadzenie catego remontu.
Zatem mozna zaktadaé, ze
wszystkie prace zakoncza sie w
potowie przysztego roku.

ROCH

Wyjatkowa kamienica z muralem

Zakonczyt sie kompleksowy remont kamienicy przy ul. Teatralnej. Miastu udato sie dosta¢ dofinansowanie. Sam budynek
wyroznia sie takze niezwyktym muralem.

- Udato sie wyremontowac
kamienice przy ul. Teatralnej
38 i to tez dzieki Premii
Mieszkaniowego  Zasobu
Gminnego - méwi Pawet No-
wacki, dyrektor Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowe;.

Zakonczono remont pierw-
szego z miejskich budynkéw
mieszkalnych wielorodzin-
nych przy ulicy Teatralnej 38
w ramach dofinansowania
premii MZG z Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Zakres
rob6t budowlanych obejmo-
wat remont elewaciji fronto-
wej, remont i docieplenie po-

zostatych Scian ze-
wnetrznych, wzmocnienie
nadprozy  okiennych i

drzwiowych, wymiane stolar-
ki okiennej w czes$ciach

Fot. Robert Borowy

T | =

wspolnych budynku, izolacje
fundamentéw, stropu piwnicy
i poddasza oraz moderni-
zacje tarasu.
Przeprowadzenie przed-
miotowych prac poprawi
obecne warunki mieszkanio-
we a przede wszystkim po-

To jedna z najbardziej charakterystycznych kamienic w miescie

tig

zwoli na state zmniejszenie
zapotrzebowania na ciepto i
utrzymywanie stabilnej tem-
peratury wewnatrz lokali
mieszkalnych. Wartos¢ kon-
traktu wyniosta 624 tysigce
ztotych, w tym dofinansowa-
nie wyniosto ponad 382

ztotych. Prace zakonczono
przed przewidzianym termi-
nem realizacji.

Ten budynek wyrdznia sie
wsérdéd innych niezwyktym
muralem, ktéry powstat w lip-
cu 2015 roku z inicjatywy
Stowarzyszenia ,,Sztuka
Miasta”. Odnosi sie on do
twérczosci Zbigniewa Her-
berta. Stworzyt go gorzowia-
nin Tomasz Kalitko, artysta
malarz i wyktadowca na Uni-
wersytecie Artystycznym w
Poznaniu. Herbert byt nie tyl-
ko wybitnym poeta, ale row-
niez kierownikiem literackim
gorzowskiego teatru w latach
1965-66.

Na tym malunku dominujg
kontrastowe i w tym zesta-
wieniu agresywne barwy -

czerwone i zielone. To sche-
matyczne, coraz mniejsze
postaci pokazujace w mini-
malistyczny sposéb, czym
jest wojna i jak miazdzaca
jest jej sita.

Jest plastycznym wyob-
razeniem wiersza Zbigniewa
Herberta pod tytutem Wojna,
ktory idzie tak:

Posrod stalowych kogutow.

Chtopcy malowani wapnem.

Aluminiowe opitki burzg domy.

Wyrzucaja ogtuszajace kule

w powietrze catkiem czerwo-
ne.

Nikt nie uleci w niebo.

Ziemia przycigga ciata i otow.

W dolnej czesci malunku
jest pomieszczona biografia
poety po polsku i niemiecku.

ROCH

Z1loty Smok czeka na kolejnych lokatorow

Dziewie¢ mieszkan zostato wyremontowanych przy ul. Ztotego Smoka. To baza Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej, jesli
chodzi o lokale socjalne.

- Udato sie wyremontowacé
dziewie¢ mieszkan w bazie lo-
kali socjalnych przy ul. Ztotego
Smoka - méwi Pawetl Nowac-
ki, dyrektor Zaktadu Gospo-
darki Mieszkaniowej. Jest to
niezbedne ogniwo w walce z
dtuznikami, z ktérymi coraz
skuteczniej walczy wiasnie
ZGM.

Podczas remontu tychze
dziewieciu mieszkan - o ob-
nizonym standardzie, ale jed-
nak, Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej wykonat takie

prace, jak roboty malarskie - w
tym malowanie $cian i sufitow -
naprawe posadzek, montaz
listew przypodtogowych, dopa-
sowanie skrzydet okiennych
czy wymiane urzadzen sanitar-
nych. Jak ttumaczg w ZGM,
odzyskiwane mieszkania
zwykle sg w takim stanie, ze
nie nadajg sie do niczego inne-
go, tylko do koniecznego re-
montu.

Odzyskane petnowartoscio-
we mieszkania postuzg do za-
spokojenia potrzeb mieszka-

niowych, osobom znajdujacym
sie na liscie oczekujacych na
komunalny lokal.

Z kolei przygotowane miesz-
kania przy ul. Ztotego Smoka
postuzg do realizacji kolejnych
wyrokéw eksmisyjnych w naj-
blizszym czasie. ZGM przygo-
towat liste gospodarstw domo-
wych, ktére zostang objete wy-
konaniem wyroku sgdowego.

ZGM od kilku lat skutecznie
walczy z dtuznikami - miedzy
innymi poprzez wyroki sado-
we, ktére dajg lub nie dajg pra-

wo do zajmowania lokali so-
cjalnych. Jak méwig w ZGM,
widmo przeprowadzki na ulice
Ztotego Smoka powoduje, ze
niekiedy nawet zatwardziali
dtuznicy znajdujg pienigdze na
sptate zadtuzenia - przychodza
do ZGM w celu podpisania
ugody na sptate diugu.

Miasto ma kilka adresow,
gdzie lokuje eksmitowanych z
prawem do lokalu socjalnego -
witasnie Ztotego Smoka, po-
mieszczenia przy ul. Myslibor-
skiej oraz przy Woskowej, ale

widok witasnie mieszkania pod
Baczyng jest najlepszym stra-
szakiem dla dtuznikéw.

Jak ttumacza w ZGM, jest
takze spoteczne przyzwolenie
na eksmisje, co jest zjawiskiem
relatywnie nowym, trwajacym
zaledwie od kilku lat.

- Mieszkancy zrozumieli, ze
za diuznikéw, za ich zalegtosci
ptacg oni sami i dlatego rady-
kalnie zmienito sie ich postrze-
ganie - podkreslat wielokrotnie
Pawet Nowacki.

ROCH

g hili[u

Zakiod
Gospodarki
Mieszkaniowe|

W orciia Wikp

Adresy

Zakfad Gospodarki
Mieszkaniowej

ul. Wetniany Rynek 3
66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95 7387 101,

95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji
Swiadczen Wzajemnych
pomaga tym, kt6rzy nie sg
wstanie spfacic zalegtych
naleznosci.

Wiecej na

zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug

tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdiug@zgm.gorzow.pl

Zamiana Mieszkan
ul. Wetniany Rynek 3
tel. 95 7387 129

bzm @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 1

ul. Wyszynskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 2

ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni | p.)
tel. 95 7387 150

adm?2 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Doméw
Mieszkalnych nr 3

ul. Armii Polskiej 29
tel. 957387 173
adm3@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domow
Mieszkalnych nr 4

ul. Drzymaty 10

tel. 95 7387 194
adm4 @zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domoéw
Mieszkalnych nr 5

ul. Gwiazdzista 4

tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/adm5
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To kamien milowy w rozwoju organizaciji

- W minionym roku ZIPH
obchodzita 20-lecie
dziatalnosci. Pamieta pan
moment powstania organi-
zacji?

- Pamietam, przy czym za-
nim do zycia zostat powotany
obecny podmiot przez kilka
lat, najpierw w wojewddztwie
gorzowskim, potem w lubu-
skim, dziatata Zachodnia
Izba Gospodarcza, ktéra
powstata na poczatku
transformacji  ustrojowo-
gospodarczej w naszym
kraju. Niestety, nie prze-
trwata ona z powodoéw pro-
bleméw finansowych i zos-
tata postawiona w stan lik-
widacji. To byty czasy
gospodarczo bardzo roz-
chwiane, kondycja wielu biz-
nes6w byta niestabilna,
dziatalno$¢ sporej liczby firm
byta mocno kontrowersyjna.
To, ze upadaty one woéw-
czas, to nic zaskakujacego,
ale upadek Izby prowadzo-
nej przez przedsiebiorcow i
prezeséw czesto duzych firm
byt dowodem na to, ze gos-
podarka w tym okresie na-
prawde dopiero sie budo-
wata.

- Co byto dalej?

- Po krotkim okresie na
zgliszczach tej pierwszej I1zby
zaczelismy budowaé Za-
chodnig Izbe Przemystowo-
Handlowa. Srodowisko gos-
podarcze byto zdeterminowa-
ne i uwazato, ze musi mie¢
swojg reprezentacje. Pod ko-
niec 2003 roku rozpoczeto
prace organizacyjne, za$
Izbe powotano do zycia 2
kwietnia 2004 roku.

- Gdybysmy cofneli sie
do tego 2004 roku i mieli
odpowiedzie¢ na pytanie,
w jakim konkretnym celu
powotano Izbe, to co wow-
czas by pan powiedziat?

- To jest pytanie, na ktére
czesto odpowiadamy, ale tyl-
ko w Polsce. Organizacje
gospodarcze funkcjonujg na
catym $wiecie, wiele z nich
ma po kilkaset lat, bo sg
rzecza normalng w krajach
wolnorynkowych. Gdyby im
zadac to pytanie, w odpowie-
dzi bysmy ustyszeli, po co
cztowiekowi jest powietrze.
W naszym kraju ten problem
wynika z tego, ze czasach
PRL jedyng organizacjg
zrzeszajacg przedsigbior-
céw, wiasciwie drobnych rze-
mie$inikow byt Cech Rze-
miost. Przed wojng byty sto-
warzyszenia gospodarcze,
jeszcze po wojnie mieliSmy
przeciez w Gorzowie w na-
szej obecnej siedzibie, czyli
w willi Jaehnego, delegature
Wielkopolskiej Izby Prze-
mystowo-Handlowej. Jednak
w systemie stalinowskim, po-
tem komunistycznym tepiono
wszelkie inicjatywy prywat-
nej przedsiebiorczosci i zlik-

Fot. tukasz Kulczynski/UM

- Najwazniejsze jest, Zeby przedsiebiorcy byli zadowoleni i mieli korzysci z bycia w naszych
szeregach - mowi prezes Jerzy Korolewicz

widowano réwniez organiza-
cje gospodarcze. Trwato to
do 1989 roku. | od tego cza-
su zaczeto je reaktywowac,
budowaé na nowo.
Najwazniejszym celem Izb jest
reprezentowanie przedsie-
biorcéw na réznych polach i
wspomaganie ich w wybra-
nych obszarach rozwoju.

- lle podmiotéw gospo-
darczych obecnie liczy lz-
ba?

- W tej chwili jest ich okoto
370. Jak na polskie warunki
jest to spora liczba. Nie ma u
nas obowigzku naleze¢ do
takich organizacji, to jest
wolny wybér przedsigbior-
céw. Odmiennie niz w Nie-
mczech, we Francji czy na-
wet we Wioszech.

- Czy polscy przedsie-
biorcy dojrzewaja do tego,
zeby sie zrzeszac?

- Tak, ale duzo zalezy tutaj
od aktywnosci danego sto-
warzyszenia. Od tego, co
moze zaoferowa¢ swoim
cztonkom, jaka zajmuje po-
zycje w regionie, jakie ma
propozycje wsparcia i do-
radztwa. Jezeli ta oferta jest
szeroka, wtedy moze liczyé
na duze zainteresowanie. W
naszym przypadku jednym
ze skokow cywilizacyjnych
byta przeprowadzka do no-
wej siedziby przy ul. Kosy-
nierow Gdynskich, ale oczy-
wiscie najwazniejsza jest
oferta.

- Jak mozna
cztonkiem Izby?

- Nalezy ztozy¢ akces i za-
akceptowac statut Izby. Jako
organizacja gospodarcza
mamy przyjete pewne zasa-
dy, podejmujemy wspotprace
z podmiotami co do ktérych
nie mamy watpliwosci, ze sg
solidne, rzetelne, dajace

zostac

gwarancje sumiennosci kup-
ca. Decyzje o przyjeciu
kazdej z takich firm podej-
muje zarzad Izby. Jezeli nikt
nie zgtasza sprzeciwu cata
procedura jest szybka i
sprawna. Dodam jeszcze, ze
nigdy nie szlismy w kierunku
masowego przyjmowania
kandydatéw, poniewaz za-
lezy nam na aktywnosci na-
szych cztonkéw.

- Podczas gali jubileuszo-
wej, ktora odbyla sie trzy
miesigce temu w teatrze,
dokonaliscie podsumowa-
nia drogi, ktéra pokonali-
Scie przez te 20 lat. Jak
wygladatoby to podsumo-
wanie w kilku zdaniach?

Gospodarki, co pozwala
nam mie¢ realny wptyw na
chocby postulowanie zmian
prawnych korzystnych dla
przedsiebiorcéw. | to robimy,
bo to jest taka nasza rola
wspierajgcego. Zwtaszcza
tych mniejszych, ktére nie
posiadajg swoich zespotéw
prawnych, eksperckich czy
lobbystow.

- Z jakimi efektami
dziatacie w tym zakresie?

- Oczywiscie to nie jest tak,
ze kazda nasza interwencja
znajduje szczesliwy finat, ale
nie jesteSmy tez gtosem
wotajagcego na puszczy.
Czesto postulujemy poprzez
Krajowg Izbe Gospodarcza,

To nie jest tak, ze kazda nasza
interwencja znajduje szczesliwy final,
ale nie jesteSmy tez gfosem
wofajacego na puszczy

- Na pewno byty to trudne
dla nas lata, ale jestesmy
bardzo usatysfakcjonowani
rozwojem dziatalno$ci mery-
torycznej, jak i liczebnoscig
aktywnych cztonkéw. Zaczy-
nali$my od kilkudziesigciu
firm, teraz zblizamy sie do
czterystu. Firmy zauwazajg
to, ze mozemy zaoferowac
bardzo ciekawe wsparcie za-
réwno w ramach projektéw
unijnych, jak i dziatan wias-
nych Izby. Nie ma praktycz-
nie tygodnia, zeby nie odby-
waly sie u nas szkolenia, we-
binaria, spotkania.
Zajmujemy sie dziataniami
na styku gospodarki. Izba
jest partnerem dla samo-
rzadu terytorialnego. Jeste-
$my cztonkiem Krajowej Izby

ale réwniez czesto bezpo-
$rednio docieramy do odpo-
wiednich organéw samo-
rzgdowych lub centralnych.
Wypracowali§my réwniez
dobrg wspotprace z parla-
mentarzystami, ktorzy
czesto w naszym imieniu lub
zainteresowanych firm
dziatajg i czesto te interwen-
cje podejmowane réznymi
drogami konczg sie korzyst-
nymi korektami.

- Co uwaza pan za naj-
wiekszy sukces lzby na
przestrzeni minionych
dwoch dekad?

- Sukcesow byto kilka.
Pierwszy, to ze zrealizowali-
$my kilkadziesigt réznych
projektéw, przerobilismy set-
ki milionéw ztotych, ktdére w

zdecydowanej wigkszosci
trafity do lubuskiej gospodar-
ki na rozwdj, innowacje, ale i
tez szkolenia, co jest bardzo
wazne. Mysle, ze to jest naj-
wazniejsze, gdyz stanowi
realng pomoc dla rozwoju
firm. Drugi to walor integra-
cyjny. Przedsigbiorcy nie tyl-
ko sie ze sobg spotykajg
przy réznych okazjach, ale
nawigzujg wspotprace bizne-
sowg, wspomagajg sie do-
Swiadczeniem i wcale nie
moéwimy tutaj o zacieklej
konkurenciji, bardziej o po-
mocy, wymianie pogladow. |
trzeci element, o ktérym juz
wspomniatem, to nowa sie-
dziba Izby. Dla nas stanowi
ona kamien milowy w rozwo-
ju organizacji. Przez lata
mieliSmy  kilka  miejsc,
wszedzie bylismy tylko gos¢-
mi, teraz jesteSmy gospoda-
rzami. | czujemy z tego
dume, pamietajgc o powie-
dzeniu ,,jak cie widzg, tak cie
pisza”. Inaczej traktuje sie
instytucje, ktéra siedzi
gdzie$ katem u kogos, a ina-
czej majaca wiasna, piekna
siedzibe w centrum miasta.
Co najwazniejsze, sukcesem
byto nie tylko przywrécenie
willi Jaehnego do zycia, ale
zbudowanie tutaj Lubuskie-
go Centrum Przedsiebior-
czoéci. Pamietajmy, ze u nas
swoje miejsce ma kilka gos-
podarczych instytucji. Jezeli
jakis przedsiebiorca chce
zatatwi¢ wazne dla siebie
sprawy, czesto czyni to u
nas.

- Mozna zazartowac w po-
zytywnym stowa znacze-
niu, ze jaka dzisiaj jest
gospodarka, taka jest sie-
dziba Izby.

- Pamietajac pierwsze lata
budowy wolnej gospodarki to
rzeczywiscie wszyscy doj-
rzeliSmy do pozytywnych
zmian, wzrosta zasobnos$¢
kraju, zasobno$¢ firm, takze
zasobnosé spoteczenstwa.
Do lamusa na szczescie
odeszta gospodarka domo-
rosta oparta czesto na ,,nie-
czystych” zasadach.

- Dziatalnos¢ Izby mozna
podzieli¢ na kilka obsza-
row, jednym z nich jest po-
dziat srodkow unijnych dla
przedsiebiorcow. W naj-
wiekszym skrocie jak to
wyglada?

- Jako uprawniony podmiot
wystepujemy w konkursach
zaréwno centralnych jak i re-
gionalnych o pozyskanie
Srodkéw w ramach okres$lo-
nych programéw. Potem jako
operator, jezeli takowe $rodki
otrzymamy, rozdysponowu-
jemy je miedzy naszymi
cztonkami, na ich wniosek.
Oczywiscie zdarzajg sie sy-
tuacje, ze tych wnioskow jest
wiecej niz posiadamy $rod-
kow, wtedy najczesciej albo

wybieramy najlepsze propo-
zycje, albo stosujemy za-
sade, kto pierwszy ten lep-
szy.

- Podczas gali w teatrze
ustyszat pan zapewne wie-
le zyczen. Ktére sprawity
panu najwiecej satysfak-
cji?

- Podczas kazdej uroczys-
tosci jest duzo kurtuazji, to
jest naturalne, ale ja
uwazam, ze w zdecydowa-
nej wiekszosci byly to szcze-
re zyczenia, zwigzane row-
niez ze szczerg oceng na-
szej pracy przez te 20 lat.
Najwazniejsze jest, zeby
przedsiebiorcy byli zadowo-
leni i mieli korzysci z bycia w
naszych szeregach. Gdyby-
Smy nie spetniali ich oczeki-
wan nie bytoby 370 cztonkéw
a wielokrotnie mniej. Mo6-
wigc wprost najbardziej cie-
szy mnie to, ze nasza praca
nie poszta na marne, ze we
wiasciwym kierunku rozwija-
my lzbe i poprzez te zycze-
nia wiemy réwniez, w jakim
kierunku powinnismy i$¢ da-
lej.

- W jakim?

- W sprawdzonym. Obecny
czas jest dla nas bardzo
wazny, poniewaz weszliSmy
w nowg perspektywe finan-
sowg $rodkéw unijnych i juz
zaczynamy albo nawet pod-
pisujemy umowy na duzo
nowych dziatan. Szczeg6lnie
w obszarze gospodarki zie-
lonej, niskoemisyjnej. Bar-
dzo mocno rozwineli§my ten
obszar w ostatnim péttora ro-
ku, tworzgc tez Klaster GO
Green. Realizujemy kolejne
projekty we wspotpracy z
niemieckim partnerem z
Brandenburgii.

- Podczas podsumowa-
nia dotychczasowej
dziatalnosci Izby wyroznili-
Sscie 20 zakladow statu-
etkami ,,Firma 20-lecia’.
Czy to swiadomy zabieg
czy przypadkowa liczba?

- Taka byta koncepcja,
zeby na 20-lecie nagrodzic¢
akurat 20 firm. Praktycznie
wszystkie sg z nami od po-
czatku lub prawie od po-
czatku. Wyro6zniliSmy je nie
tylko za wspotprace, ale ak-
tywnos$¢ w réznych przed-
siewzieciach. Dodam, ze po-
dobny cel przy$wiecat nam
przy nadaniu tytutu ,,Hono-
rowego cztonka ZIPH” dla
czterech osob - Jerzego Ka-
szycy, Zdzistawa Czekaty,
Witadystawa Komarnickiego
oraz Stanistawa Owczarka.
ChcieliSmy jednoczes$nie
otworzy¢ nowy rozdziat w
historii ZIPH i przy kolej-
nych spotkaniach jubileu-
szowych zapewne bedzie-
my nagradzac kolejne firmy,
kolejnych zastuzonych czton-
kow.

- Dziekuje za rozmowe.
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Tysigc lat chwaly, czyli narodziny
Krolestwa Polskiego

W kwietniu 2025 roku minie TYSIAC lat, odkad Polska weszta do historii Europy z niezwyktym, majestatycznym gestem - koronacjg Bolestawa

Chrobrego, ktéra rozbtysta jak pochodnia na tle sredniowiecznej Europy.

Wyobrazmy sobie ten mo-
ment: wielkiemu wtadcy
nieustraszonemu,
przepetnionemu wizjg
poteznego krolestwa, w bar-
dzo uroczystym akcie arcy-
biskup gnieznienski Hipolit,
w asyscie biskupéw polskich
oraz z poparciem papieza
Jana XIX, wktada na skronie
krolewskie korone, czynigc
tym aktem Polske petno-
prawnym krolestwem, nieza-
leznym i silnym. To byta
chwila tak przetomowa, tak
petna potegi i dumy, ze przez
wieki inspirowata serca Pola-
kéw. Dzi$, tysigc lat pozniej,
patrzymy wstecz na ten
triumf i poczatek drogi petnej
polskiego blasku i chwaty.

To nie byta tylko koronacja
ksiecia Bolestawa, to byta
walka o zaistnienie, o réwne
szanse, o stanie na arenie
miedzynarodowej obok naj-
wiekszego cesarstwa. Bo-
lestaw, wtadca nieztomny i
nieustraszony, podniést Pol-
ske z pozycji zaleznego ksi-
gstwa od cesarza do rangi
krélestwa, ktére miato swoj
wtasny gtos, swojg site,
swojg dume. Koronacja

rzadku, pokazujac $wiatu, ze
Polska zajmuje swoje miejs-
ce posrod najwiekszych.

To nie byta tatwa droga.
Przez lata Chrobry toczyt
walki i uktadat sojusze, po-
Swiecat sie i ryzykowat
wszystko, by osiagnac¢ cel.
Dazyt do niezaleznosci z
niezachwiang determinacja.
Juz w 1000 roku, podczas
pamietnego Zjazdu Gnie-
znienskiego, kiedy przybyt
do Polski sam cesarz Otton
Ill, Chrobry zyskat uznanie i
szacunek jako rowny wtad-
ca, zastugujacy na korone.
Otton Ill, cesarz wizjoner,
ztozyt hotd Bolestawowi i re-
likwiom $w. Wojciecha oraz
symbolicznie juz wtedy
wtozyt swoj diadem na skro-
nie  polskiego  ksiecia,
wreczyt mu witdcznie Sw.
Maurycego uznajac tym Pol-
ske za samodzielne kréle-
stwo. Moment, gdy cesarz i
ksigze wymienili sie gestami
braterstwa, byt jak znak i
przysiega, ze Polska stanie
sie jednym z wielkich filarow
chrzescijanskiej Europy.

Po $mierci Ottona wtadcy
Niemiec nie chcieli pozwoli¢,

Fot. Wikipedia.pl

Portret Bolestawa Chrobrego wykonany przez Jana Matejke

cow. Probowano ostabi¢ po-
zycje Bolestawa i zahamo-
waé jego aspiracje. Jednak
on nie dat sie ztamaé. Wal-
czyt nieustraszenie, bezkom-

dworu, szczeg6lnie prymasa
i duchowienstwa, siegnat po
korone, ktéra stata sie sym-
bolem jego wtadzy i $wia-
dectwem nieugigtej sity pol-

ogien, ktory zaptonat w ser-
cach Polakéw na cate wieki.
To byt nie tylko akt politycz-
ny, ale manifest narodowego
charakteru i dowéd, ze Pola-
¢y nigdy nie ugng sie przed
zadnym mocarstwem, ze
beda walczy¢ o swoja wol-
nos¢ i swoje marzenia. Ta
korona stata sie symbolem
sity, dumy i niezaleznosci, in-
spiracjg do tego, by Polska
byta zawsze wolna, zjedno-
czona, i petna narodowej du-
my.

Bolestaw Chrobry nie tylko
zjednoczyt ziemie i lud, ale
stworzyt fundamenty polskiej
panstwowosci, ktéra miata
przetrwac stulecia. Wiedziat,
ze wielkie krolestwo musi
mie¢ mocny duchowy funda-
ment dlatego zadbat, by Pol-
ska byta takze potega Ko-
Sciota. Dzigki jego staraniom
w Gnieznie ustanowiono ar-
cybiskupstwo, ktére umoc-
nito duchowa i administra-
cyjng niezalezno$¢ Polski.
To dzieki Bolestawowi Pol-
ska nie byta juz zalezna od
innych kosciotéw i krélestw,
stajac sig petnoprawnym
cztonkiem chrzescijanskiej

moment, ktéry stat sie ka-
mieniem wegielnym naszej
historii, symbolem, ze Pol-
ska jest i zawsze bedzie kra-

ing wolnych ludzi,
odwaznych i petnych godno-
Sci. To dziedzictwo

Bolestawa Chrobrego nie
przemingto do dzisiaj i z
czasem wcigz zyje w ser-
cach tych, ktérzy w kazdych
trudnych czasach wierza, ze
Polska trwa¢ bedzie zawsze.

Koronacja Chrobrego to
historia o odwadze, o walce
z przeciwnosciami, o wielkiej
mitosci do ojczyzny. To opo-
wies¢ o pierwszym krolu Pol-
ski, ktory, niesiony
nieztomng wizjg, sprawit, ze
Polska wkroczyta na euro-
pejska scene z dumg i sita,
ktérej nie mogty zniszczyé
ani wojny, ani pozniej proby
zniewolenia. Ta korona to
symbol naszej historii, histo-
rii ktéra uczy nas, ze Polska
zawsze bedzie walczy¢ o
swojg wolno$¢, zawsze
bedzie trwac, niezaleznie od

tego co przyniesie

przysztosé.
MARTA | ALEKSANDRA
AUGUSTYNIAK

Chrobrego byta niczym pio- by Polska tak tatwo zyskata promisowo az wreszcie, w  skiego ducha. Europy. Il Liceum Ogélnoksztatcace im.
run, ktory uderzyt w funda- niezalezno$¢ i wazne miejs- 1025 roku w Gnieznie, dzigki Koronacja Bolestawa Dzi$, tysiac lat podzniej, Marii Sktodowskiej-Curie w
menty europejskiego po- ce wsrdd europejskich wiad-  poparciu najblizszych swego  Chrobrego byta niczym  wspominamy ten triumfalny Gorzowie Wikp.
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dzieki zwolnieniu podatkowemu ze Strefy.

Strefa Inwestycji + Specjalna Strefa Ekonomiczna

k3
W o W

Polska :%*‘: Kostrzynsko-Stubicka

Wsparcie dla inwestycji rowniez
na terenach prywatnych.

» Wartosc wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa,
maty przedsiebiorca do 60%, sredni do 50%,
duzy do 40% planowanych wydatkow inwestycyjnych.

o Preferencyjne kryteria dla matych
| Srednich przedsiebiorcow.

e [/wolnienie z podatku dochodoweqgo
na okres od 12 do 15 lat.

« tatwe aplikowanie
| szybka decyzja
w ciagu 30 dni.

KOSTRZYNSKO-StUBICKA
SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
ul. Orta Biatego 27

66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. +48 95 721 98 00
marketing@kssse.pl
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To zjawisko moze dotyczy¢ kazdego

Cyberprzemoc i hejt, czy mozemy sie przed tym broni¢? VIl Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,0Od stereotypédw do nienawisci. Hejt w

W grudniu 2024 roku Biblio-
tece Gtéwnej Akademii im Ja-
kuba z Paradyza przy ul.
Chopina odbyta sie VIII Ogél-
nopolska Konferencja Nauko-
wa ,Od stereotypdéw do nie-
nawisci. Hejt w perspektywie
interdyscyplinarnej”. Organi-
zatorami konferencji byli: Wy-
dziat Prawa i Bezpieczenstwa
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wielkopol-
skim, Wydziat Humanistycz-
ny Politechniki Koszalirskiej
w Koszalinie, Okregowa Ra-
da Adwokacka w Zielonej
Goérze oraz Regionalny Osro-
dek Debaty Miedzynarodo-
wej w Gorzowie Wielkopol-
skim wraz z Partnerami. Kon-
ferencje patronatem

Otwarcie konferencji przez panig prof. AJP dr hab. Beate Orfowska

honorowym objeli: JM Rektor
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza w Gorzowie Wielkopol-
skim, JM Rektor Politechniki
Koszalinskiej, Wojewoda Lu-
buski, a medialnym: ,Studia
Administracji i Bezpiecze-
nstwa”, TVP3 Gorzéow Wiel-
kopolski.

Wydarzenie to byto czescig
dofinansowywanego ze $rod-
kéw Unii Europejskiej projek-
tu ,,Between hate and equali-
ty: The EU as a guard of hu-
man rights and

non-discrimination”, po$wie-
conego problematyce ochro-
ny kobiet i os6b LGBT+ przed
dyskryminacjg w perspekty-
wie zasady praworzadnosci,
ktory jest realizowany na Wy-

Pani prof. AJP dr hab. Aleksandra Szczerba wraz z magist-
rantkami kierunku administracja, paniami: lwong Szwarc,
Jolantg Sen, Pauling Moczulska, Anng Zaleska

WYDZIAL PRAWA
| BEZPIECZENSTWA

dziale Prawa i Administracji
Akademii im. Jakuba z Para-
dyza.

Ta cykliczna debata, ktéra
wpisata sie w naukowy kalen-
darz gorzowskiej uczelni,
zgromadzita licznych uczest-
nikow: naukowcow i studen-
tow z o$rodkéw akademickich
z cafej Polski, przedstawicieli
Srodowisk prawniczych, orga-
nizacji pozarzadowych, orga-
néw wiadzy oraz mediéw, re-
prezentujacych szerokie gro-
no instytucji. W tym gronie
znalazly sie m.in.: Akademia
im. Jakuba z Paradyza, Uni-
wersytet im. Adama Mickiewi-
cza, Uniwersytet Jagiellonski,
Uniwersytet £édzki, Uniwer-
sytet im. Stefana Wyszyn-
skiego, Uniwersytet SWPS,
Uniwersytet Szczecinski, Uni-
wersytet Zielonogorski, Poli-
technika Koszalinska, Poli-
technika Warszawska, Insty-
tut Nauk Prawnych Polskiej
Akademii Nauk, Sad Okrego-
wy w Gorzowie Wielkopol-
skim, Okregowa Rada Adwo-
kacka w Zielonej Gérze, Sto-
warzyszenie Sedziow
Polskich ,lustitia”, Biuro
Rzecznika Praw Obywatel-
skich, Komenda Wojewddzka
Policji w Gorzowie Wielkopol-
skim, Centralne Biuro Zwal-
czania Cyberprzestepczosci
Zarzad w Szczecinie, Muze-
um Lubuskie im. Jana Deker-
ta w Gorzowie Wikp., TVP 3
w Gorzowie Wielkopolskim,
Inicjatywa ,Nasz Rzecznik” i
Stowarzyszenie wspierajgce
Inicjatywe ,Nasz Rzecznik”

Dyskusja w trakcie konferencji - glos zabiera pani prof. dr hab. Renata Zieminska z

Uniwersytetu Szczecinskiego

oraz Fundacja Tomasza Ma-
nikowskiego ,,Dogoni¢ Ma-
rzenia” czy Stowarzyszenie
HaKoach.

Uczestnicy prowadzili dys-
kusje na aktualne tematy do-
tyczace szeroko pojetej prze-
mocy motywowanej uprze-
dzeniami i dyskryminacja,
natury tego zjawiska, jego
przejawdw oraz wptywie na
spoteczenstwo, zwtaszcza w
dobie mediéw spotecznoscio-
wych. Podkreslono kluczowg
role jezyka, ktory przyczynia
sie do szerzenia nietoleran-
cyjnych postaw wobec tych
wszystkich, ktérzy sg uzna-
wani za odmiennych. Utatwia
to przestrzen Internetu, w kto6-
rej mozna pozosta¢ anonimo-
wym, a zatem czesto bezkar-
nym. Wyrazane tresci z cza-
sem przechodzg w akty
dyskryminacji i przemocy,
czego przyktadem sg pobicia
grup Roméw, Ukraincow czy
0s6b niepetnosprawnych, a
takze okazywana jawnie nie-
che¢ w stosunku do os6b o
odmiennym kolorze skory.
Temat jest wazny ze wzgledu
na obecnos$¢ uchodzcoéw wo-
jennych oraz innych oso6b
pragnacych osiedli¢ sie w
Polsce czy kryzys migracyjny
na wschodniej granicy nasze-
go kraju. Ten szeroki problem
zostat oméwiony z perspekty-
wy roznych nauk i dyscyplin
naukowych.

W  kolejnych  panelach
uwzgledniono sytuacje grup
szczegOlnie narazonych na
zagrozenie hejtem i wyklu-

WYDZIAL EKONOMICZNY

czeniem, jak osoby starsze,
osoby w kryzysie psychicz-
nym i z niepetnosprawnoscia,
kobiety czy dzieci. Podkre$lo-
no potrzebe edukacji zardw-
no dzieci, jak i nauczycieli
oraz rodzicéw, poniewaz
mtodzi ludzie czesto
artykutujg to, co ustyszg od
dorostych. Dlatego wszech-
stronne ksztattowanie postaw
jest niezbedne dla stworzenia
spoteczenstwa otwartego.
Oprécz dziatan prowadzo-
nych w szkotach bardzo cen-
ne i ciekawe sg inicjatywy
stowarzyszen i organizacji
pozarzgdowych. Przedstawi-
ciele tych podmiotéw prezen-
towali realizowane projekty i
dziatania na rzecz inkluzyw-
nosci.

Ponadto, aby zapobiegac
eskalacji przemocy motywo-
wanej uprzedzeniami nie-
zbedne jest stworzenie odpo-
wiednich rozwigzan praw-
nych na gruncie krajowym i
europejskim, ksztattowanie
postaw spotecznych i atmos-
fery stuzacej tolerancji.

Na szczegdlng uwage
zastuguje aktywny udziat stu-
dentek Wydziatu Prawa i
Bezpieczenstwa AJP, zarow-
no z wystgpieniami panelo-
wymi w sesji zatytutowanej
,Srodowisko akademickie na
rzecz rownosci i niedyskrymi-
nacji’, jak i w trakcie dyskusiji
po panelach. Prelegentki za-
prezentowaty wyniki swoich
badan prowadzonych w ra-
mach seminarium dyplomo-
wego, bedacego jednym z

dziatan projektowych EUHa-
tEq, ktore dotyczyty réznych
aspektéw nieréwnosci, w
szczegblnoéci przemocy wo-
bec kobiet.

Poruszane na konferencji
zjawiska hejtu, dyskryminacji
i innych naduzy¢ oraz za-
grozen w cyberprzestrzeni
moga dotyczy¢ kazdego nie-
zaleznie od wieku, pochodze-
nia, miejsca zamieszkania,
dlatego tak bardzo potrzebna
jest dwiadomos$¢ tych za-
grozen, edukacja w zakresie
ksztattowania postaw toleran-
cji i otwartosci na innych oraz
dziatania promujace ideg in-
kluzywnego spoteczenstwa
zar6bwno na poziomie lokal-
nym, jak i w skali wojewodz-
twa czy catego kraju.

VIl Ogdinopolska Konferen-
cja Naukowa ,,Od stereotypéw
do nienawisci. Hejt w perspek-
tywie interdyscyplinarnej”,
gromadzaca naukowcow i
praktykéw z réznych dyscyplin
pozwolita poruszy¢ te ztozong
i aktualng problematyke z
réznych perspektyw. Stwo-
rzyta przestrzen wspolnego
namystu wielu specjalistow
zajmujgcych sie problemem
hejtu, dyskryminacji czy braku
tolerancji oraz przetozenia wy-
nikéw ich badan i dziatan na
rekomendacje rozwigzan, kto-
re mogg okazaé si¢ pomocne
w budowaniu spoteczenstwa
opartego na réwnosci i nie-
dyskryminaciji.

DR BOGNA WACH
Wydziat Prawa i Bezpieczefistwa
AJP

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
WYDZIAL HUMANISTYCZNY WYDZIAL TECHNICZNY




P12

ECHOGORZOWA.PL ZYWIENIE

Styczen 2025 .

Znaczenie zio0l 1 przypraw
w zywieniu cziowieka (cz. V)

W dzisiejszej odstonie naszego przewodnika bedzie o roslinach dostarczajacych kiacza. Do popularnych roslin stosowanych kulinarnie, a
dostarczajacych ktacza sg imbir i kurkuma.

Imbir lekarski (Zingiber
officinale) - to ktacze krzewu
imbirowego uprawianego w
Azji, Afryce i Ameryce
Potudniowej. Ktacza po
oczyszczeniu i wybieleniu
mlekiem wapiennym sprze-
dawane sg jako $wieze lub
suszone. Imbir charaktery-
zuje sie lekko gorzkim i nie-
co pikantnym (palacym)
smakiem oraz lekko stodka-
wym zapachem. Znajdujacy
sie w nim olejek imbirowy
(gingerol, cytral, kamfen,
geraniol, linalol i zingeron)
jest odpowiedzialny za sze-
reg jego witasciwosci pro-
zdrowotnych. Imbir zawiera
biatka, ttuszcze, btonnik, wi-
taminy (C, E, B1, B2, B3,
B5, B6, B9) oraz sktadniki

mineralne (potas, wapn,
magnez, zelazo, miedz,
cynk, sod i fosfor).

W  sprzedazy oprécz

Swiezego ktacza imbiru do-
stepny jest tez sproszkowa-
ny, kandyzowany, maryno-
wany, w formie nalewki czy
tez syropu.

Imbir znajduje zastosowa-
nie w:

- w przemys$le migsnym i
rybnym,

- w przemy$le cukierni-
czym (przyprawa do pierni-
ka, pierniki, ciasta, budy-
nie),

- w przemy$le owocowo-
warzywnym, do wyrobu na-
lewek, wbdek, do napojow:
herbaty, wody, sokéw.

Imbir stosuje do zup,
satatek owocowych, so-
sOw, aromatyzowania de-
seréw i ciast. Swiezy imbir
moze by¢ przechowywany
w lodéwce do okoto mie-
sigca, a poza nig do tygo-
dnia.

Imbir wykazuje szerokie
dziatanie prozdrowotne:

wykrztusne, rozrze-
dzajgce wydzieling w dro-
gach oddechowych, napot-
ne, rozgrzewajace,

- przeciwbolowe, przeciw-
bakteryjne, przeciwpasozyt-
nicze, wzmacniajgce odpor-
noseé,

- przeciwwirusowe, prze-
ciwzapalne i
przeciwgoraczkowe,

- przeciwwymiotne (cigza,
choroba lokomocyjna, w
czasie chemioterapii i radio-
terapii),

obnizajgce cisnienie
tetnicze krw, obnizajace
stezenie cholesterolu catko-
witego we krwi,

- przeciwzakrzepowe, za-
pobiegajgce powstawaniu
wrzodow zotadka,

Fot. pixabay.com

- utatwiajgce trawienie, za-
pobiegajgce zaparciom i
wiatropedne,

- przyspieszajace trawie-
nie, co wykorzystuje sie w
suplementach na odchudza-
nie.

Swiezy imbir wspomaga
trawienie produktow
spozywczych o duzej zawar-
tosci biatka np. migsa lub
nasion roslin strgczkowych
(fasola). Swiezy lub suszony
jest pomocny w leczeniu za-
palenia zebdw i dzigset, ka-
taru, zapalenia oskrzeli, ast-

Imbir

my lub choréb uktadu ner-
wowego. Spozycie imbiru
moze by¢ przeciwskazane u
niektorych oséb, ze wzgledu
na mozliwo$¢ wywotania
reakcji alergicznej (wysypka
ze $wigdem, obrzek twarzy,
jezyka, ust, gardta, proble-
my z oddychaniem, zawroty
gtowy). Osoby ze
wzmozong produkcjg soku
zotagdkowego, nadkwasno-
§cig, wrzodami zotgdka i
dwunastnicy, czy tez reflu-
ksem zotgdkowo-przetyko-
wym powinny ograniczy¢
spozycie imbiru, gdyz pod-
raznia on btone $luzowg
przewodu pokarmowego.
Spozycie imbiru z napojami
alkoholowymi przyspiesza
perystaltyke jelit, co moze
spowodowac biegunki. Ko-
biety karmigce nie powinny
go spoczywac przez pierw-
sze 3 miesigce, gdyz
wptywa on na smak ich mle-
ka, a tym samy niechetne
spozycie przez niemowle.
Ze wzgledu na ostry smak
imbir nie powinien by¢ po-
dawany dzieciom do 6 roku
zycia, chociaz sproszkowa-
ne ktgcze stosuje sie zwykle
u 6-latkbw w przypadku
choroby lokomocyjnej. Imbir
zawiera kwas arystocholo-

wy, ktéry moze zaburzaé
prace nerek, ze wzgledu na
dziatanie nefrotoksyczne. U
diabetykéw spozywajacych
kwas alfa-liponowy, chrom,
kozieradke imbir moze nasi-
lic efekt hipoglikemizujacy
(obnizajacy stezenie gluko-
zy we krwi). Imbir u kobiet w
okresie menstruacji moze
spowodowaé obfitsze krwa-
wienia. Imbir wchodzi w in-
terakcje z lekami
obnizajgcymi cisnienie tetni-
cze krwi i jeszcze bardziej
obniza cisnienie oraz lekami

zmniejszajagcymi  krzepli-
wos¢ krwi (tendencje do si-
niakéw, zwieksza ryzyko
krwawienia), dlatego jego
spozycie (szczegdlnie w for-
mie suplementéw diety) po-
winno by¢ skonsultowane z
lekarzem.

Kurkuma - ostryz dtugi
(Curcuma longa, rodzina
imbirowatych), to ktacze po-
chodzace z Indii i potudnio-
wo-wschodniej Azji. Kur-
kume nazywana jest tez
,Szafranem indyjskim”.
Ktacza ostryzu zawierajg 3-
5% kurkuminoidow, olejki
eteryczne (m.in.: germa-
kron, elmenon, zingiberen,
turmeron, kurlon) oraz okoto
5% zywic. Barwnik kurku-
ming po raz pierwszy wyizo-
lowano w 1815 roku, a w
1910 roku ustalono jej
strukture przestrzenna, do
czego przyczynili sie polscy
naukowcy (Stanistaw Kosta-
necki, Janina Mitobedzka i
Wiktor Lampe). Kurkumina
jest produkowana na jako
krystaliczny zo6ttopomaran-
czowy proszek, dodatek
do zywnos$ci - barwnik
oznaczany symbolem E-
100.

Kurkuma znajduje zasto-
sowanie jako dodatek do:

- do ryzu, fasoli, do dan
wysokobiatkowych,

- do napojéw: smoothie,
soki, herbata, kawa,

- do barwienia zywno$ci
(makronu, margaryn, musz-
tardy, napojéw bezalko-
holowych, serkéw homo-
genizowanych, lodow,
dzemow, galaretek, owo-
coéw kandyzowanych, pie-
czywa cukierniczego, wy-
robow ciastkarskich, win
aromatyzowanych, zup,
kietbas, pasztetéw, past
rybnych).

- przeciwdepresyjne (ha-
muje rozktad neuroprzeka-
znikbw w mdzgu tj. serotoni-
ny, dopaminy, adrenaliny),
przeciwmiazdzycowe, prze-
ciwzakrzepowe.

Biodostepnos$¢ kurkuminy
jest niska z powodu stabej
absorpcji przez komorki jeli-
ta i szybkiego metabolizmu
zachodzgcego w watrobie.
Dlatego nalezy ja taczy¢ z
czarnym pieprzem, zawie-
rajgcym piperyne, wowczas
przyswajalnos¢ zwieksza
sie nawet 0 2000%. Ponie-

rzenia sie kamieni nerko-
wych u oséb ze zdiagnozo-
wang kamicg czy tez reak-
cje alergiczne. Zasadne jest
skonsultowanie spozycie
kurkumy z lekarzem.

W kraju mozna korzystac z
szerokiej oferty kuchni in-
nych krajow, a obie kurkuma
i imbir znajdujg si¢ mieszan-
ce przyprawowej stosowa-
nej w kuchni arabskiej do
jagnieciny i baraniny takiej
jak shoarama, czy tez sg
sktadnikiem popularnej w
kuchni indyjskiej mieszanki

Kurkuma

Za wtasciwosci kurkumy
odpowiada grupa zwigzkow
znana jako kurkuminoidy,
ktéore wykazujg szerokie
dziatanie prozdrowotne:

- antyoksydacyjne (neutra-
lizuje reaktywne formy tle-
nu),

- zapobiegajace zaburze-
niom trawienia, wzdeciom,
wymiotom, wrzodom
zotadka,

- zOlciopedne i zo6icio-
tworcze, przeciwzapalne,
przyspieszajace gojenie
ran,

- tagodzace objawy w Reu-
matoidalnym Zapaleniu Sta-
wow  (zmniejszenie ob-
rzekéw),

* przeciwwirusowe, prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzy-
bicze,

- antynowotworowe (ogra-
nicza wzrost raka piersi, jaj-
nikdw, szyjki macicy, jamy
ustnej, watroby, zotadka,
okreznicy szpiku, chtoniaka,
ptuc),

- obnizajagce stezenie we
krwi cholesterolu catkowite-
go i jego miazdzycotworczej
frakcji LDL;

- neuroprotekcyjne w cho-
robie Alzheimera (zapobie-
gajac powstawaniu ztogéw
B-amyloidu),

waz kurkumina rozpuszcza
sie w ttuszczach, to jej
potagczenie z olejem czy
oliwg zwieksza jej przyswa-
jalnosé przez organizm.
Kurkumy w wysokich ilo-
Sciach nie powinny
spozywac kobiety cigzarne,
gdyz moze ona przyczynic¢
sie do przedwczesnego po-
rodu. Dopuszczalne dzien-
ne spozycie (ADI) dla kurku-
miny to 0-3 mg/kg masy
ciata. W sprzedazy sg su-
plementy diety z kurkuma,
jednak nalezy pamietaé, ze
jest to jej skoncentrowane
zrédto i moga wywotac przy
nadmiernym spozyciu nie-
korzystne skutki zdrowotne
takie jak: problemy zotgdko-
wo-jelitowe (zgaga, biegun-
ka i nudnosci), zwiekszone
ryzyko krwawienia u oso6b
przyjmujacych leki przeciw-
zakrzepowe, obnizenie ci-
$nienia tetniczego krwi u
0s6éb przyjmujacych leki hi-
potensyjne, obnizenie
stezenia glukozy we krwi u
0so6b przyjmujacych leki hi-
poglikemizujace, zwigksze-
nia produkcji kwasu solnego
u 0so6b przyjmujacych leki
hamujace jego wydzielanie
(np. inhibitoréw pompy pro-
tonowej), tendencje do two-

przyprawowej curry uzywa-
nej do migsa ryb, ryzu i so-
séw. Imbir jest réwniez
sktadnikiem francuskiej
przyprawy quatre epices
stosowanej do przygotowa-
nia gulaszu. Ponadto w
ostatnich latach imbir (za-
wierajagce przeciwpatogen-
ne olejki eteryczne) i kurku-
ma (naturalny antybiotyk)
zyskaty na popularnosci po-
przez zastosowanie ich
sproszkowanych form do
tzw. shotow o dziataniu
wzmachiajagcym uktad od-
pornosciowy (z dodatkiem
witaminy C lub soku z cytru-
séw), dostepnych zaréwno
w sklepach spozywczych,
jak i w aptekach. Mozna jed-
nak samodzielnie przygoto-
wac taki prozdrowotny shot
(przepisy w internecie) i
spozywaé codziennie jego
porcje, szczegdlnie w okre-
sie jesienno- zimowym, jesli
nie ma do tego przeciwska-
zan medycznych.

DR HAB. INz. ZUZANNA GOLUCH,
PROF. UEW

KATEDRA TECHNOLOGII
ZYWNOSCI | ZYWIENIA

WYDZIAt INzZYNIERII PRODUKCJI,
UNIWERSYTET EKONOMICZNY
WE WROCIAWIU
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I wtedy stadion Ullevi huknal brawami

Edward Jancarz to pomnikowa posta¢ gorzowskiego, polskiego i swiatowego zuzla. Dostownie. W grudniu 2005 roku w Gorzowie stangt wykonany
z brazu pierwszy w $wiecie pomnik poswiecony pamieci zuzlowca. | zostat nim wtasnie wychowanek Stali Gorzow.

Edward Jancarz to legenda
gorzowskiego sportu, cho¢ z
zuzlowcow Stali nie on pierw-
szy przekroczyt Swiatowe bra-
my. Przed nim uczynili to Bro-
nistaw Rogal, Andrzej Po-
gorzelski i Edmund Migos.
Ten pierwszy zostat powotany
do polskiej reprezentacji na
inauguracyjny finat druzyno-
wych mistrzostw $wiata, ktéry
w 1960 roku odbyt sie w Go-
teborgu. Dla drugoligowej
Stali i gorzowskich kibicéw
byto to historyczne wydarze-
nie. Andrzej Pogorzelski nato-
miast, cho¢ nie byt wycho-
wankiem Stali, zostat pierw-
szym gorzowskim medalistg
mistrzostw $wiata. | to od razu
ztotym w 1965 roku w nie-
mieckim Kempten, gdzie
biato-czerwoni  wywalczyli
druzynowe mistrzostwo $wia-
ta. Sukces ten powtorzyli rok
pdzniej we Wroctawiu a Po-
gorzelskiemu w reprezenta-
cyjnym skiadzie towarzyszyt
Edmund Migos, pierwszy
gorzowski wychowanek, ktéry
zostat mistrzem $wiata.

Pomimo wielkich sporto-
wych zastug Pogorzelskiego i
Migosia, to Edward Jancarz
zostat pierwszym stalowcem,
a drugim Polakiem w historii
po Antonim Worynie, kitdry
siegnat po medal indywidual-
nych mistrzostw $wiata. Byto
to w 1968 roku na stadionie
Ullevi w Géteborgu.

Trudne poczatki...

Edward Jancarz urodzit sig
20 sierpnia 1946 roku w Go-
rzowie. Z zuzlem zetknat sie
juz w wieku szesciu lat, kiedy
to ojciec zabrat go na jakie$
towarzyskie zawody przypo-
minajace ledwie prawdziwy
zuzel, bo w Gorzowie wtedy
nie byto jeszcze powaznego
Scigania. Matemu Edkowi od
razu zamarzyto sie, zeby w
przysztosci zosta¢ zuzlow-
cem. Do tego jednak droga
byta daleka, aczkolwiek nie
marnowat on czasu. Starat
sie na rdézne sposoby treno-
wac. Najpierw byty to rowero-
we szalenstwa z kolegami. Po
skonczeniu szkoty podstawo-
wej dostat od rodzicéw moto-
cykl marki WFM kupiony na
raty. Jezdzit na nim bardzo
duzo, w tym czasie skonczyt
tez szkote zawodowa. Zostat
Slusarzem i trafit do pracy w

Gorzowskich Zaktadach
Przemystu  Maszynowego
Rolnictwa.

Do szkédtki zuzlowej trafit do-
piero w kwietniu 1965 roku w
wieku niespetna dziewigtnas-
tu lat. Szybko jednak zrezyg-
nowat, by po kolejnych trzech
miesigcach powréci¢ na sta-
dion. | juz na pierwszym tre-
ningu zrobit duze wrazenie na
trenerze Kazimierzu Wi-
$niewskim.  Natychmiast

Fot. Archiwum

Finat IMS w 1968 roku w Goteborgu. Od lewej: Barry Briggs, Ivan Mauger i Edward Jancarz

zostat zauwazony roéwniez
przez pracujacego juz wtedy
z pierwszym zespotem Ed-
munda Migosia. Po zaledwie
kilku tygodniach zdat egza-
min licencyjny.

Jancarz jeszcze w 1965 ro-
ku zdotat zadebiutowaé w
ekstraklasie. Na gdanskim to-
rze zdobyt swdj pierwszy li-
gowy punkt i zarazem zostat
srebrnym medalistg
druzynowych mistrzostw Pol-
ski. W kolejnym roku poje-
chat juz w potowie meczéw
Stali i do kolekcji dotozyt dru-
gi srebrny medal. Najwazniej-
sze, ze dalej bardzo szybko
sie uczyt.

Wazniejszy byt dla niego
jednak 1967 rok. To wtedy
otrzymat szanse startu w
Srebrnym Kasku. Pojechat w
czterech turniejach (nie star-
towat tylko w Tarnowie) i
kazdorazowo plasowat sig
na podium, nie schodzac po-
nizej 13 punktéw w zawo-
dach. Z dorobkiem 55 punk-
tow wygrat catg rywalizacje i
w nagrode otrzymat
powotanie do reprezentaciji
Polski na eliminacje do indy-
widualnych mistrzostw $wia-
ta w nastepnym sezonie.

Droga do finatu

Mtody gorzowianin nie kryt
rado$ci z danej mu szansy.
Na pierwszg eliminacje wy-
brat sie do Jugostawii. Na to-
rze w Svetozarevie (obecnie
Jagodina) radzit sobie, jak na
debiutanta, bardzo dobrze,
cho¢ - czego potem nie ukry-
wat - miat mocng treme. Bat
sie stabego wystepu i medial-
nej krytyki. Niepotrzebnie.
Zdobyt 11 punktéw i zajat
czwarte miejsce.

Na drugg eliminacje Jan-
carz pojechat do Rybnika i
musiat pokona¢ wyjgtkowo
strome schody. Przez caty za-
wody mocno sie meczyt, ale
awansowat z ésmej pozyciji
po zwyciestwie w wyscigu do-
datkowym z reprezentantem
NRD, Gerhardem Uhlen-
brockiem.

Nastepna przeszkoda byt fi-
nat kontynentalny w rosyjskiej
Ufie, w ktérym pojechato az
dziesieciu Polakéw. Fawory-
tami jednak byli gospodarze,
ktérych na starcie pojawito sie
czterech. Stawke uzupetnito
dwdch Czechostowakéw. Dla
Jancarza wystep w Ufie miat
by¢ tylko wazng lekcja poko-

ry. Stat sie jednak tunelem do
uczynienia rzeczy wielkich,
cho¢ poczatek tym razem
miat trudny. Zaczat od drugie-
go i dwoch trzecich miejsc. Fi-
nisz jednak w jego wykonaniu
byt fantastyczny i z bilansem
dziesieciu punktéw uplasowat
sie na czwartej pozycji.

Kiedy wydato sie, ze $lusarz
z Gorzowa juz nic wigcej nie
osiagnie on dalej zaskakiwat.
Pojechat do Wroctawia na fi-
nat europejski peten nadziei.
W trzeciej serii, w wyniku
ostrego ataku Norwega Sver-
re Harrfeldta, Jancarz moc-
no sie pottukt, ale zdotat jesz-
cze pojecha¢ w powtorce i
przywiez¢ do mety dwa punk-
ty. W czwartym starcie miat
kolejnego pecha, gdyz jadacy
przed nim Antoni Woryna na-
gle upadt i nie majac juz zad-
nej mozliwosci ominiecia
przeszkody Jancarz wpadt na
motocykl rybniczanina. Po tej
kraksie nie mégt dalej starto-
wac, ale zdotat awansowacé
do finatu $wiatowego z dorob-
kiem o$miu punktow.

Zaciemnione trybuny

Awans mtodego Polaka do
szesnastki najlepszych

zuzlowcédw globu stanowito
wielkg sensacje, ale jeszcze
wiekszg to, ze stangt on w
Swietle jupiterow na podium.
Obok takich staw jak Ivan
Mauger i Barry Briggs. Co
ciekawe, stanat po zwycie-
skim wyscigu dodatkowym z
innym rewelacyjnie
jezdzacym tego dnia zawod-
nikiem - Giennadijem Kury-
lenko. Z tym samym, z ki6-
rym rywalizowat we wszyst-
kich wczesniejszych czterech
fazach eliminacyjnych i
kazdorazowo byt nizej w kla-
syfikacji od Rosjanina. W Gé-
teborgu byto odwrotnie.

Jednym ze $wiadkéw sukce-
su Edwarda Jancarza byt
dziennikarz tygodnika ,,Mo-
tor”, pozniejszy autor ksigzki
,Zuzel, zuzlowcy...” Bo-
gustaw Koperski. | tak on re-
lacjonowat to co widziat
wprost z trybun szwedzkiego
stadionu.

- Na puste jeszcze podium
zostaje skierowany jeden tyl-
ko reflektor. Najpierw wszedt
na najwyzszy stopien ten naj-
lepszy - Ivan Mauger. Udeko-
rowano go wiencem, a jedna
z najtadniejszych dziewczat
obdarzyta go ptomiennym po-
catunkiem. Miejsce drugie na
podium zajat stary wyga -
Barry Briggs. Kiedy na trzecie
miejsce na podium wszedt ni-
komu tu nieznany Polak, Ed-
ward Jancarz, poczatkowo
trybuny nie wiedziaty jak za-
reagowaé¢. W tym momencie
spiker zawodow ogtosit, ze
nasz zawodnik ma 22 lata i
po raz pierwszy w zyciu wy-
startowat w mistrzostwach
Swiata. | wtedy stadion Ullevi
huknat brawami. Brawa dla
Jancarza trwaty o wiele dtuzej
niz dla Nowozelandczykéw. A
gorzowianin stat z podnie-
siong gtowa, patrzyt na za-
ciemnione trybuny. | nie
bedzie to niedyskrecja, jezeli
zdradzimy, ze po zakurzonej
zuzlem twarzy laty mu sie
ciurkiem fzy...

0 medal mieli walezy¢ inni

Nazajutrz szwedzka prasa
podkreslita wyczyn nieznane-
go chiopaka z Polski. ,Gote-
borgs Posten” zatytutowata
relacje z turnieju finatowego
stowami: ,Polska sensacja na
Ullevi”. Przyznano w artykule,
ze nikt nie przypuszczat, ze
Polak bedzie réwnorzednym
rywalem dla najlepszych. Ka-
towicki ,,Sport” stawiat nato-
miast, ze z biato-czerwonych
o medal walczy¢ bedzie Pa-
wet Waloszek.

,Kto tego oczekiwat? Liczo-
no na Waloszka - on miat byé
karta atutowg w talii biato-
czerwonych na Ullevi w roz-
strzygajacej partii ze Szweda-
mi i doskonatymi Nowoze-
landczykami. Po  cichu

wigzano nadzieje z Woryna,
co prawda jeszcze
niezupetnie wyleczonym z
kontuzji, ale dostatecznie do-
Swiadczonym i silnym, by
mozna byto mu zaufaé. Ale
Jancarz? Ktoéry fachowiec
realnie oceniajacy mozliwosci
polskiego debiutanta mogt
dawac realne szanse dotrzy-
mania kroku tej klasy tuzom
co szczwany lis Ove Fundin,
nieztomny Barry Briggs lub
wielki krél toru Ivan Mauger? -
zastanawiano si¢ na tamach
tej gazety.

Sukces Jancarza oczywi-
Scie zostat radosnie odebrany
w Gorzowie. ,,Gazeta Go-
rzowska” w relacji po zawo-
dach napisata, ze Jancarz byt
o krok od wywalczenia nawet
srebrnego medalu, za$ na try-
bunach zasiadto 38,5 tysigca
widzéw, co stanowito rekord
na zawodach zuzlowych w
Skandynawii. Zamiescita réw-
niez wypowiedz Jancarza tuz
po zawodach. Powiedziat on
m.in.:

»W naj$mielszych moich
marzeniach nie przewidy-
watem tak wielkiego sukcesu.
Liczytem na zajecie miejsca
gdzie§ w Srodku stawki, ale
okazafo sie, ze nawet na ob-
cym torze i z najlepszymi na
Swiecie moge nawigzaé réw-
norzedng walke. Mogtem
zajac jeszcze lepsze miejsce,
gdyby nie niezbyt prawidtowa
manipulacja z sygnatami
Swietlnymi w moim pierw-
szym starcie. Zagapitem sie i
ostatecznie musiatem uznac
wyzszo$¢ Nowozelandczy-
kéw.”

Trampolina do kariery

Sukces w Géteborgu stat sie
dla Jancarza trampoling do
dalszej kariery i choé nigdy
potem juz nie zdotat siegnaé
po medal w indywidualnych
mistrzostwach $wiata, to jed-
nak pamietajmy, ze w karie-
rze w sumie az 12 razy stanat
na mistrzowskim podium.
Siedmiokrotnie w rywalizacji
druzynowej, czterokrotnie w
parach i raz indywidualnie.
Byt w mrocznych czasach
PRL-u jedna z najjasniejszych
polskich gwiazd zuzlowych
poza granicami Polski. Przez
sze$¢ sezondw startowat w
najsilniejszej w tym czasie li-
dze brytyjskiej, byt zaprasza-
my do wystepdw na catym
zuzlowym $wiecie, w okresie
gdy zuzel byt zdecydowanie
bardziej popularny choéby na
antypodach czy w Stanach
Zjednoczonych.

Kariere zakonczyt w 1986
roku. Niestety, 11 stycznia
1992 roku zginat tragicznie
ugodzony nozem przez druga
zone Katarzyne. Od tamtego
czasu minety juz 33 lata.

ROBERT BOROWY
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PO plerwsze gospodarka, glupcze”

W ostatnim dziesiecioleciu polska gospodarka odniosta spektakularny sukces. Rozwijata sie ponad dwukrotnie szybciej niz przodujace kraje Unii
Europejskiej. Jedni wskazywali nas jako solidny przyktad, inni zas nam zazdroscili, a niektérzy nasza dobra passe rozwojowa prébowali przyhamowad.

Dzisiaj rywalizacja i cheé
panowania przenosi sig¢ w
sfere monopolistycznej i fi-
nansowej hegemonii tych naj-
bogatszych. Gtéwny naped
polskiej gospodarki zwalnia i
domaga sie wsparcia nowa
strategia rozwoju, nowym
Jpaliwem”: napedowym. W
ciggu jednego roku ta nasza
gospodarka dostata zadyszki
i przestata sprawnie dziatac.
Co sie stato? W UE prze-
staly dziata¢ prawidtowo za-
sady konwergencji, co ozna-
cza, ze gospodarki réznych
krajéw powinny stawac sie do
siebie podobne, powinny
zmierza¢ do osiagania po-
dobnego poziomu rozwoju i
zmierza¢ do wyréwnywania
poziomu zycia obywateli
wszystkich panstw. To nato-
miast wymaga wyréwnywania
sie poziomdw gospodarczego
rozwoju wszystkich panstw,
przy czym te stabsze mu-
siatyby szybciej doréwnywacé
tym bogatszym. Ale czy tak
jest?

Polska cztonkiem Unii Eu-
ropejskiej stata sie 1 maja
2004 roku. Mineto wiec juz
20 lat we wspdlnocie. Dys-
tans rozwojowy i nasz poziom
zycia do bogatych znacznie
sie zmniejszyt. Nie da sie juz
z bogatszych robi¢ taniej sity
roboczej, bo ci dawniej biedni
weszli na wyzszy poziom
zycia i osobowego rozwoju i
na warunkach niewolniczych
pracowaé dla zachodu nie
chca. Wymyslono wiec nowa
rywalizacje, w ktérej zadnych
szans te biedniejsze nie maja;
wyscig gospodarczy pod na-
zwg Zielony tad i optaty za
emisje CO2, ktérego te bied-
niejsze produkujg znacznie
wiecej i na tg dekarbonizacje
pieniedzy nie maja. No i za-
czely sie przez to kiopoty w
gospodarce UE. Europejska
gospodarka mocno zwalnia, a
gospodarka Polski tez hamu-
je.

Rynek niemiecki wchodzi
w stan stagnacji, ze
wzgledu pogtebiajacego sie
kryzysu i rosnacych kosz-
tow dziatalnosci tamtej-
szych przedsiebiorcow.
Niemcom tez zyje si¢ gorzej
wiec 0szczedzajg na wszyst-
kim, nawet na duzo tanszych
ustugach z Polski. To zty znak
dla nas, bo jesteSmy od nie-
mieckiej gospodarki mocno
uzaleznieni, a prognozy dla
Niemiec i Europy sg drama-
tyczne. Rolnictwo europejskie
takze jest zagrozone zielong
polityka i umowa UE-Merco-
sur oraz naptywem taniej
zywnosci i produktéw rolnych
z Ukrainy; rolnicy demon-
struja, a ceny zywnosci rosna,
ludzie ubozeja, a szefowa
UE, jakby na zto$¢, zapowia-
da zaostrzenie polityki Zielo-

nego tadu. W tej sytuaciji kry-
zys ,zatopi” gospodarke UE.

Eksperci z Niemieckiego In-
stytutu Ekonomicznego wska-
zuja, ze zaden z dotychcza-
sowych kryzyséw nie byt tak
skomplikowany i powazny jak
obecny. Dyrektor NIE Micha-
el Huther méwi: ,,W ciggu
ostatnich 100 lat bylismy
Swiadkami wielu kryzysow,
ale Zaden z nich nie byt tak
ztozony | wieloaspektowy jak
ten”. Wiekszo$¢ branz nie-
mieckich ocenia obecng sy-
tuacje jako gorszg niz przed
rokiem. Federalny Urzad Sta-
tystyczny odnotowat 22,9-pro-
centowy  wzrost  liczby
upadtosci w poréwnaniu z pa-
zdziernikiem 2023 - podat w
listopadzie Deutsche Welle.

Samochodowy niemiecki
przemyst, narodowa lokomo-
tywa, jest w gtebokim kryzy-
sie. Ani media niemieckie, ani
przedsigbiorcy nie widzg
szans szybkiej poprawy. Dla
ideologicznej dekarbonizaciji,
ktérej symbolem jest walka z
CO2, Niemcy poswiecili na
Loftarzu” Zielonego tadu swoj
najlepszy na $wiecie prze-
myst samochodowy, a w nim
silniki Volkswagena, Audi i
Mercedesa, ktdre bez napra-
wy przejezdzaty milion kilo-
metréw i zamienili je na
watpliwej jeszcze jakosci silni-
ki elektryczne z palacymi sie
czesto litowymi akumulatora-
mi. A wszystko przez zielong
ideologie, ktéra Niemcy i
Francja tak zawziecie prefe-
rujg. To spowodowato ogrom-
ny wzrost kosztéw w ich gos-
podarce, a w catej Europie
doprowadzito do dramatycz-
nego wzrostu cen energii. Sy-
tuacje w Niemczech pogor-
szyta wojna Rosji z Ukraing i
odciecie od taniej rosyjskiej
ropy. Nie przewidziano, ze
elektryczne auta chinskie z
konkurencjg niemieckg sobie
poradzg, bo sg tansze i wcale
nie gorsze. Do gry wchodzi
nowa polityka USA, ktérej
przewodzi Donald Tramp, a
on te zielong ideologie ma
,gdzies” i wraca do ropy i ga-
zu. Niemcy mysleli, ze ich
przemyst motoryzacyjny jest
na tyle silny, ze nic mu nie
moze zagrozic.

Niestety, pycha zawsze
idzie przed upadkiem. Ale u
nas nie ma sie z czego cie-
szy¢, bo ucierpig takze polscy
przedsiebiorcy, a UE spycha-
na jest na dalsze miejsca w
konkurencji $wiatowej. Wiele
firm w Polsce musi juz zacis-
ka¢ pasa, niektérzy z branzy
produkcji czesci do niemiec-
kich i francuskich samocho-
déw majg 40-procentowy
spadek zaméwien z VW, Audi
i Peugeota. - Tak Zle nie byto
od wojny - méwi prof. Joerg
Rocholl, rektor European

Fot. Archiwum

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsie-
biorca i wiasciciel znanej firmy w Gorzowie Wikp., byly
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, spotecznik,
od 1992 r. prezes i zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna. Prezes Zespofu
Koordynacyjnego Zwigzkow i Stowarzyszen Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibg w Gorzowie Wikp.). Czlonek Zespotu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzezwosci.

School of Management und
Technology w Berlinie. Rodzi
sie pytanie, czy Unia Europej-
ska bedzie dalej duzym ryn-
kiem wspomnianych koncer-
néw? Jest obawa, ze ulice
Europy zalejg samochody z
Chin i Dalekiego Wschodu!
Czyzby niemiecka potega
gospodarcza odchodzita do
lamusa? Wszystko mozliwe...
Za btedy Merkel i Scholza
niemiecka gospodarka juz
ptaci gigantyczng cene, a to
dopiero poczatek tego proce-
su.

Tylko czy rachunek za te
niemiecko-francuskie btedy
ma ptaci¢ cata UE, w tym
takze Polska? Kiedy jedne
potegi gospodarcze stabna
lub upadajag to rownocze-
$nie szybko ich rynek przej-
muja nowi gracze i stajg sie
nowymi potegami. ,Naj-
wiekszy biznes robi sie
przez umiejetne wykorzys-
tanie okazji”’- uczyt mnie pro-
fesor Bohdan Jan Gruch-
man w poznanskiej AE. Kto
wiec pierwszy wykorzysta te
okazje? Pojawia sie pierwsza
taka gwiazda UE, a jest nig
Hiszpania, ktéra juz odnoto-
wuje wzrost PKB na poziomie
3,4 proc. Polski PKB w tym
czasie tez nie byt zty i wynidst
1,7%, co oznacza, ze hisz-
panska gospodarka ro$nie
jednak dwa razy szybciej. Na-
wet maty Cypr wykorzystuje
tg sytuacje i ros$nie szybciej
niz cata UE. Dyrektor PIE An-
drzej Kubisiak wylicza, ze
Hiszpania dobrze wykorzys-
tata KPO i realizuje inwesty-
cje napedzajace rozwoj.

Niestety, w Polsce mamy in-
westycyjny zastéj, KPO opo-

zniono dziataniami politykow,
ktérzy o to zabiegali w UE,
Bruksela uruchomita proce-
dure nadmiernego zadtuzenia
wobec Polski, a wiec bedg ci-
ecia wydatkow i obnizenie po-
ziomu zycia, w dodatku wy-
stgpit niewiadomo dlaczego
spadek wptywéw do budzetu
z tytutu podatkéw, szczegdl-
nie z akcyzy i VAT, a deficyt
budzetu siega prawie trzysta
miliardéw. - Zachodnie firmy
prawie nie ptacg podatkéw i
nie wida¢ na to lekarstwa -
mowi o tym raport Zwigazku
Przedsiebiorcéw i Pracodaw-
cow.

Ta dramatyczna prognoza
dla Europy i Niemiec jest
okazjg dla polskiej ekspansji
gospodarczej. Tylko, ze to wy-
maga wielkich programéw in-
westycyjnych; nie wolno ich
zamraza¢ i op6zniaé, bo wte-
dy swoja szanse oddajemy
innym. Przeciez jeszcze do
2023 roku bylismy gospo-
darczg gwiazda Europy. | co
sie stato? Przedsiebiorcom
polskim trzeba powiedzie¢:
”Nie wychodzcie z rynku
niemieckiego, bo tam w ich
kryzysie rodzi sie tez wasza
szansa. Wchodzcie tez na
inne rynki”. Tylko, ze taka
droge aktywnosci gospodar-
czej muszg inicjowac i wspo-
magac¢ dziatania rzadu przez
jego przedstawicielstwa gos-
podarcze, ambasady i ata-
szaty. Ale tej aktywnosci nie
widaé. Mam wrazenie, ze mi-
nistrowie nasi zamiast budo-
wac gospodarcze kontakty w
Swiecie zajmuja sie za-
stepczo catkiem czyms$ in-
nym, aby tylko nie gospo-
darka. Duze Inwestycje sg

kotem zamachowym gospo-
darki. Nie patrzmy, ze Berlin
ma duze lotnisko, budujmy
swoje i niech nikomu nie
przeszkadza polski Centralny
Port Komunikacyjny i zadna
nasza stocznia, PKP Cargo,
ORLEN, PGNiG, Polska
Miedz, polskie rurociagi, rafi-
nerie czy porty przetadunko-
we.

To ostatnie ,polskie srebra” i
jedyne spétki narodowe, a
one finansowo szorujg po
dnie. Dlaczego? Zacznijmy
mysle¢ w kategoriach inte-
resu narodowego, jak Czesi,
ktérzy od lat zmagajg sie z
kryzysem gospodarczym i ni-
skim wzrostem, a teraz zmie-
niajg model gospodarki. Cze-
chy, aby wréci¢ na $ciezke
rozwoju przyjety Strategie
Gospodarczg opartg na czte-
rech filarach: 1. rozwdj kapi-
tatu ludzkiego, a wigec szkol-
nictwo i szkoty wyzsze, 2.
rozwdj infrastruktury strate-
gicznej, 3. wsparcie industria-
lizacji, 4. inwestycje strate-
giczne. Dodatkowo Czesi wy-
znaczyli sobie 11 innych
strategicznych priorytetow
gospodarki. Zmienili swdj nie-
sprawny model gospodarki,
ktéry ma by¢ wdrazany takze
przez przyszie czeskie rzady.
A u nas ? Nie dos$¢, ze nie ma
zadnego strategicznego pla-
nu rozwoju to jeszcze kwes-
tionuje sie plany rozwojowe
poprzednikéw. W stosunku do
Czech, za kilka lat, bedziemy
ubogimi sgsiadami! Szef Eu-
ropejskiej Rady Innowacji Mi-
chiel Scheffer diagnozuje
polska sytuacje gospodarcza
tak: ,,Duzym wyzwaniem dla
Polski jest odejscie od
gospodarki opartej na pod-
wykonawstwie. Zasadniczo
Polska przetrwata lata 90.
dzieki zagranicznym
zaktadom. To dobrze, ale
jesli pozostanie gospo-
darka podwykonawczg lub
gospodarka oparta o
zakltady zagraniczne, moc
decyzyjna pozostaje gdzie
indziej” (Business Insider,
28.12.2024).

W tej syntetycznej diagnozie
zawarty jest caty dramatyzm
rozwoju polskiej gospodarki,
ktéra grzeznie w szponach
zaleznosci od obcego kapi-
tatu. Obecnie nie tworzymy
wielkich firm i w UE przestaje-
my sie liczyé. Nasze mate, lo-
kalne firmy w poréwnaniu z
tymi np. niemieckimi silnymi
kapitatowo i innowacyjnie w
rywalizacji rynkowej majg sie
nijak. Musimy sie przygoto-
wac do $wiatowego konfliktu
gospodarczego i musimy wy-
trzymaé szykujaca sie wojne
handlowg UE z Chinami i
USA. Europa, przez to swoje
zielone szalenstwo i walke z
CO2, niczym z wiatrakami,

utkneta w putapce marnego
rozwoju. Zielony tad jest w
obecnym ksztatcie nie do
utrzymania i musi zostaé
gteboko zrewidowany, méwig
politycy. Chiny i USA poszty
do przodu, bo tg zielong poli-
tyka zbytnio sie nie przejmo-
waty, a UE utkneta w luksuso-
wych dotkach startowych. Eu-
ropa moze sta¢ sie chinska
lub amerykanska kolonig -
ocenia byty premier Wtoch
Enrico Letta. To sg gtosy
takze dla Polski niepokojace.
Sondazownia United Surveys
podaje, ze 52,9 % respon-
dentéw uwaza, ze zycie w
Polsce stato sie trudniejsze i
tylko 32,6% badanych jest od-
miennego zdania. W dodatku
ten konflikt na gérze w resor-
cie sprawiedliwosci budzi
wielkie watpliwosci w funkcjo-
nowaniu polskiego sadow-
nictwa, a to moze byé po-
czgtkiem reakcji domina.
Rzad powinien jak najszybciej
ogtosi¢ strategiczny plan roz-
woju gospodarczego Polski.
W tej przedstawionej sytuaciji
jest to problem naglacy. Do
rzgdowych sektorow trzeba
zaangazowac wybitnych eko-
nomistéw i gospodarczych
praktykéw. Ostatnio stysze,
jak niektérzy gospodarze
miast chwalg sie¢ nowymi in-
westycjami, ktérymi sg gale-
rie handlowe i hipermarkety
oraz ogromne centra logis-
tyczne, ale nie dodaja, ze to
handlowy kapitat zagranicz-
ny, ktéry przejmuje nasz ry-
nek zbytu.

Juz w 1947 roku komunisci
w Polsce wywotali bitwe o
handel, bo wiedzieli, ze bez
wtasnego handlu nie bedg
panowa¢ nad zbytem pro-
dukcji. Dzisiaj nalezatoby co
niektérym politykom powie-
dzie¢: ,,W gospodarce po
pierwsze handel, gtupcze’.
Ta edukacja przydataby sie i
dzisiaj. Nie moze by¢ tak, ze
gtéwnymi osiggnieciami w lo-
kalnych $rodowiskach sg
Sciezki rowerowe, hale i bois-
ka sportowe oraz ciggte
przebudowywanie centréw
miast. To sg inwestycje za-
pewne potrzebne, ale kosz-
totworcze,  nierozwojowe
gospodarczo i nie pierwszo-
planowe. Omijanie praw eko-
nomii gospodarczej predzej
czy po6zniej da spoteczen-
stwie boleénie znaé. ,,Po
pierwsze gospodarka,
gtupcze™ powiedziat Bill Clin-
ton i wygrat na tym hasle wy-
bory na prezydenta USA w ro-
ku 1992. Dzisiejszym kandyda-
tom w wyborach na prezydenta
Rzeczypospolitej tez o tym
przypominamy. ,Polska ma
trwac wiecznie”- powiedziat
Wincenty Witos. Stowa Witosa
tez niech zapamietaja. ..

AUGUSTYN WIERNICKI
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Przetrwali tornado 1 pojada w lidze

Po wielu tygodniach niepewnosci wiadomo juz, ze zuzlowcy Stali Gorzéw przystapiag do rozgrywek ligowych, a pierwszy mecz czekac ich bedzie
13 kwietnia 2025 roku w Rybniku. Na ,,Jancarzu” inauguracja ligowa odbedzie sie tydzieh pdzniej, a rywalem gorzowian bedzie Apator Torun.

Ostatnie miesigce dla Stali
Gorzéw byty bardzo trudne,
klubowi grozito bankructwo,
poniewaz okazato sie, ze w
wyniku ztego zarzadzania
klubem w ostatnich latach
zobowigzania osiagnety po-
ziom ponad 13 milionow
ztotych. Polski Zwigzek Mo-
torowy przyznat gorzowia-
nom licencje, ale nadzoro-
wang i to pod warunkiem
spetnienia kilku waznych
warunkoéw. Jednym z nich
byto wprowadzenie w zycie
planu naprawczo-rozwojo-
wego, na bazie ktérego klub
w krétkim czasie musiat po-
przez emisje akcji znaczaco
zmniejszy¢ swoje
zadtuzenie. Cze$¢ dotych-
czasowych wierzycieli zgo-
dzita si¢ na konwersjg, czyli
inaczej zamienienie swoich
wierzytelnosci na akcje. Sta-
wiata jednak warunek, zeby
do spotki przystapito rowniez
Miasto na zasadzie wyku-
pienia 2,5 tysigca akcji z
prawem do odsprzedazy w
okresie trzech lat.

Zanim radni zdecydowali 0
wykupie przygotowanego
pakietu akcji najpierw przez
4,5 godziny dyskutowali
podczas grudniowej sesji na
wniosek, potem jeszcze pra-
wie péttorej godziny rozma-
wiali na sesji budzetowej,
ktéra odbyta sie kilka dni p6z-
niej. Na ich liczne pytania

Fot. Bogustaw Sacharczuk

pei il -

Kibice Stali Gorzow mogg odetchngc. W tym roku ponownie bedg przychodzi¢ na
,sJancarza”, zeby wspiera¢ zuzlowcow

odpowiadat prezes Stali Da-
riusz Wrdbel.

Argumentujac udzielenie
pomocy klubowi w tej nie-
spotykanie wczesniej formie
prezydent Jacek Wojcicki
zwrécit uwage, ze nie
wszyscy w Gorzowie sag
mitosnikami  przyktadowo
kultury, nie wszyscy korzys-
taja z miejskich wydarzen,
wybierajac tylko imprezy
sportowe, w tym zuzlowe i
trzeba umie¢ pogodzi¢ inte-
resy wszystkich mieszka-
ncéw Gorzowa.

- Wszelkie watpliwosci kie-
rowane ze strony radnych sg
dla nas podpowiedzig, jak
skonstruowa¢ ostateczng
umowe ze Stalg - méwit pre-
zydent Wojcicki. - Sport jest
naszg duma, cieszymy sig z
sukceséw sportowcéw, ale
musimy by¢ tez z klubami w
trudnych sytuacjach. Musi-
my umie¢ podaé im reke.
Kiedy$ tego zabrakto w przy-
padku pitkarzy Stilonu i pro-
sze zobaczy¢, jak diugo ten
klub musi odbudowywaé
swojg pozycje. Podanie reki

oczywiscie nie oznacza au-
tomatycznie, ze dany klub
od razu wyjdzie na prosta,
ale trzeba sprobowaé, a
takze wzig¢ odpowiedzialnos¢
i kontrolowaé dziatalno$é
klubu - dodat prezydent
miasta.

Ostatecznie 12 radnych
zagtosowato za przyjeciem
uchwaty, piecioro byto prze-
ciwnych, troje sie natomiast
wstrzymato. Zaskoczeniem
byto wycofanie sie pieciu
radnych z Prawa i Sprawied-
liwosci, ktorzy nie chcieli

wzigé udziatu w gtosowaniu,
choé byli bardzo aktywni w
dyskusiji. Jak jednak wyjasnit
radny Tomasz Rafalski -
mieli oni pretensje do prezy-
denta, ze temat wykupu ak-
cji nie zostat poruszony
wczeéniej, a dyskusja nie
odbywata sie na argumenty,
lecz na zasadzie szybkich
dziatan i ,,wrzutki” projektu
uchwaly tuz przed sesja.

Wykupienie 2,5 tysigca ak-
cji za 2,5 min ztotych ozna-
cza, ze Miasto bedzie miato
najwiecej, bo 23 procent
gtoséw na walnym zgroma-
dzeniu akcjonariuszy. Wérod
potencjalnych akcjonariuszy
znajda sie réwniez najwieksi
obecnie wierzyciele klubu.
Wsréd nich firmy Gezet
Zbigniewa Gtuchego, Co-
vers Jacka Wojciechow-
skiego, Budnex braci
Krzysztofa i Andrzeja Nuc-
kowskich oraz firmy panéw
Daniela Napieraly i Daniela
Mitostana. W sumie powin-
ny one naby¢ 6.190 akcji i
mie¢ site gtoséw na pozio-
mie 12.380, co przetozy sie
na 56 procent gtoséw na
WZA. Dotychczasowy 100-
z.

Decyzja o wykupieniu akgji
przez Miasto wzbudzita
ozywione dyskusje wsréd
mieszkancéw i stanowita tyl-
ko pierwszy krok do ratowa-
nia klubu za pomocg pieni-

edzy samorzgdowych. Kilka
dni pdzniej ogtoszono wyniki
konkursu na dofinansowanie
sportu zawodowego w Go-
rzowie i Stal otrzymata 2,2
min ztotych na udziat
druzyny w rozgrywkach ligo-
wych oraz 2,5 min zt na or-
ganizacje Grand Prix. Nie-
wykluczone jest réwniez, ze
Miasto przekaze klubowi
zgode na sprzedaz nazwy
stadionu. Chetnym do kupna
takiej nazwy, z zachowa-
niem jednak imienia Edwar-
da Jancarza, jest Gospodar-
czy Bank Spétdzielczy ofe-
rujgcy 1,5 min ztotych za
sezon. Te wszystkie
dziatania powinny pozwoli¢
klubowi na wyjscie z naj-
wigkszego kryzysu w 77-let-
niej historii klubu, zwtaszcza
ze wprowadzony plan na-
prawczy pozwala roéwniez
zredukowaé biezgce koszty,
w tym ptace dla zawodnikéw
o kolejne 1,5-2 min ziotych.
Na koniec dodajmy, ze
podczas Nadzwyczajnego
Walnego Zebrania KS Stal
Gorzoéw, ktére odbyto sie w
grudniu, zostaty wybrane
nowe wtadze stowarzysze-
nia. W sktad zarzadu weszli:
prezes Pawel Mackowiak,
wiceprezes Daniel Korbus
i cztonkowie zarzgdu Marcin
Kozdras oraz Michat Wasi-
lewski.
RB

W Gorzowie jest swietna atmosfera i mili ludzie

Z Chizobg Neves Atu, siatkarzem Cuprum Stilonu Gorzéw, rozmawia Przemystaw Dygas

- Poczatek ligi byt bardzo
dobry w waszym wykona-
niu, lecz ostatnio notujecie
sporo porazek. Potrafisz to
wytlumaczy¢?

- Trudno znalez¢ jedno-
znaczne powody. Z pewno-
Scig w naszej grze brakuje
stabilnosci. Czasami brakuje
szczescia czy odpowiednich
decyzji w ataku, jak to byto
chociazby w meczu z Tref-
lem w Gdansku. Przed nami
jeszcze sporo spotkan i mu-
simy wrdci¢ do wygrywania.

- Przez kilka lat wystepo-
wates we Franciji, a od tego
sezonu grasz w Polsce.
Jak ocenisz poziom Plus-
Ligi?

- Zawsze podkreslam, ze to
w tej chwili najlepsza liga na
Swiecie, z ogromnym zainte-
resowaniem kibicow. Gra tu
wielu $wietnych zawodnikow,
a mecze sg bardzo zaciete.

- Zauwazyles jakies
réznice w treningu miedzy
ligag francuska a polska?

- Uwazam, ze to nie zalezy
od ligi, lecz bardziej od me-

todyki treningu poszczegol-
nych treneréw.

- To, jakim trenerem jest
Andrzej Kowal, ktory polecat
Ciebie prezesom Stilonu?

- To mity cztowiek, dobrze
nam sie wspotpracuje, lubie
go. Trenerami w PlusLidze
nie moga by¢ przypadkowi
goscie. | niech to bedzie
moja odpowiedzig w stosun-
ku do trenera Kowala.

- Ktéry siatkarz, wedtug
Ciebie, jest w tej chwili naj-
lepszy w PlusLidze?

- Mysle, ze Patrik Indra z
druzyny Czestochowy jest
najlepszy. Swietnie ataku-
je, gra w bloku i bardzo
dobrze zagrywa. Ma $wiet-
ne statystyki i dzieki jego
postawie i punktom
Czestochowa jest wysoko
w tabeli. W poprzednich
dwdch sezonach rywalizo-
watem z nim w lidze francu-
skiej i tam rowniez spisywat
sie rewelacyjnie.

- A kogo bys wskazat za
najbardziej wartosciowego
w ekipie Stilonu?

Fot. Bogustaw Sacharczuk

Chizoba Neves Atu swoimi skutecznymi atakami czesto
podrywa do gfosnego dopingu kibicow przychodzacych do
Areny Gorzow

- Trudne pytanie, ale
uwazam, ze takim siatka-
rzem jest Robert Taht.

- Brazylijczycy uwielbiaja
pitke nozna. Czy Ty row-
niez?

- Tak. Kocham pitke nozna,

to moja pasja.

- W takim razie o
pitkarskim Stilonie
styszates?

- Wiem, ze jest taka

druzyna w Gorzowie.

- Jakiemu klubowi pitkar-
skiemu kibicujesz najbar-
dziej?

- Urodzitem sie w Sao Pao-
lo, a tam wystepuje moja ulu-
biona druzyna Corinthians.

- To skonczmy watek
pitkarski ostatnim pytaniem
o ulubionego zawodnika?

- Moim idolem jest Cristia-
no Ronaldo, ktory jest dla
mnie tytanem pracy oraz méj
rodak Neymar.

- Kilka miesiecy temu
zostate$ powotany do sze-
rokiej kadry Brazylii w Li-
dze Narodow, ale jednak w
niej nie zadebiutowates.
Bytes tym faktem rozcza-
rowany?

- Brazylia ma wielu $wiet-
nych siatkarzy i juz samo po-
wotanie byto dla mnie wyjatko-
we. Mysle, ze przez dobrg gre
w PluslLidze wystapie w repre-
zentacji narodowe;.

- Druzyna Brazylii kilka
lat temu byta swiatowym
hegemonem, lecz od jakie-
gos czasu spisuje sie ha mie-
dzynarodowych imprezach
stabiej i nie siega po meda-
le? Dlaczego tak sie dzieje?

- Moim zdaniem zbyt dtugo
trwata wymiana pokolenio-
wa. Mtodsi zawodnicy zbyt
pézno otrzymywali szanse
na gre i to spowodowato
stabsze wyniki, gdy bardziej
dos$wiadczeni siatkarze za-
konczyli kariery. Potencjat
zawodnikéw jest natomiast
bardzo duzy i wkroétce Brazy-
lia moze by¢ najlepsza.

- Chciatbys w kolejnym
sezonie nadal gra¢ w pol-
skiej lidze?

- Oczywiscie, moim marze-
niem byto graé w Polsce i
chciatbym to kontynuowac.
Kazdy ambitny siatkarz ma-
rzy, aby tu graé, gdyz obec-
nie to najsilniejsza liga na
Swiecie.

- W takim razie mozliwe,
ze nadal bedziesz wy-
stepowaé w Gorzowie?

- Podoba mi sie tu. Nawet,
jesli ostatnio idzie nam go-
rzej. Jest tu bardzo dobra
atmosfera, $wietna i liczna
publiczno$¢, dobrzy zawod-
nicy i bardzo mili ludzie.

- Jakie masz marzenia na
2025 rok?

- Wygrywac jak najwiecej i
zdobywaé jak najwiecej
punktow.

- Sporo kibicow ma dyle-
mat z Twoim nazwiskiem.
Pomozesz to wyjasni¢?

- Chizoba to moje imig, Ne-
ves nazwisko po mamie, a
Atu to nazwisko po ojcu.

- Dziekuje za rozmowe.
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