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Nie ma tygodnia, by miejscowe
kozactwo nie wywinęło czegoś
spektakularnego, przynoszącego
miastu niechlubny rozgłos medial-
ny. Jazda na podwójnym gazie,
(pato)nindze walczący na noże,
dzieci w szafach, wandalizm, filmy
dla dorosłych nagrywane nie tylko
w Parku Róż, miejscowi kloszardzi
okupujący centrum z wszystkich
stron.

Mieszkańcy co bardziej cywilizo-
wanych zakątków Polski zastana-
wiają się, co ludki w tym Gorzowie
palą, że daje ostro na psychę. Rtęć
w Warcie wykluczam. Nie idźmy
drogą dawnej imperatorowej lubu-
skiej Elżbiety Anny. Niewątpliwie
coś niezdrowego wisi nad naszym
miastem.

Jakby miejskich nieszczęść było
mało, medialnej chluby nie przyno-
si nam kolej, która kuleje jak stara
szkapa z Magadanu. Teoretycznie
to bezpłatna promocja. Bez ko-
nieczności pompowania w żużel.
Pytanie jednak, czy o taką promo-
cję nam chodzi.

W powszechnej świadomości za-
kotwiczyło się, że Gorzów Wielko-

polski to takie dziwne miasto w lu-
buskim, do którego dojazd koleją
przynosi nie mniej atrakcji niż
przejażdżka kolejką górską po za-
rdzewiałych szynach.

O rzekomych pluskwach wielkoś-
ci słoni, które zagryzają pasażerów
w autobusach komunikacji zastęp-
czej nie wspomnę. Powiadają, że
w szynobusach widziano także
szczury grające w brydża. Nie ma
jednak pewności, czy podróżni wi-
dzieli je na jawie, czy we śnie. Nie-
mniej jednak nawet bez zoologicz-
nych akcentów dobrze z taborem
nie jest.

Nie pomagają kolejne zaklęcia,
deklaracje, obietnice. Czas naj-
wyższy sprowadzić kolejowego eg-
zorcystę, zanim ostatni sprawny
szynobus wyzionie ducha w sen-
nych peronach gorzowskiego
dworca. Może to klątwa ostatniej
gorzowskiej czarownicy, która
spłonęła na stosie?

ROBERT TRĘBOWICZ

PS. O szerzącej się w tempie
błyskawicy miejskiej patologii
piszemy również na 4 stronie.

Coś niezdrowego wisi nad naszym miastem
Zastanawiam się, czy członu „wielkopolski” w nazwie miasta nie powinniśmy zmienić na „patopolski”.
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Takie obrazki w centrum Gorzowa, gdzie ławeczki są ,,oblepione’’ miłośnikami małpek, piw czy innych napojów
wyskokowych już nikogo nie dziwią. Najbardziej szkoda dzieci, które muszą to obserwować



ww    1.09.
1899 - do mieszkań w Gorzowie
popłynął pierwszy prąd elek-
tryczny; doprowadzenie energii
elektrycznej związane było z bu-
dową tramwaju elektrycznego w
mieście.
1971 - rozpoczęła działalność
Filia AWF w Gorzowie.
2003 - na trasie Gorzów -
Zbąszynek pojawił się pierwszy
szynobus.
ww    2.09.
2006 - po raz pierwszy rozległ
się głos „Dzwonu Pokoju” na
Placu Grunwaldzkim.
ww    3.09.
1959 - na ul. Warszawskiej od-
dano do użytku drugi tor tram-
wajowy długości 400 m na od-
cinku między ul. Szkolną i Szpi-
talną; dzięki temu można było
wznowić kursy linii nr 2 na ul.
Warszawskiej.
ww    4.09.
1999 - oddano do użytku Most
Lubuski na Warcie.
ww    5.09.
1945 - Polska Żegluga Państwo-
wa w Poznaniu uruchomiła re-
gularną linię pasażersko-towa-
rową z Poznania do Obornik -
Obrzycka - Wronek - Sierakowa
- Międzychodu - Skwierzyny -
Gorzowa i z powrotem, która
obsługiwały parowce „Poznań’ i
„Gorzów”.
ww    6.09.
1968 - 22-letni Edward Jancarz
został w Göteborgu II wicemist-
rzem świata.
1975 - w wyniku połączenia
miejskiej i powiatowej bibliote-
ki publicznej powstała Woje-
wódzka Biblioteka Publiczna w
Gorzowie, dziś WiMBP.
2013 - Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewódzki w Gorzowie
został zarejestrowany jako
spółka z o.o.
ww    7.09.
1997 - Tomasz Kucharski, 16-
krotny medalista MP, wraz z
bydgoszczaninem Robertem Sy-
czem zdobył mistrzostwo świata
w dwójkach wioślarskich.
ww    8.09.
1962 - uroczyście otwarto odbu-
dowany dworzec PKP.
2001 - ruszyła giełda samocho-
dowo-towarowa przy ul. Myśli-
borskiej.
ww    9.09.
1984 - bp Wilhelm Pluta po-
święcił kościół pw. NMP Królo-
wej Polski przy ul. Żeromskiego
22 i erygował nową dziesiątą
parafię katolicką w mieście.
2006 - w Gorzowie otwarto za-
chodnią część zmodernizowane-
go bulwaru nad Wartą.
ww    11.09.
1965 - oddano po odbudowie
most kolejowy na Warcie, który
ponownie połączył stacje Za-
moście i Gorzów Główny.
ww    13.09.
1970 - w Gorzowie na lewym
brzegu Warty odbyły się pierw-
sze zawody wędkarskie „O złotą
rybkę”; przybyło ok. 1600
uczestników i 20 tys. kibiców,
po południu występowały ze-
społy big-beatowe „Wiatraki”,
„Larsowie”, kabaret „Pstrąg”.
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Plac przy ulicy Rejewskie-
go w pobli¿u Starostwa Po-
wiatowego, budynku Urzêdu
Miasta przy Myœliborskiej
czy lecznicy dla zwierz¹t to
prawdziwe wyzwanie dla kie-
rowców i ich aut. Jest jednak
nadzieja na ucywilizowanie
tego miejsca. 

Teren objêty jest ustalenia-
mi miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzen-
nego z roku 2007. Zak³ada
on dla obszaru na pó³noc od
ulicy Myœliborskiej funkcjê
us³ug administracji, oœwiaty i
kultury z dopuszczeniem do-
jazdów, zatok postojowych i
parkingów.

Dla tego terenu w tym roku
wydane zosta³o pozwolenie
na budowê, które przewiduje

wykonanie parkingu dla sa-
mochodów osobowych i
ciê¿arowych wraz z infra-
struktur¹ techniczn¹ i zagos-

podarowaniem terenu. Ma-
gistrat z³o¿y³ te¿ wniosek o
dofinansowanie dla projektu
pod nazw¹: „Zagospodaro-

wanie wód opadowych na te-
renie Miasta Gorzowa Wlkp.
- Etap III” w ramach unijnego
programu Fundusze Euro-
pejskie na Infrastrukturê, Kli-
mat i Œrodowisko 2021-
2027.

Jak informuje zastêpca
prezydenta miasta, Jacek
Szymankiewicz, w ramach
programu planowana jest
budowa parkingu przy ulicy
Rejewskiego, którego reali-
zacja nast¹pi w formule ,,Za-
projektuj i wybuduj”.
- Polegaæ ona bêdzie na

zaprojektowaniu i wykonaniu
zielonego parkingu w miej-
scu istniej¹cego betonowego
placu o powierzchni 1,14
hektara. Przewiduje siê miê-
dzy innymi budowê zielone-

go parkingu poprzez likwi-
dacjê uszczelnienia terenu i
zastosowanie nawierzchni
przepuszczalnej dla wód
opadowych oraz miejsc po-
stojowych, w tym w czêœci
pó³nocnej dla samochodów
ciê¿arowych na potrzeby
obs³ugi przez znajduj¹cy siê
obok Urz¹d Celny, a tak¿e
miejsca do ³adowania pojaz-
dów elektrycznych, wiatê ro-
werow¹ z fotowoltaik¹ dla
celów ³adowania rowerów i
hulajnóg elektrycznych - wy-
licza J. Szymankiewicz.

Zadanie, po uzyskaniu pozy-
tywnej oceny projektu oraz
podpisaniu umowy o dofinan-
sowanie, mog³oby zostaæ zrea-
lizowane w latach 2026-2027.

MAJA SZANTER

Bezpieczniejszy parking jest tu możliwy
Jest szansa na remont zniszczonego placu w rejonie Starostwa Powiatowego. Wszystko zale¿y od pozyskania œrodków. 

Kierowcy nie muszą się martwić. Będą pieniądze, będzie
remont parkingu

Fo
t. 
M
aj
a 
Sz

an
te
r

O nierozwi¹zanej od ponad
dziesiêciu lat sytuacji alejek
przy ulicy Marcinkowskiego
pisaliœmy wielokrotnie. Radne
klubu PO Anna Kozak i Pau-
lina Szymotowicz zwróci³y
ponadto uwagê na stan chod-
ników na ca³ym osiedlu Sta-
szica. Miasto planuje, przy-
mierza siê, ale póki co, s¹ to
tylko kolejne zapewnienia.

Niedawno do kwestii znisz-
czonych chodników wzd³u¿
s³ynnych gorzowskich alejek
oraz przy dawnym Pewexie
wróci³ tym razem szef rad-
nych, Robert Surowiec, któ-
ry prosi prezydenta o remont
chodników.
- Obecny stan techniczny

chodników - liczne ubytki, nie-

równoœci, wystaj¹ce krawêdzie -
stanowi powa¿ne zagro¿enie dla
zdrowia, a nawet ¿ycia mieszkañ-
ców - twierdzi R. Surowiec. 

Zwracaj¹c uwagê na fakt,
¿e w okolicy wystêpuje du¿e
natê¿enie ruchu pieszych -
s¹siedztwo przystanków ko-

munikacji miejskiej, sklepów,
punktów us³ugowych, prosi
prezydenta o jak najszybszy
remont chodników po obu
stronach alejek i ko³o Pewe-
xu.

A Miasto odnosi siê do tej
proœby przyznaj¹c to, co jest
oczywiste - kompleksowej
przebudowy wymaga ca³a
ulica. W jej przypadku wyre-
montowane by³yby równie¿
ci¹gi piesze i spacerowe.
Kiedy taka przebudowa ma
szansê nast¹piæ i na ile ak-
tualne s¹ wczeœniejsze plany
co do remontu? W odpowie-
dzi, jak¹ otrzyma³ szef rad-
nych od zastêpcy prezyden-
ta Ma³gorzaty Domaga³y,
nie ma takiej informacji.

W opinii magistratu polbru-
kowy chodnik od strony za-
chodniej, przy dawnym Pe-
wexie, jest w dobrym stanie
technicznym.
- Natomiast chodnik po

stronie wschodniej, wykona-
ny z p³yt chodnikowych, jest
w stanie dostatecznym, w
zwi¹zku z czym prowadzone
s¹ cykliczne prace utrzyma-
niowe polegaj¹ce na wymia-
nie uszkodzonych elemen-
tów oraz regulacji p³yt - infor-
muje M. Domaga³a. 

Zapewnia ponadto, ¿e do cza-
su przebudowy Miasto bêdzie
kontynuowa³o takie prace, czyli
wymianê najbardziej zniszczo-
nych p³yt chodnikowych.

MS

Chodniki zagrażające zdrowiu a nawet życiu
Obietnica wyborcza obecnego prezydenta, czyli alejki przy Marcinkowskiego, nadal jest obietnic¹. Mo¿e uda siê chocia¿ z
chodnikami wzd³u¿ nich?

Ponad trzysta drzew zosta-
nie posadzonych w ró¿nych
czêœciach miasta, m.in. na
osiedlach S³onecznym, Sta-
szica, Manhattan, Zakanale i
w centrum. W ten sposób
miasto wype³nia swoje zobo-
wi¹zania wynikaj¹ce z reali-
zacji inwestycji, ale jest to
równie¿ efekt miejskich ini-

cjatyw oraz inicjatyw miesz-
kañców.

Miasto w³aœnie og³osi³o
przetarg i czeka na
chêtnych, którzy zrealizuj¹
zamówienie. Jest ono po-
dzielone jest na cztery
czêœci. W pierwszej jest
mowa o nasadzeniu 99
drzew w rejonie osiedli:

S³onecznego, Staszica,
Piasków i na Manhattanie.
W drugiej czêœci - 106
drzew w rejonie centrum,
Zawarcia, Zakanala oraz w
parku Kopernika.

Kolejne 61 drzew ma zos-
taæ posadzonych przy ulicy
Górczyñskiej, Szarych Sze-
regów. Pop³awskiego i Fiel-

dorfa Nila - jest to zamówie-
nie realizowane w ramach
bud¿etu obywatelskiego
2025. Ostatnia partia to 60
drzew przy ulicy Wiedeñskiej
i Dowbora - Muœnickiego
oraz 40 m2 krzewów równie¿
przy ulicy Wiedeñskiej - to
te¿ jest zadanie, wynikaj¹ce
z BO.

Na wszystkie nasadzenia
wykonawcê bêdzie obo-
wi¹zywa³ trzyletni okres
pielêgnacji roœlin.

Dostawcy swoje oferty
mog¹ zg³aszaæ do 15 wrze-
œnia br. Miasto na ten cel za-
rezerwowa³o oko³o dwóch
milionów z³otych.

UM W GORZOWIE WLKP.

Na ten cel zarezerwowano dwa miliony złotych
Kolejna du¿a partia w zieleni pojawi siê w miejskiej przestrzeni. Trwa w³aœnie przetarg.

O nierozwiązanej od ponad dziesięciu lat sytuacji alejek
przy ulicy Marcinkowskiego pisaliśmy wielokrotnie
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ww    15.09.
1912 - uruchomiono linię kole-
jową Gorzów-Myślibórz i stację
Wieprzyce; ruch pasażerski na
tej linii został wstrzymany w
1991 r., w grudniu 2000 r.
wstrzymano ruch całkowity.
ww    16.09.
1903 r. - po wybudowaniu torów
na ul. Mickiewicza i Kosynierów
Gdyńskich uruchomiona została
linia tramwajowa od Starego
Rynku do Parku Słowiańskiego,
bocznica kończyła się przy ul.
Słowiańskiej; linia, funkcjo-
nująca najczęściej w czasie
trwania w parku wystaw, została
zawieszona już w latach 30., to-
ry rozebrano po wojnie.
ww    17.09.
1979 - Teresa Jura i Wiesława
Gąsiorek jako ajentki WSS
„Społem” otworzyły przy ul.
Łokietka 35 bar naleśnikowy „U
Bartosza”, który działa do dziś;
najstarszy taki lokal w mieście.
ww    18.09.
1972 - rozpoczęto budowę linii
tramwajowej na Piaski.
2000 - na ul. Owocowej oddano
nowy mostek na Kłodawce.
ww    19.09.
1997 - w Gorzowie przebywała
po raz pierwszy oficjalnie Chris-
ta Wolf (1929-2011), landsber-
czanka, światowej sławy pisar-
ka niemiecka, autorka m.in.
„Wzorców dzieciństwa”; w teat-
rze spotkała się z gorzowskimi
czytelnikami swoich powieści.
ww    20.09.
1969 - żużlowcy polscy na torze
w Rybniku zdobyli drużynowe
mistrzostwo świata; w drużynie
polskiej obok Wyglendy, Tko-
cza, Gluecklicha występowali
gorzowianie Edward Jancarz i
Andrzej Pogorzelski.
ww    21.09.
1954 - w kaplicy arcybiskupów
poznańskich odbyła się pota-
jemna konsekracja biskupów
Edmunda Nowickiego (1900-
1971), b. administratora
apostolskiego w Gorzowie i
przyszłego koadiutora w
Gdańsku oraz Teodora Bens-
cha (1903-1958), b. administ-
ratora warmińskiego, wyzna-
czonego na biskupa w Gorzo-
wie.
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- Po kilku miesi¹cach
przerwy znowu ruszy³a ksiê-
garnia Daniel przy Chrobre-
go. Co zdecydowa³o, ¿e j¹
otworzy³eœ ponownie?

- Pod koniec minionego ro-
ku podj¹³em decyzjê o osta-
tecznym zamkniêciu tej ksiê-
garni. Jednak dziêki
dzia³aniom prezydenta
miasta uda³o siê doœæ moc-
no obni¿yæ czynsz za wynajê-
cie pomieszczeñ. Dla ksiê-
garni to by³a doœæ du¿a
ulga, choæ to nie jest jedyny
sk³adnik kosztów. Ale ta de-
cyzja w³adz miasta pomog³a
przywróciæ ksiêgarniê. Tyle
tylko ¿e wczeœniej zosta³y
poczynione ruchy ze zwrota-
mi towaru. I aby na nowo

ksiêgarnia mog³a wystarto-
waæ, w pe³ni z towarem, po-
trzeba by³o trochê czasu.
Uda³o siê i od miesi¹ca

znów mo¿na u nas kupowaæ
ksi¹¿ki.

- Czy w dalszym ci¹gu
masz taki pomys³, ¿eby

³¹czyæ pracê i ksiêgarza
oraz animatora ¿ycia lite-
rackiego?

- Na tego animatora to po-
trzebne s¹ pieni¹dze
(œmiech). Na ten rok planujê
jednak kilka spotkañ.
Chcia³bym te¿ urz¹dzaæ spot-
kania z dzieæmi, nie tylko ta-
kie klasyczne, autorskie. Ale
w miarê mo¿liwoœci bêdê
chcia³ to kontynuowaæ.

- Twoja ksiêgarnia jest je-
dyn¹, gdzie mo¿na dostaæ
rzeczy zwi¹zane z regio-
nem, szeroko rozumianym
regionem. Dalej utrzymasz
ten profil?

- Zawsze mia³em regionalia.
Mnie samego to interesuje,
zatem na pewno bêdê to

mia³. Zawsze, jak ktoœ wyda
ksi¹¿kê regionaln¹, do-
tycz¹c¹ rzeczywiœcie historii,
kultury regionu, to mo¿e
przyjœæ, zostawiæ u nas w ko-
mis. Ale tylko regionalika.
Inaczej jest z beletrystyk¹. W
tym przypadku zdecydowanie
wolê zamawiaæ takie ksi¹¿ki
przez hurtowniê. S¹ wydawcy
specjalizuj¹cy siê w takich
self-publishing, zatem najle-
piej do nich siê zwracaæ. I ja
wtedy mogê tê ksi¹¿kê nor-
malnie tam zakupiæ. Bezpo-
œrednio rozliczenia z autora-
mi s¹ bardzo k³opotliwe,
uci¹¿liwe. Zdarza siê, ¿e au-
tor zostawi ksi¹¿kê i piêæ lat
w ogóle siê nie odzywa.

RENATA OCHWAT

W miarę możliwości będę chciał to kontynuować
Trzy pytania do Daniela Puczy³owskiego, ksiêgarza, w³aœciciela Ksiêgarni Daniel przy ul. Chrobrego

- Jak ocenia pani pierw-
szy rok swojej dzia³alnoœci
w kierowanej przez pani¹
spó³ce GRH?

- To ju¿ ponad rok, ponie-
wa¿ dok³adnie 1 sierpnia
min¹³ rok odk¹d objê³am
funkcjê prezesa zarz¹du Go-
rzowskiego Rynku Hurtowe-
go S.A. Oceniam te dwana-
œcie miesiêcy pozytywnie. To
by³ bardzo intensywny czas -
pe³en wyzwañ, nowych po-
mys³ów i konkretnych dzia³añ.
Szybko przejê³am odpowie-
dzialnoœæ za kluczowe obsza-
ry dzia³alnoœci Spó³ki, czyli za-
rz¹dzanie targowiskami miej-
skimi oraz halami handlowymi,
gdzie funkcjonuj¹ m.in. popu-
larna galeria handlowa i jedno
z najwiêkszych miejsc rodzin-
nej rozrywki w mieœcie. Spra-
wujemy równie¿ opiekê nad
jedn¹ z wizytówek Gorzowa -
Bulwarami Nadwarciañskimi,
którymi opiekowaæ bêdziemy
siê jeszcze przez kolejny rok.

Dbanie o tak zró¿nicowan¹
infrastrukturê i zieleñ wyma-

ga du¿ego zaanga¿owania i
sprawnej organizacji, ale
przede wszystkim - zgranego
zespo³u. I taki w³aœnie mam
przyjemnoœæ prowadziæ. Do-
ceniam profesjonalizm moich
wspó³pracowników - zarówno
kadry administracyjnej, jak i
pracowników technicznych,
którzy ka¿dego dnia dbaj¹ o
czystoœæ, estetykê i bezpie-
czeñstwo na terenach targo-

wiskowych i rekreacyjnych.
To ich praca pozwala nam
wdra¿aæ kolejne pomys³y i
rozwijaæ siê jako spó³ka ko-
munalna otwarta na mieszkañ-
ców.

- Czy latem frekwencja na
rynku by³a ni¿sza ze
wzglêdu na sezon urlopo-
wy?

- Wrêcz przeciwnie! Mimo
sezonu urlopowego ryneczek

przy Jerzego têtni³ ¿yciem i
dalej têtni. To w³aœnie lato jest
dla naszych kupców najinten-
sywniejszym okresem - sezo-
nem zbiorów, czyli handlo-
wych ,,¿niw”. W tym czasie -
obok sta³ych klientów - poja-
wia siê wielu turystów. Rynek
przyci¹ga ich œwie¿oœci¹, ja-
koœci¹ i ró¿norodnoœci¹ pro-
duktów, a tak¿e niepowta-
rzaln¹ atmosfer¹ lokalnego
handlu. W pi¹tki, które s¹
dniem najwiêkszego ruchu,
bywa naprawdê t³oczno.
Trudno przecisn¹æ siê miêdzy
stoiskami. Wiem to nie tylko z
obserwacji i danych finanso-
wych Spó³ki - sama jestem
wówczas na ryneczku, robiê
zakupy i rozmawiam z kupca-
mi oraz mieszkañcami. Te
rozmowy mo¿na zobaczyæ w
naszych mediach spo³eczno-
œciowych - to czêœæ szerszej
inicjatywy budowania relacji i
promocji lokalnych produk-
tów.

- Co ciekawego czeka nas
na rynku jesieni¹? Jakie

wydarzenia planujecie w
ostatnim kwartale roku?

- Jesieñ u nas zapowiada siê
niezwykle ciekawie. Bêdzie to
czas realizacji planów, które
towarzyszy³y mi ju¿ od mo-
mentu objêcia stanowiska.
Przede wszystkim trwa rewita-
lizacja dwóch skwerków przy
targowisku. Stworzymy nowe,
zielone przestrzenie wypo-
czynkowe dla kupców i klien-
tów. To nie tylko poprawa este-
tyki, ale równie¿ funkcjonalno-
œci ryneczku - miejsca
przyjaznego mieszkañcom i
gotowego na organizacjê
ró¿nego typu wydarzeñ. A ju¿
4 paŸdziernika zapraszamy
wszystkich na I Festiwal Rene-
ty Landsberskiej - wyj¹tkowe
wydarzenie, które poœwiêcone
bêdzie naszej regionalnej od-
mianie jab³oni, wywodz¹cej siê
w³aœnie z Gorzowa. Reneta
Landsberska to nie tylko sym-
bol lokalnej historii, ale te¿
pasja, któr¹ rozwijamy w GRH
z pe³nym zaanga¿owaniem. 

RB

Reneta Landsberska to nie tylko symbol lokalnej historii
Trzy pytania do Joanny Kasprzak-Perki, prezesa Gorzowskiego Rynku Hurtowego

- Już 4 października zapraszamy wszystkich na I Festiwal
Renety Landsberskiej - zachęca prezes Joanna Kasprzak-Perka
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- Obniżka czynszu dla księgarni to była dość duża ulga -
przyznaje właściciel księgarni Daniel 
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2001 - w Gorzowie oddano
pierwsze obiekty (lodowisko,
kręgielnia, kawiarnia) Centrum
Rehabilitacyjno-Sportowego
„Słowianka” wraz z nowym
fragmentem trasy średnicowej.
ww    22.09.
2013 - willa Bahra, dawna re-
zydencja biskupów gorzow-
skich przy ul. 30 Stycznia 1,
poświęcona została jako sie-
dziba Instytutu Biskupa Wilhel-
ma Pluty.
ww    23.09.
2000 - gorzowianin Tadeusz Ku-
charski i bydgoszczanin Robert
Sycz zdobyli złoty medal w
olimpijskich regatach wioślar-
skich dwójek podwójnych w
Sydney.
ww    24.09.
1985 - na skrzyżowaniu ul. Gar-
bary i Sikorskiego doszło do wy-
padku drogowego, w wyniku
którego tramwaj przełamał ba-
rierę mostku na Kłodawce, ści-
nając ostatni w mieście słup la-
tarni gazowej.
ww    25.09.
2010 - Tomasz Gollob, jako
pierwszy żużlowiec Stali Go-
rzów, a drugi Polak w historii
został indywidualnym mistrzem
świata.
ww    26.09.
1983 - Zakłady Elektronicznej
Techniki Obliczeniowej (ZETO)
w Gorzowie otrzymały komputer
Odra 1325.
ww    27.09.
1979 - podczas uroczystości z
okazji Dnia Energetyka pracow-
nicy gazowni pożegnali swój
zakład, który po wprowadzeniu
gazu ziemnego w mieście za-
przestał produkcji koksu; zgod-
nie z decyzją resortu gazownia
miała zostać rozebrana.
1995 - otwarto nowo zbudowaną
ul. Olimpijską.
ww    28.09.
1975 - 29-letni Edward Jancarz,
po raz pierwszy w karierze, wy-
walczył na torze w Częstochowie
tytuł indywidualnego mistrza
Polski na żużlu. Sukces ten po-
wtórzył osiem lat później w
Gdańsku.
ww    29.09.
1960 - w kinie „Słońce” odbyła
się gorzowska premiera filmu
„Krzyżacy”; bilety zostały wyku-
pione na dwa tygodnie do przo-
du, w soboty organizowano do-
datkowe seanse o godz. 0.40 i
4.00.
1974 - Gorzów był gospodarzem
finału indywidualnych mist-
rzostw Polski na żużlu; tytuł
mistrzowski, już po raz drugi,
wywalczył Zenon Plech; wice-
mistrzem został Edward Jan-
carz.
2000 - w Gorzowie oddano do
użytku trasę średnicową (Odro-
dzenia Polski i Roosevelta); w
okolicznościowym pikniku
uczestniczył prezydent Aleksan-
der Kwaśniewski.
ww    30.09.
2007 - po wygranym 49:41 me-
czu z Intarem Lazur Ostrów Stal
Gorzów wróciła po 5 latach
do ekstraklasy. 

JZ
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Wydaje siê, ¿e Gorzów to
senna miejscówka. Wystarczy
siê przejœæ póŸnym
popo³udniem po centrum, któ-
re pozornie jest martwe. Po-
dobnie bywa na starszych
osiedlach. Mam na myœli Sta-
szica, osiedle S³oneczne, Gór-
czyn. Te¿ pozornie nic siê tam
nie dzieje, bo co siê ma dziaæ,
jak wszêdzie maksymalnie
pusto jest. Ale to tylko pozór.

Bo jak siê przeœledzi, co i jak
dostaje siê do mediów ogólno-
polskich - pijackie rajzy
koñcz¹ce siê tragicznie, jakieœ
porachunki z udzia³em no¿y
czy innych niebezpiecznych
narzêdzi, noworodki ukryte w
szafie, bo nastoletnia matka
sama nie wiedzia³a, co ma zro-
biæ. Jak do tego do³o¿yæ hand-
larzy narkotyków, którzy nie-
mal oficjalnie dzia³aj¹ w cen-
trum czy te¿ bezdomnych, ale i
nie bezdomnych, którzy trud-
ni¹ siê wy³udzaniem kasy i
spo¿ywaniem  chateau
bie¿¹cego rocznika (w mniej
eleganckiej polszczyŸnie - coœ
z procentami wysokimi za naj-
ni¿sz¹ cenê), to mamy ca³kiem
inny obraz, ani¿eli pozór.

Zajrzyjmy zatem na zaplecze
Starego Rynku. Zajrzyjmy na
podwórka, do których da siê
wejœæ, bo maj¹ otwarty dostêp.
Bandy pijanych, agresywnych
doros³ych i nastolatków terrory-
zuj¹ mieszkañców. Bo ludzie
zwykle boj¹ siê przechodziæ
obok kilku mê¿czyzn rozpos-
tartych na ³awkach z butelkami
w rêce. Podobnie jest z pijany-
mi nastolatkami. A takie wyda-

rzenia maj¹ miejsce coraz
czêœciej. 

Zajrzyjmy zatem w okolicê
najs³ynniejszych gorzowskich
schodów, Schodów Donik¹d.
PóŸnym wieczorem strach
tamtêdy przechodziæ, bo
odg³osy pijackiej orgii zwyczaj-
nie przestraszaj¹. Zajrzyjmy
zatem na Kwadrat, swego cza-
su czarna dziurê w tkance
miasta, zupe³nie nies³usznie
zreszt¹ tak nazywan¹. Dziœ lo-
kalne pijaczki i lokalne menelki
maj¹ tam idealne warunki.
Du¿o ³awek, stoliki ponoæ do
gier typu szachy, œwiat³o, które
ju¿ nie razi…. Tylko szalet za-
mykany jest wczeœniej, zatem
fetor zw³aszcza w upa³, jest
nieznoœny.

IdŸmy dalej. Zajrzyjmy do
by³ej Letniej, co to ponoæ ma
byæ wyremontowana, czy
te¿ przebudowana. I nagle
zagadka - a kto tu sobie tak
smacznie œpi w krzakach? A
jak do tego dodaæ naprawdê
agresywnie zachowuj¹c¹
siê nastoletni¹ m³odzie¿, to
mamy doœæ paskudny obra-
zek.

A przecie¿ jeszcze nie tak
dawno temu by³o tu nudno, ale
w miarê jakoœ spokojnie. Ma³e
miasto z pretensj¹ do wielko-
œci, ale bez wielkomiejskiej
ciemnej strony.

Ktoœ mo¿e powiedzieæ -
zmieniaj¹ siê czasy, zmienia
siê klimat, zmienia siê pejza¿
miejski. Ale ¿eby a¿ tak? 

Z drugiej strony mo¿e to i
dobrze, ¿e kolej zdycha i na-
prawdê coraz trudniej do mias-
ta dojechaæ. Bo po co tu przy-
je¿d¿aæ? Nastolatki jeszcze
wybieraj¹ szko³y œrednie, bo
na ca³kiem niez³ym poziomie
one s¹. Ale doroœli? Jak ktoœ
nie szuka dobrej muzyki czy
dobrego teatru w sezonie, to
po co ma przyje¿d¿aæ? Po to,
aby siê zderzyæ z agresywn¹
¿ebraczk¹ - Ma pani trzy
z³ote? Dzia³a na Hawelañskiej,
¿e podpowiem s³u¿bom. Po to,
¿eby ogl¹daæ spaskudzone i
pozbawione duszy miasto? Po
to, aby siê zadziwiæ nad tym,
jak zniszczono w ostatnich la-
tach miasto bombonierkê i jak
zaprzepaszczono dbanie o to,

aby jednak by³o tu bezpiecz-
nie? 

Ja du¿o je¿d¿ê po ró¿nych
dziurach - znaczy ma³ych
miasteczkach poza szlakami
turystycznymi. I urzeka mnie,
¿e tam tak jest - jest bruk, s¹
czyste budynki, jakoœ bezdo-
mnych i pijanych meneli na uli-
cach nie widaæ. Tak¿e bywam
w du¿ych miastach - milion i je-
den raz widzia³am, jak policja
pacyfikuje agresywnych bez-
domnych w okolicach s³ynne-
go Dworca ZOO w Berlinie czy
na przeœlicznym Placu ̄ andar-
merii. Fakt, wracaj¹, ale policja
te¿ wraca. Zasada jest prosta.
Jesteœ pijany, agresywny, licz
siê z tym, ¿e trafisz do policyj-
nej izby zatrzymañ. 

Jaka szkoda, ¿e u nas jakoœ
to nie trybi. Scena przy kate-
drze nie sprawi, ¿e zmieni siê
postrzeganie miasta. Nie spra-
wi tego Wartownia czy jak to
siê tam nazywa. Miasto ma za-
mkniête uszy na skargi miesz-
kañców nawet ju¿ nie na
ha³as, ale na patologiczne za-
chowania niektórych. Ma³o te-
go, niekiedy ludzie s³ysz¹ po-
gardliwe - tylko dziady tu
mieszkaj¹, albo - jak ci prze-
szkadza starucho, to… na
przedmieœcia. 

Tak to ma wygl¹daæ? 
Kiedyœ lubi³am Gorzów. Kie-

dyœ…. Dziœ miasto nie doœæ,
¿e sta³o siê po prostu brzydkie,
to jeszcze staje siê przytuli-
skiem patologii wszelkiego ro-
dzaju. Magistrat ma zamkniête
oczy i uszy… Szkoda.

RENATA OCHWAT

MOJE IRYTACJE I FASCYNACJE 

Magistrat ma zamknięte oczy i uszy… Szkoda
Coraz częściej w mediach ogólnopolskich pojawia się miasto na siedmiu wzgórzach. Pojawia się, niestety, w kontekście
złych wydarzeń. A jeszcze do niedawna było tu w miarę spokojnie.

To nie jest jeszcze Gorzów, ale podobne obrazki już są zauważalne na terenie naszego
miasta. Niestety...
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Pogodowo bywa ró¿nie, w
lipcu bardziej przypomina³o
mokry paŸdziernik ni¿ upal-
ne tropiki. Taki mamy jednak
klimat. Nawet nadwarciañski
Janusz zaimpregnowa³ wte-
dy le¿ak, by nie przecieka³o.
O parasolu nie wspominaj¹c.
W sierpniu by³o ju¿ lepiej…

Jak podczas ka¿dych wa-
kacji dominowa³… sezon
ogórkowy. Kolej kula³a siê
adekwatnie do pogody. Raz
lepiej, raz gorzej. By ul¿yæ
pasa¿erom, co jakiœ czas
pojawia³y siê w przestrzeni
publicznej oryginalne po-
mys³y. Jednym z bardziej
egzotycznych by³a koncep-
cja dowozu gorzowian na
poci¹gi dalekobie¿ne w
Krzy¿u… autobusami komu-
nikacji miejskiej. Do rankin-
gu Mazura w TVN24 pomys³

nie trafi³, ale zrobi³o siê cie-
kawie. Chêæ ul¿enia miesz-
kañcom w codziennych tru-
dach wyboistej drogi
Krzy¿owej warta by³a uzna-
nia, ale coœ chyba posz³o
nie tak.

Patrz¹c na mizerne efekty,
kolejowe domino jest trudne
do ogarniêcia przez prezy-
denta Gorzowa Wuelkape
oraz dwór jego zastêpców.
£atwiej tworzyæ fantastyczne
prezentacje w Power Poincie

(bez gwarancji œrodków na
realizacjê) ni¿ konkretami
rozwi¹zywaæ problemy, któ-
rych na lubuskich torach nie
brakuje. Tym razem jednak
miasto mia³o trochê racji.

W myœl zapisów Ustawy o
samorz¹dzie województwa
organizacja transportu zbio-
rowego na obszarze woje-
wództwa (art. 14) to zadanie
województwa. O ile wiado-
mo, Krzy¿a Wuelkape do
Gorzowa Wuelkape nie
przy³¹czyliœmy.  Trochê nas
dzieli. Geograficznie oraz
administracyjnie. Autobuso-
wa marszrutka finansowana
z miejskiej kasy teoretycznie
wygl¹da œrednio, ale gdyby
podliczyæ ile milionów wpom-
powano w ¿u¿el... w³os je¿y
siê na g³owie.

Tak czy inaczej, logistycz-
nie nie wyobra¿am sobie wy-
prawy miejskim autobusem
po drogowych wertepach, w
czasie prawie dwugodzin-
nym, by dowieŸæ utrudzony
lud gorzowski do pierwszej
ucywilizowanej stacji.

IdŸmy na ca³oœæ. Mo¿e le-
piej... tramwaj? Wizja budo-
wy linii tramwajowej do
Krzy¿a w kampanii jak zna-
laz³. S¹ tacy, co bezkrytycz-
nie spijaj¹ ka¿d¹ bzdurê z
ust mi³oœciwie rz¹dz¹cych.

Kto pierwszy wyci¹gnie od-
lotowego królika z wyborcze-
go kapelusza? Kolejny festi-
wal obietnic przed nami. Byæ
mo¿e szybciej, ni¿ siê spo-
dziewamy…

ROBERT TRÊBOWICZ
Forum Interesów Komunikacyjnych

Gorzowa

CZY WARTO NAD WARTĄ? 

Idźmy na całość. Może lepiej... tramwaj?
Lato w naszym kochanym Gorzówku Wuelkape dobiega końca.

Kto pierwszy wyciągnie odlotowego królika z wyborczego
kapelusza?
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Adresy

Zak³ad Gospodarki 
Mieszkaniowej
ul. We³niany Rynek 3
66-400 Gorzów Wlkp.
tel. 95 7387 101, 
95 7387 102
biuro@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl

Program Realizacji 
Œwiadczeñ Wzajemnych
pomaga tym, którzy nie s¹ 
wstanie sp³aciæ zaleg³ych 
nale¿noœci.
Wiêcej na 
zgm.gorzow.pl/
odpracujdlug
tel. 95 7387 101 wew.4
odpracujdlug@zgm.gorzow.pl 

Zamiana Mieszkañ
ul. We³niany Rynek 3
tel. 95 7387 129
bzm@zgm.gorzow.pl
zgm.gorzow.pl/
zamianamieszkania

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 1
ul. Wyszyñskiego 38
tel. 95 7387 242
adm1@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm1

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 2
ul. Towarowa 6A
(budynek przychodni I p.)
tel. 95 7387 150
adm2@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm2

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 3
ul. Armii Polskiej 29
tel. 95 7387 173
adm3@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm3

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 4
ul. Drzyma³y 10
tel. 95 7387 194
adm4@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm4

Administracja Domów 
Mieszkalnych nr 5
ul. GwiaŸdzista 4
tel. 95 7387 203
adm5@zgm.gorzow.pl 
zgm.gorzow.pl/adm5

- Ca³y czas staramy siê
prowadziæ remonty elewacji.
Zale¿y nam na inwestycji w
nasz¹ substancjê. Ten pro-
ces siê toczy dwutorowo, bo
z jednej strony mówimy o
obiektach miejskich. Z dru-
giej strony mówimy o sub-
stancji, która stanowi w³as-
noœæ wspólnot mieszkanio-
wych i to jest ju¿ inicjatywa
po stronie w³aœcicieli - mówi
Pawe³ Nowacki, dyrektor
Zak³adu Gospodarki Miesz-
kaniowej. 

Za pozyskane dotacje

Zak³ad pozyska³ ostatnio
spore œrodki na remont 15
miejskich kamienic. 
- W tym roku zaplanowali-

œmy remont szeœciu takich
obiektów. Ju¿ jesteœmy po
wszystkich postêpowaniach,

mamy podpisane umowy i
prace trwaj¹. Nawet mamy
ju¿ informacjê, ¿e jeden z
pierwszych obiektów, jeden
z wiêkszych budynków przy
ul. Kwiatowej nied³ugo zosta-
nie zakoñczony - dodaje dy-
rektor ZGM. 

Jak informuje Zak³ad, za-
planowane prace id¹ w
miarê sprawnie. Nie ma in-
formacji, ¿e coœ mo¿e siê
opóŸniæ lub przesun¹æ. 
- Mam nadziejê, ¿e w ra-

mach tego programu wyre-
montujemy pierwszych

szeœæ budynków i mieszka-
ñcy bêd¹ mogli siê cieszyæ z
kompleksowego przeprowa-
dzenia operacji inwestycji na
swoich nieruchomoœci - de-
klaruje nasz rozmówca.

Wspólnoty decydują

Nieco bardziej skompliko-
wanie wygl¹da kwestia re-
montów fasad w przypadku
wspólnot mieszkaniowych. 
- Zawsze w takim przypad-

ku rozmawiamy z w³aœcicie-
lami. Trzeba mieæ na uwa-
dze, ¿e nie w ka¿dej wspól-
nocie mieszkaniowej mamy
wiêkszoœæ w udzia³ach albo
udzia³, który nam pozwoli
przeg³osowaæ remont -
t³umaczy Pawe³ Nowacki. 

Jeœli wspólnota nie zgadza
siê na przeprowadzenie re-
montu z sobie tylko znanych

powodów, wówczas ZGM
ma dwa wyjœcia. Mo¿e
przeg³osowaæ tak¹ uchwa³ê i
liczyæ na to, ¿e w³aœciciele,
którzy maj¹ odmienne zda-
nie, nie zaskar¿¹ jej, a s¹d
póŸniej nie wstrzyma realiza-
cji zaplanowanych prac.
Mo¿e te¿ byæ sytuacja od-
wrotna. Jeœli gmina jest
m n i e j s z o œ c i o w y m
udzia³owcem wspólnoty
ma tak¿e mo¿liwoœæ za-
skar¿enia uchwa³y i skiero-
wania stosownego wniosku
do s¹du. 
- To zawsze jest ostatecz-

noœæ. Jesteœmy w w¹skim
gronie, w gronie s¹siedzkim,
wiêc najlepiej rozmawiaæ, i
próbowaæ jednak znaleŸæ
pewien kompromis - koñczy
Pawe³ Nowacki.

ROCH 

Najlepiej rozmawiać i szukać kompromisu
Choæ koszty robót budowlanych nie nale¿¹ do najni¿szych, to jednak Zak³ad Gospodarki Mieszkaniowej sukcesywnie
remontuje miejsk¹ substancjê. Partycypuj¹ w tym wspólnoty mieszkaniowe.

- Mo¿na powiedzieæ, ¿e
po³owa zg³aszaj¹cych siê do
nas zamienia mieszkanie z
sukcesami - mówi Marcin
Smela, specjalista do spraw
zamiany mieszkañ w Zak³ad-
zie Gospodarki Mieszkanio-
wej.
- Ostatnio w koñcu z sukce-

sem uda³o nam siê doprowa-
dziæ do zamiany mieszkania
pani, która zg³osi³a siê do
nas tu¿ po otwarciu biura w
2009 roku. Mia³a numer
zg³oszenia 9 i przedstawili-
œmy jej 300 ofert. D³ugo to
trwa³o, ale siê w koñcu
uda³o, czyli jak siê chce, to
mo¿na - zauwa¿a Marcin
Smela.

Taki przypadek zdarzy³ siê
tylko jeden, ale bywa, ¿e go-
rzowianie potrafi¹ siê zamie-
niæ nawet kilka - bo i trzy lub
cztery razy - zanim trafi¹ na
w³aœciwe mieszkanie. 

Niemal przez ca³y czas
utrzymuje siê taka sama licz-
ba ofert - czyli oscyluj¹ca wo-
kó³ 300.  - Na dziœ mamy
dok³adnie 324 mieszkania -
potwierdza Marcin Smela.

W Gorzowie od lat widaæ
wyraŸny trend zamiany - starsi
ludzie, mieszkaj¹cy do tej po-

ry na wy¿szych kondygna-
cjach i w du¿ych mieszka-
niach szukaj¹ mniejszych i
ni¿ej. 
- Od pewnego czasu pojawi³

siê te¿ drugi trend. M³odzi lu-
dzie szukaj¹ wiêkszych
mieszkañ komunalnych i te¿
najchêtniej na niskich kondyg-

nacjach. Ludzie zaczêli doce-
niaæ potencjalne mo¿liwoœci
mieszkañ komunalnych - kon-
tynuuje pan Marcin. 

Do zamiany trafiaj¹ g³ównie
mieszkania komunalne, choæ
zdarzaj¹ siê, rzadko, tak¿e
mieszkania w³asnoœciowe. 
- My mo¿emy pomagaæ przy

zamianach tylko wówczas,
kiedy jedna ze stron ma
mieszkanie komunalne. Nie
mo¿emy, kiedy w grê wchodzi
zamiana dwóch w³asnych lo-
kali - zastrzega Marcin Smela.

Zamieniæ mieszkanie mo¿e
ka¿dy i w ka¿dej miejscow-
oœci. Wyj¹tkiem s¹ mieszka-
nia w Towarzystwie Budow-
nictwa Spo³ecznego.

Chêtny do zamiany powi-
nien siê stawiæ z kompletem
dokumentów, czyli z potwier-
dzeniem tytu³u najmu lokalu
lub aktem notarialnym, za-
œwiadczeniem o zad³u¿eniu

b¹dŸ nie zad³u¿eniu oraz z
dowodem osobistym. Biuro
sprawdzi dokumenty, dokona
oglêdzin oraz obfotografuje lo-
kal i rozpocznie procedurê za-
miany. Ostateczn¹ decyzjê
podejmuje zawsze osoba
chêtna, bo jak t³umacz¹
urzêdnicy, do niczego nikogo
zmusiæ nie mo¿na. Specjaliœci
z Biura pomog¹ we wszyst-
kich krokach, jakie s¹ nie-
zbêdne do skutecznej zmiany.

Obecnie w Biurze jest ponad
300 ofert. Mieœci siê ono w
siedzibie Zak³adu Gospodarki
Mieszkaniowej przy ul.
We³niany Rynek 3. Czynne
jest dla interesantów w ponie-
dzia³ki 9.00-15.00, wtorki
9.00-16.00, czwartki 9.00-
15.00. Telefon do biura 95
7387 129 oraz 609 512 408.
ZGM prosi, aby wczeœniej
umawiaæ siê na telefon.

ROCH

Program skierowany jest
wprost do zad³u¿onych u¿yt-
kowników lokali mieszkalnych
wchodz¹cych w sk³ad miesz-
kaniowego zasobu  naszego
miasta, których nie staæ na
systematyczn¹ sp³atê
zad³u¿enia. To wa¿ne, bo wa-
runkiem przyst¹pienia do od-
pracowania d³ugu w ramach
Programu jest bie¿¹ce regu-

lowanie nale¿noœci czynszo-
wych.

Nie ma mo¿liwoœci przyst¹pie-
nia do Programu równie¿ za-
stêpczo w zamian za bie¿¹ce
nale¿noœci czynszowe oraz
wy³¹cza siê mo¿liwoœæ œwiad-
czeñ rzeczowych od osób po-
siadaj¹cych zaleg³oœci za okres
krótszy ni¿ szeœæ miesiêcy. W
stosunku do tych osób nale¿y

najpierw wyczerpaæ wszelkie
procedury windykacyjne.

Decyzjê o mo¿liwoœci odpra-
cowania d³ugu podejmuje dy-
rektor ZGM po przeprowadze-
niu analizy z³o¿onego wniosku.

Realizowany Program ukie-
runkowany jest w szczególno-
œci na:

· zmniejszenie zad³u¿enia z
tytu³u korzystania z lokali

mieszkalnych stanowi¹cych za-
sób Gminy,

· u³atwienie osobom bêd¹cym
w trudnej sytuacji ¿yciowej re-
gulowania zobowi¹zañ z tytu³u
zamieszkiwania,

· realizacjê przez ZGM zadañ
w zakresie utrzymania porz¹dku
i czystoœci, który nie jest realizo-
wany w ramach umów zawar-
tych z firmami zewnêtrznymi,

· dzia³ania prospo³eczne i akty-
wizuj¹ce.

Szczegó³owych informacji o
Programie udzielaj¹  pracowni-
cy ZGM, wiêcej mo¿na te¿ do-
wiedzieæ siê z informacji za-
mieszczonych bezpoœrednio
na stronie www.zgm.gorzow.pl.
Tam te¿ znajduje siê formularz
zg³oszeniowy.  

RED

Długo to trwało, ale się w końcu udało
Od 16 lat gorzowianie mog¹ zamieniaæ siê mieszkaniami przy pomocy Biura Zamiany Mieszkañ w Zak³adzie Gospodarki
Mieszkaniowej. I czyni¹ to z sukcesami.

Masz zadłużenie, możesz je odpracować
Prowadzony w Zak³adzie Gospodarki Mieszkaniowej w Gorzowie ,,Program Realizacji Œwiadczeñ Wzajemnych’’ ma na celu
udzielenie pomocy mieszkañcom, którzy znaleŸli siê w trudnej sytuacji materialnej.

W ramach realizowanego obecnie programu wyremontowa-
nych na początek zostanie sześć budynków
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Biuro Zamiany Mieszkań znajduje się w kamienicy przy ul.
Rynek Wełniany 3

Fo
t. 
Ar
ch
iw
um



� 6 Wrzesień 2025 r.PORADY

● czytaj na www.echogorzowa.pl – codziennie nowe informacje, opinie, komentarze ●

Jedn¹ z najczêœciej pole-
canych opcji s¹ karmy mo-
noproteinowe dla psa, które
ograniczaj¹ ryzyko reakcji
alergicznych i wspieraj¹
zdrowie uk³adu pokarmowe-
go. Czym siê wyró¿niaj¹ i
kiedy warto po nie siêgn¹æ?

Karmy monoproteinowe
dla psa - co je wyró¿nia na
tle innych produktów?

Karmy monoproteinowe dla
psa to specjalistyczne pro-
dukty, których cech¹ charak-
terystyczn¹ jest zawartoœæ
tylko jednego Ÿród³a bia³ka
zwierzêcego. Taka formu³a
znacz¹co u³atwia kontrolê
nad diet¹ psa, szczególnie
wtedy, gdy wystêpuje podej-
rzenie nietolerancji pokarmo-
wej lub alergii na okreœlony
typ miêsa. W przeciwieñ-
stwie do standardowych
karm, które czêsto zawieraj¹
mieszankê kilku rodzajów
bia³ek, produkty monoprotei-
nowe eliminuj¹ ryzyko przy-
padkowych reakcji na nie-
po¿¹dane sk³adniki.

W praktyce oznacza to, ¿e
jeœli pies ma alergiê np. na
kurczaka, mo¿na bezpiecz-
nie podaæ mu karmê opart¹
wy³¹cznie na jagniêcinie,
dziczyŸnie czy rybie. Karmy
monoproteinowe dla psa s¹
równie¿ chêtnie stosowane
jako element diet eliminacyj-
nych, które pozwalaj¹ ustaliæ
przyczynê niepo¿¹danych
objawów, takich jak swêdze-

nie skóry, biegunki, wymioty
czy zaczerwienienia. Dziêki
ograniczonemu sk³adowi
znacznie ³atwiej jest obser-
wowaæ reakcje organizmu
zwierzêcia na dany sk³adnik.

Tego typu produkty zyska³y
popularnoœæ nie tylko wœród
w³aœcicieli psów z problemami
zdrowotnymi. Coraz czêœciej
karmy monoproteinowe dla
psa wybierane s¹ jako œwia-
dome rozwi¹zanie dla ka¿de-
go zwierzêcia, u którego opie-
kun chce mieæ pe³n¹ kontrolê
nad diet¹, unikaj¹c zbêdnych
dodatków, sztucznych aroma-
tów czy sk³adników o niezna-
nym pochodzeniu.

Kiedy karmy monoprotei-
nowe dla psa s¹ najlep-
szym wyborem w codzien-
nej diecie?

Zalecenie wprowadzenia
monobia³kowej diety czêsto
pojawia siê podczas konsul-
tacji z lekarzem weterynarii,
gdy pies cierpi na przewlek³e
problemy skórne, trawienne
lub wykazuje objawy alergii
pokarmowej. Objawy te by-
waj¹ nieoczywiste i mog¹
pojawiæ siê w ró¿nym wieku -
nie tylko u szczeni¹t, ale
tak¿e u doros³ych czy star-
szych psów. W takich przy-
padkach karmy monoprotei-
nowe dla psa staj¹ siê na-

rzêdziem diagnostycznym
oraz wsparciem w terapii.

Jednak nawet w przypadku
zdrowego psa warto roz-
wa¿yæ wprowadzenie takiej
karmy jako sta³ego elementu
diety. Dziêki prostemu
sk³adowi w³aœciciel ma pe³n¹
œwiadomoœæ, co trafia do
psiej miski. Tego rodzaju
¿ywienie u³atwia kontrolê
nad ewentualnymi reakcjami
organizmu, pozwala unikn¹æ
przypadkowych kontaminacji
bia³ek i ogranicza ryzyko
przysz³ych nietolerancji.

Karmy monoproteinowe dla
psa polecane s¹ tak¿e psom
o wra¿liwym uk³adzie pokar-

mowym, które Ÿle reaguj¹ na
karmy zawieraj¹ce wiele
ró¿nych bia³ek czy sk³adni-
ków roœlinnych. Dziêki pro-
stemu i czytelnemu sk³adowi
zmniejsza siê ryzyko
wyst¹pienia biegunek, ga-
zów czy wymiotów, a proces
trawienia przebiega znacz-
nie ³agodniej.

Warto równie¿ wspomnieæ,
¿e karmy monoproteinowe
doskonale sprawdzaj¹ siê w
procesie rotacji bia³ek, czyli
wprowadzaniu do diety
ró¿nych rodzajów miêsa w
okreœlonych cyklach. Taka
praktyka wspiera zdrowie
uk³adu odpornoœciowego i
pozwala unikn¹æ nadmierne-
go obci¹¿enia organizmu

jednym rodzajem bia³ka.
Rotacyjna dieta oparta na
karmach monoproteinowych
mo¿e byæ œwietnym roz-
wi¹zaniem dla psów ras pre-
dysponowanych do alergii.

Dlaczego karmy mono-
proteinowe mog¹ popra-
wiæ komfort ¿ycia psa i
u³atwiæ opiekê w³aœcicielo-
wi?

Wprowadzenie karmy opar-
tej na jednym Ÿródle bia³ka to
nie tylko odpowiedŸ na pro-
blemy zdrowotne, ale rów-
nie¿ sposób na uproszcze-
nie codziennej opieki nad
pupilem. Dziêki przewidywal-
nemu i przejrzystemu
sk³adowi karmy monoprotei-
nowe dla psa u³atwiaj¹ po-

dejmowanie decyzji ¿ywie-
niowych i pozwalaj¹ szybko
zidentyfikowaæ ewentualne
Ÿród³o niepo¿¹danej reakcji.

Taka dieta pozwala równie¿
budowaæ wiêksz¹ œwiado-
moœæ ¿ywieniow¹ u opieku-
nów, którzy zaczynaj¹ zwra-
caæ wiêksz¹ uwagê na ja-
koœæ po¿ywienia
podawanego zwierzêciu. W
efekcie pies otrzymuje po-
si³ki nie tylko smaczne, ale
przede wszystkim bezpiecz-
ne, zbilansowane i dopaso-
wane do jego potrzeb fizjolo-
gicznych. Karmy monopro-
teinowe dla psa coraz
czêœciej dostêpne s¹ w
ró¿nych wariantach smako-
wych, co pozwala urozmaiciæ
dietê bez ryzyka wyst¹pienia
reakcji alergicznych.

Dziêki takim produktom
w³aœciciele mog¹ czuæ siê
spokojniejsi, maj¹c pew-
noœæ, ¿e dostarczaj¹ swoje-
mu psu to, co najlepsze -
bez kompromisów i niepew-
nych sk³adników. W po³¹cze-
niu z obserwacj¹ zachowañ i
kondycji pupila, karmy mo-
noproteinowe staj¹ siê
wa¿nym elementem budo-
wania zdrowej relacji miêdzy
cz³owiekiem a psem, opartej
na trosce, œwiadomoœci i od-
powiedzialnoœci. To wybór,
który wspiera d³ugofalowe
zdrowie, komfort i jakoœæ
¿ycia czworonoga.

ARTYKUŁ SPONSOROWANY

ZUS sprawdza, czy pra-
cownicy prawid³owo korzys-
taj¹ ze zwolnieñ lekarskich.
Problemy mia³y osoby, które
przebywaj¹c na L4, pokazy-
wa³y w mediach spo³eczno-
œciowych swoje podró¿e po
Polsce czy za granic¹ - po-
daje Prawo.pl. 

Jak zwraca uwagê serwis,
zaskoczeniem mo¿e byæ
odebranie prawa do zasi³ku
osobom, które czas choro-
bowego poœwiêci³y na
uczestniczenie online w roz-
mowach kwalifikacyjnych.

Jak czytamy na ³amach
Prawo.pl, w drugim kwartale
2025 r. Zak³ad Ubezpieczeñ
Spo³ecznych przeprowadzi³
110,2 tys. kontroli osób po-
siadaj¹cych zaœwiadczenie o
czasowej niezdolnoœci do
pracy (w okresie I-VI br. 227
tys.). W konsekwencji wyda-
nych zosta³o 7 tys. decyzji

wstrzymuj¹cych dalsz¹
wyp³atê zasi³ków chorobo-
wych (w okresie I-VI br. -
14,8 tys.). Kwota wstrzyma-
nych z tego tytu³u zasi³ków w
drugim kwartale 2025 r.
osi¹gnê³a 10 656,3 z³ (w
okresie I-VI br. 22 155,2 z³) -
wynika z danych Zak³adu
Ubezpieczeñ Spo³ecznych,
cytowanych przez serwis.

Jak informuje serwis Pra-
wo.pl, zgodnie z art. 17 ust. 1
ustawy z dnia 25 czerwca
1999 r. o œwiadczeniach pie-
niê¿nych z ubezpieczenia
spo³ecznego w razie choroby i
macierzyñstwa ubezpieczony
wykonuj¹cy w okresie orzeczo-
nej niezdolnoœci do pracy
pracê zarobkow¹ lub wyko-
rzystuj¹cy zwolnienie od pracy
w sposób niezgodny z celem
tego zwolnienia, traci prawo do
zasi³ku chorobowego za ca³y
okres tego zwolnienia. Jak sta-

nowi ust. 2, zasi³ek chorobowy
nie przys³uguje w przypadku,
gdy zaœwiadczenie lekarskie
zosta³o sfa³szowane.

- Zak³ad Ubezpieczeñ
Spo³ecznych co do zasady
kwestionuje ka¿d¹ aktyw-
noœæ w trakcie zwolnienia le-

karskiego. Warto jednak od
decyzji odmawiaj¹cych pra-
wa do zasi³ku chorobowego
odwo³ywaæ siê do s¹du, bo
wiêkszoœæ osób takie sprawy
wygrywa. To ZUS musi udo-
wodniæ, ¿e dana aktywnoœæ
by³a sprzeczna z celem

zwolnienia lekarskiego - mó-
wi, cytowana przez
Prawo.pl., Karolina Rzepec-
ka, adwokat, specjalista z
zakresu prawa pracy i ubez-
pieczeñ spo³ecznych, pro-
wadz¹ca w³asn¹ kancelariê
adwokack¹.

Wed³ug Magdaleny Janu-
szewskiej, radcy prawnego,
specjalizuj¹cego siê w prawie
pracy, ubezpieczeñ i zabez-
pieczenia spo³ecznego art. 17
ust. 1 ustawy z dnia 25 czerw-
ca 1999 r. ZUS pos³uguje siê
ogólnymi, nieostrymi
przes³ankami utraty prawa do
zasi³ku - wykonywania pracy
zarobkowej lub wykorzystywa-
nia zwolnienia w sposób nie-
zgodny z jego celem.

- W efekcie ZUS mo¿e po-
zbawiæ prawa do zasi³ku
chorobowego osobê, która
przebywa³a na zwolnieniu le-
karskim i w tym czasie

uczestniczy³a, choæby onli-
ne, w rozmowie kwalifikacyj-
nej. Mo¿e bowiem uznaæ, ¿e
zwolnienie lekarskie s³u¿y
powrotowi do zdrowia, re-
konwalescencji i nabieraniu
si³ do pracy, a nie szukaniu
nowej pracy. Zarówno w
doktrynie, jak i orzecznictwie
wskazuje siê, ¿e ze wzglêdu
na ogólnoœæ przes³anki, za
ka¿dym razem nale¿y wzi¹æ
pod uwagê okolicznoœci kon-
kretnego przypadku, których
w opisanej sytuacji nie zna-
my - mówi ekspertka na
³amach Prawo.pl.

Tak¿e mec. Karolina Rze-
pecka jest zdania, ¿e przepis
wymaga zmiany, bo w obec-
nym kszta³cie jest mocno
niedoskona³y, a ZUS i praco-
dawcy go stosuj¹, bo nie
maj¹ wyjœcia.

Źród³o informacji: 
PAP MEDIAROOM

Czym są karmy monoproteinowe dla psa?
Problemy trawienne, alergie skórne, nadmierne linienie - to tylko niektóre objawy nietolerancji pokarmowych u psów. Coraz wiêcej w³aœcicieli
szuka skutecznych rozwi¹zañ ¿ywieniowych, które pomog¹ poprawiæ komfort ¿ycia czworonoga.

Warto od tych decyzji odwoływać się do sądu
Prawo.pl: rozmowa o pracê w trakcie zwolnienia lekarskiego mo¿e zagra¿aæ utrat¹ zasi³ku chorobowego.

Witamy w nowej pracy! Pytanie tylko, czy można w trakcie
przebywania na zwolnieniu lekarskim prowadzić takie
poszukiwania?
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Karmy monoproteinowe są polecane także psom zdrowym jako stały element diety
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Najwiêksz¹ zmian¹ jest
sposób naliczania op³at za
odbiór odpadów. W zabudo-
wie wielorodzinnej, np. blo-
kach i kamienicach bêdzie
zale¿ny od œredniego
zu¿ycia wody z kolejnych 6
miesiêcy (wybranych z ostat-
nich 12 miesiêcy przed
z³o¿eniem deklaracji), a w
domkach jednorodzinnych
op³ata wyniesie 38 z³ od
ka¿dej osoby zamiesz-
kuj¹cej dan¹ nieruchomoœæ.
Miasto przejmuje wszystkie
obowi¹zki, dlatego trzeba
z³o¿yæ nowe deklaracje. W
przypadku zabudowy wielo-
lokalowej, w imieniu miesz-
kañców, zrobi to zarz¹dca
nieruchomoœci. W domkach
jednorodzinnych to w³aœci-
ciel musi dope³niæ formalno-
œci.

Dlaczego Gorzów zmienia
system naliczania opłat za
odpady komunalne? 

- Obecny system op³at nie
jest wystarczaj¹co skutecz-
ny. Zgodnie z danymi, w de-
klaracjach brakuje ponad 18
tys. mieszkañców, co ozna-
cza 8 mln z³otych rocznie
mniej w bud¿ecie. Koszty te
ponosz¹ uczciwi mieszka-
ñcy, p³ac¹c za osoby, które
zani¿aj¹ liczbê osób w swo-
ich gospodarstwach domo-
wych - wyjaœnia Jacek Szy-
mankiewicz, wiceprezy-
dent  Gorzowa. 

Z tego powodu zapad³a
decyzja o wyst¹pieniu Go-
rzowa ze Zwi¹zku Celowe-

go Gmin MG-6 i stworzeniu
samodzielnego, miejskiego
systemu o jasnych zasa-
dach. Wszystko po to, by
podj¹æ próbê dalszego za-
hamowania wzrostu cen,
poprawiæ œci¹galnoœæ na-
le¿noœci i uczciwie rozliczaæ
koszty miêdzy wszystkimi
mieszkañcami. 
- Mamy œwiadomoœæ, ¿e

nie jest to ³atwy proces.

Pierwszy rok funkcjonowania
nowych rozwi¹zañ pozwoli
nam je zweryfikowaæ. Jeœli
zajdzie taka potrzeba,
bêdziemy go dostosowywaæ
do pojawiaj¹cych siê potrzeb
- deklaruje J. Szymankie-
wicz.   

Uwaga na zmiany! 

Od stycznia 2026 roku to
MOK zajmie siê wszystkimi
sprawami dotycz¹cymi op³at
za odpady: deklaracje,
wp³aty, pytania i reklamacje. 
- Nowe numery kont ban-

kowych zostan¹ przekazane
w³aœcicielom nieruchomoœci i
ich zarz¹dcom. Prosimy
wszystkich mieszkañców o
czujnoœæ podczas p³atnoœci.
Od stycznia op³aty bêdzie
mo¿na wnosiæ wy³¹cznie na
nowe rachunki MOK - zapo-
wiada J. Szymankiewicz.

Naliczanie opłat po
nowemu - czyli jak?

Dla bloków, kamienic,
wspólnot mieszkaniowych
itp. (zabudowa wielolokalo-
wa), op³ata zale¿na bêdzie

od œredniego zu¿ycia wody z
kolejnych 6 miesiêcy (wy-
branego z ostatnich 12 mie-
siêcy przed z³o¿eniem de-
klaracji).

Dla domów jednorodzin-
nych, dotychczasowa staw-
ka nie ulegnie zmianie.

Op³ata bêdzie zale¿na od
liczby osób mieszkaj¹cych
w gospodarstwie.

Jak zapowiadaj¹ przedsta-
wiciele Miejskich Odpadów
Komunalnych - pod koniec
wrzeœnia w witrynach klatek
schodowych pojawi¹ siê

tak¿e plakaty informacyjne,
które bêd¹ przypomina³y o
planowanych zmianach: no-
wym sposobie naliczania
op³at za odbiór œmieci,
zmienionych numerach kont
bankowych do rozliczeñ
oraz formalnoœciach, któ-
rych trzeba dope³niæ. Do
wiêkszoœci mieszkañców
trafi¹ równie¿ materia³y in-
formacyjne w formie listu. 

Nowy, hybrydowy system
naliczania op³at za œmieci,
czyli tzw. „liczenie po wo-
dzie” pozwoli uj¹æ w syste-
mie mieszkañców, którzy
dotychczas unikali op³at,
nie podaj¹c faktycznej licz-
by lokatorów zamiesz-
kuj¹cych dany lokal. Z we-
ryfikacj¹ z³o¿onych dekla-
racji musz¹ liczyæ siê
tak¿e mieszkañcy domków
jednorodzinnych. Syste-
matycznie przepe³nione
kub³y bêd¹ sygna³em do
kontroli poprawnoœci
z³o¿onych deklaracji.    

Od nowego roku, za od-
biór odpadów w Gorzowie
nadal odpowiadaæ bêdzie
nasza miejska spó³ka IN-
NEKO. Znana ju¿ dobrze
mieszkañcom firma gwa-
rantuje, ¿e czêstotliwoœæ
odbiorów nie ulegnie zmia-
nie, odpady bêd¹
wywo¿one tak jak dotych-
czas - na czas!

RED

Jakie zmiany czekają gorzowian?
Od 1 stycznia 2026 roku gospodarka odpadami komunalnymi w Gorzowie przejdzie gruntown¹ zmianê. Zadania, które dotychczas realizowa³
Zwi¹zek Celowy Gmin MG-6, przejmie miejska jednostka bud¿etowa - Miejskie Odpady Komunalne (MOK). To odpowiedŸ na potrzebê wiêkszej
przejrzystoœci, sprawiedliwoœci i efektywnoœci systemu oraz krok w stronê profesjonalnej obs³ugi mieszkañców.

Od 1 stycznia czekają nas istotne zmiany w opłatach za wywóz odpadów komunalnych
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Jeœli zarz¹dca z³o¿y za Ciebie deklaracjê w paŸdzierniku 2025 roku, to op³ata liczona bêdzie na podstawie zu¿ycia
wody z okresu styczeñ-czerwiec 2025

Stawka: 12 z³ za ka¿dy 1 m3 wody
Mniej wody = ni¿sza op³ata
W przypadku braku wodomierzy (w zabudowie wielolokalowej), op³ata bêdzie naliczana 
na podstawie przyjêtej iloœci zu¿ycia wody: 3 m3/osobê miesiêcznie. Lokale handlowo-us³ugowe w zabudowie wielolokalowej
bêd¹ rozliczane wed³ug zadeklarowanej liczby pojemników. Jeœli licznik zu¿ycia wody w lokalu us³ugowym bêdzie podpiêty
do licznika g³ównego - jego wskazanie bêdzie odjête od zu¿ycia przypisanego mieszkañcom. W przypadku posiadania
podlicznika wody bezpowrotnie zu¿ytej - uwzglêdnione zostanie tylko faktyczne zu¿ycie wody na cele bytowe, czyli np. woda
z podliczników ogrodowych nie bêdzie wliczana do zu¿ycia mieszkañców.

Przyk³ad dla zabudowy wielolokalowej:

Jeœli zarz¹dca z³o¿y za Ciebie deklaracjê w paŸdzierniku 2025 roku, to op³ata liczona bêdzie na podstawie zu¿ycia
wody z okresu styczeñ-czerwiec 2025

Stawka: 38 z³ miesiêcznie za ka¿d¹ osobê
Rodzina 3-osobowa p³aci 3 × 38 z³ = 114 z³/miesi¹c

Przyk³ad dla zabudowy jednorodzinnej:
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- Wziê³a pani udzia³ w te-
gorocznej edycji
„Z³ombol”. Jak wra¿enia?

- Bardzo pozytywne. Dzia³o
siê bardzo du¿o rzeczy nie-
spodziewanych, takich, na
które musieliœmy reagowaæ
od razu, bez wzglêdu na
miejsce i okolicznoœci. Z
pewnoœci¹ na taki wyjazd
nie powinno siê jechaæ z ja-
kimikolwiek planami. Jest to
wyjazd bardzo spontaniczny,
podczas którego tak na-
prawdê wszystko siê mo¿e
wydarzyæ pod wzglêdem
spania, jedzenia, czy awarii
samochodu.

- Byæ mo¿e nie wszyscy
wiedz¹, proszê wiêc wyja-
œniæ, co to za wydarzenie?

- ,,Z³ombol’’ to inicjatywa
wspieraj¹ca Domy Dziecka
w ca³ej Polsce. Wyje¿d¿aj¹c
na taki rajd wa¿ne jest to, ¿e
trzeba jechaæ starym samo-
chodem, wyprodukowanym
w dawnym bloku wschod-
nim, np. Lublin, Fiat 125p,
¯uk, Polonez, STAR, Syren-
ka. Jedzie siê do wybranego
przez organizatorów miejsca
w Europie oddalonego za-
zwyczaj o oko³o trzy tysi¹ce
kilometrów. Tym razem by³a
to Turcja i miejscowoœæ Gire-
sun. 

- Sk¹d u pani zrodzi³ siê
pomys³, aby wzi¹æ udzia³ w
rajdzie?

- Od znajomych, którzy ju¿
kilka razy byli na tym rajdzie.
Jeden kolega, który jecha³ z

nami by³ ju¿ po raz 11., a
drugi - czwarty raz. Panowie
zaproponowali mi oraz mojej
mamie taki prywatny wyjazd,
zgodzi³yœmy siê, ale po
g³êbszym przemyœleniu
stwierdzi³yœmy, ¿e mo¿emy
ten wyjazd jeszcze bardziej
wypromowaæ marketingowo i
pojechaliœmy wspólnie, piê-
cioosobow¹ ekip¹ z ramienia
naszej Fundacji Zdrowo i Na
Sportowo.

- Pierwszy raz bra³a pani
udzia³ w tym rajdzie?

- Tak.
- Ile trwa³a podró¿ i ile

pokonaliœcie kilometrów?

-  Szeœæ dni. W sobotê wy-
jechaliœmy z Gorzowa do
Chorzowa, gdzie by³ start dla
wszystkich polskich ekip. Na
mecie w Turcji byliœmy w
œrodê po przejechaniu 3980
kilometrów.

- Ile ekip wziê³o udzia³ w
rajdzie?

- Startowa³o ³¹cznie 807
ekip.  

- Gdzie spaliœcie podczas
podró¿y?

- Pierwsze dwie doby je-
chaliœmy ca³y czas i nocowa-
liœmy bez postoju w naszym
nieklimatyzowanym samo-
chodzie, aby pokonaæ jak

najwiêcej trasy. W kolejnych
dniach nocowaliœmy w
przeró¿nych miejscach.
Nigdy nie planowaliœmy,
gdzie to bêdzie. By³a to
czêsto wielka niewiadoma,
bo jak przyje¿d¿aliœmy w
dane miejsce to zazwyczaj
by³o ju¿ ciemno. Spaliœmy
m.in. na pla¿y nad mo-
rzem, czy nad jeziorem w
górach i dopiero rano mog-
liœmy zobaczyæ w jak uro-
kliwych miejscach siê znaj-
dujemy. Niektórzy z nas
spali na dachu naszego
Lublina, niektórzy w namio-
tach, zdarza³o siê równie¿,

¿e nocowaliœmy pod go³ym
niebem.

- Jakie emocje towarzy-
szy³y pani podczas pod-
ró¿y wys³u¿onym, leciwym
Lublinem?

- Ogromna ekscytacja, bo
tak naprawdê podczas
ca³ej wyprawy nie wiedzie-
liœmy, co nas czeka. Po-
nadto ogromna radoœæ, po-
niewa¿ poznaliœmy bardzo
fajnych i ciekawych ludzi z
ca³ej Polski. Ca³y czas by³
we mnie równie¿ taki
zal¹¿ek niepewnoœci, ale
takiej pozytywnej, co przy-
niesie kolejna godzina, czy
samochód dojedzie, czy
uda nam siê dotrzeæ do
mety na czas.

- Bo z tym mog³o byæ
ró¿nie z uwagi na „wiek”
samochodu…

- Dok³adnie tak. Ekipy
mia³y przeró¿ne zdarzenia
na trasie, nam uda³o siê do-
jechaæ bez wiêkszych pro-
blemów.

- Czyli trasa przebieg³a
sprawnie?

- Tak. Mieliœmy tylko dru-
giego dnia problem z elek-
tryk¹ w samochodzie. Od-
ciê³o nam pr¹d - nie mieli-
œmy, jak ³adowaæ telefonów,
przesta³a chodziæ lodówka i
wiatraczek, który dawa³ nam
trochê ch³odu, bo oczywiœcie
samochód nie posiada³ kli-
matyzacji.

- Jak uda³o siê rozwi¹zaæ
problem?

- Sami nie poradziliœmy so-
bie z awari¹. Na trasie spot-
kaliœmy dwie ekipy, które je-
cha³y ¯ukami i okaza³o siê,
¿e wœród nich s¹ elektrycy.
Panowie nam oczywiœcie po-
mogli, w trzy godziny uwinêli
siê z problemem i mogliœmy
wyruszyæ dalej.

- Ile pieni¹¿ków uda³o siê
zebraæ waszej za³odze?

-  £¹cznie oko³o 10 tysiêcy
z³otych.   

- Co pani najbardziej
utkwi³o w pamiêci z tej wy-
prawy?

- Integracja naszej ekipy,
jazda 24 godziny na dobê
non stop i przebywanie ze
sob¹ ca³y czas. To nauczy³o
nas bardzo wielu rzeczy i po-
zwoli³o poznaæ siebie w
przeró¿nych sytuacjach.
Ponadto otwartoœæ i chêæ
pomocy zupe³nie obcych lu-
dzi. Ten rajd na tym polega,
¿e cokolwiek siê komuœ
dzieje, stajemy na trasie i
pomagamy sobie nawzajem
- naprawiamy auta, czêstu-
jemy siê posi³kami, czy wy-
mieniamy siê doœwiadcze-
niami z trasy, zupe³nie bez-
interesownie. To by³o
naprawdê cudowne.

- Rozwa¿a pani start w
kolejnych edycjach?

- Jak najbardziej tak. To
by³a niezapomniana i niesa-
mowita przygoda, która zo-
stanie ze mn¹ do koñca
¿ycia.

- Dziêkujê za rozmowê.

Niektórzy spali na dachu naszego Lublina
Z Karolin¹ Lasot¹, z Fundacji Zdrowo i Na Sportowo, rozmawia Dorota Waldmann

- To była niezapomniana i niesamowita przygoda, która zostanie ze mną do końca życia -
mówi Karolina Lasota
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- Kierowany przez pana
Oœrodek Sportu i Rekrea-
cji obchodzi pó³wiecze
dzia³alnoœci. Gdyby mia³
pan w kilku s³owach pod-
sumowaæ ten czas, to co
by pan powiedzia³?

- By³o i wci¹¿ jest szybko,
weso³o i na sportowo. Szyb-
ko, bo nawet nie za-
uwa¿y³em kiedy minê³o przy-
najmniej ostatnich 17 lat, bo
tyle jestem tutaj dyrektorem.
Weso³o, gdy¿ wszystkie or-
ganizowane przez nas wyda-
rzenia sportowe i rekreacyj-
ne staramy siê prowadziæ z
uœmiechem na twarzy i naj-
czêœciej to nam siê udaje, a
uczestnicy s¹ zawsze zado-
woleni. Sportowo, wiadomo
przez te lata zorganizowali-
œmy setki wiêkszych lub
mniejszych imprez.
Doda³bym do tego wszyst-
kiego jeszcze jedno s³owo
oddaj¹ce nasz¹ dzia³alnoœæ -
pracowitoœæ.

-   Pracowitoœæ zapewne
odnosi siê do bardzo sze-

rokiego obszaru dzia³alno-
œci. Nie ka¿dy nawet o nie-
których ich aspektach wie.
Proszê wiêc powiedzieæ,
czym zajmuje siê gorzow-
ski OSiR?

- Nasza praca jest pogru-
powana. Poza organizowa-
niem wspomnianych imprez
sportowo-rekreacyjnych zaj-
mujemy siê administrowa-
niem wielu miejskich obiek-

tów sportowych. Wymieniê
choæby stadion ¿u¿lowy przy
ulicy Œl¹skiej, stadion pi³kar-
ski przy Olimpijskiej, halê
sportow¹ przy S³owiañskiej,
oba stadiony lekkoatletyczne

przy Krasiñskiego i Wyszyñ-
skiego, czy przystañ kaja-
kow¹ przy Fabrycznej. Do te-
go dochodz¹ inne obiekty,
jak choæby dominanta, bu-
dynki przy Sk³adowej, gie³da
towarowo-samochodowa i
oczywiœcie Oœrodek Przy-
wodny w Nierzymiu. Kierow-
cy zapewne wiedz¹, ¿e
OSiR odpowiada te¿ za
Strefê P³atnego Parkowania
w mieœcie. Tego jest na-
prawdê du¿o.

- Pamiêtam, jak kiedyœ
trwa³a o¿ywiona dyskusja
w mieœcie, komu potrzebny
jest OSiR. Dzisiaj ju¿ o tym
siê nie rozmawia. Co jest
najtrudniejsze w prowa-
dzeniu jednostki o tak sze-
rokim spektrum zadañ?

- Gdyby nie by³o nas, mu-
sia³yby byæ przynajmniej trzy
inne jednostki miejskie,
spó³ki, zak³ady bud¿etowe,
które zajmowa³yby siê tym,
czym my teraz siê zajmuje-
my. Kiedy przychodzi³em do
OSiR-u, nie by³o tylu obiek-

tów do utrzymania, liczba za-
dañ ros³a niemal z roku na
rok, ale wydaje mi siê, ¿e ra-
dzimy sobie œwietnie, i to
niedu¿ym sk³adem osobo-
wym. Co do zadañ, to naj-
przyjemniejsze jest prowa-
dzenie imprez sportowo-rek-
reacyjnych. Najtrudniejsze
zaœ wszystko to, co pojawia
siê nagle i trzeba szybko
rozwi¹zaæ. Choæby ci¹g³e re-
monty na jednym, drugim
czy trzecim obiekcie. W su-
mie nie mam powodów do
narzekañ, bo przed przyj-
œciem do OSiR-u by³em spor-
towcem, potem trenerem, or-
ganizowa³em wiele imprez
sportowych bardzo wysokiej
rangi. By³em przedsiêbiorc¹,
prowadzi³em firmê produkcyj-
no-handlow¹ i sprzedawa³em
swoje wyroby niemal na ca³y
œwiat. To wszystko, czego
wówczas siê nauczy³em, po-
tem z powodzeniem realizo-
wa³em i do dzisiaj czyniê to
jako dyrektor OSiR-u.

RB

Dawniej nie było tylu obiektów do utrzymania
Trzy pytania do W³odzimierza Roja, dyrektora Oœrodka Sportu i Rekreacji w Gorzowie

Włodzimierz Rój od 17 lat jest dyrektorem Ośrodka Sportu i Rekreacji w Gorzowie
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Tu¿ obok wjazdu na teren
historycznego zespo³u Szpi-
tala Miejskiego przy ulicy
Teatralnej znajduje siê daw-
na kaplica i kostnica. Wybu-
dowana w 1905 roku posia-
da elementy neoromantyz-
mu i neogotyku, z³o¿ona z
oœmiobocznej kaplicy i przy-
leg³ego do kaplicy prosekto-
rium. Obecnie nale¿y do Pa-
rafii Greckokatolickiej pw.
œw. Jozafata.

Oba obiekty zosta³y wpisa-
ne do rejestru zabytków de-
cyzj¹ Lubuskiego Woje-
wódzkiego Konserwatora
Zabytków we wrzeœniu 2013
roku.

Jak informuje Jacek Szy-
mankiewicz, zastêpca pre-
zydenta miasta, parafia
otrzyma³a w 2021 roku z
bud¿etu Miasta dofinanso-
wanie w kwocie 93.916
z³otych na wykonanie prac
konserwatorskich i restaura-
torskich zabytkowej stolarki
okiennej w cerkwi przy Teat-
ralnej.

Dwa lata póŸniej Miasto
z³o¿y³o wniosek o dofinanso-
wanie prac restauratorskich i
konserwatorskich z rz¹do-
wego programu ,,Odbudowa
zabytków”. Miasto deklaro-
wa³o udzia³ w³asny w kwocie

40,2 tysiêcy z³otych, nato-
miast wnioskowana kwota
dofinansowania wynosi³a bli-
sko dwa miliony z³otych.
Wniosek rozpatrzono jednak
negatywnie.

W sierpniu 2024 roku para-
fia z³o¿y³a do Miasta wnio-
sek o udzielenie dotacji na
remont kaplicy. - Wniosko-
wana kwota dotacji to 206 ty-
siêcy 852 z³otych, co stanowi
50 procent ogólnych kosztów
prac objêtych wnioskiem 413
tysiêcy 704 z³otych. Zakres
wnioskowanych prac obej-
muje roboty wykoñczeniowe
dotycz¹ce posadzek, tynków
wewnêtrznych, sklepienia,
schodów zewnêtrznych oraz

instalacji - mówi wiceprezy-
dent Szymankiewicz.

Ks. Jan Jad³owski, pro-
boszcz parafii, przyznaje, ¿e
w zale¿noœci od pozyskiwa-
nia œrodków, koñczenia ko-
lejnych etapów remontu i od-
biorów, plan jest taki, ¿eby z
cerkwi mo¿na by³o korzystaæ
od 2026 roku. Po sfinalizo-
waniu prac objêtych wnio-
skiem o dofinansowanie do
wyremontowania pozostan¹
fundamenty, piwnica, elewa-
cja i kosmetyka wewn¹trz
cerkwi.   

W pobli¿u kaplicy - cerkwi,
na terenie dawnego zespo³u
Szpitala Miejskiego, znajduje
siê tak¿e modernistyczny

budynek dawnego Pruskie-
go Instytutu Higieny przy
Warszawskiej 46 - obecnie
jest to internat Centrum Edu-
kacji Zawodowej i Biznesu,
powsta³y w 1928 roku.
S¹siaduje z nim budynek
gospodarczy z lat 30.
ubieg³ego wieku. 
- Oba obiekty posiadaj¹

swój wyj¹tkowy indywidualny
charakter architektoniczny.
Pod wzglêdem konserwator-
skim tak¿e w odniesieniu do
mniejszego budynku ko-
nieczne jest utrzymanie jego
oryginalnej formy oraz wy-
stroju elewacji - mówi J. Szy-
mankiewicz. 

Dodaje, ¿e budynek gospo-
darczy ujêto w zadaniu inwe-
stycyjnym ,,Przebudowa i
adaptacja budynku przy
Centrum Edukacji Zawodo-
wej i Biznesu”, w ramach
którego zaplanowano re-
mont elewacji, przebudowê
dachu, wymianê okien i
drzwi, budowê toalet oraz
przy³¹czenie budynku do
wêz³a cieplnego. Miasto pla-
nuje z³o¿yæ wniosek na dofi-
nansowanie prac w ramach
programu INTERREG VIA
Brandenburgia - Polska
2021-2027. 

MAJA SZANTER

Co wstrzymuje dalszy remont?
Remont dawnej kaplicy trwa tu od lat. Czy jest szansa, ¿e dobiegnie koñca?

Czy będzie można korzystać z wyremontowanej cerkwi w
2026 roku?
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Na pocz¹tek nieco o historii
obiektu. Jak czytamy w Multi-
medialnej Encyklopedii Gorzo-
wa, willa Pauckscha przy Wa-
le Okrê¿nym zosta³a wybudo-
wana w 1876 roku jako
rodzinna rezydencja landsber-
skiego przemys³owca Her-
manna Pauckscha. Budynek
zaprojektowa³o berliñskie biu-
ro architektoniczne. Po œmierci
w³aœciciela zosta³ on sprzeda-
ny przez spadkobierców. Na-
le¿a³ m.in. do Reinholda Hen-
gsta i Reinhalda Boehniga. W
1945 roku mieœci³a siê tu kwa-
tera wojsk radzieckich. PóŸ-
niejszymi u¿ytkownikami by-
li: dyrekcja Dróg Wodnych,
Przedsiêbiorstwo Budow-
nictwa Wodnego, Wojewódz-
ki (1976-1998), a póŸniej
Grodzki Dom Kultury (2001-
2014). Po likwidacji GDK, do
roku 2018 nale¿a³ do Miasta.

Do dziœ zachowa³y siê
m.in. oryginalna stolarka
drzwiowa, boazerie, kaseto-
nowe sufity, malowane plafo-
ny ze scenami mitologiczny-
mi i kominki. Pa³acyk prze-
szed³ dwa powa¿ne remonty,
przed 1976 rokiem i w 1985
roku.

Od sprzeda¿y pa³acyku
przez Urz¹d Miasta popada
on w ruinê, wygl¹da coraz go-
rzej, nie s³u¿y nikomu, a re-
mont zdaje siê byæ kolejn¹ go-
rzowsk¹ niekoñcz¹c¹ siê his-
tori¹.

Magistrat informuje, ¿e ze-
spó³ obiektów tworz¹cych re-

zydencjê sk³ada siê z willi, bu-
dynku kordegardy - oficyny
oraz parku. Nabywca komple-
ksu zosta³ przez Miasto zobo-
wi¹zany do zagospodarowa-
nia nieruchomoœci ,,w okreœlo-
nych terminach”. Remont
rozpocz¹³ siê w maju 2020 ro-
ku.
- Inwestor z uwagi na wiel-

koœæ obiektów i problemy kon-
serwatorsko-budowlane po-
dzieli³ zadanie inwestycyjne na
dwa etapy - informuje Jacek
Szymankiewicz, zastêpca
prezydenta. Jak wynika z da-
nych Urzêdu Miasta, tj. spra-
wozdania z wykonanych prac
w latach 2019-2023 oraz har-
monogramu prac i realizacji
projektu - ukoñczono remont
kordegardy, a w³aœciciel przy-
mierza siê do rozpoczêcia
kompleksowego remontu willi.

MAJA SZANTER

Inwestor się przymierza,
obiekt się degraduje
To jeden z najbardziej wartoœciowych zabytków Gorzowa, ale od lat marnieje. 

Ciekawe, czy inwestor zdąży wyremontować obiekt przed
jego całkowitą degradacją?
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W jednej z interpelacji rad-
nego Jerzego Synowca po-
jawi³y siê obiekty przy Al.
Konstytucji 3 Maja. Wcze-
œniej, niezale¿nie od radnego
o miejsce to zapytaliœmy
tak¿e my, bo usytuowanie w
centrum i przy g³ównej dro-
dze skupu z³omu wyda³o
nam siê ma³o trafionym po-
mys³em. Wartoœæ estetyczna
takiej lokalizacji skupu oraz
tego, co znajduje siê za nim,
jest mocno w¹tpliwa. Radny
o obiektach w podwórku pi-
sze wprost: ,,koszmarne” i
pyta: ,,Mo¿e da siê temu za-
radziæ?”

Co urz¹d na to? Na po-
cz¹tek to, ¿e wskazany teren

przy ulicy Chopina zabudo-
wany gara¿em oraz po-
mieszczeniami gospodarczy-
mi jest w³asnoœci¹ Miasta, a
zarz¹dza nim Zak³ad Gospo-
darki Mieszkaniowej. Gara¿
jest wynajmowany, natomiast
pozosta³e obiekty maj¹
zgodê na rozbiórkê, ,,która
zostanie dokonana po za-
bezpieczeniu œrodków finan-
sowych na ten cel”. Mówi¹c
inaczej - mo¿e za rok, mo¿e
za piêtnaœcie lat.

Na nasze wczeœniejsze py-
tanie o to miejsce odpowie-
dzia³ tak¿e rzecznik magist-
ratu Wies³aw Ciepiela: ,,Ga-
ra¿e nale¿¹ do mieszkañców
naszego miasta, a oni po-
siadaj¹ tytu³y w³asnoœci do
nich. Wystêpuje wiêc
sprzecznoœæ spo³ecznych
interesów - z jednej strony
estetyka, z drugiej bezpie-
czeñstwo mienia mieszkañ-
ców. Podobnie wygl¹da sy-
tuacja ze znajduj¹cym siê
tam przedsiêbiorstwem - w
tym przypadku estetyka
stoi w konflikcie z intere-
sem spo³ecznym, jakim jest
utrzymanie miejsc pracy.”

Teoretycznie mo¿na by siê
- choæ z trudem - z tak¹ opi-
ni¹ zgodziæ, natomiast trud-
no szukaæ takiego podejœcia
w ka¿dym cywilizowanym
mieœcie na œwiecie. Na
wszystko jest miejsce. Tak¿e
na skup z³omu. Ale czy musi
byæ to niemal centrum miasta
i eksponowana lokalizacja?
Jeœli estetykê ci¹gle bêdzie-
my spychaæ na dalszy plan,
to nadal bêdziemy mieæ w
Gorzowie woln¹ amery-
kankê, chaos, brzydotê, wi-
zualnie coraz czêœciej zaha-
czaj¹c¹ o przedmieœcia naj-
biedniejszych krajów
Trzeciego Œwiata, a nie
miejsca z serca Europy.

Druga przywo³ana przez
radnego lokalizacja to budy-
nek po poczcie przy ulicy
G³owackiego. Powsta³ w la-
tach 80. minionego wieku, od
lat stoi opuszczony. Nie jest
ruin¹, natomiast jak ka¿da
nieu¿ywana nieruchomoœæ -
marnieje. - Mo¿e Miasto po-
trafi zainspirowaæ pocztê do
jakichœ ruchów w tym zakre-
sie? - pyta J. Synowiec.

Miasto zaœ odpowiada, ¿e
dzia³ka, na której znajduje
siê budynek po poczcie, jest
w³asnoœci¹ Skarbu Pañstwa
w u¿ytkowaniu wieczystym
Orange Polska SA. ,,Z infor-
macji pozyskanych od
w³aœciciela wynika, ¿e nieru-
chomoœæ ta wystawiona jest
na sprzeda¿. Nadmieniam,
¿e w systemie prawa, poza
przypadkami stwierdzenia
zagro¿enia dla ¿ycia i zdro-
wia osób, nie ma instrumen-
tów, które mog¹ na³o¿yæ na
w³aœciciela obowi¹zek in-
westowania.” - twierdzi Ja-
cek Szymankiewicz, za-
stêpca prezydenta Gorzo-
wa.

MAJA SZANTER    

Bo estetyka nie
jest aż tak ważna
Dwa ró¿ne miejsca na mapie Gorzowa, ten sam
problem - czekaj¹ na lepszy los lub na
rozbiórkê. Chyba ¿e wczeœniej siê zapadn¹.

Budynek po dawnej poczcie przy ul. Głowackiego marnieje
w oczach. Czy ktoś go szybko kupi?

Fo
t. 
M
aj
a 
Sz

an
te
r

r  e  k  l  a  m  a



�10 Wrzesień 2025 r.AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYŻA

Wydzia³ Ekonomiczny Aka-
demii im. Jakuba z Parady¿a
to coœ wiêcej ni¿ uczelnia - to
dynamiczna przestrzeñ dla
ambitnych ludzi, którzy chc¹
zdobywaæ praktyczne umiej-
êtnoœci, rozwijaæ pasje i bu-
dowaæ przysz³oœæ w otocze-
niu ekspertów i lokalnych
przedsiêbiorców. Dlaczego
warto wybraæ studia w³aœnie
tutaj? Bo w Gorzowie kariera
startuje szybciej, studenci s¹
bli¿ej ludzi, biznesu i real-
nych wyzwañ rynku pracy, a
nauka to nie tylko teoria, ale
przede wszystkim nowoczes-
na praktyka i doœwiadczenie.

Wydzia³ Ekonomiczny Aka-
demii im. Jakuba z Parady¿a
w Gorzowie to miejsce, które
od lat ³¹czy tradycjê akade-
mick¹ z nowoczesnym 
podejœciem do edukacji i ryn-
ku pracy. To tutaj studenci
maj¹ szansê nie tylko zdo-
byæ rzeteln¹ wiedzê z za-
kresu finansów, zarz¹dza-
nia czy logistyki, ale tak¿e
rozwijaæ umiejêtnoœci prak-
tyczne i uczestniczyæ w
projektach, które bezpo-
œrednio wp³ywaj¹ na lo-
kaln¹ spo³ecznoœæ i gospo-
darkê. Jednym z najwiêk-
szych atutów wydzia³u jest
bliskoœæ studentów i
wyk³adowców. Kameralne
grupy zajêciowe, partner-
skie relacje i indywidualne
podejœcie sprawiaj¹, ¿e
ka¿dy student mo¿e liczyæ
na realne wsparcie i rozwój

dostosowany do swoich zain-
teresowañ oraz planów za-
wodowych. 

Wydzia³ od lat stawia na
nowoczesny i praktyczny
wymiar kszta³cenia. Progra-
my studiów s¹ dostosowywa-
ne do zmieniaj¹cych siê tren-
dów rynku pracy i konsulto-
wane z przedstawicielami
lokalnego biznesu oraz insty-
tucji publicznych. Dziêki te-
mu absolwenci Wydzia³u
Ekonomicznego Akademii w
Gorzowie doskonale odnaj-
duj¹ siê zarówno w firmach
prywatnych, administracji, jak
i we w³asnych przedsiêwzi-
êciach gospodarczych. Wy-
dzia³ Ekonomiczny to tak¿e
miejsce aktywnego ¿ycia
akademickiego. Studenci
mog¹ anga¿owaæ siê w
dzia³alnoœæ kó³ naukowych,
organizacjê konferencji,
warsztatów i wydarzeñ pro-
muj¹cych przedsiêbiorczoœæ
oraz rozwój lokalnej gospo-
darki. Uczelnia wspiera te¿
inicjatywy studenckie i
umo¿liwia realizacjê auto-
rskich projektów badawczych
czy spo³ecznych. Nie bez
znaczenia jest równie¿ do-
godna lokalizacja w cen-
trum Gorzowa, w pobli¿u in-
stytucji, firm i urzêdów, co
u³atwia organizacjê praktyk,
sta¿y oraz nawi¹zywanie
kontaktów zawodowych ju¿
na etapie studiów.

W ofercie dydaktycznej Wy-
dzia³u znajduj¹ siê kierunki:

zarz¹dzanie - kierunek dla
osób, które planuj¹ swoj¹
przysz³oœæ w roli mened¿era,
lidera zespo³u lub w³aœciciela
firmy; finanse i rachunko-
woœæ - kierunek dla osób za-
interesowanych œwiatem fi-
nansów, podatków, rachun-
kowoœci i inwestycji;
logistyka - studia skierowa-
ne do przysz³ych specjalis-
tów w dziedzinie zarz¹dzania
³añcuchem dostaw, transpor-
tu, magazynowania oraz lo-
gistyki miejskiej i e-commer-
ce oraz in¿ynieria produkcji
- nowoczesny kierunek
³¹cz¹cy elementy zarz¹dza-
nia, logistyki i technologii
produkcji. Studenci zdoby-
waj¹ wiedzê z zakresu orga-
nizacji i optymalizacji proce-
sów wytwórczych, zarz¹dza-
nia jakoœci¹, planowania
produkcji oraz wdra¿ania no-
woczesnych systemów za-
rz¹dzania w przedsiêbior-
stwach przemys³owych.

Wybór miejsca, w którym
rozpoczniemy swoj¹ edu-
kacjê, ma ogromne znacze-
nie dla rozwoju zawodowego
i osobistego. Choæ du¿e
miasta akademickie kusz¹
swoim rozmachu i ofert¹, to
w³aœnie Gorzów, w tym Wy-
dzia³ Ekonomiczny Akademii
im. Jakuba z Parady¿a, ofe-
ruje wyj¹tkowe atuty, które
sprawiaj¹, ¿e studia tutaj
daj¹ realn¹ przewagê na ryn-
ku pracy. Przede wszystkim
warto podkreœliæ kameralny

charakter nauki. W Gorzowie
studenci nie s¹ jedynie kolej-
nym numerem na liœcie -
wyk³adowcy znaj¹ ich osobi-
œcie, mog¹ poœwiêciæ im
wiêcej uwagi i indywidualnie
wspieraæ rozwój. Dziêki temu
ka¿dy student ma mo¿liwoœæ
dopasowania toku studiów
do swoich zainteresowañ i
potrzeb, co w du¿ych oœrod-
kach akademickich jest
znacznie trudniejsze.

Kolejnym atutem jest bez-
poœredni kontakt z lokalnym
biznesem i instytucjami pub-
licznymi. Wydzia³ Ekono-
miczny od lat buduje trwa³e
relacje z firmami, bankami,
urzêdami i organizacjami
dzia³aj¹cymi na terenie Go-
rzowa i okolic. To sprawia, ¿e
studenci maj¹ u³atwiony do-
stêp do praktyk, które czêsto
prowadz¹ do pierwszego za-
trudnienia. W du¿ych mias-
tach nawi¹zanie tak bliskich i
osobistych relacji bywa
znacznie trudniejsze, a rywa-
lizacja o najlepsze oferty
praktyk jest bardzo du¿a.

Co wa¿ne, kszta³cenie na
Wydziale Ekonomicznym ma
silnie praktyczny wymiar. Za-
miast skupiaæ siê wy³¹cznie
na teorii, studenci bior¹
udzia³ w warsztatach, projek-
tach i symulacjach bizneso-
wych, które pozwalaj¹ im
zdobyæ doœwiadczenie i
umiejêtnoœci niezbêdne w
codziennej pracy. Takie po-
dejœcie znacznie przyspiesza

start na rynku pracy i zwiêk-
sza atrakcyjnoœæ absolwen-
tów dla pracodawców. Warto
równie¿ zwróciæ uwagê na
szybszy start zawodowy.
Studenci maj¹ mo¿liwoœæ od-
bywania praktyk i anga¿owa-
nia siê w projekty firmowe ju¿
w trakcie studiów, co pozwa-
la im szybciej zdobywaæ do-
œwiadczenie i nawi¹zywaæ
kontakty zawodowe. Mniej-
sza konkurencja i wiêksza
elastycznoœæ lokalnego ryn-
ku pracy sprzyjaj¹ podejmo-
waniu pierwszych wyzwañ
zawodowych jeszcze przed
ukoñczeniem studiów.

Na koniec, studia w Gorzo-
wie to tak¿e ni¿sze koszty
¿ycia i wiêkszy komfort co-
dziennego funkcjonowania.
Mniejsze miasta oznaczaj¹
krótsze dojazdy, ni¿sze ceny
mieszkañ i przyjemniejsz¹
atmosferê, co pozwala stu-
dentom skupiæ siê na nauce i
rozwoju bez niepotrzebnego
stresu.

Wydzia³ Ekonomiczny to
nie tylko miejsce edukacji,
ale równie¿ wa¿ny partner w
rozwoju gospodarczym Go-
rzowa i okolic. Absolwenci
uczelni to czêsto przyszli li-
derzy lokalnych przedsi-
êbiorstw, mened¿erowie i
specjaliœci, którzy dziêki zdo-
bytej wiedzy i praktycznym
umiejêtnoœciom skutecznie
wspieraj¹ rozwój firm i insty-
tucji dzia³aj¹cych w regionie.
Dziêki wspó³pracy z samo-

rz¹dem oraz organizacjami
biznesowymi, Wydzia³ aktyw-
nie uczestniczy w inicjaty-
wach maj¹cych na celu pro-
mocjê przedsiêbiorczoœci, in-
nowacji oraz podnoszenie
konkurencyjnoœci lokalnej
gospodarki. Organizowane
przez wydzia³ konferencje,
warsztaty i szkolenia stano-
wi¹ platformê wymiany wie-
dzy i doœwiadczeñ pomiêdzy
œwiatem nauki a praktyk¹
biznesow¹.

W ten sposób Akademia
im. Jakuba z Parady¿a staje
siê kluczowym ogniwem po-
miêdzy edukacj¹ a rynkiem
pracy, wspieraj¹c rozwój re-
gionalny oraz tworz¹c sprzy-
jaj¹ce warunki dla m³odych
ludzi, którzy chc¹ budowaæ
swoj¹ karierê i wp³ywaæ na
przysz³oœæ Gorzowa.

Nie czekaj - do³¹cz do
nas, poznaj wyk³adowców,
zaprzyjaŸnij siê z kolegami
i zacznij budowaæ swoj¹
przysz³oœæ ju¿ dziœ! Twoja
kariera zaczyna siê w³aœnie
tutaj, w sercu Gorzowa!

Zapraszamy do odwie-
dzenia naszej uczelni, poz-
nania wyk³adowców, stu-
dentów i oferty edukacyj-
nej. Przekonaj siê, jak
Wydzia³ Ekonomiczny
mo¿e staæ siê Twoim
pierwszym krokiem w kie-
runku wymarzonej kariery i
stabilnej przysz³oœci. 

dr hab. prof. AJP
MAGDALENA BYCZKOWSKA

Ekonomia, która zmienia Gorzów.
Twoja kariera zaczyna się tutaj!
W samym sercu Gorzowa dzia³a miejsce, które od lat nie tylko kszta³ci przysz³ych finansistów, mened¿erów i liderów biznesu, ale te¿ realnie
wp³ywa na rozwój gospodarczy miasta i ca³ego regionu. 
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Niemcy byli dobrze przygo-
towani do b³yskawicznego
zniszczenia Polski i likwidacji
narodu polskiego. Na ostat-
niej naradzie dowódców w
przededniu paktu Ribben-
trop-Mo³otow, podpisanego
23 sierpnia 1939 roku,  Adolf
Hitler powiedzia³: 

„Nasz¹ si³¹ jest nasza
szybkoœæ i nasza brutalnoœæ.
[...] W tym celu przygoto-
wa³em na razie tylko na
wschodzie moje oddzia³y To-
tenkopf, rozkazuj¹c im zabi-
jaæ bez mi³osierdzia i bez lito-
œci mê¿czyzn, kobiety i dzieci
polskiego pochodzenia i pol-
skiej mowy. Tylko w ten spo-
sób zdobêdziemy przestrzeñ
¿yciow¹, której potrzebujemy.
[…] Polska zostanie wylud-
niona i zasiedlona Niemca-
mi. […] Po œmierci Stalina,
który jest ciê¿ko chorym
cz³owiekiem, rozbijemy
Zwi¹zek Radziecki. A wów-
czas nastanie okres panowa-
nia Niemiec nad œwiatem.
[...] B¹dŸcie twardzi, b¹dŸcie
bezlitoœni, dzia³ajcie szybciej
i brutalniej ni¿ przeciwnicy.
[…] A teraz na wroga! W
Warszawie bêdziemy œwiêciæ
przywitanie!„ [Źród³o: Tade-
usz Ku³akowski, Gdyby Hitler
zwyciê¿y³..., KiW, Warszawa
1959, s. 22-23.].

Niemcy dysponowali si³¹
1,85 mln ¿o³nierzy, 11 tys.
dzia³, 2,8 tys. czo³gów i 2 tys.
samolotów. Bez wypowie-
dzenia wojny napadli na Pol-
skê o godzinie 4.45
ostrza³em artyleryjskim We-
sterplatte z pancernika
„Schleswig-Holstein” i bom-
bardowaniem bezbronnego
Wielunia. Istniej¹ca zaledwie
21 lat Polska,  po 123-letniej
niewoli, mog³a wystawiæ 950
tys. ¿o³nierzy, 4,8 tys. dzia³,
700 czo³gów, 400 samolotów
i t¹ nieporównywalnie
mniejsz¹ si³¹ postawi³a Nie-
mcom nieprzewidziany opór,
op³acony przez Niemców ju¿
na pocz¹tku ogromnymi stra-
tami. Armia niemiecka stra-
ci³a 45 tys. ¿o³nierzy, 1 tys.
czo³gów, 700 samolotów -
30% stanu bojowego. To by³
dopiero pocz¹tek i Polacy by-
li pewni, ¿e pañstwa zachod-
nie przyjd¹ Polsce z pomoc¹. 

Trzeciego wrzeœnia, Wielka
Brytania i Francja wypowia-
daj¹ wojnê Niemcom, co w
Polsce przyjêto z wielkim za-
dowoleniem. Ale ju¿ 12 wrze-
œnia Polacy doznaj¹ rozcza-
rowania i poczucia zdrady.
Radio poda³o, ¿e Francuzi i
Brytyjczycy nie podejm¹
dzia³añ przeciw Niemcom,
nie pomog¹ Polsce. Ale to

nie koniec zmartwieñ Pola-
ków. Zwi¹zek Radziecki wy-
pe³ni³ postanowienia paktu
Ribbentrop-Mo³otow i 17
wrzeœnia 1939 r. zaatakowa³
nasz kraj od wschodu. Stalin
i Hitler postanowili, ¿e niepo-
dleg³a Polska bezpowrotnie
przestanie istnieæ i po raz
czwarty w historii dokonali jej
rozbioru. 

17 wrzeœnia Armia Czerwo-
na w sile 1,5 mln ¿o³nierzy
zajmuje wschodnie ziemie
Polski „wbijaj¹c walcz¹cemu
polskiemu ¿o³nierzowi nó¿ w
plecy”. Polska zosta³a osa-
motniona. Z 17 na 18 wrze-
œnia prezydent Ignacy Mo-
œcicki wraz z rz¹dem udaj¹
siê do Rumunii, gdzie zostaj¹
internowani. Równolegle
tworzy siê na uchodŸstwie
Polski rz¹d gen. W³adys³awa
Sikorskiego i organizowane
jest polskie pañstwo pod-
ziemne z ca³¹ sw¹ struktur¹ -
ewenement na skalê œwia-
tow¹. Utrzymana zosta³a
ci¹g³oœæ pañstwowoœci pol-
skiej. Wojsko Polskie zaczê³o
tworzyæ siê na wschodzie i
na zachodzie. Polska prze-
gra³a II wojnê œwiatow¹, ale
nigdy nie og³osi³a kapitula-
cji, nie podda³a siê Nie-
mcom - inaczej, ni¿ inne
pañstwa Europy. Do 28
wrzeœnia broni³a siê Warsza-
wa, a do 2 paŸdziernika bo-
haterska za³oga Helu, 6 pa-
Ÿdziernika zakoñczy³a walki
Samodzielna Grupa Opera-
cyjna „Polesie”  gen. Fran-
ciszka Kleeberga, a ostatni
¿o³nierz „wyklêty” walczy³ z
sowietami do 1961 roku.
Straty Polski podczas kam-
panii wrzeœniowej, by³y
ogromne - 70 tys.
poleg³ych, 140 tys. ran-
nych lub zaginionych, 400
tys. ¿o³nierzy trafi³o do nie-
mieckiej niewoli, w tym 10
tys. oficerów.

Du¿e straty doznaj¹ Polacy
ze strony bolszewickiej Rosji
- ok. 22 tys. zamordowanych
oficerów, policjantów, nau-
czycieli, urzêdników w Katy-
niu, Miednoje, Ostaszkowie i
Charkowie. Rozpoczynaj¹
siê masowe deportacje na
Sybir i do Kazachstanu, roz-
strzeliwania ludnoœci i pol-
skich patriotów, oficerów i lu-
dzi nauki.  Ukraiñcy dokonuj¹
Rzezi Wo³yñskiej w 1943 ro-
ku, gdzie morduj¹ ok. 100 ty-
siêcy niewinnych ludzi.
Osobny tragiczny rozdzia³
niemieckiej eksterminacji
to zag³ada polskich
¯ydów; powstaj¹ niemiec-
kie obozy koncentracyjne i
plan  likwidacji polskiego i

¿ydowskiego narodu.  Pol-
ski ¿o³nierz walczy m. in. pod
Tobrukiem, pod Monte Casi-
no, w obronie Anglii i wyzwo-
leniu Holandii, w walkach o
Wa³ Pomorski, forsowaniu
Odry pod Siekierkami w dro-
dze do Berlina i w Afryce. To
¯o³nierz I Armii Wojska Pol-
skiego jako pierwszy zatkn¹³
w Berlinie bia³o-czerwon¹
flagê na Reichstagu.  

Polska w II wojnie œwiato-
wej ponios³a najwiêksze
straty ludnoœciowe, które
wynios³y 5,2 mln obywateli
Polski, w tym prawie
po³owa to polscy ¯ydzi, z
czego w obozach œmierci
zginê³o niemal 2 miliony.
Zginê³o 2,2 miliony pol-
skich dzieci, 1,5 mln zos-
ta³o sierotami, kilkaset ty-
siêcy by³o inwalidami lub
dozna³o powa¿nego
uszczerbku na zdrowiu.
200 tysiêcy polskich dzieci
ukradli Niemcy do germa-
nizacji. 

W 1990 r. wyliczono, ¿e
straty wojenne ponios³o po-
nad 13 mln obywateli pol-
skich. Z tego tytu³u poszko-
dowanym Polakom i ich
spadkobiercom nale¿a³oby
siê ponad 285 mld dolarów
odszkodowania, a szacunki
strat Biura Odszkodowañ
Wojennych przy Radzie Mini-
strów dokona³o ju¿ w 1947
roku. Dzisiaj wiemy, ¿e Nie-
mcy s¹ nam d³u¿ne za od-
szkodowania i reparacje po-

nad szeœæ bilionów z³otych.
Otwarty dzisiaj pozostaje
problem niemieckich od-
szkodowañ dla Polski. De-
bata o niemieckich repara-
cjach wojennych ju¿ w Sej-
mie odby³a siê w sierpniu
2003 roku, kiedy to zobo-
wi¹zano rz¹d Polski do wy-
egzekwowania od Niemiec
reparacje wojenne z tytu³u
grabie¿y i zniszczeñ podczas
II wojny œwiatowej. 

Powsta³a w Polsce swois-
tego rodzaju koalicja pro-
niemiecka neguj¹ca repa-
racje dla Polski, co bardzo
utrudnia rozmowy na ten
temat z Niemcami. Nie ma
¿adnego dokumentu rz¹du
polskiego z 1953 r., który po-
twierdza³by, ¿e ówczesny
rz¹d Polski zrzek³ siê repara-
cji i odszkodowañ od Nie-
mców. Niemcy swoj¹ nie-
prawdziw¹ wersjê o tym, ¿e
Polska zrzek³a siê reparacji i
odszkodowañ rozpowszech-
niaj¹ do dnia dzisiejszego.
Nawet próbuj¹ win¹ za holo-
kaust i wybuch wojny ob-
ci¹¿aæ Polskê, a sami sta-
wiaj¹ siê w roli pokrzywdzo-
nych… przez  nazizm
hitlerowski. Niemcy chcia³yby
o swoich winach zapomnieæ,
wymazaæ z historii i skiero-
waæ je na innych. Niemcy
spowodowa³y Polsce nie-
wyobra¿alne straty. Znisz-
czyli nam ponad 162.000 bu-
dynków mieszkalnych,
353.876 zagród wiejskich,

14.000 fabryk, ponad 84.000
warsztatów rzemieœlniczych i
968.000 gospodarstw domo-
wych. Stolicê Polski w 85
procentach zamieniono w
wielkie gruzowisko, a straty
wojenne Warszawy wynosz¹
54 miliardy dolarów - wg.
Muzeum Powstania War-
szawskiego. 

Niemcy zniszczyli 72 pro-
cent zabudowy mieszkalnej
Polski, ukradli lub zniszczyli
90 procent dóbr kultury naro-
dowej, w tym zabytki, muzea,
teatry, kina i domy kultury,
koœcio³y i biblioteki, szko³y i
uniwersytety, szpitale, oœrod-
ki zdrowia i sanatoria. Znisz-
czyli nieodwracalnie 22 milio-
ny ksi¹¿ek, zrabowali Polsce
516.000 dzie³ sztuki o warto-
œci 11 mld dolarów (wg kursu
z 2001 r). oraz zniszczyli i
rozkradli 65 procent prze-
mys³u chemicznego i 64 pro-
cent poligraficznego, 60 pro-
cent elektrotechnicznego i
ponad 55 procent
odzie¿owego, 53 procent
spo¿ywczego, 48 procent
metalowego i polskie rolnic-
two. Zagrabili lub zniszczyli
2.465 lokomotyw, 6.250 wa-
gonów, 64 statków, 5.948 km
torów kolejowych, 47.767
metrów bie¿¹cych mostów
kolejowych i wiaduktów oraz
14.900 km dróg o twardej na-
wierzchni  i 15.500 metrów
mostów drogowych. To tylko
niewielki wycinek  tego, co
nam Niemcy zniszczyli lub
ukradli.  Trzeba Niemcom o
tym przypominaæ, by nie byli
tak zarozumiali. 

A co zrabowali Polsce
Rosjanie? Prof. Marek Kor-
nat mówi (Rzeczpospolita,
17.03.2017), ¿e Sowieci za-
grabili przede wszystkim
dobra przemys³owe,
urz¹dzenia fabryczne, tory
kolejowe oraz zwierzêta gos-
podarskie. Z dóbr kultury to
cenne obrazy, zbiory biblio-
teczne, dzie³a sztuki, zasoby
muzeów. W 1998 roku w Du-
mie uchwalono ustawê, która
kategorycznie zabrania
zwrotu dóbr kultury i sztuki -
rozmowy z Rosjanami na ten
temat s¹ wiêc niemo¿liwe.
Wiele „ran” uczynionych
przez Niemców i bolszewi-
ków do dzisiaj jeszcze siê nie
zabliŸni³o, a Polski do koñca
nie odbudowaliœmy. Najbar-
dziej ucierpia³y dzieci, wy-
wo¿ono je do obozów, ca³ymi
rodzinami w g³¹b Rosji, na
Syberiê, prze¿y³y koszmar
deportacji i przesiedleñ w
bydlêcych wagonach, w tra-
gicznych warunkach sanitar-
nych i higieny osobistej. Ty-

si¹ce dzieci w drodze
umar³o. Dozna³y cierpieñ
g³odu, zimna, i terroru, po-
zbawione by³y prawa do nau-
ki i zdobycia zawodu. Po
wojnie na zgliszczach
miast i wsi dzieci ponow-
nie dozna³y biedy, tu³aczki,
niedo¿ywienia, chorób, utraty
najbli¿szych, walczy³y o
przetrwanie. Mia³y  trudniej-
szy start w doros³e ¿ycie ni¿
dzieci niemieckich sprawców
wojny i sowieckich przeœla-
dowców. Te dzieci to dzi-
siaj Pionierzy naszego
miasta, to czêsto nasze
mamy i ojcowie, nasze
babcie i dziadkowie, któ-
rych wg danych GUS jest w
Polsce jeszcze ok. pó³tora
miliona. Polska mia³a siê z tej
gospodarczej ruiny ju¿ nie
podnieœæ, mia³a raz na za-
wsze znikn¹æ z mapy œwiata.
A jednak nasze matki i ojco-
wie z tych „popio³ów” pod-
nios³y Polskê wielkim
wysi³kiem, niczym narodowy
cud. Niemcy pozostawili Po-
laków po wojnie w bezna-
dziejnej sytuacji, a konsek-
wencje tego bestialstwa ma-
my do dzisiaj. Tylko niewielu
niemieckich  zbrodniarzy
stanê³o przed s¹dem spra-
wiedliwoœci. Inni zbrodniarze
niemieccy i ich rodziny
ob³owieni w cudze dobra, ¿yli
i ¿yj¹ sobie, jakby nic siê nie
sta³o, a ich ofiary najczêœciej
¿yj¹ w niedostatku. S³yszymy
o stawianiu w Rosji pomni-
ków Leninowi, a Marksowi
pomniki na zachodzie  i ho-
nory w  Brukseli. Stalin nie
zosta³ w ogóle os¹dzony w
Rosji i  na Zachodzie za mi-
lionowe zbrodnie, a jego po-
mniki  ci¹gle  w Rosji stoj¹. 

Nasz uczony gorzowianin,
prof. Grzegorz Kucharczyk,
w ksi¹¿ce pod tytu³em Chrys-
tofobia,  pokazuje zbrodnicze
systemy, pocz¹wszy od
pierwszych œwiatowych re-
wolucji, poprzez socjalistycz-
ne ideologie bolszewickiego
marksizmu i niemieckiego
nazizmu, które to socjalizmy
próbowa³y zniszczyæ euro-
pejsk¹ cywilizacjê chrzeœci-
jañsk¹. Czy ta historia nie
mo¿e powtórzyæ siê i dzisiaj?
Oczywiœcie, ¿e mo¿e, je¿eli
pozwolimy rozwin¹æ siê
ideologii œmierci i antycywili-
zacji marksistowskiej! Pami-
êtajmy, ¿e szaleñców ideolo-
gicznych w ¿adnej epoce nie
brakowa³o… w XX wieku, na
czele z Hitlerem i Stalinem,
by³ ich nadmiar, a w  XXI wie-
ku te¿ ich nie brakuje. Dlate-
go Polska musi byæ silna!                         

AUGUSTYN WIERNICKI

Dlatego Polska musi być silna!
86 lat temu armia niemiecka, 1 wrzeœnia 1939 roku, zaatakowa³a nasz kraj. Niemcy przygotowywali siê do wojny wiele lat, swój przemys³ ustawili
na zbrojenia, a spo³eczeñstwo przygotowali na zdobycie przestrzeni ¿yciowej dla „narodu panów” i  „wielkich Niemiec”. 

Augustyn Wiernicki, absolwent Akademii Rolniczej i
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, od 1982 przedsię-
biorca i właściciel znanej firmy w Gorzowie Wlkp., były
radny, doradca wojewody w latach 2000-2001, społecznik,
od 1992 r. prezes i założyciel Stowarzyszenia Pomocy
Bliźniemu im. Brata Krystyna. Prezes  Zespołu
Koordynacyjnego Związków i Stowarzyszeń Dzieci Wojny
w Polsce (z siedzibą w Gorzowie Wlkp.). Członek Zespołu
Organizacyjnego Narodowego Kongresu Trzeźwości.
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Zapraszamy do reklamy na łamach gazety i portalu Echo Gorzowa - www.echogorzowa.pl
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- Jesteœmy po obcho-
dach 45-lecia powstania
NSZZ Solidarnoœci.
Chcia³bym wiêc powróciæ
do tamtych dni. Czy Twoim
zdaniem, w 1980 roku by³
tak naprawdê mo¿liwy dia-
log z komunistami?

- Dzisiaj jestem pewny, ¿e
nie. Dialog z komunistami
rozpocz¹³ siê dopiero pod
siln¹ presj¹ dzia³alnoœci opo-
zycyjnej i strajków.  Aparat
partyjny uwa¿a³ system
w³adzy komunistycznej za
najlepszy, a ideologiê mar-
ksistowsko-leninowsk¹ za je-
dynie s³uszn¹. W³adys³aw
Gomu³ka w 1945 roku, pod-
czas jednego z wyst¹pieñ
powiedzia³: „W³adzy raz zdo-
bytej nie oddamy nigdy!”.
Wyrazi³ w ten sposób prze-
konanie, ¿e rz¹dy komunis-
tyczne w Polsce s¹ wiecz-
ne, jedynie s³uszne i tylko
komunistom przynale¿ne.
Byliœmy wiêc przekonani, ¿e
w koñcu broni¹c swoich
uprzywilejowanych pozycji
wyprowadz¹ przeciw nam
czo³gi i uzbrojone oddzia³y
milicji. Tych 21 postulatów
gdañskich by³o przez komu-
nistów nie do przyjêcia, po-
niewa¿ podwa¿y³yby prze-
wodni¹ rolê Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej.  A
jednak robotnicy dopiêli
swego…

- Czy w sytuacji realnego
zagro¿enia, jakie istnia³o
wówczas ze strony w³adzy,
uwa¿a³eœ ¿e coœ mo¿na
jednak wywalczyæ, zrobiæ?

- Istniej¹ce wokó³ nas oto-
czenie wskazywa³o, ¿e zmia-
ny w Polsce s¹ niemo¿liwe.
Zagro¿enie zbrojn¹ inter-
wencj¹ sowieck¹ by³o bar-
dzo prawdopodobne. Jednak
byliœmy zdeterminowani i nie
widzieliœmy mo¿liwoœci cof-
niêcia siê, czy pójœcia na ja-
kiœ daleko id¹cy kompromis.
Tak te¿ zadecydowali robot-
nicy Gdañska i innych miast
w Polsce. Z tej determinacji
powsta³o wspomnianych 21
postulatów.

- Nie ka¿dy je pamiêta,
m³odzie¿ tym bardziej. Dla-
tego pozwól, ¿e przypo-
mnê, i¿ 17 sierpnia 1980
roku Miêdzyzak³adowy Ko-
mitet Strajkowy og³osi³ 21
postulatów i wywiesi³ je na
portierni Stoczni Gda-
ñskiej. Oto one: 

1. Akceptacja niezale¿nych
od partii i pracodawców wol-
nych zwi¹zków zawodowych
[…].

2. Zagwarantowanie prawa
do strajku oraz bezpiecze-
ñstwa strajkuj¹cym […].

3. Przestrzegaæ zagwaran-
towanej w Konstytucji PRL
wolnoœci s³owa, druku, publi-
kacji […]. 

4. Przywróciæ do poprzed-
nich praw:

1) ludzi zwolnionych z pra-
cy po strajkach w 1970 i
1976 r., studentów wydalo-
nych z uczelni za przekona-
nia,

2) zwolniæ wszystkich 
wiêŸniów politycznych, 

3) znieœæ represje za prze-
konania.

5. Podaæ w œrodkach prze-
kazu informacjê o utworze-
niu MKS oraz publikowaæ je-
go ¿¹dania.

6. Podaæ realne dzia³ania
maj¹ce na celu wyprowadze-
nie kraju z sytuacji kryzyso-
wej poprzez:

1) podanie do publicznej
wiadomoœci pe³nej informacji
o sytuacji spo³eczno-gospo-
darczej,

2) umo¿liwienie wszystkim
œrodowiskom i warstwom
spo³ecznym uczestniczenia
w dyskusji nad programem
reform.

7. Wyp³aciæ pracownikom
bior¹cym udzia³ w strajku
wynagrodzenie za okres
strajku […].

8. Podnieœæ zasadnicze
uposa¿enie ka¿dego pra-
cownika o 2000 z³ na mie-
si¹c, jako rekompensatê do-
tychczasowego wzrostu cen.

9. Zagwarantowaæ […]
wzrost p³ac równolegle do
wzrostu cen i spadku warto-
œci pieni¹dza.

10. Realizowaæ pe³ne za-
opatrzenie rynku we-
wnêtrznego w artyku³y ¿yw-

noœciowe, a eksportowaæ tyl-
ko nadwy¿ki.

11. Znieœæ ceny komercyj-
ne oraz sprzeda¿ za dewizy
w tzw. eksporcie we-
wnêtrznym. 

12. Wprowadziæ zasady
doboru kadry kierowniczej
na zasadach kwalifikacji, a
nie przynale¿noœci partyjnej
oraz znieœæ przywileje MO,
SB, aparatu partyjnego […]
itp.

13. Wprowadziæ na miêso i
jego przetwory kartki - bony
¿ywnoœciowe […].

14. Obni¿yæ wiek emerytal-
ny dla kobiet do 55 lat, a dla
mê¿czyzn do lat 60 lub prze-
pracowanie w PRL 30 lat dla
kobiet i 35 lat dla mê¿czyzn
bez wzglêdu na wiek.

15. Zrównaæ renty i emery-
tury starego portfela do po-
ziomu aktualnie wyp³aca-
nych.

16. Poprawiæ warunki pracy
s³u¿by zdrowia […]. 

17. Zapewniæ odpowiedni¹
iloœæ miejsc w ¿³obkach i
przedszkolach dla dzieci ko-
biet pracuj¹cych.

18. Wprowadziæ urlop ma-
cierzyñski p³atny przez okres
trzech lat na wychowanie
dziecka.

19. Skróciæ czas oczekiwa-
nia na mieszkanie.

20. Podnieœæ diety z 40 z³
na 100 z³otych i dodatek za
roz³¹kê.

21. Wprowadziæ wszystkie
soboty wolne od pracy. […].”

- Wierzy³eœ, ¿e w³adza ko-
munistyczna zgodzi siê na
te postulaty?

- Jak wspomnia³em, ludzie
byli zdeterminowani, nie my-
œleli o cofaniu siê, szli na
ca³ego… To by³ moment naj-
wa¿niejszy w powojennej
historii Polski. Albo teraz, al-
bo nigdy… Od tych robotni-

czych porozumieñ sierpnio-
wych zacz¹³ siê ca³y póŸniej-
szy proces ustrojowych
zmian w Polsce. W krêgach
robotniczych i zwi¹zkowych
rozmawialiœmy póŸniej, ¿e
w³adze komunistyczne wcale
nie zamierza³y tych porozu-
mieñ realizowaæ. A jednak je
przyjêli pod presj¹ strajków.
Pod presj¹  protestów w
ogromnej iloœci zak³adów, 31
sierpnia 1980 roku  w sali
BHP Stoczni Gdañskiej,
podpisano porozumienie po-
miêdzy MKS,
reprezentuj¹cym ponad 700
zak³adów, a delegacj¹
rz¹dow¹. Dokument podpi-
sa³ Lech Wa³êsa, a ze strony
rz¹dowej wicepremier Mie-
czys³aw Jagielski. Delegacja
rz¹dowa  zgodzi³a siê te¿ na
uwolnienie wiêŸniów poli-
tycznych. Nie wiedzieliœmy,
¿e  w tajemnicy przygoto-
wuj¹ ju¿ stan wojenny.

- Przypomnij w paru zda-
niach, co dzia³o siê z tymi
s³ynnymi tablicami, na któ-
rych zosta³y wypisane po-
stulaty?

- Po wprowadzeniu stanu
wojennego 13 grudnia 1981
roku w³adza zarekwirowa³a
eksponaty tablic z wystawy
Centralnego Muzeum Mor-
skiego. By³y to jednak kopie.
Dwóch pracowników muze-
um wywioz³o tablice z maga-
zynu, a Wies³aw Urbañski
ukry³ je w swoim domu i
zwróci³ orygina³y dopiero w
1989 roku.  W 2003 roku tab-
lice wpisano na Œwiatow¹
Listê Dziedzictwa Kulturowe-
go UNESCO i zosta³y one
uznane za jeden z
najwa¿niejszych dokumen-
tów XX wieku - jako œwiadec-
two wydarzeñ maj¹cych
prze³omowy wp³yw na zmia-
ny ustrojowe i gospodarcze
pañstw bloku socjalistyczne-
go, których kolebk¹ by³a
Stocznia Gdañska. Od sierp-
nia 2014 roku oryginalne
tablice z tymi postulatami
eksponowane s¹ na wysta-
wie w Europejskim Centrum
Solidarnoœci. Te tablice to
dobro narodowe, to œwiadec-
two solidarnoœciowej historii
ca³ego spo³eczeñstwa, które,
ju¿ póŸniej, wywalczy³o so-
bie obywatelsk¹ wolnoœæ.

- Na ile w Twojej ocenie
wp³yw na ten zryw mia³a
wizyta w 1979 roku w Pol-
sce papie¿a Jana Paw³a II?

- Dla mnie ogromne. Trze-
ba przypomnieæ i zawsze pa-
miêtaæ o tej wizycie i prze-
mówieniu naszego papie¿a
w Warszawie. Powiedzia³
wtedy s³ynne s³owa: ,,Niech
zst¹pi Duch Twój i odnowi
oblicze ziemi. Tej ziemi”, a
wczeœniej w 1978 roku na
placu œw. Piotra w Rzymie
uzbroi³ Polaków w odwagê
s³owami: „Nie lêkajcie siê!

Otwórzcie drzwi Chrystuso-
wi!”. To by³y s³owa zapa-
laj¹ce i determinuj¹ce zjed-
noczenie siê ca³ego
spo³eczeñstwa. Przecie¿ do
wolnych i niezale¿nych
zwi¹zków zawodowych Soli-
darnoœæ przyst¹pi³o ponad
dziesiêæ milionów Polaków.
Powsta³a si³a, której marsz
do zmian ustrojowych ju¿
nikt nie móg³ zatrzymaæ, na-
wet póŸniejszy stan wojenny
i czo³gi na ulicach.

- Poczu³eœ, ¿eby po 31
sierpnia 1980 roku, czyli
po podpisaniu porozumieñ
gdañskich, bieg historii w
Polsce przyspieszy³?

- Zdecydowanie. Od wrze-
œnia 1980 roku MKS-y za-
czê³y przekszta³caæ siê w
Miêdzyzak³adowe Komitety
Za³o¿ycielskie Zwi¹zków
Zawodowych. W Polsce po-
wsta³y silne oœrodki wolnych
zwi¹zków zawodowych, a
24 paŸdziernika 1980 r. S¹d
Wojewódzki w Warszawie
wpisa³ do rejestru Nieza-
le¿ny Samorz¹dny Zwi¹zek
Zawodowy „Solidarnoœæ”.
Moja dzia³alnoœæ w
Zarz¹dzie Regionu w Go-
rzowie sta³a siê wtedy le-
galn¹ prac¹ na rzecz Soli-
darnoœci. W miêdzyczasie
da³o siê zauwa¿yæ, ¿e ko-
muniœci szykuj¹ siê do osta-
tecznej rozprawy z Solidar-
noœci¹, ale my rozkrêcali-
œmy swoj¹ wolnoœciow¹ i
antykomunistyczn¹ dzia³al-
noœæ coraz szerzej. Tak te¿
umacnia³a siê nasza
dzia³alnoœæ drukarni w za-
rz¹dzie Regionu. Drukowa-
liœmy nasze wolnoœciowe
ulotki i pisma ca³¹ par¹. To
w³adzy nie mog³o siê podo-
baæ, ale na to nie zwracali-
œmy uwagi. Jacyœ smêtni
panowie ci¹gle siê ko³o nas
krêcili…

- Dziêkujê za rozmowê.

Jacyś smętni panowie ciągle się koło nas kręcili
Z Andrzejem Janem Majewskim, by³ym gorzowskim drukarzem, malarzem sakralnym, represjonowanym opozycjonist¹, rozmawia Augustyn Wiernicki

Andrzej Jan Majewski niedawno gościł w Gorzowie i odwiedził m.in. siedzibę Solidarności
Enea Gorzów
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Życie Andrzeja Jana Majewskiego w książce opisał
Augustyn Wiernicki 
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Urodzi³ siê w 1953 roku w Gorzowie.
Z wykszta³cenia jest poligrafem i
pracowa³ w Gorzowskiej Drukarni
Akcydensowej. Potem przeniós³ siê
do Wojewódzkiego Domu Kultury,
gdzie zosta³ przewodnicz¹cym KZ
NSZZ Solidarnoœæ. By³
wspó³wydawc¹ solidarnoœciowych
gazetek, ulotek. Po wprowadzeniu
stanu wojennego zosta³ skazany, a w
1983 roku otrzyma³ bilet w jedn¹
stronê i opuœci³ Polskê wraz z
rodzin¹. Wyjecha³ do Szwecji,
obecnie mieszka w Sztokholmie.
W 1991 roku rozwin¹³ w sobie pasjê
malarsk¹. Zacz¹³ malowaæ g³ównie
obrazy o tematyce maryjnej. Do
chwili obecnej w jego pracowni
domowej powsta³o blisko 1000
obrazów maryjnych, jego twórczoœæ
jest jedyn¹ w swoim rodzaju. Prace
Majewskiego znajduj¹ siê w wielu
miastach i krajach. Kilka z nich trafi³o
do Gorzowa.

Andrzej Jan Majewski 
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- Te miejsce nie jest przy-
padkowe - mówi Marek Ru-
sakiewicz, jeden z
za³o¿ycieli Ruchu M³odzie¿y
Niezale¿nej. - Dos³ownie 100
metrów od tego miejsca mie-
liœmy konspiracyjny lokal,
który nigdy nie zosta³ odkryty
i tam prowadziliœmy dzia³al-
noœæ, drukowaliœmy pod-
ziemn¹ prasê. Nigdy nie
uwa¿a³em, ¿e nasza dzia³al-
noœæ mia³a wyj¹tkowy cha-
rakter. Uwa¿am, ¿e robiliœmy
swoje, mieliœmy mo¿e trochê
wiêcej odwagi. Nigdy nie li-
czy³em siê z tym, ¿e ta
dzia³alnoœæ konspiracyjna
bêdzie kiedyœ upamiêtniona.
Nawet nie chcia³em, ¿eby co-
kolwiek nazywaæ imieniem
naszej organizacji, ale da³em
siê przekonaæ. Nie musimy
bowiem wstydziæ siê Gorzo-
wa lat 80. Musimy za to bu-
dowaæ lubusk¹ to¿samoœæ i
przekazywaæ historiê na-
stêpnym pokoleniom - przy-
znaje.

Gorzów, choæ nigdy nie by³
wielkim miastem, to jednak w
historii ruchu wolnoœciowego
lat 80. zapisa³ siê jako silny
oœrodek opozycji, szczegól-
nie m³odzie¿owej, bo Ruch
M³odzie¿y Niezale¿nej sku-
pia³ g³ównie uczniów i bardzo
m³odych pracowników. Jed-
nym z dzia³aczy by³ obecny
przewodnicz¹cy gorzowskiej
Rady Miasta Robert Suro-
wiec.

- Dla mnie to by³ wyj¹tkowy
czas - przyznaje. - Jako bar-

dzo m³ody cz³owiek, wycho-
wany w ma³ej miejscowoœci,
w du¿ym niedostatku zoba-
czy³em, ¿e mo¿na zmieniaæ
œwiat. ¯e bêd¹c w dobrej
grupie, z dobrymi ludŸmi
mo¿na wiele dobrego
zdzia³aæ. My tworzyliœmy coœ
wyj¹tkowego, ka¿dy z nas
ma swoj¹ historiê, ka¿dy z
nas wierzy³ w to co robi i
wszyscy jesteœmy wygrany-
mi. Okaza³o siê, ¿e mogliœmy
zmieniæ Gorzów, mogliœmy
zmieniæ Polskê, my zmienili-
œmy œwiat, my zmieniliœmy
bieg historii œwiata, m³odzi lu-
dzie z ró¿nych stron z ró¿ny-
mi doœwiadczeniami zrobili-

œmy coœ wyj¹tkowego - pod-
kreœli³ przewodnicz¹cy Ro-
bert Surowiec.

Na uroczystoœæ przy ul. Po-
cztowej zaproszony zosta³
minister Lech Parell, szef
Urzêdu ds. Kombatantów i
Osób Represjonowanych. I w
pierwszych s³owach zwróci³
uwagê, ¿e Ruch M³odzie¿y
Niezale¿nej to by³a wspa-
nia³a organizacja o nie-
zwyk³ych zas³ugach, której
historiê trzeba pielêgnowaæ.

- Chcia³bym, ¿eby ta histo-
ria by³a znana szeroko w
ca³ej Polsce. Kto ma o to za-
dbaæ, jak nie w³aœnie wy, któ-
rzy w RMN uczestniczyliœcie,

którzy ten ruch wspó³tworzyli-
œcie, jego wielkoœæ i
dzia³ania. Cieszê siê, ¿e go-
rzowska Rada Miasta podjê³a
decyzjê o nadaniu skwerowi
nazwê tak wa¿nej historycz-
nie organizacji. To coœ nie-
zwykle wa¿nego, ¿eby upa-
miêtniaæ nasz¹ najnowsz¹
historiê, ¿eby tej historii nie
zapominaæ - zaznaczy³ mi-
nister.

Wiele ciep³ych s³ów w
stronê zebranych by³ych
cz³onków RMN skierowa³ wo-
jewoda lubuski Marek Cebu-
la. Powiedzia³ m.in., ¿e zryw
lat 80., który zapamiêta³ jako
m³ody cz³owiek, zjednoczy³

Polaków, którzy potrafili wy-
krzesaæ z siebie wielki entuz-
jazm, ale te¿ wielk¹ chêæ
wspólnej pracy na rzecz
dobra naszej Ojczyzny.

- Pamiêtam sierpieñ 1980
roku, który rozpali³ w naro-
dzie entuzjazm, który nie
zgas³ przez nastêpne dzie-
wiêæ trudnych lat. Te lata do-
prowadzi³y do momentu,
gdzie jesteœmy dzisiaj. Mamy
woln¹, demokratyczn¹ Oj-
czyznê w zjednoczonej Euro-
pie, która dzisiaj jest
przyk³adem dla wielu innych
krajów - przypomnia³.

Zanim zaproszeni goœcie
przeciêli tradycyjn¹ wstêgê
g³os zabra³y jeszcze by³a mi-
nister El¿bieta Rafalska i
obecna pose³ Krystyna Si-
biñska. Ta pierwsza pochy-
li³a czo³a przed gorzowsk¹
opozycj¹ antykomunistyczn¹
lat 80. 

- By³a wybitna i by³a
wyj¹tkowa, i to wiemy, ¿e
by³a wyj¹tkowa w skali
ca³ego kraju. Nie tylko tu na
miarê tego ponad 100-ty-
siêcznego Gorzowa. I dosko-
nale o tym pamiêtaj¹ obecni
tu uczestnicy, ale najwy¿sza
pora ¿eby pamiêtali o niej
wszyscy, równie¿ m³odzi go-
rzowianie - doda³a.

Pose³ Sibiñska równie¿
skierowa³a wiele ciep³ych
s³ów do by³ych cz³onków
RMN. - Jesteœcie tutaj po to,
aby nam daæ kolejn¹ lekcjê
fantastycznej historii, historii
która ³¹czy, która pokaza³a,

¿e w wa¿nych momentach
warto siê zjednoczyæ i wal-
czyæ o coœ co jest wa¿ne.
Cieszê siê, ¿e jestem tutaj i
mogê wraz innymi upamiêt-
niæ osoby, ruch, i organi-
zacjê, która potrafi³a walczyæ,
pokaza³a, ¿e zawsze nale¿y
walczyæ o coœ co jest wa¿ne -
stwierdzi³a.

Przypomnijmy, ¿e Ruch
M³odzie¿y Niezale¿nej po-
wsta³ 20 kwietnia 1983 roku
jako kontynuacja dzia³alnoœci
opozycyjnej œrodowiska m³od-
zie¿owego, które zaczê³o siê
tworzyæ pod koniec lat 70.
Pierwsz¹ organizacj¹, któr¹
za³o¿y³a grupa szkolnych kole-
gów w lipcu 1979 r. by³ Zwi¹zek
M³odzie¿y Antykomunistycznej
(ZMA) zainicjowany przez Mar-
ka Rusakiewicza i Waldemara
Rzucid³o. W latach 1980-1981
cz³onkowie ZMA zaanga¿owali
siê w dzia³alnoœæ gorzowskiej
„Solidarnoœci”, bior¹c udzia³ w
akcjach plakatowo-ulotkowych
zwi¹zku. 

Po wprowadzeniu stanu
wojennego dzia³acze ZMA
postanowili kontynuowaæ
dzia³alnoœæ w strukturach
podziemia. 30 sierpnia 1982
r. przyjêto nazwê organizacji
- M³odzie¿owy Ruch Oporu
(MRO). 20 kwietnia 1983 r.
wyszed³ pierwszy numer
„Szañca” - pisma Ruchu
M³odzie¿y Niezale¿nej. Tê
datê uwa¿a siê za pocz¹tek
dzia³alnoœci RMN, który utwo-
rzyli dawni dzia³acze MRO. 

ROBERT BOROWY

- Na rynku wydawniczym
pojawi³a siê kolejna pañ-
ska publikacja poœwiêcona
historii gorzowskiej Soli-
darnoœci. Sk¹d pomys³,
¿eby tym razem opisaæ
historiê sztandarów regio-
nu gorzowskiego obej-
muj¹cego lata 1981-2010?

- Zbieraj¹c kilkanaœcie lat
temu materia³y o historii Soli-
darnoœci w naszym regionie
interesowa³em siê równie¿
histori¹ sztandarów. I ju¿
wówczas przy pisaniu
ksi¹¿ki wykorzysta³em na-
byt¹ wówczas wiedzê, ale
tylko czêœciowo, poniewa¿
monografia dotyczy³a lat
1980-81. Temat dotycz¹cy
sztandarów bardzo mnie za-
ciekawi³, a najciekawsze
by³o szukanie odpowiedzi na
pytanie, co dzia³o siê sztan-
darami w stanie wojennym.
Z chwil¹ jego wprowadzenia
dzia³y siê ró¿nie interesuj¹ce
rzeczy, przyk³adowo to, kto
szybciej przejmie sztandary
Solidarnoœci? 

Czy zwi¹zkowcy czy
S³u¿ba Bezpieczeñstwa. Do-
chodzi³o do zdarzeñ, ¿e
zwi¹zkowcy… wykradali
w³asne sztandary, a by³o to
najczêœciej 13 grudnia 1981
roku z samego rana, kiedy

ju¿ oficjalnie mieliœmy stan
wojenny. Czasami ten wy-
œcig wygrywali funkcjonariu-
sze SB, którzy - jak to ³ad-
nie mówili - zabezpieczali
sztandar, zanim uczynili to
zwi¹zkowcy.

- To trochê przypomina³o
historyczne bitwy na po-
lach walki, gdzie walczono
do momentu przejêcia
sztandarów wroga?

- Dok³adnie, sztandar od
zawsze by³ i jest symbolem

ci¹g³oœci, symbolem trwania,
symbolem istnienia. Kto go
ma, ten ma w³adzê nad dan¹
organizacj¹. Bitwy w daw-
nych czasach s¹ tego dobit-
nym przyk³adem, w œrednio-
wieczu by³y to chor¹gwie.
Zdobycie chor¹gwi przeciw-
nika stanowi³o symbol zwyciê-
stwa. Po bitwie pod Grun-
waldem przez kolejne setki
lat Polacy przechowywali
zdobyte chor¹gwie, w tym
równie¿ Wielkiego Mistrza
jako dowód wielkiego zwyciê-
stwa. Podczas szwedzkiego
potopu Wawel zosta³
spl¹drowany, ale dziêki za-
chowanym ilustracjom Jana
D³ugosza znaliœmy wygl¹d
tych chor¹gwi i st¹d zosta³y
wykonane kopie. 

- Ile w sumie uda³o siê
opisaæ solidarnoœciowych
sztandarów i czy ma pan w
planie kolejne publikacje
poœwiêcone dzia³alnoœci
gorzowskiej Solidarnoœci?

- W sumie opisanych zos-
ta³o 25 sztandarów, z czego

18 z lat 1981-82, a pozosta³e
siedem z lat 1991-2010.  Nie
tylko gorzowskich, gdy¿ pi-
sa³em o regionie, a w³aœci-
wie o starym województwie
gorzowskim. Dlatego zna-
laz³y siê tam przyk³adowo
solidarnoœciowe sztandary z
Barlinka i Choszczna, miej-
scowoœci le¿¹cych wówczas
w naszym województwie,
choæ dzia³alnoœæ zwi¹zkowa
by³a zarejestrowana w regio-
nie szczeciñskim. S¹ te¿
dwa dodatkowe sztandary,
jeden warszawski, drugi
francuski, ale dlaczego tam
siê pojawi³y, zachêcam do
przeczytania ksi¹¿ki. Co do
przysz³oœci, do napisania po-
zosta³a mi choæby druga
czêœæ monografii od 1982 do
1989 roku. Materia³u jest
bardzo du¿o, innej pracy na
g³owie te¿ mi nie brakuje,
st¹d trochê odwlekam z rea-
lizacj¹ tego zadania. Trzeba
bêdzie jednak dokoñczyæ
pracê i wydaæ ksi¹¿kê.

RB

To była wspaniała organizacja 
Na ulicy Pocztowej w Gorzowie, w ramach obchodów 45-lecia powstania NSZZ Solidarnoœæ, uroczyœcie otwarto Skwer Ruchu M³odzie¿y Niezale¿nej.

Sztandar od zawsze był i jest symbolem istnienia
Trzy pytania do prof. AJP dr. hab. Dariusza A. Rymara, dyrektora Archiwum Pañstwowego w Gorzowie

Od 27 sierpnia 2025 roku skwer przy ul. Pocztowej nosi imię Ruchu Młodzieży Niezależnej
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Prof. Dariusz A. Rymar prezentuje swoją najnowszą książkę, dotyczącą historii sztandarów
Solidarności w naszym regionie
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- Cheerleading - czym tak
naprawdê jest ten sport?

- To wyj¹tkowa dyscyplina
³¹cz¹ca taniec, akrobatykê,
gimnastykê i œcis³¹
wspó³pracê zespo³ow¹. Za-
wodnicy tworz¹ widowisko-
we choreografie z piramida-
mi, podnoszeniami, skokami
i elementami si³owymi, wyko-
nywane z precyzj¹ i pe³n¹
synchronizacj¹. Ka¿dy wy-
stêp wymaga nie tylko
sprawnoœci, lecz tak¿e wza-
jemnego zaufania, skupienia
i determinacji.

- Co stanowi najwiêksze
wyzwanie w cheerleadin-
gu?

- To bez w¹tpienia stunts -
podnoszenia i rzuty realizo-
wane z pe³n¹ kontrol¹. Wy-
magaj¹ one nie tylko perfek-
cyjnej techniki, ale i dosko-
na³ego zgrania, spokoju pod
presj¹ oraz odpowiedzialno-
œci. Treningi bywaj¹ inten-
sywne, ale s¹ tak¿e dosko-
na³¹ szko³¹ dyscypliny i pra-
cy zespo³owej.

- Ile lat dzia³a Akademia
Cheerleaders Warta Go-
rzów?

- Akademia powsta³a w
2017 roku. Dziœ, w ósmym
sezonie, wystêpuje jako
prê¿nie dzia³aj¹ca akademia
z kilkoma grupami, wykwalifi-
kowan¹ kadr¹ i uznaniem na
poziomie ogólnopolskim.

- Jak to wszystko siê za-
czê³o?

- Pomys³ wyrós³ w rodzin-
nej atmosferze. Brat i brato-
wa prowadz¹ klub sportowy

Warta Gorzów, gdzie ich syn
- mój bratanek - ju¿ trenowa³.
Gdy siostra skoñczy³a cztery
lata, zdecydowaliœmy, ¿e
warto stworzyæ dedykowan¹
przestrzeñ i dla niej. Uwiel-
bialiœmy sportow¹ atmos-
ferê, ale szukaliœmy czegoœ
nietypowego  i tak pojawi³
siê cheerleading. Okaza³o
siê, ¿e w Polsce istnieje ju¿
od trzech dekad, ale dla nas
by³ to nowy, œwie¿y kieru-
nek. Od uk³adów z pompo-
nami szybko przeszliœmy do
pe³noformatowej formy
sportowej z akrobatyk¹ i pi-
ramidami - to by³ wa¿ny
krok.

- Czy Gorzów jest gotowy
na cheerleading?

- Bez w¹tpienia tak. Coraz
wiêcej rodziców dostrzega,
¿e to sport, który kszta³tuje -
uczy systematycznoœci, od-
wagi, wspó³pracy i odpowie-
dzialnoœci. A dzieci, oprócz
wyzwania, znajduj¹ w nim
ogromn¹ radoœæ.

- Ilu zawodników trenuje
obecnie w Akademii?

- Obecnie szkolimy oko³o
120 osób, w grupach dosto-
sowanych do wieku i pozio-
mu zaawansowania. Trenu-
jemy pod opiek¹ oœmiu tre-
nerów, którzy nieustannie
podnosz¹ swoje kwalifikacje
zarówno w kraju, jak i zagra-
nic¹.

- Jakie cechy s¹ potrzeb-
ne, by rozpocz¹æ treningi?

- Na pocz¹tek wystarcz¹
chêci i otwartoœæ na naukê.
Z czasem budujemy si³ê,
gibkoœæ, koordynacjê i ryt-
mikê. Najwa¿niejsze s¹ jed-
nak pracowitoœæ i umiejê-
tnoœæ dzia³ania w zespole,
bo cheerleading to sport,
który rozwija nie tylko cia³o,
lecz tak¿e charakter.

- Jakie sukcesy
osi¹gnê³a Akademia?

- W tym sezonie by³y to
medale w ramach Pucharu
Polski i mistrzostw Polski.
Szczególne zas³ugi ma na-
sza dru¿yna „Dream Team”.
To grupa wiod¹ca, gotowa
do rywalizacji na
najwy¿szym poziomie, zdo-
by³a tytu³ wicemistrza Polski.

Tym samym uzyska³a prawo
startu w Pucharze Œwiata
ICU. To ogromne wyró¿nie-
nie oraz dowód, ¿e nasza
praca przynosi efekty na
arenie miêdzynarodowej.

- Czy cheerleading to
sport tylko dla dziewcz¹t?

- Nie. Choæ dziewczêta sta-
nowi¹ wiêkszoœæ, ch³opcy
odgrywaj¹ wa¿n¹ rolê,
szczególnie w stunts. W na-
szej akademii tak¿e trenuj¹
Adam i Kacper tegoroczni
mistrzowie Polski w Cheer
stunt a i ich obecnoœæ ceni-
my szczególnie.

- Ile czasu potrzeba na
osi¹gniêcie poziomu tur-
niejowego?

- To kwestia kilku lat regu-
larnych treningów, co naj-
mniej dwa razy w tygodniu
po 90 minut, z intensyfikacj¹
w sezonie zawodów . To pro-
ces wymagaj¹cy systema-
tycznoœci, wytrwa³oœci i
ciê¿kiej pracy, ale daj¹cy
konkretne efekty i satys-
fakcjê.

- Przed wakacjami byli-
œcie na pierwszych swoich
miêdzynarodowych zawo-
dach zagranicznych. Jak
podsumowa³aby pani start
w Grecji?

- To by³o wielkie prze¿ycie.
Towarzyszy³ nam przede
wszystkim stres, bo by³ to
nasz pierwszy zagraniczny
start - zarówno dla zawodni-
czek, jak i dla nas jako trene-
rów. Musieliœmy przestawiæ
siê na inny jêzyk, inn¹ orga-
nizacjê ni¿ w Polsce, ale

wszystko posz³o znakomicie.
A po wystêpach? Zapano-
wa³a ogromna radoœæ i du-
ma, ¿e mimo presji, nasi za-
wodnicy zaprezentowali siê
znakomicie.

- Przypomnijmy, ¿e wy-
walczyliœcie w Atenach a¿
piêæ z³otych medali. 

- Tak, to by³ dla nas niesa-
mowity moment. Grecka fe-
deracja przyjê³a nas bardzo
ciep³o, wszystko by³o perfek-
cyjnie zorganizowane, a sam
turniej odbywa³ siê w piêknej
hali sportowej pe³nej kibiców.
Cieszymy siê, ¿e oprócz
udzia³u w samych zawo-
dach, mieliœmy okazjê poz-
naæ kulturê greck¹ i zoba-
czyæ najpiêkniejsze zak¹tki
Aten. 

- Jakie plany na
najbli¿sz¹ przysz³oœæ?

- Po powrocie z Grecji
dziewczêta wziê³y udzia³ w
CheerCampie PSCh z tre-
nerkami z Finlandii, by pod-
nieœæ swój poziom technicz-
ny i zdobyæ nowe elementy
do przysz³orocznych choreo-
grafii. Sierpieñ to by³ czas
wypoczynku i regeneracji, a
od wrzeœnia ruszamy pe³n¹
par¹ z przygotowaniami do
nowego sezonu. Przed na-
mi kolejne ambitne cele,
mamy marzenia i z racji te-
go, ¿e jesteœmy wicemist-
rzami Polski 2025 w katego-
rii all girls level 3 czekamy
te¿ na powo³ania do kadry
narodowej i starty w bar-
wach Polski. 

- Dziêkujê za rozmowê.

Na początek wystarczą chęci 
i otwartość na naukę
Z Lidi¹ Skupieñ, prezesem Stowarzyszenia Akademia Cheerleaders Warta Gorzów, rozmawia Dorota Waldmann

- Akademia Cheerleaders Warta Gorzów powstała w 2017 roku - przypomina jej szefowa
Lidia Skupień
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Pierwsz¹ szansê zapew-
nienia sobie ekstraligowego 
bytu podopieczni trenera 
Piotra Œwista mieli pod ko-
niec sierpnia, kiedy to w 
dwumeczu spotkali siê z 
Krono-Plastem W³ókniarzem 
Czêstochowa. Po pierwszym 
niez³ym wystêpie pod Jasn¹ 
Gór¹ stalowcy co prawda 
przegrali 42:48, ale zacho-
wali spore nadzieje na odro-
bienie tych strat na gorzow-
skim torze. 

W ostatni dzieñ wakacji   nasz 
zespó³ zaprezentowa³ siê 
jednak mocno poni¿ej ocze-
kiwañ. Po piêciu wyœcigach 
prowadzi³ 18:12, odrabiaj¹c 
straty z Czêstochowy, ale w 
kolejnych dziesiêciu biegach 
¿ó³to-niebiescy odnieœli tylko

jedno zwyciêstwo indywi-
dualnie i ostatecznie to go-
œcie zwyciê¿yli 47:43, za-
pewniaj¹c sobie pozostanie
w PGE Ekstralidze.
- Nie wierzê, nie wierzê w

to co siê sta³o, ale to jest
sport, musimy teraz przygo-
towaæ siê do rywalizacji z
Rybnikiem. Wierzê w zawod-
ników, wierzê ¿e t¹ prze-
szkodê przejdziemy - powie-
dzia³ zaraz po meczu z
W³ókniarzem Piotr Œwist.

O s³abej dyspozycji ze-
spo³u tego dnia œwiadczy³o
to, ¿e ¿aden z zawodników
nie uzyska³ dwucyfrowej
zdobyczy, a jedynymi, do
których nie mo¿na by³o kie-
rowaæ pretensji to byli junio-
rzy. Oskar Paluch i Hubert

Jab³oñski w sumie zebrali
14 punktów, o dwa wiêcej ni¿
para Andrzej Lebiediew -
Oskar Fajfer i tylko o trzy
mniej od liderów Martina Va-

culika i Andersa Thomse-
na. Ci dwaj ostatni wspólnie
zebrali tyle, ile Thomsen
sam w Czêstochowie, czyli
17 punktów.  

Tegoroczny sezon dla go-
rzowian nie jest dobry, od po-
cz¹tku rozgrywek je¿d¿¹ oni
poni¿ej oczekiwañ. Szczegól-
nie s³abo prezentowali siê na
wyjazdach, ale akurat wystêp
w Czêstochowie w pierwszej
rundzie play-down by³ ich naj-
lepszym. Na ,,Jancarzu’’ z
meczu na mecz radzili sobie
coraz lepiej i wydawa³o siê,
¿e w tym najwa¿niejszym
momencie sezonu wykorzys-
taj¹ atut w³asnego toru. Nie-
stety, zawiedli na ca³ej linii,
prezentuj¹c siê s³abo, chwila-
mi bardzo s³abo…

Zamiast udaæ siê na
s³oneczne wakacje stalowcy
musz¹ nadal ciê¿ko praco-
waæ nad budow¹ swojej for-
my, bo teraz przed nimi me-

cze z najs³absz¹ co prawda
dru¿yn¹ sezonu, InnPro
ROW Rybnik, ale bardzo
zdeterminowan¹, która ³atwo
pola nie odda. Przypomnij-
my, ¿e na pocz¹tku sezonu
w Rybniku skazywana na
pora¿kê ekipa trenera Piotra
¯yto pokona³a Stal 49:41. W
rewan¿u gorzowianie byli tyl-
ko minimalnie lepsi, poko-
nuj¹c rywali 51:39. 

W przypadku wygranej w
dwumeczu gorzowian bêd¹
czekaæ jeszcze bara¿e z
wicemistrzem Metalkas 2.
Ekstraligi. Kto nim bêdzie,
przekonamy siê po rozegra-
niu fina³u pomiêdzy Fogo
Uni¹ Leszno i Abramczyk
Poloni¹ Bydgoszcz.

RB

Trudne zadanie przed żużlowcami Stali Gorzów
¯u¿lowcy Gezet Stali Gorzów w tegorocznych rozgrywkach PGE Ekstraligi znaleŸli siê w strefie spadkowej i nadal walcz¹ o utrzymanie siê w
najwy¿szej klasie rozgrywek.

Gorzowianie nie wykorzystali szansy bezpośredniego utrzy-
mania się w PGE Ekstralidze, ulegając w dwumeczu
Włókniarzowi Częstochowa
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Zbli¿aj¹cy siê sezon zapo-
wiada siê bardzo ciekawie,
poniewa¿ gorzowianki dys-
ponuj¹ dobrym sk³adem,
maj¹ du¿e aspiracje i licz¹
ponownie na spore zaintere-
sowanie swoimi wystêpami
ze strony kibiców. Szczegól-
nie je¿eli chodzi o mecze w
Arenie Gorzów. 

Pierwszym testem bêdzie
spotkanie o Pekao S.A. Su-
perpuchar Polski, zaplano-
wane na 28 wrzeœnia. Po raz
pierwszy tak du¿e koszykar-
skie wydarzenie czeka nas w
Gorzowie, a emocje z nim
zwi¹zane s¹ o tyle du¿e, ¿e
tylko jedno starcie zadecy-
duje o tym, do kogo trafi
presti¿owe trofeum. Pierw-
sze w nowym sezonie. 
- Ogromnie cieszê siê, ¿e

to w³aœnie w Arenie Gorzów
odbêdzie siê walka o koszy-
karski Superpuchar Polski -
mówi prezydent Gorzowa
Jacek Wójcicki. - Jestem
przekonany, ¿e bêdzie to
wielkie œwiêto koszykówki
dla kibiców z ca³ej Polski. W
Gorzowie pokazujemy, ¿e
kochamy sport, cieszymy siê
z sukcesów naszych koszy-
karek i bêdziemy trzymaæ
kciuki, by przed w³asn¹ pub-
licznoœci¹ odnios³y kolejny
sukces dla naszego miasta.
To równie¿ doskona³a pro-
mocja naszej Areny Gorzów,
która jest gotowa na najbar-
dziej presti¿owe rozgrywki w
Polsce. Ju¿ teraz zachêcam
wszystkich mieszkañców do
kibicowania w naszej piêknej
hali - doda³.

Pierwsza edycja Superpu-
charu Polski mia³a miejsce w
2007 roku, ale ze wzglêdu
na przerwê w latach 2010-
2019 dotychczas odby³o siê
zaledwie osiem edycji. Co
ciekawe, dotychczas wygry-
wa³y cztery dru¿yny i wszyst-
kie maj¹ po dwa zwyciêstwa.
S¹ to VBW Gdynia, Wis³a
Kraków, BC Polkowice i AZS
UMCS Lublin, który wygra³
dwie ostatnie edycje. 

Gorzowianki zagraj¹ w Su-
perpucharze po raz pierw-
szy, jako zdobywczyni tego-
rocznego Pucharu Polski, a

ich rywalkami bêdzie mistrz
kraju VBW Gdynia.

Tydzieñ póŸniej, 4 paŸ-
dziernika wystartuj¹ roz-
grywki w Orlen Basket Lidze
Kobiet. Nasz zespó³ tego
dnia zagra w Bochni z benia-
minkiem najwy¿szej klasy
rozgrywek, zespo³em Cinto-
max MOSiR. W tym sezonie
w ekstraklasie wystêpowaæ
bêdzie 12 dru¿yn, co jest
wa¿ne dla rywalizacji. Przy-
pomnijmy, ¿e w minionych
rozgrywkach by³o tylko dzie-
siêæ zespo³ów. Nie wszystkie
one pozosta³y, poniewa¿ nie
ujrzymy piêciokrotnych mist-
rzyñ kraju - BC Polkowice.
Dosz³y natomiast trzy nowe
dru¿yny. Obok ekipy z Boch-
ni na parkietach zobaczymy
Isands Wichoœ Jeleniê Górê
oraz 25-krotne mistrzynie
Polski - Wis³ê Kraków, co
bardzo ucieszy³o ca³e koszy-
karskie œrodowisko. Wiœlacz-
ki powracaj¹ na najwy¿szy
szczebel po piêciu latach.

Ostatecznie w Orlen Bas-
ket Lidze Kobiet w sezonie

2025/26 zagraj¹: VBW Gdy-
nia, Polska Strefa Inwestycji
Enea AJP Gorzów, 1KS
Œlêza Wroc³aw, MB Zag³êbie
Sosnowiec, Polski Cukier
AZS UMCS Lublin, Enea
AZS Politechnika Poznañ,
Energa Toruñ, SKK Polonia
Warszawa, Artego Byd-
goszcz, Isands Wichoœ Jele-
nia Góra, Contimax MOSiR
Bochnia i Wis³a Kraków.

Piêæ dni póŸniej, 9 paŸ-
dziernika rusz¹ z kolei roz-
grywki w EuroCup Women i
wówczas gorzowianki za-
graj¹ przed w³asn¹ publicz-
noœci¹, a pierwszym jej ry-
walem bêdzie Besiktas BOA
Stambu³. W grupie z akade-
miczkami s¹ jeszcze Char-
nay Basket Macon (Francja)
i Athinaikos Qualco Ateny
(Grecja).

W po³owie sierpnia poznali-
œmy pe³ny sk³ad gorzowskiej
dru¿yny na zbli¿aj¹cy siê se-
zon. Tradycyjnie ju¿ dosz³o
do kilku przetasowañ w po-
równaniu do wczeœniejszego
sezonu, ale mi³ym zaskocze-

niem s¹ tak¿e powroty zna-
nych nam ju¿ koszykarek. Po
kolei jednak. 

Zacznijmy od tych, których
nie zobaczymy w naszym
zespole, a jeszcze niedawno
œwiêtowa³y wicemistrzostwo
Polski. Zabraknie tercetu li-
derek, czyli Eleny Tsineke,
Shatori Walker i Diamond
Miller. Odesz³y te¿ Emilia
Koœla, Ewelina Œmia³ek i
Joanna Kobyliñska, czyli
dok³adnie po³owa zespo³u.

Pozosta³y natomiast Klau-
dia Gertchen, Rebeka Mi-
kulasikova (S³owacja), We-
ronika Steblecka, Wiktoria
Kuczyñska, Julia Molik i
Gabriela Lebiecka. Szcze-
gólnie cieszy decyzja kapi-
tan akademiczek Klaudii
Gertchen, który mia³a prze-
nieœæ siê do ligi francuskiej,
ale ostatecznie pozosta³a w
Gorzowie, co jest bardzo
wa¿ne dla dru¿yny i jego po-
tencja³u kadrowego.  

Po trzech latach do Gorzo-
wa powróci³a Courtney Hurt
maj¹ca nie tylko amerykañ-

skie obywatelstwo, ale tak¿e
Boœni i Hercegowiny. 
- Dlaczego by nie wróciæ do

klubu, który dobrze znam i w
którym chcia³abym ponownie
zagraæ?! Znam bardzo
dobrze trenera i idealnie
czujê siê w stylu gry, jaki pre-
feruje AZS - powiedzia³a po
podpisaniu kontaktu Cour-
tney Hurt.

Po rocznej przerwie w go-
rzowskich barwach ponow-
nie wystêpowaæ bêdzie We-
ronika Telenga, która podpi-
sa³a dwuletni kontrakt.
- Bardzo mi³o wspominam

ostatni sezon i grê przed kibi-
cami w Arenie Gorzów.
Liczê, ¿e nadchodz¹cy se-
zon dostarczy nam wiele ra-
doœci i sukcesów naszego
zespo³u. Ju¿ nie mogê do-
czekaæ siê pierwszego me-
czu w Gorzowie - mówi We-
ronika Telenga.

Z zagranicznych zawodni-
czek nowymi twarzami bêd¹
Australijka Stephanie Reid i
Amerykanka Ashley
Owusu. Ta pierwsza przy-

zna³a, ¿e s³ysza³a wiele
dobrych rzeczy o Gorzowie
od Australijek, które wcze-
œniej u nas gra³y. Dlatego
postawi³a - jak mówi - rzuciæ
sobie wyzwanie w nowym
œrodowisku.
- Zdecydowa³am siê na

transfer, aby móc zagraæ w
EuroCup Women przeciwko
wielu œwietnym rywalkom.
Jestem bardzo podekscyto-
wana mo¿liwoœci¹ rywaliza-
cji z gorzowskim zespo³em i
tworzenia wspania³ych
wspomnieñ - us³yszeliœmy z
kolei od Ashley Owusu.

Ponadto do Gorzowa przy-
chodz¹ trzy m³ode Polki, z
których szczególnie
wyró¿nia siê 23-letnia Mag-
dalena Szymkiewicz, naj-
lepsza koszykarka poprzed-
niego sezonu zasadniczego
w kategorii U-23 w barwach
Polski Cukier AZS UMCS
Lublin. W nadchodz¹cych
rozgrywkach bêdzie jednak
gra³a ju¿ jako seniorka.
- Potrzebowa³am nowego

wyzwania i miejsca, w któ-
rym bêdê mog³a dalej siê
rozwijaæ - mówi Magdalena
Szymkiewicz. - Gorzów to
klub z du¿ymi ambicjami,
który daje szansê grania na
wysokim poziomie. Po roz-
mowach z trenerem po-
czu³am, ¿e mo¿e byæ to
dobre miejsce dla mnie.
Chcê, ¿eby to by³ sezon in-
tensywnej pracy i rozwoju.
Mam nadziejê, ¿e razem z
dru¿yn¹ powalczymy o naj-
wy¿sze cele, a ja bêdê
mog³a dawaæ jak najwiêcej
zespo³owi na boisku i poza
nim - doda³a.

Pozosta³e dwie nowe za-
wodniczki to 20-letnia Wikto-
ria Stasiak i o dwa lata
m³odsza Magdalena
Kloska. Ta pierwsza przy-
sz³a do nas z VBW Gdynia,
druga natomiast z Akademii
Gortata Gdañsk.

Sztab szkoleniowy gorzow-
skiego klubu pozostaje bez
zmian i bêd¹ go tworzyæ Da-
riusz Maciejewski, Robert
Pieczyrak i Janusz Kopa-
czewski.

ROBERT BOROWY

,,Sreberka’’ szlifują formę, a pierwsze
trofeum już czeka 
Gorzowskie koszykarki przygotowuj¹ siê do nowego sezonu, który dla nich rozpocznie siê ju¿ 28 wrzeœnia meczem o Pekao S.A. Superpuchar
Polski w Arenie Gorzów. Tydzieñ póŸniej wystartuj¹ rozgrywki ligowe.

W poprzednim sezonie gorzowianki wywalczyły Puchar Polski i wicemistrzostwo kraju. A jak będzie tym razem?
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