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WITAMY W GORZOWIE!

Witamy w Gorzowie! Zapewniam, jako pre-
zydent Gorzowa Wielkopolskiego, ze dotozymy
wszelkich staran, by po Waszych trudnych prze-
zyciach nasze miasto stato sie i dla Was miejscem
odpoczynku i wytchnienia, a by¢ moze nowym
miejscem do zycia.

Przez kilka ostatnich lat, dzieki obecnosci oby-
wateli Ukrainy w Gorzowie, uczymy sie siebie; po-
znajemy swoje jezyki i zwyczaje, przyzwyczajamy
do swojej obecnosci i sasiedztwa. MieliSmy czas,
by sie zaprzyjaznic i teraz z otwartym sercem wi-
tamy kolejnych gosci z Ukrainy. Dotozymy staran,
by rozpoczynanie nowego zycia w nowym miejscu
byto dla Was jak najmniej bezproblemowe. Posta-
ramy sie, abyscie w Gorzowie czuli sie jak u siebie,
po prostu dobrze!

Jacek Wojcicki



PORADNIK DLA OBYWATELI UKRAINY

Oto poradnik z najwazniejszymi informacjami dla
uchodzcow z Ukrainy, ktérzy w Gorzowie zaczyna-
ja nowe zycie. Znajdziesz tu informacje o tym, od
czego zaczal zatatwianie formalnosci zwigzanych
z pobytem, dokad udac sie po pomoc i jakiej po-
mocy mozesz oczekiwad, gdzie szukaé pracy, jak
zapisa¢ dziecko do szkoty lub przedszkola oraz
inne, niezbedne do zycia w miescie. S3 tez infor-
macje jak spedzi¢ wolny czas w Gorzowie, adresy
instytucji kultury, klubéw sportowych, ktére oferu-
ja bezptatne warsztaty i zajecia dla dzieci z Ukrainy.
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POBYT W POLSCE

Obywatele Ukrainy, ktérzy uciekli przed wojna,
niezaleznie od posiadanych dokumentéw, prze-
bywaja w Polsce legalnie przez okres 18 miesiecy,
liczac od 24 lutego 2022 roku.

CO ULATWI POBYT W POLSCE?

Posiadanie numeru PESEL, profilu zaufanego, kon-
ta bankowego, polskiej karty SIM.

CO ZROBIC PO PRZYJEZDZIE DO POLSKI?

Ztozy¢ wniosek o nadanie numeru PESEL, zatozy¢
profil zaufany oraz konto w banku, zapisa¢ dziec-
ko do szkoty, aby mogto kontynuowaé edukacje;
ztozy¢ wniosek o $wiadczenie 300 zt dla obywa-
tela Ukrainy; ztozy¢ wniosek o $wiadczenie 500+
oraz inne Swiadczenia socjalne. Przystugujg Tobie
bezptatne przejazdy komunikacjg miejskg, pomoc
prawna, opieka medyczna i pomoc humanitarna.

OD CZEGO ZACZAC?

Byzatatwié¢wszystkieformalnosciiuzyskac¢niezbed-
ng pomoc skorzystaj z punktéw Informacyjnych dla
uchodzcow z Ukrainy. W Gorzowie dziatajg dwa.

PUNKTY INFO DLA
iy UCHODZCOW

Z UKRAINY

1. Punkt wsparcia uchodzcéw z Ukrainy w Urze-
dzie Miasta, sala sesyjna Urzedu Miasta Gorzowa
WIkp. ul. Sikorskiego 4 (gtéwny budynek urzedu,
drzwi po lewej stronie obiektu). Tu otrzymasz:

e numer PESEL, ktory gwarantuje dostep do
Swiadczen socjalnych i zdrowotnych, oraz moz-
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liwos¢ rozpoczecia pracy,

e karte komunikacyjng dla uchodzcéw z Ukrainy
uprawniajgcg do bezptatnych przejazdéw ko-
munikacjg miejska w Gorzowie WIkp. (autobusy
i tramwaje),
polska karte SIM,

e uzyskasz informacje dotyczace pracy,
uzyskasz informacje dotyczace zapisow do
przedszkoli i szkét,

e uzyskasz informacje dotyczace $wiadczenia
300 zt dla uchodzcow z Ukrainy,

e zatozysz konto w banku.

Punkt jest dostepny dla oséb niepetnosprawnych
i rodzicow z dzieémi. Otwarty w poniedziatki, Srody
i czwartki 8.00 do 15.30, we wtorki 8.00 do 16.30
oraz piatki 8.00 do 14.30.

2. Punkt informacyjny Migrants dla uchodZcéw
z Ukrainy, przy ul. Hawelanskiej 9/10. Tu otrzymasz:

e pomoc informacyjng dotyczaca spraw admini-
stracyjno - urzedowych
pomoc psychologiczna,
pomoc prawna,
pomoc adaptacyjno - integracyjna,
informacje o punktach nauki jezyka polskiego
w Gorzowie,
e pomoc w poszukiwaniu pracy / punkt zgtasza-
nia ofert pracy,
e doradztwo zawodowe,
pomoc w ttumaczeniach urzedowych i bytowych,
e oferte kulturalng i sportowa.

Punkt otwarty jest od poniedziatku do pigtku od
godziny 8.30 do 15.30. Tel. 697 662 349 (obstu-
giwany w jezyku ukrainskim), mozna dzwoni¢ od
godziny 8.30 do 18.00.

www | www.migrantsgorzow.pl

Facebook | www.facebook.com/UchodzcyGorzow



KN ZAKWATEROWANIE

Jedli dotarte$ do Gorzowa i nie masz lokum lub
schronienia, zgto$ sie do Punktu Relokacyjnego
przy dworcu PKP przy ul. Dworcowej w Gorzowie.
Zadzwon

e 957851859 Iub 477 217 575

lub napisz

e e-mail: relokacja@lubuskie.uw.gov.pl

NUMER PESEL

To numer identyfikacyjny, nadawany dorostym, jak
i dzieciom, ktory pomoze przy zatatwianiu spraw
urzedowych w Polsce. Numer PESEL jest niezbed-
ny w procedurze uzyskania $wiadczen zwigzanych
z opieka zdrowotng czy socjalng, utatwi takze zapi-
sanie dziecka do szkoty, czy podjecie zatrudnienia.

Do uzyskania numeru PESEL potrzebujesz:

e whniosek wypetniony alfabetem tacinskim,

e dokument potwierdzajacy tozsamos$¢ badz
oswiadczenie w przypadku braku takiego doku-
mentu,

¢ zdjecie spetniajgce okresSlone wymagania (moz-
na je wykona¢ w punkcie nadawania numeru
PESEL bezptatnie).

Numer PESEL dla dzieci

e jezeli rodzic, badz opiekun posiada jakikolwiek
dokument dziecka (np. akt urodzenia) wowczas
nie ma koniecznosci przychodzenia z dzieckiem
ponizej 12 roku zycia, musi miec¢ ze sobg zdjecie
dziecka (do nadania numeru PESEL),

e w przypadku braku dokumentu dziecka nalezy
przyjs$¢ z dzieckiem, niezaleznie od jego wieku,



e dziecko, ktére ukonczyto 12 lat musi by¢ obec-
ne przy nadaniu numeru PESEL, poniewaz po-
bierane bedg odciski palcow.

Gdzie nadawany jest numer PESEL?

e Urzad Miasta Gorzowa WiIkp. ul. Sikorskiego 4,
sala sesyjna (poniedziatki, srody i czwartki 8.00-
15.30, wtorki 8.00-16.30, piatki 8.00-14.30)

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwa-
rzania danych osobowych w zwigzku z nada-
niem numeru PESEL oraz prowadzeniem reje-
stru obywateli Ukrainy: bip.wrota.lubuskie.pl/
umgorzow/297/0Ochrona_danych_osobowych

R
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To osobisty, bezptatny podpis elektroniczny. Majac
profil zaufany mozesz zatatwiac wiele spraw urze-
dowych przez Internet. W Internecie profil zaufa-
ny petni te sama funkcje, co dokument tozsamosci.
Wymogiem zatozenia Profilu Zaufanego jest po-
siadanie numeru PESEL. Aby potwierdzi¢ profil za-
ufany konieczne jest tez posiadanie polskiej karty
telefonicznej SIM.

Gdzie mozesz zatozy¢ profil zaufany?

e Urzad Miasta Gorzowa Wikp. ul. Sikorskiego 4,
Sala sesyjna (poniedziatki, Srody i czwartki 8.00-
15.30, wtorki 8.00-16.30, pigtki 8.00-14.30)

WAZNE! Po zatozeniu profilu zaufanego i potwier-
dzeniu tozsamosci przez urzednika nadajgcego
numer PESEL na adres e-mail osoby zaktadajacej
profil wysytane jest tymczasowe hasto, za pomoca
ktérego trzeba zalogowad sie na profil zaufany na
obywatel.gov.pl i utworzy¢ swoje nowe hasto.



Tymczasowe hasto aktywne jest tylko 24 godziny,
po jego wygasnieciu zalogowanie sie na profil za-
ufany nie jest mozliwe.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych w zwigzku z rejestrem danych
kontaktowych (RDK) oraz profilem zaufanym (PZ):
bip.wrota.lubuskie.pl/umgorzow/297/Ochrona_
danych_osobowych/

KARTA SIM

Posiadanie polskiej karty telefonicznej jest po-
trzebne m.in. do potwierdzenia profilu zaufanego,
potwierdzenia informacji do wniosku o PESEL i in-
nych.

Karte SIM mozesz zakupi¢ w dowolnym punkcie
na terenie miasta, ktory oferuje sprzedaz kart,
m.in. salony telefonii komérkowych, kioski ruchu,
supermarkety, itp.

Przed zakupem musisz zapozna¢ sie z warunkami
ustug, jakie Swiadczy siec telefoniczna, ktérej karte
zdecydujesz sie kupic.

Bisill  KONTO BANKOWE

Utatwia podjecie pracy, zatatwianie spraw urzedo-
wych i korzystanie ze swiadczen.

Gdzie mozesz zatozy¢ konto bankowe?

e w dowolnej placéwce banku w Gorzowie i na
terenie catej Polski.



EDUKACJA =

W Polsce istnieje obowigzek szkolny, a to oznacza,
ze kazde dziecko przebywajace na terenie kraju,
w wieku od 7 do 18 lat, musi chodzi¢ do szkoty.
Z tego obowiazku zwolnione s3 dzieci, ktére ucza
sie w przedszkolu lub szkole dziatajacej w syste-
mie panstwa ukrainskiego w formule ksztatcenia
na odlegtosc¢ (nauka zdalna online). Rodzic lub inna
osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem jest zobo-
wigzana ztozy¢ pisemne oswiadczenie w tej spra-
wie w Wydziale Edukacji Urzedu Miasta, ul. Okdlna
2, pok. 105.

W Polsce do przedszkola uczeszczaja dzieci w wie-
ku od 3 do 6 lat, do szkét podstawowych dzieci
w wieku od 7 do 14 lat, a do szkdt ponadpodsta-
wowych: mtodziez w wieku od 15 do 18 lat.

Jak zapisaé dziecko do szkoty?

Zbierz dokumenty z dotychczasowej nauki dziec-
ka ($wiadectwa, zaswiadczenia itp.), a jesli ich nie
masz to napisz o$wiadczenie o sumie ukonczonych
lat nauki ze wskazaniem placéwki, do ktérej dziec-
ko uczeszczato.

Dziecko komunikuje sie w jezyku polskim?

e Skontaktuj sie ze szkota, ktdéra znajduje sie
w okolicy zamieszkania i zt6z wniosek o przyje-
cie dziecka do szkoty

Dziecko nie komunikuje sie w jezyku polskim?

e Skontaktuj sie ze szkota, w ktérej znajduje sie
oddziat przygotowawczy i zt6z wniosek o przy-
jecie dziecka do szkoty



Gdzie mozesz otrzymac informacje na temat
przedszkoli i szkét w Gorzowie Wielkopolskim?

e Urzad Miasta Gorzowa WiIkp. ul. Sikorskiego 4,
sala sesyjna (poniedziatki, Srody i czwartki 8.00-
15.30, wtorki 8.00-16.30, piatki 8.00-14.30)

e Wydziat Edukacji, ul. Okdlna 2, pok. 105

Jezeli masz pytania dotyczace miejsc w przed-
szkolach i szkotach to zadzwon!

e w sprawie przedszkoli pod numer 695 308 306

e w sprawie szkét podstawowych pod numer
502 624 486

e w sprawie szkdét ponadpodstawowych pod
numer 667 659 218

300 Zt DLA
OBYWATELA UKRAINY

To jednorazowe $wiadczenie pieniezne, ktére przy-
stuguje obywatelowi Ukrainy, ktory:

e wijechatlegalnie na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej bezposrednio z terytorium Ukrainy od
dnia 24 lutego 2022,

e deklaruje zamiar pozostania na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej,

e zostat wpisany do rejestru PESEL.

Za legalny uznaje sie takze pobyt dziecka uro-
dzonego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
przez matke, ktéra przybyta do Polski z Ukrainy po
24 |lutego 2022 r.

Niezbedne dokumenty:

e dowdd tozsamosci,
e zaswiadczenie PESEL,
e numer konta bankowego.



Gdzie mozna ztozy¢ wniosek o swiadczenie 300 zt
dla obywatela Ukrainy?

e Urzad Miasta ul. Sikorskiego 4, sala sesyjna (po-
niedziatki, srody i czwartki 8.00-15.30, wtorki
8.00-16.30, piatki 8.00-14.30)

e Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Jagietty 7 pokéj nr 14 tel. 95 715 13 35 lub
ul. Drzymaty 10 pokdj nr 14 tel. 95 715 13 43
(poniedziatki, Srody i czwartki 7.30-15.30, wtor-
ki 7.30-16.30, piatki 7.30-14.30)

INNE SWIADCZENIA (@
Z POMOCY SPOLECZNE)J

Swiadczenia z pomocy spotecznej beda miaty cha-
rakter dorazny, krétkoterminowy (np. jeden, dwa
miesigce). Majg pomoc pokonac lub przetrwac
trudna sytuacje zyciowg oraz zabezpieczy¢ najpil-
niejsze wydatki bytowe oséb w podesztym wieku,
niepetnosprawnych i matek z matymi dzieémi.

Obywatelowi Ukrainy mogg by¢ przyznawane za-
sitki pieniezne, pomoc rzeczowa, ustugi opiekuni-
cze, sktadki na ubezpieczenia zdrowotne, sprawie-
nie pogrzebu itp.

Gdzie mozna uzyska¢ informacje dotyczace
Swiadczen z pomocy spotecznej?

e Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Jagietty 7 pokoj nr 14 tel. 95 715 13 35 lub
ul. Drzymaty 10 pokdj nr 14 tel. 95 715 13 43
(poniedziatki, Srody i czwartki 7.30-15.30, wtor-
ki 7.30-16.30, pigtki 7.30-14.30).



500+ DLA
@ OBYWATELA UKRAINY

To $wiadczenie wychowawcze w wysokosci 500
zt miesiecznie. Przystuguje na kazde dziecko do
ukonczenia 18. roku zycia, bez wzgledu na dochéd
osiggany przez rodzine.

Gdzie uzyskasz informacje dotyczace 500+ dla
obywatela Ukrainy?

e w placowkach Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,,
e dzwoniac pod nr 22 444 02 55 (od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8.00 - 18.00),
o e-wizyty w ZUS,
e za posrednictwem e-maila: ua@zus.pl,
na stronie internetowej ZUS.

Jak ztozy¢ wniosek o 500+

Whytacznie elektronicznie za pomoca Platformy
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS - elektronicz-
nego systemu ZUS. Nie przewidziano jak dotad
sktadania wnioskdw osobiscie w urzedzie. Dlatego
tez warto zatozy¢ konto PUE ZUS. Zarejestrowacd
mozna sie przez profil zaufany, kwalifikowany pod-
pis elektroniczny oraz bankowos¢ elektroniczna.

Co jest potrzebne, aby ztozy¢ wniosek?

e paszporty - osoby sktadajgcej wniosek i dziecka
lub inny dokumenty tozsamosci na podstawie
ktorych przekroczono granice (jesli wnioskujacy
je posiada),

e zaswiadczenie o nadaniu polskiego identyfi-
katora PESEL - osobie sktadajgcej wniosek
i dziecku,
numer rachunku bankowego w Polsce,
numer telefonu w Polsce i adres e-mail,

e orzeczenie polskiego sadu, jesli wnioskujacy
jest opiekunem tymczasowym,



e dokument potwierdzajacy, ze wnioskujacy spra-
wuje piecze zastepcza nad dzieckiem, jesli jest
taka sytuacja

e dokument potwierdzajgcy legalnosé¢ pobytu
i dostep do rynku pracy w Polsce osoby wnio-
skujacej, jesli przybyta do Polski przed 24 lute-
go 2022 .

TRANSPORT PUBLICZNY

Obywatele Ukrainy, ktérzy wjechali do Polski po 24
lutego.2022 r., mogg jezdzi¢ tramwajami i autobu-
sami Miejskiego Zaktadu Komunikacji na obszarze
Gorzowa WIlkp. oraz gmin Bogdaniec, Deszczno,
Ktodawa, Lubiszyn, Santok i Witnica bezptatnie.
Podczas kontroli muszg okazaé karte komunikacyj-

na.
Dla kogo karty komunikacyjne?

Karty wydawane sg dzieciom od 7 roku zycia oraz
dorostym do 70 roku zycia. Do 7 r.z. i powyzej 70
r.z. przejazdy komunikacjg miejska sg bezptatne na
podstawie dokumentu potwierdzajacego tozsa-
mos¢ i wiek.

Gdzie wydawane sg karty komunikacyjne, ktére
uprawniaja do bezptatnych przejazdéw?

e Urzad Miasta ul. Sikorskiego 4, sala sesyjna (po-
niedziatki, srody i czwartki 8.00-15.30, wtorki
8.00-16.30, piatki 8.00-14.30)



/§y POMOC PRAWNA

Jesli potrzebujesz pomocy prawnej, mozesz sko-
rzysta¢ z niej bezptatnie. Na spotkanie z prawni-
kiem musisz sie umowicé:

dzwonigc pod nr 95 7355 909,

wysytajac e-mail wss@um.gorzow.pl,

przez strone np.ms.gov.pl/zapisy

w Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
przy ul. Teatralnej 26 w pokoju nr 7.

Co musisz przygotowac?

e dokument tozsamosci: taki jak dowdd osobisty,
paszport lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamosc¢;

e dokumenty dotyczace Twojego problemu: jesli
w ogéle takie masz. Nie sg one obowigzkowe.
Mozesz tez po prostu opowiedzie¢ prawnikowi,
doradcy lub mediatorowi o swoim problemie. Je-
sli dysponujesz dokumentami, pamietaj o nich!

WAZNE! Porad prawnych udzielaja polscy praw-
nicy. Jesli nie mowisz po polsku, na wizyte wez ze
soba osobe, ktéra pomoze w ttumaczeniu (urzad
dysponuje listg ttumaczy, ktérzy zapewniajg dar-
mowa pomoc w zakresie ttumaczenia).

> ZDROWIE

Obywatelowi Ukrainy, ktory przybyt do Polski ucie-
kajac przed wojng i ma problemem ze zdrowiem,
lekarz rodziny, poradnia specjalistyczna i szpital
powinni udzieli¢ pomocy, na takich zasadach, na
jakich obstugiwani sg obywatele Polski.

14 —



WAZNE! W razie nagtego zachorowania w nocy
lub w czasie $wiat, gdy przychodnie lekarskie sa
nieczynne, musisz udac¢ sie po pomoc do punktu
nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej znajduja-
cego sie w Wielospecjalistycznym Szpitalu Woje-
wodzkim, ul. Dekerta 1,

tel.: 9573318 97 lub 95 733 18 95

Gdzie znajdziesz informacje dotyczace pomocy
medycznej?

Bezptatna infolinia: 800 190 590

Dzwoniac pod nr bezptatnej infolinii uzyskasz in-

formacje:

e gdzie znajdziesz najblizsza placowke medyczna:
poradnie lekarza rodzinnego (POZ), pomoc me-
dyczna w nocy (miedzy godzinami 18.00 - 8.00
rano nastepnego dnia) lub szpital,

e gdzie jest najblizsza apteka,

e jak postepowac¢ w sytuacji zakazenia korona-
wirusem, jak otrzyma¢ skierowanie na test pod
katem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz
gdzie pobra¢ wymaz do badania,

e jak zapisa¢ sie na szczepienie przeciwko
COVID-19.



= PRACA

Mozesz podja¢ prace w Polsce lub zarejestrowacd
w powiatowym urzedzie pracy, jesli Twéj pobyt
jest legalny.

Gdzie znajdziesz informacje dotyczace pracy?

Powiatowy Urzad Pracy w Gorzowie Wilkp. ul. Wal-
czaka 110

Tel. 95 736 06 40, email: zigo@praca.gov.pl.

Obywatel Ukrainy, ktory korzysta ze specjalnych
uprawnien od 24 lutego 2022 r. oraz kazdy oby-
watel Ukrainy, ktéry aktualnie przebywa legalnie
w Polsce, moze zarejestrowad sie w urzedzie pracy
jako bezrobotny lub poszukujacy pracy.

Co potrzebujesz, aby zarejestrowa¢ sie w Powia-
towym Urzedzie Pracy?

e paszport lub zaswiadczenie potwierdzajgce
tozsamos$¢ wydane przez Konsula Generalnego
Ukrainy

e zaswiadczenie wydane przez Urzad Miasta
o nadaniu numeru PESEL

Na jakie wsparcie moze liczy¢ obywatel Ukrainy
w Powiatowym Urzedzie Pracy?

oferty pracy,

szkolenia i przekwalifikowania,

pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,

pomoc w napisaniu CV,

instrumenty rynku pracy (m.in. staze, bony, ro-
boty publiczne, prace interwencyjne, refunda-
cje wyposazenia lub doposazenia stanowiska
pracy, Srodki na podjecie dziatalnosci gospodar-
czej).



KOSCIOL

Jedli  chcesz  uczestniczy¢é w  nabozen-
stwach w obrzadku prawostawnym, mu-
sisz uda¢ sie do cerkwi przy ulicy Kostrzyn-
skiej. Msze odbywajg sie w niedziele i Swieta.

Parafia Prawostawna pw. Narodzenia Przenaj-
Swietszej Bogarodzicy

Harmonogram nabozenstw
NIEDZIELA | SWIETA

10:00 Liturgia

SOBOTA | PRZEDDZIEN SWIAT
17:00 Catonocne Czuwanie

Adres: ul. Kostrzynska 2 B

Telefon kontaktowy: 606 357 187

e-mail: parafiaprawoslawna.gorzow@gmail.com
Strona internetowa: cerkiew-gorzow.pl

Parafia Greckokatolicka pw. Sw. Jozafata
w Gorzowie Wikp.

Greckokatolicka kaplica na cmentarzu S'wiegokrzy-
skim, koto Kosciota Podwyzszenia Krzyza Swiete-
go (tzw. czerwonego kosciotka)

Adres i dane kontaktowe:

ul. Warszawska 45

66-400 Gorzow Wielkopolski
Proboszcz: ks. Jan Jodtowski
kom. 603 252 756

e-mail: jan_131@wp.pl



POMOC
HUMANITARNA

Miasto uruchamia magazyn, gdzie obywatele
Ukrainy beda mogli przyjs¢ po odbiér ,wyprawki”
czyli niezbednej do zycia odziezy, butéw, materia-
téw higienicznych i zywnosci.

Adres magazynu to ulica Gérczynska 19 w Gorzo-
wie WIkp. (hala po dawnym hipermarkecie Tesco).

ZWIERZETA

Jesli do Polski przyjechates ze zwierzeciem, musisz

wiedzie¢ o zasadach przebywania ich w naszym

kraju. Psy, koty, fretki wjezdzajace z Ukrainy musza

spetnia¢ okreslone wymogi m.in.:

e muszg miec chip;

e wazne szczepienie na wscieklizne;

e wynik miareczkowania przeciwciat przeciwko
wsciekliznie;

e Swiadectwo zdrowia wydane przez wtasciwe
wtadze weterynaryjne.

Jesli Twoje zwierze nie spetnia tych warunkéw,

koniecznie zgto$ sie z nim przychodni weteryna-

ryjnej, gdzie wszczepisz transponder (microchip)

oraz zaszczepisz przeciwko wsciekliznie psa, kota

lub fretke.

W Gorzowie sg dwie przychodnie, gdzie powinie-

nes sie uda¢, by wykonac ustuge bezptatnie:

e Gorzéw Wielkopolski - ul. Zwirowa 9A, 66-400
Gorzéw Wielkopolski - lekarz upowazniony:
lek. wet. Andrzej Lisowski; tel. 95 722 36 55

e Gorzow Wielkopolski - ul. Okélna 27A, 66-400
Gorzéw Wielkopolski - lekarz upowazniony:
lek. wet. Mirostaw Pinczak; tel. 691 348 561



Na terenie powiatu gorzowskiego ustuga realizo-

wana jest rowniez w:

e Kostrzynie nad Odrg - ul. Nadbrzezna 4,
66-470 Kostrzyn nad Odrg - lekarz upowaznio-
ny: lek. wet. Tomasz Bil, tel. 697 381 613

WOLNY CZAS
W GORZOWIE @
/ OFERTA KULTURALNA

| SPORTOWA

Jesli trafite$ do Gorzowa, to musisz wiedzieé, ze
mieszka tu ok. 120 tys. ludzi. To jedna ze stolic
wojewoddztwa lubuskiego - najbardziej zalesionego
terenu w catym kraju. Parki, lasy i jeziora to $ci-
ste otoczenia Gorzowa. W samym mie$cie mamy
9 parkow, ponad setke zielonych miejsc rekreacji,
szlaki spacerowe, trzy rzeki: Warte, Ktodawke
i Srebrng, wzdtuz ktérych wiodg szlaki spacerowe
i rowerowe.

Gorzéw to miasto petne réznorodnosci. Tworzg go
ludzie, ktorzy po Il wojnie swiatowej przebyli tu
z réznych stron. Przed wojng bowiem to byto nie-
mieckie miasto o nazwie Landsberg. S3 tu liczne
zabytki, niepowtarzalna architektura i wyjatkowy
klimat.

Od lat w miescie odbywaijj sie festiwale muzyczne,
wydarzenia kulturalne i sportowe. Mamy w Gorzo-
wie 7 instytucji kultury:
e Miejskie Centrum Kultury
mckgorzow.pl
e Filharmonia Gorzowska
filharmoniagorzowska.pl
e Teatr im. Juliusza Osterwy
teatr-gorzow.pl



e Jazz Club Pod Filarami
jazzfilary.pl
e Miejski Osrodek Sztuki
mosart.pl
e Muzeum Lubuskie
muzeumlubuskie.pl
o Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
wimbp.gorzow.pl

Kazda z instytucji w swojej ofercie ma przygoto-
wane zajecia i warsztaty dla dzieci i dorostych
z Ukrainy. Zeby zapozna¢ sie z oferta, zadzwon
bezposrednio do instytucji. Numery do kazdej
z nich znajdziesz na stronie internetowe;.

Gorzéw to miasto, ktére od wielu lat z powodze-
niem trenuje doskonatych sportowcéw. Z Go-
rzowa pochodza polscy olimpijczycy i mistrzowie
Swiata. W miescie funkcjonuje ponad 40 klubéw
sportowych, ktére prowadza zajecia dla dzieci
w ponad 20 réznych dyscyplinach, wsréd nich pit-
ka nozna, lekkoatletyka, boks, akrobatyka, koszy-
kéwka, sporty walki i inne. Baze miejskich klubéw
sportowych znajdziecie na miejskiej stornie inter-
netowej: um.gorzow.pl/kluby-sportowe.html.

Duza cze$¢ sposréd gorzowskich klubéw przygoto-

wata w swojej ofercie zajecia dla dzieci i mtodziezy
z Ukrainy, w wiekszosci udziat bedzie bezptatny.

NAJWAZNIEJSZE
wIl  ADRESY | TELEFONY

112 - Europejski numer alarmowy

9578518 59 lub 477 217 575
Infolinia w Lubuskim Urzedzie Wojewddzkim



Urzad Miasta Gorzowa Wielkopolskiego,
ul. Sikorskiego 4

Lubuski Urzad Wojewdédzki w Gorzowie,
ul. Jagiellonczyka 8

ZUS / Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
ul. Sikorskiego 42

Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie,
ul. Walczaka 42

Wydziat Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Gorzowa, ul. Teatralna 26

Komenda Miejska Policji, ul. Wyszynskiego 122

477 212 307 - jesli szukasz osoby zaginionej,
ktéra przekroczyta granice Polski, skontaktuj sie
z Centrum Poszukiwan Osdb Zaginionych Komen-
dy Gtéwnej Policji

477 256 502 - tu mozesz zgtosic¢ przypadki podej-
rzenia handlu ludZzmi i innych przestepstw

95 7360 640 - Powiatowy Urzad Pracy
w Gorzowie Wikp.

800 190 590 - bezptatna infolinia Narodowego
Funduszu Zdrowia






